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Sicut enim maius est illuminare quam
lucere solum, ita maius est contemplata
aliis tradere quam solum contemplari

St. Thomas Aquinas
ST 1l-11q.188 a.6
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1. INTRODUCCIO

Aquesta és wuna investigaci6 sobre la formaci6 i les
caracteristiques del monacat tardoantic a la Tarraconense (ss. IV—
VIl), per obtenir el grau de Doctor en Historia i Arqueologia, dirigida
per la doctora Meritxell Pérez Martinez i el catedratic Joaquin Ruiz de
Arbulo, dintre del pla oficial de doctorat de [Ilnstitut Catala
d’Arqueologia Classica i la Universitat Rovira i Virgili. Es un tema
d’estudi que, ara per ara, ensopega inevitablement amb el doble
obstacle de [I'escassetat de fonts historiques i del curt
desenvolupament fins ara assolit per I’Arqueologia de [|'’Antiguitat
Tardana en aquest territori, especialment en la seva vessant d’analisi
espacial; sens dubte, omplir aquest buit és una tasca que les pagines
gue segueixen no poden ni pretenen aconseguir.

La historiografia tradicional resol el problema del monacat
visigot recorrent a no esmentar aquesta questié en la majoria dels
manuals. Aquest treball pretén apropar-se a la quiesti6 sense masses
pretensions. Si per a aix0 cal desbordar els limits geografics de la
regid, pot mereixer la pena fer-ho. De la mateixa manera, si les
metodologies tradicionals es mostren insuficients, pot ser un exercici
interessant buscar altres vies per avancar.

El problema de I'escassetat de dades és indubtable, perd les
fonts escrites s6n només una part de la informaci6 que es pot
aprofitar en una investigacié d’aquest tipus; el seu volum depéen en
bona mesura dels mitjans materials accessibles i del temps disponible
per desenvolupar la recollida de dades. Tots aquests factors s’han vist
forca limitats innevitablement en el curs d’aquesta investigacié i, tot i
aixi, penso que la informacié reunida supera amb escreix la que
podria esperar obtenir a priori; per la mateixa rad, estic convenguda
que augmentar aquest cabal dinformaci6é, tant per a la zona
estudiada com per a altres arees limitrofes, és només questié de
temps, recursos materials, i esfor¢ economic.
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D’altra banda, la recopilacié d’informacié no ha de conduir a un
optimisme excessiu. Les dades son generalment inconnexes i dificils
de depurar; i amb prou feines permeten extreure unes conclusions
generals i un ampli ventall d’hipdtesis sobre les quals seguir
treballant. No pot ser d’altra manera, si tenim en compte que I'espai
estudiat és enorme i I'estat del seu coneixement en aquests segles és
veritablement molt escas.

La investigacio del tema que ens ocupa exigeix cenyir—-se a un
espai concret; el resultat final aspira a ser alguna cosa més que un
estudi de base regional o comarcal. Les conclusions han de ser Utils
per inspirar el treball en altres sectors i, al mateix temps, proporcionar
bases per treballar en un marc més ampli que el regional.
Precisament per aixd, m’he esforcat a desenvolupar un marc teoric
merament per situar els fendmens estudiats en un enfocament més
general i, d’aquesta manera, facilitar la seva utilitzacié6 més enlla del
context geografic i cronologic especific del treball.

1.1. ESTAT DE LA QUESTIO

El periode de I’Antiguitat Tardana és realment fosc per a tractar
d’aconseguir una nocié adequada sobre I'evolucié del monacat a la
Tarraconense, degut a l'escassetat de fonts disponibles en els
registres de distinta indole que es conserven. Entenem per
tardoantiguitat el periode que en la Peninsula Ibérica engloba I’época
baiximperial —també anomenada tardorromana— i I'época visigoda.
Per detallar—ho amb dates, podriem establir el seu inici
aproximadament amb I'edicte de Galeri, 'any 311, fins a la invasio
musulmana, I'any 711. El terme «paleocristia» també fa referéncia a
qualsevol manifestacidé cristiana anterior al 711. Posteriorment a
aquesta data ja estariem en la medievalitat.
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Per a tractar el monacat tardoantic en la Peninsula Ibérica hem
partit de les obres classiques de G.M. Colombas, EI monacato
primitivo (1974), .M. Fernandez Caton, Manifestaciones ascéticas en
la Iglesia hispano—romana del siglo IV (1962), de J. Pérez de Urbel,
Le monachisme en Espagne au temps de saint Martin (1961), A.M.
Mundo, il monachesimo nella Penisola Iberica fino al secolo VII
(1957), W.S. Porter, Early Spanish Monasticism (1932) i Z. Garcia
Villada, Historia eclesiastica de Espana t.2,I (1933). Colombas en la
seva vasta obra dedica molt poques pagines al monacat hispa,
centrant—se en la controveérsia priscil-lianista i no abordant el monacat
visigot; fet curiés, doncs ens han perdurat diverses regles d’aquest
periode, molt estudiat des de la historia de les institucions amb I'obra
fonamental de Fernandez Alonso, La cura pastoral en la Espana
Romano-Visigoda (1955). Els altres autors esmentats també fan una
lectura molt general en els seus articles.

Les informacions provinents de l'arqueologia o dels estudis
lingliistics —’antroponimia, la toponimia i I'hagiografia— han sigut
rellevants, tot i que no suficientment explicatives a I'hora d’afrontar
amb garanties la relaci6 adequada dels processos d’organitzacié del
poblament i d’articulacié social, en els que estaven implicats els
centres religiosos —monestirs i esglésies de manera especial—,
complint funcions de vertader protagonisme. Es realment molt poc el
que el registre arqueoldgic ha permés avancgar respecte a la visio
normativa continguda en les regles monastiques i que es resumeix en
I'inexisténcia d’'una veritable arqueologia monastica en la Peninsula
Ibérica.” Hi ha hagut una sobre—explotacio de les fonts escrites i la

' Els pocs estudis de I'ambit hispa es resumeixen en: A.M. MARTINEZ TEJERA, «La
realidad material de los monasterios y cenobios rupestres hispanos (siglos V-X)»,
en Monjes y monasterios Hispanos en la Alta Edad Media, Aguilar de Campoo:
2006, pp. 59-97; Ibid., «El hébitat cenobitico en Hispania: Organizacion y
dependencias de un espacio elitista en la Antigliedad Tardia y la Alta Edad Media
(siglos V-X)», en J. LOPEZ QUIROGA — J. MORIN DE PABLOS — A.M. MARTINEZ TEJERA,
(eds.), Monasteria et Territoria. Elites, edilicia y territorio en el Mediterraneo
Medieval (Archaeological Studies on Late Antiquity and Early Medieval Europe, 400-
1000 AD., Proceedings 2), Oxford: 2007, pp. 19-76; F.J. MORENO MARTIN, «La
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sensacié que donen és que lo exposat en elles va correspondre a una
realitat que va haver d’estar profundament difosa. Tot i que els textos
utilitzats sén d’'una naturalesa molt variada, la investigacié s’ha centrat
concretament en les regles monastiques conservades, quan aquestes
daten d’'un temps molt concret, finals del segle VI i plenament el segle
VI, quan podem assegurar que ja existeix una experiéncia monastica
consolidada a Hispania. A finals dels anys 90 apareixen treballs
fonamentals, que practicament agoten aquesta via d’apropament a
I'arqueologia monastica.? En el terreny de la propia investigacio
arqueologica, com a tal, no trobarem una linia d’investigacio
homogénia que permeti dibuixar una proposta de distribucio
topografica monastica hispana.

Realment, hi ha un veritable retras conceptual i metodologic
respecte a la investigacié europea. Anglaterra és pionera en aquest
camp d’estudi.’® En ltalia les investigacions a partir de les excavacions

configuracién arquitectdénica del monasterio hispano entre la tardoantiguedad y el
alto medievo. Balance historiografico y nuevas perspectivas», en Cien anos de
investigacién sobre arquitectura medieval espafiola, Madrid: 2009, pp. 199-217; F.J.
MORENO MARTIN, La Arquitectura Monastica Hispana entre la tardoantiguedad y la
Alta Edad Media (British Archaeological Reports, International Series, 2287),
Oxford: 2011.

2 Cf. M.J. MACIEL, As Regulae Monachorum e a Arquitectura dos Mosteiros na
Antiguidade Tardia, Oporto: 1998; A.M. MARTINEZ TEJERA, «Los monasterios
hispanos (siglos V-VII). Una aproximacion a su arquitectura a través de las fuentes
literarias», Arqueologia, Paleontologia y Etnografia 4 (1998) 115-125.

% Una bibliografia de referencia sense anim d’exhaustivitat: R. GILCHRIST — H.
MYTUM, The Archaeology of Rural Monasteries, Oxford: 1989; R. MORRIS, Churches
in the Landscape, Londres: 1989; G. COPPACK, Abbeys and Priories, Londres: 1990;
J. BLAIR— C. PYRAH (eds.), Church Archaeology: Research Directions for the Future,
York: 1996; M. ASTON, Monasteries in the Landscape, Stroud: 2000; M. CASSIDY,
Monastic Spaces and their Meanings: Thirteenth-Century English Cistercian
Monasteries, Tournhout: 2001; G. KEEVIL — M. ASTON — T. HALL (eds.), Monastic
Archaeology: Papers on the Study of Medieval Monasteries, Oxford: 2001; J. BOND,
Monastic Landscapes, Stroud: 2004; T. PESTELL, Landscapes of Monastic
Foundation: The Establishment of Religious Houses in East Anglia, c. 650-1200,
Woodbridge: 2004; J. BLAIR, The Church in Anglo-Saxon Society, Oxford: 2005;
W.J. RODWELL, The Archaeology of Churches, Stroud: 2005; TURNER, S., Making a
Christian Landscape: The Countryside in Early-Medieval Cornwall, Devon and
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de diferents complexos monastics s’han incrementat notablement com
a consequéncia de l'extraordinari auge de I'arqueologia medieval
italiana des de la década dels anys setanta del segle XX.* Tanmateix,
ha estat en Orient on l'arquitectura i l'organitzacié dels diversos
ambits espacials que configuren un monestir ha ofert nombrosos i
paradigmatics exemples que constitueixen un testimoni inexcusable
per a qualsevol que vulgui estudiar el monacat tardoantic i medieval.’

Wessex, Exeter: 2006; N. EDWARDS (ed.), The Archaeology of the Early Medieval
Celtic Churches, Londres: 2009.

“Hi ha un gran nombre de treballs destacats, d’'una enorme qualitat técnica i
metodoldgica: A. PANTONI, L’acropoli di Montecasino e il primitivo monastero di San
Benedetto (Miscellanea Cassinese, 53), Montecassino: 1980; L. PANI ERMINI,
«Testimonianze archeologiche di monasteri a Roma nell’Alto Medioevo», Archivio
della Societa Romana di Storia Patria, 104 (1981) 25-45; C.B. MCCLENDON, The
Imperial Abbey of Farfa. Architectural currents of the Early Middle Ages, New
Haven-Londres: 1987; G. CANTINO WATAGHIN, «Monasteri di eta longobarda: spunti
per una ricerca», en XXXVI Corsi di Cultura sull’Arte Ravennate e Bizantina,
Ravenna: 1989, pp. 73-100; R. HODGES — F. MARAzzI, San Vicenzo al Volturno.
Sintesi di Storia e Archeologia, Roma: 1995; R. HODGES, Light in the Dark Ages. The
Rise and Fall of San Vincenzo al Volturno, Londres: 1997; S. GELICHI — M. LIBRENTI
(eds.), Nonantola I. Ricerche Archeologiche su una grande abadia del alto
medioevo italiano, Floréncia: 2005; E. FENTRESS — C.J. GOODSON — M.I. LAIRD (eds.),
Walls and Memory. The Abbey of San Sebastiano at Alatri (Lazio) from Late Roman
Monastery to Renaissance villa and Beyond (Disciplina Monastica, 2), Turnhout,
2005; M. VALENTI, «ll complesso abbaziale», en Farfa. Storia di una fabbrica
abbaziale, Fara Sabina: 2006, pp. 33-76; F. MARAzzl (ed.), San Vincenzo al
Volturno. La vita quotidiana di un monastero medievali vista attraverso il suo reperti,
Ripalimosani: 2006; F. MARAzzI — A. LUCIANO, luxta flumen Vulturnum. Gli scavi
lungo il fronte fluviale di San Vincenzo al Volturno, Volturnia Edicioni: 2015.

® Només esmentarem algunes obres de referencia amb caracter de sintesi car la
bibliografia del monacat oriental és vastissima: C.C. WALTERS, Monastic
Archaeology in Egypt, Warminster: 1974; R., JANIN, Les églises et les monastéres
des grands centres byzantins. Bithynie, Hellespont, Latros, Galésios, Trébizonde,
Athénes, Thessalonique, Paris: 1975; A.N. PALMER, Monk and Mason on the Tigris
Frontier: The Early History of Tur’Abdin (Cambridge Oriental Publications, 39),
Cambridge: 1990; Y. HIRSCHFELD, The Judean Desert Monasteries in the Byzantine
Period, New Haven-Londres: 1992; O.F.A. MEINARDUS, Monks and Monasteries of
the Egyptian Desert, El Cairo: 1992; CH. BAKIRTzIS, «Byzantine monasteries in
Eastern Macedonia and Thrace (Synaxis, Mt Papikion, St John Prodromos
Monastery)», en Mount Athos and Byzantine Monasticism (Papers from the Twenty-
eighth Spring Symposium of Byzantine Studies, Birmingham, March 1994),
Newcastle: 1996, pp. 48-54; J. BINNS, Ascetics and Ambassadors of Christ. The
Monasteries of Palestina 314-631, Oxford: 1996; J.B. WARD-PERKINS — R.G.
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Els fenomens, que explicarien I'aparicié i I'éxit del fenomen
monastic a la zona oriental del Imperi, poden ser abordats d’acord a
perspectives molt distintes, que van merament des de les espirituals
fins a les d’orde exclusivament practic. Les hipotesis tradicionals
sobre el naixement de la vida ascética van ser sintetitzades per
Garcia Colombas®, i més recentment, per Dunn’; i serien tres a grans
trets: la reacci6 a l'oficialitzacié de I'Església, la continuitat d’'una
tradici6 que ja estava present tan en les comunitats jueves com
paganes, tot i que amb matisos molt distints, i la consequéncia
immediata de la crisi dels segles Il i IV a Egipte, que afavoreix
labandonament de les granjes i la fugida al desert. Es produeix una
crida a la recuperacié de les tradicions de les primeres comunitats
cristianes en un moment de profund canvi després de I'Edicte de Mila
(313) que afavoreix que 'Església passés de ser apostolica i privada
a ser cosmopolita i secular.® La finalitzaci6 de les persecucions® i la
nova alianca amb I'lmperi van provocar la burocratitzacié d’unes
estructures que, fins al moment, havien quedat soterrades.' Aixi

GOODCHILD, Christian monuments of Cyrenaica, Hertford: 2003; D. HuLL, The
Archaeology of Monasticism: Society, Landscape and Politics in Late Antiquity Syria,
York: 2006.

® Cf. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 36.

” Cf. M. DUNN, The emergence of Monasticism. From the Desert Fathers to the Early
Middle Ages, Oxford: Blackwell Publishers 2000.

8 Cf. A. M. GONZALEZ COBOS, «Sobre los condicionamientos sociales de los origenes
del monacato», 136.

°La pau de I'Església i la fi de les persecucions va portar a parell un periode de
calma que va irrompre I'aparicié de nous martirs. Tanmateix, aixd no va frenar el
desig per aconseguir tan alt meérit religiés i d’amor cap a Déu. El resultat és la
recerca d’alternatives que es puguin equiparar a la mort fisica, una d’elles la
soledat i la renuncia que suposa l'ascetisme, el que s’ha anomenat «martiri
incruent» o «martiri blanc». Els monjos irlandesos distingien entre martiri roig o
martiri fisic, martiri verd en forma de penitencia i martiri blanc, el de l'exili. Cf. M.
DUNN, The emergence of Monasticism. From the Desert Fathers to the Early Middle
Ages, 146.

'“Una de les consequencies immeditates va ser que els membres de les classes
socials privilegiades es col-locarien en la gran majoria dels carrecs de rellevancia en
les comunitats cristianes, quelcom, que en molts casos, va alterar la tradicié
conservada amb certa puresa fins llavors. Els qui van veure en aquest procés l'inici
de la destruccié de les mateixes 0 no van trobar en aquesta remodelacié el recer
doctrinal que els amparés van decidir mantenir-se al marge de les institucions.
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doncs, en el seu origen més primerenc, el monacat és una reaccio
contra l'ortodoxia que es desenvolupa desorganitzat i espontani de
manera paral-lela a I'Església oficial. En alguns casos —i sera una
situacié que s’allargara en el temps— amb el seu comportament van
apropar—se als limits fixats per als moviments heretics.

Recentment, els historiadors han volgut tornar a donar vida a
aquesta recerca i intentar aproximar—se a altres paisos europeus més
avancats en aquest camp, sobretot des de la vessant més
arqueologica i regional, com és el cas d’Alaba o La Rioja. Aquests
nous estudis del monacat tardoantic en I'ambit hispa s’han pogut
realitzar gracies a l'interés creixent per I'arqueologia cristiana en els
Ultims anys, disciplina inaugurada a Catalunya per Josep Gudiol i
Cunill i Josep Puig i Cadafalch. Els antecedents a ells revesteixen un
cert caracter épic, atés que des dels inicis del cristianisme ha hagut
una forta motivacié per trovar i senyalar els llocs dels sants martirs i
cercar reliquies, impulsada per la devocié i patrocinada per la
institucié eclesiastica. Gracies a aquestes accions tan primerenques
molts centres episcopals ja estaven en possessid dels elements clau
per a organitzar la seva devocié al voltant dels martirs locals i
construir les seves basiliques, mentre els bisbes progressivament
centralitzaven aquest culte per enfortir el seu lideratge.

A comengaments del segle XX, Josep Gudiol (Vic, 1872—1931)
va escriure el que podem considerar el primer manual d’historia de
I'art i arqueologia en catala, Nocions d’arqueologia sagrada catalana
(1902). Durant la seva etapa de seminarista, va fer una estada de
diversos anys a Roma on va conéixer de primera ma els Museus
Vaticans. Aquesta experiencia la va aplicar en el seu carrec de
conservador titular del Museu de Vic i a la redacci6 del seu llibre.
Gudiol va sintetitzar els coneixements del moment sobre el periode
tardoantic en relaci6 al cristianisme, encara que sense profunditzar en
'estudi dels monuments de la manera que ho faria anys més tard
'arquitecte i president de la mancomunitat Josep Puig i Cadafalch
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(Mataré, 1867—1956). Ell va intervenir directament en els estudis
arqueologics de diverses esglésies tardoantigues i en va publicar els
resultats a I'Anuari de [llInstitut d’Estudis Catalans. Ambdds van
assentar unes bases fermes que van florir entre els anys previs de la
guerra civil i els primers de la postguerra. D’aquest primer nucli
d’escola d’arqueologia cristiana en podriem destacar figures tan
rellevants com Joan Serra i Vilar6, Josep C. Serra Rafols, Josep
Vives Gatell, Eduard Junyent i Subira, Pere Batlle Huguet i Francesc
Camprubi Alemany.

A la segona meitat del segle XX, emergeix i desenvolupa la
seva trajectoria la figura clau de larqueologia cristiana catalana
recent: Pere de Palol i Salellas (1923-2005). Els seus estudis sén
capitals per P'Antiguitat Tardana a Hispania en general, i per a
’arqueologia cristiana en particular. De la seva obra ingent destaca
Arqueologia cristiana de la Espafia romana (siglos 1V al VI) (1967),
libre de referéencia obligada tot i tenir cinquanta anys.

Sobretot a partir de la decada de 1980 comencen a apareixer
monografies aprofundides i amb metodologia cientifica moderna
sobre jaciments i monuments coneguts i excavats d’antic, dels quals
es reprenen els treballs i es reinterpreten. També es descobreixen i
s’encenten nous jaciments. Fruit d’aquests monografics i nombrosos
articles impossibles d’enumerar, van comencar a sorgir obres de
sintesis dedicades a diferents zones o ciutats significatives, sovint
amb nous plantejaments i interpretacions: Arqueologia y litargia.
Iglesias hispanicas (siglos IV al VIIl) (Godoy, 1995); Del roma al
romanic. Historia, art i cultura de la Tarraconensis mediterrania entre
els segles IX i X (Palol, 1999); De Barcino a Barcinona (siglos 1-VII):
los restos aqueologicos de la plaza del Rey de Barcelona (Bertran,
2001); La transicié del municipi d’lluro a Alarona (Matarod): cultura
material i transformacions d’un espai urba entre els segles V i VIl dC
(Cela i Revilla, 2004); In suo fundo. Els cementiris rurals de les
antigues civitates d’Emporiae, Gerunda i Aqua Calidae (Nolla, Casas i
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Santamaria, 2005); Arqueologia de les seus episcopals tardoantigues
al territori catala (Sales, 2011); Las construcciones cristianas de la
Tarraconensis: topografia, arqueologia e historia (Sales, 2012);
Tarraco christiana ciuitas (Macias i Munoz, 2013).

Tambeé les actes de congressos han tingut un important paper
en el desenvolupament de la disciplina: Simposi internacional sobre
les esglésies de Sant Pere de Terrassa (Carbonell i altres, 1992);
Spania: estudis d’Antiguitat Tardana oferts en homenatge al professor
Pere de Palol i Salellas (Barral i altres, 1996); Hispania i Roma.
D’August a Carlemany: congrés d’homenatge al dr. Pere de Palol
(Alberch i altres, 1996—-1997); Pau, Fructuds i el cristianisme primitiu a
Tarragona (segles I-VIll) (Gavalda, Mufoz i Puig, 2010).

En l'actualitat la Universitat de Barcelona disposa d’'una catedra
d’arqueologia cristiana, inaugurada per Pere de Palol I'any 1970 i
actualment ocupada per Josep M. Gurt. A llnstitut Superior de
Ciencies Religioses Sant Fructués de Tarragona s’imparteix un
master civil en Cristianisme Antic, especialitzacié de quart i cinqué
curs de la llicenciatura eclesiastica en ciencies religioses. En el 2014,
es va crear a Barcelona la Facultat Antoni Gaudi d’Historia de
’Església, Arqueologia i Arts Cristianes. També cal destacar la tasca
liderada per Josep M. Nolla Brufau qui, des de I'Institut d’Investigacio
Historica de la Universitat de Girona, excava i publica de manera
sistematica i rigorosa nombrosos jaciments tardoantics de les
comarques gironines. El treball en diferents ambits d’investigadors
com J. Sales, N. Nolasc i J.M. Palet estan comencgant a donar fruit.

A altres zones de la Peninsula també s’avanca forca. En el
Pais Basc, investigadors com A. Azkarate i J.A. Quirds han excavat
jaciments corresponents a I'época tardoantiga i han comencat a
obtenir resultats molt interessants. Aixi mateix, C. Laliena i J. Ortega,
en el marc del Centro de Estudios Medievales de Aragbn, porten a
terme una rellevant investigacié en la zona mitja del riu Ebre. En
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definitiva, seria un error que aquest llegat es perdés tenint en compte
que l'arqueologia cristiana de I’Antiguitat Tardana és una disciplina no
consolidada en el present i que, degut a dubtosos criteris economics i
politics, desapareixés en un futur.

1.2. OBJECTIUS

Al llarg d’aquest treball es pretén donar compliment a una série
d’objectius de caracter general que constitueixen la base de I'estudi i
la seva ra6 de ser. Es pretén que aquests objectius no depenguin, de
forma massa estreta, les caracteristiques concretes del cas estudiat,
sind de questions historiques generals. L’estudi pot ser abordat tant
en I'espai escollit per a aquest treball com en molts altres.

El treball que es planteja té el seu desenvolupament en un
marc fisic concret: la Tarraconense baiximperial; i aixd0 sens dubte
imposa les seves condicions i obliga a treballar a partir d’un
desenvolupament historic especific, perd un dels proposits més ferms
de la investigacid és precisament fugir de la historia localista i
plantejar problemes de caracter general. Que la soluci6 d’aquests
problemes generals hagi de produir—se a través de I'estudi dels casos
particulars no esta en absolut en contradiccio amb el deure d’aspirar a
superar el marc local o regional per formular questions d’abast
superior.

Aquest plantejament prové de la conviccid que els problemes
que tracten els medievalistes depenen de les variants regionals
només en la mesura que aquest periode es caracteritza per la
compartimentacié geografica i els desenvolupaments espacialment
diferents, perd hi ha una série de problemes molt importants i
generals comuns a tots aquests espais, tot i que la dinamica i
expressions seguides per cada un d’ells sigui diferent. No es tracta de
penjar a cada regi6 l'etiqueta de cas excepcional, sin6 de definir
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cadascun dels seus aspectes en relaci6 amb altres ja coneguts, de
manera que no es parli qué és normal o qué és atipic, sind de les
semblances, diferéncies i correlacions entre uns casos i altres.

Com és logic, la gamma d’objectius especifics plantejats al llarg
de la investigacié és molt amplia, i em sembla superflu exposar tots
ells de manera exhaustiva; per aixo, em limitaré a plantejar de manera
breu els objectius generals del treball, als quals se supediten tots els
altres. El primer de tots és detectar les formes monacals i actituds
ascetiques de I'Antiguitat antecessores al monacat primitiu cristia, i
veure si hi ha una continuitat o si el Cristianisme aporta quelcom nou
diferent. D’aquesta manera caldria explicar el perqué de l'origen del
monacat i el seu marc geografic, aixi com el seu procés d’expansio;
identificant les diferéncies i semblances del monacat primitiu en el
mediterrani occidental.

Les estructures socioespacials s6n una consequéncia de
I'accid de les societats humanes sobre I'espai que ocupen i, per tant,
poden servir per coneixer les societats, les activitats de les quals les
van generar. No obstant aix0, no és infrequent que estudis orientats
d’aquesta manera parteixin de lI'acceptacié aprioristica d’'una relacio
directa i simple entre societat i espai. A la practica la realitat és molt
meés complexa, i si es vol arribar a resultats fiables, cal aprofundir en
la naturalesa de la relacié societat—espai, i molt especialment en la
manera en qué els patrons espacials es modifiquen en canviar la
societat de la qual emanen. Si es fa aixi, és possible generar un marc
explicatiu més complex, en el qual tinguin cabuda els processos de
canvi i les pervivéncies, tant en I'espacial com en el social; una cosa
imprescindible en un estudi a temps llarg, en el qual resulta
d’'importancia crucial detectar la pervivéncia durant la Tardoantiguitat i
'época visigoda d’elements dels patrons espacials baiximperials
romans.

Un estudi d’aquestes caracteristiques produeix resultats
sempre limitats, que han de ser complementats amb estudis de
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diferent tipus. Pero en I'estat embrionari en que es troba aquest mena
d’investigacions, les conclusions d’una recerca d’aquesta naturalesa
poden ser un punt de partida molt util per a abordar treballs futurs i
per replantejar els resultats de les investigacions tradicionals.

Quan es descendeix al nivell sobre un territori concret, la
necessitat de recérrer a fonts de procedéncia diversa es torna cada
vegada meés clara. Al llarg d'aquest estudi, tant la presentacié de les
dades com les argumentacions relacionades amb elles exigiran envair
el camp de treball de disciplines diferents, més o menys connectades
amb les tasques habituals de [Ihistoriador. La idea fonamental
d’aquest estudi es poder analitzar com una experiéncia de fe i una
forma de vida concreta, el que anomenem historia de les mentalitats
—que no s’ha de confondre amb la historia del pensament—, es
poden detectar a través de I'arqueologia i de la cultura material.

En definitiva, I'objectiu primordial és identificar I'origen i/o
introduccié de les practiques monastiques a Hispania, concretament a
la provincia de la Tarraconense, replantejant les funcions de I'edilicia
cristiana en aquesta regidé i establint la dinamica d'evoluci6é del
monacat entre els segles IV i VIl a través de les fonts documentals i
arqueologiques. Per aix0, cal entendre i categoritzar els items que
assenyalen els canvis i transformacions —ampliant I'0ptica d'estudi
sobre el tema— no deixant de banda la importancia de la dimensio
espiritual humana i abandonant el domini de la perspectiva positivista
i androceéntrica.

1.3. METODOLOGIA

De manera breu, cal destacar que aquest treball té quatre
ambits d’accio metodologica:

Accio 1: recerca de la bibliografia sobre I'estat de la questio,
establiment d’'un mapa conceptual i d’'un pandptic sobre les
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diverses tendéncies historiografiques i hipotesis que s’han
realitzat sobre el tema de la tesi.

Accié 2: realitzacio de diverses hipotesis propies de treball amb
el que iniciar I'aprofundiment de [l'analisi bibliografic i
documental.

Accio 3: revisio de les restes arqueologiques que han estat
catalogades com edilicia cristiana, compreses entre els segle
H-VIIL.

Accio 4: cerca de restes arqueologiques que actualment no
estan associades a cap activitat monastica, perd0 que caldria
posar en questio.

Les accions metodologiques 1 i 2 s’han dut a terme fins al
setembre del 2014. Llavors es va comengar amb la redacci6 de les
primeres questions de I'index tematic provisional, ja establert amb la
directora de tesi. A partir de llavors, del setembre del 2014 al
setembre del 2015, es va combinar I'elaboracié redaccional i la
recerca documental conjuntament amb les accions 3 i 4. A l'octubre
del 2016 ja estava enllestit el cos del treball, les conclusions i totes les
guestions prévies, pendent d'una ultima revisi6. La presentacio als
tutors del treball finalitzat s’ha realitzat al setembre del 2017.

1.4. ESTRUCTURA DEL TREBALL

El treball s’estructura en tres parts: la primera part és
metodoldgica i introductoria, i la segona part la formarien els capitols
del marc contextual. Comptar amb una solida base és indispensable
en qualsevol investigacid, i més en una tesi doctoral, on no només
importa el que s’investiga, sin6 també com s’investiga. Per aixo,
convé també exposar el seu fonament tedric i fer explicit quin sentit
tenen les conclusions elaborades a partir de les dades i sobre quina
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base s’afirma aixd0 o es nega alld altre. Encara que figura en linici
d’aquesta tesi, cal advertir que no té ni de bon tros un caracter
secundari o periféric; per contra, és la base de tot el que ve a
continuacio.

Si el treball de camp és la tasca més penosa pel que fa a
obtencié d’informacid, la maduracié d’un marc teoric i contextual propi
és la part més dura i dificil del treball interpretatiu. La qualitat de la
teoria és decisiva per poder establir 0 no conclusions utils, i no val
adoptar mecanicament un model interpretatiu, sigui quina sigui la
seva procedencia, sind que cal enfrontar—se de manera personal als
diferents aparells tedrics presents en les obres d’uns autors i altres, i
contrastar problemes i resultats amb els propis. D’aquesta manera, no
es tracta de triar entre un repertori de possibles eines conceptuals,
siné d’efectuar una elaboracié personal de les mateixes que satisfaci
les preocupacions sobre les quals gravita I'atencié de I'investigador.

L’escassetat de fonts fan que I'dptica espacial s’amplii a tota la
regid sota el domini visigot per poder analitzar les caracteristiques
econOmiques i socials del monacat hispa. Aci, hi havia dues
possibilitats: o bé, considerar la Tarraconense com una unitat dins del
Regne visigot de Toledo, o bé, veure-la com una zona sota els
influxos transpirinencs merovingis. Tanmateix, com es demostra en el
capitol que ens situa en el context politicosocial de la peninsula
ibérica en la tardoantiguitat, tot i que es manté un cert vincle amb les
Gal-lies, la societat hispano—visigoda es va cohesionar, sobretot
després de la conversi6 al Catolicisme.

La tercera part de la tesi és la més fonamental. La formen els
capitols que ja tracten de manera més especifica tots els elements del
monacat a la Tarraconense. Primer de tot ens hem centrat en les
fonts que tenim disponibles per a I'estudi del tema. Després en les
caracteristiques del nou model cristia urba i rural. A continuacié hem
estudiat els canvis urbans en la tardoantiguitat i, revisant les fonts i
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I'edilicia cristiana de les seus episcopals de la Tarraconense —a
partir de l'estudi de J. Sales, Las Construcciones cristianes de la
Tarraconensis durante la Antigliedad Tardia—, hem intentat detectar
possibles centres monastics. Tot seguit, hem analitzat I'eremitisme i el
monacat rural per zones: La Rioja, els territoris tarraconenses de les
provincies de Burgos i Lleb, la zona més meridional de Navarra i el
Pais Basc, la vall de 'Ebre aragoneés i Catalunya.

Com a final de la investigacio, i seguint una clara estructura
lineal, es recullen les conclusions principals, que s’exposen
cohesionant els casos particulars en un discurs unificat que serveixi
d’idea general i contenidor dels resultats obtinguts, sense repetir
’exposat en el cos del treball. Finalment, cal fer algunes precisions
sobre la presentacid; ja que en l'actualitat els mitjans informatics
posen a l'abast de qualsevol usuari la capacitat d’edicié de textos
gairebé professional, he posat especial cura en que la presentacio
resultés similar a un producte editorial i es guiés pel criteri de
comoditat del lector. Per aixo he escollit per a I'aparell critic el sistema
de notes a peu de pagina; penso que tots els lectors agraeixen no
haver d’anar a buscar les notes al final del capitol 0 a un tom a part.

Amb el mateix criteri, he preferit no utilitzar abreviatures a les
referéncies bibliografiques, cosa que resulta inevitable en edicions
comercials per raons d’espai; especialment en el sistema
d’abreviatura anglosax6é que obliga a saltar a I'index bibliografic per
comprovar la referéncia completa. La presentacié d’una tesi esta
relativament lliure d'aquests condicionants, de manera que incloc la
referéncia amb el nom de l'autor i el titol complet de I'obra tantes
vegades com es cita aquesta, a excepcid de les referéncies seguides
d’'una mateixa obra.
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1.5. AGRAIMENTS

Abans de continuar, he expressar el meu agraiment a totes les
persones que han contribuit a fer possible aquest treball, de vegades
lliurant part del seu temps i de la seu esfor¢ acompanyant-me als
llocs per realitzar treball de camp, altres vegades per mitja de la
lectura critica de parts del mateix o per mitja de discussions i
comentaris que m’han permes polir les meves propies opinions.

També wvull agrair a tots aquells i aquelles que amb la seva
pregaria m’han acompanyat en les meves vicissituds, als que m’han
acollit en espais on he pogut treballar intensament —com és el cas de
la germana Maria Sion, les germanes del monestir de Nostra Senyora
de Vico, les de Sant Benet de Montserrat i les de Sant Pere de les
Puel-les—, als que m’han apartat de I'ordinador quan ha fet falta,
m’han donat algun consell molt ben donat o han tingut petits grans
detalls, als que m’han insistit a que no abandonés —en especial a
Mons. Jaume Pujol, a Mn. Borja Martin i a les meves germanes
consagrades en Crist—, als que m’han suportat parlant del tema a
totes hores, és a dir, els meus pares, la meva germana i els meus
amics, vosaltres sabeu qui sou i tot el que heu fet, moltes gracies un
altre cop. Es impossible recollir aqui els noms de tots vosaltres;
espero que us pugueu reconeixer en aquest reconeixement col-lectiu.

En especial vull agrair la confianca i la tasca dels meus
directors de tesi, la Dra. Meritxell Pérez i el Dr. Joaquin Ruiz de
Arbulo, sabent que no he sigut una doctoranda disciplinada i que de
manera desconsiderada els hi he deixat tota la feina per a l'Gltim
moment. També cal que doni les gracies a antics professors meus,
entre els que vull destacar a la Dra. Coral Cuadrada. Aixi com valorar
'inestimable auxili técnic de la Sra. Roser Fornell, secretaria de
'INSAF, en les dificultoses questions d’edicid i d’estil i en la sempre
diligent ajuda del sr. Sergi Guardiola, bibliotecari del Seminari Pontifici
de Tarragona.

Reitero per enésima vegada, moltes gracies a tots i totes.
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2. ELS ANTECEDENTS DEL MONACAT CRISTIA

El monjo esdevé un arquetip universal. L'ideal del monachos és
arribar a ser ’home o la dona integral, complet, que aspira a ésser en
la seva persona el microcosmos que emmiralla l'univers sencer, el
macrocosmos. El monjo és I'arquetip que des de tostemps ha volgut
superar la superficialitat, insistint sobretot en la dimensio6 vertical de la
vida, com I'antidot a la banalitat d’una certa existéncia «burgesa». Es
un redescobriment de la centralitat del silenci. El savi és silent, diu el
taoisme; el perfecte no parla, proclama el jainisme. El «noble silenci»
és la virtut fonamental del monjo, diu Buddha. «El monjo o parla a
Déu o parla de Déu», diu un aforisme cristia.

El silenci no és reprimir la paraula, no és el resultat de res, no
és el fruit de res, no és creaci6: és anterior, originari i originant. El
silenci monastic és el que és perquée supera el que és mental, perquée
va més enlla dels mots, perqué transcendeix el pensament. Es
comenca per una senzillesa indiferenciada. Es la primera innocéncia.
En despertar la consciéncia, i una vegada que aquesta s’enamora de
la senzillesa, comenca ja a perdre’s i llavors, s’intenta recuperar. Es la
complexitat de la vida la que porta a l'intent de superacié. Intentar
harmonitzar la complexitat €s encaminar—se cap a la senzillesa. Son
dos pols de la realitat. El tercer és invisible: és la forca que els
empeny, I'energia que els mou, 'amor que els atrau. En aquest sentit,
per monjo podem entendre aquella persona que aspira a aconseguir
el suprem objectiu de la vida amb tot el seu ésser, mitjancant la
renuncia de tot alld que no és necessari, és a dir, concentrant—se en
aquest Unic i singular objectiu. Precisament aquesta singularitat
(ekagrata) o, millor encara, aquesta exclusivitat de l'objectiu que
refusa tots els altres objectius subordinats, ni que siguin legitims, fa
que el cami monastic sigui diferent d’altres camins espirituals
adrecats a la perfecci6 o la salvacié.
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El monjo es troba, com a minim, en el desig de ser alliberat i,
esta tan concentrat en aixd, que fins renuncia als fruits de les seves
accions perqué ha distingit el que és real d’alld que no ho és. Si en
algun sentit es dbéna per ben admés que tothom aspira a l'objectiu
suprem de la vida, llavors el monjo és el que ho fa de manera més
radical i exclusiva. Tot el que no sigui escala per pujar, és ignorat; tot
el que no és cami, és marginat.

El monjo no esdevé com a tal per un procés de reflexiéo o
nomeés pel desig, sindb com a resultat d’'un impuls, fruit d’una
experiéncia que eventualment el condueix a fer un canvi; en darrer
analisi, es produeix un trencament en la seva vida per amor d’alld que
transcendeix tota altra cosa. Es empés per una experiéncia que
només ell pot articular servint-se de la praxi de la propia vida. Es un
trobar la preséncia del sentit ultim de la vida, per una banda; i
experimentar—ne I'abséncia per no haver—ho aconseguit per I'altra. Es
a la vegada I'experiencia de la plenitud i el fet d’encara trobar-se en
cami. No és un fer o un adquirir, siné un ser.

Es comprén molt bé que, principalment, aquelles religions que
amb diligencia han cultivat aquesta dimensi6 siguin les que han mirat
d’institucionalitzar—la. Les institucions sbn necessaries, pero si
monopolitzen els valors que representen, passen a ser una
especialitzacio, i llavors corre el risc de ser exclusives. La dimensio
monastica és una dimensié constitutiva de tot home i dona, amb
diferents graus de puresa i consciencia. No tothom esta encaminat a
viure en un monestir, perd existeix aquesta potencialitat. En definitiva,
esta bé la ritualitzacié dels mitjans, perd quan els mitjans esdevenen
fins, la institucié es torna totalitaria i coarta la llibertat humana.

El ser, 0 és u, o pot ser unificat. El fer i el tenir, en canvi,
comporten multiplicitat. L’espiritualitat monastica en la seva recerca
de la simplicitat defensa la primacia de I’ésser baldament, el tingui per
buit, «<no ser»; o bé ple, complet; o bé I'Esser Suprem o I’Absolut.
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Tanmateix, en tots els casos I'ésser és qui té la primacia abans que el
fer i que el tenir. Més d’una escola té I'’ésser per més 0 menys estatic,
per contra afirmen que és acte pur. De tota manera alld que és
essencial és precisament ésser.

La contemplacid, en aquest sentit, equival, malgrat I'origen de
la paraula, a un coneixement (theoreia) que ve a significar el mateix
que ser. En veritat la contemplacié és I'activitat que ens situa en un
espai obert des del qual podem observar i contribuir al curs de
I'univers. Perd de seguida hom reconeix que la condici6 humana no
es pot transcendir ella mateixa. Per tant, el suprem mitja no pot evitar
de convertir—se en la veritable finalitat de la vida, la plenitud de
I'existéncia. Dit d’altra manera, els mitjans s’han evaporat, I'nic que
queda és el que apareixia com a mitja convertit en finalitat. Per tant,
per a un contemplatiu, no té sentit parlar d'un model que cal imitar
com tampoc d’'un cami que cal seguir. La vida contemplativa és
senzilla i és vida en el seu sentit més ple: per a uns és el
descobriment de la persona o de I'’ésser huma; per a d’altes és el
descobriment de I'ésser de tots els éssers. El monjo no esta
compromes en cap accio. La seva acci6 és la seva vida.

L’existéncia monastica no es mou nomeés ni principalment en el
temps i l'espai. Les categories classiques monastiques sén la
interioritat per una banda i la transcendéncia per l'altra. L’entorn
espaciotemporal és un xic alié a la vida monastica. El desti huma no
gueda pas esgotat quan assolim els nostres objectius en el temps i en
I'espai. Una vegada més aqui actua el principi de simplicitat. Ara bé,
'anar més enlla dels parametres espaciotemporals no pot ser fet de
cop i volta. La formacié monastica ho té present i condueix al candidat
per un llarg procés de purificacié i d’il-lustracié.

En totes les latituds, la vida monastica ofereix les mateixes
caracteristiques al ser un fenomen huma i, per tant, universal. A la
india, tot home que es troba en recerca ha de recorrer dues etapes de
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tipus ascétic en la seva vida: durant la seva joventut, com estudiant
celibe, ha d’aprendre les tradicions vediques sota la direccié d’'un guru
(mestre), després ha de casar—se, engendrar fills i contribuir al
benestar de la societat; en la seva vellesa ha de dirigir—se als boscos
i viure en ells com vanaprastha (eremita), sense menjar res més que
fruites i arrels, exposat als elements naturals i dedicant—se a I'estudi
de les Upanishads, per poder lliurar-se de tot llag terrenal i
concentrar—se en el seu esperit com sannysa o monjo peregri, ple de
’esperanga d’aconseguir la identificaci6 de la seva atman amb
Brahman, el déu que ho penetra tot."" Perd en realitat, tot aixo és
teoria. En la practica, els pocs hindus, que van acceptar portar una
vida retirada, van comencar en la seva joventut sense passar per les
etapes anteriors. Tampoc era habitual que es congreguessin per viure
de manera comunitaria; si ho feien, els seus monestirs eren molt
petits i subsistien de la caritat. Realment, els monjos hindus preferien
mendicar i peregrinar constantment d’un santuari a un altre.

Lliurar—se del dolor és I'objectiu de totes les filosofies i de totes
les técniques meditatives indies. Cap ciéncia no val res si no esta al
servei de la salvaci6 de I'ésser huma. L’objectiu principal és la
transcendéencia. La literatura india utilitza indistintament les imatges
de lligadura, encadenament, captivitat, o d’oblit, somni, ebrietat,
ignorancia per significar la condici6 humana, i al contrari, les
d’alliberament dels lligams, esquincament del vel, desaparicié de la
bena als ulls o despertar per expressar I'abolici6, és a dir, la
transcendéncia de la condici6 humana, la llibertat (moksha, mukti,
nirvana).'?

El descobriment del dolor, llavors, és la condicié sine qua non
de [lalliberament, i daqui que aquest dolor general tingui
intrinsecament un valor positiu i d’estimul. El simple fet d‘existir en el
temps, de perdurar, implica dolor. La certesa que existeix un mitja per

" Cf. G.M. CoLomBASs, El monacato primitivo,12.
'2 Cf. M. ELIADE, Historia de las creencias y de las ideas religiosas I, 66.
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a superar—lo no pot conduir ni a la desesperaci6é ni al pessimisme, ja
que el dolor tot i ser universal no és definitiu.

Al segle V aC, com a reacci6 contra el ritualisme i les
interminables especulacions del brahmanisme ortodox, van sorgir el
jainisme i el budisme. Encara que no neguen I’'existéncia de Brahman,
ignoren la divinitat ja que, segons ells, no interessa per al problema
practic de lalliberament de I'ésser huma. Tot i aixi, si que es
serveixen de l'ascesi i la meditaci6 per a lliurar—se del sofriment
inherent a I'existéncia temporal conscient, repetida indefinidament en
el cercle de reencarnacions. Buda, a més d’abolir les castes, també
va predicar un ascetisme moderat. En canvi, Jina, fundador del
jainisme, es va decantar més aviat per 'ensenyanca d’una extremada
mortificacié amb la finalitat de purificar I’'anima de tot alld que la manté
ligada a I'existéncia corporal.’

En la literatura hel-lénica, postuma al contacte directe de les
tropes d’Alexandre el Gran amb la complexa societat hindu, es
descriu a la casta dels brahmans d’una manera fortament idealitzada,
com auténtics ascetes i anacoretes, que portaven una vida casta,
extremadament frugal i dedicada per complet a les questions divines, i
imposaven als seus seguidors una espécie de noviciat i els sotmetien
a un sever examen moral abans d’admetre’ls. La seva figura va
causar molt d’entusiasme i va sorgir amb molta forca un nou génere
literari que magnificava les excel-lencies dels brahmans, mags
perses, sacerdots i savis egipcis, essenis i terapeutes jueus. Garcia
M. Colombas fa notar que la major part d’aquestes llegendes i
narracions exotiques ens transporten al pais del Nil, el pais del desert
per excel-lencia, que es convertiria molt aviat en la terra promesa del
monacat cristia.

'3 Cebria M. Pifarré fa notar que el monacat també es dona en I'ambit extracristia al
ser un fenomen social que es troba en forca tradicions espirituals. Cf. C.M. PIFARRE,
Literatura cristiana antiga, 319.
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En la literatura pagana de llavors, ja es troba la figura del
monjo, de I'ermita, de I'ésser huma que busca estar sol amb Déu.'
Per aquest motiu el llenguatge s’esforcava per expressar aquest nou
ideal i s’acunyaven noves paraules derivades del vocable monos
(sol), com sbn: monastérion (vivenda del solitari), ménosis (soletat),
monagrion (paratge deseértic), monazein (viure com a solitari), entre
altres. A més, van aparéixer mots tan relacionats amb la vida
monastica com askesis (ascetisme), anachdresis (separacio),
koinobion (vida comu). Aquestes paraules es van forjar fora del
cristianisme i anteriorment als Pares del Desert, degut, evidentment, a
una necessitat que s’estava experimentant. Per contrast, aquest ideal
de vida idillica i rural havia de ser molt captivador per al ciutada de
’Alexandria hel-lenista i de la Roma imperial. En altres paraules,
I'oposicid a la ciutat és tan antiga com la ciutat mateixa, les tensions i
injusticies van erosionant aquest model de civilitzacié amb vocacio de
perpetuitat. El rebuig total a I'ordre social no és viable, i per aquest
motiu es donen diverses formes atenuades de rebuig.

La historia dels moviments monastics es pot entendre a partir
de la recerca d’'un model imperible de societat en el qual es
desenvolupin plenament les relacions humanes. Hi ha constancia de
I’'existéncia en I’Antiguitat de certs grups de persones que vivien de
manera diferenciada a la resta, no només perque habitessin fora de
les ciutats, sin6 també perque els seus costums eren molt estranys
als ulls dels autors classics. Estrabd parla d’un grup de frigis que,
apartats del moén, s’abstenen de carn, viuen amb els minims recursos
i s’entreguen a la vida pietosa.”™ No pot ser casualitat que les
primeres noticies que tenim en el mén occidental sobre ascetisme
procedeixin precisament d’'una zona, Frigia, on al llarg dels segles van
anar sorgint moviments religiosos amb practiques centrades en la
mortificacié del cos, com la religi6 de Magna Mater i Atis o I'’heretgia
montanista o catafrigia. Aquests homes i dones que es retiraven, que

4 Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 14.
'S Cf. Estrabo, Geogr. VI, 3,3.
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es mantenien al marge, buscaven comunicar—se millor amb els déus
o poder transcendir després de la mort. El fet d’apartar—se i aillar—se
pot indicar un cert grau de conflicte d’aquestes persones amb les
seves societats de procedéncia, tot i que el seu estil de vida era vist
com modelic i admirable, des de la distancia.

A partir de la segona meitat del segle IV aC, el pitagorisme
apareix com la primera doctrina associada a uns grups retirats de les
ciutats. Es molt interessant el seu estudi, tant pels seus trets
caracteristics com per la seva llarga histdria que s’estén vuit segles,
fins a la fi de I'lmperi roma. La principal font per conéixer els aspectes
de la seva organitzaci6 interna és el llibre De vita pythagorica, escrit
per lamblic a inicis del segle IV dC. A I'hora del seu analisi, cal tenir
en compte que aquesta obra s’aproxima en diversos moments al
génere mitic i llegendari al descriure idealitzadament unes
germandats religioses. Tot i aixi, es evident que ens presenta a
Pitagores com un reformador religiés de gran importancia, que amb
les seves doctrines buscava definir un model de vida practic, que
situés al filosof en correcta relacié amb el cosmos.

La praxis de I'escola pitagorica va portar a accentuar amb certa
heroicitat la figura del lider, atribuint-li lautoria de diversos
coneixements ja existents, doncs, el pitagorisme era una doctrina de
I’excel-léncia. La naturalesa selectiva de I'escola comencava ja en els
sistemes d’admissi6 dels candidats que es basava en la renincia de
tots els seus béns, el compromis, la humilitat i la perseveranca.
Després de tres anys de prova, I'aspirant iniciava un noviciat de cinc
anys de silenci escoltant les ensenyances del mestre, que tenia com
objectiu principal fomentar 'autocontrol.

Des del dia de la seva iniciacio, els pitagorics portaven un vestit
distintiu, observaven un horari regular, dedicaven un temps fix del dia
al propi examen de consciencia, es reunien per pregar i menjaven
conjuntament d’acord amb un estricte regim dietétic vegetaria; mentre
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escoltaven la lectura del més jove dels membres de la comunitat i els
consells i instruccions del més ancia. En definitiva, la comunitat
pitagorica es basava en el concepte de koinonia 0 syngéneia, és a dir,
d’amistat, de companyonia i d’amor fratern.

En canvi, més que construir un conjunt sistematic de teories,
els cinics predicaven amb l'exemple. Per a ells, res tenia més valor en
aquest mdn que la virtut i la tranquil-litat. La seva moral era austera i
exigent. Posteriorment, els estoics van heretar bona part dels seus
ideals. El propi Epictet d'Hierapolis sembla descriure al monjo cristia
en el seu Elogi del cinic:

No és I'habit el que fa al cinic, ni la llarga barba. | en primer lloc ningu
ho és sense vocaci6é. Comencgar una cosa tan gran sense ser cridat,
sense l'ajuda de Déu, és exposar—se a la seva colera. El cinic ha de
ser indiferent davant la vida, la mort, el desterrament. Pot ser per
ventura realment desterrat? A qualsevol lloc on vagi, no podra
conversar amb Déu? Ha de predicar amb I'exemple. Mireu—me. No
tinc ciutat, ni casa, dona ni fill, perd posseeixo el cel i la terra i un
pobre mantell. Qué em falta?.®

Tot i aixi, aquestes similituds, que semblen haver, es difuminen
a laprofundir en els motius i no quedar—se tan sols centrat en
comparar les afinitats aparents. Els monjos cristians es retiren per a
buscar a Déu i seguir a Crist, mentre que hindus, budistes i pitagorics
busquen l'alliberament. En el fons, entre ells descobrim la creencga en
la metempsicosi: el cos (soma) és el sepulcre (sema) de I'anima, que
procedeix d’'un moén superior i es veu obligada a portar una vida
d’expiacié sobre la terra a causa d’'un pecat comés en una vida
anterior. A la vegada, trets semblants separen l'ideal i la vida del
monacat cristia de les doctrines d'origen platonic i neoplatonic.

'® Epictet d’Hierapolis, Diatr. I11,22.
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Els propis primers monjos cristians, que es van dedicar a
escriure, rebutgen la relaci6 amb I'ascesi filosofica i argumenten que
els seus motius tenen la seva rad de ser en 'Evangeli. Tanmateix, no
significa que el monacat primitiu es veiés completament lliure
d’impactes i infiltracions, que explicarien les diverses formes i
originalitats de cada lloc. Per exemple, el maniqueisme influiria molt a
Siria, o la saviesa de I'Antic Egipte als primers Pares del Desert, o
I'estoicisme en els ambients més grecoromans.

Altrament, cal esmentar el cas dels terapeutes d’Alexandria, o
terapeutes del desert, un moviment jueu '’ de sanadors que
abandonaven familia i béns per dedicar-se a l'oracié i a la curacio.
S’oposaven a l'esclavitud i a la servitud, considerant a tots els homes
lliures i iguals. No formaven comunitat, més enlla del suport mutu en
cas de necessitat i les reunions rituals del sete dia. Vivien aillats
retirant—se amb frequencia durant el dia a un habitacle sense menjar
ni beguda, en companyia exclusiva de les Escriptures. Durant els
processos de curacié solien entrar en éxtasi, abandonant-se a 'amor
de Déu. El menjar i la beguda les prenien a la nit ja que el dia estava
reservat per cultivar I'esperit. Alguns mantenien el seu dejuni durant
dies. Dormien en taules de fusta cobertes per pergami.

Optaven per la vida austera, rebutjant els delits del plaer.
Rebutjaven el vi i les carns. Els sopars rituals es realitzaven amb
aigua i pa azim, en ocasions aromatitzat amb hisop. Se seguien de la
celebraci6 de la vigilia que consistia a recitar cantics durant tota la nit,
dirigint la vista a l'orient, per finalitzar la vigilia amb les primeres llums
del dia, en que es tornaven a les seves cel-les per continuar el seu

" En veritat, entre els estudiosos hi ha un cert debat entorn a la procedéencia dels
terapeutes alexandrins. Fil6 d’Alexandria especifica que eren dones i homes
solitaris jueus de la diaspora que vivien en cabanyes individuals que el filosof
anomena monasteria. Perd, de manera taxativa encara no s’ha conclds si el seu
origen era principalment jueu o hel-lénic.
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recés espiritual.’® S’han assenyalat alguns punts en comu entre Jesus
de Natzaret i els terapeutes d’Alexandria, quant a la seva activitat
curadora, la seva rendncia a tenir familia i béns propis, o el rebuig a la
condicié de servitud i d’esclavitud. La diferencia més evident rau en
I'actitud oberta, comunitaria i itinerant de Jesus; la condici6 austera
del qual es justifica des del seu apropament als pobres als que anava
dirigit el seu missatge, de manera que no rebutja un banquet quan se
li ofereix. No hi ha dades que Jesus rebutgi el vi, que per contra
apareix en el relat de I'Ultim Sopar. A més, entre els terapeutes no
s’observa I'activitat profetica i 'anunci de I'arribada del Regne.

Aixi mateix, el descobriment al 1946 d’'uns manuscrits hebreus
a la regi6 de Qumram, i les excavacions que alli a partir de 1951 es
van dur a terme, han desvetllat trets de la misteriosa gens essénia,
com és anomenada per Plini el Vell. Les ruines trobades se les han
arribat a catalogar com a «monestir» per les seves similituds amb les
comunitats monastiques cristianes. En total, el conjunt fa uns 650
m2."® Una gran sala servia per als actes litdrgics, i entorn a un pati
estaven situats [I'scriptorium, la cuina i algunes dependéncies
secundaries. Entre els textos no biblics que es van trobar, destaca
'anomenada Regla de la comunitat, de caracter en part doctrinal,
perd principalment practic i cerimonial. En ella es troba ja la trilogia
monastica de la lectio, la meditatio i I'oratio, 'oracié continua i la
confessi6 dels pecats.

Les normes dels essenis eren semblants a les de les escoles
de la Magna Grécia: oposaven a la via urbana el retir en el desert; a
les riqueses, lausteritat; a la concupiscencia, l'abstinéncia; a
I'esclavitud, la llibertat. Tot i aixi, els essenis creien en la imminéncia
d’'un Regne de pau, equitat i justicia, fonamentat en la prdoxima
arribada del Messies i en el compliment estricte de la Llei de

'® Cf. D. FERNANDEZ-GALIANO, «Un monasterio pitagorico: los Terapeutas de
Alejandria», 245-269.
¥ Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 21.
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Moisés.?° A la vegada, vivien separats de la gran comunitat jueva que
s’estava hel-lenitzant cada cop més.

No obstant aix0, s’ha de tenir en compte que no es precis
admetre que no existeixin relacions directes entre el monacat cristia i
el jueu, perd certament el monacat cristia no va apareixer fins a la
segona meitat del segle Ill i el monestir de Qumram va ser destruit
'any 78. | si posteriorment van subsistir altres comunitats essenies, la
comunitat cristiana estava tan allunyada de la Sinagoga que, per a
molts estudiosos, la imitacié conscient d’una institucié jueva sembla
inversemblant.

%0 Cf. Fil6 d’Alexandria, Quod omnis probus liber sit; Flavi Josep, De Bello ludaico.
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3. L’ASCETISME | LA CASTEDAT COM A FORMA DE VIDA EN EL
CRISTIANISME ANTIC

Els primers monjos cristians tenien la plena conviccié de ser
els successors dels ascetes jueus que apareixen tant en I’Antic
Testament com en el Nou Testament. Aixi ho expressa per exemple
sant Jeroni d’Estrid6 en la seva epistola per a Pauli sobre com ha de
viure un monjo, quan parla d’Elies, d’Eliseu, dels fills de Recab, entre
altres, com els liders de la seva professio.?' Altres autors de
’antiguitat es remunten fins als origens del propi génere huma, com
ho fa sant Joan Crisdostom, comparant als solitaris de Siria amb Adam
abans de la seva desobediéncia® o Asteri d’Ansedunum quan afirma
que «In Adam ergo monachorum primitiae dedicatae sunt».?

En aquest sentit, convé ressaltar que el desert ocupa un lloc
central en molts moments de la Biblia, en ell es van preparar per a la
seva missi6 homes tan importants com Abraham, Jacob, Moisés,
Elies, Joan Baptista i el propi Jesucrist, podent concloure que en
aquest erm inhospit i cruel van poder trobar els monjos cristians als
seus predecessors.?* A més, els propis monjos antics i els Pares de
’Església coincideixen en afirmar que el monacat cristia sorgeix
principalment de la doctrina i del exemple de Jesucrist.

Jesus, abans de comencar la seva vida publica es va retirar al
desert durant quaranta dies on va dejunar i va lluitar contra el dimoni
que el temptava (Mt 4,1-11; Mc 1,12-13; Lc 4,1-13). També queda
reflectit en les Escriptures que durant el seu ministeri buscava la
soledat de la muntanya per pregar amb el seu Pare: «Després
d’acomiadar—los va pujar tot sol a la muntanya a pregar. Al vespre

2 Cf. Jeroni d’Estrido, Ep. LVIII,5: PL 22,582-583

?2 Cf. Joan Crisdstom, In Matth. Hom. LXVIII,3: PG 57, 13-58.

% Cf. Asterius d’Ansedunum, Liber ad Renatum monachum IV,11: G. MORIN, «Un
curieux inédit du IV-V siécle. Le soi-disant évéque Asterius d'Ansedunum contre la
peste des agapétes», Revue Bénedictine 47 (1935) 101-113.

% Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 27.
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encara era alla tot sol» (Mt 14,23); «Llavors sorti i se'n va anar, com
de costum, a la muntanya de les Oliveres. El seguiren també els
deixebles» (Lc 22,39).% Aixi mateix, va practicar el més absolut
despreniment dels béns: «Les guineus tenen caus, i els ocells, nius,
pero el Fill de I'Home no té on reposar el cap» (Mt 8,20), resultant Ell
mateix per als monjos un model de castedat, de renuncia,
d’obediéncia, de vida de pregaria: «Si algu vol venir amb mi, que es
negui a ell mateix, que prengui la seva creu i que em segueixi» (Mt
16,24).

Com diu sant Basili de Cesarea, monjo és aquell qui realitza la
divina vocaci6 d’imitar Jesls. ?®® Tanmateix, els monjos tampoc
dubtaven en declarar que eren els continuadors de la vida apostolica.
Joan Cassia insisteix en presentar la primera comunitat cristiana de
Jerusalem com a font i origen del monacat cenobitic en una tesi
historicament insostenible, perd espiritualment valida.?” Al llibre dels
Fets dels Apostols es diu:

Tots els creients vivien units i tot ho tenien al servei de tots; venien
les propietats i els béns per distribuir els diners de la venda segons
les necessitats de cadascu. Cada dia eren constants a assistir
unanimement al culte del temple. A casa, partien el pa i prenien junts
el seu aliment amb joia i senzillesa de cor. Lloaven Déu i eren ben
vistos de tot el poble. | cada dia el Senyor afegia a la comunitat els
qui acollien la salvaci6.?®

Més endavant es torna a insistir en la mateixa idea:

La multitud dels creients tenia un sol cor i una sola anima, i cap d'ells
no considerava com a propis els béns que posseia, sind que tot

% Pregaria de Jesus a la muntanya de les Oliveres (Mt 26,36-46; Mc 14,32-42; Lc
22,39-46).

*6 Cf. Basili de Cesarea, Ep. I1,2: PG 32, 224-228.

2 Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 30.

% Ac 2,44-47
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estava al servei de tots i el dipositaven als peus dels apostols.
Després era distribuit segons les necessitats de cadascu.®

Aquests textos eren la base que va permetre als monjos
construir tot el seu sistema d’organitzacio, * ja que apareixen
constantment en els documents que ens ha llegat el cenobitisme
copte. D’altra banda, sense cap dubte, en I'imaginari del cristianisme
antic existeixen dos grans models de vida cristiana realitzada en
plenitud: el paradigma martirial i el paradigma ascetic de la renuncia
sexual permanent —’abstinéncia o enkrateia en el seu sentit precis
d’abstencié plena de lactivitat sexual—.' Aquest Gltim paradigma
proposa una forma de vida que, a partir de I’era constantiniana, ve a
suplir Iideal del martiri dels tres primers segles.*

Va ser durant el pas del segle | al segle Il que el cristianisme a
’Imperi va comencar a popularitzar—se com una doctrina perillosa
—Religio illicita, superstitio— que minava la religio oficial imperial i
negava el caracter divi de 'emperador. Els escriptors pagans van
comencar a fer apologia en contra dels cristians, acusant-los de
fanatics i ignorats. També els consideraven ateus —al no donar culte
a I'emperador ni als déus, atemptant aixi contra la pax deorum—,
antropofags —tergiversades interpretacions de [I'Eucaristia—,
culpables de desordres morals de tot tipus —donat I'atmosfera
misterica, sense esoterisme—, deslleials al no prestar el servei militar
i, en general, plens d'odi cap al génere huma —Odium humani
generis—. Amb frequéncia, autors pagans i cristians entraven en una
dialéctica apologetica, on uns atacaven i els altres es defensaven de

*% Ac 4,32.35

= génere literari «Fets dels Apostols» va tenir for¢a imitadors sobretot entre els
ambients ascétics heterodoxos, entre altres raons per la reiterativa actitud encratita
de les heroines de les llegendes dels Fets apocrifs. Cf. C.M. PIFARRE, Literatura
cristiana antiga, 81-82.

81 Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga,128.

% Cf. E. MALONE, The monk and the martyr: the monk as the successor of the
martyr.
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les acusacions que els hi feien. Entre els molts temes que es
tractaven, un dels principals i que més controvérsia causava era la
questi6é de les practiques de puresa i virginitat.

Els autors cristians no deixaven de recordar sempre que
podien, que les dones romanes havien perdut les velles costums de
puresa i fidelitat al seu marit de les antigues matrones: les severes i
sobries costums republicanes havien desaparegut.®® Perd no només
les dones en general, siné també aquelles i aquells que per la seva
professio, verges i sacerdots, devien de guardar amb més cura la
virtut i la castedat, es deixaven emportar «per la més vergonyosa
dissipacié».>* En aquest sentit, els autors cristians recorrien amb
freqiéncia a les dades que els subministrava la historia sobre les
verges vestals que havien trencat el seu vot de castedat,® i insistien
també en comparacions entre les verges vestals paganes i les verges
cristianes. Aixd Ultim és un dels motius de discussié en la polemica
entre Simmac i Ambrds,*® on també va intervenir Prudenci;®” arribant
fins i tot a comparacions entre verges heroines de la filosofia pagana i
verges cristianes.

Ambrds de Mila comparava d’aquesta manera les verges del
pitagorisme i les verges cristianes:*®

Tinguem els ulls oberts no sigui per casualitat les propies doctrines
filosdfiques que s’hagin inventat una verge que reivindiqui només per
a ella el magisteri de totes les virtuts. La faula celebra a una verge
pitagorica de la qual es diu que, al ser obligada pel tira a declarar un
secret, per a que no es pogués fer contra ella res, ni tan sols amb
turments que I'obliguessin a confessar, es va tallar d'una mossegada

% Cf. Tertullia, Apol. V1,4 ss.: PL 1,160-220; CSEL 69,1.

3 Minuci Felix, Oct. XXV,10-11: PL 3,231; CSEL 3,2.

% Cf. Orosi, Hist. adversus pag. 3,9,5; 4,2,8; 4,5,9; 5,5,22: PL 31,663; CSEL 5,1.

% Cf. Ambros de Mila, Ep. 18,11-12: PL 16,339-397; CSEL 82.

% Cf. Prudenci, Contra Symmachum libri duo 2,1064 ss.: PL 60,348-413.

% Per saber més sobre les verges ambrosianes vegeu J.C. LAPLANA, L’Església dels
primers segles, 649.
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la llengua i la va escopir al rostre del tira [...] Aquesta verge, no
obstant, de fort anim perd de ventre inflat, exemple de taciturnitat i
malbaratament de castedat, va ser beneida pels plaers, tot i que no
havia pogut ser derrotada pels turments... Perd quan més fortes sén
les nostres donzelles, que vencen fins i tot a poders als que no
veuen i la victoria de les quals és no només sobre la carn i la sang,
sind sobre el propi princep del mon i rector del segle.*

Les practiques ascetiques dels cristians també van ser motiu
d’escarni per als pagans. Les seguents paraules de Minuci Felix
resumeixen amb claredat aquesta critica:

No cobriu els vostres caps amb flors, no honoreu el vostre cos amb
perfums, reserveu els unglents per als funerals i no poseu corona ni
tan sols als vostres morts; esteu pal-lids, tremolosos i no sou dignes
de misericordia, pero de la misericordia dels nostres déus. Amb els
vostre comportament, ho esteu passant malament mentre viviu i, per
un altre costat, desgraciats, no ressuscitareu mai.*

Els autors cristians van respondre davant d’aquestes mofes
assegurant que ells no menyspreaven les coses d’aquest mén, que
sabien apreciar—les, perd no les utilitzaven amb afany de luxe.*' Per a
ells, el rebuig a les coses d’aquest mén no volia dir que fossin una
raca indtil i irreversible a la societat.* Com a contraatac, els cristians
rebutjaven les accions carnavalesques dels pagans i I'abus de la
beguda. Sant Jeroni afirmava que en aquest cas, als cristians no els
havia d’importar la postura critica dels pagans: que diguessin el que
volguessin; ni tan sols la postura critica de determinades jerarquies de
’Església, que en un primer moment van acceptar amb reserves i
inclus amb hostilitat les manifestacions ascetiques dels primers
segles.®® Perd, com van fer notar molts Pares de I'Església les

% Ambros de Mila, Virg. 1,4,17: PL 16,339-397.

0 Minuci Felix, Oct. XI1,6: PL 3,231; CSEL 3,2.

1 Cf. Ibid., XXXVIII,2: PL 3,231; CSEL 3,2.

*2 Cf. Tertul-lia, Apol. XLII: PL 1,160-220; CSEL 69,1.

8 Cf. Jeroni d’Estrido, Ep. XXVIIL5; LXIV,2; LIV,5: PL 30, 347-420; PL 30,15-308.
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practiques ascetiques ja eren presents en I’Antic Testament; tenien,
doncs, la sanci6é de la llei antiga. | per a ells no hi ha aparents
contradiccions entre I’Antic i el Nou Testament al respecte. El fet de
que Rebeca acceptés arracades i bracalets d’or no estava en
contradiccid amb I'ascetisme cristia;** recalcant sant Ambros que el
dejuni i la peniténcia es troben ja testimoniats des dels primers dies
de la creacié.

Per moltes raons, hi havia una certa consciencia que el
cristianisme era una peca de dificil encaix i aixi les persecucions van
trobar una certa aprovacié popular. El cristianisme, a diferéncia del
judaisme, era una religid explicitament missionera i amb vocacid
universal i aquest era un dels motius que dificultava que se li donés
'estatus de religid tolerada. Altrament, per als cristians, el martiri
durant les persecucions va esdevenir com I'expressié suprema de la
perfeccidé evangelica, com la imitaci6 de Jesucrist fins I'extrem del
possible, identificant—se amb ell en la participacié de la seva passio:
«Ningu no té un amor més gran que el qui dona la vida pels seus
amics».*”® La mort, tant en la tradicié grecoromana com en la judaica,
per exemple, en els llibres dels Macabeus, era sentida com un
moment fort en el que es confirma el sentit de la vida. Pero, com les
persecucions eren fendomens molt puntuals i cada cop menys
frequents, molts cristians van optar per una vida més perfecta i més
sacrificada, desprenent—se dels seus béns, abstenint—se del vi i certs
aliments i mantenint una forta admiracié per la virginitat i el celibat. A
les dones que portaven aquest tipus de vida se les va comencar a
anomenar verges i al homes, continents o ascetes. La documentacio
que ens ha arribat fins els nostres dies és molt més abundant sobre
les verges, sobretot a partir del segle lll, que sobre els continents.

Al llarg dels segles, la cultura masculina ha esguardat la imatge
de la dona, també en el discurs historiografic, des de models

4 Cf. Ambros de Mila, Abr. LXXXIX: PL 14,339-397.
4 Un15,13.
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normatius, que la consideren tan sols en la funcié de dona—mare. Les
recerques sobre les dones en lantiguitat cristiana no s’alliberen
d’aquest procés, atés que els Unics interlocutors soén els documents
escrits des dels esquemes mentals de I'home. El silenci, relatiu,
imposat a les dones en la cultura i en I'experiéncia religiosa explica
que aquestes no existissin com a subjecte del discurs cristia, tot i ser
presents fora mida en sectors estrictament vinculats amb el cos i la
sexualitat, sempre des d’un perspectiva androcéntrica. Com be diu
C.M. Pifarré:

Si per una banda, en aquest procés, no sempre se salva I'escull
d’idealitzacié ahistorica de la feminitat arquetipica (I'etern femeni),
per l'altra no es facil determinar en quina mesura, respecte de
’exegesi feminista i no feminista, som davant de «prejudicis»
sexistes o feministes, o davant d’una lectura justificada per la dada
textual. En tot cas, no seria legitim atribuir al llenguatge cristia
I’origen dels estereotips sexistes ancorats en les mentalitats populars
de lantigor classica, conservadora en tants sentits si es mira des
d’una mentalitat hodierna.*®

Plantejar el rol de les dones en els origens del cristianisme en
termes de lluita de poder entre els géneres, 0 entre persones riques,
en cerca de lideratge, seria reduir una realitat complexa a
pressuposits ideologics anacronics. Es veritat, que tot i que no en
pocs textos hi és evident la condicié d’inferioritat de la dona, no es pot
negar que la difusi6 del cristianisme va contribuir a la seva
dignificaci6. Per als seus critics pagans, no era el cristianisme una
religié notodria per la seva vinculacié amb les dones? No s’ha d’oblidar
el paper femeni en I'ambit missioner, evangelitzador i en el guiatge
pastoral, des de I’época de les primeres comunitats paulines, com ho
mostra la diaconessa Febe*’ o Junia, adhuc «apostol de Crist».*® | és
que sant Pau estableix una certa regla d’igualtat: «Ja no compta ser

*® C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 685.
7 Cf. Rm 16,1.
“® Cf. Rm 16,7.
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jueu o grec, esclau o lliure, home o dona; tots som una sola cosa en
Jesucrist».* Tanmateix, fins a cert punt, el paper de les dones va ser
més actiu en alguns grups heterodoxos.*

Si entenem el monacat femeni com una associacié d’un grup
de verges que comparteixen alguna forma de vida comuna i que com
a tals actuen visiblement en la comunitat cristiana, podriem dir que el
monacat femeni tal vegada va ser anterior al masculi, o si menys no,
contemporani. Tanmateix, els indicis historics que ens n’han arribat,
com ja veurem, manifesten que el femeni és subsidiari al masculi:*’
Pacomi i la seva germana Maria, Basili i la seva germana Macrina,
Benet i la seva germana Escolastica i d’altres casos com les
fundacions d’Agusti o dels pares del Jura.

En els tres primers segles de I'Església no hi ha indicis que les
verges portessin una vida comunitaria ni cap distintiu especial en el
seu vestir. Tot i aixi, la virginitat era considerada una professio estable
i definitiva per a les dones que lliurement hi optaven, amb el
coneixement de la comunitat i prévia aprovacio, almenys implicita, del
bisbe. Ja a partir del segle IV, les verges comencen a ser cada cop
més nombroses i el seu estat es fixa en una cerimonia liturgica. A
més, des del moment de la seva consagracié passen a formar part
d’un cos juridic constituit, ocupant un lloc d’honor en els oficis litargics
i confiant=hi, poc a poc, quasi exclusivament el ministeri de
diaconesses.”® Aquestes «reben una vera ordenacié —imposici6 de
mans del bisbe—, participen en el baptisme de les dones i fan
d’intermediaries entre les dones i els ministres masculins en alld

* Ga 3,28.

0 Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 688.

°" Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 647.

2 Per a més informacié sobre el diaconat femeni, la seva evolucid i la seva
desaparici6 a comencaments del segle Xl es pot consultar Manuel GUERRA GOMEZ,
El sacerdocio femenino en las religiones greco-romanas y en el cristianismo de los
primeros siglos, Toledo: Instituto teolégico de San lidefonso 1987, 404-441.
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concernent a I'apostolat i la caritat».>® Tot i aixi, a I'Occident es va
tenir certa reticencia cap al diaconat femeni, tement potser veure—hi
una primera etapa en I'aspiracié al ministeri eucaristic, en definitiva, al
presbiterat.®*

Es conserven algunes referéncies sobre les primeres verges
consagrades de I'Església, moltes de les quals van donar la seva vida
per Jesucrist fins al punt del mateix martiri.>® Alguns dels relats que
trobem estan envoltats de llegendes i tradicions, altres pertanyen a
textos apocrifs i hermetics, perd aixdo no treu no prestar certa atencioé
a la presencia de dones, amb noms concrets, que en els
comencaments de I’era cristiana van consagrar a Déu la seva vida i
que van morir en les diferents persecucions. Molts altres relats han
pogut ser confirmats per I'arqueologia, per testimonis liturgics o per
cites de la tradici6é ortodoxa. En el segle | es situa a santa Irene, que
en Constantinoble va tenir una gran veneracio, les actes martirials de
la qual la descriuen tancada pel seu pare en una torre; pero instruida
per angels i batejada per Timoteu, deixeble de Pau de Tars. A Cilicia
es va donar culte a les verges Ceneida i Filonia, que segons les
tradicions eren cosines de I’Apostol dels gentils.

En les Actes apocrifes de sant Mateu, es llegeix que aquest va
convertir a Ifigénia, filla del rei d’Etidopia, consagrant—se junt amb dues

%8 C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 689.

* En lactualitat, la questi6 del presbiterat i diaconat femeni és un tema
indubtablement controvertit ja que el confinament de les dones a la invisibilitat
eclesial no és en absolut un assumpte ni marginal ni accidental. Per que si, com diu
Karl Rahner, les dues potestats de I'orde i la jurisdiccié son la base de la visibilitat i
de la unitat de I'Església, aixi, evidentment, les dones, allunyades constantment
d’ambdues potestats, donada la seva incapacitat per a rebre el sagrament de I'orde,
s6n mantingudes en la invisibilitat i convertides en imperceptibles feligreses de molt
segon ordre, prolongant una llarga historia de dependéncia i submissi6. Cf. K.
RAHNER, «La incorporacion a la Iglesia segun la enciclica de Pio XlI Mistici Corporis
Christi», 15. | no sempre ha estat aixi. Pifarré posa I'exemple del sistema monastic
irlandés, on algunes abadesses de monestirs dobles tenien ministeri i jurisdiccié. Cf.
C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 690.

%% Cf. S. CARRASQUER PEDROS, Primeras Madres Occidentales.



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

ASCETISME I MONACAT TARDOANTIC A LA TARRACONENSE (SS. IV-VII). UNA APROXIMACIO
SOCIOCULTURAL I ARQUEOLOGICA

Anna Moya Oller

46

de les seves donzelles. Dels Fets apocrifs de Pau i Tecla es pot
extreure, tot i I'atmosfera de fets prodigiosos on s’'emmarca,’® a una
santa Tecla prototip de la primitiva verge cristiana d’incansable vida
missionera i evangelitzadora extatica en la seva contemplacio,
indomable en la seva voluntat i apostol en els seus ideals.”” Tecla va
esdevenir I'ideal cristia en una epoca de persecucid. La seva historia
era una lluita per evitar quelcom pitjor que la mort, I'aniquilacié de la
propia identitat.*®

Per una altra banda, a Roma es fa referéncia a santa Petronila
i santa Flavia Domicilia, aquesta segona procedent d’una familia
suposadament intruida per sant Pere, a les que, segons la tradici6, va
ser el propi Papa Climent qui els hi va imposar el vel com a signe de
consagraci6. També a Roma va viure santa Prisca,”® a qui les
tradicions suposen batejada per sant Pere i a la que se la considera
com a protomartir de les veges romanes al morir sota la persecucio
promoguda per 'emperador Claudi, a I'edat de 13 anys.

De les figures del segle Il destaca santa Blandina que va ser
una de les martirs de Lid, tal com ho descriu el Martirologi Roma,
després d’encoratjar als seus companys va suportar valentament les
prolongades i cruels tortures, afirmant la seva fe davant dels seus
botxins. Les venerades catacumbes de Priscil-la, les pintures de les
quals ens mostren una veritable consagracio de verges, acullen entre
els seus ninxols els cossos de santa Prudenciana i santa Praxedes,
les verges no martirs més venerades a la Ciutat Eterna i que es van
considerar, infundadament, les primeres que van consagrar la seva
vida a Crist. Ja a patir del segle lll, les referéncies sobre verges son
més abundants.

% Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 141.

*7 Cf. F.B. VIZMANOS, Las virgenes cristianas de la Iglesia primitiva, 411-417.

%8 Cf. P. BROWN, El cuerpo y la sociedad: los cristianos y la renuncia sexual, 219-
223.

% Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 142.
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Santa Mustiola que, en temps de I'emperador Aurelia, visitava
la presd per a donar menjar i assisténcia als futurs martirs de Chiusi,
la seva ciutat, cridada a declarar al no voler sacrificar als déus, va ser
assotada amb planxes de plom fins a perdre la vida. Santa Juliana,
verge de Troies va morir degollada al atreure a la fe a molts soldats
de les tropes d’Aurelia. | aixi es poden anar sumant noms de verges
martirs com santa Teodora, santa Eulalia, santa Leocadia, santa
Agnes, entre moltes altres.

En aquests segles sbn nombroses les referencies a las verges
i les obres dels Pares de I'Església respecte al tema de la virginitat.
Els seus escrits ja posen la base dels fonaments teologics. Ignasi
d’Antioquia és el primer testimoni del que disposem. També Climent
d’Alexandria, Origenes i Cebria de Cartago s’estenen en les seves
lloances a la virginitat. Tanmateix, principalment és Tertul-lia el que
reflexa amb certa precisi6é I'estat de virginitat del seu temps i escriu
alguns tractats destinats exclusivament a exaltar per sobre de tot la
continéncia, com per exemple De virginibus velandis o De
exhortatione castitatis.®® Diu Tertul-lia a la primeria del segle Ill:

Quants homes i dones no hi ha, en els ordes de I'Església (in
ecclesiasticis ordinibus) que practiquen la continencia! Han preferit
contractar matrimoni amb Déu, han restablert llur carn en la seva
primera dignitat i s’han consagrat ells mateixos com a fins del mén
venidor, fent morir en ells el desig, el fruit de la passié, i tot alld que
no ha pogut ser admés al paradis.®’

Fent una sistematitzaci6 dels temes que apareixen en els
textos dels Pares dels tres primers segles, es pot dir que la virginitat
consagrada es concebia com una consagracié total de la persona i un
servei a la comunitat, com a model per a la resta de fidels. La
motivacio és la imitaci6 i el seguiment de Crist. La virginitat

€ cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 252.
 Tertul-lia, Exh. cast. Xll,4: PL 2,160-220; CSEL 70,125.
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comportava unes virtuts propies com la humilitat, la modeéstia, la
serenitat, la gravetat. Es tracta d’'una vida dedicada a I'oracié, 'ascesi,
el dejuni i a la lectura de la Sagrada Escriptura, enmig d’'una vida
quotidiana de treball.?? Es compara a la verge amb I'Església i el seu
model és Maria. La verge és I'Esposa de Crist i aixd la fa romandre en
un estat de vida per sempre. La seva vida virginal és un combat
contra el dimoni i la temptacio, és concep com un do de Déu, a la
vegada que ofrena de la persona; és recuperacié del seu estat
original perdut a causa del pecat i té una clara referéncia
escatologica.

Respecte als ascetes, continents, barons hi ha una informacié
molt més escassa. La Didaché menciona a certs apostols itinerants, a
la vegada doctors, profetes i missioners, que observaven el celibat i la
pobresa.®® A més, molts Pares de I'Església, com Tertul-lia, sant
Cebria, Origenes i sant Ambros, van portar vida ascetica. Aviat i en
distints llocs es poden testificar grups de continents, com el format al
voltant d’Origenes pels seus deixebles, tant a Alexandria com més
tard a Cesarea de Palestina, o el que es reunia a Aquileia sota la
direccié de Cromaci, el futur bisbe de la ciutat, i al que van pertanyer
Jeroni i Rufi. El seu ideal i el seu model de vida era molt similar al de
les verges, al viure en el moén, conservant la propietat dels seus béns i
certa llibertat de moviment, a més de no portar cap vestit especial ni
cap distintiu. Donaven almoina als pobres i a la comunitat eclesial, a
demés de prendre part molt activa de la salmodia.

A diferéncia de les verges, la gran majoria dels ascetes barons
eren conversos: en la seva joventut havien portat una vida més o
menys dissoluta i no havien abracgat la continéncia fins a la seva
conversidé al cristianisme, com és el cas de Tertul'lia, o fins que
decidien batejar—se després d’'un llarg catecumenat, com és el cas de

62 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 646.
% Ct. Did. X1,8; VI,2.
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Jeroni.®* A més, part del clergat era reclutat d’entre els cristians i
cristianes que es mantenien célibes o entre els casats que
practicaven total continencia.

Tot i que la soledat era un valor en tenir en compte per a la
seva vocacié de pregaria, verges i continents van anar agrupant-se
cada cop més estretament, ja fos per propia iniciativa o per la voluntat
dels seus respectius bisbes. | d’una organitzacié6 molt rudimentaria
van passar poc a poc a formar vertaderes comunitats que, a vegades,
es van convertir en formes de vida protomonastica a mesura que el
monacat cenobitic s’anava imposant.

Es buscaven férmules per evitar practiques tan escandaloses
per aquells temps com el de les virgines subintroductae, molt
comunes a Orient i a I’Africa romana.®® Es tractava d’una cohabitaci6
d’'una verge amb un clergue o un asceta bar6, simulant una especie
de matrimoni espiritual,?® sota el pretext d’una ajuda matua tant en lo
temporal com en lo espiritual en la convivéncia. Evidentment, el fet
que comportés un greu perill per als interessants motivava una forta
confusié per als estranys i una rigorosa i bel-ligerant oposici6é per part
dels Pares de I'Església.®’

En el cas de la renuncia permanent es pot parlar de
continéncia o0 enkrateia en un sentit ampli per a referir—se a
I'autocontrol enfront a tot desig desordenat. Tot i aixi, des dels primers
segles va haver una propensi6é a situar—ho molt concretament en el
terreny de la sexualitat. Quan aquesta renuncia es la Unica opcio
valida per als cristians, llavors ens trobem en el nivell de I'encratisme
radical o heterodox. En canvi, si es una renuncia que accepta també
com a valida I'opcid contraria, el matrimoni, aquesta enkrateia es mou

& Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 547.

® Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 146.

®8 Cf. P. DE LABRIOLLE, «Le mariage spirituel dans I'antiquité chrétienne», 204.
87 Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-Vll), 737.
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dintre dels limits de l'ortoddxia. Per als encratites radicals tot cristia,
per a ser autentic, estava obligat a practicar la continéncia, dintre i
fora del matrimoni. L’encratisme radical que va tenir una gran difusio a
partir del segle Il, no constituia en si una heretgia, era més be una
actitud rigorista, que en el terreny practic pretenia imposar a tots els
fidels 'ascetisme més estricte.

Un dels seus promotors més rellevants va ser Tacia, que en la
seva obra Diatessaron va reinterpretar subtilment el passatge del
Geénesis del moment de la creacié d’Adam i Eva. Els dos haurien
abandonat el seu matrimoni amb I'Esperit de Déu i obligats per la
mort, van haver de mantenir relacions entre ells d’'una manera que no
era l'originalment pretesa per Déu. Fins i tot, alguns seguidors de
Tacia van radicalitzar el discurs considerant que la serp, representant
el mén animal, havia ensenyat a Eva a copular i d’aquesta manera,
«Adam i Eva es van trobar en una relliscosa pendent que conduia, a
través de la sexualitat, al regne animal i, d’aquest, a la tomba».®® El
fet de compartir amb els animals la realitat del sexe hauria provocat la
pérdua de la preeminéncia dels homes sobre les besties. Per un altre
costat, de manera temporalment paral-lela i amb fortes connexions,
els gnostics concebien la materia com a producte del principi del mal
i, conseqiientment, font d’impuresa per a I'anima. Es normal que
sostinguessin un encratisme també radical. Aixi ho va ensenyar
Valenti, introduint en aquesta opci6 les peculiaritats de la seva
comprensi6 de la redempcio:

El propi univers havia caigut i devia ser restaurat mitjangant una
tasca intricada en les mateixes arrels de I'anima. [...] Els homes i
dones que havien estat redimits per la iniciaci6 i els ensenyaments
valentinians veien en l'assossegament dels sentiments sexuals el
signe exterior visible del fort aquietament que s’havia produit primer
en els dominis espirituals de I'univers.®

% p_BROWN, El cuerpo y la sociedad: los cristianos y la renuncia sexual, 139.
% Ibid., 160-161.
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Entre els propers al gnosticisme, cal situar a Marcié com a gran
defensor de I'abstinencia sexual per a tots els cristians batejats, pero
des de pressuposits distints als de Tacia. Ressaltava la dimensi6
vertical de la persona humana i per tant, el motiu d’aquesta practica
residia en la necessitat d’alliberar—se del cos per unir—se plenament
amb I'Esperit, centre de gravetat de tot el seu pensament. En canvi,
Marcié proclamava I'abstinéncia perque la sexualitat, aixi com el
matrimoni i la familia, pertanyien a I'ordre del Déu Creador, ordre que
és superat pel Déu del Nou Testament. «Abandonar al Déu Creador
suposava desbordar els confins estrets d’'una societat basada en la
familia i entrar en la inesperada apertura d’una Església célibe i
missionera».”® També els maniqueus sostenien teories semblants a
les dels encratites radicals. Per als primers, la sexualitat no era una
realitat innocent o que quedés justificada per la seva funcid
procreativa dintre del matrimoni. Tot exercici de la sexualitat ajudava
a les forces del Regne de les Tenebres:

Els Elegits no pertanyien a aquest mon. S’abstenien tot lo
humanament possible dels processos relacionats amb menjar, amb
produir o preparar aliments, i amb engendrar fills amb els que
mantenir la societat humana. Els seus cossos extenuats feien pensar
en esperits ja alliberats del Regne de les Tenebres. Només la
intercessi6 solemne de criatures sense sexe, desarrelades i
meticulosament asocials, com eren els Elegits, alliberarien poc a poc
a I'auditor [oient o catecumen] dels trafecs d’aquest Regne.”

Aixi mateix, van anar sorgint grups de cristians influits per
aquests moviments extremistes. Els montanistes, tot i que no
prescrivien I'abstinéncia sexual com una llei, la proclamaven com el
pas per a una vida cristiana millor. Era la condicié necessaria per a
que el profeta rebés els oracles i la visi6 de Déu. També, el grup
cismatic dels novacians es va caracteritzar per un rigorés ascetisme
enfront a la postura de la Gran Església, considerada per ells com

° P BROWN, El cuerpo y la sociedad: los cristianos y la renuncia sexual, 134.
71 .
Ibid., 525.
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excessivament condescendent davant els /lapsi amb motiu de les
persecucions dels segle Il i lll. Novacia comprenia a I'Església com la
comunitat dels sants (coetus sanctorum) i defensava que les
prescripcions judaiques sobre els aliments seguien tenint validesa per
als cristians i condemnava les segones nupcies. Més tard, el concili
de Toledo de I'any 477 va condemnar al priscil-lianisme per rebutjar el
matrimoni, veient en la seva doctrina adheréncies dels ensenyaments
gnostics 0 maniqueus. Aquests sdén uns pocs exemples de la gran
diversitat de pensament sobre la qlestié de la renuncia sexual en el
cristianisme antic. En definitiva, aquestes actituds extremes que
exalcaven la virginitat, perd0 depreciaven el matrimoni van anar
mantenint—se durant els segles o ressorgint de distintes maneres i, a
la vegada, van estar reiteradament condemnades.

En definitiva, Colombas considera que I'Gnic element que el
monacat naixent va aportar a I'ascetisme tradicional va ser una major
separacié del mén: la fuga mundi, en sentit local i no tan sols en
I'espiritual que sempre es va predicar en I'Església.”” A la Carta de
Bernabé, el verb monazein queda relacionat amb el de monachos, no
per aconsellar la soledat, sin6 per a tot lo contrari: «No visqueu
solitaris, replegats en vosaltres mateixos, com si ja estiguéssiu
justificats».” El que indica que ja probablement en el segle Il havia
una tendencia cap a la vida anacorética.

L'originalitat del monacat vers a [lascetisme anterior i
contemporani esta en la separaci6 no només moral, sind també
material de la resta d’éssers humans. Els ascetes d’ambdbs sexes
anteriors al monacat constitueixen la primera manifestacié de la vida
religiosa en I'Església cristiana. Entorn al nucli primitiu i essencial del
celibat com a renuncia més radical en una societat on la familia i el
matrimoni era el nucli, van apareixer la pobresa voluntaria,
I'abstinéncia de determinats aliments, les vetlles nocturnes, I'oracié

2 Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 35.
8 Bern IV,10: PG 2, 727-782.
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més frequent, la salmodia diaria, en suma, quasi totes les
observances que després seran patrimoni dels monjos. Fins i tot es
va afirmar més i més la vida comunitaria.

Es la confluéncia de diferents visions i formes de viure la vida
ascetica i religiosa, les que aniran formant el que designem amb el
nom generic de monacat. Perd no només es pot considerar monacat
el que la historiografia tradicional ha centrat en Egipte els seus
origens i als seus iniciadors. A tota la geografia del mén roma en
procés de cristianitzacio sorgirien individus o agrupacions. Es el cas
dels anomenats fills i filles de I’Aliangca a Siria que ja en el segle IV
formaven petits grups de vida célibe i ascetica o de les comunitats
urbanes de Mila i Roma, elogiades pel propi sant Agusti. D’aquesta
manera, cal centrar—se en les causes de I'aparicié d’aquestes formes
de vida, tan similars, perd amb caracteristiques propies, arreu de
’Imperi.
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4. EL MONACAT CRISTIA ANTIC

Com ja s’ha expressat, el monacat és un fenomen que es
doéna, amb diversitat de formes, en diverses religions i moviments
sapiencials. En el cristianisme és una realitat de gran significacio.
Sense deixar de reconéixer influencies extrabibliques i, sobre tot,
bibliques i admetent I'existéncia d’'un monacat germinal en I'ascetisme
dels primers cristians, el monacat propiament fa la seva aparicié en
connexi6é temporal, i també causal, amb la pau constantiniana del
segle IV:

El cristianisme s’estava fent popular, gregari. Veient minvar fatalment
el nivell religiés i moral de les seves comunitats, els ascetes es van
sentir incomodes. El contrast entre ells i la resta de cristians cada
vegada es va anar fent més patent i les seves relacions més dificils.
El moviment monastic sorgeix per a revifar una antindbmia que
comencava a desvirtuar—se: la incompatibilitat entre el cristianisme i
el mén, com protesta heroica i silenciosa contra el relaxament de la
vida cristiana i esfor¢c per reintegrar—se al pur i primitiu esperit de
Pentecosta.”

D’aquesta manera, Colombas destaca que «la pau de
’Església i la conseqient onada de profanitat i mediocritat que va
penetrar en ella amb els nedfits mal preparats i poc convencuts»,” va
ajudar a incrementar el nombre d’anacoretes. | només cal veure
'obsessi6 d’aquesta epoca en recuperar l'ideal de la comunitat
apostolica de Jerusalem, sentint una profunda nostalgia de I'Església
primitiva.”® Davant d’aquesta opinié que analitza el monacat com la
continuacié del primigeni cristianisme separat del mon, també s’ha
afirmat la hipotesi de que els primes monjos fossin cristians refugiats

" G.M. CoLoMBAS, El monacato primitivo, 36-37.

" Ibid., 39.

78 Cf. G.M. CoLoMBAS, «El concepto del monje i la vida monastica hasta fines del
siglo V», 326-329.
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en les muntanyes o els deserts durant les persecucions, acostumats a
viure en soledat.

En canvi, una tercera opinié completament oposada a I'anterior
considera que les persones que buscaven aquesta separacié volien
infringir-se un martiri que I'lmperi ja no els proporcionava. Era
necessari exercitar—se en l'ascetisme corporal i espiritual, treballar
durament, viure en la soledat, observar el silenci, dejunar, passar en
vetlla llargues hores de la nit, suportar la pobresa i nuesa, guardar
castedat perfecta, lluitar contra les passions i els dimonis, humiliar—
se, obeir, esforcar—se per a conquerir totes les virtuts. Es el martiri
espiritual, segon martiri 0 martiri de la consciéncia del que parlen
molts escriptors de I'antiguitat.

Aquesta analogia era altament honorifica, doncs el martiri
gaudia de la maxima consideracié en aquells temps, constituia l'ideal
suprem. Durant les persecucions els martirs havien estat considerats
com els imitadors de Crist per excel-léncia i, a la vegada, els monjos
van ser considerats com els hereus dels martirs, perqué mitjancant
'ascetisme també revivien la Passi6 de Crist, lluitaven contra el
dimoni i renunciaven als honors i plaers del mén.” També s’ha
considerat com a hipodtesi que els primers monjos desitjaven, per
sobre de tot, lluitar amb el dimoni en els seus propis dominis, aixo és,
en el desert; altres autors defensen que buscaven el paradis perdut o
que els movia el desig de contemplar a Déu i les coses divines; altres,
que anaven fugint de les angoixes economiques i de la inestable
situacié que es vivia tan en el camp com en la ciutat.

La realitat és que la crisi de I'lmperi roma a partir del segle I
proporcionava bons motius per intentar escapar d’una burocracia
asfixiants, una situacié social i politica convulsa, una fiscalitat abusiva
i una generalitzada sensaci6 de decadéncia en diferents nivells:

7 Cf. J.M. BLAZQUEZ, Intelectuales, ascetas y demonios al final de la antigliedad,
221-232.
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moral, politic, social i cultural. | fins i tot, podrien haver influit algunes
corrents de pensament que propagaven la immediatesa del final dels
temps. Pero en definitiva, no es pot descartar res, ja que la vocacio
monastica és susceptible de rebre nombroses motivacions. Es un
fenomen tan extremadament complex que atribuir els seus origens a
una sola causa seria un error.

4 1. ELS ORIGENS DE L’ANACORETISME | DEL CENOBITISME A EGIPTE

Segons totes les probabilitats, el moviment monastic va sorgir
més o menys al mateix tems en diversos paisos. L’afirmacio
habitualment repetida que va néixer a Egipte i des dalli es va
propagar a la resta del mén cristia constitueix una simplificacio
insostenible. Es, amb tot, innegable que Egipte va representar en la
historia del monacat primitiu un paper extraordinariament brillant, unic.

En Egipte van aparéixer les primeres grans figures de monjos,
universalment admirades i proposades com a model. En Egipte també
es van especificar relativament aviat les principals formes de vida
monastica, l'anacoretisme i el cenobitisme, amb perfils nitids,
perfectament determinats. Per aix0, a finals del segle IV, el pais del
Nil és el pais classic del monacat i un ideal del paradis dels monjos.
Com deia sant Joan Crisostom: «Si ara visites el desert d’Egipte, el
veuras convertit en el més bonic paradis; alli hi ha cors incomptables
d’angels amb forma humana i multitud de martirs i congregacions de
verges; alli s’ha destruit la tirania del diable i resplendeix el Regne de
Crist».”®

La veu que clamava en el desert es va fer escoltar per arreu.
Els solitaris coptes, que havien renunciat al mén, van atreure
’admiracié del mén, tan dels cristians com dels pagans. Es va formar
entorn al desert egipci una corrent turistica, meitat curiosa, meitat
piadosa, de persones que viatjaven al pais del Nil no per admirar les

78 Joan Crisdstom, Hom. VIl 4: PG 57, 13-58.
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piramides sin6 per a contemplar les gestes ascetiques i la profunda
saviesa dels anacoretes.” Es coneixen alguns d’aquests peregrins i
peregrines, que en molts casos feien la seva parada d’anada o
tornada de Terra Santa. El cas més conegut son els viatges de la
noble Egéria entorn a I'any 400.%°

En les pagines de la Historia Lausiaca®’ hi ha una espécie
d’itinerari de 'Egipte monastic. Pal-ladi, després de visitar Alexandria i
els seus voltants, va travessar el llac Mareotis i va arribar al desert de
Nitria, on va restar la major part del temps en el seu viatge a Egipte;
després es va embarcar en el Nil fins Licopolis. Els viatgers
estrangers no solien aventurar—-se més lluny i, per tant, només
coneixien de fonts orals el monacat pacomia que floria en la Tebaida.

Si situem sobre un mapa les localitats mencionades en els
documents de I'época, es veu que les principals coldnies comencen
en la costa d’Alexandria, es dispersen pel delta del Nil i cobreixen tota
la vall del gran riu fins al sud de Tebes. Amb tota probabilitat, la
poblaci®6 monastica era especialment densa en ambdds bracos del
delta i sobretot a l'oest del ramal de Roseta, entre Alexandria i
’actualment anomenat Wadi—en—Natrum, on es trobaven les famoses
colonies anacorétiques de Nitria, Escete i les Celes.®

En aquest ambient del segle IV va ressaltar fortament la figura
de sant Antoni com model per als monjos en I'observanca fidel de les
practiques de peniténcia, al retirar—se per un llarg temps a les cel-les i
no conferir—se cap concessid, desprenent—se d’'una manera total dels
seus béns i enfrontant—se al desanim i al tedi. Va ser un visionari divi
(sobre I'heretgia arriana),®® va mantenir una postura de valentia en la
dendncia dels tirans i sobretot va lluitar contra el dimoni i les seves

9 Cf. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 46.

8 ¢f. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 364-365.
8 Cf. Pal-ladi d'Helenopolis, Historia Lausiaca.

8 cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 48.

8 ¢f. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 324.
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temptacions, i el va véncer. Tot un arquetipus de I'asceta i I'eremita
perfecte. Aixi és evident que els seus actes van esdevenir una
especie de guia per aquells primers anacoretes que volien imitar el
seu exemple. En molts casos, laillament que buscaven els
anacoretes i eremites eren unes formes d’expressio espiritual
sorgides del xoc cultural que va suposar el canvi de paradigma de
’Església en I'oficialitat romana.

La jerarquia i les castes dominants de les grans urbs,
recentment convertides al cristianisme, veien amb recel aquests
moviments que s’escapaven del seu control i que tenien un gran
prestigi popular. Trencaven en certa manera I'ordre establert, sobretot
per a les dones, ja que la virginitat consagrada era molt limitada en
una societat romana, on era primordial com a nucli estructural, la
familia. No és d’estranyar que sant Antoni sorgis com el gran
representat de la vida monacal tal i com el presenta Atanasi
d’Alexandria en la seva Vita Antonii.

Per entendre millor la obra cal situar en context al seu autor.
Atanasi d’Alexandria és la gran figura de I'Església en el segle IV,
juntament amb sant Basili el Gran, sant Gregori Nazianzé i sant
Gregori de Nissa, a Orient, sant Hilari i sant Ambrds en Occident. Per
la seva incansable defensa del simbol de fe promulgat en el concili de
Nicea, se’l denomina Pare de I'ortodoxia i columna de la fe. Nascut a
Alexandria d’Egipte, a I'any 295, en aquesta ciutat va rebre la seua
formacié filosofica i teologica.®*

Va ser ordenat diaca als 24 anys, i va acompanyar al bisbe
Alexandre, Patriarca d'Alexandria, al concili de Nicea (any 325) en
qualitat de secretari. En aquest concili, el primer dels ecumeénics,
’Església va condemnar [I'heretgia d’Arri, que negava
la consubstancialitat del Pare i del Fill, afirmant pel contrari que el
Verb, encara que superior a les criatures, és inferior al Pare.

8 cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 51.
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A pesar d’aquesta condemna, els seguidors d’Arri, emparats
moltes vegades per l'autoritat imperial, van seguir difonent les seves
doctrines, sobretot a Orient. Es aleshores quan cobra enorme
importancia Atanasi, que, elegit per substituir Alexandre a la seu
d’Alexandria, €s consagrat bisbe a I'any 328. Des d’aquest moment,
es converteix en el gran adalil del Credo de Nicea, fet que li va costar
sis desterraments, pero de tots ells va tornar invicte a Alexandria. Va
morir en el 373, vuit anys abans que el concili | de Constantinoble,
segon ecumenic, on es va reafirmar solemnement la fe de Nicea i es
va donar un impuls definitiu per tancar la questi6é arriana.

Atanasi va escriure la biografia de I'ermita Antoni, la Vita
Antonii, poc després de la mort del protagonista, al 356. La historicitat
d’aquesta obra ha estat objecte de controvérsies. R. Reitzenstein i H.
Dérries neguen el seu valor.® J. Mayer admet la seva validesa per als
investigadors a I'hora d’ocupar—se d’analitzar els periples vitals
d’Atanasi i Antoni.®® L. Bouyer accepta aquesta tesis amb reserves.®’
A. Eichhorn estima que en la Vita Antonii apareixen elements d’Antoni
i altres d’Atanasi, encara que uns i altres siguin dificils de destriar.?®
K. Heussi defensa la recepci6 en la biografia del ideal monastic que
Atanasi vol difondre.

L’alexandri reuneix les diferents tradicions que existeixen sobre
Antoni en la Vita presa en el seu conjunt. Tanmateix el
discerniment de forma individualitzada de les aportacions de 'autor o
de fonts externes a ell és quasi impossible. Només pot afirmar—se que

% Cf. R. REITZENSTEIN, Poimandres. Studien zur griechisch-dagyptischen und
frihcristlichen Literatur, 18; H. DORRIES, «Die Vita Antonii als Geschichtesquell»,
388.

8Ct. J. MAYER, «Uber Aechthet und Glaubwiurdigkeit der dem heiligen Athanasius
d.C. zugeschrieben Vita Antonii», 181.

87 Cf. L. BOUYER, La Vie de S. Antoine, 37.

8 Cf. A. EICHHORN, Athanasii de vita ascetica testimonia collecta. Dissertatio
Theologica, 52.
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hi ha passatges on la ideologia d’Atanasi i tota la seva voluntat
apologeética es percep de manera més nitida que en uns altres.®

La Vita Antonii ofereix contradiccions. Retrata a Antoni com un
monjo illetrat, procedent del profund Egipte, que prega en la seva
llengua vernacla i necessita un intéerpret per entendre's amb uns
visitants grecoparlants.®® Perd aquest mateix personatge investiga la
funci6 oracular i la ideologia arriana amb metode filosofic, especula
entorn del Misteri de [I'Encarnacidé, alludeix un passatge
del Fedre quan menciona el llenguatge de Plat6, condemna la teoria
de Ploti sobre la descendéencia de I'animad'una llei Unica de
naturalesa universal i efectua elucubracions que concerneixen a
l'estoicisme i a I'exegesi evemerista de la mitologia grega.”’

Aixi mateix Atanasi exposa la fredor d’Antoni respecte el poder
imperial.® Aixd s'explica perqué en el segle lll les relacions dels
alexandrins i els diferents emperadors havien estat dificultoses. Ho
demostren les rebel-lions de Marcus Firmus sota Aurelia (270-275) i
Aquileu contra Dioclecia al 296. Ambddés moviments subversius
presenten la peculiaritat d'unir entorn dels seus caps a l'element
urba d'Alexandria amb predomini, encara que no exclusivitat, de
persones influenciades per la cultura grega, els coptes de la
resta d'Egipte i unes altres étnies marginals. Tots ells sorgiren arran la
greu crisi economica que en el segle lll assolava al pais del Nil.

Una segona font per a la biografia del monjo Antoni és la
miscel-lania de senténcies dels jerarques monastics que rep el nom
de Verba Seniorum. Alguns estudiosos han assenyalat el reflex d’una
preocupacio ética i un esperit hostil al rigorisme en I'etopeia d’Antoni
dintre de les Verba Seniorum que sbén comuns als retrats d’altres

8 Cf. K. Heussl, Der Ursprung des Ménchtums, 84.

% Cf. Atanasi d’Alexandria, Vit. Ant. 1, 16, 72, 74, 77: PG 26,837-976.

' Cf. Ibid., 33, 69, 74, 76: PG 26,837-976.; PLATO, Fedre CCXLVII; PLOTI,
Enneades, IV 8, 1.

%2 Cf. Ibid., 81: PG 26,837-976.
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homes savis que figuren en la mateixa obra. Es mostra a Antoni com
un penitent que s’educa en l'escola de medicina d’Alexandria i per
aquest motiu tindria un gran coneixement de la filosofia en general i
de la fisiologia i la medicina interna en particular. També té€ un gran
interes el fragments de les Verba Seniorum que fa referéncia a Antoni
com «apa» 0 superior d’un cenobi pacomia a l'interior d’Egipte.*® Des
d’alla va poder entrar en plena sintonia amb Atanasi i la tendéncia
moderada de la Logostheologie, la Teologia del Logos.

Amb tota probabilitat, Atanasies basa en l'existencia
real d'Antoni, encara que canvia molt els seus avatars vitals per fer un
arquetip de monjo del seu protagonistai al temps una égloga
del monacat que té gran influencia en la generaci6é posterior. Les
novetats introduides per Atanasien el seu escrit converteixen a
Antoni d'un alexandri culte en un monjo illetrat. La causa d'aquest
canvi radica en la pertinenga de quasi tots els monjos i anacoretes
egipcis a l'étnia copta en els anys mitjans del segle IV. En la
seua Vita Antonii Atanasi proposa Antoni a aquells monjos i eremites
com a paradigma d'espiritualitat, model de sintonia ideoldgica amb la
seva ortodoxia i exemple de subordinacié al govern eclesiastic
d’Egipte des de la seu d'Alexandria.®*

Sobta, de manera interessant, com Atanasi escriu la Vita
Antonii seguint la vida de JesUs com apareix en els texts evangeélics.
Trobem molts indicis, entre els més importants, la infancia (Cf. Lc
2,51.52; VA 1,3), el Baptisme amb la seva corresponent teofania (Cf.
Mt 3,16—-17; VA 10,1-3), les temptacions (Cf. Lc 4,1-12; VA 5,1-2 i
40,1), els miracles de curacions (Cf. Mt 8,5-13; VA 48), els miracles
de I'expulsi6é de dimonis (Cf. Mc 5,1-20; VA 64), el final de la vida (Cf.
Jn 19,24, VA 91,8) i l'ascensié de Jesus (Cf. Ac 1,9; VA 92,1). Com
exemple, la infancia d’Antoni es presentada amb trets dels evangelis
de la infancia i d’altres personatges biblics:

9 Cf. Verba Seniorum VIII 1.
% Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 322.
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Baixa amb ells a Natzaret i els era obedient. La seva mare
conservava tot aixd en el seu cor. Jesus es feia gran, avancava en
enteniment i tenia el favor de Déu i dels homes.*®

Tot el seu desig era romandre amb tota senzillesa a casa seva, com
esta escrit. Anava a la Casa del Senyor en companyia dels seus
pares. De petit no era mandrds ni amb el pas dels anys es va tornar
desdenyoés, estava atent a les lectures i guardava el fruit en el seu
interior.%®

Atanasi no només volia presentar a Antoni com a imitador de
Crist, sind col-locar—lo en la linia dels grans imitadors de Crist, entre
els que destaca Pau. D’aci que siguin forts els paral-lelismes amb
I’Apostol, per a ressaltar, sobretot, que aquest cami no es simplement
fruit de la voluntat humana, siné que s’insereix en la dinamica de la
recreacié que Crist ha fet possible: no és Antoni el que actua, sind
que Crist obra en ell. També recorre a personatges de I’Antic
Testament, per a subratllar algun aspecte de la vida antoniana.
L’Adam prelapsari és model de I'harmonia que Antoni experimenta
amb si mateix, amb els altres i amb la Creaci6. Abraham i Elies
apareixen com a espill d’'obediéncia i de puixanga en I'exercici asceétic.
En aquest mateix sentit, la Vita Antonii constitueix un model de
seguiment, ja que, un cop acabades les persecucions, la vida
monastica va aparéixer com hereva del martiri com a perfecte
seguiment i imitacié de Crist, és a dir, com a testimoni i manifestacio
visible radical de que res s’anteposa a I'amor de Crist. Llavors es
déna un pas de la imitacié martirial, centrada en els relats evangelics
de la Passio, a la imitaci6 monacal i ascetica, centrada en el conjunt
de la vida terrena de Jesus.

Quan Antoni, després de la mort dels seus pares, reflexionava
com els apostols ho havien abandonat tot per a seguir a Jesus, va
escoltar aquelles paraules com si personalment fossin dirigides cap a

% Lc2,51-52
% Atanasi d’Alexandria, Vit. Ant. 1,3: PG 26,837-976.



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

ASCETISME I MONACAT TARDOANTIC A LA TARRACONENSE (SS. IV-VII). UNA APROXIMACIO
SOCIOCULTURAL I ARQUEOLOGICA

Anna Moya Oller

64

ell: «Si vols ser perfecte, vés, ven tot el que tens i dbna—ho als
pobres, i tindras un tresor al cel. Després vine i segueix—me».%’

Antoni es va desposseir de totes les seves possessions i es va
retirar de tots els seus per entregar—se a l'ascesi, seguint 'exemple
d’altres que ja ho feien.” Tot el seu temps el va dedicar a I'oracié, al
treball manual amb el que guanyar—se el seu manteniment i ajudar als
necessitats, i a la perseveranca en l'ascesi.®® Aquesta ascesi és el
martiri interior pel qual el monjo respira sempre a Crist. D’aquesta
manera I'ésser huma aconsegueix I’harmonia i I'equilibri perduts o
deteriorats pel pecat.'® També ofereix Atanasi en la Vita Antonii una
doctrina 0 ensenyanca a través d’una série de discursos i, en alguna
ocasib, dialeg, que s’insereixen al llarg de la narraci6. Hi ha dues
exhortacions als monjos: una bastant extensa en el capitol 17 i una
altra molt breu en el capitol 55; dos breus discussions amb filosofs
pagans i un discurs una mica més extens dirigit a uns savis grecs;'""
i, finalment, dos breus exhortacions de comiat dirigides als monjos
poc abans de la seva mort, als capitols 89 i 91.

En tots ells hi ha una insistent invitaci6 a la perseveranca en
’'ascesi i s’aborden breument tres temes fonamentals: la Creu de Crist
com revelacié d’una saviesa superior a la dels filosofs i a la dels déus
pagans; la fe, no els sillogismes sofistics, com principi d’un
coneixement exacte, i la paradoxa de I'extensié del cristianisme a
pesar de la persecucio, perqué Crist segueix actuant en mig dels que
creuen en EIl. Aquests discursos i dialegs estan intercalats
segurament per adaptar-se al mon dels ascetes, a la tradici6 del
desert, on la instruccié estava basada en la paraula viva. Com ja s’ha
esmentat amb anterioritat, més problematic resulta determinar fins

% Cf. Atanasi d’Alexandria, Vit. Ant. 2,2-3: PG 26,837-976.
% Cf. Ibid. 3-4: PG 26,837-976.

% Cf. Ibid. 3,5-6: PG 26,837-976.

1% ¢, |bid. 91,3; 20: PG 26,837-976.

191 Cf. Ibid. 72-73; 74-80: PG 26,837-976.
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quin punt el contingut dels discursos s’ha d’atribuir a Antoni o0 a
Atanasi.'%

Atanasi vol lliurar—-nos en la seva obra un testimoni de comunio
eclesial.’® Antoni no es mostrat com un rebel que, descontent amb
’Església, intenta establir una alternativa fent «del desert una ciutat
de monjos que havien abandonat les seves propietats i imitaven la
manera de via del cel».'® Se’ns vol mostrar que la vocaci6 d’Antoni
neix en 'Església. Quan meditava com els apostols ho havien deixat
tot per a seguir a Jesus acabava d’escoltar la lectura de I'evangeli a
l'església. ' Quan Antoni es retira, la seva comunié eclesial no
desapareix.

A l'any 311, amb l'ocasi6 de la persecucié de Maximi, Antoni
viatia fins Alexandria per fer—se particip dels desvetllaments de
I'Església pels confessors.'® Cap al 338, torna a viatjar a Alexandria
per defensar la postura del bisbe Atanasi davant els arrians i, fins i tot,
arriba a plorar quan s'adona de les grans dificultats i problemes que
suposa la crisi arriana.’” També es mostra com Antoni va tenir
sempre un tracte de respecte i afecte per la jerarquia de I'Església’®
fins al final de la seva vida, com ho demostra en el seu discurs de
comiat en la muntanya interior, tenint un Gltim record per a dos bisbes,
Atanasi i Serapi6 de Thumis.’® No és el fet que Atanasi vulgui
enganyar als lectors, perqué no és aixi, sind els seus contemporanis
no haguessin apreciat tantissim aquesta obra, sin6 que reforca en la

' Una panoramica de les diverses postures es pot veure en L. VON HERTLING,

«Studi storici antoniani negli ultimi trent’anni» en B. STEIDLE Antonius Magnus
Eremita (356-1956). Studia ad antiquum monachismum spectantia, Roma, 1956, 25-
27.

198 Gf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 321.

194 Cf. Atanasi d’Alexandria, Vit. Ant. 14,7: PG 26,837-976.

1% Cf. Ibid., 2, 3-4: PG 26,837-976.

1% Cf. Ibid.,. Ant. 46,2: PG 26,837-976.

197 Cf. Ibid., 69,2; 82,4-13; 89,4-5: PG 26,837-976.

1% Cf. Ibid., 67,1-2: PG 26,837-976.

199 Cf. Ibid., 91,8-9; 92,3: PG 26,837—976.
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figura d’Antoni, aquell model de monjo que es positiu per a la jerarquia
i no pas aquell que causa crispacio i recel.

Aquesta obra va conéixer una rapidissima difusio, per aquest
motiu. Existeixen diverses versions: copta, siriaca, armeénia, geodrgica,
etiop, arab, paleoeslava. La versio llatina que circulava encara en vida
d’Atanasi resultava massa literal i d’escas valor literari. Per aquest
motiu Evagri d’Antioquia abans del 373 la va tornar a traduir de
manera bastant lliure i literaria. No va tardar massa en fructificar.

Durant molts segles I'atribucié de I'autoria a Atanasi no va ser
guestionada, fins i tot el propi san Jeroni ho va afirmar amb claredat.
Tot i aixi, durant la Reforma es va iniciar una corrent que ho negava i
la polémica s’anava reobrint de manera intermitent fins ben entrada la
década del 1980, amb els estudis de R. Draguet, T.D. Barnes i M.
Tetz, les tesis dels quals no han estat acceptades entre la critica
especialitzada.

El proleg de la Vita Antonii manifesta que Atanasi d’Alexandria
va comencgar aquesta obra a petici6 d’'uns monjos que desitjaven
coneixer la personalitat d’Antoni. El fet que el portador de I'obra
hagués de navegar per arribar al seu desti evidencia que la peticidé no
ha vingut precisament de la propia zona d’Egipte:

Sed quoniam et nauigationis tempora labebantur et litterarum portitor
uehementissime festinabat, ideoque et ipse noueram — frequenter
enim eum uisitaui — et quae ab eo didici, qui ad praebendam ei
aquam non paululum temporis cum eo fecit, dilectioni uestrae
indicare properaui.'*°

Aixi cap la possibilitat que els destinataris fossin ascetes o
comunitats monastiques que Atanasi hauria conegut durant els seus

9 Atanasi d’Alexandria, Vit. Ant. 5: PG 26,837—976.
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exilis i estances a Treves i a Roma. De fet és a estrangers,
literalment, als que es dirigeix en el comengament del prefaci:

Optimum fratres iniistis certamen, aut aequare Aegypti monachos,
aut superare nitentes uirtutis instantia. Etenim apud uos iam plurima
sunt monasteria, monachorum quoque nomen est celebre. Et hanc
uoluntatem uestram iuste quisque mirabitur, orantibusque uobis
optatum Deus tribuet effectum. Quoniam igitur exegistis a me, ut
uobis scriberem de conuersatione beati Antonii, uolentibus discere,
quemadmodum coeperit, quiue fuerit ante sanctum propositum,
qualem etiam habuerit terminum uitae et si uera sint ea quae de ipso
fama dispersit, ut ad eius aemulationem atque exemplum uos
instituere possitis, magna cum laetitia suscepi uestrae charitatis
imperium. [...] Et uos cum admiratione audientes, scio eius
propositum cupere sectari; perfecta est siquidem ad uirtutem uia,
Antonium scire quis fuerit. Ergo ut breuiter dicam et omnibus quae de
eo referentium sermo iactauit, credite, et minima uos existimate
audisse de maximis.""

La veritat és que I'obra es va difondre molt rapidament a Orient
i a Occident, convertint—-se en un dels primers best—seller de la
literatura cristiana després de la Biblia, dbviament. Mitjangcant la Vita
Antonii, Atanasi es va convertir en I'herald i el tedleg del monacat

naixent;''? i la seva obra en el manifest ideoldgic del mateix.'™

De la seva difusi6, prestigi i influencia donen compte les
Confessions d’Agusti d’Hipona:

| com jo vaig indicar—li que aquelles Escriptures ocupaven la meua
maxima atencié, prenent ell (=Ponticianus) llavors la paraula, va
comencar a parlar-nos d'Antoni, monjo d'Egipte, el nom del qual era
celebrat entre els teus fidels i nosaltres ignoravem fins a aquella
hora. El que com ell advertis, es detingué en la narraci6, donant—nos

""" Atanasi d’Alexandria, Vit. Ant. 1-3: PG 26,837-976.
12 Cf. G.M. CoLomMBAS, El monacato primitivo, 50.
"8 Cf. M.G. MARA, «Bibbia e storia del fenbmeno monastico: La Vita Antonii», 564.
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a coneéixer a tan gran home, que nosaltres desconeixiem, admirant—
se de la nostra ignorancia. Estupefactes quedarem sentint les teves
més que provades meravelles realitzades en la vertadera fe i
Església catdlica i en época tan recent i propera als nostres
temps. '

A continuacié es fa al-lusié a algunes conversacions a la vida
ascetica amb ocasi6 de la lectura de la Vita Antonii, per lo que sant
Agusti comenta:

Narrava aquestes coses Ponticianus, i mentre ell parlava, tu, Senyor,
em trastocaves a mi mateix, llevant—-me de la meva esquena, on jo
m'havia posat per a no veure'm, i posant—-me davant del meu rostre
perqueé veiés quan lleig era, quan deforme i brut, tacat i ulcerés.*®

| és que llavors l'obra d’Atanasi, destinada a monjos que
desitjaven ser edificats amb I'exemple d’Antoni, ja s’havia convertit en
una guia d’espiritualitat. Els monjos d'Europa van veure en la Vita
Antonii els principis fonamentals de la vida asceética i la van acollir
amb entusiasme. Va influir profundament en la concepci6 del monacat
a Europa i, gracies a nombroses adaptacions i reescriptures, es va
estendre per tot arreu. Per exemple, en el segle VIIl a Irlanda, un
monjo anomenat Félix va imitar la Vita Antonii redactant la biografia
de I'ermita Guthlac (mort en el 714). En ella, els dimonis arrosseguen
al sant a linfern i als pantans. La vida exemplar d'Antoni es va
convertir en poc temps en una sort de referéncia per a tot l'occident
cristia.

Tanmateix, sant Antoni no va ser el primer anacoreta en el
sentit monastic, és a dir, el primer cristia que es va retirar del segle
per motius religiosos i va viure separat de la societat dels homes.'™

"% Agusti d’Hipona, Conf. VIII, 6,14-15: PL 32,659, CSEL 33,1.

15 Agusti d’Hipona, Ibid. VIII, 7,16: PL 32,659, CSEL 33,1.

"® per als anacoretes coptes cf. R. DRAGUET, Les Peéres du désert, Paris:
Bibliothéque spirituelle du chrétien lettré 1949.
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Els solitaris d’Egipte es reclutaven majoritariament entre les classes
baixes de la societat copta.''” Pocs eren els de classe mitjana i
encara menys els de les capes superiors. La seva instruccié era
escassa en general. Molt pocs coneixien el grec; parlaven, llegien i
escrivien en copte. Perdo molts no sabien llegir ni escriure i, per tant,
desconfiaven de tota especulacio intel-lectual.’®

Els textos insisteixen en prevenir als monjos de tota mena de
vicis greus, tenint en compte que molts d’ells tenien un passat poc
exemplar i alguns en el seu present tampoc portaven una vida del tot
edificant.’™® A més, un altre aspecte a destacar dels anacoretes és la
seva simple condici6 de laics. El sacerdoci era entre ells cosa
excepcional. No es prestaven de cap manera a rebre I'ordre sagrada.
Els que eren ordenats preveres o diaques i romanien al desert
estaven al servei dels seus germans d’ascetisme en les colonies
d’ermitans.'®

També van haver dones que van optar per una vida
anacorética en el desert d’Egipte i aixi ho remarquen alguns autors
antics: «No només entre els homes triomfa aquesta vida, siné també
entre les dones. |, en efecte, no menys que aquelles filosofen
aquestes. Comu els hi és amb els homes la guerra contra el diable.
Moltes vegades les dones han lluitat millor i han obtingut més brillants
victories».'?' | en una altra homilia, sant Joan Crisdstom afegeix:
«Aquesta filosofia no només la practiguen homes, sin6 dones també,
que saben vencer amb la decisid de la seva voluntat la flaquesa del
seu sexe. Avergonyim—nos, doncs nosaltres davant la constancia i
fermesa d’aquestes dones».'?

"7 Cf. G. M. CoLoMBAS, El monacato primitivo, 65.

18 Cf. Ibid., 66.

"9 Cf. Ibid., 67.

120 Gf. Ibid., 68.

21 Joan Crisostom, Hom. VIII,4: PG 57, 13-58.
22 |bid., LV,5-6: PG 57, 13-58.
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Els Pares del Desert van considerar aptes a aquestes dones
per a transmetre les doctrines espirituals. Ho demostra el fet que «els
apotegmes de les “mares” han estat admesos entre els apotegmes
dels pares, i no al final, com apéndix que podria suposar—se com un
afegit, sin6 en el lloc corresponent conforme a l'ordre alfabétic».'®
D’aquesta manera, la Historia Lausiaca ens menciona heroiques
anacoretes com ara la serventa Alexandra, o bé amma Sinclética,
verge macedonia que, traslladada de jove amb els pares a
Alexandria, «es va endinsar al desert ver viure—hi la vida solitaria per
amor a Déu, i hi va romandre com la primera, vivint en una tomba
oberta, no gaire lluny de la ciutat».'®*

Aviat, novament com per a sant Antoni, diverses joves pietoses
es van congregar com en una laura al seu voltant, per tal d’aprendre
d’ella 'experiéncia i la doctrina espirituals.'® | de manera molt similar
a Siria, Teodoret en la seva obra Historia religiosa parla d’altres
ascetes femenines «com ara Domnina, admirable per l'austeritat de
vida i el do de llagrimes, que vivia en una pobra cabana constituida a
I'hort de la casa paterna»,'® o bé les verges de Berea Marana i Cira,
conegudes personalment per Teodoret, que imitaven les practiques
extremes dels ascetes sirians, i portaven un gruixut collar de ferro al
coll i argolles als canells i als turmells, vida en la qual perseveraven
més de quaranta anys.'?’

La impressid6 que els anacoretes o0 eremites Vvivien
completament aillats no és totalment certa. El regim de soledat
absoluta només es podia practicar durant algun temps o amb
intermiténcies. No és facil procurar—se en el desert els aliments per a
subsistir; tampoc és donada a tots la vocacié de viure espiritualment
sense frequentar els Sagraments de I’'Església; ni la fortalesa animica

'2% G. M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 89.

24 A MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 147.

25 Cf. G. M. CoLoMBAS, El monacato primitivo, 90.

126 A MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 148.

127 Cf. F.B. VIZMANOS, Las virgenes cristianas de la Iglesia primitiva, 477-479.
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i mental de la incomunicaci6 total. Tot va impulsar als anacoretes a
congregar—se, a organitzar—se, i es van crear colonies de solitaris,
comunitats cooperatives, '*® molts cops entorn a figures insignes i
grans pares del desert. El nombre sempre creixent de solitaris anava
plantejant problemes de tipus material. El seu avituallament va fer
necessaria la instituci6 de diversos intendents o economs i la
construccié d’alguns humils edificis destinats a cuines, despenses,
bodegues, etc.'®

El més convenient per als solitaris era agregar—se a una de
tantes colonies anacorétiques, importants 0 modestes, que cobrien la
geografia d’Egipte. Aix0 els solucionava molts problemes tant en allo
material com en alld espiritual. En una colonia no havien de
preocupar—se del seu sosteniment ni de com rebre els Sagraments.
Tot i vivint sols, es sentien ajudats i recolzats per la presencia,
’exemple i, de tant en tant, les converses edificants i els consells
espirituals dels seus mestres i germans d’ascetisme. A més, «les
seves obligacions respecte a la comunitat eren molt escasses i la
seva llibertat practicament il-limitada».'®

Des de [larqueologia, amb el treball de Sawyer (1930)
s’inauguren els estudis que tracten de recrear com eren els
establiments monastics que van habitar aquests primers ascetes i que
van convertir els paratges desertics en prosperes congregacions de
monjos.”' Centra les seves investigacions en I'oasi de Wadi natrum,
una depressié de vint-i—dos milles de longitud proxima al desert libi i
en el que es succeeixen les fundacions de Nitria (Ammonas), Kellia
(Antoni)' i Scetis (Macari). Aquest sembla ser el lloc escollit pels

1?6 Cf. E.R. HARDY, Christian Egypt: Church and People, Christianity and
Nationalism in the Patriarchate of Alexandria, 89.

129 Cf. Pal-ladi d'Helenopolis, Hist. Laus. VII, 2.

%0 cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 72.

131 Cf. E.H. SAWYER, «The Firts Monasteries», 316-326.

132] a comunitat de Kellia, fundada per sant Antoni en la primera meitat del segle IV,
té una extensi6é de 22 kilometres de longitud i tres d’amplada.
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primers solitaris que, en el segle lll decideixen fugir al desert per
evitar les persecucions. Les comunitats constituides en Nitria, més de
tres—centes cinquanta, es formaven a partir de la concentracidé de
cel-les individuals ocupades per anacoretes que decidien unir—se per
a portar a terme l'oraci6 i la refaccié com(.'

Segons Sawyer, el procés de formaci6 de la laura es
desenvolupava a partir de Paglutinament entorn a un monjo d’edat
molt avancada o major fama i, tot i que no se’l consideri abat, si que
exercia certa autoritat emanada de la saviesa dels seus
ensenyaments.’®* La mort del precursor, lluny d’apagar la flama de la
comunitat, produia un efecte dinamitzador gracies al culte de les
seves reliquies.”® A mesura que creixia la comunitat, es construien
els edificis per als esdeveniments comuns, I'església i el refectori.*®
En el cas de Nitria, va apareixer un tercer element, el kasr o torre de
refugi, adoptada amb posterioritat per molts altres monestirs egipcis.
Finalment, es protegia el recinte amb una tanca. Es probable que aixo
fos una adaptaci6é al sistema cenobitic pacomia, doncs no era propi
de I'esperit obert i individual de les laures.'®” Aixd ens porta a la idea
que en la practica la diferéncia entre comunitats eremitiques i cenobis
es bastant difosa.

Al llarg de la vasta superficie del desert, es van disposar
«illots» de vida monastica que es poden dividir en dos grans grups. El
primer, el composen els conjunts d’estructures tancades per un mur,
amb un nucli central rodejat per edificis, clarament dissenyada per a
un cert nombre de monjos. Fins al moment només s’han pogut
localitzar dues d’aquestes agrupacions, conegudes en arab com Qasr

138 Cf. E.H. SAWYER, «The Firts Monasteries», 317.

13 Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 74.

138 Cf. C.C. WALTERS, Monastic Archaeology in Egypt, 7.

1% | es cerimonies en I'església només es celebraven els dissabtes i els diumenges,
els altres diez els monjos pregaven en les seves ce-les de manera individual.

137 Cf. C.C. WALTERS, Monastic Archaeology in Egypt, 12.
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Wuaheida i Qasr Isa.'®® Posseeixen un esquema comi basat en dos
petits magatzems, dues petites esglésies, '*® una gran sala que
segurament funcionava com a refectori i un petit nombre de cel-les
gue probablement estaven destinades per als que treballaven per a la
comunitat. A falta d’'una cronologia segura, s’ha volgut establir una
sequéencia d’organitzacié: en el segle IV es formarien nuclis
independents d’anacoretes i deixebles, al segle V van apareixer els
primers edificis comuns perd mantenint les divisions originals, al segle
VIl el conjunt tendiria cap al cenobitisme i, finalment, al segle IX, el
monestir desapareixeria.'*

La segona de les modalitats d’assentament monastic en Kellia
ha sigut localitzada en set jaciments i va ser dissenyada per a I'Us
d’un Gnic monjo i els seus deixebles.’*' Cada solitari disposava de sis
a vuit habitacions —~rebedor, taller, oratori, dormitori, cuina i
magatzem— un pati i una cel-la annexa de dos, tres o quatre peces,
adossada a la principal i destinada segurament al deixeble de
I'anacoreta. ' També apareixen torres en aquests complexos,
annexades al mur de clausura o fora d’aquest, que servien com a lloc
de refugi de les possibles amenaces.

Exemple d’aixd és el monestir de al-Baramus. El seu nom
deriva de I'arameu i sembla significar que els eremites que vivien en
I'inici d’aquesta comunitat eren d’origen roma. Entre les seves restes
més antigues trobem una església i una torre que semblen
correspondre al segle VI o VII. Tot el recinte esta rodejat per un mur
de clausura en el que s’obren dues petites portes. En el seu interior

138 Cf. J. PATRICH, «Monastic Landscapes», 419.

' Cada església posseia el seu propi baptisteri. La comunitat de Kellia mostra
clarament la distincié entre cristians monofisites i melkites, ja que la segona
església apareix a partir de I'any 451, data del concili de Calcedonia.

%0 Cf. C.C. WALTERS, Monastic Archaeology in Egypt, 9.

"' Qusur al Rubaiyat, Qusur el-Izeila, Qusur el-Abiad, Qusur el-Higeila i Qusur el-
Ireima.

2 Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 75.
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es conserven dos refectoris, tot i que només un sembla més antic i
consisteix en una estancia quadrada amb un gran pilar central. Els
monjos s’asseien en els bancs que formaven quadrats, una tipologia
que va continuar fins a finals del periode fatimi, quan es va imposar
una Unica taula longitudinal.*

[I-lustraci6 I. Monestir d’al-Baramus (GABRA, 2002)

Un altre cas és el monestir fundat per I'anacoreta Phosoi a
finals del segle IV. Avui en dia és la segona residencia del patriarca
copte. Les seves estructures han sigut molt alterades, conservant
com a part més antiga la torre residéncia de monjos, del segle XIII.
Cap a l'any 710, aquest monestir va ser adquirit per mercaders sirians

%3 Cf. G. GABRA, Coptic Monasteries. Egypt’s Monastic Art and Architecture, 38-42.
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i el van cedir pera que fos llar dels seus compatriotes monjos de
Nitiria. Per aquest motiu, actualment es coneix com a monestir dels
sirians. Els elements arquitectonics més curiosos son l'església
dedicada a la Mare de Déu i erigida a mitjans del segle VII, pero
intensament reformada, i la capella dels Quaranta—nou martirs, en la
que s’han trobat restes de pintura mural d’una datacio similar.’*

[I-lustracio6 Il. Monestir dels sirians (GABRA, 2002)

%4 Cf. G. GABRA, Coptic Monasteries. Egypt’s Monastic Art and Architecture, 47-56.
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També cal esmentar el monestir de sant Macari, fundaci6é d’un
dels deixebles de sant Ammonas, Macari el Gran (ca. 345) i casa de
la que han procedit nombrosos patriarques coptes. Tot i que posseeix
nombroses estructures antigues, com I'església del segle VIl i la torre
del segle Xlll, va ser profundament reformat als anys seixanta del
segle XX. Dintre dels murs, en una superficie d’aproximadament vuit
hectarees, s’estén un petit poble de cases amb dues plantes que sén
les estancies de cada monjo, on viu sol i prepara el seu menjar. Dintre
el «poble» es distribueixen edificis d’Us comu: quatre capelles, una
casa d’hostes, un refectori per a les festivitats, un moli, magatzems,
forns i pous. Destaca sobre la silueta de tots aquests edificis la torre
(kasr), edifici quadrat I'inica entrada del qual és una petita porta en el
primer pis a la que s’accedeix mitjangant un pont de fusta. Si la resta
del monestir era capturat, romandria com el lloc final de retirada dels
monjos. El seu interior seria una replica en petit del monestir:
magatzems en la planta baixa, estances i capelles en les superiors, la
biblioteca i el tresor.’*

[I-lustracié Ill. Monestir de sant Macari (GABRA, 2002)

45 Cf. E.H. SAWYER, «The Firts Monasteries», 320.
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En el desert oriental, situat al sud—est de I'actual El Caire i junt
al Mar Roig, es troben els monestirs 'origen dels quals esta en la
veneracié i la memoria dels dos més il-lustres ermitans, sant Pau i
sant Antoni. A comencaments el segle V ja registra Sulpici Sever una
comunitat entorn a la cova on va habitar sant Pau de Tebes. A falta

d’'un estudi arqueologic, els frescos que la decoren tenen una
|.146

cronologia entre el segle Xll i XII

[I-lustracié IV. Monestir de sant Pau de Tebes (GABRA, 2002)

%8 Cf. G. GABRA, Coptic Monasteries. Egypt’s Monastic Art and Architecture, 87-93.
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En aquesta mateixa zona, encara avui es pot visitar el monestir
de sant Antoni, que s’ha d’entendre com una extrapolaci6é de la vida
eremitica que ja va instituir amb anterioritat a Nitria. Gracies als textos
del segle Xl se sap que el monestir estava rodejat per una muralla i
que les cel-les dels monjos s’orientaven cap a un jardi que era unic
entre els monestirs egipcis. L’'Unica església del conjunt anterior al
segle XVIII és la coneguda com «vella església» 0 «gran església de
sant Antoni». En ella, després de la restauracié de les pintures del
segle XII, es van trobar representacions que daten del segle VII.'*
Fins aqui els exemples coneguts del tipus d’assentament monastic
que sorgeix de manera organica després de la uni6é de les cel-les de
solitaris, les laures.

=y
]

P
2

[I-lustracié V. Església del monestir de sant Antoni (GABRA, 2002)

7 Cf. G. GABRA, Coptic Monasteries. Egypt’s Monastic Art and Architecture, 73-86.
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Pel comU dels monjos, el cenobitisme'*® va constituir un pas
ulterior i, en certa manera, definitiu. No va ser un pas ulterior en el
sentit cronologic, sind en el logic, precisament, ja que va apareixer
practicament al mateix temps en Egipte que en la vida cooperativa de
les primeres colonies eremitiques. El que consta és que Pacomi,
figura principal del cenobitisme primitiu, va morir abans que Antoni, i
que els pacomians organitzaven a la Tebaida la seva famosa koinonia
al mateix temps que es formava en el nord del pais la no menys
famosa coldnia anacorética d’Escete.'*

Sant Pacomi va ser qui va canalitzar, i donar una forma
disciplinada i coherent al cenobitisme. No va ser facil, «la primera
lleva d’aspirants a cenobites va fracassar; la vida cenobitica
pacomiana no va reeixir fins que tothom renuncia a la possessié de
béns o del peculi i formaren tots una auténtica comunitat». '
Aquestes comunitats estaven composades d’un nombre, més o
menys, important de cases, on estava dividida la comunitat per grups.
Cada casa tenia entre 20 i 40 monjos. Es repartien segons la funcio
que exercien: sabaters, hortolans, pastors, bouers i pescadors, que
nomeés eren a prop del Nil a Egipte. Per a ells va redactar unes
normes o Regla I'any 315 i va fundar el primer monestir cristia en I'Alt
Egipte. En el seu convent vivia una comunitat de diversos centenars
de monjos. Vivien en edificis separats cada un amb el seu propi
superior i la seva capella, refectoris, etc. Perd tots es reunien a la
gran església del monestir per als solemnes oficis. No hi ha en
Pacomi agrupacié entorn d’un carismatic, siné comunitat de germans.
El paper del superior «se situa en el si d’aqueixa fraternitat i dins el
pla de comunié de vida, i no pas de l'autoritat jerarquica».'’

148 \/ocable derivat de dos termes grecs koinds que significa comu i bios que
significa vida.

%9 Cf. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 91.

190 J C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 577.

"1 A. VEILLEUX, «La Théologie de I'abbatiat cénobitique et ses implications
litugiques», 362.
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Per tant, els autors, com De Voglié o Louis Bouyer, que
tendeixen a afirmar massa indiscriminadament que el koenobion és
fonamentalment una temptativa d’organitzar a escala comunitaria la
paternitat espiritual de desert, i que I'origen de I'abadiat cenobitic és la
relaci6 entre mestre i deixeble del desert, realitzen unes
consideracions excessivament simplificades. Alexandre Masoliver
considera aquestes teories una manera de «transportar dins
’Església de Crist un monestir budista, de cap manera un monestir
cristia». %2

En la seva Regla, Pacomi determina que els germans tinguin
un moderat nombre de practiques obligatories per a tots, donant
llibertat a cada un per superar els minims fixats en questid de
peniténcies i dejunis. Aquests monjos pacomians es distingien dels
antonians en que donaven molta importancia al treball manual.
Treballaven en els camps, tenien horts i estaven ocupats en tota
classe d’oficis com ferrers, forners, fusters, sabaters, sastres, etc.'
Tenien un régim de vida organitzat. El treball només era una part del
programa monastic.

La Sagrada Escriptura tenia la major importancia. La pregaria,
sota els seus aspectes comunitari i personal, constituia la trama
mateixa de la vida del monjo. Sembla que son dues les sinaxis, és a
dir, assemblees liturgiques, que es celebraven conjuntament: la del
mati, abans de que sortis el sol, i a la nit, abans d’anar-se’n a
dormir. ™®* Comparant-ho amb lactualitat, correspondrien a les
nostres hores de matines i completes. L'oraci6 comu del cenobita
pacomia és essencialment una comuni6 en la oraci6.’® Al costat del
monestir de Pacomi va ser construit un altre per a dones, fundat per

%2 A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet, 49.

9% Cf. G.M. CoLOMBAS, El monacato primitivo, 109.

%% Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
51.

%% Cf. A. VEILLEUX, La liturgie dans le cénobitisme pochémien au quatriéme siecle,
328.
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Maria, germana de Pacomi.’® Aquest delega un monjo no sacerdot,
Pere, perqueé regulés la vida monastica de les monges.'’

Les vides coptes editades per Lefort ens donen el clixé de la
conversi6 de Maria, la qual va anar a cercar el seu germa a
Tebennisi, perd tot i que Pacomi no la va voler veure, li féu unes
paraules que la portaren a una conversio de cor i un desig d’abracgar
la vida que ell portava.'® |, certament, aviat es van congregar moltes
dones a la casa on es va retirar Maria, constituint—se un veritable
cenobi, una koinonia femenina, que si creiem a Pal-ladi va comptar
aviat amb quatre—centes monges.'® A més, encara en vida de
Pacomi, es va constituir un segon cenobi femeni a Tesmine. Després
Horsiesi en va erigir un altre prop de Fbou, a Faknah. El régim de vida
era semblant al de llurs germans, i elles es dedicaven principalment a
la preparaci6 del cotd i de la llana i a teixir vestits, alternant aixd amb
'assidua lectura dels Evangelis, que calia que sabessin de memoria i
dels salms, i amb la pregaria comunitaria una vegada al mati i una
altra sinaxi a la tarda.'®

Malauradament, la informaci6 que ens proporciona
I'arqueologia sobre aquestes comunitats és practicament nul-la. Es
propable que per a les primeres fundacions del segle IV el material
constructiu utilitzat fos el llim del propi Nil, tal i com avui en dia
continuen fent els camperols coptes.’® En abséncia que va haver de
ser el principal referent de tots ells, els investigadors que han tractat
de concretar la imatge d’aquests primers centres cenobitics tendeixen
a oferir altres monestirs que, almenys, poguessin ser resultat
d’aquesta practica de vida en comu en altres zones del territori copte.

198 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 578.

197 Cf. G.M. COLOMBAS, El monacato primitivo, 98.

'%8 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 148-149.

159 Cf. Ibid., 149.

%0 Cf. F.B. VIZMANOS, Las virgenes cristianas de la Iglesia primitiva, 490-493.

'®! Tenim constancia d’un infructuds intent de localitzacié del monestir de Pacomi a
Tabennisi durant una exploracié topografica de L. Th. Lefort I'any 1938. Cf. G.M.
CoLomBAs, El monacato primitivo, 103.
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A jutjar per les limitades excavacions en el monestir d’Apa Apollo en
Bawit, el monestir urba '®® posseia I'aspecte d’una petita ciutat
amurallada constituida per petites cases molt proximes I'una amb
laltra. Les cel-les tenien tres components: un pati, una habitacid
exterior que servia com vivenda i una habitaci6 interior amb un ninxol
en el mur est que era 'oratori. Van poder tenir una segona planta.

L’estructura de les cel-les en el monestir de Apa Jeremies en
Saqgara era similar.’® Un cas ben conegut és el de Dayr al-
Bala’yzah, a 11 kilbmetres al sud d’Asyut, a la riba esquerra del Nil,
contemporani a la majoria dels eremitoris de Kellia. Es un monestir
fortificat construit cap a I’'any 500 i abandonat poc després del 750. Es
va explotar una cantera romana per a construir les primeres cel-les,
mentre I'església més antiga era una cova. Després es van construir u
a serie d’edificis dintre d’'una area de clausura amb muralla de més
d’una milla de longitud. La majoria de les seves esructures es van
realitzar amb maons i presenten altures d’entre dos i tres pisos. En la
part baixa del turd, aprop de la vall, es conserven restes d’alguns
edificis que inclouen tres o quatre esglésies, un forn de pa, un
refectori dividit en tres sales i diversos dormitoris. La poblacié
estimada era de mil monjos. EI mur posseia una porta en el seu
costat est, i aprop d’ella, a I'exterior, una hostatgeria.'®*

No tot el cenobitisme copte va ser pacomia. En Egipte va
haver, certament, monestirs en el qual, al marge de la institucié de
sant Pacomi, es desenvolupava la vida de comunitat més o menys
perfecta. Cap a I'any 335, cap el mitja i I'alt Egipte, els melecians
posseien monestirs normalment organitzats, que molt possiblement
van tenir relaci6 amb els de Pacomi. Algunes cartes privades ens
donen a coneixer set comunitats monastiques masculines i una

%2 | a diferencia dels monestirs pacomians és que no cercaven la separaci6 total

amb les ciutats i pobles, sind que sorgeixen a recer de nuclis habitats.
193 Cf. J. PATRICH, «Monastic Landscapes», 422.
1% Cf. Ibid., 424.
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femenina que no vivien aillades, sinG que es relacionaven entre si.
Cassia i la Historia monachorum parlen sobre alguns cenobis no
pacomians.'® De tots ells, cal destacar el Monestir Blanc (Deir—el—
Abiod), els murs del qual perduren encara, tot i que en un estat
ruinés. La comunitat constava de diversos monestir federats i
d’ermitans que vivien en coves. |, a la vegada, també estava dotat
d’una branca femenina.'® Va obtenir «el seu maxim esplendor durant
la primera meitat del segle V, quan n’era superior el rigorés
Shenute»,®” que passa per ser un dels més eminents escriptors
coptes per la seva excelllent formaci6 i la seva elevada capacitat
oratoria. Va desplegar una notable acci6é social ajudant als pobres i
acollint als que fugien dels atacs dels barbars. Perd a la vegada, va
fomentar el fanatisme i el radicalisme contra els pagans, destruint els
seus temples i santuaris. No guiava els seus monjos amb discrecio,
amabilitat i comprensid, sin6 més aviat de manera despotica i
minuciosament rigorista.'®®

[I-lustracié VI. Monestir Blanc, Deir—el-Abiod, Egipte (foto actual)

1%% Cf. G.M. COLOMBAS, El monacato primitivo, 115.

1% Cf. F.B. VIZMANOS, Las virgenes cristianas de la Iglesia primitiva, 493-496.
197 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 579.

1% Cf. G.M. CoLOMBAS, El monacato primitivo, 117.
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ll-lustracié VII. Planol del monestir Blanc, Deir—el-Abiod (KRAUTHEIMER, 1993)

Un altre dels nuclis més antics del monacat copte es localitza
a I'Alt Nil, entorn a la seu episcopal d’Assuan, on sembla que existien
centres de culte cristia en la primera meitat del segle IV. En
I'asctualitat només soén visibles algunes restes tardanes del monestir
d’Anba Hatre i del de Qubbat al-Hawa, amb una església octogonal
gue s’ha de datar posteriorment al segle IX.

Il-lustracié VIII. Anba Hatre, esquerra, i Qubbat al-Hawa, dreta (GABRA, 2002)
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En els Gltims anys ha sigut objecte d’estudi un important centre
de peregrinacio situat en la regié entorn a la ciutat d’Alexandria. Les
excavacions d’Abu Mina sén una extraordinaria font d’informacié per a
coneixer I'arquitectura que sorgeix en relacié a la comunitat cristiana
de la seu del patriarcat,'® aixi com per a conéixer com s’estructurava
un complex destinat a la recepci6 de visitants. A més d'una
espectacular basilica datada de finals del segle V o principis del segle
VI amb un monumental baptisteri als seus peus, la intervenci6 a fet
sortir a la llum les restes d’'una area residencial al costat sud del
conjunt que ha sigut considerat com el palau de I’hegoumenous del
complex, una figura assimilable a la del preposit dels monestirs
occidentals. A més, s’ha pogut contrastar arqueoldogicament
existéencia d’almenys dos xenodochia, un per a visitants dels loca
santa d’elevada posici6 social i un altre destinat a donar recer als més
pobres. El primer es componia d’estances individualitzades, mentre
que I'’hostatgeria per a la majoria de visitants simplement oferia com a
refugi les arqueries del peristil."

Il-lustracié IX. Gran Basilica d'Abu Mina (GROSSMAN, 2007)

199 Cf. P. GROSSMAN, «Early Christian Architecture in Egypt and its relationship to the
architecture af the Byzantine world», 103.
170 Cf. Ibid, 132.
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4.2 . EL MONACAT D’ORIENT PROXIM | PALESTINA

El monacat a Siria, Fenicia i Mesopotamia, corresponent al
patriarcat d’Antioquia, va ser molt particular. Alguns autors, entre ells
A. Vbobus, citat per G.M. Colombas, senyalen en la génesi i primer
desenvolupament del monacat siriac la petjada del judaisme,
relacionat amb I'espiritualitat de Qumram, i de doctrines i practiques
procedents de Pérsia i del maniqueisme. Tenint en compte aquesta
interpretacid, el monacat siriac seria un perllongament, a la llum del
cristianisme, de les tradicions i forces misterioses que han constituit
’anima del drama religiés de la humanitat i segueixen sent encara
elements importantissims del mateix. "' Cal contemplar aquesta
hipotesi, considerant que el fet que el monacat siriac fos tan sols un
producte importat d’Egipte és una tesi avui en dia ja insostenible.

En el segle IV, quan tots els batejats ja no estaven obligats a
portar una vida severament ascetica, va apareixer una institucio
propia de les Esglésies de llengua siriaca, els anomenats «fills i filles
de I'alianga». Vivien amb els seus familiars o completament sols. Tots
havien de mantenir—se céelibes, abstenir—se del vi i la carn, i portar un
habit distintiu. Per a la seva disciplina i manutencid, depenien del
clergat que solia reclutar—se entre les seves files. Oraven amb
freqiiéncia i prenien part de les celebracions litrgiques.'”? En suma,
es tracta d’'un monacat urba similar al que hi havia en altres llocs.

Al mateix temps, van comencar a aparéixer els primers
anacoretes en les muntanyes i deserts de Siria i Mesopotamia. Es
caracteritza per la seva diversitat de formes i per I'ascesi extremista i
implacable: «no era solament una fuga mundi siné un desafiament a
la naturalesa humana».'”

' Cf. G.M. CoLOMBAS, El monacato primitivo, 121-123.

172 Cf. ibid, 124.
178 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 581.
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Hi havia eremites que vivien en coves i en cavernes, d’altres en
barraques de fang i sostre de fulles de palmeres, altres renunciaven a
tenir qualsevol aixopluc i vivien a la intempérie; alguns mortificaven
especialment la son, i romanien sempre drets i en pregaria fins que es
desplomaven; els vells sepulcres o cisternes abandonades eren
aprofitades com eremita; abundaven els reclusos i recluses
emparedats entre quatre murs, a vegades, sense sostre; altres es
ligaven amb cadenes a una roca. Amb aquests exemples «A. V6Obus
veu en aquest ambient apassionat per la mortificacié una influencia
del monacat hindi»."”* No calia allunyar-se massa de les ciutats per
trobar aquests anacoretes, alguns dels quals, establerts a les afores
de les ciutats o pobles, no defugien el contacte amb la gent.

D’entre totes aquestes varietats anacoretiques cal destacar als
estilites. Van ser solitaris que fixaven el seu estatge a la part alta
d’'una columna (en grec: stylos), i triaven passar els seus dies enmig
de les restriccions que aix0 implicava i, per tant, en I'exercici d’altres
formes d'ascetisme. Aquesta practica pot ser considerada com el punt
culminant d’una tendéencia que es va fer molt pronunciada en els
paisos orientals en I'Gltima part del segle IV. La durada i severitat dels
dejunis practicats llavors eren gairebé increibles, perd I'evidencia de
les fonts que ho corroboren és aclaparadora,'’® i I'exactitud general
dels relats conservats tot just esta en disputa. A més de la mortificacio
de la gana, en aquesta epoca la submissié a les restriccions de tota
mena es va fer un fi en si mateixa.

Pal-ladi ens diu d’un eremita a Palestina que habitava en una
cova al cim d’'una muntanya, i que per espai de vint anys, mai va
tornar la cara cap a Occident.'® Sant Gregori Nazianze'’” parla d’un

solitari que es va mantenir dempeus durant molts anys consecutius,

74 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 582.
75 Cf. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 126.

178 Cf. Pal-ladi d'Helenopolis, Hist. Laus. 48.

"7 Cf. Gregori Nazianze, Poemata: PG, XXXVII, 1456.
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absort en la contemplacio, sense anar a dormir mai. No sembla haver
cap rad per dubtar que va ser I'esperit ascetic manifestat en exemples
com aquests el que va impulsar als homes a concebre noves i més
enginyoses formes d'auto—crucifixio i el que en 423 va portar a sant
Simeob Estilita el Vell a ser el primer en prendre la seva estada a la
part alta d’un pilar.

Els critics, és cert, han recordat un passatge de Llucia de
Samostata que parla d’'una alta columna a Hierapolis on a la part
superior pujava un home dues vegades a lany i passava una
setmana en conversa amb els déus,'”® perd realment es poc probable
que Simed hagués derivat cap suggeriment d'aquesta costum
pagana, que sens dubte havia desaparegut abans de la seva época.
En qualsevol cas, Simed va tenir una serie continua d’imitadors,
especialment a Siria i Palestina.

Sant Daniel I'Estilita, de naixement siria, perd que es va establir
a prop de Constantinoble, pot haver estat el primer d'ells, ja que havia
estat deixeble de sant Sime0, i va comencar la seva rigorosa manera
de vida poc després de la mort del seu mestre. Sant Simeo6 Estilita el
Jove, igual que el seu homonim, va viure prop d'Antioquia; va morir al
596, i va tenir com contemporani a un no menys famés estilita, a sant
Alipi, el pilar havia estat erigit prop d’Adrianopolis en Paflagonia.
Després d’haver estat cinquanta—tres anys en posicié vertical, sant
Alipi es va adonar que els seus peus ja no podien sostenir-ho, pero
en lloc de baixar de la seva columna es va anar a dormir de costat i
va passar els ultims catorze anys de la seva vida en aquesta posicio.
A més d'aquests, hi va haver molts altres, entre els quals hi van
destacar certes dones.

Per posar un exemple del tipus d’ascetisme que practicaven
podem esmentar el relat que en fa Teodoret de Cir sobre el miracle

'78 Cf. Llucia de Samostata, Syri. dea 28-29.
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anual de sant Simed el Jove per sobreviure la quaresma dalt de la
columna sense prendre aliment:

Els primers dies s’estava dret i cantava himnes a Déu; després, com
que el dejuni no li permetia d’estar dret, feia I'ofici divi assegut; pero
els ultims dies havia d’estar ajagut, car les forces I’havien abandonat
i es trobava mig mort... Posteriorment imagina una altra forma per
restar dret sobre la columna: lliga una biga a la columna i s’hi lliga, i
d’aquesta manera hi passa els quaranta dies. Després es féu més
capag¢ de la gracia divina i no li calgué ja aquesta ajuda, s’aguantava
dret surant els quaranta dies sense prendre aliment i traient forces

del seu zel i de la gracia divina.'”®

Sembla que es van fer un o dos intents aillats per introduir
aquest tipus d’ascetisme a Occident, perd no va reeixir. A Orient, es
van trobar casos fins al segle Xll; a 'Església Ortodoxa Russa va
durar fins 1461. No hi ha dubte que per a la majoria dels anacoretes
dels pilars es va mitigar una mica l'extrema austeritat que seguien
alguns dels personatges citats per Teodoret de Cir en la seva obra
Histories dels monjos de Siria. Per exemple, sobre el limit d’algunes
de les columnes es construia una petita cabana com a refugi contra el
sol i la pluja, i es coneix d’altres ermitans de la mateixa classe entre
els monofisites, que vivien a l'interior d’un pilar buit en lloc de sobre
ell; perd en tots els casos la vida era d’'una resisténcia i privacio
extraordinaries. Probablement, la millor justificaci6 per a aquests
excessos d’austeritat es troba en el fet que en una epoca de terrible
corrupcio i decadencia social, van optar més que mai per la necessitat
de penitéencia en la mentalitat i limaginari cristia oriental.
Paral-lelament, la vida cenobitica a la regié va tenir com a principal
exponent el monestir mesopotamic de Julia de Sabes (300-367),'® al
nord d’Edessa. Un monjo d’aquest monestir en va fundar un altre en
el cami d’Antioquia a Edessa i els monjos d’aquest monestir encara
fundaren el de Teleda, entre Antioquia i Alep.

' Teodoret de Cir, Hist. rel. 26, 9.
180 Gf. Ibid., 2.
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A principis del segle V, els territoris dominats per I'església
siriaca posseien tants monestirs com qualsevol altra regié d’Orient. La
vida comunitaria es va anar imposant provocant que alguns grans
monestirs es convertissin en vertaderes multituds de monjos.'®" Pero,
el fet que no existis res similar a una regla o unes normes tipificades
que regulessin la vida dels ascetes feia que el cenobi resultés més
aviat una escola de solitaris que una comunitat.

L’ideal de monjo va seguir sent 'anacoresi, per aquest motiu se
seleccionaven entre els millors els monjos que havien de viure en
reclusi6, per a convertir—se en auténtics especialistes de la
mortificacid i de I'oraci6 continua.'® La mateixa arquitectura dels
monestirs revela aquesta manera de concebre la vida conventual: en
tots ells es troben torres i cel-les especials destinades als reclusos i a
altres monjos que vivien al marge de la comunitat. D’aquesta manera
s’entén la insisténcia dels estudiosos a no fer excessives distincions
entre eremites i cenobites, tenint en compte que les practiques d’uns i
altres eren essencialment les mateixes.

Entre els exemples més representatius que podem citar es
troba el monestir siria de Qal'at Si'man,'®® que és un important
complex per al culte, en realitat un martyrium que va adquirir el seu
monumental aspecte sota el regnat de Zend, aixecat al voltant de la
columna de sant Sime0 Estilita, que va ser envoltada per un octogon,
des d'on partien quatre basiliques de tres naus, formant una planta
cruciforme; aquest monestir rebia mdltiples visites dels fidels i
seguidors de Simed, i després de la mort del sant van continuar les
peregrinacions.'®

'8! Cf. G.M. CoLOMBAS, El monacato primitivo, 136.

1% Cf. Ibid., 138.

'8 |_a toponimia siriana té sovint indicis per delatar la preséncia de cenobis, com és
la preséncia de «Qal’at», «Deir» i «Mar» en els noms de llocs que abunden en tota
la geografia del pais.

18 ¢t C. MANGO, Arquitectura bizantina, 87.
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El complex es pot dividir en dues grans arees. En el costat
nord, que és on es trobava l'església, es situaven els edificis
monastics i la tomba col-lectiva, mentre que al sud es trobaven els
propileus, I'hostatgeria i el baptisteri, en total més de 15000 m? que
van haver de ser anivellats amb el fi de portar a terme tan insigne
obra.' A la columna de I'estilita s’hi accedia a través de quatre grans
arcs orientats als quatre punts cardinals a partir dels quals es
disposaven altres tantes estructures basilicals dividides en tres naus,
contenint la més oriental el santuari en si, rematat per tres absis
franquejats per dues sagristies. EI monestir es situava en l'angle
format pels bracos est i sud de I'església en forma de creu, amb la
que es comunica a través d’una petita basilica privada d’us exclusiu
per als monjos.

ll-lustracié X. Monestir de Qal’at Si'man, basilica de sant Sime6 Estilita, Siria
(TCHALENKO, 1953)

18 ¢f. C. MANGO, Arquitectura bizantina, 87.
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Hi havia una altra zona més al sud, separada per un ampli
espai diafan on estava situat el baptisteri, de planta octogonal inscrita
en un quadrat i amb un absis orientat. Adossada al seu costat
meridional hi ha una altra petita basilica formant un conjunt homogeni
rodejat per portics en tres dels seus quatre costats. En un costat i en
I’altre del baptisteri es van construir dos edificis allargats i porticats,
formant una espeécie d’«U» en la que, en I'extrem oest del seu bra¢
sud, s’obria la porta principal al recinte amb una funcié d’acollida i
recepcid, en definitiva, I'hostatgeria.

Tant en la propera ciutat de Deir Sim’an com en el cami que
unia Antioquia amb el santuari de Simed van créixer una série de
cases monastiques amb la missié d’atendre als qui viatjaven de
peregrinacié a Terra Santa o a la famosa columna de I'estilita. Aquest
és el cas de Qasr el-Banat, situat entre I'actual frontera de Turquia i
Siria. Construit completament en pedra, estava situat als peus d’'un
turd en el que va ser possible identificar la cantera oberta per a la
= seva edificacio. Tot i que existia

una cinta muraria que servia com
element delimitador, en el seu
interior els edificis monastics es
van construir seguint un esquema
rectangular. En el costat meridional
es trobava l'església, actualment
espoliada per complet, que tancava
el costat sud del recinte claustral,
de planta basilical amb tres naus,
absis semicircular i estances
laterals.'®®

IIlustracié XI. Qasr el-Banat (TCHALENKO,
1953)

'8 Cf. P. VERZONE, «Il complesso di Qasr el-Banat», 251.
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La resta d’edificis monastics ocupaven la resta dels costats del
rectangle articulant—-se en quatre pavellons independents; el més
occidental, que és el de menors dimensions, va poder albergar la
porteria en el seu pis inferior, desconeixent—se I's que es donava als
dos pisos superiors, tot i que el més plausible és que formessin part
de I'hostatgeria. De la resta d’edificis, de moment, no se’n coneix la
funcid, a excepcié de la tomba col-lectiva situada a I'est, extramurs, i
que es composava d’'una antecamera i una estancga funeraria amb sis
arcosolis sobre els que descansava el forjat per un segon pis.

Menys conegut, tan per als especialistes com per al public en
general, és el monestir de Sant Sime6 el Jove, situat al costat de la
ciutat d’Antakia.’®” El cenobi va ser conegut en el segle VI com «la

Muntanya de les Meravelles»

pels prodigis que alli portava

a terme Simed el Jove. El

santuari alli aixecat té una

clara relaci6 amb Qala’at

' Sim’an, especialment en el

. seu nucli format per un

[@ - octbgon que rodeja la

- columna que utilitzava el

sant i, tot i que les limitacions

‘ espacials provoquen una

Il « altra  organitzacid, aqui

; també trobem tres espais

basilicals, construits aquesta

vegada en paral-lel i que

mostren algunes diferéncies
tipologiques entre ells.

II-lustracié Xll. Monestir de Sime6 el Jove (MANGO, 1975)

'87 Es pot consultar P. VERZONE, «Il complesso di Qasr el-Banat», Corsi di cultura

sull'arte ravennate e bizantina 21 (1974) 249-257.
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Cal destacar la tasca desenvolupada per un grup
d’'investigadors de la Universitat de Mauarcia (IPOA) que han
desenvolupat una minuciosa comesa de prospeccié encaminada a
augmentar el coneixement arqueologic i les estructures
d’assentament d’alguns centres monastics situats en els penya—
segats del curs alt del riu Eufrates, centrant la seva atencidé en els
conjunts rupestres. '® Han concluit una série de caracteristiques
essencials d’aquests establiments. Primer, tot i que es persegueix la
soledat, no es distancien massa dels centres urbans i sempre existeix
una via o cami proxima per a facilitar els contactes de tipus espiritual,
econdomic o disciplinari. Segon, per la tipologia, els hipogeus de
’Eufrates s’asimilen a 'esquema basic de les laures palestines —que
veurem tot seguit— on les cavitats eren completades amb espais
construits amb material llenyés, com confirma I'existéncia de forats
per a ser lligats a la paret. Tercer, els espais que els componen. La
primera sala que connecta amb I'entrada és un vestibul, a partir de la
qual es distribueixen la resta d’estances. Les cel-les son petites, per a
un Gnic monjo, i incomodes amb [l'objectiu d’emfatitzar les
circumstancies que rodejen I'askesis. El llit no és més que un banc
tallat a la roca. Les parets es troben repletes de petits ninxols amb
una funcié dificil de precisar, tot i que es possible que en ells es
col-loquessin petites imatges de sants. Quart i Gltim, determinats
espais, que per la seva grandaria superior a les cel-les unipersonals,
poden ser interpretades com hostatgeries i hospitals.

El fet que insistim en la preséncia d’hostatgeries no és anodina.
Els monjos siriacs es movien en un horitz6 carismatic, eren
protagonistes d'episodis taumatargics, resultaven els vencedors del
dimoni i els intercessors del poble davant les seves autoritats:

Quan un home sant moria, la seva vida es recordava sovint a la
localitat com un fragil retall de sol que impia en el dur clima de la vida

188 Cf. J.A. MOLINA GOMEZ, «El monacato cristiano en Siria, problemas y prouestas»,
396.
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normal, ja que la influencia del sant al Regne del cel havia
aconseguit una amnistia i alliberament momentanies de les férries
lleis del comportament rigid de Déu amb la pagesia mediterrani: la
barrera contra les plagues, la fam, els terratrémols i les

pedregades.189

La fama d’aquests monjos va arribar fins occident. La hispana
Egeria va haver de parlar molt d’ells quan va tornar a Hispania
després del seu viatge pels sants llocs, i en referencia entusiasmada
el fet que va arribar a conéixer—los en el transcurs del seu periple. La
pia viatgera confirma I'existéncia a Siria i Mesopotamia del culte als
homes sants: «Vaig veure molts sepulcres de martirs i sants monjos
que vivien al costat dels sepulcres o lluny de la ciutat en monestirs
solitaris».'®

Les cerimonies al voltant d’'un sant martir mobilitzaven tota les
zones veines, i suposava el momentani aixecament del desterrament
per als anacoretes que s’havien retirat al desert, com ella mateixa
refereix en relacio al culte al monjo sant Helpidi: «Baixen a Xatrac els
monjos de totes regions de Mesopotamia, encara els més vells als
que diuen ascetes i viuen al desert. Fan també memoria de sant
Abraham, perqué sobre les ruines de casa s'aixeca l'església sobre la
qual estad sepultat el sant martir Helpidi».'®' | segueix descrivint
lambient de festa religiosa que es feia al voltant al martyrium
d’Abraham i Helpidi:

Ens va resultar gratissima sorpresa veure reunits alla als monjos de
Mesopotamia, veritables sants homes de Déu. Van acudir fins i tot
aquells la fama de santedat esta molt estesa. Mai m'havia passat
poder—los veure. Res és impossible per a Déu que tant m'anava
concedint. Jo havia sentit dir que aquells monjos, sants que fan molts
miracles no baixaven més que el dia de pasqua per a la festa

'8 p_BROWN, El mundo en la Antigliedad Tardia, 121.
190 Egeéria, Itinerarium Egeriae 19, 4: PLS 1,1047; CSEL 39,37.
1 |bid. 19,5: PLS 1,1047; CSEL 39,37.
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d'aquest martir, la data jo ignorava. Déu voler, que sense jo sospitar—
ho, arribés en el precis dia. Ens vam aturar quedar dos dies per ser
la festa del martir i per veure a aquells sants que es van dignar
rebre'm i parlar—me amb molt grat, sense jo meréixer—ho. Acabada la
festa del martir dels monjos van desapareixer; van marxar seguida al
desert, de nit, cadascu al seu eremitori.'®?

Malgrat I'apartament rigor6s que vivien els monjos, podien,

arribat el cas, rebre alguna visita pia, fins i tot una dona com Egeéria,
podia visitar—los, si anava acompanyada del bisbe, segons ella
explica:

Després de fer oracio6 a l'església, vaig anar amb el bisbe a visitar els
sants monjos en el seus eremitoris, donant gracies a Déu i a ells per
lo bé que em van rebre en els quals vaig entrar, i per les converses
tan propies d'aquells sants. A més es van dignar a donar—nos
euldgia a mi i als que m'acompanyaven. Acostumaven a fer—ho tots
els monjos, perd unicament amb les persones la visita dels quals els
és grata. Com aquests camps sdn molt extensos, el sant bisbe em va
mostrar un poble bastant gran, a uns cinc—cents passos del pou, i
per alla vam passar de cami. Aquest poble, es diu Fadama. Segons
diu el bisbe, en un altre temps va ser propietat de Laban el siria,
sogre de Jacob. Alla em van mostrar el sepulcre de Laban, el siria,
sogre de Jacob, i el lloc on Raquel va agafar els idols al seu pare.
En nom de Déu, una vegada que ho vam veure tot, ens acomiadem
del sant bisbe i dels sants monjos que s'havien dignat a
acompanyar—nos a aquell lloc; tornem pel mateix cami i jornades que
haviem vingut des Antioquia.'®

Cal recalcar que els monestirs sirians van deixar una gran obra

cultural. L’idioma siriac es va convertir en idioma d’altura teologica a
la fi amb el grec. De fet, sembla que en 'ambient monastic oriental, el
siriac i el copte eren llenglies fonamentals, més que el grec, el que

192 Egeéria, Itinerarium Egeriae 19,6-7: PLS 1,1047; CSEL 39,37.
% |bid., 21, 2: PLS 1,1047; CSEL 39,37.
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afavoria un cristianisme linglisticament diferenciat enfront de la resta
de I'lmperi i a la cultura oficial hel-lenistica.

El poeta i tedleg sant Efrem constitueix I'exemple més clar de
la florida intel-lectual de I'església siriaca, de les seves tradicions i del
seu idioma, al que va cantar les excel-léncies de la virginitat.'®* D'altra
banda, en els monestirs s'estudiaven obres classiques en grec i
siriac, obres que després van ser traduides a l'arab, exercint per tant
els monjos cristians un paper protagonista en la transmissié de la
cultura classica al mén musulma. La cultura cristiana a Siria recull tot
el llegat de la cultura classica, i es converteix en el seu continuadora,
deixant a la periféeria del cristianisme a jueus i pagans, contra els
quals escriura Teodoret de Cir, que coneixia bé la cultura classica a
través de Climent d’Alexandria i d’Eusebi de Cesarea.

Pel que fa a Palestina, sant Jeroni assegura que el monacat va
ser importat el 330 per sant Hilari6,'® del qual ell va escriure la
biografia.'® Connecta el monacat palestinenc amb el dels pares del
desert. Perd no es pot dir que tot fos d’importacio, hi ha evidéncies
d’'un monacat autocton. La realitat és molt més complexa ja que «al
costat dels sants llocs, des de temps molt remots, s’havien establert
dones i homes virtuosos (spoudaioi) que portaven vida ascetica i
asseguraven la veneracié de la memoria del lloc». "%’

També apareixen documentats els anomenats «monazontes»
per referir—se als homes i «parthenae» per a les verges. Practicaven
la castedat perfecta i una ascesis molt rigorosa, especialment per al
que es refereix al dejuni i 'abstinéncia.. no prenien vi ni carn. Durant
tot 'any només menjaven un cop al dia i durant la quaresma

194 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,

67-69.
198 Cf. F. MORENO, San Jerénimo. La espiritualidad del desierto, 91-96.
1% ¢f. Jeroni, Vit Hil. 24.

197 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 585.
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dejunaven la setmana sencera, reservant—se l'aliment pel dissabte i el
diumenge després de combregar.'®®

Tanmateix, la manifestaci6 monacal més caracteristica a
Palestina van ser les laures del desert de Juda. Una laura «és una
petita poblacié formada per cel-les o coves on vivien els eremites,
amb la supervisié d’un pare espiritual i I'assisténcia d’un prevere que
celebrava l'eucaristia a I'església comuna».'® El terme «laura» en
grec significa «cami estret» pel fet que aquest tipus de construccio
S’aixecava sobre terrenys escarpats i muntanyosos. Els edificis
centrals es recolzaven en la penya o, fins i tot, estaven excavats en
ella; molts cops disposats de manera escalonada. Al seu entorn es
trobaven les cel-les dels solitaris. En elles romanien durant tota la
setmana, pregant, llegint, meditant i treballant. Generalment
«constaven de dues habitacions: un vestibul i una petita camera
interior. El nucli central estava composat d’una església, una sala de
reunions, un forn, un magatzem i, en general, un estable».?®

El 405, el prevere armeni sant Eutimi (377-473) es va establir
en una laura a l'arribar a Palestina. Posteriorment, va esdevenir el
director espiritual de molts monjos, entre ells el capadoci Martiri i
larab Elies, els quals fundaren nous monestirs i esdevingueren
consecutivament bisbes de Jerusalem. Poc abans de morir Eutimi, va
arribar a la seva laura el capadoci sant Sabes (436-532). EI 478 es va
establir en una cova a la vall del Cedrd, on després va formar la Gran
Laura de sant Sabes. Va ser ordenat sacerdot i anomenat
«arximandrita de totes les laures palestinenques»,®' algunes de les
quals eren fundacions seva. Tot i aixi, considerava que les cel-les
eren tan sols una escola preparatoria per abragar més endavant una
vida encara més solitaria. Per tant, no és sin6 amb el també

98 Cf. G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 157.
199 J C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 588.
200 5.Mm. CoLomBAS, El monacato primitivo, 159-160.
201 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 589.
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arximandrita Teodosi el Cenobiarca (423-529) que es va revitalitzar la
valoracié del cenobitisme a Terra Santa. En definitiva, van coexistir
dues tendencies: grups de monjos que portaven una vida més
anacoreética i altres que potenciaven més la vida comunitaria.

IIlustracié Xlll. Gran laura de sant Sabes, Palestina (HIRSCHFELD, 1992)

Entre els exemples més paradigmatics del cenobitisme palesti
trobariem el monestir de Khirbert ed—Deir, acomodat en un penya—
segat. El recinte que tanca el vallum monasterii posseeix una
superficie total de 4000 m? aproximadament, on van haver de residir
no més de quaranta monjos.?*? Per I'analisi dels materials trobats en
I’excavacio es data la seva fundacié a principis del segle VI, mantenint
activitat més enlla de la conquesta de Palestina de part de la dinastina

292 Es pot consultar I'obra de Y. HIRSHGFELD, The Judean Desert Monasteries in the

Byzantine Period (1992) on es poden trobar molts més exemples de I'arquitectura
monastica de Palestina: Khirbert el-Murassas o Deir Qal’a, entre d’altres.
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Omeia. La disposicié en terrasses de les seves estructures propicia
'aparici6 de tres nivells diferents, interconnectats mitjancant camins
pavimentats, que permeten compartimentar el conjunt en una zona
media d’'usos comuns i una altra superior per a les cel-les. A través de
estudi de la zona immediata a la porta principal, s’han pogut deduir
unes condicions de clausura que eren certament flexibles. Enfront
aquest accés, a linterior, es va projectar un pati en el que havia un
banc de pedra, probablement utilitzat pels visitants. EI mur de la
muntanya, parcialment excavat, dona accés a una petita capella. Una
inscripcid en grec trobada en el mosaic ens informa que el complex va
ser lloc d’enterrament dels preveres associats al monestir. D’aquesta
manera, visitants i peregrins podien visitar els enterraments i pregar
—tal i com diu la inscripci6— per la intercessié d’aquests pares sense
la necessitat d’entrar al monestir.

L’església, amb una part important excavada en la roca pero
completada amb carreus, és un gran rectangle de 25 metres de
longitud i 13 d’amplada. El paviment de la part central esta
ornamentat amb mosaics molt colorits i de motius vegetals, a més
d’una inscripcié que és un fragment del salm 106,4-5.2® En el costat
oriental de la seva entrada va ser excavada una habitacié en el que
van apareixer restes d’una pila baptismal i el que indica una possible
ubicacio per al baptisteri. Sense dubte, s’aprecia amb claredat que no
és una simple església rupestre, sind que té com objectiu la
commemoracié d’un espai sagrat per a la comunitat. De fet, a uns
metres a ponent es va obrir un altre espai en la roca en el que
s’accedeix a través d’una porta angosta, possible lloc d’enterrament
d’algu tan important com el propi fundador del monestir mateix.

Continuant el cami pel pas pavimentat cap a occident es situa
el complex destinat al menjar comu. El refectori i els magatzems van
ser concebuts com una unitat que rodejava un petit pati. Un menjador

293 Cf. Y. HIRSHGFELD, The Judean Desert Monasteries in the Byzantine Period, 124.
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allargat i estret es va construir sobre la cuina, on podem trobar un forn
a la zona sud.

lI-lustracié XIV. Khirbet ed Deir (HIRSCHFELD, 1992)

El cami continua amunt per unes escales que condueixen a les
estances dels monjos Només s’ha excavat parcialment i la seva
divisio interna encara no esta clara.®®* A I'exterior crida I'atencié la
torre —element frequent en la majoria de monestirs coptes— elevada
junt al perfil de la roca i sobre I'espai ocupat pel temple. Debia posseir
un segon pis i els que alli s’hostatjaven tenien un control visual de

204 Cf. Y. HIRSHGFELD, The Judean Desert Monasteries in the Byzantine Period, 177.
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’entrada principal al recinte i un pou propi. Hirshgfeld hipotitza aquest
espai com la residencia del arximandrita.?®

Dintre de la zona delimitada pel mur es va trovar també una
zona de cultiu que va ser identificada com I’hort monastic.?® Tenia
150 metres de longitud i la seva amplada variava entre 10 i 20 metres.
Els monjos també van construir terrasses am bus agricola a ambdés
costats de la vall. Es van construir murs de pedra per a dividir I'area
en tres grans camps, possiblement d’oliveres. En total, els terrenys
agricolas descoberts entorn al monestir ocupaven una zona de més
de 33000m?, tenint gran importancia en elles el cultiu intensiu de
verdures i fruites de temporada.

Molt important també, entre Palestina i Egipte, trobariem la
zona del desert del Sinai. Desgraciadament sabem molt poc de
'origen del monacat en aquesta regié. La font més rigorosa és la ja
esmentada obra de la verge pelegrina hispana Egeéria, que va visitar
els llocs sants als voltants de I'any 400. Aquesta ressalta que va ser
molt ben rebuda pels monjos dels diversos monestirs alla existents.
Cal entendre, pero, que d’acord amb llur sentit etimologic es tracten
d’eremites.?®” Molt més tarda és el famosissim monestir de Santa
Caterina, avui encara existent, fundat al segle VI per I'emperador
Justinia per tal de reunir—hi els monjos dels encontorns en un edifici
solid protegit per fortes muralles practicament inaccessibles, que els
poguessin deslliurar de les sagnants incursions dels beduins.?®®

Va ser fundat en el lloc on es creu que Moises va veure I'angel
de Déu en la bardissa encesa.?® Va ser el centre religios
administratiu de tot el mont Sinai i dels territoris adjacents. EI mur de

295 Cf. Y. HIRSHGFELD, The Judean Desert Monasteries in the Byzantine Period, 172.
206 .

Cf. Ibid., 202.
207 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
77.
2% Gt Ibid., 78.
299 Cf. U. DAHARI, Monastic Settlements in South Sinai in the Byzantine Period, 54.
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clausura tanca un total de 6030m? i esta aixecat en carreus granitics
perfectament tallats, el que indica la proximitat técnica amb el mén
siri.?’° Al llarg de la cara oest de la cantonada nord del recinte es va
localitzar un gran edifici rectangular de més de 31 metres de longitud i
aproximadament 8 d’amplada. Aquesta estanca estava dividida en
dues naus separades per pilars que sustentaven arcs dissenyats per
sustentar una teulada de volta de cand. La gran majoria de vivendes i
edificis de servei es van construir adosant—se a la cara interior de les
muralles, rodejant totalment tota la clausura.

lI-lustracié XV. Monestir de Santa Caterina del Sinai en I'actualitat, Egipte

L’església monastica va ser aixecada al segle VI juntament a la
torre que pertanyia a una laura anterior del segle IV, aix0 és en I'espai
interior de la clausura permitint la seva circulacié pels peregrins.
Poseeix planta basilical (37 metres de longitud i 20 d’amplada), tres
naus separades per columnes, capgalera triple d’absis semicircular i
estances laterals.?'" Els trets paleografics de les inscripcions tallades

219 Cf. DAHARI, Monastic Settlements in South Sinai in the Byzantine Period, 57.
211 Cf. U. DAHARI, Monastic Settlements in South Sinai in the Byzantine Periord, 63.
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en la fusta de la teulada ens permeten datar I'edifici en I'época de
Justinia. A més en una d’elles es menciona a I'emperadriu Teodora.
En el seu interior es conserva un dels més importants conjunts de
decoracié i mobiliari litargic d’art bizanti. En el jardi del monestir, a
I'oest del mur occidental, es troba la capella de sant Trifé. EI cementiri
dels monjos es troba als peus de la capella i en el seu interior el
paviment es composa d’'ossos dels germans com a mostra de la
insignificancia del cos vers I'eternitat de 'anima.

=
> VARIOUY a 3

(POSY UXTH T

1" MODEAN QuARTIRS
OF MEAD MONE s

Il-lustracié XVI. Planta del monestir de santa Caterina del Sinai (DAHARI, 2000)
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4.3.EL MONACAT A L’AsIA MENOR, EL PONT | CONSTANTINOBLE

L’Asia Menor i el Pont van ser regions molt promptament
cristianitzades i, per tant, el més probable és que el monacat hi
arrelés també molt aviat; tanmateix no hi ha referéncies que ho
puguin assegurar fins al segle 1V, quan el moviment ascétic exagerat
que encapcalava Eustaci de Sebaste (300-380) va provocar la
celebracié del concili de Gangres (343).2"?

Eustaci exigia als seus deixebles el celibat i la pobresa totals
com a condicions ideals de la vida cristiana, i animava als casats a
trencar llur matrimoni per emprendre una vida asceética lluny de la
societat, i també incitava als deutors a no pagar llurs deures i fugir, i
encara, els esclaus a alliberar—se de llurs amos per servir només a
Déu.?"™® Els seguidors d’Eustaci menystenien el clergat casat, el
desacreditaven i no assistien als seus oficis liturgics. Consideraven
que les lleis del dejuni eclesiastic eren poc estrictes i ells dejunaven
fins i tot els diumenges. Insistien al poble a no pagar els delmes al
clergat i repartir ells mateixos els diners als pobres. Anaven vestits
miserablement i en feien ostentacid; més encara, el seu vestit era
igual per als homes i per a les dones i aixo originava escandol.?'

Aquells qui adoptaven les ensenyaments del mestre amb excessiu
rigorisme i entusiasme van ser condemnats en el concili celebrat a
Gangres, a ’Arménia Menor, a I'any 343. Tot i aixi moltes persones
van seguir venerant a Eustaci, especialment després de ser
anomenat bisbe de Sebaste i metropolita de la regi6, «com un gran
mestre espiritual, edificant per la seva austeritat de vida i per la seva
predicaci6 fervorosa».?'® Aquest és el cas de Basili de Cesarea i la
seva familia. Tanmateix, la controversia amb [I'heretgia dels

12 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 590.

18 Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 382.

?14 Per a més infromacié sobre Eustaci de Sebaste i el mesalianisme consultar:
G.M. CoLomMBAS, El monacato primitivo, 180-184.

215 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 591.
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pneumatomacs els va distanciar: «Eustaci va fer causa comuna amb
els qui negaven la divinitat de I'Esperit Sant, que foren condemnats
pel concili | de Constantinoble del 381 i desposseits dels seus
bisbats» .

A Basili de Cesarea se’l considera com el primer tedleg del
monacat.?’” No només va conéixer I'ascetisme d’Eustaci, va viatjar
per diversos paisos on es va trobar amb una multitud d’ascetes que el
van edificar i el van impactar profundament:

Vaig admirar la seva moderaci6 en el menjar i la seva resisténcia en
el treball. Estava meravellat de la seva constancia en l'oracio i de
com dominaven la son. Sense deixar—se doblegar per cap necessitat
natural i conservant sempre alt i lliure el proposit de la seva anima,
enmig de la gana i la set, amb fred i nuesa, no prestaven atencio al
cos ni estaven disposats a malgastar cures amb ell.

Com si visquessin en una carn que no era seva, mostraven amb fets
el que es peregrinar en aquesta vida i tenir la ciutadania en el cel.
Tot aixd va provocar la meva admiracio. Vaig considerar joioses les
vides d’aquests homes, ja que provaven amb obres que porten en el
seu cos la mort de Jesus. | vaig desitjar també ser jo imitador d’ells
en la mesura de les meves forces.?'

Per a Basili, el monjo és el cristia integral, aquell qui
s’escarrassa per viure en plenitud el cristianisme. Cal que abraci
rigorosament |'observanga de I'Evangeli i compleixi de manera
exhaustiva els manaments del Crist. Ha de realitzar rectament aquest
ideal de vida que en la seva concepcié només es pot dur a terme dins

d’un cenobi:?"°

216
217

J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 592.

Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 375-381.

218 Basili de Cesarea, Ep. 223,3: PG 32,220-1112.

219 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
61.
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La vida comuna val més que la solitud per a conservar millor els
dons que Déu ens ha fet [...]. tu que vius de cara a tu mateix, a qui
rentaras els peus? Després de qui et posaras el darrer? Qui
serviras? Aquell gran goig, aquella joia de viure junts els germans,
que I’Esperit Sant compara al perfum que s’escola per la barba del
Gran Sacerdot, com I’experimentaras si fas vida de solitari??®

Per a Basili 'obediéncia esdevé la virtut primordial. Les seves
comunitats, molt més reduides que les pacomianes, esdevenien
gairebé una familia: tots coneixien bé al superior, tots vivien,
pregaven, llegien i treballaven junts. La perfecci6é total de llur vida
s’aconseguia amb «una vida comunitaria estable, combinada amb
I'exercici de les obres de caritat, dins el marc de I'Església local».?*’
Quan redacta els seus escrits sobre la vida monastica realitza
essencialment una teologia dels principis basics de la vida religiosa.
Les seves Regles no formen pas un cos de lleis que ordenen la vida
externa d’'una comunitat monastica; sbn una compilacié de directrius
més 0 menys ocasionals de caracter eminentment teolodgic, no
juridic.?®

En morir Basili el primer de gener del 379, el seu germa
Gregori, que el 372 havia estat nomenat bisbe de Nissa, va ocupar el
lloc del seu germa com a lider del moviment monastic a Capadocia i
per extensio a tot I'Orient, sobretot per la influéncia dels seus llibres,
que infongueren al monacat una més gran elevacié mistica.?® Els
principals escrits ascetics de Gregori sén De virginitate, un dels
escrits de primera epoca, De vita Moysis, De vita Macrinae, la seva
germana, ?* i els tres petits tractats De instituto cristiano, De
professione christiana i De perfectione, que constitueixen una petita

summa de la vida cenobitica.

20 Basili de Cesarea, Regula VII,1,3: PG 31, 928- 933.

21 G.M. CoLOMBAS, El monacato primitivo, 189.

222 Cf. Ibid., 199.

23 Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 406-407.

#24 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 150.
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La realitat és que I’Asia Menor i principalment a Constantinoble,
com a capital administrativa de I'Orient, degué tenir verges i ascetes,
perd la preséncia del monacat, en la capital o les rodalies, no esta
documentada fins al 382. El senador Sadurni va construir un monestir
per al monjo siriac sant Isaac i per als seus companys. Un altre dels
primers monestirs importants va ser el que féu construir a la part
asiatica del Bosfor, el 383, Flavi Rufi, ministre d’Arcadi, i que prengué
el nom de Rufinianes, essent governat per quaranta anys per sant
Hipaci (366—446).%%°

A partir de mitjans del segle V van proliferar moltissim els
monestirs, com el dels acemetes governat per sant Marcel, o el
monestir de Sant Joan Baptista que els mateixos acemetes van
fundar posteriorment, obtenint gran influéncia a la ciutat de
Constantinoble. També va ser important el monestir de Sant Bassia, a
'església de Santa Anna de la barriada de Déuteron, que «amb la
proteccié6 de I'emperador Marcia (450—457), va prosperar molt i va
arribar a tenir tres—cents monjos».?%°

Durant aquest periode també va haver a Constantinoble un
estilita: sant Daniel (409—493). Havia nascut a Siria i havia conegut
personalment Simed Estilita. El 451 va arribar a la capital de I'Orient i
es va establir a les ruines d’'un vell temple paga, a Anaplous, on va
viure com eremita. Quan va morir Sime0d, es va sentir inspirat a
continuar aquell genere de vida. Va viure en tres columnes diferents,
cada cop més altes. La multitud hi confluia per veure’l i demanar—li
pregaries i consell. D’aquesta manera, esdevingué molt influent.
L’emperador Lle6 | es va fer construir un palau a prop dell per
observar—lo i encomanar—se a la seva oracié. Quan va morir va ser
edificat un monestir en aquell lloc que portava el seu nom.%’

?25 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 597.
*%8 |bid., 598.
227 Cf. G.M. CoLoMBAS, El monacato primitivo, 208-209.
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En certa manera, els monjos bizantins no es van distingir per la
seva originalitat. Res nou van aportar a la vida religiosa. San Daniel
ofereix els mateixos trets caracteristics que sant Simed, que es va
proposar imitar. Colombas fa émfasi en el fet que els pocs documents
fidedignes que permeten endinsar—se fins a cert punt dins linterior
dels monestirs revelen un cenobitisme oriental sense caracteristiques
peculiars.?® En una época que es distingeix per les discussions
dogmatiques, monjos i monges van constituir-se en guardians
incorruptibles de l'ortodoxia o, tot lo contrari, en veritables agitadors
heterodoxos, causant series dificultats als bisbes amb la seva
intransigéncia i extremismes ascetics i teologics.

La colonia monastica del mont Athos és, potser, la que ha
suscitat més atenci6é per part dels peregrins de I'església ortodoxa,
erigint—se en el centre de practica ascetica més important de tota
’Edat Mitjana bizantina. Situat en la vessant sud de la peninsula
Calcidice, en la regi6 de Tracia (nord—est de Grecia), aquesta
muntanya va ser dedicada totalment al culte a la Mare de Déu per
I’emperador Nicefor Focas (963-969) ja que la tradicié deia que havia
sigut un lloc clau escollit per Maria per al desenvolupament de
I'espiritualitat monastica, activitat que continua fins avui en dia en
cada un dels vint monestirs actius que hi ha.?*

El seu origen es troba en I'establiment de cel-les eremitiques,
fundamentalment durant la crisi iconoclasta (762—843), van anar
agrupant—se fins a formar laures del tipus descrit en altres ambits com
Egipte i Palestina, no documentant-se la construccié de cap cenobi
fins al segle X, sota la proteccié del mencionat emperador i gracies a
I'activa participacioé del seu confessor i amic Atanasi (920-1003), qui
construi 'anomenada «Gran Laura». Al 972 i sota el dictamen de
’emperador Joan Tsimiskis (969-976), el mont Athos va ser
reconegut com un estat monastic independent on es practicaven els

28 of. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 210.
229 Cf. R.W. ALLISSON, «Mount Athos, Greece», 889.
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tres models d’ascetisme: anacorétic, en comunitats tipus laura i
cenobitic.?*

Fins al segle X, quan es construeix la Gran Laura, els monjos
que ocupaven aquest lloc conformaven una comunitat d’anacoretes
que havitaben en cel-les individuals distribuides entorn a una església
principal —katholikon— protegits segurament per una valla i una torre
defensiva.®®! La fundacié d’Atanasi al 963 amb la participaci6 imperial
marca el punt d’inflexi6, com hem dit, doncs la Gran Laura és, tot i el
seu nom, estrictament un cenobi. Les activitats comunals exigeixen la
presencia almenys de dos edificis que sén imprescindibles d’acord a
les regles monastiques: I'església i el refectori. La Gran Laura encara
mostra la seva monumental església aillada dintre del pati, en tant
que la resta d’estructures s’ordenen de manera centripeta al seu
entorn, sintre de l'espai fixat per la clausura.®? Les celles es
disponen dins dels edificis longitudinals que s’adosaven a les muralles
i que obrien les seves obertures cap a l'interior del recinte. Atenent a

e aixo, els especialistes
:'"} I\J\EL"W{:,L / ‘i\' conclouen que els
),;::) %m 20 :j ] plantejaments estructurals que
il C%}é ) O\ [i{:-/ \\ caracteritzen les construccions
) \LE alA  ®h || de patrocini imperial han

‘ \:Lg%i gr\_‘}\f“’" .\ perdurat almenys des del segle
s B (T vl amb possibilitat d'imitacié de

I’Apotoleion de Constantonoble.

lI-lustracié XVII. Esquema de la Gran laura del Mont Athos (BURRIDGE, 1996)

230 Nomes I'tltima d’aquestes formules és perceptible als ulls del visitant, una vida
en comunitat estrictament regulada, combinaci6 de reclusio i seguretat vers el mon,
que requereix de plantejaments arquitectonics en el que tot alld necessari per a la
vida del monestir es troba dins dels limits dels seus murs, que hauran de ser
necessariament fortificats com mecanisme de proteccié del microcosmos espiritual
que guarda.

231 Cf. P. BURRIDGE, «The architectural development of the Athonite monastery»,172.
%2 Cf. P.L. TEOCHARIDES, «Recent research into Athonite monastic architecture,
tenth-sixteenth centuries», 211.
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4.4.L’ENLLAC DE LA TRADICIO MONASTICA: D’ORIENT A OCCIDENT

Evagri Pontic és un dels noms més importants de la historia de
I'espiritualitat i del misticisme, influint—hi enormement.?® Va ser I'autor
espiritual més fecund i més interessant del desert egipci.?®** Si
I’Occident ha arribat a conéixer I'espiritualitat del desert, de la qual
Evagri és sens dubte un dels seus grans exponents, ha estat per obra
i gracia de tres fonts secundaries: la Historia lausiaca de Pal-ladi, obra
del primer quart del segle V que ens parla dels monjos egipcis entre
els quals l'autor havia fet diverses estades; els Apophtegmes dels
Pares i les Mares del Desert,®* i les Institucions i les Col-lacions de
Joan Cassia. ?® Aquest ultim, com agent material, com enllag
excepcional, de la transmissié del missatge monastic a Occident, va
estar fortament influenciat per I'espiritualitat d’Evagri, del que fou «en
gran mesura deixeble seu».?®’

Cassia no va ser un fundador de monestirs qualsevol. «El seu
programa monastic era auda¢ i precis: reformar el monacat
occidental, que critica gustosament, pel retorn dels temps apostolics, i
aixd intentant d’adaptar a la vida cenobitica les practiques de
I'anacoresi per ell viscuda a I'Orient».?® Cap al 415 Cassia va arribar
a Marsella; alla va trobar totes les facilitats per establir—s’hi. Va
organitzar un monestir d’homes a la basilica martirial de Sant Victor,
extramurs de la ciutat, i un altre de dones prop de l'església del
Salvador, dintre de la ciutat antiga. El cor de Cassia estava en el
monacat pur, en el dels deserts egipcis; pero la realitat li va ensenyar
gue hom també pot ser monjo vora de la ciutat.

233 Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-Vll), 356-366.

24 ¢cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 339-340.

%5 Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-Vll), 352-355.

26 cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 622.

zz; A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet, 81.
Ibid., 90.
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Les seves obres tenen com a finalitat «encaminar el monjo cap
a la perfeccio de la caritat i la contemplacio».?* Per a ell, el cenobi és
una escola que forma veritables fills de I'Església, dins la qual es
constitueix. Per aix0 cal passar per tres rendncies. En primer lloc,
’abrenuntiatio prima, conjunt de renuncies materials que calen al
monjo, en les que destaquen la familia, la riquesa i el matrimoni, a les
quals s’afegeix encara el dejuni, port d’entrada a I'ascesi. Ve després
un segon grad, l'abrenuntiatio secunda, que consisteix en la
purificaci6 del cor, la renuncia als vicis de I'home interior i la
consecucidé de totes les virtuts, en definitiva la perfecta apatheia.
Resta, pero, encara I'abrenuntiatio tertia, rentncia a tot el que passa;
aquesta porta a la contemplacié.

Una cosa manca aqui, que hom troba, en canvi, al cenobi:
'obediéncia. L’anacoreta perd el que té amb I'obediencia, amb la
manca de preocupacions materials, amb la caritat fraterna, sobretot,
per guanyar en llibertat d’esperit.?*° L'Orient i ’'Església de Marsella
veneren a Cassia com a sant; 'Occident, en canvi, se ’ha mirat amb
recel per la seva posicié contraria a Agusti en la doctrina de la Gracia.

En general, la influencia a Occident de les versions llatines
d’'obres monastiques gregues i d’obres originals d’escriptors llatins
plenes de I'esperit del monacat copte i oriental va ser molt gran. Els
monjos orientals tenien molt bona fama a Occident. El mateix
vocabulari emprat pels autors llatins revela una admiracid sorprenent,
sobretot a l'utilitzar molts neologismes calcats sobre el grec, com
monachus, monasterium, anachoreta, etc., i també innovacions
semasiologiques que s’inspiren en el vocabulari biblic, com frater,
religio, conversatio i tantes altres. Fins i tot, Colombéas assegura que
«els solitaris i les agrupacions d’Occident van viure, en bona part, de
esperit dels seus models orientals i van intentar imitar les seves

239 A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet, 91.
249 Cf. Ibid., 94.
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institucions i costums, fent certes concessions i adaptacions,
imprescindibles, al clima, ambient social i caracter occidental».?*!

Resultaria simplista voler oposar el monacat llati a I'oriental,
prenent com a terme de comparacié la Regla de sant Benet. Els pares
del desert no esgoten el significat del monacat oriental que, com ja
s’ha vist, és singularment variat i ric en matisos; ni la Regla
benedictina és I'inic exponent dels monjos d’Occident. Tot i aixi,
personalment crec que cal considerar que el monacat no va ser un
producte oriental importat. Hi ha prou indicis per concloure que es va
desenvolupar el moviment monastic de manera simultania a ambdés
llocs, estimulat arreu per una logica interna a partir del mén dels
ascetes i de les verges. Només a finals del segle IV, com ja s’ha fet
notar, es troben elements orientals importats que s’adapten a unes
caracteristiques propies occidentals, tot i que no exclusives. Entre
aquestes, Laplana remarca el caracter basilical i adhuc episcopal de
moltes comunitats monastiques.?*?

El nou cenobitisme, en gran part, es va posar al servei d’'una
Església urbana o suburbana, i en molts casos també al servei de
’evangelitzacié de les zones rurals. Pero cal insistir, no és quelcom
exclusiu. Si a Orient el moviment monastic va madurar abans,
sobretot gracies al mestratge dels Capadocis, a Occident va ser més
lent, perd més estructurat.?*®> A Roma, el monacat degué ser conegut
molt d’hora, sobretot per mitja dels monjos orientals que pelegrinaven
a la ciutat i, a la vegada, pels ascetes i verges devots dels sepulcres
dels apostols i dels martirs, que sense dir-se monjos, podien portar
un regim de vida semblant als monazontes de Palestina. Tanmateix el
moviment monastic va aparéixer a Roma publicament quan la noble
vidua Marcel-la,*** que havia conegut a Atanasi a Roma el 340 i Pere

21 G.M. CoLomBAs, El monacato primitivo, 214.

242 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 599.
243 Cf. Ibid., 600.
24 Cf. F. MORENO, San Jerénimo. La espiritualidad del desierto, 61-63.
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d’Alexandria el 373, va convéncer la seva mare Albina i unes altres
dones nobles de fer vida monastica a la seva casa romana de
I’Aventi.?* Sant Jeroni destaca aquest fet: «cap dona noble no
coneixia en aquell temps la professid dels monjos».?*® Aixd no exclou
en absolut que la coneguessin, en canvi, altres classes socials, i
encara meés, aixd0 sembla postular Jeroni mateix tot seguit, quan diu
«no, atenent la seva novetat, cap d’elles gosava prendre aquest nom
que hom tenia llavors per ignominiés i vil entre la gent».?*’

Marcel-la s’havia quedat vidua al seté mes del seu matrimoni, i
després de refusar unes segones nupcies, havia fet professiéo de
castedat. De seguida la seva mansi6 de I’Aventi va esdevenir un lloc
de trobada d’altres nobles romanes. Algunes d’aquestes dones «van
residir temporalment a casa de Marcel-la i altres, la imitaren en el
sanctum propositum i van convertir també les seves cases en petits
monestirs familiars».?*® Tot i aixi, la forma de vida d’aquestes families
no era propiament monastica; eren un grup de dones individuals que
vivien I'ascetisme sense cap estructura organica. El propi Jeroni les
assessorava, empenyent—les cap a una vida més rigorosa i iniciant—
les en l'estudi de les Sagrades Escriptures.?*® Marcel-la va arribar a
aprendre hebreu per a entendre millor el sentit dels salms i, quan
faltava Jeroni a les reunions, era ella qui portava el debat biblic.

El papa Damas, molt sufragat econdmicament per aquestes
dones, va afavorir de manera incondicional I'apostolat monastic de
Jeroni, tot i que era una figura controvertida entre el clergat per la
seva eloguéncia corrosiva i els atacs contra tot allo que considerava
mediocre o dolent en 'Església.

25 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 607.

28 Jeroni d’Estrido, Ep. 127,5: BAC 220; PL 30,15-308.

*7 |bid., 127,5: BAC 220; PL 30,15-308.

248 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 608.

249 Cf. L. GUTIERREZ, «St. Jerome and Roman Monasticism. A Historical Study on
His Spiritual Influence », Philippiniana Sacra 10 (1975) 256-307.
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Jeroni es burlava dels seus detractors i assegura que
utilitzaven el nom de «monja» com un insult: «si veuen alguna (verge)
trista o pal-lida, li diuen miserable, monja i maniquea, i amb rag; ja
que pensen que el dejuni és una heretgia».?® Perd al costat de
'ascetisme auténtic, en va néixer un de fals, que Jeroni blasmava
amb ironia mordag:

Hi ha dones amb cara d’eunuc, que es vesteixen amb cilicis, amb
caputxes brodades artisticament com si tornessin a la infantesa, i
s’assemblen als mussols i a les olibes. Defuig també els homes que
ronden pel mén carregats de cadenes i amb cabelleres de dona.
Fingeixen tristesa i es rescabalen amb apats nocturns fent veure a la
gent que prolonguen un dejuni. N’hi ha d’altres que només es
preocupen dels vestits, d’anar ben perfumats i de portar sabates
ajustades. Aquests quan els vegis, pensa més aviat que sén nuvis
que clergues.?’

Quan va morir el papa Damas, el 384, i va pujar al pontificat el
papa Sirici, Jeroni es va trobar desprotegit i va marxar a Terra Santa,
establint-se a Betlem. Alla se li van afegir Paula i la seva filla
Eustoquia,®? que sota I'orientacié de Jeroni organitzaren un auténtic
monestir llati.?*®

Perd, Marcella va restar a Roma, continuant unida
epistolarment i espiritualment a Jeroni i el seu cercle. Ella al final del
segle IV va abandonar la seva casa de I’Aventi i, amb Principia, van
anar a viure a I'ager suburbanus de Roma, fins que les sorprengué la
invasio dels gots, encapcalada per Alaric, el 410, havent-se de
refugiar a la basilica de Sant Pau Extramurs.®*

20 Jeroni d’Estridod, Ep. 22,13: BAC 219; PL 30,15-308.

1 |bid., 22,27-28: BAC 219; PL 30,15-308.

22 Cf. F. MORENO, San Jerénimo. La espiritualidad del desierto, 63-64.
%3 Cf. G.M. CoLoMBAS, El monacato primitivo, 233.

%4 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 609.
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Aleshores el panorama de Roma havia canviat
substancialment, com reconeix el mateix Jeroni: «pertot arreu hi ha
monestirs de verges, hi ha una innombrable multitud de monjos; n’hi
ha tants, que alld que abans sonava com un insult, actualment és
considerat un honor».?*°

A PEsglésia romana a partir del papa Damas, els bisbes
comencen a preocupar—se del monacat i a legislar-lo. El papa Sirici
va manar de no ordenar diaques ni preveres passavolants a Roma,
dels quals no es coneixia ni el passat ni la professi6 de fe, pero
indicava que personalment els monjos que en foren dignes, fossin
integrats al clergat.?®® El papa Innocenci (401—-417), al qual és atribuit
un constitutum de regulis monasteriorum, condemna severament els
monjos que es volen fer clergues per casar—se i recomana que abans
d’integrar—los al clergat cal que tinguin bones referencies de llurs
monestirs.*®” En temps del papa Zosim (417—418) els monjos ja s6n
bastant nombrosos a Roma, talment que el papa regula llur activitat i
mana de no donar—los les ordes majors, si abans no han fet el degut
cursus eclesiastic.?®® Perd els papes no promouen el monacat a
Roma fins Sixte Il (432-440) que va instituir un monestir in
catacumbes, a Sant Sebastia a la via Apia.

A partir d’aleshores comencen a proliferar els monestirs de
fundacié papal: sant Lle6 (440—461) va instituir el monestir dels Sants
Joan i Pau al costat de Sant Pere al Vatica, Hilari (461—-468) en va fer
un altre inta urbem ad Lunam (lloc desconegut), un altre monestir
dedicat a sant Esteve prop de Sant Lloreng extramurs i dues
biblioteques al mateix lloc.?*°

25 Jeroni d’Estridd, Ep. 127,8: BAC 220; PL 30,15-308.
2% Cf. Sirici, Ep. 1,17; 6,4: PL 13, 1144-1165.

7 Cf. Innocenci, Ep. 2,10, 13,37; 4,6: PL 20, 477-604.
238 Cf. Zosim, Ep. 9,1: PL 20,670.

9 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 611.
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Pel que fa a la resta d’ltdlia, es va produir una rapida
proliferaci6 de monestirs al Laci: a Terracina, on ses va establir un
temps Rufi, a Montecalvo, on va residir Roma, amic de sant Benet; i
més enlla, a cremona, Novara, Pavia, Ravenna, Napols, Perugia,
Pescara... i a les illes Gallinaria, Gorgona o Capraia.”® La realitat és
que a la regi6é hi havia una forta presencia de I'anacoretisme, que
algunes vegades, per l'afluéncia de nous candidats, es convertien en
coldonies monastiques amb alguns elements cenobitics i amb alguna
projeccié pastoral o catequética. N’és un exemple sant Severi,
I'apostol del Noricum (actual Austria).

Dos casos, pero, sobresurten entre tots: els de sant Pauli de
Nola i sant Eusebi de Vercel-li. El primer, va néixer a Bordeus cap a
I'any 353.%°' Els seus pares eren romans, pertanyents a la més
elevada noblesa. D’acord al rang del seu naixement, la seva educacio
va ser acurada i completa, i 'any 378, comptant vint d'edat i sent ja
consol, va prendre per esposa a la noble hispana Terasia. Tant va
sobresortir Pauli pel seu tacte en I'acompliment dels assumptes
publics que I'emperador Valentinia el va posar al capdavant del
govern de Roma en el carrec de prefecte de la ciutat. Pero, després
d’exercir per curt temps aquest carrec, es va veure precisat, per una
serie d’'importants negocis, a recérrer durant quinze anys diversos
territoris d’ltalia, les Gal-lies i Hispania.

Aquestes ocupacions i els corresponents viatges van ser els
mitjans de que es va servir la Providéncia per transformar per complet
el seu esperit. En ells va tenir ocasié de parlar amb sant Ambros, sant
Agusti i altres persones eminents. Trobant—se a Bordeus I'any 389, el
seu bisbe el va acabar de convéncer, i, havent rebut aquest mateix
any el baptisme, es va retirar a Barcelona. Alla, doncs, va comencar a
posar en practica la resolucié que havia pres de renunciar a tots els

?80 Cf. G.M. COLOMBAS, El monacato primitivo, 223-224.
%1 cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 538.
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honors i riqueses amb que profusament li brindava el mon i lliurar—se
absolutament al servei de Déu en la solitud.

Pauli va rebre a lany 394 a Barcelona [I'ordenacié
sacerdotal.?® Poc temps després, es va retirar definitivament a Nola,
al costat del sepulcre de Sant Feliu, per viure—hi la resta de la seva
vida. La seva vida en aquest retir va ser la d'un solitari, vida de
liurament absoluta a Déu, vida de continéncia voluntaria amb el
consentiment de la seva esposa, vida d’oracid, dejuni i peniténcia.
Ordenat bisbe ben aviat, «va organitzar una fraternitas monacha que
ell mateix dirigi, i el mateix féu Terasia respecte a les monges».?*® Va
morir I'any 431 havent conjuminat la vida monastica amb I’episcopal,
sense minva de I'una o I'altra.?®*

Eusebi de Vercel-li va néixer a Sardenya a principis del segle
IV, va formar part del clergat de Roma i, I'any 345, va ser elegit primer
bisbe de Vercel-li. Amb la seva predicacid, va contribuir a I'increment
de la religié cristiana i va introduir en la seva didcesi la vida
monastica. El 363 va fundar a la seva catedral el primer monestir
clerical, on es va retirar amb bona part dels seus clergues, que com a
monjos es dedicaven a les practiques de I'ascetisme.?®® La novetat i la
dificultat d’aquesta forma de vida era la conjunci6 de la vida
cenobitica amb la vida clerical que comportava la cura d’animes.
Eusebi personalment accentuava I'aspecte monastic governant el
bisbat amb el dejuni.?®® No hi havia cap regla escrita, sin6 que era
simplement un estil de vida monacal dintre de la ciutat. Pauli va patir
molts disgustos per la defensa de la fe, sent desterrat per 'emperador
Constanci. En tornar a la seva patria, va treballar assiduament per la

2 Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-VIl), 399.

63 A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
104.

%4 Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-VIl), 399.

%85 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
105.

%88 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 604.
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restauracié de la fe, contra els arrians. Va morir a Vercel-li I'any
370 267

Una altra experiéncia monastica coetania en [I'Església
d’Occident es va donar a la regié de les Gal-lies, amb els referents de
sant Marti de Tours, el monacat establert entorn el celebérrim centre
de Lerins i, per ultim, els monjos del Jura. Tanmateix, amb anterioritat,
Eusebi de Cesarea cita ja entre els martirs de Li6 un tal Alcibiades,
asceta que sols s’alimentava de pa i aigua,®® i més en concret, sén
també conegudes a la Gal-lia verges consagrades que vivien a voltes
en comunitat.?®® Molt més interessant resulta el fet bastant probable
de vida monastica clerical en sant Hilari de Poitiers i els seus
clergues,?”® comparable a la vida comuna que Eusebi de Vercelli
portava, potser des del 350.

Marti trobara un bidgraf entusiasta en el seu amic i deixeble
Sulpici Sever, monjo a Pimuliac. El sant va néixer cap a I'any 316-317
a Sabaria, actual Hongria. De familia pagana i acomodada, el seu
pare era tribu militar. Segons Sulpici Sever, ja vers els dotze anys
Marti es va sentir atret per la vida eremitica, cosa que no sembla
gaire versemblant.?”! Va seguir de moment la carrera militar del pare i
als quinze anys va formar part de la guardia de I'emperador
Constanci. Als divuit va rebre el baptisme, perd va continuar dins les
rengles militars encara durant dos anys. Poc abans del baptisme va
tenir lloc, a la porta d’Amiens, la coneguda feta de la capa, la clamide
militar de Marti: en trobar un pobre nu i enfredorit, la va partir amb
I'espasa i li'n dona la meitat.?”? L’any 356, Marti va poder obtenir de
’emperador Julia, el seu llicenciament. Va tenir 'ocasié d’abandonar
I’exercit amb la decisié d’ésser unicament soldat de Crist i de servir

%7 Cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 536-537.

%88 Cf. Eusebi de Cesarea, Historia Eclesiastica 5,3: BAC 349.

%69 Cf. F.B. VIZMANOS, Las virgenes cristianas de la Iglesia primitiva, 570.
270 Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-Vll), 373-375.
21 Cf. Sulpici Sever, Vita Sancti Martini 2,4: SC 133.

#72 Cf. Ibid., 3,1-3.
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només a Déu.?”® A l'estiu del 356 va anar a trobar a Hilari de
Poitiers,?™* al qual ja coneixia, «<amb la finalitat d’entrar a la seva
escola, entre els frates que I'envoltaven i que constituien la familia
epsicopalis».?"® De seguida Hilari proposa a Marti ser ordenat diaca,
perd aquest ho refusa humilment i només accedeix a ser ordenat
exorcista.?’®

Posteriorment va marxar a Panodnia, per tal de convertir als
seus parents del paganisme. Va assolir la conversié de la mare i es
va aturar a Mila en el cami de tornada. Alli va comencar la vida
propiament monastica en una cel-la eremitica, en un monasterium.?’’
El 362, Marti va tornar a Poitiers, per retrobar—se amb Hilari, que ja
havia tornat del seu exili. Segurament aleshores va ser ordenat diaca i
després prevere. Tot i aixi, Hilari, conscient de que la vocaci6é de Marti
era fer vida anacorética, li va permetre retirar—se a una propietat seva
no lluny de la ciutat, on posteriorment va sorgir el monestir de Ligugé,
i aviat se |i afegiren deixebles.?”® Es tractava mes be d’una veritable
laura on es van multiplicar, al voltant de la seva, les cabanes dels
deixebles a I'estil egipci, constituit ell mateix «en un nou apa que, tot
volent ésser sol amb Déu, és encalgat pels deixebles que en nombre
creixent desitgen aprendre d’ell la santedat».?”

No tenien cap regla, perd si un estil de vida clarament
monastic, de permanéncia a la cel-la, de pregaria, de lectio divina, de
pobresa i Us comu de la propietat, de simplicitat en I'alimentacié i en
el vestit. Marti, pero, sentia molt forta la crida a la solitud i de tant en
tant es retirava a un lloc apartat.?® El treball de Marti consistia

273 of. Sulpici Sever, Vita Sancti Martini, IV,2-4.

274 cf. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 517.

275 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 601.

278 Cf. Sulpici Sever, Vita Sancti Martini 5,2: SC 133.

217 Cf. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 240.

278 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
115.

7% |bid., 116.

20 of. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 242.



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

ASCETISME I MONACAT TARDOANTIC A LA TARRACONENSE (SS. IV-VII). UNA APROXIMACIO
SOCIOCULTURAL I ARQUEOLOGICA

Anna Moya Oller

ASCETISME | MONACAT TARDOANTIC A LA TARRACONENSE (SS. IV-VII) 121

principalment en la copia de llibres;?®' en aquest caracter culte del
monacat martinia es pot trobar la petjada d’Hilari. L'origen dels
monjos era molt variat, perd n’hi havia bastants de classe noble, ja
que la comunitat podia sobreviure de les rendes que els hi passaven
les seves families adinerades.?®® EI 371, els cristians de Tours van
elegir Marti per llur bisbe. Malgrat el seu episcopat, Marti no va alterar
gens el seu estil de vida; «era un monjo—bisbe i la seva condici6 es
manifestava en la pobresa del vestit i en la simplicitat del tracte».?®
No va descurar la seva tasca episcopal en la ciutat ni en les zones
rurals, on realitzava unes llargues incursions missioneres.

La seva predicacid, el seu ascetisme i els seus miracles li va
atorgar la maxima autoritat moral de 'Església gal-la del seu temps; a
la dignitat de bisbe «unia el carisma de pare espiritual, pater
neumatikds, que feia reviure a Occident el que havia estat Antoni el
Gran a I'Orient».?®* Aquesta és precisament la tesi de la Vita Martini
que va escriure Sulpici Sever.

No cal, perd, oblidar un gran segon centre irradiador de vida
monastica a la Gal-lia: Lerins, I'«illa dels sants» enfront de Cannes. El
seu fundador va ser sant Honorat (350-430). La vida d’aquest sant
ens és coneguda per un serm6 panegiric que va pronunciar Hilari
d’Arle, parent i successor d’Honorat, cap al 431.%%° El propi Hilari va
ser el que va impulsar, a la mort d’Honorat, una familia episcopal a la
manera d’un monestir de clergues. D’acord amb el concili d’Arle del
454, els monjos es governaven segons les prescripcions d’una regla
promulgada realment per el seu fundador, que no ha arribat fins a
nosaltres. Es sap en tot cas que, a la manera oriental, els monjos
portaven una vida mixta, on es combinava la practica del cenobitisme

*81 Cf. Sulpici Sever, Vita Sancti Martini 10,6-7: SC 133.
%2 of. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 243.

8 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 602.
*%* |bid., 602.

%8 Hilari d’Arle, Vida de sant Honorat: SC 235.
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i l'ascetisme anacorétic.?®® Tot i aixi, aquests monjos tenien un
taranna tipicament occidental i bastants d’ells van esdevenir bisbes,
entre els que destaca sant Cesari d’Arle (470-542), de la segona
generacio de lerinencs. No solament va reconstruir el monestir de
monges, sind que , el 534, va escriure una regla per a elles,?®’ i el 542
una altra per als monjos.?®®

Per acabar 'esquematic quadre de la vida monastica gal-la, cal
mencionar finalment els monjos del Jura. La font essencial és aqui
I'obra andnima coneguda per Vida dels Pares del Jura.?® Tracta
sobre la vida dels monjos Roma i Lupici, germans, i de llur hereu
espiritual, Eugendi. Van ser importants els monestirs de Saint—
Oyande a Condalisc (Condat), prop de la vila de Saint—Claude; i el de
Laucone—Agaune (Saint-Lupicin), prop del qual va ser fundat també
un monestir femeni.?*® Roma també va fundar en el vessant oriental
del Jura, a Suissa, el monestir de Romain—métier, primer monestir del
pais, el 450. Eugendi va implantar un veritable cenobitisme a Condat,
on més tard, dividits els monjos en nou cors, van practicar la laus
perennis.®"

En 465, els bisbes de la provincia eclesiastica de Tours, reunits
en Vannes, van decidir que en endavant tots els monjos, exceptuant
alguns casos controlats per la jerarquia, formessin part d’algun
monestir. Per el mateix temps, «segons la tesis d’A. Mundd, van
comencar els abats de les Gal-lies a reunir-se en sinodes amb la
finalitat de tractar de perfeccionar i uniformar les institucions i
observances monastiques i mantenir la pau en els diferents
cenobis» 2%

28 Cf. G.M. CoLoMBAS, El monacato primitivo, 255-256.

%87 Cf. Cesari d’Arle, Regula ad virgines: SC 345.

28 Cf. Cesari d’Arle, Regula ad monachos: PL 67,1099-1104.
289 Cf. Vie des Péres du Jura: SC 142.

20 ¢of. G.M. CoLoMmBAS, El monacato primitivo, 264.

21 Ct. Ibid., 266-68

%% |bid., 268.
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Aix0 constituia un signe dels temps, doncs la inseguretat que
governava en moltes regions per la invasié dels barbars va obligar a
molts monjos a agrupar—se i buscar la proteccié dels murs d’una
ciutat; les circumstancies eren adverses a una excessiva dispersio en
paratges solitaris. Perd van ser sobretot els bisbes i els reformadors
monastics els qui, amb mires a extirpar o evitar abusos morals i
desviacions doctrinals, van anar delimitant, mitjancant una legislacio
cada cop més precisa i imperiosa, el liberrim moviment ascetic, que
cada cop adquiria unes dimensions més grans.

En latituds més meridionals també es va desenvolupar una
gran tradicio ascetica. L’Església africana, des de la seva mateixa
implantacioé es va mostrar fecunda en verges i continents. En el segle
[l van sorgir en el seu si dos grans i eloquents mestres de vida
espiritual: Tertul-lia i san Cebria de Cartago.

Tertul-lia va ser un pensador original, rigorista, intransigent; va
encarnar la negaci6 de tot humanisme, fins al punt, que el seu
puritanisme el va conduir al cisma i I'heterodoxia. En canvi, san
Cebria, bisbe de Cartago i martir, tot i posseir una marcada inclinacioé
a la mistica tenia un caracter menys apassionat.?*® Ambdés van
mantenir molt alt lideal de perfecci6 i gracies a les seves
exhortacions, molts fidels, tant homes com dones, van abracar la
continéncia. Aixi, es va anar desenvolupant rapidament un incipient
monacat anacorétic i cenobitic. Va augmentar tant el nombre de
verges consagrades a Déu, que a finals del segle IV formaven una
institucié eclesiastica ben definida. Un canon del concili d’Hipona de
393, incorporat després a la legislacié del concili de Cartago de 397,
arriba a imposar, a les que no tenen pares que las protegeixin,
I’obligaci6é de «viure en comu sota la direccié de dones recomanades
per la seva gravetat i virtut».2%*

23 ¢f. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 272.
4 Ibid., 273.
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De totes maneres, fins sant Agusti no es pot dir que hi hagués
una pretensi6 clara de formar comunitats monastiques. Ell va fer un
primer intent amb alguns companys a Tagaste per «serviré Deo in
otio», amb un reglament molt ample que ho deixava practicament tot
a la iniciativa lliure i responsable de cadascun, i una intencionalitat,
com diu A. Masoliver, més aviat filosofica.?*® No va ser fins que Valeri,
a Hipona, va ordenar de prevere Agusti, que li va confiar el seu ideal
monastic, cedint—li el terreny on podia edificar el seu primer monestir
auténticament centrat per I'ideal de la renuncia i la comunitat de béns
amb la vida apostolica.?®® Es tractava d’un monestir estrictament
cenobitic de laics (monasterium virorum), pero els clergues no hi eren
exclosos. El treball manual era tant important com el treball
intel-lectual. Hi havia una biblioteca, un refetor per a 'apat comud un
sol cop al dia i cel-les individuals adjudicades a cada monjo, no hi
havia un dormitori comunitari. La comunitat era regida per un
presbyter i un praepositus; «el primer és sens dubte un sacerdot,
segurament delegat del bisbe, el prior és un col-laborador d’aquest en
contacte immediat amb els germans».?*’

Tot just quan va comencar a funcionar el monestir d’Hipona,
Aureli de Cartago en va fundar un altre a la seva ciutat a la manera
del d’Agusti. L’any 394 ja estava instituit, puix que I'esmenta Pauli de
Nola. Agusti hi envia alguns dels seus monjos per orientar—lo i ell
mateix el va visitar abans de ser ordenat bisbe coadjutor, fet que es
va produir el 395.%® Des d’aquell moment, Agusti va adoptar per
anar—se’n a viure a I'episcopium amb un grup de clergues, amb els
quals feia una vida monastica adaptada a les necessitats pastorals.?*®
En aquest punt no és innovador, com ja s’ha vist, era una manera de
viure ja iniciada a Occident per Eusebi de Vercel'li i per Marti de

2% Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
110.

2% Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 634.

%7 |bid., 635.

2% Cf. Ibid., 636.

29 ¢f. C.M. PIFARRE, Literatura cristiana antiga, 570.
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Tours, i coetaniament hi havia molts bisbes a Italia i a les Gal-lies. Tot
i aixi, ell va ser el primer en ordenar aquesta forma de vida en una
Regla i exigir—la als seus clergues. Amb tot, el panorama agustinia
reflecteix la concepcié monastica de I'Església Antiga, en el qual el
bisbe ocupa el lloc vinculant d’unitat de la seva Església, talment és
ell el qui garanteix la vida cristiana que vol ser perfecta, tant pel que fa
a les verges, com als monjos, com als clergues, i també als laics.
Com fa notar A. Masoliver, l'ideal monastic d’Agusti es troba dispers
al llarg de la seva extensissima obra:

Cal citar en aquest sentit particularment el capitol 33 del seu De
moribus Ecclesiae catholicae (amb la descripcié dels diferents
géneres de monjos), el De opere monachorum, el De virginitate, les
lletres nn. 210 i 211, els sermons 355 i 356 i, sobretot, la célebre
«Regla de sant Agusti» (formada per dos textos diferents: I'Odo
monasterii, obra propiament d’Alipi, aprovada i prolongada pel sant, i
el Praeceptum d’aquest). Sembla que I'inica auténtica és la versi6
masculina, la femenina no seia més que una adaptaci6 tardana.*®

Sant Agusti va morir el 28 d’agost del 430, quan els vandals
assetjaven la ciutat d’Hipona.*°! La vida monastica per ell fundada, i
que els deixebles havien estés per tota I'Africa llatina, semblava
definitivament compromesa. Dels seus monestirs van sortir tot un
esplet de bisbes per a les citats veines.?* Tots ells van repetir en llurs
bisbats I'experiencia d’Hipona i van fundar monestirs de laics, de
clergues i de verges. Aquest fenomen es va anar ampliant i expandint
fins a la conquesta musulmana, el segle VII.

Diferents intervencions franceses al segle XX en I'antiga ciutat
d’Hipona (actual Annaba, Argélia) van treure a la llum restes de
'anomenada insula cristiana, un conjunt d’edificacions domestiques

%0 A MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
111-112.

80T Cf. M. VIDAL, La moral en el cristianismo antiguo (ss.I-Vll), 415.

%2 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 637.
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delimitades per quatre vies que la doten d’un aspecte trapezoidal, en
la part central del qual es va construir al segle IV una basilica cristiana
de tres naus, absis semicircular i un baptisteri. La modificaci6 del
tracat originari per a la construccié del temple va anar acompanyada
d’un canvi de funcid per algunes estructures que des de llavors la van
rodejar. Mentre que en la part est sembla que es va mantenir el seu
Us com espai domestic, en el costat de ponentes va produir una
reorganitzacié a partir d’'un espai obert rectangular entorn al que
s’aixequen una serie de sales i una capella de planta trilobulada.

[I-lustracié XVIII. Hipona, grup episcopal (MAREC, 1958)

S’ha identificat tot el conjunt com el que s’organitzava entorn a
la Basilica Pacis, aix0 és, el temple catedralici del que pren possessid
sant Agusti I'any 391.3% Igualment consideren I'area sud—oest com el
lloc que ocupaven les estances destinades a aquells laics que volien

%3 Cf. E. MAREC, Monuments Chrétiens d’Hipponne, 229.
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viure en comunitat, car aixi tindrien una capella privada i I'accés
directe a linterior des del carrer.®* La domus episcopi, és a dir, el
monestir de clergues es concentraria en l'angle sud—est, en les
estances que adossaven en el mur lateral sud de la basilica cercant la
proteccid i la clausura que aquesta proporciona. Aixi doncs, la
instal-laci6 de les cambres monastiques havia d’adaptar-se a la
distribuci6 preexistent dels edificis residencials que van donar recer al
conjunt catedralici.

Tardanament, en la zona més septentrional de I'lmperi, Irlanda,
Escocia i Bretanya, també va florir el monacat. La tesi tradicional
suposa que el cristianisme va passar de la Gal-lia a la Gran Bretanya i
d’alla a Irlanda amb sant Patrici (387—461). Veritablement I'origen del
monacat celta és molt misteriés i no es tenen dades consistents que
permetin establir-se en terreny solid, sin6 és en ple segle VI. Es
poden citar a la Cambria, actual pais de Gal-les, els monestirs de
Saint Asaph i el fundat per sant David a Menévia, i a Escocia el de
lona, fundacié de sant Columba i els seus companys cap al 563, que
tindria en el futur una gran importancia. Entre els irlandesos, cal
mencionar el de Killeany, d’on van sortir grans missioners i fundadors
com Brendan, Finnian i Columba, i els de Concmanois, Conflert,
Glendaloch, i els dos més famosos, Clonard i sobretot Bangor, a
I’'Ulster, centre intel-lectual que va arribar a tenir els monjos per
centenars.*®

Pel que respecta a les grans figures femenines, cal esmentar a
santa Brigida, fundadora del monestir de Kildare, prop del qual va
sorgir més tard un cenobi masculi sotmes a l'autoritat de I'abadessa
d’aquell, i després santa Ida, fundadora del de Killedy. El 620 encara,
guan ja comencgava a imposar—se arreu la regla de sant Benet, encara
Donat de Besancon plagia la regla de sant Columba i el seu

%4 Cf. E. MAREC, Monuments Chrétiens d’Hipponne, 230.

%5 Cf. G.M. CoLomBAS, El monacato primitivo, 300.
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penitencial per escriure una regla per al convent femeni fundat per
Flavia, la seva mare.>*®

Columba (550-615) és el més caracteristic representant del
monacat celta, encara que evidentment no és I'inic. Monjo a Irlanda,
va deixar el seu monestir de Banghor el 590, per comencar una llarga
peregrinatio pel cor d’Europa. Va donar els seus primers passos en el
regne de Borgonya, fundant Luxeuil;**’ i alla va entrar en conflicte
amb els poders locals, laics (la reina Brunechilde, a la qual va tirar en
cara la seva vida moral) i eclesiastics (els bisbes de Borgonya,
l'autoritat i jurisdiccid dels quals va ignorar sistematicament). Tan alta
va ser la tensié que Columba va haver d’abandonar Luxeuil; llavors va
posar en marxa una serie de campanyes evangelitzadores al llarg i
ample de Franga, evitant sempre la Borgonya. Al final dels seus dies
va deixar fins i tot Franga, i travessant els Alps, va passar a ltalia, on
va fundar limportant monestir de Bobbio, en terres del regne
Longobard. En Bobbio va morir I'any 615.%%

Les principals caracteristiques de Columba sén, primerament,
el fort sentit de la peregrinatio per Crist, tant que tota la seva vida va
ser un constant emigrar d’un punt a un altre d'Europa. En segon lloc,
’esperit de fundador, on s'establia per un temps fundava un monestir;
quan havia d'abandonar un monestir (com sera el cas de Luxeuil)
deixava sempre algun deixeble a continuar la seva obra. Aquests
monestirs frequentment eren el nucli a partir del qual es
desenvoluparien les futures ciutats. I, per ultim, I'afecci6é a les seves
tradicions patries, que el portaren amb freqiiéncia a entrar en conflicte
amb les tradicions i autoritats locals.

808 ¢f. A. MASOLIVER, Histdria del monacat cristia. Els segles XIX i XX, 156.
807 . LAWRENCE, C.H., El monacato medieval, 61.
%8 Cf. Ibid., 62.
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4.5. EL MONACAT BENEDICTI

La figura de sant Benet (480-550), a diferéncia d’altres Pares
de I'Església, només el podem conéixer per la seva regla i per I'esbds
biografic —ben fonamentat historicament tot i ser un teixit de
miracles— que va escriure sant Gregori el Gran I'any 594. Benet va
néixer cap a finals del segle V, potser el 480, en Nursia (Norcia), a les
muntanyes de PAlt Laci °*® Poc sabem de la seva familia,
probablement pertanyent a les classes altes de la zona, potser
emparentada amb Il'antiga noblesa romana. Gregori parla d’'una
germana bessona, Escolastica, pero la historicitat d’aquesta figura no
és molt ferma. Va realitzar els seus primers estudis a la seva terra
natal i a Roma.?"° Va poder ser I'ambient roma, religiosament massa
degradat, el que el va portar a la recerca de la soledat, retirant-se a
un llogaret de la vall de I’Aniene, anomenada Affile, on va fer el seu
primer miracle, i on va néixer i es va comencar a expandir la seva
fama de santedat.®"’

Els monjos d’un monestir de les rodalies d’Affile, en Vicovaro, li
van demanar que fos el seu abat, i ell va acceptar. Perd Benet es va
demostrar massa exigent i rigid per a aquells pobres homes: la seva
resisténcia a la reforma es va convertir en oberta hostilitat, que els va
portar fins i tot a un intent d’enverinament.®'? Davant d’aixd, Benet els
va abandonar i es va retirar novament a la solitud d’una cova a
Subiaco, on van acudir els deixebles i admiradors de Benet. Per a ells
va fundar dotze monestirs de dotze membres cadascu al llarg de la
vall de I’Aniene.?® | sobretot, per a ells va comencar a escriure la

%99 Cf. Ibid., 38.

%19 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
144,

811 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
145.

%12 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 639.

%18 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
146
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seva obra mestra, la Regla. Degut a I'hostilitat que la seva fama va
suscitar entre els seus veins, aquest cop concretament al rector de
Subiaco, Benet va deixar la seva gruta i els seus monestirs, i es va
dirigir cap al sud, on, amb un grup de deixebles, es va establir en les
altures que dominen la via Apia, entre Roma i Napols, a
Montecassino, on el 529 va fundar el seu monestir més important.®'
Alla va completar la Regla i alla va viure fins a la seva mort.

En definitiva, la principal contribucié6 de Benet a la historia del
monacat és la redaccié de la seva Regla, text que ha estat al centre
de la vida monastica durant segles. Per escriure—la, no va partir del
no res, sind que es va recolzar sobre textos precedents, i, sobretot, en
la seva propia experiéncia monastica. Les principals fonts de la Regla
benedictina son, abans de res la Sagrada Escriptura, i particularment
el Nou Testament; a més els Pares monastics, i entre ells els grans
cenobites:

La Regla de sant Benet opta per un cami entremig de la Regla del
Mestre i la Regla d’Agusti. Sant Benet, tot i que depén en gran part
de la Regla del Mestre, intercala incisos de clara inspiracié
agustiniana que creen una atmosfera nova [...]. Sant Benet manlleva
de la Regla del Mestre la naturalesa i el fonament de l'autoritat
abacial equiparable a I’episcopal, tot i que en ambits diferents. Tots
dos soOn successors dels profetes i dels apostols i son doctors, I'abat
en el seu monestir, el bisbe en I'Església secular. L’abat rep el seu
nom perqué fa les funcions de Crist al monestir."

El manuscrit de la Regla de sant Benet es va conservar
inicialment en Montecassino, fins que els monjos van haver
d’abandonar el seu monestir davant I'amenaca d’invasié dels
sarrains. D’alli va passar a la biblioteca pontificia. En I'’época
carolingia, segle VIIl, la Cancelleria imperial va demanar a Roma una
copia autentica de la Regla, copia que pot raonablement identificar—se

%14 Cf. J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 640.
%15 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 641.
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en el manuscrit actualment conservat a San Gall, a Suissa.®'® Quan la
comunitat va poder tornar a Montecassino, va demanar al papa la
devoluci6é del manuscrit original de la Regla, i la va obtenir en I'’época
del papa Zacaries (741-752).

Davant d’una nova amenaca de destrucci6é la comunitat es va
retirar de Montecassino, aquesta vegada al petit monestir de Teano, a
linterior de la Peninsula. | alla el manuscrit de la Regla va morir
devorat per les flames d’un incendi (896). De tota manera, les
nombroses copies, algunes d'altissima qualitat i fidelitat com
’esmentada de Sant Gall, ens permeten accedir amb plena certesa al
text de la Regla.

L’estructura de la Regla de Benet és molt clara: consta d’'un Proleg
més 73 capitols, dividits en tres seccions: una primera secci
(capitols 1-7) ofereix els principis tedric—teoldgics de la vida
monastica cenobitica; la segona secci6é (capitols 8—20) s'ocupa de
I’oraci6é del monjo, tant personal com, sobretot, comunitaria; finalment
la tercera secci6 (capitols 21-73), de caracter estrictament legislatiu,
intenta regular els diferents aspectes de la vida del monjo. El capitol
73 serveix d’epileg a tota la Regla, presentada com una ajuda, un
instrument, per a qui esta donant els primers passos en la vida
monastica.®"”

Aixi doncs, en la Regla benedictina trobem la cristal-litzaci6é de
la propia experiencia monastica del sant i el seu ideal de vida
consagrada. Aquest ideal es tradueix i resumeix en alguns aspectes
fonamental.

El primer, I'estabilitat —stabilitas loci— Quan Benet parla
d’estabilitat monastica no I'entén primordialment com permanéncia

%16 Cf. A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
151.
817 A. MASOLIVER, Historia del monacat cristia. Des dels origens fins Sant Benet,
155.
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fisica en un determinat lloc, sin6 més aviat com perseveranca en
ideal monastic assumit; estabilitat, doncs, seria gairebé sinonim de
fidelitat. Perd aquesta fidelitat—estabilitat té també un costat material:
el monjo es compromet a viure tota la seva vida al monestir amb els
seus germans monjos sota l'autoritat del pare abat. Es tracta d’un fre
al costum dels monjos girdvags, molt freqiient en I'época.>'®

El segon la conversatio morum. Entrar al monestir significa
comprometre seriosament a viure fins al fons una nova vida; és una
auténtica conversi6 al Senyor, abandonant fins i tot fisicament el vell
estil de vida, per passar a un de nou i divers, caracteritzat per una
absoluta i total entrega a les coses i a 'obra de Déu:

El principal treball del monestir és I’'Opus Dei (I'Obra de Déu), és a dir
la recitacidé de I’ofici divi a I'oratori monastic. Cap altra feina no pot
ser anteposada a aquesta. Sant Benet dedica una part considerable
de la seva regla a l'ordenaci6 de I'Opus Dei distribuint els cent
cinquanta salms al llarg de la setmana i tenint molt present
’esquema liturgic de I'Església romana. A més de l'ofici divi, hi ha la
missa o officium altaris i un seguit de benediccions que donen
aspecte sacramental als actes tan ordinaris com menjar, servir, sortir
de viatge, acollir els hostes, i a d’altres no tan ordinaris com la
reconciliacié de faltes greus o la professié6 monastica.®"®

Es imprescindible la pregaria personal i I'Ofici divi que es
pregava comunitariament. Tot convergeix aci. Per aix0 al llarg dels
segles la liturgia ha estat als monestirs, més aviat viscuda que no pas
reflexionada. En aquesta oracié continua s’incorpora el treball, realitat
essencialment humana. Els grecs veien el treball orientat al lucre com
treball d’esclau. L’ideal era per al ciutada grec gaudir de llibertat plena
i disposar de riquesa, servint a I'estat sense necessitat d’'un treball
lucratiu, dedicant—se a l'oci. Els romans vas assumir aquesta actitud
negativa. Sant Agusti va ser el primer en desenvolupar una ética

818 of. LAWRENCE, C.H., El monacato medieval, 45.
%19 J.C. LAPLANA, L’Església dels primers segles, 643.
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cristiana del treball, considerant-lo un manament divi. Per a sant
Benet, el treball és un cami espiritual per trobar a Déu i trobar—se a si
mateix, per obrir—se a Déu i als éssers humans i per deixar—se
prendre per Déu al seu servei. Guanyar—se un mateix el necessari per
a la subsistéencia porta a una llibertat interior i a una correcta mesura
en el tracte a les coses.

El tercer aspecte és I'obediéncia. Es un dels arguments que
apareixen amb més frequéncia en Benet, la qual cosa demostra quant
era de central en el seu pensament monastic. Parla d’ella en diversos
passos de la Regla, posant-la sobretot en relaci6 amb la humilitat:
’obediéncia és el grau més elevat d’humilitat, i aquesta, o millorar dit
la seva conquesta, és la tasca fonamental. En aixd Benet es mostra
deixeble de Cassia, i aixi de la tradici6 monastica oriental dels Pares
del desert. L’obediéncia articula tota la vida monastica: el monjo viu
obedientment en comunitat a I'escolta del Senyor que parla sobretot
per boca de I'abat.**® Les motivacions de I'obediéncia a Benet no son
d’indole sociologica, sind teologica: el monjo no obeeix a I'abat per
mantenir I'ordre en la comunitat o perqué l'abat sigui particularment
savi, sind perque és conscient que, a través de la seva obediéncia,
pot estar segur de seguir la voluntat de Déu.

Per ultim, el quart aspecte fonamental és la propia comunitat.
La Regla benedictina ofereix el model de vida comunitaria més
perfecte, fonent les dues corrents cenobitiques presents en la tradicid
monastica antiga. Estava per una banda el pensament pacomia, que
veia la comunitat només com una ajuda perqué el monjo aconseguis
la perfeccid; i per laltra, la tradici6 basiliana i agustiniana, que
valoritzava particularment les relacions de caritat fraterna com a via
de perfeccio.

Benet coneix aquestes dues tradicions i les rep, totes dues, en
la seva Regla. No obstant aix0, es pot dir que posseeix un pes més

820 ot LAWRENCE, C.H., El monacato medieval,