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RESUMO

Este estudo se justifica pela necessidade de resgatar a importancia da diversidade alimentar e
das culturas nativas para a manuten¢ao da biodiversidade e agro biodiversidade, da identidade
dos lugares, bem como da garantia da seguran¢a alimentar das comunidades. Objetiva avaliar
as espécies vegetais alimentares que ja foram cultivadas e consumidas no Territorio de
Itapetinga, avaliando a importdncia das mesmas na manutencdo da diversidade cultural e
genética local. A hipoétese inicial é de que apesar da redugdo dos habitos alimentares a um
nimero reduzido de cultivos, que atualmente constituem a maior parte da dieta humana, o
Territério de Identidade de Itapetinga ainda mantém, de forma subliminar, parte do seu
patriménio imaterial alimentar e genético. Constitui um estudo qualitativo e teve como
instrumentos metodologicos: o questionario, a entrevista estruturada, a observagdo simples, o
registro fotografico e o diario de campo. O universo de andlise desta pesquisa ¢ o Territorio de
Identidade de Itapetinga, constituido de treze municipios da regido Sudoeste da Bahia, dos
quais foram visitados nove deles para registrar visualmente os produtos comercializados e a
presenca de agricultores (as), nestas feiras. Foram visitadas casa de farinha, onde se registrou
o processamento da mandioca e elaboracdo de beijus em Itarantim e Itapetinga. A hipdtese
confirmou-se considerando que a cultura alimentar neste Territorio tem passado por
modificacdes que acompanham a tendéncia da globalizagdo alimentar, entretanto hd ainda
uma diversidade de alimentos associados ao patrimonio imaterial alimentar do Nordeste do
Brasil relacionados a afrodecendéncia e a religiosidade , bem como a manutengdo das feiras
livres e do setor informal que ainda vive do cultivo, beneficiamento e comercializagdo de uma
diversidade de espécies e produtos, que podem conter as bases para a valorizacdo e o resgate
da biodiversidade local.

Palavras - chave: Biodiversidade. Cultura Alimentar. Cultura Imaterial. Patrimonio
Genético. Seguranga Alimentar. Territdrio.



RESUMEN

Este estudio se justifica por la necesidad de rescatar la importancia de la diversidad
alimentaria y de las culturas nativas para el mantenimiento de la biodiversidad y agro
biodiversidad, de la identidad de los sitios, ademas de la garantia de la seguridad alimentaria
de las comunidades. Objetiva evaluar las especies vegetales alimentares que ya han sido
cultivadas y consumidas en el Territorio de Itapetinga, evaluando la importancia de las
mismas en la manutencion de la diversidad cultural y genética local. La hipotesis inicial es de
a pesar de la reduccion de las costumbres a un reducido nimero de cultivos, lo que
actualmente constituyen la mayor parte de la dieta humana, el Territorio de Identidad de
Itapetinga ain mantiene, de manera subliminal, parte de su patrimonio inmaterial alimentario
y genético. Constituye un estudio cualitativo y tuvo como instrumentos metodoldgicos: el
cuestionario, la encuesta estructurada, la observancia simple, el registro fotografico y el diario
de campo. El universo de andlisis de esta investigacion es el Territorio de Identidad de
Itapetinga, constituido de trece municipios de la regién Suroeste de la provincia de Bahia,
Brasil, los cuales han sido visitados nueve de ellos, para registrar visualmente los productos
comercializados y la presencia de campesinos(as), en la ferias libres. Han sido visitados atin
casas de harina, donde se registr6 el proceso de la mandioca y elaboracién de sus derivados,
en [tarantim e Itapetinga. La hipdtesis se confirm6 considerando que la cultura alimentaria en
ese Territorio ha sufrido cambios que acompaiian la tendencia de la globalizacion alimentaria.
Sin embargo, hay todavia una diversidad de alimentos asociados al patrimonio inmaterial
alimentar del Nordeste de Brasil relacionados con la afro descendencia y la religiosidad,
ademds de la manutencion de las ferias libres y del sector informal que alin vive de la
transformacion y la comercializacion de una diversidad de productos que pueden contener las
bases para la valorizacidn y el rescate de la biodiversidad local.

Palabras clave: Biodiversidad. Cultura Alimentaria. Cultura Inmaterial. Patrimonio Genético.
Seguridad Alimentar. Territorio.



ABSTRACT

This study is justified by the need to restore the importance of food diversity and native
cultures for the maintenance of the biodiversity and agro- biodiversity, identity of places, as
well as to ensure the food security of communities. It aims to evaluate the food plant species
that have already been cultivated and consumed in Itapetinga region, assessing their
importance in maintaining the cultural diversity and local genetic. The initial hypothesis is
that despite the reduction in dietary habits to a small number of crops, which currently
constitute the largest part of the human diet, Itapetinga region still retains, subliminally, part
of its intangible food and genetic heritage. It is a qualitative study and had as methodological
tools: questionnaire, structured interview, simple observation, photographic record and field
diary. The universe of analysis of this research is Itapetinga territory, consisting of thirteen
counties in the southwestern region in the state of Bahia, Brazil, nine of which were visited, in
order to visually record the marketed products and the presence of farmers in the free markets.
We also visited flour mills, where the cassava processing and preparation of its derivatives
were registered in Itarantim and Itapetinga. The hypothesis was confirmed considering that
the food culture in this territory has undergone changes which follow the food trend of
globalization, however, there is still a diversity of foods associated to the intangible heritage
food of northeast Brazil related to Afro-Brazilians, religiosity, as well as the maintenance of
free markets and the informal sector which still make their living through the processing and
marketing of a variety of products that may contain the basis regarding its value and
recovering of the local biodiversity.

Key words: Biodiversity. Food Culture. Intangible Culture. Genetic Heritage. Food Security.
Territory.
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1 INTRODUCAO

A modificagdo dos habitos alimentares a um numero limitado de espécies vegetais
implica na reducdo da diversidade bioldgica e do patrimdnio cultural alimentar, interferindo
na seguranca alimentar e nas economias locais.

Partindo-se da hipdtese de que o territorio de Itapetinga, no estado da Bahia, apresenta,
de forma subliminar, ndo s6 um expressivo patrimonio imaterial na cultura alimentar, mas
também um patrimonio genético. Este, no entanto, vem transformando-se nas ultimas
geragdes pela perda da diversidade, tendo como consequéncia implicacdes ndo apenas na
seguranca alimentar mas na reducdo da diversidade das culturas alimentares, nos municipios
que compde este Territorio e nas localidades rurais destes municipios.

O objetivo geral deste trabalho ¢é avaliar as espécies vegetais tradicionalmente
utilizadas na alimentagdo humana, sua importancia na manuten¢do da biodiversidade, na
preservacdo ambiental, nas economias locais e regionais, ¢ ainda na manuten¢do do
patrimonio cultural imaterial e genético das comunidades inseridas no Territdrio de Identidade
de Itapetinga.

Objetivou-se também:

e inventariar os produtos agropecudrios cultivados no Territério de Identidade de
Itapetinga e comparar a evolucdo da producdo a partir da década de 1960, quando se
deu o inicio do processo de industrializacdo da agricultura brasileira, até 2012.

e avaliar tanto a origem geografica dos cultivos, quanto a forma de propagagdo das
espécies e como foram adquiridos tais materiais genéticos;

e resgatar, por meio da pesquisa qualitativa, os hébitos alimentares entre as diferentes
geracdes, de forma a identificar a suposta modificagdo na dieta alimentar ¢ na
diversidade de produtos agricolas;

e identificar quais as espécies tradicionais que ainda sdo cultivadas nas localidades do
Territério de Identidade de Itapetinga, a fim resgatar a origem, as formas de preparo,
de consumo e de reproducio das espécies;

e identificar a importancia das espécies vegetais ainda conhecidas pelas comunidades
rurais e urbanas, avaliando os significados social, cultural, econdmico e ambiental

desta preservacao;
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e registrar, visualmente, as plantas, com vistas a producdo de video informativo sobre o
patrimdénio genético e cultural identificado, de forma a fortalecer o resgate da
biodiversidade;

e salientar a importancia das mulheres na seguranca alimentar e na preservacdo da
biodiversidade do Territdrio de Identidade de Itapetinga;

e fazer o levantamento, nos oOrgios oficiais (SEI, SEAGRI, IBGE, CAR), sobre a
evolucdo da produgdo agricola, assim destacando as culturas alimentares;

e verificar a existéncia e a possibilidade de novos produtos com selo local e ainda sua

histoéria nos municipios.

A importancia deste trabalho parte do principio de que os conhecimentos acumulados
sobre a variedade de espécies de plantas consumidas e utilizadas como matérias-primas
(medicamentos, fibras, utensilios de trabalho, moradia, etc.), constituem um fator
extremamente significativo na seguranca alimentar e na manuten¢@o da biodiversidade.

Embora existam cerca de 250.000 espécies de plantas identificadas do grupo das
angiospermas, 80% das calorias consumidas, direta ou indiretamente pela humanidade,
provém de apenas seis espécies deste grupo de plantas, sejam elas trigo, arroz, milho, batata,
batata doce e mandioca (RAVEN e EVERT et al, 1992).

Encontram-se referéncias em Diegues (1987) de que 80.000 espécies vegetais sdo
comestiveis e nossos ancestrais teriam domesticado cerca de 5.000 tipos de plantas. No
entanto, 90% dos alimentos que consumimos provém do reduzido nimero de 29 (vinte e
nove) espécies. Para Raven e Evert e al (1992), ha aproximadamente, 3.000 espécies
cultivadas, algumas vezes para alimenta¢do, mas a maioria delas, sé ¢ usada em alguns locais
ou ndo ¢ usada. As espécies cultivadas amplamente ndo superam o numero de 150,
aproximadamente.

A histdria da agricultura remonta a cerca de 10.000 anos, quando as mulheres das
culturas ainda ndmades perceberam que as sementes dispensadas apos o consumo dos frutos
germinavam, desse modo possibilitando novas colheitas. Com isso ocorreu a permanéncia dos
grupos familiares nos locais, € houve a transi¢cdo da cultura ndmade a uma sedentéria.

Durante este longo periodo,

colossais reservas de variabilidade foram acumuladas em todas as culturas vegetais
pelos processos de mutagdo, hibridagdo, selecdo artificial e adaptagdo a uma ampla
variedade de condigdes (RAVEN e EVERT et al., 1992, p.803-804).
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Ignorando esta longa histéria da humanidade e de sua relagdo com a natureza, ha,
atualmente, uma homogeneizacdo dos habitos alimentares que interfere na cultura e nas
economias locais. E ainda mesmo excluem do sistema produtivo aquelas familias de
agricultores que ndo incorporaram as chamadas culturas comerciais, o que gera consequéncias
drésticas sobre a biodiversidade vegetal e a diversidade cultural. Autores como Sachs (1986),
Chanchol (1986) e Delpeuch (1990), salientam o quanto a indudstria alimenticia interfere
nestas transformacgoes ao difundir padrdes de consumo baseados em espécies cujo cultivo esta
restrito a determinado clima, como no caso dos cereais, particularmente o trigo e a aveia.
Estes, originalmente, adaptados a climas temperados e que passaram a substituir a diversidade
de alimentos amilaceos encontrados em cada regido, como ¢ o caso do milho e da mandioca
na América do Sul e do sorgo na Africa.

Como exemplo da substitui¢do do consumo de produtos tradicionais por outros habitos
alimentares, Delpeuch (1990) assinala que, nos paises em vias de desenvolvimento, produtos
como o sorgo, a mandioca e a batata doce, entre outros, tem sido substituidos
progressivamente pelo trigo e pelo arroz. Sachs (1986, p. 136), ja afirmava que: “o que vem
acontecendo com a sociedade industrial ¢ uma tremenda uniformizacdo dos padrdes
alimentares, a0 mesmo tempo em que hé perda de tradigdes e conhecimentos extremamente
valiosos”, reforcando a constata¢do anterior.

Em consequéncia disso, atualmente, uma grande quantidade e variedade de alimentos
com baixo valor nutritivo sdo encontradas em diversos locais, tanto em mercearias nos bairros
periféricos como nas escolas, onde as lanchonetes raramente dispdem de alimentos regionais e
nutritivamente recomendaveis, quanto no meio rural. Estes fatores levam as criancas, desde
muito cedo, a adequarem seu padrio alimentar ndo as necessidades nutricionais, nem a
economia regional, mas a um padrdo universalmente dado como o melhor, que envolve um
mercado alimentar que busca globalizar a economia e para tanto necessita unificar a cultura.

Assim, de acordo com Delpeuch:

os incentivos para o consumo de cereais importados a precos baixos, a facilidade de
preparacdo desses alimentos, a propaganda, a imitacdo dos hébitos de consumo das
camadas sociais mais abastadas, os programas de alimentag¢do através da merenda
escolar, entre outros, favorecem o crescente consumo do trigo (DELPEUCH, 1990
p-63).

No caso brasileiro, desde o periodo colonial, a resisténcia aos produtos locais
comegou a manifestar-se com a tentativa de adaptar géneros europeus ao solo local. O trigo,

alimento basico dos europeus, foi introduzido em Sdo Paulo, mas como o seu cultivo ndo era
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suficiente para a alimentacdo da colonia, outros alimentos, como a mandioca, em especial,
passaram a fazer parte da mesa dos brasileiros. Denominada de “pao dos tropicos”, tal cultura
possibilita uma diversidade de derivados que confere especificidades as culturas alimentares
regionais, mesmo que a margem do mercado, e contribui sobremaneira para a seguranga
alimentar da classe trabalhadora.

Pode-se remeter aquele periodo longinquo o fato de a agricultura brasileira manter até
os dias atuais a divisdo entre as chamadas “culturas de rico” e “culturas de pobre”. Estas
ultimas como, espécies voltadas para a alimentagdo, por ndo serem comercialmente
valorizadas, sempre receberam um pre¢o menor no mercado. Na maioria s@o os excedentes do
trabalho voltado ao consumo da familia camponesa; portanto, ndo computam os custos de
producdo, nem seguem a légica voltada a reproducgdo do capital.

J4 as chamadas culturas de rico, a exemplo da soja, do arroz, da cana-de-actcar, do
cacau e do café, receberam sempre o incentivo através de crédito subsidiado, precos minimos
favoraveis e maiores incentivos a pesquisa.

Ainda no Brasil coldnia, os plantadores de cana argumentava ndo poder perder tempo
ou dedicar boas terras aos produtos plebeus. Embora a margem da economia, foi gragas a
agricultura familiar e as comunidades tradicionais, responsaveis pela produ¢do de culturas
alimentares, - a exemplo da ja citada mandioca e do milho, feijdo e frutas tropicais, entre
outros cultivos - que se manteve a variabilidade genética de espécies nativas da América do
Sul e da América Central.

Muitas espécies, entretanto, ndo tiveram o mesmo espago nas areas cultivadas e
ficaram esquecidas ou restritas as comunidades tradicionais, que cultivam, para consumo,
uma ampla diversidade de determinadas espécies, como as variedades tradicionais de milho,
cultivadas pelos indigenas; a batata doce e a mandioca, pelas comunidades negras e indigenas;
as variedades de feijdo e aboboras, pela agricultura camponesa, somados a outros cultivos e as
coletas resultantes do extrativismo das frutas nativas (umbu, caja, cajarana, licuri, pitomba,
mangaba, pequi), que garantem a renda de muitas familias, mas que se encontram ameagadas
pelo avanco da pecudria e das grandes culturas, como a propriedade privada dos recursos
naturais também se encontra.

Entendemos que resgatar a relacdo entre a produgdo e a conservacdo das culturas
alimentares e ainda da diversidade das espécies que fazem ou fizeram parte da dieta humana ¢
ndo s6 ampliar as possibilidades de conservagdo dos recursos genéticos, como também

entender parte de nossa histdria através da alimentagao.
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A opgdo pelo Territorio como unidade de analise decorreu da importancia desta nova
configura¢do geografica em um momento que a sociedade civil organizada busca participar
nas decisdes locais. Os Territorios de Identidade, no Brasil, foram constituidos a partir das
identidades geografica, cultural e econdmica dos municipios, representando a possibilidade
descentralizagdo do poder politico € econdmicos dos municipios frente & Unido, considerando
a interferéncia da politica partidaria nesta relagdo. Em vista desta identidade bem como das
variacdes dentro do territério como um todo, ja que existem escalas territoriais, considerou-se
que esta opcao teria maior representatividade para o levantamento proposto.

Para compreender o problema levantado, a escolha do modelo conceitual ¢
fundamental e antecede a pesquisa de campo, uma vez que a percep¢do do pesquisador sobre
o mundo que o cerca ja é precedida de uma estrutura conceitual adquirida em sua trajetoria de
estudo e em seus posicionamentos enquanto ser social. Goldemberg (2000, p.14), alerta para
esta subjetividade do pesquisador, por que: “na escolha do tema, dos entrevistados, no roteiro
das perguntas, na bibliografia consultada e na analise do material coletado, existe um autor,
um sujeito que decide os passos a serem dados”.

O pesquisador deve entdo ter consciéncia de que seus valores interferem na selegéo e
no encaminhamento do problema estudado. E, portanto o autor o sujeito que decide ao
apropriar-se da “lente” através da qual observa a realidade, isto ¢, do modelo tedrico que o
instrumentaliza a entender os sujeitos e os objetos do seu estudo. J& o fato de estar ciente
dessas influéncias e seguir o método adotado, faz com que o pesquisador comprometa-se a
reduzir, a0 maximo, a parcialidade do estudo proposto.

A compreensdo sobre a perda de espago das culturas tradicionais no cotidiano das
pessoas envolve aspectos econdmicos, sociais, politicos, bem como suas implicacdes
subjetivas. Em vista disso, optou-se pelo método dialético, como base 16gica da investigacgdo,
por considerar as possibilidades da base dialética para uma “interpreta¢do totalizante da
realidade”, conforme aborda Gil (1999, p. 32).

Como marco tedrico, o materialismo dialético tem proporcionado as referéncias para
entender e contextualizar o problema pesquisado e, nele, encontrar as categorias fundamentais
deste estudo, tais como: campesinato, unidade produtiva, capital, mercadoria, trabalho
familiar e cultura, entre outros. A cada passo na formagdo do referencial tedrico, novas
referéncias e autores conduziam a uma rede explicativa logica, construida com o paradigma
adotado.

Esta pesquisa constitui um estudo qualitativo do problema focalizado por entender que

0 mais importante, nesta busca, ndo se resumia a quantas vezes um vegetal tradicional ¢
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consumido ou cultivado, mas se 0 mesmo ainda permanecia na memoria dos entrevistados e
também se haveria possibilidade de resgatd-lo. Através da pesquisa qualitativa, pode-se
acessar uma diversidade de ambientes e de formas de vida, ou seja, desta “pluralizagdo das
esferas de vida”, como observa Flick (2009, p. 20), o que passa a exigir uma nova
sensibilidade no estudo empirico das questdes e que poderia ser alcancado pelos instrumentos
metodoldgicos apropriados a pesquisa qualitativa.

Inicialmente, o trabalho envolveu a pesquisa bibliografica, visando a compreensao do
tema em sua totalidade, como também uma consulta a documentos, tais como leis,
declaragdes, protocolos e outros que asseguram a defesa dos recursos genéticos e o direito a
seguranga alimentar.

O levantamento dos dados empiricos foi desenvolvido através da pesquisa de campo,
nos municipios que compdem o Territério de Identidade de Itapetinga, tendo como
instrumentos metodoldgicos a observacdo simples, com a utilizagdo do didrio de campo e de
registros fotograficos; a entrevista estruturada e o questionario.

A observagdo simples constituiu um importante instrumento do estudo de campo; pois,
a partir das informagdes obtidas no municipio de Itapetinga, na primeira etapa do trabalho,
passou-se a abordagem do Territério como unidade de identidade geografica. Estas
observagdes ocorreram por ocasido das visitas as feiras livres dos municipios que compde o
Territorio de Identidade de Itapetinga. Nestas oportunidades foram fotografados os produtos
comercializados e, com o auxilio do didrio de campo, anotou-se a origem dos referidos
produtos, se local ou provenientes de fora do municipio em questdo. Também eram
registrados os produtos beneficiados e suas origens. As feiras onde se registraram tais dados
foram nos municipios de: Caatiba; Ibicui; Iguai; Itorord; Itapetinga, em duas feiras livres;
Itarantim; Firmino Alves e Macarani, representando oito dos treze municipios.

O questionario com perguntas abertas e fechadas (Apéndice I), possibilitou o registros
das informagdes necessarias, permitindo fazer a leitura das percepgdes das pessoas quanto as
modifica¢des no padrio alimentar e a variedade de produtos consumidos atualmente ¢ em
décadas anteriores. Através de questdes abertas, foi possivel identificar as experiéncias
individuais associadas a alimentagdo e as causas e consequéncias das mudangas nos hébitos
alimentares.

As questdes fechadas objetivaram lembrar os informantes sobre as alternativas
alimentares regionais, especialmente com referéncia aos carboidratos (paes, bolos, biscoitos,

mingaus e cuscuz), considerando que para estes existe um relativo padrdo de consumo dentro
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de uma faixa conhecida de itens. Isto j4 ndo ocorre com frutas e verduras, para as quais a
amplitude e bem maior, dai as pergunta terem sido abertas.

O numero de questionarios aplicados foi de 130, nas faixas etarias acima de dez anos ,
sendo os dados avaliados considerando a divisdo em faixas etarias entre 11 € 20; 21 e 30; 31
e 40; 41 e 50,51 e 60 e acima de 61 anos (Quadro 1). A aplicacdo dos questionarios levou
em conta o acesso aos entrevistados e a representatividade dos municipios. Isto foi possivel
através do contato junto a professores do ensino fundamental rural e urbano dos municipios
circunvizinhos que integram o Territorio de Identidade de Itapetinga e que estdo cursando o 3°
grau (formacao universitaria), através do Curso de Formagao de Professores, ministrado pela
UESB.

Para aplicar os questiondrios aos jovens da faixa etdria entre 11 e 21 anos foram
visitadas duas escolas do municipio de Firmino Alves, onde, apds exposi¢do do tema da
pesquisa aos alunos, foi solicitada a colaboragdo dos mesmos, tendo a representatividade das
diversas classes (figura 1). Parte destes questiondrios foram respondidos por universitarios
dos cursos de Zootecnia e Biologia da UESB, provenientes dos municipios vizinhos que
integram o Territorio estudado.

A entrevista estruturada foi utilizada como instrumento complementar na coleta dos
dados, possibilitando registrar informacdes de pessoas com expressivas vivéncias na questao
alimentar devido a fatores como idade, origem rural e ligagdo com a agricultura familiar,
relagdo com a agricultura Peri urbana e a feira livre e habilidades no beneficiamento de
alimentos. Foram realizadas vinte entrevistas estruturadas com representantes dos municipios
de Caatiba, Iguai, Itambé, Itapetinga, Itorord, Firmino Alves, Macarani, Nova Cana3,
Potiragud, Itarantim e Maiquinique. Nestas entrevistas, o pesquisador buscou registrar as
declaragdes dos entrevistados na integra e respeitando as expressdes dos mesmos.

Com referéncia a amostragem e a como ter confianca de que o material empirico
coletado era representativo e possibilitaria confirmar a teoria abordada, o pesquisador
fundamentou-se no posicionamento de Flick (2009, p.106) ao referir-se que a opg¢do pela
amostragem oscila entre os “objetivos de cobrir um campo de forma mais ampla possivel e de
realizar anélises com maior profundidade.” Assim, se a opc¢do era por um estudo em
profundidade, a indicacdo era de que o pesquisador deveria concentrar-se “em exemplos
unicos ou em determinados setores do campo”, o que lhe permitiria conhecer a estrutura deste
campo.

O sucesso em definir a amostragem dependia da riqueza em informagdes resultantes

desta escolha. Neste sentido, seja de selecionar uma amostragem que fosse significativa aos
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objetivos do estudo, considerou-se relevante as referéncias de Flick (2009) a Glaser e Strauss,

que em 1967, desenvolveram a perspectiva da amostragem tedrica, entendendo esta como:

o processo de coleta de dados, para a geracdo de teoria, pelo qual o analista coleta,
codifica e analisa conjuntamente seus dados e decide que dados coletar a seguir e
onde encontra-los, a fim de desenvolver sua teoria quando esta surgir. Esse processo
de coleta de dados ¢ controlado pela teoria em formagdo (GLASER e STRAUSS,
1967, apud FLICK, 2009, p. 120).

Na perspectiva dos autores citados, as decisdes referentes a selecdo e a reunido de
material empirico sdo tomadas no processo de coleta e interpretagdo dos dados; ja a
representatividade dos individuos, grupos ou comunidades selecionados para o estudo, estarad
relacionada ao potencial de novos insights para a teoria que tentamos desenvolver ou
fortalecer. Como ndo existe uma quantificagdo prevista no numero de casos a serem
estudados, Glaser e Strauss orientam adotar o critério da “saturacdo tedrica”, ou seja, nao
havendo dados adicionais para as categorias estudadas, ndo € necessarios levantar novos
casos. Assim, ao analisarem-se 0s questionarios aplicados e as respostas das entrevistas, as
informagdes foram sendo confirmadas, sem acrescentar outras espécies de vegetais nem
percepgdes novas quanto as modificacdes na alimentagao.

Tendo em vista que cada individuo que contribuia com as informagdes a este estudo
era singular em suas experiéncias familiares e ambientais, foi relevante a abordagem de
Goldemberg (2002) a qual descreve a importancia deste individuo versus o contexto social,
no caso do método biografico. Mesmo ndo seguindo tal método, ¢ valida a reflexdo da autora
sobre o quanto “cada vida pode ser vista como sendo, singular e universal, expressdo da
historia pessoal e social, representativa de seu tempo, seu lugar, seu grupo” (FERRAROTTI
apud GOLDEMBERG, 2000, p. 36). Cada relato de um questionario ou de uma entrevista
representava uma vivéncia pessoal, mas que é também a histdoria de um grupo, de uma época e
de um lugar.

Particularmente importante foi o cuidado em ndo dar voz apenas aos que ja tém voz
em sua comunidade, mas aos que sdo socialmente privados da expressdo. Na énfase de
Camargo apud Goldemberg (2000, p. 36) sdo “os excluidos (...) os perdedores”. Neste estudo,
sdo as unidades produtivas que ficam fora do sistema econdmico convencional as mais
importantes, porque preservam o material genético tradicional. Inclui ainda as familias que
estdo fora da economia formal, porque desenvolvem estratégias de manutencdo familiar, tais
como, a alimentagdo alternativa, os quintais produtivos, a agricultura periurbana e o

beneficiamento e elaboragao de alimentos vendidos nas feiras ¢ nas ruas.
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Quadro 1 - Numero de questiondrios aplicados por municipio e faixa etaria, Territorio de
Identidade de Itapetinga, BA.

Faixa etaria (em anos)
Municipios 3720 [ 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | Acima | Total
de 61
Caatiba 01 02 02 01 00 00 06
Firmino Alves 26 01 02 00 01 00 30
Ibicui 02 00 00 00 00 00 02
Iguai 01 01 00 01 00 01 04
Itambé 00 01 05 04 02 00 12
Itapetinga 04 07 04 05 02 00 22
[tarantim 00 00 00 02 04 00 06
Ttorord 00 01 01 01 02 00 05
Macarani 00 01 01 01 01 00 04
Maiquinique 00 06 05 02 01 01 15
Nova Canad 00 00 02 00 01 00 03
Potiragua 00 01 05 03 00 00 09
Santa Cruz da 00 00 01 00 00 01 02
Vitéria
Total por faixa | 34 22 29 20 14 03 120
etaria

Fonte: Trabalho de campo, 2012/2013.

Fundamentais também foram os dados coletados a partir das institui¢des de pesquisa
como a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA); o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE); a Secretaria da Agricultura do Estado da Bahia (SEAGRI); a
Superintendéncia de Estudos Sociais e Econdmicos (SEI); a Agéncia de Desenvolvimento
Agropecudrio da Bahia (ADAB), Departamento Intersindical de Estudos Econdmicos e
Sociais (DIEESE), dos Ministérios de Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA) e de
Desenvolvimento Social (MDS) que mantém bancos de dados econdmicos e sociais com

vistas a subsidiar as ac¢des politicas.
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2 UM PANORAMA DOS RECURSOS FISICOS E DA
PRODUCAO PRIMARIA NO BRASIL

A proposta de resgatar aspectos da biodiversidade alimentar em uma unidade do
territério brasileiro, o Territorio de Identidade, é uma missdo herculea diante dos desafios que
o pano de fundo de nossa unidade de anélise, seja a Federagdo, impde, por ser um territdrio
de megadiversidade, o qual ocupa quase a metade da América do Sul. Somando-se a isto, o
territorio brasileiro passou por grandes permutas em sua biodiversidade, considerando as
diferengas climaticas em suas regides e as culturas que para ca se deslocaram, inicialmente em
busca dos recursos da nova colonia e posteriormente na expectativa de construirem suas
historias de vida em um novo territério. Foi o caso dos imigrantes alemdies, italianos,
poloneses, japoneses, holandeses e arabes, entre outros povos que sucederam os portugueses e
os africanos nas correntes migratorias para o Brasil.

Como organizagdo politico-administrativa a Republica Federativa do Brasil ¢
constituida pela Unido, pelo Distrito Federal, pelos Estados e pelos Municipios, todos com
autonomia administrativa, mediante a Constitui¢do Federal de 1988. Sao 26 Estados mais o
Distrito Federal que constituem as cinco grandes regides do territério brasileiro: Sul, Sudeste,
Centro Oeste, Nordeste e Norte. A regido Norte, com sete unidades da federagdo ocupa o
equivalente a 45,3% da area total do Brasil. Sdo 3.853.327,2 km?, inseridos, quase que na
totalidade, no Bioma Amazodnico. Somente o estado do Amazonas ultrapassa area da regido
Nordeste que ¢ formada por nove Estados (Tabela 1) e esta inserida em trés dos cinco biomas
brasileiros: Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica (Figura 1). A regido Centro-Oeste, com 18,9%
da darea territorial do Brasil, ¢ formada por trés Estados mais o Distrito Federal é a segunda
maior regido, e esta inserida nos biomas Cerrado e Pantanal.

O Brasil ja traz no nome o primeiro produto extraido de suas matas, o Pau-Brasil,
matéria prima que alimentou as tinturarias de tecidos na Europa, no século XVI. A partir desta
planta, a Caesalpinea echinata, uma leguminosa nativa da Mata Atlantica, outros ciclos
econdmicos foram sucedendo-se na historia brasileira e todos fundamentados na extragdo das
riquezas, sejam estas decorrentes da nossa diversidade vegetal, dos recursos minerais, dos
solos férteis e profundos e da disponibilidade de 4agua, bem como do clima adequado ao

cultivo das mais variadas espécies vegetais e criagdes de animais.



Tabela 1 - Brasil: distribui¢do da area territorial nas Grandes Regides e Unidades da Federacdo

Grandes regioes e

Grandes regioes e

2 2
Unidades da Federacao Em Km Em % Unidades da Federacao Em Km Em %
Norte 3.853.327,2 45,3 Sudeste 924.511,3 10,9
Acre 152.581,4 1,8 Espirito Santo 46.077,5 0,5
Amapa 142.814,6 1,7 Minas Gerais 586.528.3 6.9
Amazonas 1.570.745,7 18,4 Rio de Janeiro 43.696,1 0,5
Para 1.247.689,5 14,7 Sao Paulo 248.209,4 1,9
Rondo6nia 237.576,2 2,8 Sul 576.409,6 6,8
Roraima 224.299.0 2,6 Parana 199.314,9 2,3
Tocantins 277.620,9 33 Rio Grande do Sul 281.748.5 3,3
Nordeste 1.554.257,0 18,3 Santa Catarina 95.346,2 1,1
Alagoas 27.767,7 0,3 Centro-Oeste 1.606.371,5 18,9
Bahia 564.692,7 6,6 Distrito Federal 5.801,9 0,1
Ceara 148.825,6 1,7 Goias 340.086,7 4,0
Maranhio 331.983,3 39 Mato Grosso 903.357.9 10,6
Paraiba 56.439,8 0,7 Mato Grosso do Sul 357.125,0 472
Pernambuco 98.311,6 1,2
Piaui 251.529,2 3,0
Rio Grande do Norte 52.796,8 0,6 BRASIL 8.514.876,6 100,0
Sergipe 21.910,3 0,3

Fonte: Elaboracdo DIEESE, 2011, IBGE, 2010.
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Diante das combina¢des entre clima, solo e altitude, o resultado foi a constitui¢do de
paisagens diferenciadas em seis extensos e distintos biomas no territdrio brasileiro, sdo eles: o
Bioma Mata Atlantica, o Bioma Amazodnia, o Bioma Caatinga, o Bioma Cerrado, o Bioma

Pampa e o Bioma Pantanal, conforme figura 1 abaixo.

Figura 1 - Localizacdo Geografica dos Biomas Brasileiros
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Fonte: IBGE, 2004.

O Bioma Amazdnico compde praticamente 50% do territorio brasileiro, seguindo-se
do Cerrado, o segundo bioma em extensdo, ocupando aproximadamente 24% do territorio.
Os biomas, Mata Atlantica e Caatinga, dois dos biomas presentes no estado da Bahia, juntos
representam 23% da area do territdrio nacional, conforme quadro 2.

A Caatinga, associada ao clima semiarido, representa o conjunto de vegetacdo e
animais em uma darea equivalente a 70% do nordeste brasileiro, onde vivem 63% da

populagdo nordestina e 18% da populagdo brasileira (LEITE 2007).
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O Cerrado esta presente em doze estados brasileiros, entre os quais a Bahia. Este
bioma configura a paisagem do Planalto Central Brasileiro, que tem altitudes variando entre
600 a 1100 metros, com escassas elevagdes acima de 1600 m, como a Chapada dos Veadeiros
(LEITE, 2007). Entretanto, conforme o referido autor, 50% do bioma estd localizado em
altitudes de até 600m.

Estas caracteristicas, associadas a uma precipitacio média de 1500 mm anuais,
explicam a importancia deste local na sustentacdo das cabeceiras de grandes bacias
hidrograficas, uma vez que os rios Sao Francisco, Tocantins, Araguaia, Xingu e Paraguai, que
correm pelos biomas da Caatinga, da Amazdnia e do Pantanal, tém suas nascentes no Cerrado.

A diversidade de ecossistemas do Cerrado resulta em uma biodiversidade de valor
inestimavel, situando-o como um dos hotspots2 do Brasil, assim como a Mata Atlantica, isto
dentre os 25 hotspots do planeta. Com espécies de plantas encontradas apenas nestes
ecossistemas, o Cerrado vem sendo dizimado em decorréncia da ocupacdo com fins
agropecuarios, chegando a ser caracterizado como o bioma esquecido devido o alto impacto
sobre esta drea que ja teve 80% da vegetacdo nativa suprimida, segundo Leite (2007). O autor
alerta que até aquele ano, 2007, 50% do cerrado foram transformados em area de pasto, das
quais a metade ja estava degradada.

A expansdo das lavouras de soja, milho, algoddo, arroz e feijio tém ocorrido com
maior expressdo nos Estados onde este Bioma ¢ predominante, devido, principalmente, as
areas serem planas, de facil mecanizagdo e irrigagcdo, bem como, considerando a abundancia

hidrica destas areas.

%0 termo Hotsspots foi definido no final da década de 1980, por Norman Myers e refere-se a pontos do planeta
que apresentem uma concentragdo expressiva de espécies, que tenham alto endemismo e encontrem-se ameaga
de extingdo. Em 2005 a Conserveicion International acrescentou mais dois critérios para classificagdo destas
areas: conter, pelo menos, 1.500 espécies de plantas vasculares (> 0,5% do total do planeta) como endémicas e
deve ter perdido pelo menos 70% do seu habitat original. Segundo esta classificacdo, 34 areas sao consideradas
como Hotspots de biodiversidade (ALVES e BENTO, 2009).
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Quadro 2 - Biomas brasileiros, area percentual do territério, unidades abrangidas da federacdo, clima predominante, temperatura média e

precipitacdes média e maxima.

A °
Biomas Ar.ea . /o da Unidades da . . Temperatura P média P maxima
aproximada area do ~ Clima predominante L 1s
. Federacao média (mm/ano) (mm/ano)
(em km Brasil
AM, PA, RR, RO, Até 8000 no
Amazonia |  4.196.943 4929 | AC, AP, MT, MA, Equatorial 22-26°C 1 1500-3250 | Sopé dos
TO Andes

DF, GO, MA, PI, BA,

Cerrado 2.036.448 23,92 RO, SP, PR, MG, TO, Tropical semiimido 22-27°C 1500 _
MS, MT
RS, SC, PR, SP, GO, Tropical umido ou 4500 na Serra
Mata ‘ ‘ Muito variavel | Acima de
1.110.182 13,04 MS, RJ, MG, ES, BA, litoraneo, tropical de de Itapanhau —

Atlantica ) . 10-20°C 1000

AL, SE, PB, PE, RN altitude e subtropical. SP

CE, BA, PB, PE, PI, ' o

Tropical semidrido com
Caatinga 844.453 9,92 RN, AL, SE, MG, 24 -28°C 250 — 1000
6 a 11 meses de seca
MA

Pampa 176.496 2,07 RS Subtropical 13-24°C 1800anuais _
Pantanal 150.355 1,76 MS, MT Tropical semiimido 21-27°C 1200 -1400 2000

Fonte: Elaborado propria a partir de Leite, 2007.
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Este avango da agricultura e da pecuaria na regido Centro-Oeste brasileira e mais
propriamente em solos do bioma Cerrado, os quais ocupam parte do Oeste da Bahia, necessita
de avaliacdes por parte das institui¢des publicas e da sociedade, pois, além das consequéncias
sobre a biodiversidade, o avango sobre novas areas expostas a erosdo e ao maior reflexo dos
raios solares tem, sobremaneira, interferido nas nascentes e nos pequenos corregos que
terminam sendo incorporados as areas de plantio.

Com referéncia a ocupagdo dos biomas pelos estabelecimentos agropecuarios, o Atlas
do Espago Rural Brasileiro elaborado pelo IBGE (2012) apresenta nimeros desconcertantes,
pois ja s@o 71% do Pampa; 69% do Pantanal; 66% da Mata Atlantica e 59% do Cerrado.
Além da atividade agropecudria, no modelo convencional, ser uma das mais impactantes ao
ambiente natural, segundo a citada publicacdo, somente em torno de 20% dos
estabelecimentos agropecudrios mantinha areas de Preservacdo Permanente ou Reserva
Legal’.

Quanto ao uso de praticas agricolas para reduzir as consequéncias da falta de cobertura
vegetal sobre os solos, cerca de 40% dos estabelecimentos agropecudrios ndo utilizavam
nenhuma das praticas levantadas (plantio em nivel; uso de terragos, prote¢do de encostas,
plantio sobre a palha e pousio). Este percentual sofre variagdes entre as Grandes Regides,
pois, enquanto na Regido Sul o percentual ¢ de 30%, nas regides Centro Oeste e Norte o
percentual de estabelecimentos que ndo utilizam praticas conservacionistas para evitar a
erosdo ¢ de 64% e 50%, respectivamente (IBGE, 2012).

Os dados apresentados somam-se a alerta de Leite (2007), ao evidenciar que 50% das
areas de pastagem estavam degradadas. A utilizacdo das queimadas, enquanto pratica de
limpeza, seja dos pastos ou preparo do solo para plantio, ainda é muito utilizada, chegando a
14% do total de estabelecimentos e mais intensamente no Norte e no Nordeste, que
apresentaram 26% e 22%, respectivamente, dos seus estabelecimentos utilizando das

queimadas como pratica agropecuaria.

3 De Acordo com o novo Cddigo Florestal Brasileiro, Lei 12.651, de 25 de maio de 2012 area de Reserva Legal,
refere-se & manuten¢do de area do imdvel rural com a vegetagc@o nativa ou em reconstituicdo, a fim de garantir o
uso econdmico e sustentavel do imdvel e preservar a biodiversidade. Este percentual € de 20% da propriedade,
com excecdo da Amazodnia Legal, onde deverdo ser de 80% para iméveis localizados em areas de floresta; 35%
para iméveis situados em areas de cerrado e 20% nos imdveis situados em campos gerais. As Areas de
Preservacdo Permanente (APP) compreendem as areas de matas ciliares, nascentes, grotdes, cumes dos morros
que deverdo ser mantidas com a vegetagdo permanente, com a fungdo de preservar os recursos hidricos, a
paisagem, a estabilidade geoldgica e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico da flora e da fauna, protegerem o
solo e assegurar o bem estar das popula¢des humanas (Codigo Florestal Brasileiro).
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As reservas de dgua do territorio brasileiro complementam o potencial natural deste
territério. Com doze regides hidrograficas, o Brasil abriga 12% das reservas de aguas doces
do planeta e 53% das 4guas da América do Sul. Em referéncia ao consumo de 4gua, a
agricultura irrigada apresenta a maior demanda deste recurso, mesmo que as areas irrigadas
no Brasil representem, segundo o IBGE (2012), apenas 8,3% do total das areas de lavouras.
Entretanto, esta drea tem possibilidades para ampla expansio.

A agricultura irrigada pode significar a racionalidade na produg¢ao, através do aumento
dos indices de produtividade, reduzindo as perdas decorrentes de estiagens e
consequentemente evitando a abertura de novas fronteiras agricolas e destrui¢do da vegetagao
natural. Entretanto, se os procedimentos ndo forem adequados, os prejuizos serdo fatais, a
exemplo da salinizagdo dos solos e do uso inapropriado, com excesso de demanda em
determinados pontos do fluxo hidrico, ocasionando desequilibrios na disponibilidade da oferta

de 4gua em outras areas da bacia hidrografica.
Figura 2 - Regides Hidrograficas Brasileiras

’ Regioes hidrograficas &2IBGE

OCEAND s PACIFICO

o

" .
e "I Dl MTOYtca Nacons. Measicha rt 12 30 Conene KacoRE Oe Aecaiol WIS 1 e 008
=320 B e o

s = = Tw -

Fonte: IBGE, 2008.
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2.1 O Perfil da Producio Agropecuaria Brasileira

Diante deste vasto territorio constituido por condi¢des naturais privilegiadas, o Brasil
tem o agronegocio como grande gerador de recursos, representando o aporte de
aproximadamente 40% das exportagdes brasileiras. Conforme o Ministério de Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2012), entre dezembro de 2011 e novembro de 2012, o
valor gerado pelo agronegécio foi de US$ 95, 666 bilhdes sobre o total de US$ 244, 963
bilhdes das exportagdes brasileiras. Com relagdo ao Produto Interno Bruto (PIB), a
participagdo do agronegocio situa-se acima de cinco percentuais, participacdo esta
considerada alta.

O cendrio da producdo agropecudria ocorre, em intensidades diferentes, a partir dos
5.204.130 estabelecimentos rurais, contabilizados no Censo Agropecuario de 2006, do IBGE,
0s quais ocupam uma area de 354.865.534 hectares, equivalendo a 41,68% da area total do
territorio. Esta area esta distribuida em 21,6% de lavouras, com 76.697.324 ha; 48,6%
pastagens ou 172.333.073 ha e 99.887.620 ha, equivalendo a 28,2% de matas e florestas,

conforme tabela 2.

Figura 3 - Colheita do Algoddo no Cerrado, Bahia, Brasil.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2013.



Tabela 2 - Confronto dos resultados dos dados estruturais dos Censos Agropecuarios de 1970 a 2006, Brasil.

CENSOS
DADOS ESTRUTURAIS 1970 1975 1980 1985 1995 2006

Estabelecimentos 4.924.019 4.993.252 5.159.851 5.801.809 4.859.865 5.204.130

Area Total (h4) 294.145.466 | 323.896.082 | 364.854.421 | 374.924.929 | 353.611.246 | 354.865.534
Utilizagdo das terras (hd)

Lavouras (1) 33.983.796 40.001.358 49.104.263 52.147.708 41.794.455 76.697.324

Pastagens (2) 154.138.529 | 165.652.250 | 174.499.641 | 179.188.431 | 177.700.472 | 172.333.073

Matas e Florestas (3) 57.881.182 70.721.929 88.167.703 88.983.599 94.293.598 99.887.620
Pessoal Ocupado (4) 17.582.089 | 20.345.6923 21.163.735 23.394.919 17.930.890 16.414.728
Tratores 165.870 323.113 545.205 665.280 803.742 788.053
Efetivo de Animais

Bovinos 78.562.250 | 101.673.753 | 118.085.872 | 128.041.757 | 153.058.275| 169.900.049

Bubalinos 108.592 209.077 380.986 619.712 834.922 839.960

Caprinos 5.708.994 6.709.428 7.908.147 8.207.942 6.590.646 7.109.052

Ovinos 17.643.044 17.486.559 17.950.899 16.148.361 13.954.555 13.856.747

Suinos 31.523.640 35.151.668 32.628.723 30.481.278 27.811.244 31.949.106
Aves (galinhas, galos, frangas e frangos)
(1000 cabecgas) 213.623 286.810 413.180 436.809 718.538 1.244.261

Producdo Animal

Producio leite de Vaca (1000 1) 6.303.111 8.513.783 11.596.276 12.846.432 17.931.249 21.433.748

Producdo Leite de Cabra (1000 1) - 13.394 25.527 35.834 21.900 21.275

Produgido de La (t) 33.617 31.519 30.072 23.877 13.724 11.243

gg‘;‘ii;s%ao Ovos de Galinha (1000 556.410 878.337 1.248.083 1.376.732 1.885.415 2.732.407

Fonte: IBGE, Censo Agropecuario, 1970-2006
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A figura 3 apresenta uma das paisagens modificadas pela agricultura que mais crescem
no Centro-Oeste do Brasil, substituindo a vegetacdo do Cerrado com suas planicies de facil
mecanizagao e irrigacdo, pelos extensos cultivos de algodao, soja, milho e cana-de-agucar.

Entretanto, a afirmacdo de que a produgdo agropecudria se dd em intensidades
diferentes entre os estabelecimentos agropecudrios justifica-se frente a disparidade da
distribuicao da terra no Brasil. Segundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (DIEESE), fundamentado nos dados do Instituto Nacional de Colonizagado e
Reforma Agraria (INCRA), de 2009, mais de 1/3 (33,7%) dos estabelecimentos no Brasil
tinham 4rea de até 10 hectares, sendo que a area média destes 1.744.540 estabelecimentos
equivalia a 4,7 hectares apenas.

A tabela 3 apresenta esta disparidade na posse da terra, pois, enquanto 86,0% do total
dos estabelecimentos rurais situam-se no extrato de area de até 100 hectares e detém apenas
17,1% da area ocupada pelos mesmos, em contrapartida, 42,5% da area total pertencia a 0,8%

dos estabelecimentos rurais do pais, estes com area média de 6.185,9 hectares.

Tabela 3 - Estrutura Fundiaria do Brasil, 2009.

Estratos de Iméveis Area total Area média
area total (ha) N° de imoveis Em% Em ha Em % (em ha)
Até 10 1.744.540 33,7 8.215.337 1,4 4,7
De 10 a 25 1.316.237 25,4 21.345.232 3,7 16,2
De 25 a 50 814.138 15,7 28.563.707 5,0 35,1
De 50 a 100 578.783 11,2 40.096.597 7,0 69,3
De 100 a 500 563.346 10,9 116.156.530 20,3 206,2
De 500 a 1000 85.305 1,6 59.299.370 10,4 695,1
De 1000 a 2000 40.046 0,8 55.269.002 9,7 1.380,1
Mais de 2000 39.250 0,8 242.795.145 42,5 6.1859
TOTAL 5.181.645 100,0 571.740.916 100,0 110,3

Fonte: INCRA, Sistema Nacional de Cadastro Rural.

Obs.: a) Situacdo em margo de 2009
b) O INCRA exclui 273.849 imdveis rurais com dados inconsistentes

A concentragio da propriedade de terra é visualizada através do Indice de Gini da
Terra, o qual varia de zero a um, onde um representa a concentragdo total. Em 2006,
conforme o IBGE (2007), este indice foi de 0, 872 para o Brasil. Grzybowski (2012, p. 5) ao
opinar sobre as dimensdes desta concentragdo excludente, salienta que “sdo menos de 70 mil

os grandes proprietarios (...) controlando quase 200 milhdes de hectares de terra, 25% do
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territorio nacional (...). Diante deles, quase dois milhdes de familias sem terra e outros dois

milhdes com pouca terra”.

Tabela 4 - Evolugdo do [ndice de Gini da Terra nas Unidades da Federagdo, Brasil 1985,
1995 € 2006.

. ~ Evolu¢ido do Indice de Gini

Unidades da Federacio 1985 1995 2006
Brasil 0,857 0, 856 0, 872
Rondoénia 0, 655 0, 765 0,717
Acre 0,619 0,717 0,716
Amazonas 0, 819 0, 808 0, 837
Roraima 0,751 0, 813 0, 664
Para 0, 827 0,814 0, 822
Amapa 0, 864 0, 835 0, 852
Tocantins 0,714 0,726 0,792
Maranhio 0,923 0,903 0, 864
Piaui 0, 896 0, 873 0, 855
Ceara 0, 815 0, 845 0, 861
Rio Grande do Norte 0, 853 0, 852 0, 824
Paraiba 0, 842 0, 834 0, 822
Pernambuco 0, 829 0, 821 0, 825
Alagoas 0, 858 0, 863 0, 871
Sergipe 0, 858 0, 846 0, 821
Bahia 0, 840 0, 834 0, 840
Minas Gerais 0,770 0,772 0, 795
Espirito Santo 0,671 0, 689 0,734
Rio de Janeiro 0, 815 0, 790 0, 798
Sao Paulo 0, 770 0, 758 0, 804
Parana 0, 749 0,741 0,770
Santa Catarina 0, 682 0,671 0, 682
Rio Grande do Sul 0, 763 0, 762 0,773
Mato Grosso do Sul 0, 860 0, 822 0, 856
Mato Grosso 0, 909 0, 870 0, 865
Goias 0, 766 0, 740 0, 776
Distrito Federal 0,767 0, 801 0, 818

Fonte: IBGE CENSOS, 2007.

A Regido Sul aponta a melhor distribuicdo das terras, situacdo esta explicada pela
forma de ocupacgdo da terra com o imigrante europeu que se estabeleceu na regido da Serra
Gaucha e desenvolveu uma agricultura de base familiar e em pequenas unidades produtivas, a

partir do século XIX.
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7

Este padrio fundiario também ¢é encontrado em algumas areas da Regido Sudeste,
onde ocorreu semelhante forma de colonizagdo pelos imigrantes europeus que reproduziram
em terras brasileiras o modelo de agricultura desenvolvido na Europa.

Entretanto, mesmo na Regido Sul e estados da Regido Sudeste, o Indice de Gini aponta
a concentracdo da terra no espaco de uma década, de 1995 a 2006. Na Regido Nordeste,
conforme dados do IBGE (2007), os elevados niveis de concentragdo da terra ocorreram no
leste do Maranhao e em grande parte do Piaui, do Vale do Sdo Francisco e do Oeste da Bahia.

Como explicar entdo que este indice apresente redugdo no Maranhdo e no Piaui?
Ainda segundo os levantamentos do IBGE (2007), no caso do Maranhdo ha regides com o
predominio de pequenos produtores, na categoria de posseiros e arrendatdrios, com
estabelecimentos rurais menores de cinco hectares, implicando no contraste com os grandes
estabelecimentos e pressionando para baixo este indice.

O ligeiro aumento do nimero de estabelecimentos rurais no Brasil, entre 1995 e 2006,
ndo estd relacionado com a melhoria na distribui¢do das terras, pois o Indice de Gini passou
de 0, 856 para 0, 872, tendéncia esta observada em 18 das 26 Unidades da Federag¢do, mais o
Distrito Federal. Ocorreu, por um lado, a expansdo dos grandes estabelecimentos para as
Regides da fronteira agricola, especialmente o Cerrado ¢ a Amazodnia, ¢ de outro, a
continuidade do parcelamento das unidades familiares.

O assentamento de cerca de 700 mil familias entre 1995 e 2005, conforme o
Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) representa a inclusdo de
novos estabelecimentos rurais no sistema produtivo brasileiro. Cabe observar, entretanto, que
na década anterior, foram suprimidos mais de 900 mil estabelecimentos rurais do processo
produtivo.

Os dados referentes aos Estabelecimentos Agropecuarios por Unidade da Federacdo,
de 1970 a 2006, segundo o Censo Agropecuario do IBGE podem ser observados na tabela 5,

nesta sequéncia



Tabela 5 - Estabelecimentos Agropecuarios por Unidade da Federagdo, de 1970 a 2006, Censo Agropecuario do IBGE.

41

Unidades da Federacéo 1970 1975 1980 1985 1996 2006
Rondonia 7.082 25.483 48.371 80.615 76.956 87.077
Acre 23.102 25.001 27.371 35.049 23.788 29.482
Amazonas 85.251 92.741 100.623 116.302 83.289 66.784
Roraima 1.953 3.019 3.742 6.389 7.476 10.310
Para 141.442 186.954 223.762 253.222 206.404 222.028
Amapa 2.315 4.009 4304 4816 3.349 3.527
Tocantins - - - 47.320 44913 56.567
Maranhao 396.761 496.737 496.758 531.413 368.191 287.037
Piaui 217.886 216.704 249.129 270.443 208.111 245.378
Ceara 245.432 251.650 245.878 324.278 339.602 381.014
Rio Grande do Norte 103.630 104.842 106.458 115.736 91.376 83.052
Paraiba 169.667 199.987 167.485 203.277 164.539 167.272
Pernambuco 331.409 316.562 330.701 356.041 258.630 304.788
Alagoas 105.160 115.576 117.986 142.774 115.064 123.331
Sergipe 95.276 101.234 95.892 115.271 99.774 100.606
Bahia 541.566 548.123 637.225 739.006 669.126 761.528
Minas Gerais 453.998 463.515 480.631 551.488 496.677 551.617
Espirito Santo 70.712 60.585 59.380 69.140 73.288 84.356
Rio de Janeiro 77.428 76.235 77.671 91.280 53.680 58.482
Guanabara 5.038 - - - - -

S&o Paulo 326.780 278.349 273.187 282.070 218.016 227.594
Parana 554.488 478.453 454.103 466.397 369.875 371.051
Santa Catarina 207.218 206.505 216.159 234973 203.347 193.663
Rio Grande do Sul 512.303 471.622 475.286 497.172 429.958 441.467
Mato Grosso do Sul - 57.853 47.943 54.631 49.423 64.862
Mato Grosso 46.090 56.118 63.383 77.921 78.762 112.978
Goias 107.548 111.903 110.652 131.365 111.791 135.683
Distrito Federal 1.913 1.859 2.652 3.420 2.459 3.955

Fonte: IBGE, Censo agropecuario, 2006.
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Avaliando o niimero de estabelecimentos rurais nos Estados, em 2006, em comparacio
com os dados dos censos anteriores, constata-se que em dez estados da federacdo ocorreu uma
redu¢do do nimero de estabelecimentos rurais. Na Regido Nordeste do Brasil isto se observa
em Pernambuco, Maranhdo, Rio Grande do Norte e Paraiba; Regido Sudeste, Sdo Paulo e Rio
de Janeiro; no estado do Amazonas, na Regido Norte, e na Regido Sul, no Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul.

O aumento do numero de estabelecimentos no Centro-Oeste, Norte ¢ Bahia estdo
relacionados ao deslocamento da fronteira agropecuaria nesta dire¢do, como constatou o
IBGE (2012). Esta expansdo, por sua vez, também ¢é acompanhada por desigualdades
regionais. J4 que os produtos que constituem as commodities, estdo apoiados por toda uma
logistica de pesquisa, circulagdo, armazenamento, processamento e distribui¢do da produgéo,
destaca o IBGE (2012).

Em que pese a importancia e a organizagdo das cadeias produtivas para produtos com
expressdo na agricultura patronal, os quais tém contribuido sobremaneira com as exportagdes
brasileiras, a agricultura familiar mantém sua sustentabilidade econdmica, social e ambiental,
haja vista os indices de producdo e geragd@o de trabalho nestes estabelecimentos.

De acordo com a Lei 11.326, de julho de 2006, que estabelece as diretrizes para a
formulagdo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares
Rurais, estdo enquadrados como agricultura familiar aqueles estabelecimentos rurais com area
de até quatro médulos fiscais** e mio de obra basicamente familiar.

Com base nesta classificagdo e nos dados do Censo Agropecudrio, Grossi e Marques
(2010), assinalam a importancia socioecondmica destes estabelecimentos familiares,
conforme quadro 3.

Mesmo constituindo o maior numero dos estabelecimentos, 84% do total, ocupam
apenas 24% do total da 4rea ocupada pelos estabelecimentos agropecuarios brasileiros,
configurando a 4rea média de 18,37 hectares/estabelecimento. Os resultados sociais e
econdmicos sdo os mais significativos, pois a agricultura familiar ocupa 74% da méao de obra
rural, compreendendo mais de doze milhdes de pessoas, com uma média de 15,4 pessoas/100
hectares, em contra partida apenas 1,7 pessoas/100 ha na agropecudria ndo familiar.

Economicamente geram 38% do valor bruto da produgao e 34% das receitas do campo.

*Moédulo Fiscal constitui a por¢do de terra minima necessaria para que o agricultor tenha condi¢des de manter-se
em seu estabelecimento. O tamanho do Modulo Fiscal ¢ estabelecido pelo INCRA, sendo especifico para cada
Estado, varia de acordo com a qualidade do solo, relevo, condi¢des de acesso, clima, entre outros fatores.
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Quadro 3 - Caracterizacdo dos estabelecimentos agropecudrios conforme classificagdo de
agricultura familiar (Lei 11.326 — Brasil 2006)

Agricultura Nao Familiar
Caracteristicas Familiar

Valor (%) Valor (%)
Numero de estabelecimentos 4.367.902 84% 807.587 16%
Area (em milhdes de ha) 80,3 24% 249,7 76%
Maio de obra (em milhdes de pessoas) 12,3 74% 4,2 26%
Valor da produgdo (em bilhdes de RS) 54,4 38% 89,5 62%
Receita 41,3 34% 80,5 66%

Fonte: Grossi e Marques, 2010, com base no Censo Agropecudrio, IBGE, 2006.

O rendimento financeiro por hectare equivale a R$ 677,00, aproximadamente o dobro
dos RS 358,00 gerados na agricultura ndo familiar.

Esta eficiéncia no uso da terra ¢ visualizada na tabela 6, que demonstra a distribuicao
da quantidade de produto segundo o tipo de agricultura.

Os dados ilustram a contribui¢do da agricultura familiar na produgdo de géneros
alimenticios de primeira necessidade. Na pecuaria, com 30% do rebanho bovino os
estabelecimentos familiares produziram 58% do leite e mais 67% do leite de cabra;
aproximadamente 60% dos suinos e 50% das aves.

Quanto a produgdo vegetal, em que pese deterem apenas 24% da area, os
estabelecimentos familiares sdo responsaveis por 46% do milho produzido; 34% do arroz; 21
% do trigo; 34% e 55% dos cafés, tipo arabica e canéfora, respectivamente; 77% do feijdo
preto (Phaseolus vulgaris L); 84% do feijdo fradinho ou de corda (Vigna unguiculata); 54%
do feijao carioca (Phaseolus spp) e 87% da mandioca. Devem-se considerar ainda os 16 % da

soja produzida, uma das culturas com maior extensdo de area cultivada no pais.
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Tabela 6 - Distribuicdo da quantidade relativa (%) do produto, segundo tipo de agricultura —
Brasil 2006.

Tipo de Agricultura Agricultura nao

producio/produto familiar familiar Total

Producido Vegetal 40,0 60,0 100,0
Arroz em casca 339 66,1 100,0
Feijao preto 76,8 23,2 100,0
Feijao de cor 53,9 46,1 100,0
Feijao fradinho 83,8 16,2 100,0
Mandioca 86,7 13,3 100,0
Milho em grao 45,9 54,1 100,0
Soja 15,7 84,3 100,0
Trigo 21,2 78,8 100,0
Caifé arabico em 342 65.8 100,0
grao (verde)
Caife canephora em 55.0 45,0 100,0
grao (verde)

Tipo de Agricultura Agricultura nio Total

producio/produto familiar familiar

Pecuaria (1) (1) 1)
Bovinos 30,3 69,7 100,0
Leite de vaca 58,1 41,9 100,0
Leite de cabra 67,1 32,9 100,0
Aves 50,0 50,0 100,0
Suinos 59,0 41,0 100,0

Fonte: DIEESE/MDA, 2011, com base no IBGE, Censo Agropecuario, 2006.

A estes produtos somam-se os hortifrutigranjeiros, sejam as hortalicas e frutas, que
tem nas unidades familiares rurais, seus mais fiéis cultivadores. Outras culturas que
preservam a vegetagdo, como a erva-mate no sul do Brasil advém de pequenas unidades
familiares, assim como parcela do cacau produzido no estado da Bahia é oriundo deste tipo de

agricultura.

2.2 A Producio Agricola e Pecuaria

Com a quinta maior extensdo territorial (Russia em primeiro, sucedida pelo Canada,
EUA e China), o Brasil destaca-se na producgdo e exportagdo de diversos produtos agricolas e
pecuarios. De acordo com o Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior
(2011), o Brasil liderou a produgdo e a exportagdo dos seguintes produtos agropecuarios

segundo quadro 4.
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Quadro 4 - Posi¢ao do Brasil no Ranking Mundial como Produtor e Exportador de Produtos
Agropecudrios em 2011.

Produto Lugar ocupado na Lugar ocupado Previsao para
producio como exportador 2021/2022

Aglcar 12 1° 1°
Café 1° 1° 1°
Suco de laranja 1° 1°

Etanol 20 12

Carne Bovina 20 30 1%YAsia
Fumo 20 12

Soja em grao 20 20 12
Couros e peles 20 40

Carne frango 30 1° 1°
Oleo de soja 40 20

Farelo de soja 49 20

Milho 4° 49 40
Carne suina 4° 42

Algodao 50 50

Fonte: Ministério de Desenvolvimento Industria e Comércio Exterior, 2011.
(1) = MAPA/AGE — Plano Agricola e Pecuario 2012/2013.

Em uma combina¢do de vantagens geograficas e climaticas: extensdo da area, tipo de
solos, disponibilidade de agua e sol, bem como, contando com o desenvolvimento de
tecnologias bioldgicas adaptadas as novas fronteiras agricolas, a produ¢@o atual soma cerca de
USS$100 bilhdes, de acordo com Tendrio (2011).

Esta posicdo no ranking mundial ¢ assegurada com safras que adquirem novos
recordes e garantem a agropecuaria uma participag¢do acima de cinco percentuais no Produto
Interno Bruto. De acordo com o MAPA (2012), em 2011, este percentual foi de 5,72%,
mostrando o peso do setor primario na economia brasileira, quando a safra nacional de
cereais, leguminosas e oleaginosas’ chegou a 160,1 milhdes de toneladas. O arroz, o milho e a
soja sdo os principais produtos deste grupo, com aproximadamente 85% da area plantada

(IBGE, 2012).

>Compreende os seguintes produtos: algodio herbaceo (carogo de algodio); amendoim (em casca); arroz (em
casca); mamona (baga); feijao, milho, soja, aveia, cevada, girassol, sorgo, trigo e triticale (todos em gréo).
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A distribui¢do da producdo destes trés grupos de grios, entre as grandes regides do
Brasil, conforme levantamento do IBGE e da Companhia Nacional de Abastecimento
(CONAB/MAPA) se deu na seguinte propor¢do: Centro Oeste: 43,7%, Sul: 34,2%, Sudeste:
11,9%, Nordeste: 7,4% e Norte: 2,8% (IBGE, 2012). Com relag¢do as Unidades da Federacao,
a lideranc¢a na producdo de grios fica para os estados do Mato Grosso (25%), Parana (19,1%),

Rio Grande do Sul (11,8%) e Goiés (11,3%), em conformidade com a figura 4, abaixo.

Figura 4 - Participacdo das Grandes Regides e Estados na producdo de Cereais Leguminosas
e Oleaginosas, Brasil 2012.
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Fonte: IBGE, estatistica da produgao agricola, 2012.

Se o Brasil alcangou volumes recordes na safra de 2011, este crescimento ocorreu num
espaco de tempo relativamente curto, pouco mais de trés décadas e meia e as projecdes sdo de
aumento até o final da presente década. A evolugdo da produgdo foi resumida por Tenorio

(2011), podendo ser visualizada no quadro 5.

Quadro 5 - Brasil: Evolugao da Produgdo de Graos 1976 - 2012 (em mil toneladas)

Ano 1976/77 1986/8 1996/97 2006/07 | 2011/12
Produgao Brasileira
De Graos

Fonte: CONAB apud Tendrio, 2011.
(1) : IBGE (2012).

46.943,1 64.949,3 78.426,7 131.750,6 | 160.100,0
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Somente nos graos de soja, milho, trigo, arroz e feijdo, a previsdo ¢ que passem das
atuais 153,3 para 185,6 milhdes em 2021/2022, seja um crescimento de 21,0% (IBGE, 2012).
A tabela 7 apresenta a safra de 2011/2012 e as projegdes para 2021/2022 dos principais
produtos da agropecuaria brasileira que compde o mercado de exportaveis.

Outros produtos com previsdo de aumentos acima de 20%, na préxima década, sdo o
acucar (25,7%), a celulose (29,7%), a laranja, a uva ¢ a magd com 22,0%, 22,7% e 32,6%,
respectivamente e o café 41,2%.

Com referéncias as carnes, a previsao segundo o MAPA ¢ a EMBRAPA ¢ de que
aumente cerca de 10,9 milhdes de toneladas, passando das 25.309 mil toneladas para 36.233
mil toneladas. Em termos relativos, as projecdes sdo de 22% para carne suina, 32,3% para a
bovina e 56,1% para a carne de frango.

Sugere atencdo, entretanto, a reducdo na producdo da mandioca e da batata inglesa,
dois produtos importantes na alimentagdo humana e no mercado interno. As projegdes para
cultura da banana também se situam abaixo de outras frutas evidenciadas na tabela 7.

De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, MAPA (2012),
através da Assessoria de Gestdo Estratégica, o aumento da produgdo agricola devera ocorrer
fundamentada na produtividade. Entretanto, apenas a produtividade ndo dard conta da
ampliagdo prevista na produgdo. A previsdo ¢ de que sete milhdes de hectares sejam
incorporados as areas de lavouras, que passardo de 64,9 milhdes de hectares em 2012 para
71,9 milhdes em 2022.

As culturas com previsdo de redugdo de area s@o o arroz, o feijdo, o trigo, o café, a
mandioca e a banana (MAPA, 2012). Mesmo com perspectivas de aumento na produtividade,
0 Ministério da Agricultura Pecudria e Abastecimento (2012) preveem ligeiro aumento na

importacdo de arroz, feijao, trigo e ainda do leite.



Tabela 7 - Resultado de Projecdes da Produgdo de 2011/12 a 2021/22, Brasil.
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Produto Unidade 2011/12 2021/22 Variacio %
Arroz Mil t 13.208 15.242 15,4
Feijao Mil t 3.630 4.093 12,8
Milho Mil t 59.651 70.421 18,1
Soja Grao Mil t 71.100 88.913 25,1
Soja Farelo Mil t 28.731 34.385 19,7
Soja Oleo Mil t 7.426 9.007 21,3
Trigo Mil t 5.680 6.937 22,1
Carne Frango Mil t 13.028 20.332 56,1
Carne Bovina Mil t 8.947 11.834 32,3
Carne Suina Mil t 3.334 4.067 22,0
Café” Milhdes sacas 50 71 41,2
Leite Milhdes litros 32.539 39.250 20,6
Mandioca Mil t 26.269 25.642 2,4
Batata Inglesa Mil t 145 134 -7,1
Algodio Pluma Mil t 2.155 2.241 4,0
Cana de Acucar Mil t 607.852 793.206 30,5
Fumo Mil t 976 1.145 17,3
Acgucar Mil t 38.653 48, 603 25,7
Laranja Mil t 19.332 23.593 22,0
Papel Mil t 10.242 12.696 24,0
Celulose Mil t 14.487 18.790 29,7
Cacau Mil t 253 259 2,6
Uva Mil t 1.451 1.780 22,7
Maga Mil t 1.366 1.811 32,6
Banana Mil t 661 689 4,3

Fonte: AGE/MAPA e SGE/Embrapa, 2012.
Nota: Cana de agucar - refere-se a cana destinada a produg@o de agtcar, alcool, e outros fins como forrageiras e cachagas. café refere-se a 2019/20
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No mesmo periodo, o milho, a soja em grio, a carne bovina e de frango, o café, o
agucar, a celulose, o suco de laranja, compde uma projecdo de acréscimos nas exportagdes
que variam de 16% até 45%, a depender do produto. S para celulose a previsdo ¢ de mais
40,1% de aumento e no caso do papel, 18,4%.

As previsdes, portanto, apontam um cendrio delicado para os produtos alimentares
vegetais, os quais demonstram os menores indices de aumento na produgdo, inclusive com
redugdo, como as ja citadas culturas da mandioca e da batata inglesa. Conjuntamente, tais
previsdes se associam as tendéncias do padrdo alimentar da atualidade, fundamentado na
maior ingestdo de proteinas de origem animal, mesmos em detrimento de um balango nas
fontes de energia, vitaminas e minerais.

Com 48% da 4rea dos estabelecimentos agropecuarios ocupadas com pastagens € um
territorio continental, o efetivo do rebanho bovino brasileiro atingiu 209,5 milhdes de cabeca
em 2010, de acordo o levantamento da Produgdo Pecudria Municipal do IBGE 2010 (IBGE,
2011). Com este rebanho em 2011 o Brasil foi o 2° produtor mundial de carne bovina e o 3°
exportador, com destaque na produgdo e exportacdo de couros e peles. .

Na sequéncia quantitativa o nimero de cabegas de suinos foi de 38,9 milhdes, sendo
que Santa Catarina era responsavel por 20% desta criacdo. Os ovinos atingiram 17,4 milhdes
de cabegas e os caprinos 9,3 milhdes. A Regido Nordeste possuia os maiores efetivos destas
criagdes, sendo 90% dos caprinos e 57% dos ovinos.

No Sul, a criag@o de ovinos tem dupla finalidade, carne e 1. Em 2010, de acordo com
o IBGE (2011) a producdo de 1a foi de 11,7 mil toneladas geradas com a tosquia de 3,9
milhdes de ovinos.

Com relag@o as aves os nimeros foram um pouco abaixo dos levantados no Censo
Agropecudrio de 2006, mas mantiveram o Brasil na 1* posi¢do enquanto exportador de carne
de frango e a perspectiva de manter esta posi¢do no final de uma década. A Regido Sul é
responsavel por cerca de 50% destas criacdes. Ja o efetivo de codornas apresentou aumento
em 2010, chegando a 13,0 milhdes de cabecas.

Outro produto de origem animal que vem perdendo espaco para os tecidos sintéticos ¢é
a seda. De 2009 para 2010 a producdo foi reduzida em 26%, representado 3,7 mil toneladas,
concentradas basicamente no Estado do Parana.

Uma cultura importante na economia brasileira ¢ a apicultura que gerou, em 2010,
38,0 mil toneladas de mel, além de outros produtos importantes na cadeia produtiva, como o
polen e a propolis. A criagdo de abelhas tem aportado resultados também no aumento da

producdo de frutos, onde t€m sido introduzidas com a finalidade de polinizagdo dos cultivos.
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Somando-se as safras de grios e as demais culturas de lavoura, a fruticultura e a
olericultura representam setores da agricultura brasileira de grande expressdo social.
Conforme a Coordena¢do Geral para Culturas Permanentes, MAPA (2011) e Fachinello e
Nachtigal (EMBRAPA/CPACT, 2012), o Brasil ocupa o 3° lugar na produ¢do mundial de
frutas. Em 2010, a safra de frutas foi 42.101 milhdes de toneladas (Quadro 6). Safra esta que
se repetiu em valores aproximados, no ano seguinte.

A darea de plantio abrangeu cerca de 2.240.451 hectares em 2010, distribuidos de
acordo com o clima, nas seguintes proporcdes: frutas tropicais com 1.034.708 hectares;
subtropicais 928.552 hectares ¢ temperadas 135.857 hectares (IBGE apud EMBRAPA, 2012).

Somado ao resultado econdmico decorrente das exportagdes ¢ do mercado interno, a
fruticultura é um segmento importante da agricultura brasileira por estar fundamentada em
pequenas e médias propriedades e com grande demanda de mao de obra, empregando 34% de

mao de obra agricola, seja 5,6 milhdes de pessoas (IBRAF, 2013).

Quadro 6 - Produgio e area plantada das 20 espécies de frutas de maior destaque, Brasil,
2010.

Fruta Producio (t) Area (ha)
Laranja 18.101.708 834.270
Banana 6.962.792 494.460

Abacaxi* 2.963.632 60.016
Melancia 2.052.928 96.477
Coco-da-baia 1.891.687 276.616
Mamao 1.871.295 34.717
Uva 1.351.160 81.275
Magca 1.279.026 38.717
Manga 1.188.911 76.568
Tangerina 1.122.730 61.670
Limao 1.020.345 44.194
Maracuja 920.158 62.243

Melao 478.431 18.870
Goiaba 316.363 15.677

Caqui 164.495 8.652
Abacate 152.181 11.051
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Fruta Producio (t) Area (ha)
Figo 25.727 2.934
Pera 16.367 1.540

Marmelo 964 209

Total 42.101.639 2.240.451

Fonte: IBGE/Ibraf - *Em mil frutos, conversdo: 1 fruto = 2,5 Kg (Regido Sul-Sudeste, exceto PR (1,6 kg)), 2,1
kg (Regido Centro-Oeste) e 1,8 kg (para as demais regides). Fonte: FNP

Além das frutas cultivadas, distribuidas entre perenes e anuais, o Brasil tem uma flora
diversificada de frutas silvestres, as quais podem destacar-se para segmentos especificos do
mercado, contribuindo com as economias locais e fortalecendo a preservacdo dos recursos,
através da geracdo de renda a partir dos mesmos. E o caso do umbu no Semidrido, do pequi
no Cerrado, da castanha - do - pard, cupuagu e agai no Bioma Amazonico e do pinhdo no Sul,
isto, entre uma diversidade de outras frutas e castanhas.

A laranja lidera em area plantada e em volume de produ¢do e o suco de laranja entra
na pauta das exportacdes brasileiras, junto aos produtos de maior expressdo como o café, a
soja e o agucar, posicionando o Brasil como o maior produtor e exportador de suco de laranja.
Segundo Kist et al (2012), o Brasil exporta 25 espécies de frutas frescas, incluindo mais
espécies, classificadas na categoria “outras”, devido o volume individual de cada uma delas.
Em 2011 estas exportagdes representaram 681.268 toneladas.

Estes numeros apresentaram decréscimo de 10,29% em relagdo a 2010, conforme
dados da Secretaria de Comércio Exterior (SECEX) divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Frutas (IBRAF, 2011). Esta reducdo foi atribuida a crise na Europa, uma vez que a Unido
Europeia absorve cerca de 70% do total exportado pelo Brasil. A reducdo no volume
exportado ndo afetou o valor obtido que ficou em US$ 633 milhdes.

As exportagdes brasileiras de frutas equivalem a 31% do total produzido, somando-se
frutas frescas e processadas. Do seguimento de frutas processadas, a castanha de caju tem
destaque na pauta de exportagdes, sendo o estado do Ceara o principal produtor. As polpas de
acai, cupuagu, a agua de coco, o suco de uva e de frutas tropicais como caju, manga, goiaba,
sdo produtos importantes na producdo brasileira e tem recebido apoio do projeto Brazilian
fruit do IBRAF e da Agéncia Brasileira de Promog¢ao das Exportacdes (APEX), que visa
promover a venda para o mercado externo das frutas brasileiras.

Quanto as importagdes, o maior volume € constituido pelas frutas frescas, e entre
estas, a pera entra em maior quantidade, seguida de macas, uvas e ameixas (IBRAF, 2011). O

crescimento das importagdes brasileiras acompanha a maior demanda decorrente da
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distribuicdo da renda, indicando que o Brasil tem um mercado interno crescente. O
comportamento das exportagdes e importacdes de frutas frescas pode ser observado na figura

5.

Figura S - Evolucdo da Balanga Comercial de Frutas Frescas, Brasil. 1997-2010.
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Fonte: Informativo CGPCP. Fruticultura. MAPA, 2011.

A queda do saldo da balanga comercial, com o aumento das importagdes concomitante
a reducdo das exportagdes, indica que o setor produtivo necessita de planejamentos imediatos
com vistas a atender as demandas internas, apoiando a fruticultura. Tal apoio representa um
meio de incentivar e fortalecer a agricultura familiar, onde esta centrada a produgdo de frutas
como também de repensar o modelo alimentar da populacdo, haja vista o baixo indice de

ingestdo de verduras e frutas, como preconiza a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS).

Quadro 7 - Exportagdes brasileiras de frutas frescas em volume (kg) e valor total (USS),
2010/2011.

Fruta 2010 2011 Var. (%)
Melao 177.828.525 169.575.730 -4,64
Manga 124.694.284 126.43.774 1,39
Banana 139.533.134 110.053.925 -21,14
Maga 90.839.409 48.666.209 -46,43
Laranja 37.821.810 33.310.972 -11,93
Melancia 28.261.716 29.287.478 3,63
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Fruta 2010 2011 Var. (%)
Mamao 27.057.332 28.822.524 6,52
Abacate 2.699.698 3.263.236 20,87
Abacaxi 1.889.842 2.238.300 18,44

Figo 1.446.458 1.455.787 0,64
Tangerina 1.977.479 921.432 -53,40
Outras frutas 815.879 672.898 -17,52

Coco 407.737 479.345 17,56
Goiaba 147.348 137.455 -6,71
Pomelo 67.335 44.415 -34,04

Outros citricos 4.519 26.561 487,76
Péra 22.738 16.128 -29,07
Framboesa/Amora 10.866 9.714 -10,60
Airela/Mirtilo 2.38 3.432 44,02

Cereja 48 1.385 2785,42

Ameixa 354 1.063 200,28

Damasco 112 91 -18,75
Péssego 174 Zero -100,00
Morango 2.976 Zero -100,00
Mangostao 2.208 Zero -100,00
Kiwis 142 Zero -100,00
Total (kg) 759.420.595 681.268.286 -10,29
(US$) 609.612.136 633.639.942 3,94

Fonte: Secex/Elaboracdo: IBRAF (6/1/12)
*Limas: vide limdes, pois as estatisticas de limdes e limas foram agrupadas

*Caqui: vide outras frutas.

Constituindo o grupo dos hortifrutigranjeiros, as hortaligcas representam outro
segmento importante na agricultura brasileira, contudo deparar-se com um consumo ainda
aquém daquele preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude, que deve ser de
400g/pessoa/dia de hortifrutis. Segundo Melo (2010), este consumo, no Brasil, situa-se na
faixa de 132g/pessoa/dia.

Do ponto de vista social, 60% da olericultura brasileira é desenvolvida em
propriedades familiares de até 10 hectares. Estima-se que de 3 a 6 empregos diretos por

hectare sdo gerados nesta atividade € o0 mesmo nimero de empregos indiretos de acordo com
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Vilela e Melo (2010). Sao cerca de 8 a 10 milhdes de pessoas que dependem da olericultura,

conforme salientou Vilela (2012).

Quadro 8 - Principais produtos de olericultura em volume de produgéo, Brasil 2011.

Produto Producio em mil t

Batata 3.917,00
Tomate 4.417,00
Cebola 1.523,00
Alho 143, 300
Cenoura 780,80

Batata doce 544,80

Melio 499,00

Melancia 2.198.,00
Outras hortaligas 5.210,00

Fonte: Vilela, 2012, EMBRAPA/CNPH.

Dados do IBGE de 2011 indicam que o volume produzido na safra do referido ano foi
de 19.235.000 toneladas, ocupando uma area de 809.000 ha. Os produtos que apresentaram
maior destaque foram batata, tomate, cebola, alho, cenoura, batata doce, meldo, melancia e
outras hortalicas, segundo quadro 8. Deve-se observar, entretanto, que o meldo e a melancia ja
compdem as estatisticas da fruticultura.

Em 2011, apenas seis produtos representaram mais de 60% do volume total produzido:
tomate, batata, cebola, cenoura, meldo e melancia. Em 2005, estes mesmos produtos também
responderam por 64% da producdo, conforme Melo e Vilela (2010). A distribui¢do da
producdo nas grandes regides segundo estes autores, ¢ de 75% no Sudoeste e Sul e 25% no
Nordeste e Centro Oeste.

Na categoria outras hortalicas, hd uma diversidade de mais de cem espécies (MELO,
2010), que s3o cultivadas comercialmente com grandes variagdes regionais, devido as

culturas alimentares locais e as demanda decorrentes destas.
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Figura 6 - Safras de hortali¢as no Brasil, 2000 —2011.
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Fonte: IBGE, 2012, Produ¢@o Agricola Municipal, apud Vilela, 2012.

A figura 6 mostra que a 4rea com a olericultura manteve-se praticamente estavel na
ultima década. O aumento da produ¢do, segundo a mesma fonte, deve-se aos aumentos de

produtividade que passou de 18,4 para 23,8 toneladas/ha, entre 2000 e 2011.

2.3 Extracio Vegetal e Silvicultura

A extragdo vegetal de produtos madeireiros e ndo madeireiros constitui fonte de renda
para milhares de familias. Estimativas do Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA), citados pelo IBGE (2011), indicam que 1,6 bilhdes de pessoas no mundo e 80%
da biodiversidade dependem diretamente da area de florestas, a qual ocupa 31% da superficie
terrestre.

No Brasil, a area de florestas equivale a 60,7% do territério nacional, segundo o
Servico Florestal e Brasileiro (SFB) (IBGE, 2011). Este total que perfaz 516 milhdes de
hectares refere-se a todas as areas de reservas extrativistas; indigenas ¢ de desenvolvimento
sustentavel; areas de producdo de recursos hidricos, do solo e de conservacdo da

biodiversidade, incluindo inclusive as areas ocupadas com florestas plantadas (IBGE, 2011).
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Com tais dimensdes em areas de florestas, o pais ¢ um dos maiores produtores e
consumidores mundiais de produtos de origem florestal e setores fundamentais da economia
brasileira dependem deste setor. E o caso das siderurgias, industrias de papéis e embalagens e
a construcdo civil, de acordo com o Forum Brasileiro de Desenvolvimento da Silvicultura
(FBDS, 2012).

Ainda com base no FBDS (2012), o Brasil destaca-se com a principal industria de
celulose e como unico produtor de carvdo vegetal para uso siderurgico. Entretanto, este
carvao perde espaco em competitividade para o carvao mineral, que embora seja mais barato,
a poluicdo resultante ¢ maior ¢ as condigdes de extracdo sdo bastante precarias para os
trabalhadores.

A silvicultura vem apresentando indices crescentes na economia brasileira e representa
uma possibilidade para a manutencdo dos remanescentes de florestas nativas. O aumento no
fornecimento de produtos madeireiros, a partir das florestas plantadas, mostra este
crescimento. Estudos do IBGE (2011), a partir da pesquisa Produ¢do da Extracdo Vegetal ¢ da
Silvicultura (PEVS), que avalia a participagdo de produtos oriundos do extrativismo vegetal e
da silvicultura, apontam que em 2011 a silvicultura participou com 72,6%, do total da
producdo do setor. Foram R$ 13,1 bilhdes do total levantado, enquanto a participagdo da
extracdo vegetal foi de 27,4%, ou R$ 5,00 bilhdes, de acordo com a figura 7.

Em 2011, as florestas plantadas ocuparam sete milhdes de hectares, distribuidos em:
69,9% com o género Eucalyptos, 23,4% com Pinus e 7% de outros géneros, a exemplo do
Tectona (Tectona grandis) e da Acéacia, também exoOticas e o paricd (Schizolobium
amazonicum), a Seringueira (Hevea sp) e a araucéria (Araucdria angustifdlia), espécies
nativas.

Em termos financeiros, em 2010, as exportacdes obtidas com produtos das florestas
plantadas representaram 3,7% do total das exportagdes (US$ 201,9), chegando a US§ 7,5
bilhdes (IBGE, 2011).

A cadeia produtiva deste setor, florestas plantadas, ¢ geradora de empregos de forma
direta e indireta, e ainda empregos que decorrem do efeito renda gerado pelo setor. Em 2010
os empregos diretos e indiretos ultrapassaram dois milhdes de pessoas (ABRA, 2011 apud

IBGE, 2011).
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Figura 7 - Producdo da Extragdo Vegetal e da Silvicultura 1994/2011
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Fonte: IBGE/Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Agropecuaria (2011).

Os dados apresentados na figura 7 sdo promissores uma vez que demonstram redugdo
do extrativismo e o aumento da participagdo da silvicultura no valor da producdo, tendéncia
esta que teve iniciou a partir de 1994. Com isto ndo se estd negando que ainda ocorra a
extragdo ilegal de madeiras nobres que sdo exploradas por madeireiras clandestinas,
especialmente no Bioma Amazonico, madeiras estas resultantes da abertura de novas éareas
para a pecudria bovina extensiva.

A implantacdo da silvicultura, especialmente no caso do Eucalipto, cultura
predominante, ndo esta livre dos impactos ambientais e sociais decorrentes das monoculturas.
Situacdo esta denunciada por segmentos dos movimentos sociais do campo, que evidenciam
as consequéncias da implantacdo desta monocultura em é4reas antes ocupadas pela agricultura
familiar, por terras indigenas e mesmo quilombolas. Um documentério que questiona estes
avangos esta disponivel na rede e foi produzido pela Federagdo das Associagdes para
Educagdo Popular, no estado do Espirito Santo (FASE/ES), 2004, intitulado “Cruzando o
Deserto Verde”.
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Figura 8 - Participacdo de produtos madeireiros e ndo madeireiros da silvicultura, Brasil,
2011.
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Agropecuaria, Producdo da Extragdo
Vegetal e da Silvicultura 2011.

Conforme levantamentos do IBGE (2011), a exploragdo madeireira na silvicultura
(toras para celulose e outros fins, lenha e carvao vegetal), em 2011, foi responsavel por 98,8%
dos ingressos nesta atividade, perfazendo R$ 13,0 bilhdes. Ja os produtos ndo madeireiros,
representaram o valor R$ 151,8 milhdes ou 1,2%, dos ingressos do setor. Os produtos nio
madeireiros da silvicultura compreendem as folhas de eucalipto, cascas de acdcia-negra e as
resinas. A figura 8, acima, demonstra este percentual.

Ainda com base nos mesmos estudos do IBGE, na extragdo vegetal, os produtos nio
madeireiros assumem maior destaque e estdo em uma diversidade maior. Pelo menos seis
produtos destacaram-se em 2011, somando 90,6% do total deste segmento. Sdo eles:
coquinhos de agai, améndoas de babagu, fibras de piacava, erva-mate nativa, p6 de carnauba e
castanha-do-pard. Outros produtos também compdem o extrativismo, tais como: o pinhdo;
outras fibras; o palmito, o umbu, a castanha de caju; a mangaba; oleaginosas como o pequi € 0
coco do licuri, entre outras.

A participacdo de produtos madeireiros na extracdo vegetal totalizou R$ 4,0 bilhdes,
correspondendo a 81,2%, e aqueles ndo madeireiros somardo R$ 935,8 milhdes, ou 18,8%,

conforme a figura 9, abaixo.
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Figura 9 - Participacdo dos produtos madeireiros e ndo madeireiros do extrativismo vegetal -
Brasil — 2011
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Agropecudria, Producio da Extragdo
Vegetal e da Silvicultura 2011.

Em resumo, e considerando os dados do ultimo Censo Agropecuario (IBGE, 2006), a
produgdo vegetal brasileira foi responsavel por 77,1 % do total da produgdo primaria, com R$
113 494 862 000,00 em valores absolutos sobre o total, que foi de R$ 147 269 811 000,00.

Considerando os diferentes setores da produgdo vegetal, os ingressos gerados, em
valores relativos, foram da seguinte forma: 64,61%, a partir das culturas de lavoura
temporaria, 22,25% pelas culturas de lavoura permanente, 7,55% da silvicultura, 3,85% da
horticultura, 1,18% pela extragdo vegetal e 0,56% da floricultura. A figura 10, a seguir ilustra

esta distribuigao.
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Figura 10 - Valor da producdo vegetal dos estabelecimentos, por tipo da produgdo — Brasil,
2006.
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Fonte: IBGE/Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Agropecuaria (2011).
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3 CONTEXTUALIZANDO A UNIDADE DE AN’ALISE: DO
TERRITORIO ESTADUAL AO TERRITORIO DE
IDENTIDADE

Este capitulo apresenta as caracteristicas geograficas do estado da Bahia bem como do
setor produtivo agropecuario, focalizando a sua distribuicdo na area territorial do Estado,
incluindo uma breve avaliacdo sobre a estrutura da posse da terra,  seguindo-se de uma
abordagem sobre a nova configuracdo geografica adotada no Brasil: os Territérios de
Identidade e, mais especificamente o Territério de Identidade de Itapetinga, unidade de
analise deste trabalho.

Com éarea de 564.733,177 km?, equivalendo a 6,63% da area total do Brasil, a Bahia ¢
a 5" unidade da federacdo em extensdo. A populacdo estimada em julho de 2012, conforme o
IBGE (2011), era de 14.175.341, distribuida em 417 municipios que compdem as 14 Regides
Econdmicas, segundo classificacdo da SEI e os 26 Territdrios de Identidade (figura 25).

Diante desta dimensdo, a Bahia ocupa o equivalente a 36,34% da Regido Nordeste do

Brasil e € responsavel por 56% das exportagdes desta regido (SEI 2011).

Quadro 9 - Caracteristicas geograficas e populacionais, Bahia.

Area (km?) 564.733, 177
Cerrado: 25,3%, (20 municipios)
Biomas (1) Caatinga: 68,7%, (255 Municipios)
Mata Atlantica: 6%, (143 Municipios)
Clima Ijmido, umido a subsumido, semi-arido a arido.

2600: no litoral de Salvador até I1héus;

Pluviometria (mm/ano) (1)

Até400 mm: no extremo norte.

Relevo (1)

Planicie Litordnea Reborda do Planalto e Planalto.

Bacias hidrograficas (1)

Em niimero de 12 bacias. A do rio Sdo Francisco ¢ a
maior bacia, comportando usinas hidroelétricas de
grande porte.

Populagdo Urbana: 10.105.218
Rural: 3.916.214
Densidade Demografica (hab./Km?) 24,84
Expectativa de vida (2) 72,82 anos

Mortalidade infantil (2) 30,40 (para cada 1000 nascidos vivos)

Domicilios em situacdo de seguranca 58.8%

alimentar (2)

Domicilios em situagdo de Leve 21,5%

inseguranca alimentar (2) Moderada 10.3%

Grave 8,9%

Fonte: SEI, 2011; IBGE, 2011
(2) PNAD, 2009 — IBGE (2011)
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A extensdo territorial, assim como as caracteristicas do clima, do solo e da vegetacao
deve ser considerada para avaliar tamanha participa¢do na economia regional.

Com uma costa litoranea, a leste, de 1.183 km (SEI, 2012), a Bahia avanca para o
interior do Brasil apresentando uma variacdo climatica que vai do clima umido, passando pelo
subumido e semidrido até o clima arido. Com isto, trés biomas estdo presentes no estado,

caracterizando a vegetagdo, a biodiversidade, a economia e a cultura dos diferentes espagos.

Figura 11 - Biomas presentes no estado da Bahia.

BIOMAS )
UNIDADES DE CONSERVACAO
BAHIA - 2013

X

R

CERRADO

COBERTURA VEGETAL
BAMA

- MATA ASANNICA

vr - e a paras

Ty . /] CERRADO

e | St “ 20 CAATINGA
- NATA ATANNCA

Fonte: Altemar A. Rocha, 2013.
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O bioma Caatinga ¢ predominante e estd presente em 68,7% do territério do estado da
Bahia, sendo que 61% dos municipios, ou 255, estdo inseridos, total ou parcialmente, neste
bioma, e onde vive 48% da populacdo baiana (figura 12). [Esta drea ¢ caracterizada pelo
clima semidrido e arido, decorrente das limitadas precipitagdes pluviométricas, que se situam
na faixa 250 a 1000 mm, com média de 400 a 500 mm concentrados em curto periodo de
tempo, nas chamadas “chuvas torrenciais”, dificultando o melhor aproveitamento destas
aguas, haja vista os solos de baixa permeabilidade e rasos (BRANCO, 2003).

Constituindo uma paisagem de aparéncia indspita, a Caatinga ¢ expressiva em
biodiversidade e muitas espécies sdo endémicas, o que exige conhecimento para interagir com
o ambiente, aproveitando suas potencialidades, sem afetar sua conservacio.

Em que pesem as baixas precipitagdes a regido ¢ alimentada por bacias hidrograficas,
como a do Rio Sdo Francisco, o qual conduz a 4gua de uma regido de precipitagdo de 1.900
milimetros, na Serra da Canastra, em Minas Gerais, levando 4gua para as areas de baixas
precipitagdes da Bahia e de Pernambuco.

O Cerrado, que segundo Leite (2007), representa a savana mais rica do mundo, ¢ o
segundo maior bioma do Bahia, e sua vegetagdo cobria 25% do estado. Mas se o Cerrado
resistia ao fogo, decorrente dos incéndios naturais, atualmente ndo resiste aos avangos da
agropecudria. E o caso da ocupagdo deste bioma com as extensas dreas de grios e pastagens, a

oeste da Bahia (figura 13).

Figura 12 - Cerrado baiano preparado para plantio da soja.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.
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Esta intensidade da ocupacdo do Cerrado € delicada, pois conforme o autor, entre 20%
e 50 % das espécies existentes no Brasil, estdo presentes neste bioma. Quanto aos vegetais,
em torno de um oitavo das espécies documentadas no Brasil localizam-se no Cerrado e
calcula-se que uma em cada trés plantas deste bioma, sdo utilizadas pelo homem como
alimento ou para tratar da saide. Pensar no Cerrado remete ao Pequizeiro e aos sabores do
uso deste fruto na culindria brasileira. Da mesma forma, remete as variedades e as espécies de
mandioca que vegetam no Cerrado e que ndo sdo encontradas em qualquer outro espaco
brasileiro, alerta Leite (2007).

A Mata Atlantica cobre 6 % do territério baiano. Sdo mais de 45 mil km?
anteriormente cobertos com a maior diversidade bioldgica do planeta, chegando a admiravel
abundancia de 400 espécies de vegetais em apenas um ha. Denominada pelos indios Tupis de
caad-eté ou “mata verdadeira”, esta rica biodiversidade encontra-se reduzida & apenas 7% ou
8% da cobertura original, conforme aponta o pesquisador Marcelo Leite (2007).

Areas anteriormente cobertas pela exuberante Mata Atlantica, cedem seus solos
fertilizados pelo tempo, em processos milenares, as pastagens e a silvicultura, em
conformidade com as figuras 14 e 15. No caso da cultura do cacau, que necessita da umidade
dos ecossistemas desta regido litordnea, por tratar-se de uma espécie de caracteristicas
ombrdfilas, seu cultivo ajuda a manter parte da vegetagdo nativa e quem circula por
municipios como Ilhéus, Itabuna, Uruguca e, em alguns trechos de Firmino Alves, Iguai,

Itoror6 e Nova Canda, observa areas da Mata Atlantica associadas as plantacdes de cacau.

Figura 13 — Caatiba: Mata Atlantica e pastagem, 2012.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.
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A figura 13 mostra a exuberancia das espécies da Mata Atlantica e expressa o
convivio adequado entre a pastagem e a preservagdo da floresta. Mas este padrio de
preservagdo ndo é comum em todas as propriedades. Atualmente, o que encontramos nos
municipios onde este Bioma era predominante, sdo areas totalmente cobertas pelas gramineas,

sem manter a cobertura dos declives e cimeiras, conforme registram as figura 14 e 15.

Figura 14 — Iguai: pastagens em area de Mata Atlantica, 2012.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

O avango das areas de pastagens em terrenos declivosos que deveriam manter a Mata
Atlantica original, em longo prazo, apresentardo pastos degradados e solos quase inospitos,

como retrata a figura 15, no municipio de Itapetinga, Bahia.
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Figura 15 — Itapetinga: pastagens degradadas em época de seca, 2008.

Fonte: Arquivo pessoal, 2008.

3.1 Bahia: uma economia em crescimento.

O panorama atual da economia baiana apresenta um cendrio de expansdo produtiva
que garante ao Estado a 8° posicdo entre as Unidades da Federagdo, quanto as vendas
externas. Em 2010, a arrecadag¢@o com as exportagdes foi de US$ 8,9 bilhdes, sendo que 40%
deste valor advém do agronegocio.

Os demais setores predominantes nas exportagdes de 2010 foram o quimico e o
petroquimico (19,7%); papel e celulose (18,9%); petrdleo e derivados (10,4%); metaltrgicas
(7,2%); automoveis (6,1%) e minerais (3,8%) (SEI, 2011).

Com base no IBGE, a Superintendéncia de Estudos Sociais ¢ Econdmicos (2011)
salienta que o PIB baiano, em 2010, representou RS 157,4 bilhdes, o equivalente a 4,2% do
PIB brasileiro (R$ 3.667,9 bilhdes). Em doélares, (valor médio de 2010), o PIB per captada
Bahia era de US$ 6.394 ¢ de US$ 10.824 para o Brasil.

A agropecuadria contribuiu com 7,8% do PIB baiano, sendo que 75,7% do valor gerado
na agropecuaria sdo provenientes da agricultura e da silvicultura e da exploracdo vegetal. Os
demais, 24,3%, sdo gerados a partir da pecuaria e da pesca (SEIL, 2011). Esta produ¢do tem
como base os 765.498 estabelecimentos agropecuarios que ocupam 29.180.559 hectares,
conforme o Censo Agropecuario do IBGE, 2006. A area ocupada pelos estabelecimentos

esta distribuida de acordo com a figura 16, a seguir.
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Figura 16 - Distribui¢do das areas dos estabelecimentos agropecuarios por tipo de ocupacio,
Bahia, 2011.

TOTAL

29 milhdes de hectares. m Pastagens Plantadas

%

Com base nas informagdes da figura 16, a 4rea ocupada com a agropecudria equivale a

m Lavouras
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m Matas e Florestas

= Areas com outros Destinos

E Areas Disponiveis
Em Milhdes de hectares

Fonte: SEI (2011).

49,8 % da area total dos estabelecimentos, sendo 18% com lavouras, 26% com pastagens e
5,8% com silvicultura. Segundo a SEI (2011), 10% da area total dos estabelecimentos
agropecuarios representavam areas ocupadas por matas e florestas.

Em que pese a grande expansdo da agropecudria do estado, 40,6% da area dos
estabelecimentos estavam disponiveis (figural6). Deve ser levado em conta, no entanto, que
as possibilidades de ampliagdo no uso destas areas, deverdo considerar as leis ambientais
vigentes.

A cana-de-agucar foi o primeiro dos grandes produtos a estabelecer-se em solo baiano,
ainda no século XVI, quando da implantacdo das capitanias hereditarias pela Coroa
Portuguesa. Seguindo-se da cultura da cana, ocorreu a expansdo da criacdo de gado para
interior (Vale do Sdo Francisco), mesmo com o exterminio de indigenas que residiam
naquelas terras. E nesta base que ird se assentar a economia baiana (monocultura, trabalho
escravo e latifundio), estendendo a tradicdo latifundiaria até o presente século.

Na sequéncia da cana e da pecuaria, a Bahia passou ao ciclo do cacau, atividade
econdmica que marcou a economia e a cultura do litoral Sul. A regido central do estado

passou pela exploragdo do ouro e pedras preciosas, no século XIX. Atualmente a agropecudria
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baiana apresenta uma diversidade de produtos agricolas e pecudrios distribuidos em polos
produtivos, de acordo com as aptiddes geograficas e tipo de ocupacdo, seja a tradigdo cultural
que exerce influéncia na continuidade de determinadas atividades ou na substitui¢do destas.
Observando a figura 17, que ilustra esta diversificagdo e, segundo dados da SEI
(2011), a distribui¢do da producdo Baiana pode ser resumida da seguinte forma: a Oeste do
estado, regido do Cerrado, com solos planos, de facil mecanizagdo e com disponibilidade de

agua, encontra-se a producgdo de graos, com destaque para a soja, o algoddo e o milho.

Figura 17 - Polos de Produ¢do Agropecuaria no Estado da Bahia
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Fonte: SEAGRI, 2010.

O café, cultura que integra a pauta das exportagdes baianas, t€ém o Planalto do estado
como polo produtivo, fortalecendo a economia dos municipios de Vitdéria da Conquista, Barra
do Choga, Encruzilhada e Planalto, entre outros municipios. No litoral, a cacauicultura esta
concentrada especialmente em Ilhéus e Itabuna, de onde adentra para outros municipios do
Bioma Mata Atlantica, e que estdo inseridos no Territorio de Identidade de Itapetinga, tais
como Itorord, Firmino Alves, Caatiba, Iguai e Santa Cruz da Vitdria.

A silvicultura, com o cultivo da seringueira (Hevea sp), também complementa a

economia do litoral Sul. J& o plantio do Eucaliptos sp, que ocupa grande area no Sul do estado
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e litoral Norte, expandiu para outras regides da Bahia, conferindo alta participacdo nas

exportagdes baianas de 2010, no segmento papel e celulose (SEIL 2011).

Figura 18. Distribuicdo da producdo Agropecudria nos biomas, vegetacdo e dimensdes das
areas de cultivo, Bahia 2013.
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Observando a figura.18., pode-se avaliar as dimensdes das areas cultivadas nas

diferentes regides do Estado e sua distribui¢do nos biomas. Na area equivalente ao Territério
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de Identidade de Itapetinga, o rebanho bovino € expressivo, associado as areas com Floresta
Ombrofila Densa e Floresta Estacional Decidual. Sob estas areas com floresta o Territdrio tém
suas plantacdes de cacau e lavouras com agricultura de subsisténcia e culturas alimentares.

A fruticultura, como pode ser observada na figura 18, demonstra ampla variedade de

espécies e a presenca destes cultivos em todas as regides do estado da Bahia.

Figura 19 - Principais Polos de Producédo de Frutas, Bahia.
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De acordo com a SEI (2011), avaliando a participagdo dos produtos agricolas na
geracdo do Valor Bruto da Produgdo, VBP, em 2010, o mamao ocupou a 3* posi¢do, com
participacdo de 7,8% do VBP, ficando atras da soja e do algodao herbaceo (24,6%).

A cultura da banana contribuiu com 5,8%, na 6* posi¢d@o, apds o cacau e o milho, que
juntos somaram 14,8% do VBP. A laranja, o coco-da-baia, a manga, a uva e o abacaxi,
geraram 10,1 %, do VBP dos produtos agricolas, no referido ano. A fruticultura, portanto,
teve uma participacdo de 23,7% na geracgdo de 95,2 % do VBP, em 2010. A este percentual,
somam-se outras culturas que geraram os demais 4,8% do VBP.

Com referéncia a pecuaria, a bovinocultura de corte e a de corte e leite, constituem as
principais atividades dos municipios de Itapetinga e Itambé, bem como de outros municipios
do Territdrio de Identidade da Itapetinga. A bovinocultura de corte destaca-se também no Sul
e a Oeste do estado da Bahia.

Os Caprinos ¢ Ovinos ocupam principalmente o Norte do estado, onde estdo os
maiores rebanhos de caprinos do Brasil. Os ovinos sdo encontrados de forma mais distribuida
na area do semiarido. Pelos dados do Censo Agropecuario (IBGE, 2006), o rebanho destas
duas espécies somava 4.802.954 de cabecas.

Aspecto importante da agropecudria é o beneficiamento local da producido, fator este
de agregacdo de valor aos produtos e ampliacdo da absor¢do da producdo. Neste sentido, o
Estado da Bahia tem ampliado o beneficiamento regional da sua produgdo, através do apoio
da implantacdo de unidades de beneficiamento e da fiscalizacdo na comercializagdo dos
produtos. A figura 19 ilustra distribui¢do dos polos agroindustriais no estado da Bahia.

As unidades de beneficiamento de leite e os frigorificos destacam-se no estado, em
especial a Sudoeste, Regido Economica que engloba grande parte dos municipios do
Territério 8, unidade de andlise desta pesquisa. Outros produtos também sdo beneficiados nas
regides de produ¢do, como: polpas de frutas, chocolate, sisal, vinhos, peles, aguardente de

cana-de-agucar, 0leo (soja), etanol, papel e celulose, algodao e conservas de legumes.
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Figura 20 - Polos Agroindustriais da Bahia
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Fonte: SEAGRI, Bahia, 2010.

O Estado da Bahia conta também com comunidades de beneficiamento da mandioca,
as casas de farinha, importantes na economia familiar, tanto para geracdo de renda, como
garantindo o consumo comunitario. A instalagdo destas casas de farinha como das unidades
de beneficiamento de mel, constituiram politicas publicas de apoio a agricultura familiar e sdo
encontradas em todo o estado.

Para sintetizar, a participagdo dos diversos setores da produgdo rural na geragdo do
Valor Bruto da Produg¢do Agropecudria, figura 20, mantendo as devidas propor¢des nos
ultimos anos, indica estas participagdes. Considerando as lavouras, a silvicultura, a
horticultura, a floricultura e a extragdo vegetal, 73,7% da produg@o agropecuaria ¢ de origem
vegetal.

Analisando a origem da producdo vegetal, em nivel de Brasil, esta participacdo foi
responsavel por 77,1% da produgdo agropecudria. Esta situacdo inverte-se no caso da

participagcdo agropecuaria, onde a contribuicdo da pecudria e levemente menor quando
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comparado participagdo no Estado da Bahia, onde o peso da producdo animal, em 2007,
26,5% do Valor Bruto da Produg@o Agropecudria teve esta origem, considerando a soma dos
setores de pecuaria, leite, aquicultura e pesca. No pais, este percentual foi de 20,7%, em 2006,

de acordo com o IBGE (2006).

Figura 21 - Composi¢do do Valor Bruto da Agropecuaria (VBP) da Agropecudria, Bahia
2007.
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Fonte: SEAGRI, 2007.

3.2 Entre a prosperidade e as contradicées na estrutura agraria baiana

Avaliando o comportamento da estrutura agraria brasileira a partir do censo de 2006, o
IBGE ressalta que na regido Nordeste assim como na Centro-Oeste, a desigualdade no padrao
fundiario acompanha o processo de modernizacdo produtiva e inser¢do destas regides no
mercado mundial de commodities agricolas. Segundo o IBGE (2007) nas por¢des do Vale do

Sao Francisco e no Oeste da Bahia,

convivem tanto as motivag¢des historicas de desigualdade que marcaram o processo
de ocupagdo do territério nordestino desde o periodo colonial, como a economia
escravista e as grandes propriedades pastoris do Sertdo, quanto as regides de
Cerrado do Oeste baiano, nas quais a expansdo da soja inserida em um pacote
tecnologico em articulagdo com o comércio mundial (...) impdem uma escala de
grande produgfo para inser¢do no mercado (IBGE 2007, p. 110).
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Com estas observagdes o intuito € ressaltar que o crescimento econdomico do estado da
Bahia apresenta faces de desigualdades regionais que se e manifestam na distribuicdo dos
meios de produgdo, como a terra, bem como na distribuicdo da renda.

De acordo com o ultimo Censo Agropecudrio (IBGE, 2006), 91,7% dos
estabelecimentos agropecudrios da Bahia possuiam areas de até 100 hectares e detinham
30,9% da area total ocupada pelos estabelecimentos, o que representa 7.702.788 ha (quadro

10).

Quadro 10 - Propor¢do do Numero ¢ Area dos Estabelecimentos Agropecuérios do Estado
da Bahia por Grupos de Area Total, Censo agropecuario 2006.

Estabelecimentos Area dos Estabelecimentos em ha e
em %
Grupos de Area Total
n’ % Area (ha) % da terra
Menos de 10 ha 436.396 57,0 1.369.894 4,6
10 a menos de 100 ha 264.550 34,7 7.802.788 26,4
100 a menos de 500 ha 33.354 4.4 6.621.533 224
500 a menos de 1.000 ha 4451 0,6 3.006.897 10,2
1.000 a menos de 2.500 ha 2.373 0,31 3.391.525 11,5
2.500 ha a mais 1.071 0,14 7.303.088 24,7
Produtor sem area 19.363 -

TOTAL 765.558 100 29.581.760 100

Fonte: IBGE, Censo Agropecuario, 2006.

O seguimento da agricultura familiar na Bahia foi responsavel, em 2011, pela
producdo de 76% dos alimentos consumidos, empregando 19 pessoas a cada 100 ha e
responderam por 7% do PIB do estado (SEAGRI, 2012). De acordo com a Lei 11.326, o
Censo do IBGE classificou 665.831 estabelecimentos agropecuarios na categoria de
agricultura familiar, os quais ocupavam 9.955.563 ha. Estes representavam 87% dos
estabelecimentos ¢ detinham 33,6% da terra.

O que torna mais delicada a distribui¢do da terra, neste estado, ¢ que 57% dos
estabelecimentos rurais t€ém menos de 10 ha, apropriando-se de apenas 4,6% do total da area,
enquanto, de outro lado, 0,14% dos estabelecimentos, com areas maiores que 2.500 ha,
possuem 24,7% da area dos estabelecimentos rurais da Bahia.

O pesquisador do Instituto de Pesquisas Economicas e Aplicadas (IPEA), Gasques

(2002) apontava esta precariedade do acesso a terra no Brasil, no Nordeste ¢ na Bahia.
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Naquele periodo, segundo o autor, cerca de 50% dos estabelecimentos rurais do Brasil
possuiam menos de 10 ha, no Nordeste o percentual chegava a 65,4% e, na Bahia, mais de
450 mil estabelecimentos necessitavam de alguma agregacdo de terra para atingir o mddulo
fiscal compativel com as necessidades regionais.

A alerta de Gasques (2002) volta a ser confirmada em 2006, quando 436.394
estabelecimentos, 57 % do total, situaram-se neste estrato de area, isto para um mddulo fiscal
médio de 65 hectares, como demonstra o DIEESE (2011). Somado a esta referéncia, o fato de
69,31% da area do estado localizar-se na regido semiarida (SEI, 2012), induz a necessidade de
considerar o Modulo Fiscal maximo, que ¢ de 70 ha, para corresponder as condi¢des de
producdo no referido clima.

A Bahia, por sua vez, tem a maior populagdo rural do Brasil representando 13,1% da
populagdo que vive no campo. Segundo o Censo Demografico do IBGE (2011), sdo
3.916.214 pessoas vivendo no meio rural, ou 28% da populagido do estado. Esta configuragao
da distribui¢do da populagdo, entre rural e urbana, requer do Estado, dos municipios ¢ das
representacdes territoriais, bem como das instituigdes publicas, o apoio as comunidades
rurais.

Fortalecendo esta constatacdo do forte potencial rural, segundo a SEI (2012), 43% dos
municipios baianos registraram populagdes entre dez mil e vinte mil habitantes, indicando
desta forma tratar-se de pequenas cidades com forte referéncia rural.

Este tipo de urbanizagdo brasileira tem sido questionado por autores, entre os quais
José Eli da Veiga, que evidencia as diferencas entre residir em centros urbanizados e habitar
em “municipios acanhados, remotissimos e de irrisoria densidade”, como muitos municipios
do interior do pais que tem suas referencias econémicas e culturais no mundo rural (VEIGA,
2005, p. 67).

A concentracdo da terra, medida pelo indice de Gini ¢ um forte indicativo para
compreender as contradi¢cdes sociais em um estado com tamanha dimensdo e uma economia
em ascensdo. Nas ultimas quatro décadas, o indice de Gini da terra, na Bahia, tem se mantido
acima de 0,8 apontando a intensidade e a continuidade da concentrag@o da terra, como ficou
demonstrado no quadro 9, para o ano de 2006.

Estudos de Silva e Mendes (1998) evidenciaram o aumento continuo deste indice que
em 1960 era de 0,786; em 1970: 0,80; 1975: 0,812; 1980: 0,826 ¢, em 1985, de 0,841. O
Censo Agropecuario de 1995 mostrou uma pequena redugio no indice de Gini para 0, 834,
retornando ao valor da década anterior, 0, 840, em 2006 (IBGE, 2007). Neste sentido é que
Sachs alerta:
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ndo deixa de ser um paradoxo que o Brasil rural represente ao mesmo tempo um
extraordindrio potencial de desenvolvimento e o maior repositdrio da miséria e da
exclusdo. O duplo desafio ¢ aproveitar este potencial, resgatando ao mesmo tempo a
divida social. A consolida¢do e a modernizagdo da agricultura familiar existente e
sua ampliagdo através de uma reforma agraria, que tem ainda um longo caminho
pela frente. Nao creio em uma saida urbana ou em uma agricultura sem homens
(SACHS, 2002, p. 40)

Para o Estado com a maior populagdo rural do Brasil, torna-se realmente dificil
administrar as consequéncias da arcaica distribuicdo das terras, onde 57% dos
estabelecimentos rurais com areas menores que 10 ha partilham somente 4,6 % das terras
ocupadas pelos estabelecimentos. Além das familias necessitarem agregar mais uma parcela
de terra para atingirem o mddulo fiscal e sairem da condi¢do de caréncia, aos jovens rurais é
necessario que lhes seja oportunizado o acesso a novos modulos rurais para desenvolverem

atividades produtivas na zona rural.

3.3 O Territorio como unidade fisica e social para o desenvolvimento

Como unidades geoecondmicas, a Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais
(SEI), divide o Estado em Macrorregides e Regides Econdmicas, conforme referéncia destas
como polos econdmicos. Ja o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE adota
como unidades geograficas e econdmicas, para fins estatisticos, as Mesorregides e as
Microrregides, dividindo o Estado da Bahia trinta e duas Microrregides inseridas em sete
Mesorregides: Extremo Oeste Baiano; Vale do Sdo Francisco da Bahia; Centro Norte Baiano;
Nordeste Baiano; Metropolitana de Salvador; Centro Sul baiano e Sul Baiano.

A Mesorregido Centro Sul Baiano ¢ formada por oito Microrregides, sendo a
Microrregido de Itapetinga uma delas. Usada como referéncia em alguns estudos, a
Microrregido de Itapetinga engloba um total de nove municipios: Encruzilhada, Itambé,
Itapetinga, Itarantim, Itorord, Maiquinique, Macarani, Potiragua e Ribeirdo do Largo.

Esta Microrregido, por sua vez, integra a Regido Econdmica do Sudoeste da Bahia
(SEI), uma entre as quinze Regides Econdmicas do Estado Baiano, o qual é formado por 417
municipios. A figura 21, a seguir, apresenta divisdo do Estado nestas quinze Regides
Economicas e sua localizagdo. Na Regido Sudoeste, que engloba trinta € nove municipios,
encontram-se doze dos treze Municipios que formam o Territdrio de Identidade de Itapetinga,

conforme o universo da andlise adotado nesta pesquisa.
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Figura 22 - Regides Economicas do Estado da Bahia, 2002.
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Fonte: SEI, 2010.

Os municipios que compde a Regido Sudoeste sdo: Anagé, Barra do Choga, Belo
Campo, Boa Nova, Bom Jesus da Serra, Caatiba, Caetanos, Candido Sales, Caraibas,
Cravolandia, Encruzilhada, Firmino Alves, Ibicui, Iguai, Irajuba, Itambé, Itapetinga,
Itaquara, Itarantim, Itirugu, Itorord, Jaquaquara, Jequié, Lafaiete Coutinho, Lagedo do
Tabocal Macarani, Maiquinique, Manoel Vitorino, Maracas Mirante, Nova Cana3,
Planaltino, Planalto, Pog¢des, Potiragud, Ribeirdo do Largo, Santa Inés, Tremendal e Vitéria
da Conquista. Vitoria da Conquista é o municipio ao qual convergem as demandas da Regido,
atendendo a saude, a educagdo e ao abastecimento de alimentos regional, haja vista ser um
polo de comercializagdo, tanto dos produtos regionais, como daqueles que s@o comprados de

outros centros.
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Figura 23 - Regido Sudoeste da Bahia (SEI)
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Fonte: SEI, 2010.

A opgdo pelo Territério, como espaco geografico, deve-se a importancia social que tal
delimitagdo comeca a apresentar. Adotada recentemente no Brasil, objetivando ter na unidade
fisica, uma identidade cultural, ambiental e econdmica com vistas ao desenvolvimento
sustentavel, especialmente, para buscar a representatividade da sociedade civil nas decisdes,
desse modo, visando relagdes ampliadas com os poderes publicos e descentralizagdo do poder

econdmico e politico dos municipios.
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Figura 24 - Territorios de Identidade do Estado da Bahia
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A figura 24, acima apresenta a localiza¢do do Territorio de Identidade de Itapetinga,
Territorio 8, & Sudoeste do Estado da Bahia e dos demais 25 territdrios que contemplam as

identidades territoriais dos 417 municipios Baianos.
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3.3.1 Territorio de Identidade: um novo limite do espa¢o no Brasil

A discussdo acerca do espago geografico na perspectiva dos territdrios de identidade
pretende uma nova dindmica para pensar as regides e as localidades, incluindo os aspectos
politicos, sociais, econdmicos e culturais da organizagdo dos espagos. Do ponto de vista
politico o objetivo é descentralizar o poder do Estado ¢ dos Municipios, pois ao falar de
territério, temos novas representagdes sociais que tomardo decisdes e terdo, quando
articuladas, acesso a politicas publicas no ambito dos Territorios.

A formacdo dos territérios, segundo Flores (2003), tem um importante componente de
valorizagdo da cultura local e no saber-fazer das comunidades. E esta valorizagdo do potencial
dos locais e da integragdo entre as atividades que fortalece estas microrregides com suas
semelhancas, atributos e especificidades. A identidade dos lugares ¢ a referéncia para

delimitagdo dos territorios, como define Tedfilo (2002), citado por Flores, (2003, p. 88),

o territdrio tende a ser uma microrregido com claros sinais de identidade coletiva,
compreendendo um ntimero de municipios que mantenha uma ampla convergéncia
em termos de expectativas de desenvolvimento, articulando com novos mercados, e
que promova uma forte integragdo econdmica e social, ao nivel local.

A interagdo entre as atividades econdmicas, especialmente com o apoio de politicas
publicas integradoras e priorizando os territorios empobrecidos, pode criar uma nova
dindmica de desenvolvimento destes espagos, aponta Flores (2003).

Entretanto, ndo se pode deixar de observar que o conceito utilizado para a constituicido
dos territorios de identidade, no Brasil, parece aproximar-se do significado classico do
territdrio, enquanto espago e que este se relaciona com a governanga e a propriedade, como
observou Fernandes (2007), ao resgatar uma discussdo ampliada sobre este conceito e os
perigos de cair em dominios de poder, caso ndo se atente para a questio da
multiterritorialidade e multiescalaridade. A multiterritorialidade, segundo este autor, significa
que hd uma diversidade de escalas e que cada uma delas ¢ formada pela diversidade de
territorios, os quais ndo representam grupos homogéneos.

Diante desta abordagem, torna-se fundamental que os representantes dos Territdrios
de Identidade estejam atentos as representagdes politicas nas diferentes escalas, pois, quem
determina as politicas de desenvolvimento vai definir as formas de organizacdo dos
territdrios, respondendo ao modelo de desenvolvimento adotado pelas representagdes politicas

na escala territorial mais ampla (estado ou pais), de acordo com Fernandes (2007).
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Neste sentido, mesmo tendo adotado o territério como unidade de analise, entende-se
que os grupos constituintes deste Territorio de Identidade s@o multiplos, a exemplos dos
municipios com suas estruturas fundiarias diferentes e, dentro destes, os diversos extratos de

area que conferem possibilidades desiguais aos proprietarios.
3.3.2 O Territorio de Identidade de Itapetinga

Embora a constituicdo dos territérios no Brasil tenha sido um processo recente, as
referéncias apontando a importancia do enfoque territorial remontam a algumas décadas. De
acordo com Fernandes (2007), o movimento pela reforma agraria, reiniciado na década de
1980, representava uma luta por um tipo de territdrio, o territorio campesino.

As politicas efetivas nesta estruturacdo dos Territdrios de Identidade tiveram inicio
com a criagdo, em 2003, da Secretaria de Desenvolvimento Territorial, ligada ao Ministério
de Desenvolvimento Agrario (MDA) e voltada a construgdo de territorios nos espagos rurais
(FLORES, 2003).

Observa-se também que a formacgao dos territorios teve maior repercussdo dependendo
do nivel de organizagdo social das regides, sendo estas organizagdes da sociedade civil,
especialmente os movimentos sociais, que impulsionaram o desenvolvimento dos Territorios,
fortalecendo o principio desta nova delimitacdo geogréfica, seja a descentralizacdo do poder
dos municipios e do Estado.

O Territério de Identidade de Itapetinga faz parte dos 26 Territérios do Estado da
Bahia (Figura 23), agrupando os municipios de forma a contemplar a unidade dentro da
diversidade acentuada deste Estado, tanto em suas caracteristicas fisicas como naquelas de
natureza social e econdmica e mobilizagdo social e poder politico, dentro de cada Regido
Econdmica. E constituido por 13 municipios do Sudoeste e Sul da Bahia, sendo eles: Caatiba,
Firmino Alves, Ibicui, Iguai, Itambé, Itapetinga, Itarantim, Itorord, Macarani, Maiquinique,

Nova Cana3, Potiragud e Santa Cruz da Vitoria, inseridos no Bioma Mata Atlantica.



Figura 25 — Territorio de Identidade 8, Itapetinga.
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O relevo de suave ondulado a ondulado, com vegetacdo exuberante nas areas de

floresta ainda ndo desmatadas e alguns afloramentos de rochas, resultam em paisagens de

82
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significativa beleza. J& naqueles municipios em que a economia do setor rural estd centrada
fortemente na pecudria bovina extensiva utilizando técnicas de manejo insustentaveis, isto
tem interferido sobre a qualidade das paisagens, conforme evidencia Callegaro (2009), além
de limitar o desenvolvimento destes municipios, haja vista a incipiente diversificacdo e a

baixa organiza¢do dos mercados locais.

Figura 26 — Paisagem tipica dos municipios de Itapetinga e Itambé.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

Figura 27 - Extin¢do da mata ciliar do Rio Pardo em Itambé, Bahia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.
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As Figuras 26 e 27, acima, sdo representativas da economia dos municipios de Itambé
e Itapetinga, a pecudria extensiva, e evidenciam a retirada da floresta para implantacio
gramineas. A extingdo da mata ciliar e o lixo jogado nas proximidades deixam a pergunta:

como sera o amanha?

Figura 28 — Municipio de Firmino Alves, pastagens substituem Mata Atlantica.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

Outros municipios do Territério de Identidade de Itapetinga, como Firmino Alves e
Caatiba, também passam a seguir este padrdo de expansdo horizontal da pecudria extensiva,
seguindo uma forma predatéria de uso dos recursos como registra a figura 28, com

queimadas e exposicdo de areas declivosas.



Tabela 8 - Municipios do Territorio de Itapetinga, ano de instalacdo, d&rea em km?, populag@o total, rural e urbana

Ano de Area' em Km’ Populacio % da
Municipios Instalacéo Total’ Urbana® Rural’ Populacio

Rural
Caatiba 1961 655,58 10.367 5.609 4.758 459
Firmino Alves 1962 159,40 5.577 4.389 1.188 21,3
Ibicui 1952 1.163,30 15.777 11.712 4.065 25,8
Iguai 1963 833,00 27.849 14.091 13.758 49,4
Itambé 1927 1.626,00 33.687 22.224 11.463 34,0
Itapetinga 1952 1.609,52 63.243 60.723 2.520 34
Itarantim 1961 1.783,75 17.615 14.378 3.237 18,4
Itororé 1958 330,72 20.165 17.927 2.238 11,1
Macarani 1944 1.371,66 16.046 12.063 3.983 24,8
Maiquinique 1962 413,86 8.324 6.566 1.758 21,6
Nova Canai 1961 757,46 18.829 8.533 4.065 21,6
Potiragua 1955 989,47 10.350 6.570 3.780 36,5

Santa Cruz da Vitoéria 1962 250,04 6.386 5.088 1.298 20,33

Territério 11.943,76 254.215 189.873 58.111 22,86
Estado da Bahia 564.692.669 14.080.654 9.462.199,5 4.618.454,5 22,8

Fonte: 1. IBGE. Cidades 2007.
2. IBGE. Cidades/Contagem da Populagdo 2007.
3. Conforme a WWW.SEAGRI-BA/Agricultura Familiar/Estimativa da Populacdo 2006. Acesso em Out./2008
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Figura 29 — Tipologia Climatica do Territdrio de Itapetinga
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Fonte: Rocha, 2012.

Com referéncia ao clima, parte de alguns dos municipios do Territorio de Itapetinga
estdo inseridos no contexto climatico do Semiarido Baiano, que compreende aquelas areas nas

quais o regime pluviométrico situa-se na faixa de até¢ 800 mm/anuais.
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Nesta classificacdo, de acordo com o Censo Agropecuario de 2006/07 verifica-se que
a vegetacdo predominante nos municipios ¢ constituida por: Floresta Estacional Decidual,
Floresta Estacional Semidecidual e Floresta Ombrofila Densa, nao constituindo vegetagao do
Bioma Catinga como se constata na Tabela 9. A este respeito, indica-se o artigo de Lobao et
al (2004), que avalia o posicionamento da Superintendéncia de Desenvolvimento do Nordeste
(SUDENE) na adogdo dos critérios para a delimitacdo do semiarido nordestino. Esta situagdo
merece atencdo; pois, diante dessa classificacdo, 68% do territério da Bahia, 388.846 Km?2,
cobrindo 258 municipios, com aproximadamente 48% da populacdo, estdo localizados na
regido do semidrido, que compreende uma area que deve ser pensada sob um ponto de vista
diferenciado, no que concerne a economia, ao manejo dos recursos naturais € programas
especiais de armazenamento e protecdo dos mananciais de dgua.

Sobre a variag@o climdtica no Territorio oito, observada na figura 29, Rocha (2012)°
explica que nesta faixa, as margens do Rio Pardo, indo de Itapetinga até Candido Sales,
existe uma grande area situada entre duas vertentes bastante inclinadas, compreendendo o
Planalto da Conquista ¢ as Serras que fazem divisa com Itarantim, Macarani ¢ Maiquinique.
Com isso, em toda essa faixa do vale do rio Pardo, por ser baixo e rodeado de encostas
elevadas, as precipitagdes ndo tém a mesma intensidade das proximidades.
Consequentemente, a vegetacdo, as margens do rio, ¢ bastante seca. Consequentemente, pode-
se visualizar-se vegetacdo da Caatinga, tipo as cactaceas, em meio a Floresta Estacional.

A Mata Atlantica, como Bioma predominante neste Territorio, apresenta a maior
diversidade biologica do planeta (Leite, 2007), chegando a admiravel abundéancia de 400
espécies de vegetais em apenas um ha. A importancia da Mata Atlantica ndo se limita a
riqueza da flora e da fauna, mas estende-se as fontes de dgua e a regulacdo do ciclo
hidrolégico. Segundo Leite (807, p. 71), no Brasil, “100 milhdes de pessoas vivem hoje dos
mananciais (fontes de 4gua) que os poucos remanescentes da Mata Atlantica ainda renovam”.
Na Figura 30 e na Tabela 9 pode-se constatar a diversidade da vegetacdo original dos
municipios que compdes o Territorio deste estudo.

Tal indicagdo fortalece a necessidade de serem buscadas alternativas para fortalecer a
economia dos municipios inseridos neste bioma, a fim de preservar as paisagens rurais e,
especialmente, a biodiversidade e o patrimdnio genético decorrente dela. No mapa 5, a seguir,

podemos constatar a diversidade da vegetagdo do Estado da Bahia.

® ROCHA, Altemar Amaral (2012). Geografo, Doutorando em Geografia Planificacdo Territorial e Gestdo
Ambiental. Professor da UNEB, Departamento de Geografia. (informagéo pessoal).
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Figura 30 - Cobertura vegetal do Estado da Bahia em 2007.
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Tabela 9 - Altitude, Clima, Vegetagdo, Bacias Hidrograficas e Rios que Correm nos Municipios do Territdrio de Itapetinga

89

Municipios Altitude' m Clima' Vegetacio Bacias Hidrograficas® Rios
Caatiba 307 - Semiarido - Floresta Estacional Decidual - Bacia Hidrograficado Rio Catolé
- Subtiimido a seco - Floresta Ombroéfila Densa Pardo
353 - Subumido a seco - Floresta Estacional SemiDecidual - Bacias Hidrograficas do Rio Salgado
Firmino Alves - Umido - Floresta Ombrofila Densa Cachoeira ¢ coldnia (nascente) e
Coldnia
Ibicui 365 - Subumido a seco - Floresta Estacional Decidual -Bacia do Rio de Contas -Novo, Ouro,
- Umido - Floresta Estacional Semidecidual Gongogi
Iguai 352 - Subtmido a seco - Floresta Estacional Semidecidual -Bacia dos Rios de Contas e -Gongogi
- Umido - Floresta Ombrofila densa Coldnia
346 - Semiarido - Floresta Estacional Semidecidual - Bacias Hidrograficas Pardo e
Itambé - Subumido a seco - Floresta Ombrofila Densa Colodnia e Pardo. Verruga
279 - Semiarido - Floresta Estacional Decidual - Bacias Hidrograficas do Rio Pardo,
Itapetinga - Subtimido a seco - Floresta Estacional Semidecidual Colonia e Pardo Catolé e
Colonia
259 - Floresta Estacional Decidual - Bacia Hidrografica do Rio Pardo
Itarantim - Subtimido a seco - Floresta Estacional Semidecidual Pardo
Itororé 237 - Subumido a seco - Floresta Estacional Semidecidual - Bacias Hidrograficas do Rio Colodnia
- Floresta Ombrofila Densa Colonia e Cachoeira (nascente)
Macarani 324 - Semiarido - Floresta Estacional Decidual - Bacia Hidrografica do Rio Pardo
- Subumido a seco - Floresta Ombrdfila Densa Pardo
Maiquinique 309 - Subumido a seco - Floresta Estacional Decidual - Bacia Hidrograficado Rio Pardo
- Floresta Ombrofila Densa Pardo
Nova Canai 422 - Subtmido a seco - Floresta Estacional Semidecidual - Bacia Hidrografica do Rio R dasPombas,
- Umido - Floresta Ombrofila Densa Contas R. doVigirio,
Gongoji e Acara
Potiragua 181 - Subtimido a seco - Floresta Estacional Semidecidual - Bacia Hidrograficado Rio Pardo e
- Umido - Floresta Decidual Pardo corregos
Santa Cruz da 281 - Subtmido a seco - Floresta Estacional Semidecidual - Bacia Hidrograficado Rio Salgado, R.
Vitoria - Umido - Floresta Ombrofila Densa Cachoeira Ale%:ﬁ;rg' de

Fonte: 1. SEI - Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia. Acesso em 20/11/2009;
2. INGA- Instituto das Aguas - Bahia. 2009/CRA - Centro de Recursos Ambientais - www.cra.ba.gov.br, Acesso em 20/11/2009;
3. Precipitag¢do: arido: 300 a 500 mm; semi-arido: 500 - 800; sub umido a seco: 800 - 1100; timido: > 2000; umido a sub-umido: 1100 — 2000 mm.
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4 AGRICULTURA CAMPONESA, BIODIVERSIDADE E
SEGURANCA ALIMENTAR

O presente capitulo, em que pese sua extensdo, esta foi necessaria pelo mesmo
abordar temas centrais deste trabalho e a interdependéncia entre os mesmos: biodiversidade,
seguranga alimentar e a  agricultura camponesa. Inicialmente, focaliza a agricultura
camponesa € sua importancia na formagdo e manutenc¢io dos patrimonios genético e cultural,
iniciando pelo cultivo e beneficiamento de alimentos; na utilizacdo dos produtos vegetais
como fibras, materiais de constru¢do e fabricagdo de utensilios de trabalho; como fonte de
energia; para uso medicinal, ornamental e na conservagdo das paisagens. Na sequéncia,
evidencia o que se entende por biodiversidade e sua importancia na seguranga alimentar e as
implicagdes da agricultura convencional sobre a biodiversidade e a agrobiodiversidade.

Apos estas consideragdes, a pretensdo foi de contextualizar o problema da fome e o
desenvolvimento do debate sobre seguranga alimentar e nutricional no Brasil, desde o periodo
pos-guerra com o discurso tecnicista como solugdo para o aumento da producdo de alimentos
e consequentemente da fome, chegando até as conquistas da sociedade, quando a seguranca
alimentar passa a ser um direito social.

Diante da importancia das discussdes e das agdes de um brasileiro pioneiro neste
debate, Josué de Castro, desenvolve-se uma referéncia a atuagdo deste grande pensador e
ativista, fazendo-se uma abordagem a programas como o da merenda escolar , a pastoral da
crianca e a campanha dos Comités Populares de Acdo e Cidadania contra a Fome e a Miséria,
catalisados pelo sociologo Betinho, junta a sociedade civil organizada.

Se os direitos sociais do acesso a alimentagdo foram assegurados através da Lei
Organica de Segurang¢a Alimentar e Nutricional-LOSAN, de 2006, e da Constitui¢do da
Republica Federativa do Brasil, em 2006, a populacdo sofre com os efeitos da padronizacio
alimentar que globaliza hdbitos de consumo e estimula, constantemente, a introducdo de
alimentos industrializados que aumentam os indices de obesidade e doencas decorrentes da
alta utilizacdo de sal, carboidratos e gorduras.

Exposto tal contexto, o presente capitulo retorna abordagem inicial evidenciando a
importancia da biodiversidade para garantir a seguranga ¢ a soberania alimentar, mas que
sofre o impacto das politicas agricolas que fortalecem as monoculturas, as biotecnologias ¢ a
nova onda dos biocombustiveis. Frente a este cendrio, o texto evidencia a importancia dos

movimentos sociais em defesa da agricultura camponesa, da biodiversidade e da seguranca e
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soberania alimentar, mesmo que 4 margem da midia dominante. Neste debate, um movimento
que ganha forga na FEuropa, mais especificamente na Franga, ¢ o Decrescimento,
representando de um lado uma populagdo que toma consciéncia das implicacdes do modo de
vida sobre o planeta e na mesma dire¢do uma corrente do pensamento econdmico que
questiona um tipo de crescimento que consome mais energia por unidade produzida e propde
o retorno a produgdo local, a reutilizagdo dos fatores e uma vida que questione a real

necessidade de consumir algo.

4.1 Agricultura Camponesa: uma compreensio

A historia da sociedade humana € perpassada pela presenga da agricultura camponesa.
Sendo a alimentacdo uma necessidade fundamental dos seres vivos, ndo poderia ser diferente
com a espécie humana que, em sua fase inicial, encontrava na natureza os alimentos
necessarios a reposi¢do calorica, proteica e mineral para garantir a vida. Isso levou os grupos
humanos ancestrais a deslocarem-se periodicamente em seus territorios, com vistas a garantir
a caga, a pesca, a coleta de raizes, frutos e sementes e ainda conseguir seguranga e abrigo. Foi
assim até que comecaram os primdrdios da agricultura, ha aproximadamente cem séculos
atras.

Se quisermos resgatar a diversidade que engloba o campesinato, através do espago ¢
do tempo, poderiamos inferir que nossos ancestrais foram camponeses, uma vez que o
conceito de camponés contempla também o trabalhador extrativista. Desde essa época,
sujeitos de suas vidas e capazes de enfrentar com os minimos recursos as condi¢des da
natureza, 0s povos carregavam sementes e partes de vegetais, para povoar os campos com
novas plantas, enquanto colhiam, cagavam e teciam o suficiente para sua manutencao.

A inferéncia levantada justifica-se pela definicdo que caracteriza tal categoria de

trabalhadores rurais:

a diversidade camponesa inclui desde os camponeses proprietarios privados de terras
aos posseiros de terras publicas e privadas, desde camponeses que usufruem dos
recursos naturais como os povos das florestas, os agroextrativistas, os ribeirinhos, os
pescadores artesanais, lavradores, os catadores de caranguejos e lavradores, os
castanheiros, as quebradeiras de coco babagu, os agaizeiros. (...) os arrendatarios nao
capitalistas, os parceiros, os foreiros, os que usufruem a terra por cessdo; desde
camponeses quilombolas a parcela de povos indigenas ja camponeisados; os serranos,
os caboclos ¢ os colonizadores (...) e os novos camponeses resultantes dos
assentamentos de Reforma Agraria (CARVALHO, apud GORGEN, 2004, p. 11).

Em sua classica abordagem sobre a Questdo Agraria, no final do Século XIX, Kautsky

(1980, p. 192), destaca o camponés como um trabalhador, “pois ndo vive do produto de sua
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empresa, mas do produto de sua atividade ”, concepgdo corroborada por Moura (1986, p. 13),
ao assinalar que o “camponés ¢ um produtor que se define por oposi¢do ao ndo produtor, ndo
importando se planta a terra ou se pesca no mar .

A Via Campesina, na Declaracdo dos Direitos das Camponesas ¢ Camponeses, artigo

I, assim os define:

una persona campesina es un hombre o una mujer de la tierra que tiene una relacion
directa y especial con la tierra y la naturaleza a través de la produccion de alimentos
y/o otros productos agricolas. Las campesinas y campesinos trabajan la tierra por si
mismos; dependen sobre todo del trabajo en familia y otras formas a pequefia escala
de organizacion del trabajo. Las campesinas y campesinos estan tradicionalmente
integrados en sus comunidades locales y cuidan el entorno natural local y los sistemas
agro-ecologicos (Via Campesina, margo, 2009).

Tais caracterizagdes evidenciam a questdo central da relacdo do camponés com o seu
meio de producido, ou seja, a terra. Esta exerce a fungdo material de terra de trabalho, de um
“laboratério natural”, para prover a manuten¢do, daqueles produtos que consome na
alimentacdo ou utiliza em varias finalidades ou os produtos excedentes destinados a
comercializacdo. Diferente € o significado da terra para o ndo produtor direto, ao qual terra ¢

capital, é reserva de valor, em resumo, ¢ poder econdmico e politico. Polany aborda este

significado que a terra tem para o camponés:

(...) a fungdo econdmica ¢ apenas uma entre as muitas fungdes vitais da terra. Esta da
estabilidade ao homem; ¢ o local de sua habitagdo, ¢ a condicdo de sua seguranga
fisica, € a paisagem e as estagdes do ano (POLANY, 1980 apud RAMOS, 2001, p.
142).

O uso do espago pelos grupos camponeses contrapde-se a maneira que o agronegocio
utiliza estes mesmos espacos. Conforme Fernandes (2007, p.285-286), “o grupo camponés
organiza seu territorio, primeiro para sua existéncia, precisando desenvolver todas as
dimensdes da vida”, resultando que a paisagem do territorio deste grupo ¢ heterogénea, pois
expressa um espaco de reproducdo da vida. Ja o territdrio do agronegocio apresenta uma
paisagem homogénea, e sua expressdo ¢ a mercadoria, ou seja, os estabelecimentos rurais
estdo voltados para a reproducdo do capital.

A relagdo da terra com o homem como espaco de vida e de reprodugdo social, narrada

pelos autores acima mencionados, ¢ expressada no depoimento de um camponés do nordeste

brasileiro,

a terra é a morada da vida, tudo se acaba, mas a terra nfo (...) toda a riqueza sai da
terra (...) pode-se dizer que ¢ o maior tesouro do mundo (...) ali a gente tira para
comer, tira para vestir, entdo ¢ da terra mesmo. Ndo pode haver fortuna sem haver
terra (...). A terra é de muito valor, da terra 0 homem arruma o pao de cada dia, e todo
o mundo tem de viver dela (HEREDIA, 1979, p.150-151).



93

Mesmo diante do “afeto pela terra”, como relata Branddo (1999), em sua busca por
desvendar a interacdo entre o camponés e a terra, o limite espacial, ou melhor, o tamanho
reduzido de sua unidade de produgao ja estd implicito na defini¢do da agricultura camponesa.
Trabalhar em areas pequenas, a maioria com alta declividade, de dificil acesso e dificil
mecanizagdo ¢ com culturas que necessitam mao-de-obra intensa, t€ém sido a marca deste
segmento que tem o rural como espago de trabalho e vida.

Encontram-se, ao observar e estudar a agricultura camponesa, verdadeiros
testemunhos das estratégias realizadas pela espécie humana para suprir suas necessidades. Sao
vidas marcadas pela criatividade e pela sustentabilidade, ao viverem e trabalharem em terras
escassas, muitas delas ingremes (reportando-se ao camponés montanhés), com climas os mais
variados com temperaturas baixas, ar rarefeito, alta pluviometria, ou regides 4ridas,
semidridas e subumidas, portanto secas, onde vivem aproximadamente um bilhdo de pessoas
no mundo.

Sdo as particularidades dos espagos geograficos e biofisicos que apresentam as
singularidades sociais, econdmicas e culturais. Como as forcas da natureza impde formas de
convivio com o meio, elas fazem com que as familias camponesas expressem sua infinita
capacidade criadora, legando as sociedades contemporaneas um notdrio patrimonio cultural.
Estas referéncias sdo particularmente enfatizadas por Ortiz (1992) e Diégues (2000), ao
resgatarem as singularidades da vida e da cultura dos povos das montanhas.

Dessa maneira, as multiplicidades do meio em que eles vivem justificam a
diversidade da cultura camponesa, entendendo a cultura como “tudo aquilo que identifica e
caracteriza a forma de vida e de sobrevivéncia da comunidade e lhe empresta o quadro de
participacdo dos membros”, segundo Demo (1987, p. 57).

Sob esse enfoque, nas peculiaridades dos diferentes espagos geograficos, que
conferem materiais e geram necessidades especificas, as familias camponesas desenvolvem
estratégias proprias para tais contextos; pois, “o modo como os homens produzem os seus
meios de vida depende em primeiro lugar da natureza dos préprios meios de vida encontrados

a reproduzir” (MARX, 1981, p 23).
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Figura 31 — Itarantim, Bahia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

No Brasil, em decorréncia da amplitude territorial, das variadas condi¢des do espago
geografico e da formagdo histdrica de seu povo, encontram-se os sujeitos da agricultura
camponesa refletindo este universo de multiplicidades: sejam os camponeses do Sul do Brasil,
muitos deles, atualmente, associados ou, mais apropriadamente, subordinados ao capital
agroindustrial (os casos da fumicultura, avicultura e suinocultura); os remanescentes
quilombolas; os castanheiros da regido Amazonica; o sertanejo do semidrido nordestino; os
indigenas (expressivos como guardides dos materiais genéticos, como o milho e a mandioca;
do conhecimento das plantas medicinais ¢ venenosas, do uso de plantas como fibras e
instrumentos para habitag@o e trabalho; e da flora e fauna comestiveis) e milhares de familias
de parceiros, meeiros € moradores que trabalham a terra em diversas regides, sem terem o
acesso legal a ela. Somam-se a tais sujeitos, os trabalhadores sem terra, organizados em
movimento social pelo acesso a terra e acreditando ser esta uma luta por democracia e
cidadania. Estes s3o também incluidos na categoria representada pela Via Campesina,

conforme a Declarag¢do dos Direitos das Camponesas e Camponeses:

el término campesino también se aplica a las personas sin tierra. De acuerdo con la
definicion [1] de la Organizacion para la Alimentacion y la Agricultura de la ONU
(FAO 1984), las siguientes categorias de personas pueden considerarse sin tierra, y es
probable que se enfrenten a dificultades para asegurar sus medios de vida: 1.Familias
de agricultores con poca tierra o sin tierra. 2.Familias no-agricolas en areas rurales,
con poca tierra o sin tierra, cuyos miembros se dedican a diversas actividades como la
pesca, la artesania para el mercado local o la proporcion servicios; 3. Otras familias de
trashumantes, ndémadas, campesinos que practican cultivos cambiante. (Via
campesina, 2000, Artigo 1)
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Contrariando algumas teses classicas referentes ao desaparecimento dos pequenos
empreendimentos diante da supremacia da empresa capitalista, entende-se que esta tendéncia
ndo tem se configurado na realidade agraria dos paises subdesenvolvidos, ou em vias de
desenvolvimento, até mesmo pela perversidade com que o capitalismo tem excluido os
trabalhadores desses paises, e, consequentemente, aumentando o trabalho informal e
mantendo um contingente de familias no setor primdrio, mas excluidas do acesso a uma
parcela de terra compativel com a drea minima, para sua reproducdo social (GASQUES,
2003).

Dos agricultores familiares que estdo inseridos na economia de mercado, a exemplo
dos integrados ao capital agroindustrial, ¢ conhecida a forma subordinada desta integragéo,
pois o produto resultante de seu trabalho serd finalizado na industria processadora, onde
ocorre a acumulacdo (SORIJ ef al, 1980)

Mesmo diante de uma economia que os exclui, os camponeses tém se mantido no
processo produtivo. Os movimentos sociais, no Brasil e na América Latina, como em outros
continentes, buscam fortalecer e resgatar a identidade dessa categoria social que,

historicamente, tem contribuido com a humanidade em diversos aspectos:

e como produtores de alimentos e também na conservagdo dos recursos naturais e das
paisagens rurais;

e através do cultivo, selecdo e troca de sementes, mudas e de animais, eles tém mantido
e melhorado o patrimdénio genético nas comunidades, seja nas tradicionais, seja
naquelas em que se desenvolve uma agricultura familiar capitalizada;

e como mantenedores do patrimonio imaterial dos povos, por meio dos conhecimentos
alimentares; das técnicas de cultivo e da criagdo de animais; do uso de plantas
medicinais e da conservagdo de alimentos; das técnicas de constru¢des rurais e

artesanato, e, dos valores éticos, ainda presentes entre 0os camponeses.

No Brasil, os drgios oficiais adotaram a denominacdo de agricultura familiar para
unificar as diversas denominacdes deste segmento, tais como agricultura de subsisténcia,
camponesa, de baixa renda, em contraposi¢do a agricultura comercial ou empresarial. Para o
Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA) a agricultura familiar
compreende os estabelecimentos que atendem as seguintes condi¢des: a dire¢do dos trabalhos

¢ gerida pelo produtor e sua familia e o trabalho familiar € superior a mao de obra contratada.
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Com respeito a representatividade do setor, segundo a Secretaria da Agricultura
Familiar, do Ministério de Desenvolvimento Agrario (MDA), este setor produtivo ¢
representado por 4.139.369 estabelecimentos rurais, que compreendem cerca de 90% do total
dos estabelecimentos, mas detém apenas 30% da area total ocupada pelos estabelecimentos
agropecuarios. Mesmo com uma area relativamente pequena, o segmento ¢ responsavel por
77% da populagcdo ocupada na agricultura e utiliza apenas 25,30% dos financiamentos

destinados a agricultura.

Figura 32 — Mulher camponesa alimenta suas aves, [tamb¢, Bahia.

Responsaveis pelas pequenas criagdes, especialmente as aves, as mulheres
camponesas ndo so6 garantem alimentos a seu familiares, como também contribuem com a

renda e a preservacdo do patrimdnio genético.

4.2 Biodiversidade: conceito e importancia

O conceito de biodiversidade, que representa a contracdo da expressdo diversidade da
vida (LEVEQUE, 1999), é relativamente recente, remontando a primeira metade da década
de 80, quando os naturalistas, entre eles o bidlogo Edgard Wilson, adotaram o termo para
representar toda a variedade de organismos vivos em todos os ecossistemas do planeta pela
necessidade de preservar os ambientes naturais e as espécies presentes neles Lévéque (1999) e

Veiga (2003).
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Entretanto, a no¢do da variedade da vida ja estava presente nas civilizagdes antigas.
Como aborda Veiga (2003), tanto gregos, romanos e chineses, como outros povos esbogaram
sistemas de classificagdo e relacionaram os organismos conhecidos até entdo. Em 1758,
Linneu, juntamente com seus assistentes, apresentaram uma relacdo de 9.000 espécies de
plantas e animais em um modelo de classificacdo usado até nossos dias.

A defini¢do de biodiversidade adotada neste trabalho foi evidenciada na Convengédo da
Biodiversidade, por ocasido da Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente (Rio
92), quando cento e cinquenta ¢ trés representantes entre os paises presentes, assinaram o

Acordo resultante desta Convengao. Desde entdo, a biodiversidade, pode ser definida como:

a variabilidade dos organismos vivos de qualquer origem, compreendendo entre
outros, 0s ecossistemas terrestres, marinhos ¢ outros ecossistemas aquaticos ¢ 0s
complexos ecologicos das quais eles fazem parte. Isso compreende a diversidade no
seio das espécies, bem como aquela dos ecossistemas.

Por que, perguntam alguns individuos, ¢ necessario proteger mato, florestas e bichos?
Ou ainda, na frase de um empresario de Itapetinga, “Para que serve a floresta, o melhor nédo ¢
plantar capim e criar bois?” Poder-se-ia argumentar a importancia da biodiversidade pelos
motivos econdmicos, os quais por si s justificariam a prote¢do dada as espécies e aos
ecossistemas, mas os motivos vao além das perspectivas econdmicas e ecoldgicas, sio
referentes ao cuidado com nossa propria casa’, com o ambiente comum. Sdo motivos de

carater ético e patrimonial, ou seja:

os homens tém o dever moral de ndo discriminar as outras formas de vida;
segundo o principio de igualdade entre geragdes, ndés devemos transmitir aos
nossos filhos a heranga que recebemos e os ecossistemas naturais e suas
espécies sdo verdadeiros laboratorios para compreender os processos de
evolugdo (LEVEQUE, 1999, p.16).

De acordo com a Organizagdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econdomico
(OCDE,1996), apud Veiga (2003), “a biodiversidade oferece valores estéticos, cientificos,
culturais, dentre outros valores universalmente reconhecidos, mesmo sendo intangiveis e nio
monetarios ”. Sdo valores que ultrapassam a mensuragdo econdomica, pois atingem o nivel da
espiritualidade, da fonte de saude e de bem estar proporcionados pelo contato com a

biodiversidade, aproximando as pessoas das coisas do “coracdo e da mente” (HILLEL, 2010).

7 Ecologia: Vem de OIKOS (do grego) que significa: CASA e LOGOS: Ciéncia, representando a “ciéncia da
casa”.
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Tais aspectos referentes ao valor patrimonial e ético da biodiversidade sdo refor¢ados
pela afirmacdo de Ab’Saber (2003 p. 9), “(...) paisagem é sempre uma heranga em todo o
sentido da palavra: heranga de processos fisiograficos e bioldgicos e patrimonio coletivo dos
povos que historicamente os herdaram como territorio de atuag¢do de suas comunidades™.

Ainda nessa perspectiva de garantir a diversidade, a Carta da Terra ou Declara¢do do
Rio, (Anexo I), outro documento assinado na Conferéncia da ONU de 1992, que objetiva ser
uma carta de principios norteadores ao comportamento €tico, para uma sociedade sustentavel,
em seu principio 1, defende: “Todos os seres vivos possuem um valor intrinseco € tem o
direito ao respeito, sem levar em conta seu valor utilitdrio para a humanidade”. Cabe a nds,
portanto, o cuidado com este patrimonio de forma a ndo empobrecer a heranga deixada para
as proximas geragdes (AXIMOFF, 2007).

Do ponto de vista econdmico e ecologico, contudo, estes argumentos ndo estdo livres
ou separados do comportamento ético e cultural, a manutencdo da diversidade da vida,
conforme Lévéque (1999), Veiga (2003), Kaplan e Figueiredo (2006), tém implicagdes

diretas:

e como fonte de muitos produtos utilizados pelas sociedades, historicamente e através
dos tempos: alimentos, fibras, produtos farmacéuticos, produtos quimicos, materiais
de construgdo e uso doméstico. Constitui também a principal fonte de informagao para
o desenvolvimento da biotecnologia; desde os micro-organismos até as manipulacdes
genéticas;

e como base para toda a produgio agricola e animal. E indispensavel no melhoramento
dos vegetais e dos animais domésticos;

e abeleza e a biodiversidade dos ecossistemas constituem fontes para atividades ligadas
ao ecoturismo e a recreagdo, através da observagdo das espécies e pela atracdo das
paisagens;

e abiodiversidade ¢ indispensavel para manter os processos de evolugdo do mundo vivo
e o funcionamento dos ecossistemas, pela regulacdo do equilibrio fisico-quimico da
biosfera, em especial, pelo nivel de producdo e reciclagem do carbono e do oxigénio;

e Na regulacdo do clima, principalmente das temperaturas; por manter a protecdo do
solo, contribuindo com sua fertilidade e por absorver e decompor diversos poluentes

organicos e minerais. Participa, também, da purificagdo das adguas;
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e a vegetacdo, em especial, ¢ fundamental para a manutengcdo das fontes de aguas

superficiais e subterraneas, por regular o ciclo hidrologico.

Se ndo houver vida com diversidade, isto implicard no comprometimento da vida dos

diferentes ecossistemas ¢ dos biomas presentes no mundo, pois:

afinal, somos todos, biodiversidade, por dentro e por fora. Precisamos dela para tudo —
(...) ndo comemos nada que ndo seja biodiversidade (...), os medicamentos que usamos
(...) a agua que bebemos (purificada pelos mananciais ¢ bacias hidrograficas), a
fertilidade do solo, (...) as fibras para fazermos roupas e materiais de construgio
(HILLEL, 2010, p.63).

Kaplan e Figueiredo (2006, p.275), resgatam a importancia da diversidade quimica das
plantas afirmado que “desde o mais singelo musgo até a 4arvore mais frondosa, sdo
excepcionais e sofisticados laboratorios de sintese em acelerado ritmo de produgdo”.
Baseando-se em O’ Neil e Lewis (1993), as mesmas autoras evidenciam estimativas de que
40% dos medicamentos disponiveis na medicina moderna foram desenvolvidos, direta ou
indiretamente, a partir dos recursos naturais, sendo 25% resultantes de plantas, 13% de micro-
organismos ¢ 3% de animais. A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA,
1996, p. 17), evidencia referéncias da Organizagdo Mundial da Satde, de que oitenta em cada
cem habitantes, do terceiro mundo, sdo tratados com medicamentos tradicionais, sendo que
destes, 85% contém extratos de plantas medicinais.

A relagdo direta entre a Botanica e a Medicina e destas com a biodiversidade se
“confunde com a propria histéria do homem”, uma vez que “desde os tempos primitivos o
homem utiliza produtos naturais para sua nutri¢do; manuten¢do da saude e tratamento de seus
males ”. O homem ¢ um produto da diversidade bioldgica (KAPLAN e FIGUEIREDO, 2006,
p. 165).

Em que pese tamanha importancia, tém ocorrido redugdes drasticas do niimero de
espécies. E o mais grave ¢ que as regides tropicais mais ricas em biodiversidade sdo as mais
atingidas. Segundo Veiga (2003), em condigdes naturais, ha o desaparecimento de uma
espécie por ano, mas ha estimativas de que, atualmente, desaparecam 10.000 espécies/ano.
Seguindo este ritmo de devastagdo nos tropicos, conforme Kaplan e Figueiredo (2006), as
estimativas sdo de que por volta de 2.100 as florestas tropicais estejam praticamente extintas
nas areas ndo protegidas. Nao sdo mais animadoras as referéncias da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), quando, em 1996, salientou que a velocidade de

devastagdo das florestas tropicais era de 180.000 Km?*ano, o que projeta estimativas do
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desaparecimento de duas em cada 100 espécies, nos proximos 25 anos. De acordo com a
EMBRAPA, a extin¢do de cada planta representa a perda de outras trinta espécies de animais
e insetos que dela dependem isso representa um volume incalculavel, se pensarmos que
muitos insetos sdo agentes polinizadores, tais como aves e mamiferos que, além do papel
como polinizadores, sdo agentes de disseminagdo de sementes.

E importante lembrar que as angiospermas compreendem cerca de 235.000 espécies,
segundo (RAVEN e EVERT, 1992). Isto, diante das 250.000 espécies de plantas conhecidas.
Como no Brasil estdo presentes 22% desta flora, ou cerca de 56.000 espécies de angiospermas
e também entre 10 e 12% das espécies de seres vivos do planeta, isso caracteriza o territdrio
brasileiro como o mais rico em termos de biodiversidade ou como detentor da maior
megadiversidade bioldégica (MITTERMEIER et al, 1997 apud KAPLAN e FIGUEIREDO,
2006).

Diante da devastacdo dos biomas que constituem esta megadiversidade, um acervo
valioso de produtos naturais esta desaparecendo sem ao menos estarmos conscientes da perda
que ele representa, assinalam Kaplan e Figueiredo (2006). Segundo estas autoras apenas 1%
das plantas brasileiras, ou seja, 500 espécies foram estudadas quimicamente ou avaliadas em
suas propriedades biologicas, isto em um universo estimado de 5.000 plantas usadas algumas
vezes para alimentacdo; outras na medicina tradicional.

No Brasil, de acordo com a divulgacdo do Ministério do Meio Ambiente, a nova
relagdo de plantas ameagadas de extingdo, de 2009, apresentava 472 espécies. A Mata
Atlantica era o bioma mais ameacgado, com 276 espécies, seguido do Cerrado com 131 e da
Caatinga com 46. Todos estes biomas estdo presentes no Estado da Bahia que ¢ o 3° Estado
em maior numero de espécies ameacadas. Em que pese serem significativos, estes numeros
ndo ddo conta da realidade, pois, no periodo de divulgacdo desta lista, um grupo de
especialistas indicava 1.472 espécies, conforme apresenta a publicacdo Plantas Raras do
Brasil, langada em 2009.

Entende-se que resgatar a relacdo entre a producdo e a conservacdo das culturas
alimentares e a diversidade das espécies que fazem, ou fizeram parte da dieta humana, ¢ ndo
s6 ampliar as possibilidades de conservagdo dos recursos genéticos, mas também entender

parte de nossa histéria por intermédio da alimentagdo, visto que:

o ato de alimentar-se, alimentar seus familiares ¢ aos outros é um dos que mais
profundamente reflete a riqueza e a complexidade da vida humana em sociedade. Os
habitos e praticas alimentares de um ser humano, de sua familia e de sua
comunidade sdo um produto da histéria e da vida de seus antepassados, um reflexo
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da disponibilidade de alimentos e da dgua na localidade onde residem, e de sua
capacidade econdmica e fisica de ter acesso aos mesmos (VALENTE, 2005, p.103).

A sociedade, entretanto, estd eximindo-se de assumir que suas escolhas resultam em
implicagdes ambientais e sociais. No entanto, & medida que a dieta muda, no sentido da
ocidentalizacdo dos hébitos alimentares, exige-se mais terras e desmatamentos para produzir
carne ¢ outros alimentos que dependem de processamentos. Se, na época do descobrimento,
na Europa, consumia-se mais de 200 espécies entre grdos cereais € animais, atualmente,

apenas 1/8 destas espécies compdem mais de 75% da dieta humana (HILLEL, 2010).

4.3 A Biodiversidade e a Seguranca Alimentar

Em 2004, Jacques Diouf, entdo Diretor Geral da Fundagdo da Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAO) declarou que a biodiversidade ameagada
pode comprometer a seguranca alimentar global. Naquele ano, o tema escolhido pela FAO
para a campanha da Semana de Alimentac¢do, que ocorre proximo ao dia 16 de outubro, Dia
Mundial de Alimentag8o, foi “Preservar a biodiversidade para garantir a seguranga alimentar
a populacdo .

Para abordar as questdes referentes a Seguranga Alimentar e sua relagdo com a
biodiversidade ¢ necessario partir da reflexdo sobre aqueles que tém sido os agentes da
agrobiodiversidade e da manutencdo da disponibilidade de alimentos no mercado. Estes
agentes compdem o grupo dos agricultores familiares, historicamente enquadrados no
segmento camponés: pequenos agricultores, meeiros, parceiros, quilombolas e indigenas.

Nas palavras de Pimbert (2008)°* do IIED, “a maior parte dos alimentos ¢ produzida,
colhida e distribuida por mais de 2,5 bilhdes de pequenos produtores, pastores e pescadores
artesanais. Eles sdo responsaveis por 80% da comida consumida no mundo”. Para Pimbert,
este segmento da agricultura, que muitas vezes é ignorado por politicos e governantes, pode
ajudar a combater a fome e a desnutri¢do. E preciso redescobrir nas proprias culturas dessas

regides as ferramentas que contribuem para a sustentabilidade e o desenvolvimento de todos.

®pimbert, Michel — Na época, diretor do Programa de Agricultura Sustentavel, Biodiversidade e Subsisténcia do
Instituto Internacional para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (IIED), com sede em Londres.
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Figura 32 — Agricultora, com vagem de mangalo, [també, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

Enquanto a agricultura e a pecuaria capitalista, geralmente em grande escala, voltada
para a lucratividade do empreendimento, investe nos cultivos mecanizaveis, de facil
realizacdo no mercado e rentaveis (a exemplo, no caso brasileiro, da soja, da cana-de-agucar,
do arroz, da bovinocultura de corte, do café e do cacau), a agricultura familiar, na maior parte
das unidades produtivas, mantém o cultivo de produtos basicos a alimentagdo, para assegurar
o proprio consumo. Como fonte de renda, a op¢do de culturas e criacdes é, geralmente,
determinada pela demanda dos mercados e da agroindudstria sobre o setor; pois, ao nao
computar o custo da mao-de-obra, em geral, da prépria familia, isto reduz o pre¢o do produto
final.

Assim, as atividades muito exigentes em mao-de-obra tém sido relegadas aos
pequenos agricultores que, em suas unidades produtivas disponibilizam apenas do trabalho de
todos os membros da familia como estratégia de manuten¢do. Sao exemplos destas atividades
na agricultura familiar, a fumicultura, a avicultura, a suinocultura, a bovinocultura de leite e a
olericultura.

Vale salientar que o pequeno proprietario, juntamente com sua familia, desenvolve
uma diversidade de cultivos e de criacdes de pequenos animais, com vistas a manutengao
familiar e ao mercado. E em decorréncia dessa diversidade, a unidade familiar rural torna-se
um depositario da biodiversidade vegetal. A esta importdncia soma-se a sustentabilidade da
producdo; pois, como ndo dispdem de areas para expansdo horizontal, os agricultores

familiares buscam a eficiéncia na produgdo, utilizando de muitas estratégias, que melhoram a
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eficiéncia produtiva, tais como: consdrcio de espécies; protecdo do solo e da umidade do solo;

reducdo da mecanizagdo; adubagdo orgénica, dentre outros.

4.3.1 Seguranc¢a Alimentar

Inicialmente, as abordagens quanto a seguranga alimentar apresentavam o aumento na
producdo como solugdo para o problema da falta de acesso aos alimentos, justificando, para
tanto, a incorporagdo das novas tecnologias agropecudarias disponibilizadas pelo capital
industrial. Diante disto, apresentamos uma breve introdug@o sobre a propalada ideologia das
tecnologias agropecuarias enquanto solug@o para a fome, uma vez que este tema também tem

sido amplamente abordado na sociologia rural brasileira.

4.3.1.1 A Ideologia das Tecnologias Agropecuarias como Solucio para a Fome

Faz, aproximadamente, cinco décadas do inicio da Revolucdo Verde, quando a
incorporagdo de sementes e animais geneticamente melhorados, adubos, defensivos quimicos
(tecnologias bioldgicas e quimicas) e das tecnologias mecanicas na agropecudria, difundiam,
conjuntamente, a ideologia da tecnologia como a solug¢do para o problema da fome e da
pobreza das regides rurais, estas caracterizadas como atrasadas, enquanto ndo aderiam as
novas tecnologias, Silva (1980), Guimardes (1982), Brum (1985) e Callegaro (1990). Era o
periodo pos-guerra, e a cisdo entre os blocos capitalista e socialista que intensificava as agdes
nas regides onde as desigualdades sociais representariam campo fértil a consciéncia de classe
e aos movimentos em busca de justica social.

No Brasil, o debate sobre a questdo agraria era premente, trazendo uma histdria de
movimentos sociais associados a luta pela terra, que se manifestava, em determinados
periodos da historia brasileira, na forma de Movimentos Messidnicos, a exemplo de Canudos,
na Bahia, e dos Mukers, no Rio Grande do Sul, ainda no final do Século XIX (MARTINS,
1983).

A concentragdo da terra chegara ao limite de estrangular o préprio processo do
desenvolvimento industrial, que se preconizava para o pais, nas décadas de 50 e de 60. Em
1961, a Declaracdo do I Congresso Nacional dos Lavradores e Trabalhadores Agricolas, em

Belo Horizonte, alertava:
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. ¢ o monopdlio da terra o responsavel pela baixa produtividade de nossa
agricultura, pelo alto custo de vida e por todas as formas atrasadas, retrogradas e
extremamente penosas, que escravizam e brutalizam milhdes de camponeses. Essa
estrutura agraria caduca, atrasada, barbara e desumana constitui um entrave decisivo
ao desenvolvimento nacional e ¢ uma das formas mais evidentes do processo
espoliativo interno (BORGES, ef al, 1980, p.84-85).

O Brasil deveria passar por uma reordenag¢do de sua estrutura agraria, que também
seria a forma de equacionar a questdo agricola, com vistas a fomentar o novo padrdo de
desenvolvimento, pelo aumento tanto da produg¢do para o mercado interno quanto das
exportagdes, para equilibrar o balanco de pagamentos. Ocorreu, entretanto, que o pais
resolveu a questdo agricola sem resolver a questdo agraria, optando por um modelo de
industrializacdo do campo caracterizado como moderniza¢cdo dolorosa (SILVA, 1982), ou
modernizagdo conservadora, pois ndo s manteve o latifindio, uma estrutura agraria arcaica,
transformando-o em empresa agricola moderna, e incidindo em uma “alternativa” & reforma
agraria. O modelo tecnoldgico adotado, com expressivos subsidios do Estado, agravou ainda
mais as desigualdades sociais no campo, uma vez que concentrou a renda e a terra (SILVA,
1980, 1985, SORJ, 1980, GUIMARAES, 1982, SILVA e KAGEYAMA, 1983).

Em consequéncia disso, ao contrario do que preconizavam os discursos carregados de
uma ideologia que apresentava as tecnologias como solu¢do para os problemas do
subdesenvolvimento, e diante de “um estoque de riquezas enorme, com uma producio
mundial suficiente para satisfazer as necessidades basicas de toda a populacdo mundial, o que
se v€ é pobreza por todos os lados. (...). A referéncia ndo ¢ apenas ao Brasil e sim ao mundo
todo” (BRANCO e MARTINS, 2007, p. 36).

Em que pese a grande incorporagdo tecnoldgica no processo produtivo agricola
brasileiro, esta ndo foi suficiente para intervir na expansido das fronteiras agricolas. Em
consequéncia, esta expansdo das areas incorporadas a agropecudria, tem causado a devastacdo
dos biomas, com perdas na biodiversidade, degradacdo dos solos (através da erosdo e da
salinizagdo) e redug¢do das nascentes e afluentes que alimentam muitas das bacias
hidrogréficas, interferindo, ainda, nas paisagens e culturas locais e regionais, tanto do ponto
de vista fisico, como nas culturas alimentares e no comportamento.

Este contexto refor¢a o quanto o mito do tecnologismo nao passava da defesa de uma
ideologia que pretendia esconder as tecnologias, como novas formas de relagdes sociais e
econdmicas, as quais sustentam o modo de produ¢do que as adota. Portanto, como atenta

Sachs (2002, p. 40), "ndo deixa de ser um paradoxo que o Brasil rural representa a0 mesmo
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tempo um extraordinario potencial de desenvolvimento e o maior repositorio da miséria e da
exclusdo”.

E possivel, pode-se perguntar, continuar usando o discurso de que o aumento da
producdo de alimentos € uma condi¢do para resolver a questdo da fome no Brasil € no mundo,
e para garantir a segurang¢a alimentar de uma populagdo crescente? O relatério da FAO, em
2001, indicava que a producdo mundial de alimentos, naquele periodo, era suficiente para
alimentar doze bilhdes de pessoas, diante de uma populagdo de 6,2 bilhdes. Ainda assim, o
mesmo documento denunciava que cerca de trinta e seis milhdes de pessoas morriam,
anualmente, direta ou indiretamente, em decorréncia da fome (ZIEGLER, 2002).

Shutter (2009) reitera este posicionamento, ao afirmar que a fome ndo ¢ apenas um
problema técnico, mas politico, j4 que ¢ o resultado de politicas que incrementam as

desigualdades tanto dentro dos paises como entre eles. Em suas palavras:

pero el reto de producir suficiente comida como para alimentar al planeta ya se ha
alcanzado: la cosecha de cereales de este afio, por ejemplo, sélo estuvo ligeramente
por debajo de los niveles récord de 2008, cuando se produjeron 2.287 millones de
toneladas. Esta cantidad es suficientemente amplia como para alimentar a todo el
mundo, aunque deberiamos reconsiderar en el futuro algunos modas insostenibles de
consumo que amenazan nuestra base de recursos naturales (SHUTTER, 2009).

Tratando-se da situacdo brasileira Valente (2002), ressalta que, a partir de 1950, o
Brasil tem produzido alimentos em quantidade suficiente para alimentar toda sua populagdo e
que, a produgdo per capta tem aumentado, mas a seguranga alimentar e nutricional ainda nio
tém sido garantida a muitos brasileiros.

Posteriormente, Belik (2003) corrobora a afirmag¢do de Valente, ou seja, de que ndo
existe a falta de oferta de alimentos no Brasil. No entanto, naquele periodo, quarenta e seis
milhdes de brasileiros viviam em situacdo de risco, uma vez que a renda era insuficiente para
garantir uma alimentac¢do com qualidade, regularidade e na quantidade recomendada.

A Organizag¢do Internacional do Trabalho (OIT), no mesmo periodo, inicio da década

de 2000, em publicacdo sobre género, pobreza e emprego afirmava:

apesar do impressionante progresso econdmico e tecnologico alcangado no mundo,
na segunda metade do século XX, a pobreza continua sendo um problema de
dimensdes esmagadoras. Pode-se dizer que a vida no mundo, atualmente, se
caracteriza pela convivéncia entre a abundéncia e a pobreza (OIT, 2005, p. 17).
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O que se constata ¢ a desigualdade brutal na divisdo dos aumentos de produgdo
decorrentes da incorporagdo tecnoldgica. Isto confirma o papel das tecnologias no modelo de
desenvolvimento centrado na propriedade privada dos meios de produg¢do. Na América
Latina, conforme o Banco Mundial (OIT, 2005), em duas décadas a pobreza aumentou. De
1981 a 2001, a populagdo latina americana que sobrevivia com menos de um doélar diério,
manteve-se em 10% e a parcela da populacdo que vivia com menos de dois ddlares didrios,

passou de 25 para 27%.

4.3.1.2 Da Inseguranca Alimentar a Inclusio da Seguranca Alimentar como Direito

Social

O Conceito de Seguranga Alimentar, conforme Belik (2003), remonta ao periodo pds
2* Guerra Mundial, quando mais da metade da Europa estava devastada e sem condi¢des de
produzir alimento. Valente (2002) revela outra origem do conceito, que reporta ao inicio do
Século XX, também na Europa, mas associado a noc¢do de vulnerabilidade dos paises
mediante cercos, embargos por motivagao politica ou militar.

Interessa evidenciar tais diferencas, antes de tratar do caso brasileiro, ja que se
encontram significados distintos que transitam entre a garantia dos direitos humanos de
acesso a alimentag@o até uma visdo produtivista do problema alimentar no mundo. Assim, o
conceito, mesmo passando a fazer parte da discussdo internacional, com a cria¢do da FAO, na
década de 40, relaciona-se inicialmente com a nocdo de assisténcia alimentar (VALENTE
2002). A abordagem da Conferéncia da FAO, em 1953, também foi a mesma.

Com a Conferéncia Mundial da Alimentagdo, em 1974, o conceito teve seu uso
ampliado, mas com a perspectiva ndo mais de direitos humanos, mas de formacdo de estoques
reguladores. Ainda de acordo com Valente (2002), o conceito sé ampliou seu significado a
partir da década de 1980, quando a superag@o da crise de produgdo de alimentos ndo resultou
no equacionamento da questdo da fome e da desnutricéo.

A Conferéncia Internacional de Nutricdo, em 1992, promovida pela FAO e pela OMS
incorpora novos elementos ao conceito. Adota, entdo, o termo Seguranga Alimentar
Domiciliar, que engloba, além do acesso a alimenta¢do de qualidade, a assisténcia basica a
saude por meio do abastecimento de dgua, saneamento, saide publica e ainda do cuidado no
lar, com atencdo a crianca, ao preparo do alimento, ao aleitamento materno, a informagao,

entre outros aspectos. (VALENTE, 2002).
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Os debates ocorridos na década de 1990 precisam ser retomados em todos os espacos
da sociedade civil e também no ambito estatal, pois resgatam dimensdes dos direitos humanos
que necessitam ser implantadas. Foram diversos os foruns internacionais, quando os paises
participantes assinaram protocolos comprometendo-se em adotar politicas para o

cumprimento das inten¢des geradas neles.

4.3.1.3 Compromissos Internacionais com vistas ao direito alimentar e a protecio da
Biodiversidade e da Agrobiodiversidade

Para tratar das questdes decorrentes de um  modelo de desenvolvimento
fundamentado na produgdo e no consumo insustentdveis ¢ nas diferencas sociais entre os
paises do hemisfério Norte ¢ do Hemisfério Sul, a ONU realiza, em 1992, a Conferéncia das
Nagoes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD), conhecida como
Cupulada Terra ou ECO — 92, no Rio de Janeiro.

Do evento resultaram acordos importantes como a Convengdo sobre Mudangas
Climaticas e a Convengdo da Diversidade Bioldgica (CDB). A Agenda 21, outro importante
acordo resultante da ECO-92, comprometia as nacdes signatirias a adotar métodos de
protecdo ambiental, justica social e eficiéncia economica. A Carta da Terra ou Declarag¢do do
Rio, um elenco de principios voltados a um futuro comum, como um novo cddigo de ética
para a humanidade, depois da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, foi outro
acordo importante desta Conferéncia.

A Convencdo da Diversidade Bioldgica representa um dos mais importantes acordos
internacionais sobre a diversidade bioldgica e assinala como pilares a conservagdo desta
diversidade, a utilizacdo sustentdvel dela e a reparticdo justa e equitativa de seus
componentes.

Na Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos, em Viena, 1993, o Direito a
Alimentagdo passa a ser comparado aos demais direitos e o Estado deve ter o papel de
provedor e responsavel pelo bem estar alimentar da populacdo, observa Belik (2003).

Em 1994, realizou-se, no Cairo, a Conferéncia Internacional sobre Populagdo e
Desenvolvimento. O documento resultante desta Conferéncia foi o Programa de Agdo do
Cairo, assinado por 179 nagdes que, em conjunto, delinearam iniciativas no ambito da
populagdo, como: igualdade, direitos, educacdo, satde, ambiente e redugdo da pobreza, por

meio de uma abordagem centrada no desenvolvimento humano.
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Em 1995, em Copenhague, ocorreu a Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Social.
Neste Forum, 117 chefes de Estado comprometeram-se a erradicar a pobreza “como um
imperativo ético, social, econdmico e politico”. Foi também em 1995, durante a realizagdo da
Quarta Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em Pequim. E interessante considerar todas as
iniciativas que fortalecam o empoderamento das mulheres, pois ¢ indiscutivel que os ganhos
que as mulheres obtém sdo revertidos na seguranc¢a alimentar da familia, como sera abordado
nestas referencias.

No ano seguinte, 1996, a Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e
Alimentagdo, FAO, realiza, em Roma, a Cupula Mundial de Alimenta¢do, quando fica
estabelecida a meta de reduzir a metade, até 2015, o numero de desnutridos, que representava,
naquele periodo, nada menos que 840 milhdes de pessoas. A Declaracdo desta Cupula assim

registra 0 comprometimento em reduzir o drama da fome:

nds chefes de Estado ou de Governo, ou nossos representantes, (...) reafirmamos o
direito de todos a terem acesso a alimentos seguros e nutritivos, em consonancia
com o direito a uma alimenta¢do adequada e com o direito fundamental de todos a
ndo sofrer fome. Comprometemo-nos a consagrar a nossa vontade politica e 0 nosso
compromisso comum ¢ nacional, a fim de atingir uma seguranga alimentar para
todos e a realizagdo de um esfor¢o permanente para erradicar a fome em todos os
paises, com o objetivo imediato, até metade do seu nivel atual, o nimero de pessoas
subalimentadas até, o mais tardar, o ano de 2015. Consideramos intoleravel o fato de
que mais de 800 milhdes de pessoas, a nivel mundial e, particularmente, dos paises
em desenvolvimento, ndo tenham alimentos suficientes para a satisfacdo de suas
necessidades nutricionais basicas. Esta situacdo ¢ inaceitavel. A producdo de
alimentos aumentou substancialmente, contudo dificuldades no acesso aos alimentos
a, insuficiéncia de rendimento a nivel familiar e nacional para a compra de
alimentos, a instabilidade na oferta e procura, assim como as catastrofes naturais ou
as causadas pelo homem, tém impedido a satisfagdo das necessidades alimentares
basicas (Declaracdo de Roma sobre a Seguranga Alimentar, Roma, 13-17 de
Novembro de 1996).

Em que pese a propriedade dos debates e os compromissos internacionais, na década
de 1990, a comunidade internacional entrou no novo milénio com indices sociais que
envergonham a humanidade por conviver com tamanha desigualdade, equivalendo aos anos
90 a drastica “década perdida”, como a denominagdo usada por Silva (2009). Em decorréncia
da vulnerabilidade de parcela da humanidade diante da pobreza, das desigualdades de género,
da saude materna e infantil, da falta de acesso a educacdo basica, ao saneamento, a agua
potavel e ao trabalho, em 2000, realizou-se a Cupula do Milénio em Nova York. Neste
encontro, dirigentes de 191 paises, membros das Nagdes Unidas, aprovaram os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, constituidos de oito compromissos: erradicar a extrema pobreza

e a fome; universalizar a educacdo basica de qualidade; promover a igualdade entre os sexos e
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a autonomia das mulheres; reduzir a mortalidade infantil; melhorar a saude das gestantes;
combater a AIDS, a malaria e outras doengas; garantir a sustentabilidade ambiental e
estabelecer uma parceria mundial pelo desenvolvimento.

Apos, metade de uma década da Capula Mundial da Alimentagdo, a FAO realiza a
Cupula Mundial de Alimentacdo: Cinco Anos Depois, em 2002, ocasido em que 0s
participantes ratificam a meta de Primeira Cupula (Roma, 1996) e aprovam a declaragdo
“Alianga Internacional Contra a Fome”. Naquele momento, o numero de pessoas com fome,
em nivel mundial, havia sido reduzido para 800 milhdes, o que ndo representava o
cumprimento da meta. A Declaragdo da Capula 2002 ressalta a necessidade de promover a
cooperacgdo internacional e melhorar as politicas de seguranca alimentar, sendo necessaria a
cooperacdo entre as instituicdes em nivel de pais.

Conforme Tubino (2002), o documento do Encontro da destaque aos direitos, ao
evidenciar que, para alcangar a Segurang¢a Alimentar, é necessario assegurar aten¢do a todos
os direitos humanos. Os desafios a serem enfrentados pelos agentes da Alianga Contra a Fome
sdo detalhados na declaracdo, e ¢ oportuno menciona-los para estabelecer as interseccdes com

esta pesquisa:

e garantir a igualdade de género pelo apoio aos direitos da mulher (e das minorias);

e incluir, a nocdo de Seguranca Alimentar, a necessidade de disponibilidade de
alimentos nutritivamente adequados, saudaveis e em quantidades suficientes;

e reforcar a acdo, em nivel nacional e internacional, quanto a prevencdo de situagdes
emergenciais;

e valorizar a alimentag@o do escolar como programa social;

e contribuir com o Desenvolvimento Sustentavel e fortalecer a coordenacdo entre
organizagdes que atuam nesta drea em niveis nacionais, regionais e internacionais;

e promover a ordenagdo sustentavel dos bosques, da pesca (e aquicultura);

e apoiar as atividades de desenvolvimento alternativas em zonas de cultivos ilicitos;

e reconhecer o valor das zonas montanhosas nas estratégias de desenvolvimento;

e reforcar o trabalho das organizagdes internacionais para a pesquisa agricola e novas
tecnologias, incluindo e acompanhando a biotecnologia; e

e apoiar os paises em desenvolvimento com vistas a sua inser¢do no processo de

globalizacdo.
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Com referéncia aos dois ultimos itens, parece evidente a necessidade de cautela diante
deles, pois fica implicita a via produtivista, uma vez que eles nio ressaltam a importancia dos
modelos de desenvolvimento endogenos. Pela fonte citada, também ndo se identificam
referéncia nem a soberania alimentar, nem a valorizagdo da cultura alimentar das regioes.
Cabe, entretanto, uma consulta detalhada a Declaragdo da Cupula Mundial da Alimentagéo:
Cinco Anos Depois, de forma a avaliar o posicionamento dos participantes da Cuapula.

Frente a importancia e as especificidades dos recursos fitogenéticos para alimentacgao e
agricultura e da constante erosdo genética destes recursos, a ONU, por meio do seu 6rgio
especifico para assuntos de agricultura e alimentagdo — FAO elaborou e firmou um Tratado
Mundial com a finalidade de caminhar para a conquista da seguranga alimentar e da
sustentabilidade da agricultura: o Tratado Internacional sobre Recursos Fitogenéticos para
Alimentagdo e Agricultura.

Este Tratado estabelece um conjunto de principios que devem ser implementados e
seguidos pelos Estados Nacionais das partes contratantes e tem seus objetivos firmados no
artigo 1, conforme o texto:

Los objetivos del presente Tratado son la conservacion y utilizacion sostenible de los
recursos fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura y la distribucion justa e
equitativa de los beneficios derivados de su utilizacion en armonia con el Convenio
Sobre La Diversidad Bioldgica, para una agricultura sostenible y la seguridad

alimentaria” (Tratado internacional sobre los recursos fitogendticos para la
alimentacion y la agricultura, articulo 1).

O artigo 5 que trata da conservagdo, prospec¢do, recoleccdo, caracterizagdo, avaliagdo
e documentacdo dos recursos genéticos para a alimentagdo e a agricultura, assegura que cada
parte contratante, com apoio da legislagdo nacional e em cooperacdo com outras partes
contratantes devera promover um enfoque integrado na prospec¢do, conservacao e utilizagao

sustentavel dos recursos fitogenéticos. Isto envolve:

a) promover a realizagdo de estudos e inventarios dos recursos fitogenéticos alimentares
e agricolas, considerando as variagdes nas populacdes e os recursos de uso potencial,
caso sejam vidveis. Devem ser consideradas as possiveis ameagas para tais recursos;

b) Promover a recoleccdo de tais recursos e as informagdes sobre aqueles que estdo
armazenados, ou que representem potencial de uso;

c) promover e apoiar, quando procedente, os esfor¢os dos agricultores e as comunidades
locais, para a ordenacdo e conservacdo, nas propriedades rurais, de seus recursos

fitogenéticos para alimentacgdo e agricultura;
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d) promover a conservagdo, in situ, de plantas silvestres afins das cultivadas e das plantas
silvestres produtoras de alimentos, inclusive nas zonas protegidas e apoiar os esforgcos
das comunidades indigenas e locais; €

e) cooperar com sistemas eficazes e sustentaveis de conservagdo, ex situ, objetivando

melhorar a utilizag¢do sustentavel dos recursos fitogenéticos.

Este artigo assegura que as partes contratantes deverdo adotar medidas para reduzir e,
se possivel, eliminar as ameacgas aos recursos fitogenéticos para alimentagdo e agricultura.

Na seqiiéncia, o Tratado dedica o Artigo 6 a defesa do uso sustentdvel dos recursos
fitogenéticos, e alerta que as partes contratantes devem elaborar e manter medidas normativas

e juridicas que promovam a utilizagdo sustentavel. Devem para isso, incluir medidas como:

e adotar politicas agricolas equitativas que promovam o estabelecimento e a manuten¢ao
de diversos sistemas de cultivo, que favoregcam a utilizagao sustentavel da diversidade
biologica e de outros recursos naturais;

e fortalecer investigacdes que promovam e conservem a diversidade bioldgica, assim
aumentando a variagdo intra-especifica e interespecifica em beneficio dos agricultores,
especialmente daqueles que cultivam e utilizam suas préprias variedades e fazem uso
de principios ecoldgicos, para cuidar do solo e o proteger de doencas, ervas invasoras
e pragas dos cultivos;

e fomentar as iniciativas de fito melhoramento conjuntamente com os agricultores, em
especial, nos paises em desenvolvimento, a fim de obter variedades adaptadas as
condigdes sociais, econdmicas e ecoldgicas, especialmente nas zonas marginalizadas;
e

e ampliar a base genética dos cultivos incrementando a diversidade genética para
disponibiliza-la aos agricultores. Isto se relaciona ao apoio, a0 maior uso de cultivos,
de variedades e de espécies infra utilizados, sejam locais ou adaptados as condicdes

local.

Em uma sintese dos demais itens, o artigo 6 encerra salientando o apoio a utilizagio
ampla da diversidade de variedade e espécies, com a ordenagdo, conservacdo € uso
sustentavel dos cultivos nas propriedades rurais, associados ao fito melhoramento e a

perspectiva de reduzir a vulnerabilidade dos cultivos quanto a erosdo genética, e ainda
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promover um aumento da produ¢do mundial de alimentos compativeis com o
desenvolvimento sustentavel.

Uma das énfases importantes deste Tratado esta no artigo 9, que versa sobre os
Direitos dos Agricultores, e inicia com o reconhecimento da vasta contribuigdo das
comunidades locais, dos indigenas e dos agricultores de todas as regides do mundo na
conservagdo ¢ no desenvolvimento dos recursos fitogenéticos que constituem a base da
producdo alimentar agricola, no mundo todo, com mencdo particular as regides que
constituem os centros de origem e diversidade das plantas cultivadas (item 9.1, art. 9, parte
I11).

Cabe a responsabilidade aos governos locais das partes contratantes tornar realidade os
direitos dos agricultores, o que inclui a prote¢do aos conhecimentos tradicionais importantes,
para os recursos fitogenéticos da alimentacdo e da agricultura. Os agricultores que
mantiveram tais conhecimentos t€m direito equitativo aos beneficios que derivam da
utilizagdo desses recursos. Também lhes ¢ assegurado o direito de participar, em nivel
nacional, das decisdes quanto a conservagao e a utilizagdo sustentavel dos recursos (item 9.2,
art. 9).

De fundamental importincia, neste tratado, é a referéncia de que nenhuma
interpretacdo podera limitar o direito dos agricultores “a conservar, intercambiar e vender
material de semeadura e de propaga¢do, conservado em suas propriedades” (item 9.3, art. 9).

O Tratado sobre Recursos Fitogenéticos para Alimentagdo e Agricultura foi aprovado
pela FAO, em 2001, mas permaneceu durante o periodo legal, em aberto para adesdo de
quaisquer Estados membros da FAO, mesmo os ndo membros desta organizacdo, desde que
sejam da ONU, ou dos seus organismos especializados, ou ainda do Organismo Internacional
de Energia Atomica. O Brasil, como uma das partes contratantes, entrou em vigor desde
marc¢o de 2006. Em nivel global, para que os objetivos do Tratado sejam efetivados, as a¢des
deverdo estar ligadas as atividades da FAO e em consondncia com a Convencdo da
Diversidade Biologica (CDB).

Entende-se que a proposta voltada a preservacdo dos recursos genéticos tradicionais e
a valorizag¢do dos detentores dos conhecimentos e dos materiais bioldgicos, juntamente com
outros compromissos globais, tais como os firmados na Conferéncia da Diversidade Bioldgica
(CDB), na Declaragao da Cupula Mundial sobre Alimentagdo, os da Agenda 21 e os da Metas
do Milénio, entre outros, constituem acordos que asseguram a defesa da alimentacdo, como

direito social dos cidaddos e como principios para orientar uma producdo sustentavel.
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4.3.2 Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil

Nesta secdo abordaram-se momentos da luta pela seguranga alimentar empreendida
por intelectuais, como Josué de Castro e o socidlogo Betinho, Herbert de Souza, pela igreja,
através da Pastoral da Crianga e através do Estado com a politica de merenda escolar.

Posto que a fome tenha ganhado transparéncia nas ultimas décadas, especialmente com a
notodria faléncia social do modelo de desenvolvimento adotado no Brasil, a partir da década de
60, o problema néo ¢ recente, nem consequéncia exclusiva da concentracdo da renda acirrada
por tal modelo. E certo que alguns fatores contribuiram para sua ampliagdo, tais como a
urbanizagdo, a intensificagdo da concentra¢do fundidria, o novo padrdo alimentar, com forte
influéncia dos alimentos industrializados ¢ o modelo de desenvolvimento no campo que
priorizou os produtos para exportagao.

O alerta, entretanto, remonta a década de 1930, quando um expoente intelectual e
ativista brasileiro, dedicou sua atuagdo, como médico, a evidenciar o problema da fome que

assolava as populagdes de baixa renda no Brasil.

4.3.2.1 Josué de Castro: Constatacdes e lutas contra a desnutricio no Brasil

Josué de Castro, em seus estudos sobre as causas e as consequéncias da fome, era
enfatico quanto a gravidade dela, ndo apenas a da fome endémica, mas, especialmente, a da
fome oculta ou parcial que, embora menos evidente que a anterior apresentava propor¢des
mais graves € numericamente mais frequentes.

Considerando o estudo da fome na conjuntura brasileira, em uma de suas obras, Josué

de Castro, afirma:

a fome no Brasil, que perdura, apesar dos enormes progressos alcangados em varios
setores de nossa atividade, é consequéncia antes de tudo de seu passado historico, com
0s seus grupos humanos, sempre em luta e quase nunca em harmonia com os quadros
naturais, luta esta quase sempre por inabilidade do elemento colonizador, indiferente a
tudo que ndo significasse vantagem direta e imediata para seus planos de aventura
mercantil. Aventura desdobrada em ciclos sucessivos de economia destrutiva, ou pelo
menos, desequilibrante da saude da nagdo (CASTRO, 1987, p. 280-281).

Para o autor a ignorancia ja4 ndo ¢ uma desculpa. “Daqui para frente nds sabemos”,
escreveu Reny Montau, em 1973, por ocasido da morte de Castro no exilio,
aproximadamente, duas décadas apos ter perdido seus direitos politicos, em decorréncia do
golpe militar, que atacou a democracia brasileira em 1964. Pernambucano, nascido em 1904,

Josué de Castro teve a formacdo em medicina como area de trabalho ¢ a fome como seu
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objeto de estudo, e buscou sempre o conhecimento e o planejamento de acdes para uma
resolucéo.

Castro mostra um conhecimento abrangente da realidade, quando explica a ligacdo
entre os fenomenos ¢ demonstra seu conhecimento das obras da época. No livro Geografia da
Fome, ele evidencia o quanto o conhecimento, até entdo, era pouco abrangente, sem visdo da
complexidade das manifestacdes simultdneas nos aspectos bioldgico, econdmico e social,
limitando, consequentemente, a tomada de medidas adequadas. Castro (1987) considerava
que as referéncias sobre a fome eram extremamente exiguas, por isso a real necessidade de
ampliar os estudos sobre o tema, que deveriam basear-se em conhecimentos que fossem além
do ponto de vista fisioldgico.

Citado por vezes como gedgrafo, seu trabalho sempre procurou relacionar as causas
organicas das doencas, em especial as resultantes da fome, com o espago geografico e com a
classe social. Sua primeira investiga¢do foi de 1932, referia-se as condi¢des de vida das
classes operarias de Recife e evidenciava os graves efeitos da fome. Na sequéncia deste
estudo, muitas obras marcaram o seu empenho na pesquisa € na divulgacdo das questdes
relacionadas a alimentag@o, a fome e ao desenvolvimento e ao subdesenvolvimento.

Sua obra mais conhecida, “Geografia da Fome: O dilema entre o pdo e o aco”, de
1946; portanto, ha mais de seis décadas da primeira edicdo, ¢ de uma atualidade
imprescindivel aos brasileiros e aqueles que se sentem cidaddos do mundo.

Juntamente com as pesquisas e as producdes de livros, desenvolve trabalho como
educador em universidades de Recife e Rio de janeiro, de 1934 a 1964. Neste mesmo periodo
também desenvolve atividades administrativas e politicas como integrante da Sociedade
Brasileira de Alimentacdo, que passara a constituir o Servi¢o de Alimentacdo da Previdéncia
Social (SAPS). Este, por sua vez, teve como agdes a criagdo de restaurantes populares, o
fornecimento de alimentos por alguns empregadores e agdes de educagdo alimentar.

A Sociedade Brasileira de Nutricdo (SBN) criada em 1940, teve Josué de Castro um
de seus fundadores e como primeiro presidente. A fun¢do da SBN era de auxiliar o Estado na
elaboragdo e na execucdo de pesquisas e politicas publicas, para tratar da alimentagdo como
questdo social. A institucionalizacdo do saldrio minimo, neste mesmo ano, no governo de
Getulio Vargas, foi uma das politicas decorrentes da problematica enfrentada pela classe
trabalhadora e teve em Josué de Castro um de seus mentores.

Com a criagdo do Servigo Técnico de Alimentagdo Nacional, em 1943, Josué de
Castro assume a diregdo. Como naquele momento a economia mundial encontrava-se

desestruturada em decorréncia da II Guerra, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
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convoca a Conferéncia da Alimentagdo de Hot Springs, primeira conferéncia deste Orgio
Internacional para tratar da reconstru¢do do pds-guerra. Esta conferéncia dard origem a
Organizag¢do das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO) (CASTRO, 1960).

Entre 1945 e 1954, Josué de Castro dirige a Comissdo Nacional de Alimentagdo, com
acOoes em educacdo alimentar e assisténcia a industria de alimentos. De 1952 a 1956 ele
exerce, por elei¢do, a presidéncia do Conselho Executivo da FAO. Ao longo deste periodo,
entre a producdo tedrica e as agdes na politica nacional, foi convidado a colaborar, no estudo
das questdes alimentares, com os governos da Argentina (1942), Estados Unidos (1943),
Meéxico e Republica Dominicana (1945). Apos a realizagdo da Terceira Conferéncia Latino-
América de Nutricdo, em 1953, Castro apresenta o Plano Nacional de Alimentag@o.

Como Deputado Federal pelo Partido Trabalhista Brasileiro (PTB) de Pernambuco, ele
exerce dois mandatos, cabendo-lhe, no segundo, o reconhecimento da Nagdo por sua atuagdo,
quando foi reeleito, com o maior nimero de votos dos deputados do nordeste brasileiro, em
1958. Na Camara, em 1955, preside a Comiss@o de Saude e tem grande empenho na
implantacio da Campanha Nacional de Merenda Escolar. Neste periodo, participa da
Fundacdo da Associagdo Mundial contra a Fome (ASCOFAM), responséavel por agdes como o
I Seminario de Desnutri¢do, 1958, na cidade de Garanhuns, Pernambuco, Brasil. Em 1960, é
eleito presidente da Campanha Mundial de Luta contra a Fome, da FAO. A seguir, em 1962,
¢ designado Embaixador-chefe da delegacdo do Brasil na ONU, em Genebra, cargo do qual é
destituido em decorréncia da cassag@o dos seus direitos politicos, em 1964.

Como cientista, o comprometimento politico de Josué de Castro foi impar em suas
acdes, dentre elas a proposicdo do Projeto de Lei que definia os casos de desapropriagdo de
terras por interesse social; pois, para ele, a concentragdo fundiaria era uma das fortes causas

de fome:

nenhum fator é mais negativo para a situa¢do de abastecimento alimentar do pais do
que sua estrutura agraria feudal com um regime inadequado de propriedade, com
relagdes de trabalho socialmente superadas e com a ndo utilizagdo da riqueza potencial
dos solos (CASTRO, 1987, p. 303).

Ao justificar sua opcao pelo método da geografia, o autor argumenta que somente este
método possibilitaria “delimitar e correlacionar os fendmenos naturais e culturais que
ocorrem na superficie da terra. (....) em outras palavras, permitiria uma sondagem ecoldgica,
dentro desse conceito tdo fecundo de “ecologia”, ou seja, do estudo das agdes e reagdes dos

seres vivos diante das influéncias do meio” (CASTRO, 1987, p 35). A alimentagdo, por sua
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vez, apresentava-se como o principal fendmeno para o estudo ecologico das correlagdes entre
os grupos humanos e os quadros regionais por eles ocupados. Era preciso conhecer os
recursos € como as populagdes se organizaram em torno deles, de forma a contemplar suas
necessidades. Além desses aspectos de ordem natural que influenciam os habitos alimentares,
era necessario descobrir as “causas sociais que condicionaram seu tipo de alimentagdo”
(CASTRO, 1987, p. 35).

E importante ressaltar a abrangéncia da analise deste cientista, sobre os desequilibrios
ambientais e sociais decorrentes do cultivo da cana, na regido litoranea, que prejudicava o
solo, a floresta, a fauna - inclusive a usada como recurso alimentar -, alterando as paisagens e
resultando na grave questdo social da fome. J& que havia a absor¢cdo de terras pelo
“latifundiarismo, o que acentuava a miséria alimentar nesta zona”, surpreendia o investigador
que estudava as condi¢des alimentares “o contraste marcante entre as aparentes possibilidades
geograficas e a extrema exiguidade dos produtos alimentares da regido” (CASTRO, 1987, p.
114 ¢ 121).

Ainda de acordo com o autor:

quando os molequinhos do Nordeste ¢ os anémicos senhorzinhos brancos comiam, as
escondidas, seus baldezinhos de barro, estavam corrigindo instintivamente as
deficiéncias minerais de uma alimentagdo incompleta imposta pela monocultura da
cana (IDEM, p. 158).

A monocultura reconhecia o cientista, ¢ uma grave doenca da economia agraria, com a
falta de outros cultivos, ela incide também na sazonalidade do trabalho, dessa maneira cria um
periodo de “prosperidade relativa” e acentua a miséria no chamado “tiempo muerto” fora da
safra (MINNEMAN apud CASTRO, 1987, p. 144).

Ao referir-se a alimentag@o e a cultura alimentar que passou a ser adotada na Zona da
Mata, Castro (1987) discorre sobre o desinteresse do “homem do povo” pelas frutas e
verduras como consequéncia das crengas sobre estes produtos, ou seja, dos tabus criados
pelos senhores ricos para impedir os escravos de consumirem os frutos cultivados junto a

Casa Grande,

os tabus assim constituidos e propagados se tornaram verdadeiras barreiras
psicoldgicas contra o uso de frutas, (...) como a manga, a jaca, o abacaxi, a melancia, o
abacate e a laranja, que longe de serem nocivas seriam de maior proveito. Estes tabus,
além de perturbarem de maneira nociva os habitos alimentares locais, fizeram com que
aquela gente perdesse todo o gosto pela fruta e se desinteressasse por completo de seu
cultivo (CASTRO, 1987, p. 155).
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Nota-se que foi desconstruido o padrdo alimentar dos indigenas, dos negros e dos
portugueses, em sua terra de origem, para implantar uma alimenta¢do pobre, mas que ndo
competisse, seja com a alimentag¢do dos senhores, seja com a area de cultivo da cana; pois, aos
proprietarios assustava a ideia de que suas “terras se rebaixassem a produzir qualquer coisa
menos nobre, seja de cultura india ou negra: mandioca, milho, amendoim e feijao”
(CASTRO, 1987, p.136). Dessa forma, o que se encontra nos relatos da época, conforme o
citado autor ¢ a descricdo de uma alimentacdo escassa e pobre em vegetais, frutas e verduras
como resultante da falta das culturas agricolas e criacdes.

A sequela dessa dieta inadequada, qualitativamente, manifestava-se nos negros em
inimeros casos de xeroftalmia carencial ou “oftalmia brasileira” pela falta da vitamina A,
como constatou o médico Manoel Gama Lobo, em trabalho de 1865 (apud CASTRO, 1987, p.
159). Eram também comuns os sintomas de caréncias das vitaminas B; que causa
irritabilidade, insonia, anorexia; no caso da B,, sua falta aparece como rachaduras nos cantos
da boca (queiloses ou boqueira); congestdo da cornea dos olhos, que se tornam injetados e
vermelhos. Segundo Castro (1987), o fato das deficiéncias do Complexo B ocorrerem quase
sempre de forma associada, resultava em irritabilidade nervosa e em olhos vermelhos
injetados, dando um “ar de maldade a expressdo” dos negros que eram julgados com tal, mas
“(...) a sua valentia traduz, muitas vezes, paradoxalmente, uma fraqueza nervosa e o estado de
miséria de seus nervos desvitaminados e superexcitados” (CASTRO, 1987, p. 161).

Vale lembrar que, diante de tamanha “monotonia e pobreza do regime alimentar”, a
explica¢do que o autor encontra para que as caréncias ndo se manifestassem de forma mais
grave, se fundamentava na “influéncia preventiva desempenhada por alguns condimentos e
ingredientes especiais que entram na cozinha em proporcdes algo exageradas” (IDEM, p.
163). E o caso do dleo de dendé (Elaeis guineensis), trazido da Africa pelos negros e que
contém alta quantidade de Betacaroteno (de 1000 a 3000 unidades/cm’ 6leo). Somam-se ao
oleo de dendé, as pimentas nativas que eram usadas pelos indios e as trazidas pelos negros
(Malagueta, Da Costa ou Atapé e Pimentdes), todas ricas em 4cido ascérbico.

Em que pese a importancia das estratégias alimentares, elas ndo eram suficientes para
evitar os efeitos da desnutricdo, como apontou Castro, ainda em 1947, na primeira edi¢do da
sua obra, A Geografia da Fome. Os indices bioestatisticos, segundo ele, demonstravam a
“verdadeira hecatombe demografica”, a exemplo da mortalidade infantil, da incidéncia da
tuberculose e da morte resultante, em numeros mais altos nas cidades da Zona da Mata
nordestina e, ainda mais graves o fato de 50% das mortes, nessas areas, serem de menores de

trinta anos, o que demonstrava a gravidade da situagao.
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Referindo-se ao litoral da Regido Nordeste, o mesmo autor salienta que seu habitante é
biometricamente superior ao do brejo, o que se deve a riqueza proteica € aos minerais
fornecidos pelos alimentos marinhos. Somam-se a estes 0 coco € o caju: “no uso tao
abundante do coco e do caju e de outras frutas da costa, baseia-se a superioridade da
alimentacdo litorAnea sobre a da zona propriamente da mata, ou melhor, da cana” (CASTRO,
1987, p.153).

O cajueiro, Anacardium occidentale, sendo nativo da regido litoranea do nordeste
brasileiro, ja era consumido pelos indigenas. J4 o coqueiro, Cocus nucifera, mesmo parecendo
nativo, por fazer parte da paisagem litordnea do nordeste brasileiro, hd indicios que veio pelas
correntes maritimas dos arquipélagos do Oceano Pacifico, conforme Gomes (1980), tornando-
se ingrediente especialmente tipico da cozinha baiana. Quanto a origem, também ha
referéncias, segundo Alves ef al (2007), alguns autores consideram que esta cultura é nativa
do nordeste da América Latina. Estas frutiferas ndo se desenvolviam bem apenas no litoral,
na Zona da Mata também vegetavam adequadamente, s6 que o plantio delas limitava-se ao
pomar dos senhores, quase como decorativo.

Sobre a parte sul da Mata Atlantica, voltada ao cultivo do cacau, o pesquisador
salienta que, nesta regido, também havia o dominio das terras ¢ da economia tanto pelos
bardes quanto pelas industrias inglesas e suicas, o que tornava esta area “mais uma zona de
fome alimentada pela ficticia riqueza do cacau” (IBIDEM. p.173).

Josué de Castro encerra sua andlise sobre a fome no Brasil afirmando que a resolucéo

dela dependia de decisdes politicas, o que exigia:

dirigir a nossa economia tendo como meta o bem estar da coletividade, necessitando
por parte dos poderes publicos condicionarem o desenvolvimento e orientd-lo para
fins bem definidos, dos quais nenhum se sobrepde a emancipagdo alimentar do
povo(...). A vitéria contra a fome ¢ um desafio a atual geragdo, ¢ um simbolo da
vitoria contra o subdesenvolvimento (CASTRO, 1987, p.305).

4.3.2.2 Merenda Escolar: uma politica para amenizar a desnutri¢iao?

Em que pese a importancia da implantacdo da merenda escolar como um instrumento
ndo s para amenizar o déficit caldrico e proteico das criangas brasileiras - ou forma mais
realista, para aplacar a fome — mas também para melhorar o aproveitamento escolar, como
consta dos objetivos do programa, a partir da década de 1970, conforme estudo de Stefanini
(1997), ¢ necessario fundamentar-se nos autores que avaliaram a trajetdria desta politica para

entender a quais contextos os programas serviram; nos referidos periodos; pois, como sdo
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explicitados em andlises sobre o tema, “os alimentos que compuseram a merenda escolar
variaram de acordo com os interesses politicos, nacionais e internacionais de cada periodo”
(STEFANINI, 1997, p. 61).

Citando Batista Filho (1985), a autora acima observa que o Brasil tem sido um dos
paises com interesse manifesto na area de alimentagdo e nutricdo. Haja vista os sucessivos
atos governamentais dirigidos a equacionar a questdo da disponibilidade de alimentos, a
comegar pelos governos coloniais com a obrigatoriedade do cultivo da mandioca em areas de
cana; depois com a criacdo do Comissariado de Alimentagdo Publica, em 1918, momento de
crise alimentar devido a I Guerra Mundial; com a criagdo da Comissdo Reguladora do
Tabelamento, em 1937, e ainda com a Lei do Salario Minimo, em 1940. Medida esta que
objetivava amenizar as caréncias alimentares da classe trabalhadora e que deveria assegurar
“50% do seu valor de compra de alimentacdo essencial minima, para atender as
recomendacdes de energia e nutrientes” (STEFANINI, 1997, p. 26).

As sucessivas medidas na linha alimentar ndo parecem decorrer menos do interesse do
Estado Brasileiro, mais das condi¢gdes de caréncia de sua populacdo que esta submetida, ha
séculos, a concentragdo da terra e da renda, em poucas maos, o que exige, subliminarmente,
medidas para amenizar tamanhas desigualdades.

De acordo com a mesma autora, na década de 1930, alguns municipios e estados mais
ricos responsabilizaram-se pela merenda escolar em suas redes de ensino. Na década de 1940,
segundo observa o FNDE (2011) °, o Instituto de Nutri¢do defendia a proposta do Governo
Federal oferecer alimentacdo escolar, o que ndo se efetivou naquele periodo por falta de
recursos. Ocorreram apenas algumas iniciativas mais restritas e regulamentadas por portarias
do Ministério de Educagdo e Saude. Surgiram nesta época, a implantagdo de restaurantes
populares, o fornecimento de alimentos por alguns empregadores e acdes de educagdo
alimentar fomentadas pela Sociedade Brasileira de Alimentagao.

Nesse periodo, outros projetos foram desenvolvidos, a exemplo da Educagio
Alimentar, fomentados pela Comissdo Nacional de Alimentag¢do, 6rgdo no qual Josué de
Castro esteve a frente até 1954. Ha referéncias de que esta comissdo prestava assisténcia a

Indtstria Nacional de Alimentos'’.

° FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag@o. Disponivel em: www.fnde.gov.br. Acesso em 26
de fevereiro de 2011.
' Disponivel em: www.projetomemoria.art.br/josuedecastro/cont_bio3htm. Acesso em 12 de janeiro 2011.
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O periodo em referéncia representava o0 momento pos Il Guerra Mundial, e vivia-se,
de um lado, a desestruturacdo da economia mundial; de outro, a polarizag¢do politica entre os
paises do bloco capitalista e os alinhados com o socialismo soviético (STEFANINI, 1997).

A década de 1950 continua com o cenario de cisdo entre os blocos de poder e a defesa
do mundo capitalista, diante da vulnerabilidade do modelo concentrador. No Brasil, o periodo
coincidira com a apresentacdo do Plano Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do, elaborado por
Josué de Castro em 1953, a partir das conclusdes da Terceira Conferéncia Latino Americana
de Nutri¢do. Intitulada a Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutri¢do no Brasil foi
decorrente deste plano que a merenda escolar passou a ser estruturada em nivel nacional como
responsabilidade do setor publico, sendo o Programa de Alimentagdo Escolar o unico a
sobreviver ao plano original (FNDE, 2011).

O Decreto Federal 37.106/55, que criou a Campanha Nacional de Merenda Escolar,
complementa a regulamentacdo da merenda escolar em nivel nacional, o que ja se iniciara
com portaria do Ministério de Educagdo e Saude (MES), na década de 1940. Como objetivos
do 6rgdo, o decreto define: estudar e acdes com vistas a melhorar o valor nutritivo da merenda
e o barateamento do custo; incentivar amplamente os empreendimentos publicos ou
particulares que se destinam a facilitar a alimentacdo escolar e promover medidas para
aquisi¢do dos produtos alimentares nas fontes ou “mediante convénios com entidades
internacionais” (STEFANINI, 1997).

Pelo posicionamento do Estado diante do capital internacional pode-se perceber a
quem os Programas da Merenda Escolar “serviram” com generosa prestatividade. Conforme
Stefanini:

era preciso cuidar das proteinas e vitaminas, bem como “resgatar os pobres das trevas

da ignoréncia nutricional.” Para isso eram “doados” leite e mais tarde trigo laminado e
trigo bulgor, excedentes da produ¢do do Hemisfério Norte (STEFANINI, 1997, p. 34).

Sao estarrecedoras as primeiras leituras sobre os programas de ajuda alimentar, de
desenvolvimento de comunidades e de assisténcia a agricultura para os paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento. E possivel perceber a associagdo destas agdes ao
contexto internacional da Revolugdo Verde, da formacdo dos grandes estoques de alimentos
(estes resultantes das safras abundantes dos Estados Unidos) e a relacdo destes com as
constatacoes sobre a fome no mundo ¢ o medo da propaganda socialista. Encontra-se em

Goldemberg, 1989, apud Stefanini (1997, p. 30), referéncias as estas constatagoes:
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os programas de ajuda alimentar”, estabelecidos através da ONU, FAO e UNICEF,
que se expandiram nesta década especialmente, (refere-se a década de 50) serviram
para escoamento dos excedentes de producdo do Canada e dos Estados Unidos, que
haviam alcangado grande desenvolvimento agricola a partir da chamada “Revolucgéo
Verde.

Um estudo detalhado sobre este tema ¢ encontrado na obra Agroindustria na América
de Burbach e Flyynn (1982). No capitulo 3, O Arsenal de Cereais dos EUA: O Alimento
como Arma, ha descricdo do quanto o “programa de ajuda alimentar, sob o disfarce de
assisténcia humanitaria, foi uma arma importante da politica externa norte-americana”
(IDEM, p. 66).

Foi aparente a perversidade da chamada “assisténcia alimentar”, uma vez que até o
tabaco estava incluido no programa Food For Peace, de 1954. Ele foi distribuido aos paises
em vias de desenvolvimento até ter seu consumo aumentado vertiginosamente nestes paises
(STEFANINI, 1997).

Pesquisando a mudanca dos hébitos alimentares, especialmente no Brasil, Bleil
(1998), denuncia as consequéncias do programa “Alimentos para a Paz”, dos EUA, que
funcionou como forma de ampliar os mercados norte americanos no exterior, desse modo
evitando o rebaixamento dos pregos de suas grandes safras. Segundo a pesquisadora, o trigo e
o leite foram os grandes vildes das doagdes.

De acordo com o FNDE (2011)", em 1965, surgiu um elenco de programas de ajuda
americana, entre eles: o de Alimentos para a Paz, financiado pelo Agency for International
Development (USAID); o Programa de Alimentos para o Desenvolvimento, dirigido as
populagdes carentes e a alimentacdo de criangas em idade escolar e o Programa Mundial de
Alimentos, este conduzido pela FAO/ONU.

Se a década de 1960 impulsionou tais programas, até desenvolver os mercados nos
Paises em Vias de Desenvolvimento (PVD), o uso da ajuda alimentar ja era uma estratégia
pos-guerra (Primeira Guerra Mundial), quando Herbert Hoover, entdo senador americano,
liderou um macigo programa de assisténcia alimentar que desempenhou importante papel nos
esfor¢cos norte-americanos para influenciar na estrutura politica da Europa do pds-guerra, e
usou a assisténcia alimentar para apoiar as for¢as anticomunistas na Europa Oriental
(BURBACH e FLYNN, 1982, p. 67).

Nao menos conhecida e questionavel foi a Lei 480, de 1954, que institucionaliza a

ajuda alimentar norte-americana. Denominada Lei do Comércio e do Desenvolvimento

" FNDE (2011). Programa Alimentacdo Escolar. Histérico. Disponivel em: www.fnde.gov.br/index.php. Acesso
em 27 de agosto de 2012.
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Agricola, tinha como objetivo desenvolver futuros mercados comerciais para a exportagcao
norte - americana de cereais e resolver os problemas dos crescentes excedentes agricolas do
EUA, despejando-os no exterior (BURBACH e FLYNN, 1982, p. 67).

Para garantir tal finalidade, a lei determinava que 3/4 das mercadorias, asseguradas
para a Lei 480, fossem liberadas aos paises compradores a créditos de longo prazo e juros
baratos. Em menos de uma década, o Brasil, dentre outros paises, continuaram comprando, a
vista e ainda com contas a pagar devido as compras a crédito € com uma maior demanda
destes produtos, a exemplo do trigo, em detrimento do milho e da mandioca, alimentos
regionais, o que enfraqueceu a producdo local em funcdo da subvencdo no custo dos
importados (BURBACH e FLYNN, 1982).

Observando as agdes definidas no Decreto 37.106/55, de acordo com Stefanini (1997),
fica evidente que os programas de merenda escolar ndo asseguravam os aspectos internos
associados a cultura alimentar, as economias locais e as no¢des de desenvolvimento regional
que deveriam ser resultantes da politica alimentar. Isto tudo vem a fortalecer as constatagdes
da autora de que a composi¢do da merenda escolar servia aos interesses de cada periodo, ou
nacionais ou internacionais, € a quem servia o Estado diante de tais politicas.

Verifica-se nos estudos pertinentes ao tema, que o uso e a distribui¢do de alimentos
formulados e de facil preparo era uma realidade e também objetivo do programa - a exemplo
do CSM (corn-soy-milk) enviado pelo USAID, da sopa desidratada e do milk-shake a base de
soja, programa este de complementacdo alimentar de criangas de até 3 anos e de gestantes,
que ¢ entendido também como indutor da modificagdo dos habitos alimentares no Brasil
(BLEIL, 1988 ¢ STEFANINI, 1997).

Na fase dos formulados e enriquecidos “o Programa da Merenda Escolar transformou-
se em importante demandante da recém-constituida Industria Nacional de Alimentos
Formulados” (STEFANINI, 1997, p. 39). Os alimentos formulados apoiavam-se, de acordo
com Stefanini, na ideologia nutricional daquele periodo, ou seja, de que a desnutri¢do era
decorrente dos habitos alimentares dissociados das necessidades organicas e de que eles
provinham da ignorancia das méaes. Em vista disso os formulados enriquecidos deveriam ser
utilizados pelas “vantagens” que apresentavam de conservagao, oferta, preparo e facilidade de
transporte, justificando-se assim a industria de alimentos.

Mesmo havendo uma segunda interpretacdo com relagdo a questdo alimentar,
defendida por Josué de Castro, de que a alimentag@o era um problema social e sua resolugao

passava pelas questdes mais amplas da sociedade, os militares que em 1964 entraram no
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poder, negaram e reprimiram quaisquer ideias que questionassem os problemas sociais
daquele periodo.

Entre 1964 a 1972, com os militares a frente da Companhia Nacional de Alimentagao
Escolar (CNAE), cessam as doacdes de alimentos pelos programas internacionais, € ingressa,
na fase das compras da merenda escolar, o governo brasileiro.

O refor¢o da ideologia nutricional da época pode ser confirmado se atentarmos para a
participacdo de representantes da industria de alimentos nos eventos de alimentagdo e
nutri¢do. Participagdes estas evidenciadas como forma de motivagdo para a elaboragdo de
alimentos constituidos e com “alto valor nutritivo”. Como exemplo: o III Semindrio
Interamericano de Alimentagdo Infantil, realizado no Rio de Janeiro, em 1965, ¢ a IV
Conferéncia Interamericana de Ma Nutri¢do, Panamd, ambos com o apoio do United States
Agency for International Development (USAID).

Para avaliar se os alimentos fornecidos na merenda faziam parte de politicas internas
de desenvolvimento, uma retrospectiva sobre a relagdo dos principais produtos alimentares
adquiridos pela CNME (Companhia Nacional da Merenda Escolar), nos anos 70, indica quem
saiu beneficiado com a aquisi¢do deles: pagoca de amendoim, farinha lactea sabor caramelo,
sopa creme flor, condilac sabor coco, sopa de feijio com macarrdo; creme de cereais com
legumes e sopa de milho com Proteina Texturizada de Soja (PTS).

Somados aos alimentos repassados pela Companhia Nacional, as coordenagdes em
nivel de Estados também complementavam a merenda. No entanto, o que deveria ser
investido em produtos in natura, com frequéncia, era aplicado em formulados, sendo cereais,
biscoitos, mingaus, farinhas, balas, doces, dleo e carnes os mais comprados (STEFANINI,
1997).

Nas décadas de 1970 e 1980, foram repetidas as falhas nos programas da merenda
escolar no Brasil, tais como centralizagcdo das compras, distribuicdo e defini¢do centralizada
do cardéapio; multiplicidade de programas, aquisicdo em quantidade de alimentos formulados
e 0 ndo atendimento ao periodo total de 180 dias letivos, proposto nos objetivos do programa.
A centralizagio na execu¢@o do programa mantém-se até 1993, confirma o FNDE (2011).

A Lei Federal 8.913/1994 definiu a descentraliza¢do dos recursos, a partir de
convénios com os municipios € com as Secretarias Estaduais de Educacdo. A lei determinava,
ainda, que a elabora¢do do cardapio fosse feita por nutricionistas, respeitando os habitos
alimentares das localidades e a vocagdo agricola delas, incluindo, preferencialmente, os

alimentos in natura. O Conselho de Alimentacdo Escolar, como o6rgdo representativo da
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escola e da sociedade, teria participagdo nesta definicdo do cardapio, juntamente com o
parecer técnico do nutricionista.

Neste mesmo ano, 1994, a Fundagdo de Assisténcia ao Estudante (FAE), entre as suas
diretrizes, consta fornecer, no minimo, 15% das necessidades diarias de energia e proteina
para 30 milhdes de estudantes por 200 dias. O cardapio, por sua vez, deveria considerar
habitos e preferéncias alimentares locais e incentivar a formacdo de habitos saudaveis, como o
consumo frequente de frutas e verduras, a fim de valorizar os espagos educativos para uma
educagdo alimentar (STEFANINI, 1997).

E pertinente salientar que, com a evolugio das preocupagdes com a saude alimentar e
com o processo educativo, a merenda escolar poderia e deveria melhorara a qualidade. Assim,
como medida para auxiliar tanto na seguranca alimentar, quanto no processo educativo, para
uma alimentagcdo de qualidade, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ou
Merenda Escolar, pode constituir-se em uma elogiavel politica publica no Brasil. O Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo cita que o programa ¢ considerado um dos
maiores na area de alimenta¢do escolar no mundo (FNDE, 2011).

Com referéncia aos passos para alcancar as diretrizes da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN /2006), em 2001, a Medida Provisoria n® 2.178, entre outras

diretrizes, assegurava em seu artigo 6° € no seu paragrafo unico que:

os cardapios do programa de alimentacdo escolar, sob a responsabilidade dos
Estados, do Distrito Federal ¢ dos Municipios, serdo elaborados por nutricionistas
capacitados, com a participagdo do CAE e respeitando os habitos alimentares de
cada localidade, sua vocagdo agricola e preferéncia por produtos basicos, dando
prioridade, dentre esses, aos semielaborados e aos in natura. Pardgrafo unico. Os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios utilizarfio, no minimo, setenta por cento
dos recursos do PNAE na aquisigdio dos  produtos  basicos.
Art. 7°Na aquisi¢do dos géneros alimenticios tero prioridade os produtos da
regido, visando a redugdo dos custos (Medida Provisoria n® 2.178-36, de 24 de
Agosto de 2001).

Em junho de 2009, o vice-presidente, José de Alencar, ao assumir a Presidéncia da
Republica sanciona a Lei n® 11.947, que dispde sobre a alimentagdo escolar e altera as leis
anteriores (10.880, 11.273, 11.507 e 8.913) e ainda revoga as medidas provisorias. Esta lei
apresenta uma proposta de cidadania e apoio a garantia dos Direitos Constitucionais, uma vez
que a alimentagdo foi assegurada como um dos direitos sociais dos brasileiros, em seu artigo

6°, do capitulo primeiro da Constituicdo Brasileira, a partir de 2010. Os artigos 2° e 4° da Lei
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11.947 tratam das diretrizes e dos objetivos da alimentagdo escolar e o artigo 3° garante que a
alimentagdo ¢ um direito dos alunos da educagio basica publica e um dever do Estado
Serdo reproduzidos seguir os dois artigos supracitados por entender que sdo

significativos frente aos objetivos desta pesquisa:

Art. 2°. S3o diretrizes da alimentagdo escolar:

I - o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento ¢ o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atengéo especifica;

IT - a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e
nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional;

IIT - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica
de educagio basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das acdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para
garantir a oferta da alimentagdo escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisi¢do
de géneros alimenticios diversificados, produzidos em &ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares
rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de
quilombos;

VI - o direito a alimentagdo escolar, visando a garantir seguranga alimentar
e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as diferengas
biologicas entre idades e condigdes de satide dos alunos que necessitem de atengdo
especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social. (...)

Art. 4°. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formacdo de hébitos alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de a¢des de educacdo alimentar e nutricionais e da oferta de refei¢cdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (Lei n® 11.947,
16/06/2009).

Diante de uma histéria sujeita a criticas ¢ em débito com uma postura cidada e
sustentavel, o cumprimento desta nova lei, juntamente com a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN) e a Constituicdo Federal e acreditando em eleigdes
auténticas, sem dominios econdmicos, confia-se que ¢é possivel que o Programa da

Alimentag@o Escolar cumpra seus objetivos.
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4.3.2.3 Pastoral da Crianca: alimentos e atitudes que salvaram vidas e protegeram a
biodiversidade

A Pastoral da Crianga integra um dos trabalhos da igreja Catdlica, juntamente com as
demais Pastorais Sociais, vinculadas ao Setor Pastoral Social da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) que somam onze pastorais: da terra, operaria, da crianca, do menor,
da saude, carceraria, do povo da rua, dos pescadores, dos migrantes, da mulher marginalizada
e dos nomades (CNBB, 2011).

Este posicionamento de uma parcela da Igreja catdlica, na América latina, busca estar
ao lado do povo ao assumir uma Teologia, a Teologia da Libertagdo, que interpreta as
contradigdes sociais como decorrentes da exploracdo humana. Para esta igreja comprometida
com as causas sociais, viver a religido ¢ atuar em sua comunidade e envolver-se com a
populagdo que estd a margem da sociedade e que se encontra abatida diante da exclusdo, da
miséria, da fome, da doenca e do descaso e cabe a igreja estar com e a disposicdo deste outro.
Estar com o outro, ndo significar dar coisas, mas dar-se, dar o seu proprio tempo e caminhar
juntos na busca de alternativas.

Partindo deste compromisso, Pastoral da Crianga inicia sua agdes nos anos 80 e apods

trés décadas de um trabalho com bons resultados, a fundadora ¢ entdo coordenadora da

pastoral iniciava seu trabalho no Haiti, em 2010, explanando as maes:

a boa noticia, transformada em agdes concretas, é luz e esperanga na conquista da
paz nas familias e nas na¢des. A construgdo da paz comeca no coracdo das pessoas e
tem seu fundamento no amor, que tem suas raizes na gestacdo e na primeira
infincia, e se transforma em responsabilidade social. A paz ¢ uma conquista
coletiva. Tem lugar quando encorajamos as pessoas, quando promovemos os valores
culturais e éticos, as atitudes e praticas da busca do bem comum, que aprendemos
com nosso mestre Jesus: “Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em
abundancia” (Jo, 10.10)” (Zilda Arns em Palestra no Haiti, 12/01/2010, pouco antes
do terremoto que provocou sua morte no mesmo local).

Na expressdo de Zilda Arns Neumman, fundadora da Pastoral da Crianga e
coordenadora por, aproximadamente, trés décadas, pode-se perceber o que motivava milhares
de lideres voluntarios a desenvolverem um trabalho dedicado e comprometido com suas
comunidades, no interior de todo o Brasil. Considera-se que a Pastoral da Crianga resume de
forma solidaria, amorosa ¢ sob a dtica do cuidado, como aborda Boof (2004), muitos dos
temas que passaram a ser debatidos a partir dos anos 80 e, de forma mais ampla, na década de

1990. Como exemplo, o tema da seguran¢a alimentar e nutricional; do desenvolvimento
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sustentavel; dos direitos das criangas, dos adolescentes, dos idosos e das minorias; no pensar
global e agir local, entre outros temas fundamentais a cidadania e a qualidade da vida humana.

E importante ressaltar o papel assumido pela Igreja Catélica na linha da Teologia da
Libertacdo, em sua op¢do a favor dos pobres, atuando em conjunto com os movimentos
sociais e nas diversas pastorais que t€ém trabalhado junto as minorias, como exemplo, as
Pastorais da Satude, da Terra e a Carceraria. Diante do posicionamento da Igreja, nesta linha,
e de outro lado um Estado omisso ou pouco eficiente (ante a caréncia de grande parcela das
criangas menores de 6 anos, e ante os inaceitaveis indices de mortalidade infantil a vigorarem
no Brasil) a Pastoral da Crianca inicia seu trabalho em 1983.

Naquele ano, na reunido da ONU para debater o problema da miséria, em Genebra
(Suiga), James Grant, entdo diretor executivo da UNICEF sugeriu ao Cardeal Dom Paulo
Evaristo Arns a criagdo de um projeto da Igreja para ajudar a reduzir as altas taxas de
mortalidade infantil no Brasil que, em 1982, chegou a atingir 82,8/1000 nascidos vivos no
Brasil, situando-se, observa Neumann (2010), acima do indice aceito pela Organizagdo
Mundial de Saude, que ¢ de até 10 (dez) obitos para cada 1000 criangas nascidas vivas.

Os conhecimentos de Zilda A. Neumann, como médica pediatra e sanitarista, sua
identificacdo com os valores cristdos e seu carisma tornaram o projeto da Pastoral da Crianca
uma histéria de éxitos por suas agdes locais, descentralizadas e politizadas, e por sua escolha
de ndo criar vinculos com os poderes constituidos. Para ela, ndo bastava apenas ensinar o uso
do soro oral como férmula para salvar vidas, era necessario orientar as maes sobre a
importancia do pré-natal, do aleitamento materno, da vacinagdo, da vigilancia nutricional e do
desenvolvimento integral das criangas. Cabe dizer, era importante que as mades fossem
estimuladas a cuidar melhor dos seus filhos e a manter uma vivéncia fraterna e solidaria em
suas comunidades; pois, “as criangas, quando estdo bem cuidadas, sdo sementes de paz e
esperanca (NEUMANN, 2010).

Como objetivos, a Pastoral da Crianga estabeleceu: reduzir as causas da desnutri¢do e
da mortalidade infantil e promover o desenvolvimento integral da crianga, desde sua
concepcao até os seis anos de idade. Para isto, foi necesséario capacitar lideres que atuariam
em cada comunidade, para em visitas as maes, orientd-las em todos os cuidados maternais,
desde a gestacdo até o desenvolvimento da crianga.

Em cada regido, o trabalho da Pastoral inicia-se com o mapeamento das comunidades
pobres, urbanas e rurais; das aldeias indigenas, dos quilombolas e das areas ribeirinhas.
Nestas comunidades, sdo identificadas as gravidas e as familias com criancas menores de 6

anos ¢ também as pessoas que se dispdem a trabalhar, voluntariamente como lideres. Estas
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serdo capacitadas por intermédio de uma rede que objetiva o contato direto entre as
coordenacdes e as voluntdrias como um dos instrumentos de motivacdo e persisténcia
(NEUMANN, 2010).

Um aspecto interessante, na metodologia do trabalho da Pastoral da Crianga, € o
compromisso assumido com a familia de que serd acompanhada mensalmente, em visita
domiciliar para que seja observado o desenvolvimento da gestacdo e/ou o da(s) crianga(s), €
ainda o cumprimento da agenda de exames e vacinas. Outra acdo regular ¢ a reunido mensal
na comunidade assistida, denominado de “Dia da Celebragdo da Vida”, quando as maes,
filhos e lideres reinem-se para a pesagem das criangas acompanhadas, troca de informagdes,
lanche em grupo e elaboracdo de complemento alimentar. Esta ¢ também uma oportunidade
de as criangas brincarem coletivamente.

Diante das inimeras necessidades da populacdo brasileira, o trabalho da Pastoral da
Criang¢a ampliou-se enormemente desde sua fundacdo. Em 2010, a Pastoral estava presente
em 42 mil comunidades pobres e nas 7000 Paroquias de todas as Dioceses do Brasil, e
contava com a atuagdo de 260 mil voluntarios. Naquele ano, estavam sendo assistidas pela
Pastoral 1.985.347 criangas, 108.342 mulheres gravidas e 1.553.717 familias (NEUMANN,
2010).

Neumann (2008) afirma que a mortalidade infantil, que em 1990 era de 40 dbitos por
1000 nascidos vivos, foi reduzida para 21/1000, sendo de 11/1000 nas comunidades
acompanhadas pela Pastoral da Crianga. No estado da Bahia, este indice, em 2008, era de
14/1000, ainda abaixo do indice do Brasil. E oportuno salientar que, nos locais, onde comegou
a atuagdo da Pastoral, a média era o dobro da nacional, visto que constituiam os chamados
bolsdes de pobreza (NEUMANN, 2003). Para ter-se ideia da gravidade do problema, na
cidade de Florestopolis, Estado do Parand, onde se iniciou o trabalho da Pastoral da Crianga,
em 1983, a mortalidade infantil era de 127 por mil, em um universo em que 75% das familias
trabalhavam como boias - frias. Apos as agdes da Pastoral, o indice reduziu-se para 28 dbitos
por 1000, em 2003 (NEUMANN, 2003).

Grande parte do éxito deste trabalho estd no compromisso dos participantes e na rede
tecida entre coordenadores e voluntdrios, que se relacionam como forma de fortalecer as
ideias e as informagdes e, especialmente, de manter a persisténcia. As agdes, por sua vez, nao
sdo “para a comunidade”, mas “com a comunidade” e t€ém uma continuidade, o que as

diferenciam de agdes promovidas pelos poderes publicos, haja vista a descontinuidade destas.
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O que fortalece ainda mais o respeito e a admiragdo por este trabalho ¢ o
comprometimento com as transformagdes sociais mais amplas, como evidenciou sua

fundadora:

¢ claro que ndo se pode deixar de ressaltar que a justa distribuicdo de renda, a
educac@o, a saude, a segurang¢a, o saneamento ambiental sdo condi¢des fundamentais
para que haja justica e paz no pais. Sabemos que a Justica Social tem de ser
compartilhada entre governo, empresarios e sociedade civil NEUMANN, 2001, p35).

7

O primeiro alimento incentivado pela Pastoral da Crianga ¢ o leite materno, que,
conforme a orientagdo desta e de outras instituigdes, deve ser exclusivo até os seis meses de
vida do bebé. Branddo (1989) ressalta que o leite da mae ¢ um alimento “limpinho”, na
temperatura certa, completo, importante para desenvolver a fala e a inteligéncia. Como ele
transmite amor e carinho, aumenta a seguranca do bebé. Apds os seis meses de idade, a
amamenta¢do é recomendada, concomitantemente a introdugdo de outros alimentos; pois,
segundo a pediatra idealizadora deste projeto de seguranca alimentar, “o leite materno protege
contra doencas, desenvolve melhor e fortalece a crianga (NEUMANN, 2010).

A Pastoral da Crianga também dedica uma atenc¢io especial a alimentag¢do da nutriz,
visando garantir a condi¢do da mae em secretar o leite, para tanto incentiva a ingestdo de
alimentos nutritivos, especialmente os mais disponiveis nas comunidades. O mesmo cuidado
com a alimentacdo da mie e do bebé ¢ extensivo a familia.

Pela observagdo tanto das publicacdes escritas, que servem como direcionamento ao
trabalho da institui¢do, quanto das praticas nas comunidades, percebe-se que a educagdo
nutricional, estimulada pela Pastoral da Crianga tem como base o incentivo a ingestdo de
alimentos de relevante valor nutricional, especialmente aqueles de baixo custo e disponiveis
localmente.

Para Moura (2001), assessora em nutricdo da Pastoral da Crianga, a alimentacdo
enriquecida, proposta desde 1985, no contexto do trabalho da instituicdo, defende o resgate
das praticas tradicionais, valoriza os produtos cultivados localmente, busca uma alimentagao
mais completa, mais natural e saudavel, respeita os costumes alimentares de cada regido e
orienta o consumo de alimentos ndo convencionais, ricos em nutrientes, a exemplo das folhas
verdes escuras e sementes.

Em uma das primeiras publicagdes informativas desta Pastoral, Branddo (1989)
enumera as cinco principais doencas da fome: desnutri¢do, bdcio, anemia, carie dental e falta
de vitamina A. Naquele periodo, revela a autora, que metade das criangas até 5 anos e um

terco das maes sofria de anemia em razdo da deficiéncia de ferro, das infec¢des, das diarreias
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e da verminose. Esta, por sua vez, além de outros sintomas, como dificuldade de
concentragdo, tornava os portadores mais propensos as infecgcdes. Para combater e evitar este
grande problema nutricional, Brandao, indicava o consumo de: caruru, couve, espinafre, folha
de batata-doce, p6 da folha da mandioca, ora-pro-nobis, taioba, beldroega, salsa, alfavaca,
feijdo e bredo. O consumo de ervas aromaticas, folhas verdes, gotas de limdo, frutas como
sobremesa ¢ a utilizag¢do de panelas de ferro, também eram recomendadas.

No caso da hipo-vitaminose A, um mal que atinge as vitimas da pobreza, causando,
inicialmente, a cegueira noturna até a cegueira total e, ainda, aumentando a incidéncia de
diarreias e doengas respiratorias, conforme a mesma publicagdo, a orientacdo era para
consumir alimentos amarelos, ricos em Vitamina A, como dend€, pequi, buriti, cenoura,
manga ¢ mamao. Folhas verdes de aipim, batata-doce, salsa e coentro também deveriam ser
consumidos. Vale lembrar que Castro (1987), relata que os negros ficavam expostos a
xeroftalmia carencial devido a dieta pobre condicionada pelo senhor (feijdo com farinha e
angu de milho com toucinho). Quando libertados, eles optaram por seus alimentos prediletos,
com gosto especiais pelo dendé, o que os fazia escapar da xeroftalmia e da queratomaldcea.

Apds mais de um século, tal problema carencial ainda incide sobre a parcela
“invisivel” da populagdo brasileira e, agora, somam-se outros determinantes na limita¢do do
cardapio familiar.

Cabe evidenciar a importancia dos vegetais tradicionais defendidos pela médica Clara

Brandio:

devemos lembrar que as plantas que comia antigamente ¢ que hoje sdo considerados
“matos” tém alto valor nutritivo como, por exemplo, taioba, serralha, beldroega
(azedinha), caruru, espinafre, folha de batata-doce, ora-pré-nobis, etc., superam o valor
nutritivo, por exemplo, da alface, muito usada atualmente e que necessita de sementes,
adubos e agrotoxicos. E muito importante estimular o consumo das plantas alternativas
para que elas voltem a ocupar o seu verdadeiro papel de verduras (BRANDAO, 1989,
p. 27).

A autora resgata e evidencia a singularidade dos alimentos consumidos pelas culturas
tradicionais, que foram perdendo espaco com a modernizagdo da agricultura e da
transformag¢@o dos habitos alimentares. Muitas destas folhas verdes cresciam livremente pelos
quintais, ou eram cultivadas por sua importancia na seguran¢a alimentar das familias.

A ingestdo dos alimentos chamados de alternativos representa o consumo sustentavel,
se considerar a racionalidade no aproveitamento dos elementos retirados do solo e da energia
solar transformada em energia quimica, que ¢ armazenada através das folhas, das sementes e

ainda de outras reservas de carboidratos que serdo aproveitadas. O consumo de alimentos de
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forma in natura, ou com um minimo de beneficiamento, implica em menor impacto na
energia consumida em sua transformac¢do, mantendo o vinculo entre o produtor e o
consumidor.

Nesta perspectiva, encontra-se a orientacdo de Brandao (1989) sobre o café da manha,
que deve ser enriquecido pela substitui¢do do convencional pdo, café, margarina e leite, por
outras preparagdes como: bolos, bolinho de polvilho, sopa multimistura, farofa, canjica
(mugunzd) com farelo; cuscuz adicionado de farelo; mandioca, abobora, batata-doce, cara,
inhame, mingau de banana verde, banana da terra cozida, acrescentando-se mais um tipo de
farelo e caldo verde.

Como a Pastoral da Crianga defende o aproveitamento dos produtos regionais e locais,
acrescentariamos, para a Regido Nordeste, a variedade dos alimentos derivados da mandioca,
tais como os beijus em todas suas variedades, a tapioca, a puba (fresca ou seca), a goma ou
polvilho (que pode ser doce ou azedo, seco ou hidratado), os diferentes tipos de biscoitos e a
fruta pao. O milho ¢ outra cultura agricola da América Latina, muito consumido na Bahia,
tanto cozido em espiga como nas formas de pamonha, canjiquinha, mugunza, cuscuz, broas e
bolos.

A orientacdo alimentar da Pastoral da Crianga, mais amplamente divulgada e utilizada,
menciona os suplementos alimentares usualmente conhecidos como “multimisturas”. S@o
suplementos preparados com ingredientes de baixo custo e com subprodutos alimentares,
entre os quais farelos de cereais, pd de casca de ovos, pos de folhas verdes, varios tipos de
sementes e de outros ingredientes, de acordo com a disponibilidade em cada local ou regido.
As indicagdes da Pastoral da Crianga salientam que o termo “multimistura” (MM) representa
a qualidade dada pela variedade de uma combinacdo diversificada de alimentos que “devem
ter: alto valor nutritivo, baixo custo, bom paladar e producio regionalizada” (BRANDAO,
1989; MOURA, 2001; Pastoral da Crianga, 2005).

A particularidade do suplemento alimentar multimistura estd em conter vitaminas do
complexo B, calcio, ferro e as fibras que compdem os farelos de trigo e arroz. A vitamina A
e o ferro, presentes nas folhas verde-escuras; a energia, as proteinas e os minerais que estdo
nas sementes e o calcio contido no pd da casca do ovo. Além de permitirem o melhor
aproveitamento de subprodutos alimentares de baixo custo e de alimentos subutilizados, as
multimisturas apresentam outras vantagens, como a possibilidade de serem incorporadas a
alimentacdo habitual das pessoas, além de promoverem a diversidade e o resgate dos

alimentos tradicionais e locais.
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Embora as MM contenham altas concentragdes de proteinas, vitaminas do complexo
B, minerais e outros nutrientes (MADRUGA e¢ CAMARA, 2000; SOUZA et al., 2002;
SIQUEIRA et al., 2003; KAMINSKI et al., 2006), seu uso ja foi bastante contestado por
profissionais da area da nutri¢gdo em nosso pais. Uma das controvérsias sobre as MM justifica
que a literatura ainda ¢ deficiente sobre a biodisponibilidade dos nutrientes das MM e também
alega que ndo ha conhecimento suficiente sobre o efeito das MM quanto a biodisponibilidade
de nutrientes de outros alimentos das dietas.

Diante da desnutricdo presente em muitas familias'? acompanhadas pela Pastoral da
Crianga, as lideres e as coordenadoras consideram que tais farinhas tiveram um papel
importante na recuperacido das criangas acompanhadas. Além disso, como a elaborac¢do dos
compostos era feita de forma comunitdria, envolvia a participagdo das maes que tinham o
trabalho complementado com orientagdes sobre higiene e desenvolvimento das criangas e,
ainda, em especial, o apoio afetivo e solidario. Haja vista que as mies sdo, em muitos casos,
“invisiveis” na sociedade.

As controvérsias sobre os problemas de contaminacdo e de fitatos presentes nos
farelos; a possivel contaminag¢@o por salmonelas nas cascas de ovos e o excesso de acido
cianidrico das folhas de mandioca, podem ser encontrados nos materiais distribuidos as
coordenadoras locais e voluntarias, com recomendagdes para evitar tais problemas, desde a
procedéncia dos ingredientes, até os cuidados na manipula¢do, elaboragdo e armazenagem dos
produtos (BRANDAO, 1989, Apostila de Cursos da Pastoral, 2001; Boletim da Pastoral,
2005).

Retomando as discussdes sobre o valor nutricional das MM, diversos estudos
sistematizados foram realizados por pesquisadores da area da nutri¢do, utilizando modelos em
animais. Parte destes estudos n2o encontraram beneficios pela adicdo de MMs a dietas
(BOAVENTURA et al., 2003; MADRUGA et al., 2004; SANTOS et al., 2004). No entanto,
estes testaram MM em adicdo a dietas de bom valor nutricional. Por outro lado, estudos,
também conduzidos em animais, ao testar a adicdo de MM a dietas de pobre valor nutricional,
obtiveram resultados nutricionais positivos com a incorporacdo destes suplementos
(SIQUEIRA et al., 2001; SOUZA et al., 2002, FERREIRA et al., 2005). Um estudo
publicado recentemente mostrou que mesmo numa dieta com poucas deficiéncias nutricionais
algumas MM, dependendo da sua composicdo, podem acrescentar valor as dietas

(CALLEGARO et al., 2010).

2 Baseado no Censo de 2000, IBGE, a Pastoral da Crianga (2008) evidenciava que 48,6% das criancas menores
de 6 anos eram pobres, e estavam em familias com renda inferior a dois salarios minimos.



133

Estes estudos indicam que as MM podem ser suplementos alimentares efetivos,
dependendo de sua composi¢io e da composi¢io das dietas de quem as utiliza. E Importante
lembrar que, apesar do amplo uso das MM, elas constituiram apenas parte das propostas de
“Alimentacdo Enriquecida” trabalhadas pela Pastoral. Considera-se que o trabalho da Pastoral
da Crianga foi uma ac¢do fundamental, tanto pelo resgate da vida e da participacdo cidada, nas
mais reconditas comunidades do territorio brasileiro, quanto pela metodologia usada.
Embora de orientacdo religiosa, ela é capaz de envolver os sujeitos € ndo de trata-los como
objetos, tal como ocorre com algumas acdes do Estado. “Organizar pequenas comunidades
para multiplicar o saber e a solidariedade, com espirito de fé¢ e vida” (Jo, 6, 1-15) era a
inspiragdo para tal trabalho, conforme sua Idealizadora e Coordenadora Nacional, até¢ 2010,
Zilda Arns Neumann.

Em documento da Coordenacdo Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), Exigéncias

Evangélicas e Eticas de Superagdo da Miséria e da Fome, a entidade enfatiza:

temos recursos e tecnologias para vencer a fome. Falta-nos o espirito solidario (...).
Falta-nos, ainda, decisdo politica (...). Temos capacidade para produzir alimento para
consumo interno e exportagdo (...). Apesar disso, existe gente passando fome, porque a
renda familiar ndo permite comprar a comida que o mercado oferece. As raizes da
fome estdo, especialmente, na distribui¢do iniqua da renda e das riquezas, que se
concentram nas maos de poucos, deixando na pobreza, enormes contingentes
populacionais nas periferias urbanas e nas areas rurais (...) (CNBB, 2002).

Apbs o trabalho da Pastoral da Crianga (PC) por cerca de uma década, outras agdes e
politicas publicas passam a fortalecer a luta pela seguranca alimentar e pela saide. Como
exemplo: o Programa de Agentes Comunitarios de Satde, que se basearam na forma de
trabalho das agentes voluntarias da PC, os Comités de Cidadania, a instituicdo de politicas
publicas de apoio a renda familiar, como a Bolsa Familia, entre outros programas sociais, para

garantir renda a familias desamparadas.

4.3.2.4. De Betinho a implantacio da Lei Orginica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN)

Aproximadamente, seis décadas apos os estudos e os posicionamentos de Josué de
Castro, e sem transformag¢des definitivas na inclusdo social dos brasileiros, outro cientista
social Herbert de Souza, o Betinho, iniciava uma grande mobilizacdo da sociedade civil diante

do grave problema da fome e da miséria. Betinho assim se referiu a este drama:
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a fome ¢ exclusdo. Da terra, da renda, do emprego, do salario, da educagdo, da
economia, da vida e da cidadania. Quando uma pessoa chega a ndo ter o que comer ¢
porque tudo o mais ja lhe foi negado. (...) A morte em vida. O exilio da terra. Mas a
alma da fome ¢ a politica (SOUZA, 1990).

Como alertou o socidlogo, a “fome tem pressa”, portanto eram necessarias medidas
em curto prazo. No inicio da década de 1990, o numero de brasileiros que viviam abaixo da
linha de pobreza representava 32 milhdes de pessoas, ou 20% da populagdo, a qual eram
negadas as condi¢des humanas basicas, isto de acordo com o Mapa da Fome, de 1993, um
estudo da Secretaria de Planejamento, 6rgdo ligado a Presidéncia da Republica. De acordo
com o critério utilizado para a defini¢do da populacdo indigente e pobre, a situagio era ainda

mais grave, como relatam Silva et a/ (2001, p.8):

30 milhdes como dizia o Mapa da Fome, em 1993; 50 milhdes, como dizem os
numeros da FGV (Fundag@o Getulio Vargas); 54 milhdes, como diz o ultimo estudo
do IPEA (Instituto de Pesquisas Econdmicas e Sociais); ou 44 milhdes, como diz o
Fome Zero.

Betinho tentou resgatar a capacidade de indignac¢do da sociedade ante o drama da

fome. Para ele, era urgente reinventar a capacidade de sentir. A sociedade precisava ter “fome

de humanidade”, pois se tornara,

... assustador perceber com que naturalidade foi virando um pais de miseraveis, com
que tranquilidade foi produzindo milhdes de indigentes. Acabar com essa
naturalidade, recuperar o sentido da indignagdo frente a degradagdo humana, re-
absolutizar a pessoa como centro e eixo da vida e da agdo politica é essencial para
transformar a luta contra a fome e a miséria num imenso processo de reconstrucdo
do Brasil e de nossa propria dignidade.” (SOUZA, 1990, Agenda do IBASE).

Constituido a partir dos movimentos e organizagdes populares, 0 movimento A¢do da
Cidadania contra a Miséria, a Fome e pela Vida mobilizou o pais. Com a formagdo dos
Comités de Cidadania, milhares de agdes foram realizadas nos municipios brasileiros,
resgatando a solidariedade como um ato politico. Este movimento, segundo Pessanha (2002),
pretendia mobilizar a sociedade sobre a realidade de exclusdo, da fome e da miséria, levando
em conta principalmente, a preocupacao com o direito a alimentagao.

A luta pela reforma agraria compunha uma das etapas da campanha, pois, de acordo
com Herbert de Souza, a miséria “ndo nasceu do nada. Ela nasceu da terra”, mas, “cercada, a
terra virou coisa de alguém. A terra e a cerca. A terra e o grande proprietario. A terra € o sem-
terra. E a morte.” A democratizagdo da terra era condi¢do fundamental da cidadania, ja que a

terra “é¢ um bem social e ndo privado; € patriménio da humanidade (...). E para produzir, gerar
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alimentos, empregos, viver. E bem de todos, para todos. Esse é o unico destino possivel para a
terra” (SOUZA, 2011).

Diante deste comprometimento com a questdo do acesso a cidadania, sua participacao
foi decisiva como articulador da Campanha Nacional pela Reforma Agraria, procurando
congregar as entidades de trabalhadores e trabalhadoras rurais excluidas do acesso ao uso da
terra (IBASE, 2011).

Particularmente lembrado pelos brasileiros por sua mobilizacdo contra a miséria e a
fome, Betinho teve uma trajetoria politica incansavel em defesa dos direitos humanos, da
democracia e da justica social, desde sua juventude, ao participar de inumeros movimentos
sociais, organizacdes da sociedade civil, at¢ o trabalho formal como coordenagdes e
assessorias no Ministério de Educagdo e Cultura e na Superintendéncia de Reforma Agréria,
isto no periodo que antecedeu ao golpe militar de 1964.

O instituto IBASE, importante referéncia na geracdo e na democratizacdo do
conhecimento da realidade econdmica, politica e social brasileira, foi uma das suas
realizacdes ao funda-lo junto com outros intelectuais brasileiros, logo apds retornar do exilio,
em 1981.

Em que pese a diversidade de movimentos sociais em luta por cidadania, o
engajamento de intelectuais brasileiros com a classe trabalhadora e as a¢des em torno da
busca da garantia do acesso a alimentacdo, o tema da seguranga alimentar entra para debate na
agenda brasileira no inicio da década de 90, como iniciativa do Governo Paralelo do Partido
dos Trabalhadores (PT), quando do langamento da Proposta Politica de Seguranga Alimentar
(PESSENHA, 2002).

Organizado a partir do Movimento Operdrio, nos anos 80, o Partido dos
Trabalhadores, disputou a Presidéncia da Republica na eleicdo de 1990. De forte
representatividade da classe trabalhadora, de setores da Igreja Catolica (setores seguidores da
Teologia da Libertagdo), de intelectuais e de movimentos sociais, 0 PT entra na sena politica
com um projeto de sociedade fundamentado na justica social. Nao vencendo as eleicdes, o
PT, via Governo Paralelo, elaborou um diagnoéstico social com propostas de agao.

Conforme a autora acima referida, a Proposta Politica para Seguranca Alimentar
defendia a necessidade de politicas publicas para garantirem a democracia social e os direitos
de cidadania, entre as quais a seguran¢a alimentar. Politicas que deveriam estar voltadas a
geracdo de empregos e salarios, ao fomento a agricultura e a reforma agraria.

Dentre as indicagdes politicas do Governo Paralelo, a criacdo do Conselho Nacional

de Seguranca Alimentar (CONSEA) foi implementado em 1993, no governo de Itamar
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Franco. Em 1994, o CONSEA, juntamente com o movimento A¢do da Cidadania, promoveu a
I Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional com participagdo da sociedade
civil e dos trés ambitos de Governo (Municipal, Estadual e Federal). A Conferéncia objetivou
ndo so discutir propostas para solucionar o problema da fome, como também construir um
plano de politicas e de agdes integradas a médio e longo prazo (PESSENHA, 2002).

O tema da Seguranca Alimentar fundamentado no direito ao acesso ao alimento foi
perdendo forca na década de 1990, mais especificamente na segunda metade, recaindo em
determinados momentos como gerador de resultados eleitorais. A desarticulacido das parcerias
consolidadas, no ambito do CONSEA, também ¢ analisada como uma das consequéncias
negativas no decorrer dos projetos de governos daquela década resgatou Pessanha (2002).

Entre 1994 e janeiro de 2003 seguiram dois mandatos do Presidente Fernando
Henrique Cardoso (FHC), que inicia seu governo contrapondo a via de mobilizagdo social
constituida no periodo pds-impeachment do Presidente Fernando Collor de Mello, em 1992.
A desativacdo do CONSEA, logo apos a posse de FHC; a eliminacdo da cldusula de
Seguranca Alimentar do Acordo do GATT e o uso da politica de importacdes de alimentos,
conhecida como Ancora Verde, para manter os precos internos baixos e a abertura as
importagdes em geral, indicam a via adotada pelo entdo presidente FHC, conforme reflexdes
de Valente (2002).

Com extingdo deste Conselho e a criagdo do Programa Comunidade Solidéaria a
questdo da seguranga alimentar foi limitada a aspectos pontuais da fome e da desnutri¢do sem
remeter a uma politica social ampla que viesse a garantir os direitos sociais apontados na

Constituicdo Federal de 1988, analisa Valente (2002). Para este autor:

a proposta de politica nacional de seguranga alimentar elaborada pelo CONSEA
defendia que este tema deveria ser um dos eixos centrais de uma estratégia de
desenvolvimento humano sustentavel, permeando as diferentes politicas economicas
e sociais. Neste contexto, por exemplo, a realizagdo da Reforma Agréria e o
fortalecimento da agricultura familiar, dentro de uma perspectiva de produgdo
sustentdvel de alimentos saudéaveis para todos os brasileiros, seriam politicas com
dimensdes econOmicas, sociais € ambientais indissociaveis. Da mesma forma, os
programas sociais, como a merenda, poderiam ao mesmo tempo garantir uma
alimentagdo melhor para as criancas nas escolas como garantir um mercado mais
estavel para os produtos da agricultura familiar, dentro de uma perspectiva de
produgdo agroecoldgica. Isto, por sua vez, poderia ampliar o acesso da populagdo
em geral a alimentos mais saudaveis, produzidos regionalmente. Ou seja, a politica
de seguranca alimentar e nutricional seria uma politica para todos os brasileiros e
brasileiras, com diferentes componentes capazes de atender as necessidades
especificas de diferentes setores (VALENTE, 2002, p. 3).
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Diante deste retrocesso nas agdes, ndo é de estranhar a postura do entdo ministro da
Agricultura e Abastecimento, Arlindo Porto, na Cupula Mundial da Alimentagdo, em 1996,
posicionando-se favoravel a liberacdo do comércio agropecudrio como solugdo para a
seguranca alimentar mundial. Tal posicdo contrariava o relatério formulado pelo Comité
Nacional, constituido para elaborar documento/diagnostico com vistas a Cupula da
Alimentagao e que refletia o pensamento da sociedade civil, a qual participou de forma ativa
defendendo o acesso a alimentagdo como um direito humano. Estes debates na construgao do
documento brasileiro para a Cupula da Alimentacdo foram positivos, mas nido foram
suficientes para manter a sociedade mobilizada em torno de programas de SAN.

O Programa de Distribuicdo Emergencial de Alimentos (PRODEA), criado em 1993,
com motivagdo no CONSEA, permaneceu até o final de 2000, pela falta de programas
substitutos. Mesmo que pesem criticas as acdes emergenciais de seguranca alimentar a
extingdo do PRODEA, segundo Valente (2012), deixou cerca de dez milhdes de pessoas sem
acesso a cesta de alimentos e também sem trabalho, seja através de emprego ou via reforma
agréria.

Apds um periodo vazio de politicas sociais, de 1999 a 2001, e com o agravamento da
crise econdmica e social, em 2000 o governo federal adotou os programas da Bolsa Escola e
Bolsa Alimentagdo, sob coordenacdo dos Ministérios da Educacdo ¢ da Saude,
respectivamente. Estes programas tiveram influéncia de agdes locais levadas a efeito no
Distrito Federal, em Vitdria (ES), Campinas e Ribeirdo Preto, municipios de Sdo Paulo e que
tinham como foco eliminar o trabalho infantil, estimulando a permanéncia na escola, através
destas iniciativas de transferéncia de renda.

Na avaliagdo de Senna et al (2007), estes programas apresentaram uma baixa
cobertura e fragil controle social. Valente (2012) considera que o programa bolsa familia
mostrou-se eficiente, entretanto pela implantacdo ocorrer em periodo pré-eleitoral, isto
interferiu no processo e, em sintese, este autor analisa que no referido periodo as a¢des foram
pulverizadas, fragmentadas e sem articulagao.

Em 2001, foi aprovada, no Congresso Nacional, a implantacdo do Fundo Nacional de
Combate e Erradicacdo da Pobreza, regulamentado no final de 2002, com objetivo de
viabilizar o acesso a niveis dignos de subsisténcia. Com previsdo de terminar em 2010, este
Fundo teve sua vigéncia prorrogada, através de Emenda Constitucional da Camara Federal,
por tempo indeterminado.

A falta de politicas sociais efetivas e a aproximacdo do momento eleitoral no pais

reativaram o debate referente ao combate a fome e a miséria. Em outubro de 2001 €



138

apresentada para debate publico uma proposta de politica de seguranga alimentar.
Fundamentado na concepcdo de que o direito a alimentagdo deve ser assegurado pelo Estado e
ndo através de acdes filantropicas, o Fome Zero constitui-se de uma série de propostas de
intervencdes emergenciais, através das politicas compensatorias e de politicas estruturais.
Com a nova forga politica no poder, representada por Luiz Indcio Lula da Silva e José
de Alencar, a fome e a miséria serdo prioridade no periodo. O foco das politicas que se
seguiram partiu de uma proposta de governo sensivel ao grande problema apresentado por
Josué de Castro ha mais de cinco décadas. No discurso de posse, em janeiro de 2003, Lula

declara:

num pais que conta com tantas terras férteis e com tanta gente que quer trabalhar,
ndo deveria haver razio alguma para se falar em fome. No entanto, milhdes de
brasileiros (...) estdo, neste momento, sem ter o que comer. Sobrevivem
milagrosamente abaixo da linha da pobreza, quando nido morrem de miséria,
mendigando um pedago de péo. (...)

Enquanto houver um irmdo brasileiro ou uma irmad brasileira passando fome,
teremos motivo de sobra para nos cobrirmos de vergonha (...) E por isso que hoje
conclamo: Vamos acabar com a fome em nosso Pais. Em face do clamor dos que
padecem o flagelo da fome, deve prevalecer o imperativo ético de somar forgas,
capacidades ¢ instrumentos para defender o que ¢ mais sagrado: a dignidade
humana. (...) Para isso, sera também imprescindivel fazer uma reforma agraria
pacifica, organizada e planejada.

De 2002 a 2004, ocorreu a reimplantacio do Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional, foram iniciadas as estratégias do Programa Fome Zero, a criagdo do
Ministério de Desenvolvimento Social (MDS) e a realizacdo da II Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

A seguir, a aprovagdo da Lei N. 11.346, Lei Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN), sancionada pelo Presidente Lula em setembro de 2006, representou um
avango e passou a constituir uma ferramenta auxiliar na conquista do direito a alimentacéo.

A definicdo de Seguranga Alimentar Nutricional esta estabelecida no artigo 3°, do
capitulo I, da lei, que cria o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN)
e tem como objetivo assegurar o direito humano a alimentagao,

a Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realiza¢do do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras da saude que respeite a diversidade cultural e que

sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Art. 3°, cap. I, Lei
11.346, 11/9/2006).

Segundo a Lei, a seguranga alimentar e nutricional abrange:
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a ampliacdo das condi¢cdes de acesso aos alimentos por meio da produgdo, em
especial, da agricultura tradicional e familiar (...); a conservag@o da biodiversidade e
a utilizacdo sustentavel dos recursos; as praticas alimentares devem respeitar a
diversidade étnica, racial e cultural da populacdo; a implementagdo das politicas
publicas da producdo ao consumo devem respeitar as caracteristicas culturais do
Pais (Cap. I, art. 4°, Incisos I, I, IV e VI).

Ja o artigo 5° capitulo I, assegura que a “consecucdo do direito a alimentagdo e da
seguranga alimentar e nutricional requer o respeito a soberania alimentar”. Entende-se ser
fundamental este ponto, pois confere ao pais poder de decisdo sobre a produ¢do e o consumo
de alimentos. A defesa da perspectiva da soberania alimentar surgiu com for¢ca no Forum
Paralelo da Sociedade Civil, em Roma, 1996, por ocasido da Conferéncia Mundial da
Alimentag¢do, conforme referéncias de Belik (2003). Tal perspectiva estd associada a
autonomia alimentar dos paises; a geracdo de emprego no proprio pais; a preservacdo das
culturas e dos hébitos alimentares de um pais, garantido, assim, a menor flutuacdo de pregos
dos alimentos frente ao mercado internacional.

E possivel perceber que a LOSAN contempla os avancos dos debates e das
mobilizacdes, transcorridos na sociedade civil brasileira, € também os debates internacionais,
que resgatam a questdo do acesso a alimentacdo como um direito humano fundamental.
Entende-se que para contemplar estas conquistas garantidas na lei, apos tantas lutas e agdes da
sociedade, ¢ necessario conhecé-la e debaté-la nos diferentes espagos, de forma que as
pessoas adquiram uma cultura fundamentada na cidadania.

Como ha artigos na lei que fundamentam os objetivos desta pesquisa, recorrerem-se a

eles:

as politicas e agdes que visam assegurar o acesso a alimentagcdo deverdo levar em
conta as dimensdes ambientais culturais, econdmicas, regionais e sociais (Cap. I, art.
2°,§ 1°, Lei 11.346 de 11/9/2006).

Desta forma, as politicas publicas que visam assegurar o direito a alimentacdo devem
contemplar as dimensdes definidas na LOSAN. E o caso da politica agricola do crédito rural,
a qual devera beneficiar, especialmente, a agricultura familiar, responséavel pela producdo de
70% dos alimentos consumidos pelos brasileiros. Atencdo especifica devem ter as
comunidades tradicionais como quilombolas, ribeirinhos € comunidades indigenas, de forma a
valorizar os patrimonios genéticos e culturais destas comunidades.

Quanto a politica agraria e os programas voltados a atender o movimento que luta pela
reforma agréria, ¢ fundamental a percepcdo de que a garantia de trabalho e renda sdo

requisitos basico para o acesso aos direitos sociais, entre estes, a seguranga alimentar. A
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reforma agraria representa, portanto, um caminho para garantir uma produg@o voltada aos
mercados locais e regionais e, especialmente, assegurar o consumo familiar.

No que tange as politicas compensatdrias, necessarias nas situagdes de inseguranga
alimentar, estas deverdo sempre priorizar o consumo dos produtos advindos da agricultura
familiar priorizando alimentos que resgatem a cultura regional.

Para fortalecer e buscar garantir & populacdo brasileira, a seguranga alimentar, a
Emenda Constitucional n° 64, de 2010, passa a incluir na Constituicdo Federal Brasileira o

direito humano alimenta¢do adequada, ficando o Artigo 6°, do capitulo I, assim redigido:

sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacio, o trabalho, a moradia, o
lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade ¢ a infincia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do (Constituicdo Federal
Brasileira de 1988).

Ainda em 2010, através do Decreto n® 7272, foi instituida a Politica Nacional de Seguranga
Alimentar, tendo como objetivo geral promover a soberania ¢ a seguran¢a alimentar e
nutricional, e assegurar o direito humano a alimentacdo adequada em todo o territorio
nacional. Dentre as sete diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,

destacam-se:

I - promog¢do do abastecimento e estruturagdo de sistemas justos e
descentralizados, de base agroecoldgica e sustentaveis de produgdo, extragdo,
processamento e distribui¢do de alimentos;

IIT - instituicdo de processos permanentes de educagdo alimentar e nutricional,
pesquisa, produgdo de conhecimentos e formagdo em soberania e seguranga
alimentar e nutricional e direito humano a alimentagdo adequada e saudavel,

IV - promogdo, universalizagdo e coordenagdo das agdes de seguranga alimentar e
nutricional voltadas para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais;

VI - promog¢ao do acesso universal a agua de qualidade e em quantidade suficiente,
com prioridade para as familias em situagdo de inseguranca hidrica, e para a
producdo de alimentos da agricultura familiar e da pesca e aquicultura; Decreto 7272
— Politica Nacional de SAN

Em 2012, o Ministério de Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome, através da
Camara interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional, apresentou o Plano Nacional

de Seguranga Alimentar e Nutricional 2012/2015.
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4.3.4 A Mudanca no Padrao do Consumo Alimentar

A fome, enquanto a ponta aparente do problema, seja o déficit de ingestao diaria para
suprir a energia que garanta a manuten¢do do organismo e o exercicio das atividades normais
do ser humano, tem sua face ainda mais dréastica que ¢ a desnutri¢do, proveniente da
inadequacdo quantitativa e qualitativa da dieta. Diferente da discussdo sobre a fome nas
décadas anteriores, atualmente a populagdo brasileira discute os efeitos de um padrao

inadequado de alimentagao:

as novas praticas agropecudrias (...), associadas & mudanga de habitos alimentares
urbanos, tem produzido agravos a saide humana, consubstanciado no aumento da
incidéncia de doengas cronico-degenerativas (obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares, céncer, entre outras) associadas a uma alimenta¢do inadequada
que se transformaram, na década de 1990, nas principais causas da mortalidade
(VALENTE, 2002, p.39).

Belik (2003) também evidencia este problema ao citar os dados do Sistema Unico de
Satde de 2001, que indicavam um contingente de 70 milhdes de brasileiros acima do peso,
sendo 5 milhdes com obesidade modrbida. Estes nimeros representavam, em 2001, nada
menos que o triplo de 20 anos atras.

Tal fato coincide com todo o processo de modifica¢do da agricultura e da industria de
alimentos; ¢ ainda como da transformagdo do padrdo de consumo alimentar e de lazer da
populacdo e ninguém hoje estd imune as distor¢des impostas pelo paradigma de
desenvolvimento dominante. Como alerta Valente (2002, p.39): “O distanciamento, a falta de
informagdo e a perda do controle dos seres humanos sobre o processo de producio, selecdo,
preparo e consumo dos alimentos € a parte central deste processo ”.

Ocorreram modificagdes profundas do ponto de vista da varidvel tempo. A industria
de beneficiamento de alimentos, com os produtos processados, vem ao encontro do limite de
tempo de elaboracdo dos alimentos nas cozinhas familiares, nas quais, as mulheres que
trabalham fora necessitam reduzir seu tempo para elaboragao das refei¢des.

Conjuntamente, as tecnologias das agroindustrias alimentares, passaram a suprimir o
tempo natural da disponibilidade dos alimentos para consumo, mascarando as estagdes do
ano. Assim, o tempo de calendario, que refletia as estagdes do ano e as safras, deixa de ser
uma marca social no consumo alimentar e nas culturas regionais.

A alimentacdo e a saude passaram a fazer parte do “reino da mercadoria”. O modo de
vida das pessoas foi sendo transformado sem que elas percebessem tal dindmica, na qual as

relagdes com o cotidiano sdo substituidas, agora, por “relagdes capitalistas”, como alerta
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Granou (1970). Esta ideia € refor¢ada por Carneiro (2005, p. 74) argumentando que a logica
estrita de mercado da sociedade moderna pratica um “sistematico mecanismo de fetichizagao
das mercadorias”, nele, a sociedade ¢ submetida mediante a sofisticacdo e os refor¢os das
propagandas.

O lazer, o convivio, as relacdes familiares ¢ o ato de alimentar-se tém sido
substituidos por longos periodos de permanéncia em locais que vendem diversdo, alimentos e
objetos de consumo da industria cultural ou mesmo de souvenires, tudo isso saido de suas
culturas locais exilados nos centros de compra, shopping centers e lanchonetes de fast food
que representam uma das faces da globalizagio perversa as economias e as culturas locais.

Como, entdo, resgatar a dimensdo do alimento enquanto pratica alimentar de uma
cultura, de uma regido e de uma origem étnica, questiona Valente (2002). Parece pertinente

lembrar que,

(...) o ato de alimentar-se para o ser humano esta ligado a sua cultura, a sua familia,
seus amigos e a festividades coletivas. Ao alimentar-se junto de amigos, de sua
familia, comendo pratos caracteristicos de sua infancia, de sua cultura, o individuo
renova em outros niveis, além do fisico, fortalecendo também sua saude mental e sua
dignidade humana (VALENTE, 2002, p.38).

Entretanto o que se constata ¢ “uma corrosdo dos hébitos alimentares familiares, como
as refeigdes partilhadas, o que leva a substituicdo da alimentagdo em casa pelos sistemas de
restaurantes e lanchonetes” (CARNEIRO, 2005, p.75). As lanchonetes, em especial as
cadeias com marcas que vao se consolidando globalmente, fundamentam-se em alimentos que
substituem os carboidratos complexos (cereais e amidos) por carboidratos simples (agucares)
associados as gorduras, assinala o autor.

Estas modificagdes que ocorrem nos padrdes alimentares ndo sd se resumem aos
novos problemas relacionados a saude fisica dos individuos, mas envolvem ainda a perda do
patrimonio imaterial relacionado aos alimentos, suas formas de preparo, as festividades e ao
simbolismo dos pratos tipicos. Tais modificagdes implicam, principalmente, na substituicado
dos produtos cultivados, nos agentes da producdo (produtores rurais), na biodiversidade e na
agrobiodiversidade.

Isto também decorre pelo fato de que alguns produtos resultantes do extrativismo e
outros cultivos tradicionais, os quais poderiam constituir potenciais alimentos, medicamentos
ou fibras, foram sendo exterminados com a amplia¢do das areas agricolas e de pastos, pois um
“sistema alimentar baseado em carne, carboidratos e a¢icar aumenta a demanda por producao

agricola, voltada a forragem animal” (CARNEIRO, 2005, p. 75).
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Na manifestacdo dos movimentos sociais e outras representacdes da sociedade civil
brasileiras, reunidas no VI Encontro Brasileiro de Seguran¢a Alimentar e Nutricional, em

2009:

trata-se de um sistema de producio e abastecimento de alimentos, que nfo considera
a qualidade de vida da populacdo. Um modelo que nio venceu o histdrico desafio da
erradicacdo da fome, das doencgas carenciais € mesmo a pobreza, mas que provoca
doencas causadas pela imposicdo de praticas alimentares inadequadas (Carta
Politica, 2009, p.1).

O documento alerta ainda que além dos residuos de agrotoxicos e da transgenia, os
alimentos disponibilizados tem sua vida de prateleira aumentada com a adi¢do de
conservantes e outros aditivos, somados 4 adi¢do de sal, agucar e gorduras, em grande parte

em excesso, consequentemente:

as modificagdes nos padrdes de consumo do alimento impostas pelo estilo de vida
moderno, apressam ¢ individualizam o ato de comer, propagandeiam largamente
alimentos de baixo valor biologico, e difundem uma dieta inadequada e de baixo
valor nutricional. Nesse contexto ficam cada vez mais evidentes fendmenos como:
sobrepeso ¢ obesidade - doengas nio transmissiveis, desvios no comportamento
alimentar, que nada mais sdo do que manifesta¢des fisicas e comportamentais de um
modelo de sociedade que transforma o alimento em mercadoria (IBIDEM).

Em suma, o que se observa no decorrer das ultimas décadas, a partir da Revolucdo
Verde, inicialmente, ¢ o aumento do consumo de cereais em paises onde a dieta era
fundamentada em tubérculos; depois desse consumo atingir um nivel maximo e ocorrer um
aumento da renda, ele passa a ser substituido por proteina animal, observaram autores como
Chonchol (1989); Menezes e Carneiro (1997); Encarnagéo (2007) e Carneiro (2005).

Sobre tais modificagdes, Mintz (2001) apoiado no trabalho de Mitchel, Ingco e
Duncan (1997), cita o exemplo do Japdo, que reduziu o consumo per capita do arroz - 107 kg
em 1961 para menos de 60 kg - ja a carne aumentou oito vezes, ou seja, de 5 kg para 40 kg no
mesmo periodo. Tendéncia que também ocorreu em outros paises, variando em proporcoes,
tais como China, Singapura, Malasia, Nepal, Tailandia e Taiwan. J4 na Africa, o arroz passou
a superar a mandioca, apds esta ter suplantado o inhame. No Brasil, o feijdo, - prato tipico da
alimentacdo e do patrimdnio cultural imaterial, conforme o IBGE, citado por Carneiro (2005),
o teve seu consumo reduzido de 120g/pessoas/dia, em 1987, para 87g/pessoa/dia, em 1996.

No México, pais da tradicional fortilla, alimento a base do milho e também simbolo da
identidade do pais, “a cozinha e as dietas mesti¢as tornaram-se mais habituais do que as
comidas tradicionais do passado asteca” (MINTZ 2001, p. 36). O mesmo autor, ao citar

Weismantel (1988) em trabalho no Equador, observa que as mudangas na economia
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influenciaram na dieta dos trabalhadores andinos. O deslocamento dos homens para a cidade e
0 aumento do nimero de mulheres em condigdes de miséria, implicou na opg¢do pela comida

de cidade, suplantando a cevada e as favas que nao sao consideradas comidas do campo.

4.3.5 Importancia da Agrobiodiversidade para a Seguranca Alimentar

Dentre os problemas que geram a inseguranga alimentar figuram, associados a falta de
equidade na distribui¢do da renda, as calamidades decorrentes das secas e/ou inundagdes, as
crises econOmicas que pressionam o mercado internacional e a substitui¢do de culturas
alimentares por biocombustiveis. Estes fatores tém relagdo com reducdo e mesmo perda da
agrobiodiversidade.

Pelas referéncias do Fundo Mundial da Natureza (WWF, 1986), os cientistas supdem
que, aproximadamente, 80.000 espécies vegetais sdo comestiveis, sendo que cerca de 3.000
foram cultivadas por alguma cultura humana para fins de alimentacdo. Estes nimeros estdo
muito além daqueles que caracterizam a baixa diversidade de produtos agropecuarios
consumidos na dieta contemporanea. Apenas o trigo, o arroz, o milho, a batata inglesa, a
batata doce e a mandioca disponibilizam 80% das calorias consumidas pela humanidade
(RAVEN et al, 1992). Para estes autores, o suprimento mundial de alimentos baseia-se em
quatorze espécies de plantas, somando- se as seis citadas anteriormente, outras oito espécies
constituem a base da alimentacdo no mundo: cana de acucar, beterraba, feijdo, soja, cevada,
coco, sorgo ¢ banana.

Ja Osava (2008), ao citar dados das Nagdes Unidas, informa que, historicamente, a
humanidade consumiu mais de 7.000 espécies vegetais, dessas acima de trés quartos (3/4)
deixaram de ser cultivados nos ultimos cem anos. Atualmente, dependem apenas do milho,
do trigo e do arroz para atender aproximadamente 70% das necessidades de consumo da
humanidade.

Alimentos tradicionais de culturas milenares das Américas Latina e Central foram
sendo substituidos por um numero reduzido de espécies. A Quinoa (Chenopodium quinoa), o
Cafiahua (Chenopodium pallidicaule) e o Amaranto (Amaranthu ssp) representam culturas
tradicionais na Ameérica, sendo atualmente reconhecidas em suas qualidades nutricionais,
passando a constituir programas de resgate e cultivo destas espécies na Bolivia.

No caso brasileiro, o trigo veio a substituir em parte o consumo da mandioca (Manihot

esculenta), do milho (Zea mays) e dos feijoes (Phaseolus sp) dessa maneira afetando, segundo
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Osawa (2008), “(...) espécies e variedades e causando uma erosdo genética que torna mais
vulneraveis as semeaduras ”.

Frison (2006), diretor do International Plant Genetic Resources Instituto, em reunido
da Convencdo de Biodiversidade, COP 8, no Brasil em 2006, ressalta que a qualidade
nutricional da alimentagdo estd diretamente ligada a biodiversidade agricola; no entanto, a
geracdo atual tem adotado dietas simplificadas decorrentes da reducdo drastica na variedade
de nutrientes que compde os alimentos. Tal problema tem como raiz a queda da
biodiversidade na agricultura, e como resultado a fome e a desnutricdo, nos paises em
desenvolvimento.

A reducido da variedade de culturas consumidas pela populacdo sé € possivel mediante
a substitui¢do por outros alimentos que formam, como evidenciou Valente (2002), parte de
um modelo de produgdo e consumo que prevalece no paradigma do desenvolvimento
dominante. Oliveira e Thébaud (1996) fazem referéncia ao trabalho de Bombal e Chalmim, os
quais, ja no inicio da década de 80, observaram que, nos paises do Sul, ocorre a transferéncia
de modelos de consumo, por meio das multinacionais de alimentos, de produtos como o arroz,
o trigo e a carne. Nos paises ocidentais, por sua vez, ¢ possivel observar o aumento no
consumo dos produtos elaborados, tais como hamburguer, congelados e bebidas gasosas. Para
as citadas autoras, determinados alimentos com alto valor agregado, considerados supérfluos,
conseguem ser introduzidos mesmo entre a populacdo de baixa renda via publicidade. “O
comércio internacional, a ajuda alimentar e a expansdo das industrias agroalimentares
multinacionais, representam vias de penetracdo de determinados produtos e hdabitos
alimentares” (OLIVEIRA e THEBAUD, 1996).

Sao duas as faces resultantes de um modelo de producdo e consumo na agricultura e
na agroinddstria alimentar. De um lado, a industrializacdo do processo produtivo na
agricultura muda o produto cultivado, o padrido tecnoldgico e até mesmo os proprios
produtores sdo substituidos. A valorizagdo das terras mediante determinadas culturas com
maior valor no mercado, exercem uma pressao sobre os produtores tradicionais, a exemplo da
pecudria na Amazonia; da soja no Cerrado e da cultura do eucalipto que vai desde o Sul e
Sudeste até parte do Nordeste.

De outro lado, a industria alimentar exerce a difus@o de produtos com valor agregado.
As modificagdes na espacializagdo do comércio urbano vao definindo também novos padrdes
de consumo. Grandes redes de supermercados e de lojas, nos Shoppings, e os ‘atacaddes’
colocam o consumidor ante novos produtos, distanciando-o do comércio local, das feiras

livres e da possibilidade de uma maior aproximacao entre produtor € consumidor.
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A substituicdo de produtos tradicionais por outros cultivos resultantes dos processos
de melhoramento genético de sementes e de animais irdo interferir até mesmo na garantia da
Seguranca Alimentar futura, se os germoplasmas nao forem conservados. Ao relacionarem os

impactos dos transgénicos sobre a seguranca alimentar, Pessanha e Wilkinson (2005) alertam:

no que se refere a conservacdo da base genética, a importancia da biodiversidade
para a seguranca ¢ para a dindmica do sistema agroalimentar ¢ evidente (...),
entretanto, se observa que a criagdo de variedades repousa sobre uma base genética
cada vez mais estreita (PESSANHA e WILKINSON, 2005, p.14-15).

Os autores acima citados sdo enfaticos ao afirmarem que a “erosdo e uniformidade
genética sdo problemas ambientais intrinsecamente relacionados que afetam a sociedade
humana em seu conjunto, e eles vém intensificando-se nas ultimas décadas”. Os fatores que
contribuem para tal processo de uniformizacdo e perda das bases genética de acordo com

Pessenha e Wilkinson (2005) sdo:

a substituicdo de variedades de cultivo tradicionais por variedades de cultivo
melhoradas; a destrui¢do do habitat natural de espécies vegetais, resultante de
alteragdes no padrio de uso do solo e politicas de urbanizagdo; erosido e
desertificagdo de importantes ecossistemas; manutengdo inadequada de
germoplasmas nos bancos de germoplasma vegetal e o descarte de germoplasma
basico e do material de melhoramento na atividade de melhoramento vegetal
(PESSENHA e WILKINSON, 2005, p.16).

A erosdo genética torna-se mais grave quando se avalia a questdo geopolitica que
envolve o intercambio dos recursos genéticos, como evidenciam estes autores: “a diversidade
genética ndo se distribui homogeneamente em termos geograficos ja que se concentra, na
maior parte, em areas tropicais, situadas nos paises pobres e em desenvolvimento”
PESSENHA e WILKINSON (2005, p.17)

O desenvolvimento cientifico e tecnologico, por sua vez, concentra-se de forma mais
ampla nos paises industrializados, desse modo gerando uma assimetria no fluxo dos recursos
genéticos, pois os paises geradores de recursos ndo t€m a estrutura cientifica para utiliza-los
(KLOPPENBURG Jr. apud PESSANHA e WILKINSON, 2005).

Tal afirmag@o é compartilhada por outros autores ao sustentarem que atualmente,

(...) a base e a vitalidade genética da agricultura em paises industrializados
dependem, em grande parte, do seu acesso a riqueza da diversidade genética do
produto agricola encontrado em paises do Terceiro Mundo. Contudo, os mesmos
recursos germoplasmaticos mais procurados em fun¢do de suas aplicagdes
potenciais na biotecnologia sdo constantemente ameagados pela disseminagdo da
agricultura moderna (ALTIERI e MERRICK, 1997, p.462).
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Com referéncia a manutencao dos recursos genéticos, ¢ importante lembrar que muitos
destes recursos estdo sendo preservados pelas comunidades tradicionais e por agricultores
familiares, dentro dos territorios. Vale questionar: quando este material é levantado com fins
de pesquisa, ou mesmo subtraido por empresas transnacionais, que beneficios as comunidades
terdo por terem garantido sua preservagao?

A Plataforma de Chennai, documento resultante da reunido ¢ da consulta internacional
entre gestores e especialistas, em Chennali, [ndia, 2005, com vistas a avaliar a importancia da
biodiversidade agricola na erradicagdo da fome e da pobreza (cinco anos apds a declaragdo
das Metas do Milénio, pela ONU), alertou para a necessidade de ndo sé resgatar os recursos
da agrobiodiversidade, mas, especialmente, reconhecer as populacdes que os mantiveram.

A Plataforma de Chennai observa:

desde comienzos de la domesticacion de las plantas para uso humano, hace unos
12,000 afios, la agrobiodiversidad ha desempefiado un papel fundamental en la
manutencion y el fortalecimiento de la seguridad alimentaria, nutricional, de salud y
de los medios de vida en todo el mundo subutilizados (Plataforma de Chennai, India,
2005).

O documento avalia que, mesmo diante do avanco do conhecimento, a fome atinge
milhdes de pessoas, especialmente na Asia e na Africa Subsahdrica, 4reas ricas em
biodiversidade agricola endémica. No pasado, “se sembraban muchos cultivos que ‘salvan

vidas’, como los tubérculos e las legumbres”. Continua o documento alertando:

necesitamos urgentemente reavivar saberes que tienden a olvidarse y adoptar
medidas para salvar cultivos que estan desapareciendo y pueden ayudar a sanar las
heridas infligidas por calamidades naturales o producidas por el hombre (...) la
agrobiodiversidad ofrece oportunidades tUnicas para desarrollar sistemas
comunitarios de seguridad alimentaria descentralizados y especificos al sitio, que
incluyen bancos de germoplasma, bancos de semilla y bancos de granos en el
campo, incluido cultivos altamente nutritivos a inda que subutilizados (Plataforma
de Chennai, India, 2005).

Dentre os dez (10) pontos sugeridos, na Plataforma de Chennai, para auxiliar governos
e organismos internacionais a alcangarem a primeira Meta do Milénio, a fim de reduzir a

metade a fome e a pobreza, até 2015, o ponto V defende:

reconecer y recompensar los aportes de incalculable valor que hacen la populacion
rural e los pueblos indigenas, en particular las mujeres, a la conservacion y el
perfeccionamento de la biodiversidad agricola, y conferir prestigio social y
beneficio econémico a sus preservadores primarios subutilizados (Plataforma de
Chennai, India, 2005).
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E fundamental que todos os agentes que tém sido os mantenedores dos recursos
genéticos sejam reconhecidos e respeitados pelo servico prestado a humanidade. “Salvar
plantas para salvar vidas y medios de vida", deve ser um empenho de todos, de forma que
venhamos a construir “um movimiento mundial de agrobiodiversidade para la seguridad de
la humanidad’. Este ¢ o décimo ponto das indicacdes de agdes do documento de Chennali,
com vistas a luta contra a fome e a miséria. Luta que ndo poderd ser ganha sem uma
“colaboracion internacional en la conservacion y el uso sostenible e equitativo de la

agrobiodiversidade”.

O documento concluiu refor¢ando que onde ha fome ndo pode haver paz. Chegara o
momento de abragar a ideia de um sistema de seguranca alimentar que seja sustentavel,
descentralizado, o dirigido pela comunidade e com base em um conceito amplo de

agrobiodiversidade.

4.3.6 Monoculturas, Transgénicos, Bicombustiveis e as Consequéncias sobre
Biodiversidade

A ampliacdo do cultivo de plantas geneticamente modificadas deveria gerar mais
debates nos meios de comunicagdo, sobre os fatores envolvidos na sua utilizagcdo, abordando
esta nova tecnologia sob o principio da precaucdo. Entretanto, a discussdo a respeito das
tecnologias, como logica da produgdo capitalista, necessita vir protegida das analises criticas e
ainda, disfarcada pelo manto ideologico que defende estas com solugdo para a pobreza. Foi
assim com a Revolugdo Verde, nas décadas de 1960 e 1970, repetindo-se, atualmente, com os
transgénicos.

Ribeiro (2008) questiona como ndo relacionar a produgdo dos transgénicos com o
“paradigma da concentracdo”, se o dominio sobre as sementes geneticamente modificadas
limita-se a um pequeno niumero de empresas do ramo de sementes?

A referida pesquisadora, que estuda as novas tecnologias e as comunidades rurais,
aponta que os cultivos transgénicos resultam em maior contaminagdo ambiental, seja dos
cursos d’agua, pelo uso de maiores quantidades de agrotoxicos, em decorréncia do aumento
da resisténcia; pela eliminacdo de micro-organismos e da cobertura vegetal que protege e
proporciona fertilidade ao solo e ainda avancam sobre areas de grande biodiversidade, ou
promovem o deslocamento da agricultura camponesa e familiar. Os transgénicos, segundo
Ribeiro (2008, p.2) “sdo um golpe a soberania alimentar e avangam na destruicdo de formas

de agricultura que sdo a resposta real as crises alimentares e climaticas.”
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A Declaracdo dos Direitos das Camponesas ¢ Camponeses (2009), da Via Campesina,
ao abordar a violagdo sobre estes direitos, ressalta que o Estado tem promovido os
monocultivos, para a producdo de agrobiocombustiveis e outros fins industriais,
posicionando-se a favor do agronegdcio e do capital transnacional, desse modo resultando em
um impacto devastador ndo s6 sobre os bosques, a 4gua e o entorno natural, mas ainda sobre a
vida social dos camponeses.

Ao abordarem a seguranca dos alimentos provenientes das plantas geneticamente

modificadas, Nuti e Watanabe (2002) alertam que:

o fato de um alimento geneticamente modificado ser substancialmente equivalente a
seu analogo convencional ndo significa que o mesmo seja seguro, nem elimina a
necessidade de se conduzir uma avaliagdo rigorosa para garantir a seguranga do
mesmo antes que sua comercializagdo seja permitida (NUTI e WATANABE, 2002,
p. 125)

Refor¢ando o pensamento de Ribeiro (2008), abordado anteriormente, e alertando que as
ameagas potenciais ndo se relacionam apenas aos possiveis efeitos sobre o organismo humano
ou animal, Pessenha e Wilkinson (2005) argumentam que as consequéncias se estendem de

maneira acentuada as questdes ambientais. Tais efeitos compreendem:

e a introdu¢do de genes capazes de tornar estéril uma segunda geragdo de sementes,
por meio da Tecnologia Terminator;

e alteracdo genética de uma planta pela Tecnologia Traitor;

e climinacdo de insetos e micro-organismos do ecossistema devido a exposi¢cdo destes
a substancias toxicas;

e geracdo de superpragas de ervas daninhas e insetos resistentes a herbicidas e
nseticidas;

e aumento do uso de defensivos e redugdo da produtividade das colheitas transgénicas
em relagdo as convencionais;

e a contaminagdo de culturas convencionais, ¢ a transferéncia horizontal de genes,
entre espécies que ndo se relacionam na natureza;

e o surgimento de novas substancias ndo previstas;

e aoligopolizagdo do mercado de sementes;

e o aumento do preco final do produto, e

e aclevagdo da dependéncia e a intensificagdo do processo de exclusdo dos pequenos

agricultores.
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Diante destas constatag¢des, deve-se também levar em conta que:

. 0 desenvolvimento da diversidade genética nas espécies agricolas ¢ fruto de
milhares de anos de trabalho rural, e seria absoluta injustica que se tornasse
propriedade privada de uma empresa que em apenas uma década pode fazer dela
variedade comercial (RIECHMANN, 2002, p.129).

Tais implicagdes ndo sd se limitam a privatiza¢do, mas ainda ampliam a contaminag¢@o
das variedades nativas e a perda de muitas sementes locais, em decorréncia da aquisi¢do das
sementes hibridas e dos OGM, conforme denuncia a Via Campesina.

A Carta Informativa da Sociedade Civil Brasileira (2010), assinada por diversas
entidades e dirigida ao relator da ONU para o direito humano a alimentagdo adequada,
ressalta o problema dos transgénicos no que diz respeito a seguranca alimentar ¢ a falta de
seguranga que esses cultivos apresentam, haja vista a possibilidade de contaminacdo genética
de plantagdes de produtos organicos, convencionais e crioulos, decorrentes da insuficiéncia de
normas que garantam a coexisténcia de modelos produtivos. Eles representam uma ameaca
pelas sequelas possiveis, tais como a extingdo de variedades e silenciamento das
caracteristicas genéticas adquiridas ao longo de anos, por meio de praticas associadas ao

conhecimento tradicional de melhoramento de sementes.

4.3.7 Os Movimentos Sociais em Defesa da Biodiversidade e das Culturas Tradicionais

Para abordar a defesa da biodiversidade pelos movimentos sociais, acredita-se ser
necessario ir além do debate das ultimas décadas sobre sustentabilidade, ecossistemas,
transgenia e diversidade bioldgica. Isto porque, ao pensar nas lutas dos camponeses pelo
direito a terra e a manutencdo das condi¢des de trabalho e vida, entende-se que faziam parte
de seus ideais, manter uma agricultura com base no trabalho familiar, na producdo de
subsisténcia e na preservacdo das sementes, mudas, animais e modos de cultivos que lhes
garantissem a manutengao.

Quando o lider religioso Antonio Conselheiro, em 1893, congregou milhares de
camponeses e trabalhadores no sertdo baiano, ele associava ao sentimento religioso o de
justica, ou seja, defendia o sonho da “terra prometida”. Também o movimento de Contestado,
na divisa entre Parana e Santa Catarina, decorrente de um conflito devido a concessdo de
terras a empresa madeireira estrangeira, em 1912, que deslocou a populagdo local constituida
de agricultores. Continuando estas manifestagdes, as Ligas Camponesas, aproximadamente

seis décadas apds o Movimento de Canudos, representavam o movimento dos trabalhadores
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das fazendas de cana-de-acicar, no Nordeste, regido de terras e poder econdmico
concentrados.

Neste mesmo cendrio de injusticas sociais, os lavradores e os trabalhadores agricolas
brasileiros reunem-se em seu I Congresso Nacional, em 1961, para defender a reforma agraria
como Unico caminho para satisfazer as necessidades dos trabalhadores do campo e como
forma de enfrentar o dréastico monopdlio da terra. Implicito nesta luta estd a busca por
condi¢des de cultivo e de manutengdo familiar, conforme pontuado na Declaracdo do
Congresso: “ajuda efetiva e imediata a economia camponesa sob todas as suas formas. (...)
que seja planificada, facilitada e estimulada a formag¢do de nucleos de economia camponesa,
através da produg@o cooperativa.” De acordo com a Declaragdo do I Congresso Nacional dos
Lavradores e Trabalhadores Agricolas (MARIGHELLA et al, 1980, p. 87-88).

Todos os citados movimentos sociais representam os principios de uma luta pelo
direito ao trabalho e as condi¢des de vida decorrentes dele. Como tais condi¢des estdo
associadas aos recursos naturais, as lutas, de forma subliminar, também representam a defesa
do material necessario a reproducdo bioldgica de vida, como recursos alimentares,
medicamentosos, protetores (fibras animais e vegetais), material para constru¢do e matérias
primas para utensilios e artesanato.

Embora a década de 1960 represente um momento ativo na sociedade mundial,
também foi um periodo de “jogar dgua” no aquecimento das forg¢as sociais que apostavam,
dentre outras finalidades, em um novo modo de produg¢do, e contestavam o avanco do capital,
conforme ja citado neste trabalho.

Cabe dizer que a sociedade civil volta a manifestar-se ¢ os movimentos sociais
retomam a organizacdo e a visibilidade na década de 1980, quando surgem, no campo, o
Movimento dos Seringueiros em defesa das reservas legais, no Bioma Amazonico; o
Movimento dos Atingidos por Barragens (MAB), que reivindicavam suas terras de trabalho e
ndo apenas a indenizagdo pelas terras agricultaveis alagadas quando houve a construg¢do das
barragens; o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), constituido por
trabalhadores rurais que ndo tinham acesso a terra. Uma vez organizados, eles passaram a
buscar mecanismos para uma democratizag@o das terras no Brasil; o Movimento de Mulheres
Camponesas. Incluido na luta delas a preservacdo das culturas agroextrativistas, a exemplo
das quebradeiras do coco de babacgu, das catadeiras de varias frutas, como umbu, caja, licuri e
pequi, entre outras frutas silvestres.

Mais recentemente, a articulacdo das mulheres camponesas e indigenas, na Via

Campesina, vem fortalecendo as lutas em defesa da terra, da agua, das sementes crioulas e da
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seguranga e soberania alimentar, questdes relacionadas aos temas desta pesquisa. A Via
Campesina, por sua vez, constitui um movimento internacional que coordena organizacdes
camponesas que congregam as diversas representagdes dos povos que sobrevivem dos
recursos naturais, conforme o movimento define o camponés.

A defesa da soberania alimentar constituiu uma das principais politicas do citado
movimento e inclui desde o acesso a terra até as politicas publicas que fortalegam uma
agricultura camponesa duradoura. A soberania alimentar se inicia pela priorizagdo de
alimentos sadios, de boa qualidade, culturalmente apropriados e direcionados inicialmente ao
mercado interno. Isto requer a manuten¢do de um sistema de produgdo diversificado, que
mantenha a biodiversidade e respeite a capacidade produtiva das terras, o valor cultural e a
preservacdo dos recursos naturais (Via Campesina, 2010)

No Brasil, conforme Corréia e Monteiro (2004), a Via Campesina era constituida pelo
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), Movimento dos Pequenos
Agricultores (MPA), Movimento dos Atingidos por Barragens (MBA), Comissdo Pastoral da
Terra (CPT), Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), Federacdo dos Estudantes de
Agronomia do Brasil (FEAB) e Pastoral da Juventude Rural. E nivel internacional,
compreende aproximadamente 150 organizagdes locais e nacionais em 70 paises, localizados
na Africa, Asia, Europa e América, representando um total aproximado de 200 milhdes de
camponeses € camponesas.

Para se conhecer uma sintese dos principios defendidos pelo movimento, a Declaracdo
dos Direitos das Camponesas e dos Camponeses ¢ a expressdo da luta da categoria pelos
direitos humanos, tendo sido esta a intengdo da Via Campesina, ao elaborar e defender o
documento em uma de suas convengdes, no ano de 2002. Constituida de treze artigos,
precedidos da justificativa dos principios que orientam a luta do movimento - haja vista a
violagdo sofrida pelos camponeses referente aos direitos humanos -, a Declaracdo defende a
dignidade humana e a preservacdo das condi¢des essenciais a vida na terra, como a
biodiversidade, os recursos naturais ¢ os conhecimentos tradicionais.

O artigo IV ¢ claro na defesa das sementes, do saber e da pratica da agricultura
tradicional e afirma que compete aos camponeses determinar tanto as variedades que desejam
cultivar, quanto escolher suas praticas de cultivo, conservar e desenvolver seus
conhecimentos locais sobre a agricultura pesca e criacdo de gado. Outra pratica importante
defendida no artigo ¢ do direito de, além de cultivar e desenvolver suas proprias sementes

intercambia-las, dar e/ou vendé-las.
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Ainda, no artigo IV, item nove, a Declaracdo garante o direito a soberania alimentar, o
que esta associado ao uso e a permuta dos recursos locais, defendido no artigo I1I, que trata do
direito a vida e a um nivel de vida digno, o que representa, em seu 13° item, o direito ndo so6
de consumir sua propria produgdo agricola e utilizé-la para satisfazer as necessidades basicas
de suas familias, mas também de distribuir a produgdo a outras pessoas.

Soberania alimentar significa além de ter garantida a seguranga alimentar, ou seja,
acesso aos alimentos, ter o poder de escolhas e que estas sejam sustentaveis, a exemplo dos
sistemas de comercializacdo comunitaria, ¢ ainda decidir sobre os alimentos que sdo
importantes para as familias, para a sociedade e para as localidades. A Via Campesina avanga
a discussdo do direito a seguranca alimentar, pois, para o movimento, ndo basta ter acesso aos
alimentos, mas é importante questionar a cerca da origem delas.

Os artigos IX e X, que tratam do direito tanto de prote¢do dos valores culturais locais
na agricultura, quanto da diversidade bioldgica, sdo fundamentais na abordagem deste
trabalho e vao ao encontro dos nossos objetivos. O reconhecimento e a protecdo dos valores
da agricultura local, que rechacam as intervengdes que possam destrui-las, sdo direitos dos
camponeses, tais como desenvolver e preservar o conhecimento agricola local. O respeito a
espiritualidade individual e coletiva complementa o artigo IX.

Entende-se que a espiritualidade, em certas localidades e familias, associa-se as
praticas agricolas, e as criagdes de animais ¢ ao consumo alimentar. Por exemplo, o consumo
do peixe e do quiabo na semana santa; da colheita da macela (Achyrocline satureioides) na
sexta-feira da paixdo; caruru feito para Sdo Cosme e Damido, entre uma infinidade de praticas
alimentares associadas aos rituais religiosos.

A diversidade biologica significa, literalmente, as sementes e os frutos da cultura
camponesa, ja que os conhecimentos agropecudrios sdo preservados materialmente através da
genética vegetal e animal, e selecionados e mantidos pelos produtores, os camponeses, que
tém sido responsaveis pelo sustento alimentar no decorrer dos séculos e nos diferentes
ecossistemas da terra. Por isso, cabe aos camponeses o ‘“direito, individual e coletivo, de
manter, intercambiar, preservar a diversidade genética e bioldgica, como a riqueza dos
recursos da comunidade local e das comunidades indigenas” (Item 5, artigo X). Ainda devem
ter, ndo s6 o “direito de rejeitar as patentes que ameagam a diversidade bioldgica, as plantas
alimentares ¢ medicinais” como o de ndo aceitar “os direitos de propriedade intelectual de
bens, servicos, recursos e conhecimentos que pertencem, s3o mantidos, descobertos,

desenvolvidos e/ou produzidos pela comunidade local”. (Item 4, artigo X).
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A Declaragido defende o direito dos camponeses ndo serem criminalizados por suas
lutas, criminaliza¢do esta observada quando os meios de comunicagdo ndo buscam, no
movimento, as razdes de suas manifestagdes; ao contrario, eles descrevem os integrantes dos
movimentos sociais como vandalos.

Entre as a¢des da Via Campesina, tal Campanha sintetiza e ajuda a viabilizar a
conquista da soberania alimentar, como uma das politicas centrais do movimento. Lancada
em 2003, no Férum Social Mundial, em Porto Alegre, no Brasil, a Campanha tem como
premissa a “defesa do direito de todos os camponeses e dos povos tradicionais de terem livre
acesso ao uso da biodiversidade e, em especial, de cultivarem suas sementes (CORREA e
MONTEIRO, 2004, p. 40).

Ja o objetivo da Campanha Sementes Patrimoénio dos Povos a Servigo da Humanidade
¢ “mobilizar a sociedade contra a privatizagdo da vida e dos meios de reprodugdo bioldgica,
tal como defendem empresas transnacionais dos ramos agricola e farmacéutico” (IDEM. p.
40).

A Via campesina defende outras propostas como forma de ir contra o modelo
convencional da agricultura e do agronegdcio. A pratica da agroecologia, como estratégia de
produgdo camponesa, com vistas a sustentabilidade das comunidades; o apoio a luta pela
defesa dos territorios; a valorizacdo das culturas e dos conhecimentos locais e a garantia da
equidade de géneros e geragdes.

No Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), como integrante da Via
Campesina e com fundamentada critica sobre o modelo agricola brasileiro - que apresenta - se
excludente e ambientalmente degradador -, a incorporagdo da Campanha das Sementes tém
sido uma pratica nos assentamentos, inclusive como estratégia para debater o modelo
tecnolégico vigente e como forma para implementar atividades agroecologicas (CORREA e
MONTEIRO, 2004).

Dentre as iniciativas levadas a efeito pelo MST, apos os Semindrios preparatorios para
a implantagdo da Campanha, houve a realizacdo dos Diagnodsticos Réapidos Participativos de
Biodiversidade (DRPBIO), de forma a levantar a biodiversidade dos assentamentos
coordenados pelo MST. Apos os diagndsticos, iniciados desde 2004, as estratégias sugeridas
pelas familias assentadas passam a ser implementadas, tais como: bancos de sementes;
quintais diversificados; sistemas agroflorestais; Sistema Voisin de pastagens; repovoamento
de florestas nativas; eventos de capacitacdo e organizagdo de grupos para trabalho com

artesanato.
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As escolas do MST exercem papel ativo na campanha das sementes ao mobilizar a
comunidade escolar, estimulando agdes praticas e o debate, através de atividades como:
olimpiadas - através das quais identificam - se as familias com maior biodiversidade -,
concursos de redacdo, desenhos e, de forma especial, as reflexdes coletivas sobre o tema.
(CORREA e MONTEIRO, 2004).

Conforme os autores supracitados, outra iniciativa pioneira e expressiva do MST foi a
criacdo feita pela Cooperativa Regional dos Agricultores Assentados da Reforma Agraria
(COOPERAL) da Empresa Bionatur, primeira empresa social da América Latina responsavel
pela difusdo de sementes de hortaligas agroecoldgicas, que atua no resgate, no melhoramento,
multiplicag@o e na distribuicdo das sementes.

Tendo iniciado seus trabalhos em 1997, no Rio Grande do Sul, com sede em Hulha
Negra, esta empresa atua na produgdo de variedades, que podem ser reproduzidas pelos
agricultores, possibilitando assim a autonomia deles. A produ¢@o das sementes estende-se da
sede a diversos municipios do Sul do Pais, passando por outros Estados e constituindo a Rede
Nacional Bionatur Sementes Agroecoldgicas.

A Campanbha feita pela Via Campesina, Sementes Patrimonios dos Povos a Servigo da
Humanidade, veio fortalecer a Bionatur, em 2003. (Vide Anexo I - Campanha em Defesa das
Sementes, Via Campesina).

Resgatar, selecionar, reproduzir este material genético é fundamental para a autonomia
das familias agricultoras e para garantir a seguranga e a soberania alimentar das comunidades
rurais. A figura 31 registra um momento destas a¢des, da Céritas brasileira, sendo esta uma
entidade ligada a Confederacdo Brasileira dos Bispos do Brasil (CNBB), 6rgio da igreja
catolica, que trabalha em acdes de promogdo social, dos direitos humanos ¢ em defesa da
seguranca alimentar e do desenvolvimento sustentavel e solidario.

A luta dos movimentos sociais, dos partidos politicos de esquerda, dos sindicatos
organizados e representativos, de intelectuais e religiosos, t€ém questionado os impactos
sociais, ambientais € econdomicos do atual modelo de desenvolvimento que consome acima da

capacidade de regeneracdo do planeta Terra.
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Figura 34 - Sementes Crioulas e Sementes da Bionatur

A contabilidade econdmica convencional, assegura Alier (2009), se esquece de
contabilizar aspectos fisicos e bioldgicos da economia, desconsiderando o fato de que a
energia consumida a partir do petroleo, do carvdo, e do gas natural é fruto da fotossintese
realizada a milhdes de anos. Isto também ocorre com os recursos minerais utilizados sem
levar em conta que sdo decorrentes de processos quimicos milenares e que sua extragdo incide
sobre as vidas de milhares de comunidades que se estabeleceram nestes ambientes. O autor
questiona ainda se caberia a alguém o poder de simplificar a complexidade.

Diante da crise, 0 momento é para incentivar o desenvolvimento interno ¢ ndo para
vender o ambiente a pregos tdo baixos, alerta o autor. Esta tem sido o comportamento de
alguns governos ao apoiarem o cultivo de espécies que devastam o meio natural e incorporam
gratuitamente enormes volumes de dguas.

Ainda segundo Alier (2009, p.4), a sociedade deve estar atenta para a crise e as
oportunidades a novas institui¢gdes e habitos sociais que esta pode desencadear. Para este
defensor da economia ecologica o que se apresenta como novo ¢ um crescente movimento a

favor do decrescimento sustentavel.
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4.4 Decrescimento: um debate necessario

Se ja se ultrapassou em 40% a capacidade de suporte e regeneracdo do planeta como
salientou (BOFF, 2009); se a mudanga climatica provocou novos mapeamentos dos cultivos
agricolas e ha previsdes de gerar milhdes de refugiados climaticos, o sistema de producdo e
consumo tornou-se insustentdvel, entdo, por uma questdo de sobrevivéncia, a
responsabilidade em assumir novos comportamentos e valores ¢ de todos, mas especialmente
da parcela que ultrapassa esta capacidade, por que uma parte significativa da populacdo nao
atingiu o minimo necessario em alimentos, saide e moradia.

Segundo Latouche (2009), no final da década de 1970, Tévoédjeré denunciava os
desequilibrios decorrentes das sociedades de crescimento: a criagdo de necessidades
artificiais, o predominio de relagdes monetarias e a destrui¢do do meio ambiente.

Antecipando Tévoédjeré, ainda na década de 1960, Nicholas Georgescu - Roegen
(1906-1994), economista ¢ matematico romeno, ¢ outros pensadores, como Hermam Daly,
iniciavam a discussdo em torno de uma economia ecoldgica, sem assinalar, entretanto esta
denominacio.

Cechin (2012), um conhecedor do pensamento de Georgescu - Roegen salienta que
para o idealizador da bioeconomia, a ciéncia econdmica necessitava ser pensada no seio da
biosfera, uma vez que a conversdo energética da humanidade estendia-se profundamente a
combustdo de recursos fosseis.

A preocupacdo central do economista, ja nas décadas de 1960 e 1970, era com a
pressdo sobre os fluxos de energia e sobre os ecossistemas, devido as atividades econdomicas
ndo considerarem que os estoques naturais sdo limitados. Para um mundo finito o crescimento
infinito é incompativel e como as atividades econdmicas de uma geragdo influenciam nas
geracdes futuras, as atitudes e agdes humanas deveriam mudar radicalmente de forma a
reduzir as pressdes sobre os ecossistemas, alertava Georgescu - Roegen.

Os residuos resultantes da reprodug¢do material da humanidade e das atividades
econdmicas constituem outro fator de grande preocupagdo devido os impactos ambientais
gerados pelos mesmos. O economista romeno ndo desconhecia estes impactos e assinalou
que, por serem visiveis, a poluicdo e os residuos seriam sentidos anteriormente ao
esgotamento dos recursos. E o caso atual do aquecimento, resultante das atividades

econdmicas, antecipar-se a finitude dos recursos, assegura Sechin.
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Foram necessarias mais de trés décadas destes alertas para que o tema se tornasse
debate nos paises ricos, quando “La décroissance est arrivé” (o decrescimento chegou),

observa Alier (2009). Para este autor:

¢ agora o momento de substituir o PIB por indicadores sociais e ambientais a nivel
macroecondmico e de visar projetos rumo a uma reforma das instituicdes sociais
(para enfrentar o desemprego) e também uma reforma das institui¢des financeiras
para impedir que o nivel da economia cres¢a sem referéncia as realidades fisicas
subjacentes (ALIER, 2009, p.13)

Diante dos debates em torno da economia ¢ do meio ambiente, o decrescimento
constitui uma corrente do pensamento econdmico e politico que questiona o crescimento € o
produtivismo no qual se fundamentam as sociedades industriais. Para os objetores do
crescimento acelerado ndo ¢ mais aceitdvel tal modelo, sem contabilizar a pegada ecoldgica
deixada pelas atuais formas de produg¢do e consumo e sem considerar outros indices que
avaliem o bem-estar humano. O aumento do PIB, como meta prioritaria, ndo refletird em
ganhos sociais se as consequéncias do crescimento forem negativas no balango geral, seja,
gerando maior polui¢do, marginalizacdo social, esgotamento dos recursos naturais e
empobrecimento dos paises do Sul, fornecedores de matérias-primas.

Segundo Serge Latouche, economista francés e expoente defensor do decrescimento, ¢
necessario o retorno a uma pegada ecoldgica “correta”, pois temos um sé planeta, ¢ este
necessita da redug¢@o na extracdo dos seus recursos, meta esta que pode ser atingida com a
diminui¢do do consumo e a decorrente elevagdo da qualidade de vida. Nado se trata de
“culpabilizar os consumidores para converté-los em ascese, mas responsabilizd-los como
cidaddos. A receita do decrescimento consiste em fazer mais com menos” (LATOUCHE,
2009, p.76)

Cabe igualmente aumentar a eficiéncia ecoldgica, utilizando os recursos com gestdo e
tecnologias adequadas. Esta eficiéncia deve ser buscada, entre outros setores, no aumento do
rendimento das terras cultivadas, na pesca, no uso adequado das florestas, o que evitara a
ampliacdo do uso destes recursos e os efeitos decorrentes destes avangos.

O autor aponta ainda que a questdo ndo ¢ incidir limites aos paises do Sul, em muitos
dos quais a populacdo ainda ndo consome o suficiente para a manutenc¢do das necessidades
fundamentais, o Decrescimento no Norte ¢ uma condi¢do para que formas alternativas

florescam no Sul. Em conformidade com Latouche (2009):



159

enquanto a Etidpia e a Somalia estiverem condenadas, no auge da fome, a exportar
alimentos para os nossos animais domésticos, enquanto engordamos nosso gado de
corte com farelo de soja obtido pelas queimadas da floresta amazoénica, asfixiamos
qualquer tentativa de verdadeira autonomia no sul (LATOUCHE, 2009, p. 80).

O crescimento atual s6 ¢ rentavel se o seu peso recair sobre a natureza, as geracdes futuras, a
saude dos consumidores, as condi¢des de trabalho dos assalariados e, mais ainda, sobre os
paises do Sul. Nesta busca inconsequente do ideal de desenvolvimento, o que se percebe € o
sacrificio das “populacdes e de seu bem estar concreto e local no altar de um bem estar
abstrato, desterritorializado”, alude Latouche (2009, p. 39).

Desta, dentre outras reflexdes, ¢ que o defensor do decrescimento coloca este como
um projeto politico, de construcdo de sociedades autdnomas e econdmicas. O Decrescimento
Sereno, para este autor, apresenta-se como uma utopia concreta, uma fonte de esperancga e de
sonho, pois, ¢ necessario ter a hipdtese de que outro mundo ¢ possivel para buscar as
possibilidades objetivas deste outro mundo necessario.

De forma a construir um novo modo de relacionar-se com os limites do planeta em
matéria e energia, o economista propde oito principios ou objetivos, através dos quais, a
sociedade pode desencadear um processo de decrescimento sereno: reavaliar, reconceituar,
reestruturar, redistribuir, relocalizar, reduzir, reutilizar e resistir. S3o oito mudangas
interdependentes e que devem ser seguidas e reforgadas mutuamente com o principio da
resisténcia centralizando todas as acdes.

De acordo com Belpomme apud Latouche (2009, p. 43) reavaliar significa fazer uma
reflexdo sobre o sistema de produg¢do e consumo, o qual revela “uma megalomania
individualista, com a recusa da moral, o gosto pelo conforto ¢ o egoismo”. E necessario
mudar do ponto do consumo ilimitado e dar importancia a vida; valorizar o gosto pela obra no
lugar da eficiéncia produtivista; priorizar o local sobre o global, o relacional sobre o material.
A relag@o com a natureza devera superar a crenga do dominio, trocando a posi¢do do predador
para a postura do jardineiro.

Reconceituar  significa reconstruir as noc¢des de pobreza/riqueza, de
escassez/abundancia que fundamentam o imagindrio econdmico. O mercado etiqueta a
gratuidade com marcas para revender, como no caso da apropriagdo dos seres vivos, a
exemplo dos Organismos Geneticamente Modificados (OGM), em que “os camponeses sao
despojados da fecundidade natural das plantas em beneficio das empresas agroalimentares”

(LATOUCHE, 2009, p. 46).
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Em se tratando de reestruturar o autor adverte para saida do capitalismo, pois, segundo
ele, o aparelho produtivo acompanharé o novo paradigma.

Inicialmente, deve ser considerada a divida ecologica que o Norte tem para com o Sul.
Extrair menos, reduzindo a predacdo deve ser prioridade. Deve-se repensar a questdo do
desejo do consumo, colocado por Veblem apud Latouche (2009), desejo este que depende
mais do fato de afirmar-se imitando o status de quem estd acima de nds, do que uma
necessidade. E fundamental, defende o autor, pensar na redistribui¢io e também pensar o
consumo a partir de necessidades € ndo o consumo de ostentagao.

Juntamente com a reavaliagdo e a redugdo, a relocalizagdoé um objetivo estratégico
neste processo de construgdo de uma sociedade de decrescimento sereno. Se as ideias devem
ser globais, a circulagdo de mercadorias e de capitais deve limitar-se ao indispensével,
defende Latouche (2009).

Todas as necessidades essenciais a popula¢do devem ser produzidas localmente e com
recursos financiados pela poupanga local. Esta relocalizagdo ndo € apenas econdomica, diz o
economista, a politica, a cultura, o sentido da vida, devem recuperar sua ancoragem territorial.

E necessério que o nosso modo de produgio e de consumo diminua o impacto causado
sobre a biosfera. O consumismo excessivo ¢ o desperdicio afetam sobremaneira o ambiente, a
obsolescéncia dos equipamentos ¢ o descarte apontam a necessidade de buscar alternativas
para reciclar mais produtos, quando ndo for possivel prolongar seu uso. A redugdo ¢
complementada pela reutilizacdo ou reciclagem. Enfaticas sdo ainda as adverténcias do autor
quanto a necessidade de reduzir o turismo em massa, uma vez que o gosto humano pela

aventura e a curiosidade, de acordo com ele:

foram transformados pela industria turistica em consumo mercantil destruidor do
meio ambiente, da cultura

e do tecido social dos paises alvos. (...) temos de reaprender a sabedoria dos tempos
passados: desfrutar da lentiddo, apreciar nosso territério (LATOUCHE, 2009, p. 51

e 52).

O oitavo objetivo, dentre estes principios, ¢ a atitude de resistir, a qual deve estar
presente em todo o processo. Cada objetivo que venha a ser trabalhado, a nivel local e
ampliado, deve vir acompanhado da resisténcia, seja a persisténcia no propdsito de mudar o
consumo do planeta.

O expoente do pensamento ¢ do movimento atual pelo decrescimento, Serge Latouche,

considera ainda que a aten¢do e as decisdes para atender a estes oito principios, também
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chamados de oito “erres”, conduz a um movimento em espiral que introduz o decrescimento,

podendo ser complementado com outros principios, tais como:

romper com a dependéncia econdmica e cultural com relagdo ao norte. Reatar com o
fio de uma histéria interrompida pela colonizagdo, o desenvolvimento e a
globalizacdo. Resgatar e se reapropriar de uma identidade cultural proépria.
Reintroduzir os produtos especificos esquecidos ou abandonados e os valores
“antiecondmicos” ligados ao passado destes paises. Recuperar as técnicas e praticas
tradicionais (LATOUCHE, 2009 p. 81).

Em que pesem as contundentes criticas do movimento Décroissance a economia atual,
como a principal causa dos problemas ambientais da atualidade, este movimento tem recebido
criticas nas analises marxistas. Conforme Campos (2012, p3) o projeto do decrescimento
mesmo que proponha “um conceito de mudanga social que se opde ao crescimento capitalista,
ndo visa romper com as relagdes de produgao capitalistas”.

Segundo a critica de Campos, ndo ¢ possivel uma transformacéo efetiva da realidade
apenas com a transformacdo de ideias e sem a transforma¢do do modo de producdo e das
relacdes capitalistas reais. O trabalho ¢ que estabelece a mediagdo entre a natureza ¢ a
sociedade. Neste sentido a autora conclui sua andlise questionando: “como mudar nossa
relacdo com a natureza sem mudar a forma como controlamos a produc¢do e a reprodugdo da

vida na terra?” (CAMPOS, 2012, p 8).
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5 PATRIMONIO IMATERIAL, SABERES LOCAIS E
SEGURANCA ALIMENTAR

Quando os individuos t€ém uma relagdo de pertencimento, seja a um grupo, lugar ou
mesmo a uma religido, ao se alimentarem, vestirem e ao utilizarem produtos da natureza para
cura de alguns males, mais do que nutrir-se, proteger o corpo e curar pendéncias fisicas ou
emocionais, eles estdo alimentando uma forma de viver e mantendo o patrimdnio daquele
grupo e do local, tanto através dos conhecimentos envolvidos , o patrimdnio imaterial, quanto
o patrimonio genético utilizado pelos individuos e suas comunidades.

Fazer uso destes conhecimentos no dia a dia, transmitir o gosto pelos sabores
tradicionais aos descendentes, sio formas de valorizar ¢ manter a diversidade alimentar € a
biodiversidade, assegurando consequentemente a soberania e a seguranga alimentar.

Este capitulo tem o objetivo de evidenciar a importancia da alimentag@o na formacao
das identidades locais e regionais, no referencial afetivo dos individuos. Como afirmou Bessis
(1995), citada por Maciel (2004, p. 27): “dize-me o que comes e te direi que Deus adora, sob
qual latitude vives, de qual cultura nasceste e em qual grupo social te incluis. A leitura de da
cozinha ¢ uma fabulosa viagem na consciéncia que as sociedades t€ém delas mesmas, na visao
de sua identidade”.

Se os alimentos sdo marcadores das identidades dos lugares e o conhecimento resulta
na liberdade da escolha, diante disto, a preservacdo dos conhecimentos tradicionais nas
formas de cultivo, beneficiamento, conservagdo e preparo dos alimentos confere as familias e
aos lugares sua autonomia frente a um mercado que busca monetizar todos os produtos.

Neste sentido, estaremos ressaltando também no presente capitulo iniciativas como a
da identificacdo e resgate dos Sistemas Agricolas Engenhosos do Patriménio Mundial —
S.LP.A.M e quanto a importancia das religides e da vivéncia do sagrado no uso das plantas
e habitos de consumo, como formas de pensar e proteger a biodiversidade.

Valores estes que vém sendo ignorados, ou mesmo esquecidos, a medida que se
negam as diferencas procurando desqualificar o particular, garantindo assim, a supremacia
de comportamentos uniformes. Entretanto, representamos o resultado de milhares de anos de
formac¢do e evolucdo da vida na Terra somados aos conhecimentos seculares no convivio
com a natureza. Somos todos esta biodiversidade usada pelos nossos antepassados e nao
conhece-la é negar nossa trajetoria enquanto espécie € mesmo nossa perspectiva de um

futuro, no minimo, razoavel.
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O uso do tempo na sociedade atual busca prescindir do tempo biologico, onde os seres
vivos se desenvolvem, se regeneram e se adaptam as modificagdes da natureza resultantes das
acOes humanas. Mas esta recriagdo da vida em ambientes € modos de ser diferentes resultou
em culturas e lugares unicos. Sdo territdrios particulares dentro de outros territorios mais
amplos e sua visibilidade € a visibilidade da diversidade.

Conforme as populagdes migravam e domesticavam espécies até entdo selvagens,
selecionando sementes, transportando e cultivando-as em outros ambientes, foi ocorrendo um
aumento na diversidade genética das plantacdes. Assim sucedeu-se no decorrer de
aproximadamente dez mil anos, desde o surgimento da agricultura (WILLIAM, 1997).

Entretanto, ao longo do século XX,

(...) a agricultura mundial se transformou de uma colcha de retalhos de regides
praticamente independentes em uma economia global de trocas. Essa mudanga na

organizagdo social também contribui para a perda da diversidade (NOGAARD,
1997, p.261-262).

Altiere e Merrick (1997) também apontam a modificacdo na organizagdo social seja a
redu¢do do nimero de produtores em consequéncia da troca de produtos e de produtores
como um dos fatores para a perda dos recursos genéticos da agricultura.

Mas a medida que vai acontecendo esta modificacdo da paisagem rural com a
substitui¢do das culturas tradicionais, muita delas de origem local ou crioulas, por extensas
plantacdes uniformes e de espécies geneticamente melhoradas ou modificadas (OGM), o que
ocorre ndo € apenas a substituicdo de genes, variedades e espécies, mas sim uma lamentavel
erosdo genética. Como se ndo bastassem tais perdas, elas sdo mais profundas, pois se
estendem aos conhecimentos de propriedades medicinais e culinarias especificas, dos modos
de processar e preparar os alimentos que sdo particulares para cada comunidade com suas
tradi¢des e culturas e ainda dos agrossistemas e das demais formas de uso destes materiais
biologicos.

Como a agrobiodiversidade, diferente da biodiversidade, tem um elemento distinto que
¢ o papel dos seres humanos em seus modos proprios de estar no mundo, resultando que cada
grupo construird sua cultura ao elaborar os distintos usos para cada realidade natural
encontrada, Boff (2007, p. 37), evidencia que podem ser encontrados diferentes
agroecossistemas de plantas cultivadas e de variedades no mundo todo, uma vez que a
agricultura constitui um “modo humano de usar os recursos bioldgicos, fisicos e naturais para

se alimentar, curar, constituir abrigo, produzir fibras e gerar renda”.
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Se por um lado se afirme que hd um imenso legado humano no conhecimento e
conservagdo da biodiversidade e da agrobiodiversidade, por outro a humanidade esta diante de
um impasse, em conformidade com Machado (2007, p. 43), “a forte erosdo da biodiversidade
provocou a perda de sistemas de cultivo e de aspectos sociais, culturais e antropologicos dos
agricultores e das comunidades indigenas”.

Entende-se assim que ¢ fundamental levantar aspectos destes saberes, os quais
conferem a identidade aos lugares, aos individuos e aos territorios, constituindo um
patrimonio subjetivo indutor de elos entre as pessoas e do sentimento de pertencer aos grupos
e espacos. Conhecer estes patrimonios locais ¢ o inicio de um posicionamento frente a

homogeneizagdo cultural, podendo constituir o primeiro passo para o fortalecimento das

identidades e individuais e coletivas.

5.1 Alimentos: saberes, cultura e identidade

A historia humana esté relacionada a manutencao da vida. O homem busca abrigo para
proteger-se do clima, dos fendmenos naturais, das ameagas das outras espécies e,
especialmente, para abrigar a prole que ¢ mais fragil. Acesso a dgua e aos alimentos sdo
também imprescindiveis a sobrevivéncia do homem e de todas as espécies haja vista a
fisiologia dos liquens e dos musgos sobre pedras pode-se abstrair até o ser humano, pois o
impulso pela sobrevivéncia manifesta-se desde as mais elementares formas de vida.

Assim, falar sobre a alimentacdo humana ¢ uma maneira de resgatar a historia, a
geografia, as relagdes sociais, a economia e a cultura, pois conforme ressaltou Maciel (2002,
p. 29) “a comida pode servir para marcar um espaco, um lugar, agindo assim como um
indicador de identidade”. Discutir sobre o alimento € conhecer a relagdo dos grupos humanos

com a natureza circundante, é aprender sobre a evolugdo humana, uma vez que, segundo

Valente:

o ato de alimentar-se, alimentar seus familiares e aos outros ¢ um dos que mais
profundamente reflete a riqueza e a complexidade da vida humana em sociedade. Os
hébitos e praticas alimentares de um ser humano, de sua familia e de sua comunidade
sd0 um produto da historia e da vida de seus antepassados, um reflexo da
disponibilidade de alimentos e da 4gua na localidade onde residem, e de sua
capacidade economica de ter acesso aos mesmos (VALENTE, 2002, p.103).

A coleta, a caga e a fixacdo da espécie a terra com a agricultura, ou seja, a busca pelo

alimento marcaram a histéria da humanidade e as identidades grupais, como evidencia Souza
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(2001). Para esta autora, o elemento constitutivo da identidade humana ¢ a alimentagdo e tal
identidade vai se aprimorando “a medida que descobre o ato de criar através da mistura e da
transformagao de alimentos” (SOUZA, 2001, p. 9).

Valente (2002), também situa a relacdo do ser humano com o processo alimentar, o

<

qual representa “um rico ritual de criatividade, de partilha, de carinho, de amor, de
solidariedade e de comunhio entre os seres humanos e deles com a propria natureza.” Sdo
relagdes especificas, pois ocorrem emolduradas por agrupamentos humanos com culturas
diferentes. Uma mesma populacdo escolhe espécies diferentes porque ha razdes diferentes
para tal escolha.

O papel da alimentacdo e do ato de transformar os produtos ¢ fundamental na

constituicdo da identidade humana. Souza (2001) infere que o pao enquanto um produto desta

transformagao € um “simbolo da distingdo entre o0 homem e o animal”. Na reflexao da autora:

. retornar como tudo comegou historicamente na relagdo com o alimento nos
permite compreender o que somos e como nos desenvolvemos, pois o ato de nos
alimentarmos e prepararmos os alimentos denota as caracteristicas de um povo, sua
elegancia e energia vital, que se reflete na cultura, arte e trabalho (SOUZA, 2001,

p-9).

Valente (2002) em suas referéncias a garantia do direito a seguranca alimentar da
populacgdo, ressalta o quanto o alimento ¢ fundamental ao ser humano, devendo este, além de
ser seguro e saudavel, estar relacionado com a cultura dos individuos, de sua regido e origem
étnica. Uma vez que, de acordo com o autor, ao comer, “ndo s satisfazemos nossas
necessidades tradicionais, como também nos refazemos nos construimos e potencializamos
uns aos outros como seres humanos em nossas dimensdes orgéanicas, intelectuais, psicoldgicas
e espirituais” (VALENTE, p. 38). Para o autor, ndo ¢ sem razdo o fato de muitos rituais
religiosos envolverem atos de preparo e comunhdo de alimentos. Festividades coletivas,
reunides familiares e entre amigos envolvem o ato da alimentagdo, porque ao comer “pratos
caracteristicos de sua infancia, de sua cultura, o individuo se renova em outros niveis além do
fisico, fortalecendo também sua satide mental e sua dignidade humana” (VALENTE, p. 38).

Sobre alimento como fonte de prazer e de saude emocional, Maciel reflete

oportunamente:

a alimentagdo envolve a emocgao, o afeto, os sentimentos e a memoria. A “comida da
mae”, assim como a “comida caseira”, evoca aconchego, seguranga, auséncia de
sofisticacdo ou de exotismo. Ambas remetem ao familiar, ou seja, ao proximo, ao
frugal (MACIEL, 2002, p.28).
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Refor¢ando o aspecto da dignidade humana Valente, ativista da seguranca alimentar
no Brasil, defende a necessidade ética e moral do pais garantir a cidadania aqueles que foram
excluidos do acesso a alimentacdo enquanto direito humano fundamental e,
consequentemente, da identidade decorrente do ato de alimentar-se adequadamente.

Para reforgar a importancia que a produgdo, a transformacio e o consumo tém como
cultura e como fonte de identidade dos individuos e dos grupos humanos, reporta-se as
defini¢des de cultura de Demo (1987), ja citada anteriormente e¢ de Martins (1983), por

entender que elas expressam a totalidade do fazer humano:

(...) a cultura entendida como o mais amplo comportamento humano inclui sob seu
conceito uma infinita variedade de bens, utensilios e instrumentos, de atividades de
producdo, reprodugdo, manutengdo ¢ administragdo, de normas, preceitos e
simbolos, de ideias, crengas e sentimentos de costumes, técnicas ¢ organizagdes que
constituem em si todo um complexo universo criado pelo trabalho e que tem por
finalidade garantir a um nivel cada vez mais integral a realizagdo do ser humano no
mundo (MARTINS, 1983, p.38).

A cultura, consequentemente, envolve aspectos objetivos relacionados ao modo de ser
e de fazer, como exemplo: os conhecimentos sobre saude; sobre o cultivo de plantas
alimentares, matérias-primas e ervas medicinal; sobre a maneira de preparar e conservar
alimentos e sementes; de fabricar objetos e utensilios de trabalho; sobre os cuidados com o
ambiente, na organiza¢do familiar do labor e no convivio social. Conjuntamente, existe a
dimensdo subjetiva, ou seja, a identidade decorrente do dominio dos conhecimentos por parte
dos elementos do grupo, uma vez que sdo fundamentais para o trabalho e para a vida social e

psicologica dos individuos, pois os identifica enquanto seres sociais.
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Figura 35 - Patrim6nio Imaterial: elaboragdo da tapioca, Firmino Alves, BA.

b

Fonte: Elton Lopes, 2013.

Como as condig¢des naturais s@o diferentes, ha especificidades tanto na disponibilidade
de matérias primas, quanto nas possibilidades ambientais, o que resulta em uma diversidade
nos cultivos e criacdes, nas técnicas de manejo, na forma de preparo e conservagdo dos
alimentos e, ainda, ha as combinagdes decorrentes da variabilidade que cada grupo cria para

apropriar-se dos recursos e transforma-los, consequentemente:

as pessoas desenvolvem atividades produtivas complexas, condicionadas por séculos
de cultura e expertise. Sdo representacdes de diversidades e identidades, produtos de
relagdes e interdependéncias sociais, espelho da complexidade do mundo. Essas
atividades s@o fortemente condicionadas pela relagdo entre homem e natureza, um
vinculo indissoluvel que mudou de maneira radical com a ascensdo do capitalismo
industrial (PETRINI, 2009, p.27).

Diante disto, no Brasil, encontra-se um imenso mosaico construido em cinco Biomas
distintos, a partir das influéncias indigena, africana, europeia e latina americana, nos quais se
misturam alimentos, temperos, linguagens, construgdes, habitos, valores, crengas, objetos
artesanais, utensilios de trabalho, arte ¢ modos de ser, fazer e relacionar-se, assim resultando
numa complexa teia cultural. No meio rural, em especial, existe um artesanato que incorpora
elementos da natureza como argila, madeira, colmos de cereais, fibras, sementes, 13, algodao,
peles e couros, entre outros, além de materiais industrializados.

No trabalho rural, hd a manifestagdo do camponés na “arte do cuidado” com tudo o

que ¢ vivo, o que Brandao (1999) identificou em sua pesquisa como “o afeto da terra”, aquilo

ue torna a relacdo entre o lavrador e a terra, uma parceria, “uma relacdo amorosa” ou, nas
9 9 9
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palavras de um camponés, ao declarar-se “é que eu sou muito amoroso com a terra, eu tenho
um grande afeto por ela” (BRANDAO, 1999, p.63-64).

Rivera (2002) reforca o modo do fazer camponés referindo-se ao “buen hacer
campesino”, na Europa, que se manifesta como “el arte, el tiempo y el carifio camponés’;
dessa maneira conferindo particularidade a cada local e a seu produto.

O saber local serd, portanto, o resultado da relagdo dos grupos humanos com os
processos fisiograficos e bioldgicos do meio onde habitam e com o qual interagem, através de
suas necessidades e subjetividades. E possivel constatar também, na cultura brasileira, as
especificidades associadas a cultura das classes pobres, que se manifesta no predominio dos
valores de troca, no interesse pelo outro, no rearranjo das condigdes cotidianas concretas que
acompanham os meios materiais de sobrevivéncia, como salienta Bosi (1983) apud Callegaro
(1990).

Dentro deste contexto, os camponeses podem ser vistos como os guardides ndo s6 da
agrobiodiversidade, mas ainda da conservacdo de um diversificado patrimonio imaterial que
tem garantido a segurang¢a alimentar das comunidades rurais e urbanas do Brasil.

Entretanto, o predominio da agricultura convencional, com o modelo tecnoldgico
adotado, por um longo tempo, foi avangando sobre os espagos e desconsiderou avaliar e

resgatar o significado que de acordo com Coloque (2006).

... atenido la agricultura tradicional en la seguridad alimentaria, que histéricamente
y en la actualidad a contribuido al desarrollo de estas sociedades, debido que sus
sistemas de produccion no se circunscriben a los factores de produccion
convencionales, sino a elementos del espacio ceremonial y simbdlico, que se
sustentaren un corpus cultural (conjunto de conocimientos forjados a partir de su
practica) desde siglos atras (COLOQUE, 2006).

Sado varias as consequéncias decorrentes da substituicdo e da marginalizagdo das
espécies locais, porque junto com elas, perdem-se os sistemas de producdo, os agrossistemas,
os conhecimentos sobre tais cultivos, sobre suas propriedades medicinais e culindrias e ainda
o modo de preparar os produtos.

Diante disso, os camponeses reconhecem esta luta e por meio da Via Campesina,

entidade articuladora das organizagdes camponesas, entre outros aspectos, eles defendem:

e Nos os camponeses, homens e mulheres, pequenos agricultores, junto com pescadores
e artesdos, os povos indigenas e as comunidades negras, historicamente, somos os que
conservamos, criamos € manejamos, sustentavelmente, a biodiversidade agricola que
foi, €, e serd a base de toda a agricultura;
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e A diversidade € nossa prdopria forma de vida. A diversidade vegetal nos proporciona
alimentos, remédios e casa, assim como a diversidade humana, com pessoas de
diferentes condi¢des, ideologias e religides, possibilitam a riqueza cultural;

e Opomo-nos a privatizagdo e as patentes dos materiais genéticos que dao origem a

vida, a atividade camponesa e¢ a atividade indigena. Os genes sdo propriedade da
propria vida. Nos, os camponeses, a temos protegido. Temos cuidado dela com uma
educacdo clara de geragdo em geragdo, com um profundo respeito a natureza. Somos
nos, os camponeses, que realizamos o melhoramento genético e nossa maior
contribuicdo ¢ a evolug@o de cada uma das espécies.

Como ha um caminho de consciéncia e de resisténcia da parte dos sujeitos desse
patrimonio, acredita-se na possibilidade de o invisivel atingir a visibilidade, como pode ser
constatado em algumas legislacdes especificas de paises ou de unides deles e em protocolos
internacionais que sdo resultantes dos avangos da sociedade civil por intermédio dos
movimentos sociais ativos.

Organismos internacionais como a FAO e a UNESCO tém caminhado nessa mesma
dire¢do. Os Sistemas Agricolas Engenhosos do Patrimdnio Mundial (SIPAM) representam
uma destas agdes. Ao longo dos milénios, as comunidades tradicionais desenvolveram
sistemas agricolas e pecudrios que constituem verdadeiros tesouros de conhecimentos e
biodiversidade, os quais t€ém contribuido para a seguranca alimentar e para a preservacio dos
patrimdnios genético, cultural e natural (paisagens) da humanidade.

Estes sistemas tradicionais tém mantido vivas diversas espécies vegetais e animais e
combinam formas de associag¢@o entre as mesmas, garantindo a manuten¢do de povoamentos
em ecossistemas frageis, com condi¢des climaticas adversas, normalmente em locais isolados,
com densidade populacional alta, terras escassas e recursos naturais também limitantes.

A biodiversidade encontrada nos chamados SIPAM constitui uma das estratégias de
vida dos camponeses, ja que reduz os riscos, proporciona uma boa alimentagdo, busca ter
rendimentos estaveis ao longo do ano e equaciona os melhores rendimentos com os escassos
recursos.

E fundamental considerar que a uma parcela desses sistemas associam-se os centros de
origem das espécies domesticadas, tanto da flora quanto da fauna, o que os torna
imprescindiveis at¢ mesmo sob a perspectiva utilitarista.

Ciente da importancia dos referidos patrimonios mundiais e do perigo de sua
destruicdo, tendo em vista a frente a op¢do dada aos monocultivos e as espécies introduzidas e
ainda com a especializa¢do dos mercados, a FAO vem atuando através do Projeto SIPAM, a

fim de resgatar e apoiar estes sistemas.
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Uma das formas de garantir que eles sobrevivam ¢ o conhecimento da existéncia
destes modelos de producdo. Assim, identificar, resgatar e valorizar tal existéncia ¢ um passo
neste projeto. Conforme David Boerma, representante da FAO, outras agdes também podem
ser necessarias. Acdes que, segundo ele, podem incluir a criacdo de mercados especializados
para certos produtos e também o que seria imprescindivel: reconhecer os servicos ambientais
prestados por estas comunidades; desse modo, possibilitando qualidade de vida e preservagao
dos recursos, como sementes, animais, nascentes de rios, fontes de carbono, ecossistemas e
paisagens.

Para a execugdo deste projeto, a FAO procurou associar-se aos paises membros, a
representantes de comunidades locais e de povos autdctones, a organizagdes internacionais,
ao setor privado e as organizagdes da sociedade civil e aos doadores. Outras iniciativas da
ONU e da UNESCO foram aproveitadas para o fortalecimento do Projeto SIPAM, como o
projeto People Land Magnamente And Environmental Change (PLEC) e os Programas sobre
0 Homem e a Biosfera (MAB) e o Patrim6nio Mundial, ambos da UNESCO.

5.2 As religides, o sagrado e a preservac¢ao da biodiversidade

Refletir sobre a relagdo das religides com os alimentos conduz ao principio do ato de
alimentar-se, como um dos primeiros ritos sagrados. Ao ingerir um alimento ndo apenas
nutrimos biologicamente o corpo, mas ainda estamos alimentando o sagrado, que é cultuado
com o corpo fisico, e também o protegendo dos males do espirito. Diante desta sacralidade, a
identidade religiosa ¢, muitas vezes, uma identidade alimentar.

Para Barbosa (2011, p.3), através da heranca dos nossos antepassados aprende-se que
“os alimentos sdo sagrados e, por isso merecem respeito desde o ato de plantar, colher e
escolher o que vamos comer. Aquilo que comemos revela ndo s6 o que somos, mas também
no que acreditamos”. Assim, ao observarmos o ato de alimentar-se de uma pessoa, podemos
ter algumas informagdes referentes a ela, sua origem, costumes, € mesmo a sua religido.

Se nos reportarmos as sociedades tradicionais, caracterizadas como agrarias, podemos
observar que os festejos, por ocasido das colheitas, marcavam formas de agradecer aos deuses
pela dadiva das boas safras. No Egito, cultuava-se Osiris, deus associado a terra e as plantas;
os gregos atribuiam a Deméter os cuidados da agricultura e das colheitas; j& os romanos
tinham Ceres como a nutridora da terra e responsavel pelas estacdes do ano. Na Mesopotamia,

atual Oriente Médio, a festa da colheita simbolizava a honra aos deuses que, segundo crencas
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da época, emprestavam aos camponeses as sementes, os arados, os animais e arrendavam as
terras (Revista Dialogo, 2011).

A sacralidade presente na gratiddo aos alimentos conseguidos com as boas colheitas
representa apenas parte dos significados atribuidos a natureza, por meio dos mitos que
explicavam o surgimento de realidades e de situagdes que se apresentavam para a
humanidade.

Conforme Boff (2004), inicialmente, a terra era a Grande Mae que gerava a vida e
tudo o que existia: céu, deuses, seres humanos ¢ os entes da natureza. Isto até o periodo
neolitico, entre 10.000 e 4.000, A.C. quando houve a jun¢do da Grande Mae, o Grande Pai, o
céu, e os dois passaram a gerar todas as coisas.

Eliade (1992) abordou também o mesmo mito da criagdo cdsmica, a partir da
hierogamia entre o deus céu e a terra mae, presente na Oceania, desde a Indonésia até a
Micronésia, na Asia, na Africa e nas duas Américas. O autor evidencia o aspecto como mito
exemplar, que serviu de modelo ao comportamento dos homens na unido conjugal, pois

segundo Eliade (1992):

(...) para o homem ndo religioso das sociedades modernas, ¢ dificil apreender essa
dimensdo cdsmica e a0 mesmo tempo sagrada da unido conjugal (...) para 0 homem
religioso das sociedades arcaicas, o mundo se apresenta carregado de mensagens (...)
e 0s mitos estarfo 14 para ajudar o homem a decifra-los (ELIADE, 1992, p. 72).

Dai festividades e rituais, por ocasido das colheitas, serem também a manifestacdo de
um modelo divino que encerra parte de um ciclo da hierogamia do Deus fecundador (Céu)
com a Terra Mae, enfatiza o autor.

Alguns povos ainda mantém as festas em gratiddo as colheitas. Eles podem ter
incorporado novos elementos, mas estes ainda respondem ao ciclo das estagcdes e das
colheitas. Tais festas estdo marcadas nas tradi¢des orientais, principalmente ligadas ao cultivo
do arroz. E o caso do Raek. Na, festa que ocorre no inicio da plantagdo do arroz, momento em
que os budistas oram por colheitas boas; do Kannamesai, no xintoismo, quando os primeiros
cereais colhidos sdo oferecidos a Amaterasu, deusa do sol.

Na Coréia do Sul, o Chuseok, ou festa da colheita ¢ uma importante celebracio e,
ainda, uma das principais festas do pais. E um feriado nacional. E um momento em que os
familiares voltam as suas cidades para comemorar com as familias e visitar os timulos dos

ancestrais a quem eles atribuem a beng¢do das boas colheitas. Nesta festividade o arroz € o
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prato principal, como comida tipica, acompanhado pelo vinho. Conforme a mesma fonte, esta
festa equivale ao Dia de A¢do de Gragas, no Ocidente (Revista Didlogo, 2011).

Remontando ao século XVII, uma comemoragdo representou o agradecimento dos
novos imigrantes ingleses que se estabeleceram na América do Norte. Eles apos grandes
dificuldades e perdas de companheiros pelas adversidades, conseguiram chegar as primeiras
colheitas, especialmente a do milho, cultura que lhes foi ensinada pelos indigenas. O Dia de
Ac¢do de Gragas, estendido até os dias atuais, era uma festa agraria em gratidao a colheita.

No Brasil, mais especificamente no Estado da Bahia, assim como em outros Estados
do Nordeste, o Sao Jodo representa uma das festividades com forte representacdo agraria, pois
comemora a safra do milho. Planta-se, no dia de Sao José (19 de marco) para colher em Sdo
Jodo (24 de junho). Pratos tipicos com alimentos regionais sdo as condi¢des bésicas para as
comemoracdes, sempre associadas ao tradicional licor de Jenipapo, as fogueiras e fogos de
artificio e as dangas como o forr6 e as quadrilhas. Pratos como canjiquinha, pamonha, milho
verde cozido ou assado, bolos de milho, aipim e puba e os diversificados biscoitos elaborados
com a fécula do aipim, sdo iguarias que alegram tanto ao paladar quanto a memdria dos
participantes. Soma-se a tudo isso também a carne dos animais alimentados com milho
(galinhas e suinos).

As festividades em comemoragdo a Sdo Jodo representam o reencontro de familiares,
o retorno as pequenas cidades e o vinculo com o lado agrario que permanece em nossa
memoria. Nesse periodo, ainda se vivem momentos de partilhar o tempo e os alimentos e
receber visitas. Em algumas ruas das cidades do interior, ainda se pdem mesas com alimentos
na frente das casas e uma fogueira, tradicionalmente, ¢ acesa. Com a saudag¢do “Sdo Jodo
passou ai”, as pessoas chegam, bebem licores, reveem os amigos/parentes € comem os frutos
das colheitas de inverno.

Em abordagem sobre a historia da alimentacdo, Fernandes - Armesto (2010),
referencia o fato de a maioria das sociedades manter habitos alimentares que pertencem a
esfera do sagrado. Segundo ele, os alimentos basicos das sociedades fazem parte dessa esfera.
Como dependemos desses alimentos, eles passam a ter um poder divino. Na cultura crista
ocidental, o trigo juntamente com o vinho, constituem os alimentos para o espirito. Eles
pertencem ao ritual religioso no qual representam o corpo e¢ o sangue de Jesus Cristo,
conforme suas palavras, segundo o ritual catdlico: “Aquele que come da minha carne e bebe
do meu sangue tem vida eterna”, dai a eucaristia ser o ato de recebimento de Cristo na

héstia embebida em vinho.
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O pao de trigo entrou na histdria da alimentag@o ocidental porque representa os frutos
do trabalho, do cultivo a transformag¢o dos graos em um alimento sagrado, porque responde
as necessidades e significa o esforco e os valores éticos do trabalho. “Ganhar o pdo com o
suor do rosto” ¢ um sindénimo de honestidade, luta e conquista. Na Idade Média, os
camponeses pelo ritmo de trabalho e por questdes ideoldgicas e sociais, segundo Flandrim e
Montonari (1998), alimentavam-se, durante o dia, de pdo, queijo, azeitonas e algumas frutas,
todos produtos de seu cultivo.

J4, nas Américas, o milho era comida sagrada tradicional para os primeiros povos
latinos, sendo cultivado em locais especiais proximos aos templos nas montanhas, para ser
usado nos rituais, observa Fernandes - Armesto (2010).

Esta espécie foi tdo importante para os Incas, Maias e Astecas na mitologia e na
agricultura que essas civilizagdes foram denominadas de “Civilizagdes do Milho”. A origem
do milho para alguns povos, remonta ao divino, a exemplo dos habitantes das montanhas
mexicanas. Para estes povos, assim como para os Astecas, havia rituais na colheita ¢ no
consumo do milho, pelo respeito ao divino presente nos grios. A evangelizagdo buscou
excluir tal crenga e a substituiu pela ideia de que Deus estaria incorporado na hostia, que o
catolico recebesse, sendo esta de farinha de trigo.

Para os indios Kaigangs, a origem sagrada do milho é contada na histdria do ancido
Nhara, que, ao ver sua tribo passando fome, ordenou aos filhos que amarrassem seu corpo
com cipds, ateassem fogo e, apds, o enterrassem no meio da roca, e fossem para a floresta,
onde deveriam permanecer durante trés dias. Ao retornarem ao local, encontraram uma planta
que nascera ali, com espigas. Ela foi denominada de Nhara em homenagem ao pai.

Por sua importancia alimentar, o milho também se tornou sagrado para os povos
distantes da origem geografica do milho. De acordo com Correira apud Cémara-Cascudo
(2004), no Timor, em cerimonial sagrado para plantio do milho, a terra era regada com agua
de coco verde.

Posteriormente, surgiu a mandioca, alimento que garantiu a seguranca alimentar dos
indigenas brasileiros e, depois, dos portugueses que para cd vieram. Estes encontraram, na
espécie, a chamada “muni¢do de boca”, j4 que assegurava provimentos aos seus
deslocamentos para o interior do Brasil, nas longas viagens através do mar. Foi o alimento
fundamental dos primeiros habitantes das terras brasileiras. Os indios Tupis representam, em
uma lenda a importancia da mandioca e sua origem sagrada (Anexo I).

Ja os feijoes, segundo Safford apud Camara-Cascudo (2004), ndo faziam parte da

alimentacdo cotidiana indigena, mas eram cuidadosamente conservados, sendo uma prova
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disto o fato do Phaseolus vulgaris (feijio mulatinho), juntamente com as batatas, Solanum
tuberosum ¢ Ipomea batatas, terem sido encontrados como oferendas rituais as mumias pré-
colombianas do Peru .

Conforme Eliade (1992), alguns autores afirmam que todas as plantas cultivadas
atualmente foram consideradas, em sua origem, plantas sagradas. Evidenciamos aqui apenas
as lendas referentes a duas plantas essenciais a seguranga alimentar de muitas sociedades: o
milho e a mandioca. No entanto outras lendas, vinculando o cotidiano humano na busca do
divino, narram a representagdo das espécies como sagradas. Belos exemplos também se
verificam pelas bebidas especiais consumidas pelas sociedades locais, como a erva mate no
Sul do Brasil, utilizada pelos indios Guaranis e o guarand na regido amazonica. Outras
bebidas que serdo evidenciadas mais adiante fazem parte da historia alimentar da humanidade.

As religides tém, portanto, papel fundamental na manutencdo ou no abandono de
determinados alimentos e também na forma de preparo deles. No caso das religides com
matriz africana, chama especial aten¢do a presenga dos alimentos regionais nos cultos, ou
como oferenda aos orixas, ou para ser consumidos nos rituais. Assim, pratos como o acaca,
um bolo de milho branco que ¢ oferecido a divindade Oxald, juntamente com o arroz,
representa a permanéncia e a preservagdo; a pipoca ou “flores de Omula” é o alimento de
Omolu, divindade ligada a terra, ao mundo em si. O acarajé, comida ofertada a lansa,
(entidade associada a continuidade e ao renascimento no mundo dos mistérios), tal como o
abard, que ¢ ofertada aos Yabds (orixas femininos), constituem simbolos da cultura alimentar
da Bahia e sdo elaborados com o feijdo-fradinho (Vigna unguiculata), uma espécie tipica das
Américas. Como complemento, o acarajé que vem recheado com tomate, molho de pimenta
malagueta e o vatapa, dois alimentos e iguarias do Novo Mundo.

O vatapa, tradicional prato da cozinha baiana, leva no seu preparo ingredientes tipicos,
tais como peixe (ou galinha), amendoim, castanha de caju, leite do coco (que mesmo nado
sendo nativo naturalizou-se na costa brasileira, fazendo parte da paisagem), pimenta
malagueta, louro (Laurus nobilis), camario e o azeite de dendé, entre outros ingredientes.

A farofa de dendé, feita com farinha de mandioca ¢ azeite elaborado do fruto do
dendezeiro, ¢ uma oferta a Exu, entidade que relaciona a liga¢do entre o mundo e as situagdes
extraordinarias. O feijdo fradinho ¢ também a base do Onolocum, alimento para Oxum e a
banana da terra para Oxumaré, divindade ligada a terra e relacionada ao crescimento. Ja a
rapadura ¢ ofertada aos Ibejis, que sdo as divindades infantis do Candomblé. O caruru, prato

feito a base de quiabo, espécie introduzida pelos negros e ja usada no Egito, para servir aos



175

farads, representa simbolicamente a ideia de continuidade e permanéncia no mundo
(CARNEIRO, 2010)".

Este antropologo, referindo-se ao culto ao Orixa /beji, ou Cosme e Damido para os
catolicos, evidencia a diversidade de alimentos oferecidos a este Orixa, onde a propria
saudacdo inicial, o Colobd, é uma reveréncia a todos os Orixas e significa “morar dentro da
terra” e também ‘“vaso de barro” que, por sua vez, representa a panela, igual ao mundo.
Como os orixas moram dentro dele, comem de tudo. Estas consideragdes ilustram a referéncia
de Fernandes - Armesto (2010), ou seja, de que os alimentos bésicos fazem parte da esfera do
sagrado.

Como a cultura ¢ dindmica, a introdugdo de novas espécies nos Continentes reflete-se
nas culturas alimentar e religiosa. Evidenciando a permuta alimentar com a Africa,
CAMARA-CASCUDO (2004) salientou as influencias das trocas alimentares também nos

rituais religiosos, nos quais tais permutas refletiram-se:

no ritual jeje-nagd da Bahia, atendendo as inclusdes do milho na comida de Oxdssi,
Iemanja, Omolu ou Xapand que também gosta de pipocas, o feijdo para Oxum, o
fumo no culto de Irocd, a farinha de mandioca no amald de lansd. Sdo conquistas
brasileiras e ndo fidelidades sudanesas no cardépio dos Orixds (CAMARA-
CASCUDO, 2004, p.226).

Referindo-se as escolhas alimentares e ao ato de comer, através do tempo, Mintz
(2001) salienta que mesmo tendo ocorrido uma grande homogeneizacdo desses hébitos, ainda
ha excecdes a essas inclinagdes e elas se fundamentam em barreiras religiosas e ideoldgicas.
Isto refor¢a nosso entendimento da relagdo entre as religides e a biodiversidade na
manuten¢do dos cultivos locais e regionais. Consequentemente, enquanto a sociedade
mantiver a sacralidade associada aos alimentos, serd possivel fortalecer nossa identidade
social e encontrar naquilo que nos alimenta aspectos de nds mesmos, como sugere o autor.

Para algumas sociedades nas quais a economia ainda nao foi absorvida pelo mercado
e as relagdes sociais ndo decorrem da divisdo social do trabalho, ainda encontramos formas de
partilha dos alimentos em encontros sociais com motivos religiosos ou ndo. O antropdlogo e
sacerdote, jesuita Bartolomeu Melid (2011), ao conviver com indios Guaranis do Brasil,
Argentina, Bolivia e Paraguai, observou que a economia da reciprocidade é uma realidade
entre essas comunidades, e é resumida, no vocabuldrio Guarani, com a palavra Jopdi que

significa, pelos vocabulos constituintes, “maos abertas uns para os outros”. Tal como em

3 Wilson Carneiro, professor da Universidade Federal da Bahia, em entrevista ao Jornal a Tarde, na reportagem:
Comida de Santo. Cantigas marcam devocio aos Santos Cosme e Damifio na Bahia. Salvador, 29/09/2010,
p.-9e 10.
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outras economias de reciprocidade conhecidas pelo sacerdote, a comunidade comemora
coletivamente a colheita que representa a distribuicdo do dom: “produz-se para dar, e porque
se da se produz de novo, a fim de que o circulo da reciprocidade ndo se quebre”, afirma
Melia (2011, p. 11). O carater religioso da festa ¢ tdo forte que a reciprocidade de bens, de
comida e de bebida estd unida e até se confunde com a reciprocidade das palavras dos que
vém a festa, salienta o autor.

Ocorrem, nesses momentos, as partilhas de objetos, palavras, cantos e relagdes
pessoais. Compreender tal economia ¢ um desafio para nds que, segundo o sacerdote, somos
escravos de uma economia mercantil, na qual a distribui¢do, além de ser o ultimo passo, nio é
equitativa Em vista disso, muitas de nossas economias atuais sdo verdadeiras fabricas
geradoras de pobreza.

Na vivencia do sagrado, em relagcdo aos alimentos e a natureza, existe uma variavel
fundamental, o tempo, porque ele segue o ritmo da natureza. As festas da colheita respondiam
as estagdes do ano, ao ciclo bioldgico dos cultivos, ou seja, ao tempo de crescimento, de
colheita e de beneficiamento para elaborar os pratos e as bebidas servidas nas comemoragoes.
Entretanto, quando fatores externos concorrem para modificar habitos e uniformizar culturas,
tais como: “imitagdo de pessoas socialmente privilegiadas, da identificagdo simbdlica com o
poder externo e a percep¢do de que ndo se pode ser moderno enquanto houver tempo
suficiente para fazer o que se queira”, como afirma Mintz (2001, p.40), isto ird interferir na
relag@o das pessoas com o seu proprio tempo, com a maneira de usa-lo e de partilha-lo.

Com referéncia aos aspetos da modificagio do convivio familiar, dos habitos
alimentares ¢ do sagrado, em culto dominical da Igreja Catdlica (Igreja Sao José, Itapetinga,
novembro/2011), o padre observava que, anteriormente, as mesas para as refeicdes eram
também lugar de fazer tarefas escolares, geralmente grandes havia frutas sobre elas.
Atualmente, sdo arrumadas com toalhas plasticas e, na bandeja, as frutas para consumo foram
substituidas por frutas artificiais que ndo deterioraram. J& as frutas comestiveis ficam
escondidas e, por isso, nem sempre sdo consumidas. Na igreja lotada, o padre questionava
quando se perdeu o papel da familia de partilhar conjuntamente os alimentos e ensinar os
filhos a partilhar?

As modificagcdes observadas pelo lider catdlico constituem parte do processo de
transforma¢do do cotidiano familiar. A insercdo das mulheres no mercado de trabalho,
somada tanto a divisdo sexual do trabalho, em nivel doméstico, quanto de forma ampliada, a
mercantilizagdo dos alimentos decorrente da industrializa¢do deles, resultou em novos

habitos alimentares.
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Entretanto, o que incide nesta abordagem sobre as modificagdes no cotidiano das
unidades familiares ¢ algo com consequéncias mais profundas para a sociedade atual, ou seja,
¢ a dessacralizag¢do da natureza, como conclui Eliade (1992).

Na perspectiva sagrada, todas as coisas podem ser vistas ndo como seres inertes, mas
como cheios de irradiagcdo e de significado, salienta Boff (2004). A Mae Terra, dotada de
fertilidade e nutridora, era reverenciada e respeitada pelas civilizagdes antigas e pelas
comunidades tradicionais que mantém ainda o sentimento de veneracdo. Segundo o citado
autor, tal sentimento nunca se perdeu totalmente na humanidade, “mesmo na época da ciéncia
moderna que dessacralizou o mundo e o reduziu a um bau de recursos a serem explorados
pela tecnologia” (BOFF, 2004, p. 64).

E oportuno referenciar novamente os povos africanos que vieram para o Brasil por sua
relagdo com a natureza, especialmente no momento em que o meio ambiente necessita de
novas posturas de defesa a sociedade aos recursos naturais. Prandi (2005) afirma que o
candomblé tem sido lembrado como a religido da natureza e que muitos terreiros so
apontados como modeladores da preservagao ambiental.

Os rios e as florestas representam elementos vitais para os africanos que, vivendo
originalmente nas florestas, entendiam a superficie da terra como morada dos deuses e dos
espiritos, diferente dos povos que viveram em locais abertos e altos, onde o céu e os astros,
para eles, abrigavam o sagrado, salienta 0 mesmo autor.

Se a natureza, com suas forcas sobrenaturais, é soberana, as oferendas daquilo que ¢
necessario a propria vida, ou seja, de comidas, representa um pacto de submissdo e protecao
com as entidades. Com estas oferendas, sedimenta-se uma rela¢do de lealdade ¢ de filiagdo
entre os homens e os espiritos da natureza, explica Prandi (2005).

Os orixds que representam as forgas ou os espiritos da natureza tém seu local de
apresentacdo, isto €, os assentamentos dos orixas ou altares sacrificiais, onde se fazem as
oferendas. Eles devem estar preservados para manter os contatos. Assim cachoeiras, seixos,
arvores centendrias devem ser cuidados e preservados. As plantas, por sua vez, “sdo as fontes
de axé, a forga vital sem a qual ndo existe vida ou movimento e sem a qual o culto ndo pode
ser realizado”, evidencia Prandi (2005). Nao se podem cultuar os Orixds sem usar folhas, ou
“kosi ewé kosi orixd” ¢ a maxima dos iurubds ou nagos.

Tanto as plantas alimentares quando as plantas sagradas usadas nos chds, banhos e
benzimentos, entre outros rituais, sdo alvo da apreciacdo dos povos que seguem a

religiosidade de matriz africana. Em decorréncia disso, a sociedade tem muito a apreender
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com tais escolhas e, mais do que nunca, respeitar a diversidade, pois nela estdo muitas

respostas aos males que assolam a modernidade.

5.2.1 As plantas sagradas na modificacao dos estados de consciéncia

O uso das plantas sagradas, na historia da humanidade, também esta associado ao
resgate da espiritualidade por intermédio dos estados de consciéncia alterados. As plantas
sagradas, tradicionalmente conhecidas pelos indigenas, passaram a ser exploradas
comercialmente, ou tiveram seu uso proibido e ocultado pelos colonizadores com forte

repressdo, como descreve Carneiro (2004):

alguns dos mais preciosos saberes indigenas, nas Américas, foram sufocados pelos
colonizadores e subsistiram por meio de disfarces, sincretismos, oculta¢des
deliberadas e cultos secretos. A transmissdo oral inicidtica de xamis ou pajés

preservou o conhecimento das plantas sagradas (CARNEIRO, 2004, p.104).

A mudanga dos estados de consciéncia, com o uso de certos vegetais, decorrem dos
principios ativos presentes neles ou, no caso das bebidas fermentadas elaboradas com as
plantas locais, do alcool que auxilia nessas vivencias. Com referéncia as plantas sagradas da
América, Carneiro (2004) identifica a jurema preta (Mimosa hostilis) no Nordeste do Brasil; a
ayahuasca, na AmazOnia, constituida pelo cipd Banisteriopsis caapi e pela folha da
Psychotria viridis, sendo que o cipé Banisteriopsis promove o efeito sinérgico para a
absorcdo da Psychotria. Nos Andes, existe a Anadenanthera peregrina, ou colubrina,
conhecida como vilca, usada também no Orinoco e no Caribe, com as denominagdes de yopo
e cahoba, respectivamente. Carneiro (2004) apresenta ainda o género Virola, com diversas
espécies conhecidas como paricd e epend, no noroeste amazonico.

Estas plantas foram motivo de intensas campanhas para remover seu uso, 0 que nao
ocorreu com outras plantas americanas que se adequaram a expansdo mercantil, e por isso, o
cultivo e comércio delas foram amplamente estimulados. Foi o caso do Tabaco,
principalmente, entre outras plantas da América do Sul, como o cacau, a quina, e a erva mate
(Illex paraguaienses). Esta ultima, com larga utilizacdo pelos indigenas no Sul do Brasil,

estendendo-se a Argentina, ao Uruguai e ao Paraguai, conforme estudos de Tempass (2011).
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O motivo da aceitacdo do Tabaco, segundo Carneiro (2004, p.108) foi o efeito “como
estimulante do estado de vigilia e, portanto, util assim como o cha e o café, para as
necessidades de ampliacdo da produtividade laboral na época capitalista”.

A erva-mate, cad, juntamente com o kagueji (ou chicha - preparada a base de milho
para uso nas casas de reza dos guaranis), constituiram as bebidas consumidas pelos povos
Guaranis no Sul do Brasil. Também foram alvo dos colonizadores, neste caso, os jesuitas, que
incentivaram o maior consumo da erva-mate a fim de acabar com o uso do Kagueji,
considerada uma bebida demoniaca. Entretanto, o estimulo ao cultivo € uso do Caa, ndo se
restringiu as Missoes, tornando-se “umas das maiores fontes de lucro das Missdes Jesuitas, se
ndo a maior” Tempass (2011, p. 4).

O conhecimento sobre os efeitos das plantas como estimulantes fisicos ou psicoativos,
(por exemplo: da Jurema) ou como uséa-las, se ingeridas ou inaladas, associada a outras
plantas para, com o efeito sinérgico, acessar os beneficios dos constituintes quimicos em sua
complexidade, atestam a “inestimavel riqueza do saber botanico indigena e de sua capacidade
de experimentacdo e combinagdo de diferentes plantas” (CARNEIRO, 2004 p. 109).

Durante milénios, a espécie humana observou, experimentou e passou adiante
conhecimentos sobre as plantas e seus usos, que foram sendo propagados a medida que os
materiais genéticos transitavam. A medicina, por sua vez, esteve, em seus primoérdios,
associada ao mundo vegetal. Ainda hoje, ela apresenta grande dependéncia destes principios
ativos, mas ndo como no século XVI, periodo do “descobrimento” da América, segundo
Carneiro,

a botdnica era um ramo da medicina e a investiga¢do do mundo vegetal obedecia aos
interesses utilitarios das aplicagdes fitoterapicas. As plantas eram estudadas ante de

tudo para se buscar as suas prioridades como alimentos e como drogas
(CARNEIRO, 2004, p.105).

Atualmente, conforme evidenciado no Capitulo III, estima-se que os vegetais teriam
sido responsaveis direta ou indiretamente por 25% dos medicamentos disponiveis na
medicina e que 80 em cada 100 habitantes do terceiro mundo sdo tratados com medicamentos
tradicionais, sendo que 85% destes contém extratos de plantas medicinais.

Por outro lado, vive-se em um momento no qual a populagdo que faz uso de
medicamentos psicotropicos, com fins médico - farmacoldgicos, tém aumentado
significativamente, especialmente os antidepressivos, que tiveram suas vendas, no Brasil,

acrescidas de 44.8% em apenas quatro anos, de 2007 a 2011. J& em 2001, estudos feitos com a
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representacdo de 41,3 % da populacdo brasileira, apontou estimativas que 11,2% da
populagdo pesquisada era dependente de alcool e de que 9% dependia do tabaco, tidas como
drogas licitas, segundo Carline et al (2001).

Assim, o conhecimento sobre o uso das plantas com efeitos terapéuticos e/ou
modificadores da consciéncia, deve ser objeto de maior atencdo pelos meios cientificos e pela
populagdo, de forma que seu uso seja respeitado, especialmente, nas comunidades que
tradicionalmente os utilizaram com fins voltados ao equilibrio fisico e emocional destes

grupos.

5.3 Alimentos do Brasil: breve relato sobre nossa heranc¢a alimentar

A Historia da alimentagdo, como a da agricultura, com foco sobre a
agrobiodiversidade na area alimentar, no Brasil, ¢ um tema que, popularmente, pode-se
denominar de “prato-cheio”, por ser constituido por uma diversidade impar. Pombo (2006)
sustenta que se deve observar ndo uma comida tipica no Brasil, mas um verdadeiro
patriménio gastrondmico nacional. E uma culindria que nasce hibrida, e integra, na
mesticagem, produtos e preparos portugueses, indigenas, africanos e asiaticos (STOLS, 2006,
p-14).

A diversidade cultural, incluindo a alimenta¢do, tem sido abordada, no ensino formal,
j& nas séries iniciais (ensino fundamental), quando as escolas evidenciam as influéncias
indigenas, africana e europeia na lingua, na alimentag@o, nos hébitos e nos costumes dos
brasileiros. No entanto, resgatar os cultivos locais num universo de tubérculos, grios, frutas,
verduras e condimentos sdo como remontar uma colcha de retalhos, alinhavada nos
quinhentos anos de assimilagdo da cultura europeia. E também como acompanhar os estudos
arqueoldgicos desde 11.000 até 12.500 anos, j& constatados, que apontam a entrada de povos
asiaticos nas Américas.

Neste trabalho, a abordagem estara centrada no periodo mais recente, denominado
geralmente como descobrimento do Brasil, mas citado por alguns autores como
“encobrimento”, em fun¢do do que também se perdeu na América Latina com a colonizagdo
portuguesa e espanhola.

Quando os portugueses aportaram na costa brasileira, especificamente, no sul do
Estado da Bahia, encontraram uma terra habitada com comunidades indigenas inseridas no
ambiente e com suas especificidades decorrentes da relagio homem-natureza. Da relacdo dos

povos indigenas com o ambiente natural por eles ocupado, utilizado e transformado,
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herdamos um conhecimento primoroso, embora desconhecido ou ignorado pela sociedade
contemporanea.
O trabalho de Senna apud Castro (1987) relata a riqueza da variedade de plantas e

animais comestiveis que os indigenas legaram ao conhecimento:

a mesa brasileira recebeu a contribuigdo alimentar do aipim, da batata-doce, da
batatinha, do card, do carimi, da caratinga, do caruru, do mangarito, da taioba, do
jerimum, do mandumbim, da castanha-do-para, do mel-de-jatai, da mobuca e da urugu;
da mandioca, das espigas de milho verde assado, do churrasco, do mingau, da pagoca,
da mixira e dos molhos picantes do tacacé e tucupi, com ardor das pimentas cumari e
murupi; o processo da conserva da carne no moquém; muquecas de pescado, pirdo de
farinha de mandioca; pipocas de milho; uma diversidade de peixes; pagoca de “carne
de vento” (socada no pildo); a macaxeira ou aipim; os bejus de farinha de mandioca
torrada; os gulos da cambuquira ¢ da samambaia; os frutos mais delicados da nossa
flora riquissima (o abacate, o abacaxi, o abio, o abricd, o anands, as varias anonas,
como os araticuns ¢ beribas; o aracari ou acri da Bahia, os ara¢as; a bacaba, o bacupari
e o bacuri; a batinga, o caja-manga, o caja-mirim, o caju ¢ o cajui; o cambuca, o
cambui, o cupuagu; os cocos, acai, babacu, bacaba, buriti, jerid, indaid, licuri,
macauba, da pupunha e do tucum; a guabiroba ou guabiraba, o gravata e os juas doces,
0 jenipapo, as goiabas branca, roxa e vermelha; a grumixama, , as jabuticabas; a
bixirica ¢ a mexirica-de-campo; o mamadozinho-jacatia, a mangaba, os diversos
maracujas, o murici; a pitanga, as mangas- , a pacova-inaja, a marangaba (...), 0 pequi,
a pitomba, o sapoti, a sapota, o jatoba; as castanhas de sapucaia e do Par4, o tapereba,
0 uixi, 0 umb, a uvaia, o taruma, papia, etc.” (SENNA apud CASTRO, 1987, p. 130-
131).

Quanto as bebidas que nos foram passadas pela cultura indigena, CASTRO (1987)

relata:
a caicuma, o caium, a xixa; os licores de cacau, de jenipapo e de pequi; os vinhos de
buriti, de caju ou de jabuticaba; a ardente tiquira, a nutritiva tipuca (o leite), o xibé, o

mocorond, a garapa de cana-de-agucar, o delicioso e tonificante guarana-dos-maués, o
mate-chimarrio gelado, os refrescos de cajuada, etc. (CATROS, 1987, p.131).

Com referéncia aos alimentos processados, o autor acrescenta a pamonha e a canjica
de milho, somadas ao beiju, a farinha de mandioca e a pagoca, ja citados anteriormente.

Os indios nos legaram um imenso patrimdnio cultural alimentar, no entanto a
participacdo dos negros, na formacdo da cultura alimentar brasileira, ndo foi menos
importante. Como cultivadores de uma diversidade de plantas na Africa, Castro (1987, p. 132)
afirma que o escravo negro tinha “um regime dos mais sauddveis”’, que permitiu uma
conformacdo atlética, como se verifica nos desenhos da época, e uma grande resisténcia fisica
que possibilitou o enfrentamento dos “fatores morbidos” e sua sobrevivéncia nos navios
negreiros. Mesmo que os negros tenham sido drasticamente subtraidos do seu meio cultural,

Africa, eles mantiveram suas tradi¢des agricolas, em conformidade com Castro (1987),
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o negro nunca perdeu este instinto policultor, esse amor a terra e as planta¢des, apesar
da brutalidade com que fora arrastado de sua terra, com todas as suas raizes culturais
violentamente arrancadas, ¢ o que podemos verificar através do estudo da organizacdo
econdmico-social dos quilombos, nicleos de negros fugidos e escondidos no mato
(CASTRO, 1987, p. 133).

Foi gracas a reagdo do negro a monocultura, “desobedecendo as ordens do senhor e
plantando, as escondidas, seu ro¢cadinho de mandioca, de batata doce, de feijao e de milho”
que se quebrou o “verde mondtono dos canaviais”, salvando a regido da monotonia alimentar.
(CASTRO, 1987, p. 133).

Com base em estudos sobre a escraviddao no Brasil, Filho e Franco (1939), citados por
Castro (1987), relatam que, além dos produtos relatados anteriormente, outras culturas eram
plantadas pelos negros, tais como: banana (pacova), algoddo e cana-de-agticar. O algodao
guarda uma interessante histéria devido ao seu uso como fibra téxtil, na confec¢@o artesanal
do fio e dos tecidos em teares, com vistas a confec¢do de roupas, mantas e redes, iSso
representa uma expressiva cultura mantida, atualmente, em algumas localidades.

Somado ao cultivo, a manuten¢do, ao beneficiamento ¢ a conservagdo do material
genético das culturas alimentares do continente americano, os negros em muito contribuiram
com a introducdo feliz de certas plantas africanas e com o uso de certos processos culinarios
que se mostraram excelentes no aproveitamento dos recursos alimentares da regido.

Ainda segundo o referido autor os portugueses que vieram para a costa do Nordeste
brasileiro, utilizaram bem os fatores de aclimatagdo nos trépicos quanto a habitacdo e ao
vestuario; entretanto, ndo mantiveram os hébitos alimentares herdados dos drabes por ocasido
da invasdo de Portugal e Espanha. J4 os primeiros colonos portugueses trouxeram “um bom
tipo de regime alimentar” caracteristicos da cultura ibérica, com uma variedade de frutas,
legumes e verduras que eram cultivados intensivamente e de forma cuidadosa nas hortas e nos

pomares. Segundo Castro (1987):

de inicio, uma tentativa de policultura, a qual, ajudada pela colheita das frutas
silvestres e pela caga de animais da terra, dava de sobra para manter um regime sadio
dos primeiros colonos da terra de Santa Cruz. Mas a policultura iniciada tdo
promissoramente foi logo estancada pelo furor da monocultura da cana (CASTRO,
1987, p. 129).

Mesmo diante da resisténcia negra, da dos indigenas e da dos colonos brancos e
mesticos mais pobres, superar a onipoténcia dos senhores de engenho nao era facil, nem
mesmo possivel, para vencer as proibi¢des quanto a outros tipos de agricultura e de criagdes

considerados menos nobres que a cana. Como forma de coibir outras atividades, eles
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langavam mao das Cartas Régias que as impediam. Com isto, rogas como as de milho, feijdo e
amendoim foram sendo abandonadas, permanecendo apenas a mandioca “de cultivo facil e
barato, sem grandes exigéncias nem de solo, nem de clima, nem de mao-de-obra.” (CASTRO,
1987, p. 136).

No entanto, como até esta cultura sofreu abandono, conforme relata o autor, ocorreu a
chamada Fome da Farinha, na época da ocupagdo holandesa, o que veio a interferir no
trabalho dos engenhos, e a exigir medidas para garantir a alimentacdo. Como exemplo, a
obrigatoriedade de cada familia plantar aproximadamente mil (1000) covas de mandioca.

Oliveira apud Callegaro (2006) ressalta que a mandioca foi escolhida pelos
colonizadores como género de subsisténcia por suas vantagens sobre o milho e o feijao que
também eram cultivados no periodo colonial. As vantagens, abaixo relacionadas, justificam o
fato de tal cultivo estender-se até o periodo atual, e de manter a Manihot sp como uma cultura

de seguranca alimentar, especialmente nas regides tropicais:

e Alta produ¢do por ha, associada a rusticidade com baixa exigéncia em solo ¢
clima;

e A possibilidade de conservagdo e de transporte da farinha, quando bem torrada e
acondicionada, levou a denomina-la de “muni¢do de boca”, pois era alimento
suporte para as longas viagens, tanto nas expedigdes para o interior da nova
colonia, quanto nas viagens pelo mar, quando os navios que retornavam a Europa
eram abastecidos com a farinha. A farinha de mandioca também servia de
alimento para os escravos transportados da Africa para a colonia, na longa

travessia.

Ainda com base no citado autor, Callegaro (2006) evidencia o papel desta cultura
alimentar na ocupacdo do interior da coldnia, ja que aqueles que se dirigissem para o sertdo
deveriam plantar pequenas rogas de mandioca, a fim de garantir alimento para as futuras
expedicdes. Nao obstante, a renegacdo dessa espécie a uma condi¢do de desprestigio,
comparada a outros cultivos, vém desde o periodo quando era consumida apenas pelos
escravos, indigenas e brancos menos favorecidos, ja que os ricos importavam o trigo, género
basico da alimentag@o europeia, para consumir no Novo Continente.

A medida que a vida na colénia ia se expandindo, faltavam géneros alimenticios, o que

criou a necessidade de ampliar as rogas de alimentos no Brasil. Para Portugal, com suas terras
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escassas, era dificil ndo s6 abastecer a colonia, mas também importar géneros alimenticios de
outros paises, porque ndo condizia com os recursos do Reino.

A falta de adaptacdo dos géneros alimenticios europeus como o trigo, em Sao Paulo, e
a falta de interesse dos mais ricos (plantadores de cana, comerciantes, predadores de indios)
em dedicarem-se ao cultivo de géneros basicos, considerados “produtos plebeus”, levou ao
estabelecimento das pequenas rogas de agricultores familiares que, desde esse periodo,
carregavam o estigma de serem simples “produtores de subsisténcia”, relegados, assim, as
terras de menor valor.

E neste contexto da agricultura familiar de subsisténcia, que a mandioca vai
estabelecer-se e permanecer, de um lado contribuindo enormemente com a seguranca
alimentar, desde o Brasil colonia; de outro, fazendo parte das culturas agricolas consideradas
como culturas de pobre. Isto ocorreu até praticamente as ultimas décadas do século XX,
quando aumentou o uso da fécula de mandioca na industria e o problema da fome e da
seguranga alimentar ultrapassaram o nivel da constatagio.

Tanto o cultivo da mandioca como o de seus derivados apresentam subsidios para um
trabalho especifico, tendo em vista sua importancia como principal fonte de carboidratos para
cerca de um bilhdo de pessoas no mundo; principalmente, nas regides aridas e semi-aridas
onde tal cultivo se desenvolve bem, além de sua adaptacdo nas condigdes Uimidas e sub-
umidas. Seus derivados garantem renda, alimento e patrimonio cultural para milhares de
pessoas no Nordeste brasileiro.

Candido (1989), em seu estudo sobre o caipira paulista, evidencia que o feijao, o
milho e a mandioca, referidos como “plantas indigenas”, constituiram o triangulo o basico da
alimentacdo do caipira. Silva (2006) corrobora com tal constatacdo ao referir-se a economia
que adentrava o interior do estado de Sdo Paulo, e que se dirigia a subsisténcia por estar
voltada para o interior. Portanto, diante das necessidades de abastecimento, as rocas de milho,
feijdo, mandioca, banana, batata doce e cara foram cultivados no planalto paulista.

Mesmo diante da importancia especial dada a alguns alimentos, a exemplo da
mandioca e do feijdo, isto ndo implicava em excluir outros, mas sim que o destaque a
alimentos diferentes para a subsisténcia, no periodo colonial, pode ser explicado pelas formas

de ocupagdo do territorio. De acordo com Silva (2005):

no litoral, os alimentos nativos se impunham ao homem branco, cultivados em
pequena quantidade e em qualquer lugar, mal conseguindo abastecer a populagdo dos
engenhos. No interior, ao contrario, constatamos a existéncia de rocas ordenadas,
ainda que por exigéncia legal, e que garantiam, com maior éxito, a alimentacdo
comum dos povoadores e seus escravos (SILVA, 2005, p. 79).
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Autores como Candido (1987), Silva (2005) e Silva (2006) evidenciam, por sua vez,
que os portugueses assimilaram os alimentos da terra seguindo uma dieta simples que vigora
até hoje. Enquanto o feijdo e o milho, culturas indigenas, foram “lusitanizadas” nas formas de
preparo, os portugueses aderiram aos alimentos locais pela influéncia indigena nos temperos e
condimentos, especialmente as pimentas (Capsicum sp), mas nunca em detrimento do sal e da
gordura, destaca Candido (1987).

Outros alimentos também constituiam a dieta nos tempos coloniais, periodo em que se
iniciaram os registros, tais como as diversas variedades de abobora (Cucurbita moschaata),
batata doce, card, mangarito, todas autoctones, segundo Candido (1987). O autor cita também
a couve, a chicoria e a serralha, estas naturalizadas e presentes desde o século XVI.

Vale lembrar que a alimentacdo do caipira era complementada com a coleta, a caga ¢ a
pesca. As frutas eram representadas pela jabuticaba, que se destacava na preferéncia, “os
maracujas, ariticuns ou araticuns e similares, goiabas, jaracatids, pitanga e, sobretudo, as
bananas. Dentre as do campo, o jud-manso, o gravata, que se come assado, os mamdes, entre
outros” (CANDIDO, 1987, p.55).

O palmito (Euterpe edulis) também era coletado na mata para o consumo. Na falta do
palmito doce, o caipira coletava o amargo (Cocus oleraceae). A extragdo do palmito nativo se
faz até hoje quando, por meio do extrativismo, encontramos, em alguns municipios baianos,
esta iguaria da culindria nas feiras locais. O palmito, por causado extrativismo e da derrubada
da Mata Atlantica, representa uma das culturas que entrou em extingdo em algumas regioes,
uma vez muitos trabalhadores de baixa renda utilizam o extrativismo enquanto forma de
sobrevivéncia.

A mengdo as frutas como complemento da alimentagdo brasileira, desde os tempos
coloniais, ¢ feita por Pombo (2006). Os portugueses, em busca de riquezas, faziam a troca de
plantas entre suas colonias no oriente € no ocidente. Segundo a autora, os primeiros relatos
sobre as frutas favoritas partiram dos jesuitas. E o caso das uvas, laranjas, limdes, cidras e
figos, frutas que teriam sido incorporadas ja na primeira metade do século XVI, conforme
relata a carta de Manoel da Nobrega, a sua ordem religiosa em Portugal. Por sua vez, José de
Anchieta, em 1585, ja evidenciava a qualidade das frutas locais como o abacaxi (nand, para
os indios) e o caju, este nativo do litoral Nordestino. A banana, vinda do Sudeste da Asia,
também era apreciada.

A obra de Gabriel Soares de Souza, datada de 1587, Tratado Descritivo do Brasil,
apud Pombo (2006), relata a presenga, na Bahia, de romazeiras de origem Europeia, coqueiros

da Africa e o0 mamoeiro, provavelmente originario dos Andes. O mesmo autor também cita
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fruteiras nativas que eram recorrentes nos quintais do Nordeste: as mangabeiras, goiabeiras e
maracujazeiros. J4 as jaqueiras e as mangueiras, também cultivadas, eram originarias da India
e da Birmania.

Recorrendo a estudos da época, Pinto (2006) também salienta a abundancia de
espécies alimentares, caracteristica que era propalada pelos viajantes referindo-se a terra que
em se plantando tudo d4, “assim é que se tem uma terra cheia de pomares, recheada de
abacates, acais, ananases, cajas, ingas, jacas ¢ marmelos...” (PINTO, 2006, p.20). Entretanto,
segundo as informagdes de Castro (1987), estes cultivos limitavam-se aos quintais dos
proprietarios das terras.

O Brasil era rico em biodiversidade, incluindo as plantas comestiveis, no entanto
Portugal, que buscava o monopdlio das riquezas vegetais como lider das navegagdes, ainda
introduziu aqui e testou hortaligas, cereais, plantas frutiferas e as especiarias do oriente
(cravo, canela e pimenta do reino), como evidencia Pombo (2006). De acordo com esta
autora, no Século XVII, os jesuitas mantinham, na Bahia, em Quinta do Tanque, um centro de
pesquisas agricolas onde cultivavam espécies das Américas, Europa e Asia, na qual se
destacavam as especiarias do Oriente.

Hé referéncias, entretanto, de que a colonizacdo europeia poderia ter resultado em
prejuizos a agricultura do Novo Mundo, porque os europeus tinham o costume de identificar e
propagar pequeno numero de espécies vegetais, isto desde o periodo neolitico. Assim,
espécies como o trigo, o centeio, a cevada e a aveia, entre outras, foram mantidas enquanto
algumas foram eliminadas.

Entretanto, na América, gracas as populac¢des indigenas, uma grande variedade de
espécies vegetais foi preservada, o que ajudou na manutencdo de uma rara diversidade vegetal

para o mundo.

5.4 Territorio de Itapetinga: passado e presente na realidade alimentar

Uma busca pela memoria ainda viva de moradores dos municipios do Territorio de
Itapetinga resultou em um relato sobre o consumo de alimentos que estavam na cozinha
brasileira antes e depois da chegada dos portugueses e ainda sobre os alimentos trazidos pelos
negros que aqui chegaram como mercadorias. Estes, a despeito da pressdo softrida,
conseguiram manter parte de sua cultura alimentar, religiosa, e econdomica, dessa maneira

influenciando também na identidade deste Territorio.
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Alimentos legados pelos indigenas, citados por Castro (1987), foram normalmente
consumidos ente trinta (30) e cinquenta (50) anos atrds, como se constatou no levantamento
de campo. Eram eles: aipim, batata doce, batatinha, cara, taioba, abobora, milho verde, farinha
de mandioca, pagoca, pirdo de farinha de mandioca, milho alho (milho pipoca), peixe,
pimentas, e também frutas como abacate, abacaxi, caja, cajarana, coco, jua, jenipapo, goiaba,
jabuticaba, maracuja e manga.

Entre as bebidas consumidas, de origem indigena, encontram-se o licor de jenipapo,
bem como o suco desta fruta que ¢ concentrado com acgucar, de forma a garantir seu
armazenamento para a entressafra. Alimentos processados como a pamonha, a canjica ¢ a
pacoca de milho; a farinha de mandioca e o beiju de farinha de mandioca torrada foram
citados pelos entrevistados e estdo nos relatos de Castro (1987), sobre a heranga indigena no
Brasil.

Os depoimentos ilustram a variedade de produtos que ja foram consumidos. Ha
variagdes entre os eles, mas todos os moradores relatam a diversidade de produtos presentes
nas cozinhas ha cerca de duas ou trés décadas. Neles transparecem o prazer das memdrias, de

acordo com os relatos dos trabalhadores do campo:

da melancia aproveitava a casca, fazia cortado; fazia cortado de mamao verde, de
palma, de quiabo-do-reino. Comia abodbora, quiabo, maxixe, feijdo verde, mangald,
fava, andu. (...) o maracuja achava nas mangas (dreas de pastagem); tinha uma
frutinha, a melancia da praia , o jenipapo fazia suco e cozinhava com agticar para
guardar a calda. A calda dava para suco, licor e também vendia. “Salada era de
couve, tomate miudo, beldroega, serralha (essa parecia couve), lingua-de-vaca.”
(Ex-agricultora, 47 anos).

tanta coisa. Até manga verde, joa (de arvore), melancia-da-praia, maracuja-de-veado
(bem doce), goiaba, banana, licuri, espinheira-santa. Tudo isso ja comi. De verduras
comia lingua-de-vaca (Talinum patens), beldroega, caruru, ara-ku-noba (ora-pro-
nobis), serralha, cabaga doce, caxixe, quiabo, jil, maxixe, feijdo verde, feijdo
fradinho, andu, palma, aipim (gostava muito e gosto ainda da sopa), pimenta, desde
que ardida. Muita coisa ainda como: caxixe, cabaca, jilo, palma, aipim. Fruto é o
seguinte: fruta que vocé vé passarinho comendo, pode comer, ndo tem problema...
passarinho ndo come veneno (Trabalhador de campo, 40 anos).

fazia o beiju em casa. Do milho tinha o milho verde, pamonha e mingau. A mae
pisava o milho seco no pildo e fazia o cuscuz e a pagoca de milho (milho “pisado” e
torrado, misturado ao aguicar) (Ex-agricultora, 47).

muita fruta, colhida no pé..., mandioca, batata doce e derivados (bolo de aipim, bolo
de puba, beiju, biscoitos de goma e de batata doce)... Milho verde e derivados
(pamonha, canjica e outros). Além de peixe, galinha caipira... Muita agua de coco,
hortaligas, dentre outros. Obs.: Alimentos frescos e sem agrotoxicos (Professora, 42
anos).
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Particularmente citados como alimentos consumidos € mesmo plantados por aqueles
que viveram no campo, em todas as entrevistas e questionarios aplicados, o feijdo, a
mandioca, o milho, a batata doce, a banana e a cana de aglcar fizeram parte dos rogados
mantidos pelos negros, no periodo colonial, mesmo as escondidas de seus senhores.

Entre as verduras, frutas e condimentos trazidos da Africa pelos negros ou pelos
portugueses, somadas aquelas de heranca indigena, e que ja foram ou ainda sdo consumidas
neste Territorio, encontram-se: os inhames (Dioscorea alata), quiabos (Hibiscos esculentus),
Jilé (Solanum edule e S. malangona), melancia (Citrillus vulgaris Scharad), banana (Musa
sp), erva-doce (Pimpinella anisum), agafrao (Curcume longa), gengibre (Zingiber officinale) e
o gergelim (Sesamum orientale L.).

O dendezeiro, em virtude do azeite dele extraido, constitui um alimento basico na
cozinha baiana, fazendo parte de diversos pratos que ainda sdo consumidos no Territério de
Itapetinga, a4 exemplo do acarajé, da moqueca de peixe, do vatapa e do caruru, estes dois
ultimos associados também a motivos religiosos em datas importantes para quem cultua a
Semana Santa e Sdo Cosme e Damido.

Como se observa nos depoimentos acima as verduras citadas anteriormente
permaneceram em algumas memorias mantendo o conhecimento e o consumo de folhas que
passaram da Casa Grande para as Senzalas onde eram aproveitadas em caldos, sopas e
cozidos. E o caso da beldroega e da serralha, de origem europeia e 4reas tropicais do Velho
Mundo, e também de outras folhas como a lingua-de-vaca ou major gomes (7alinum patens),
o caruru ( Amaranthus sp) e o ora-pro-ndbis, consumidas ha mais de duas décadas, neste
Territorios e nativas do continente americano.

Relatos referentes a cinco e seis décadas atras, relacionados ao municipio de
Itapetinga, atualmente, com sua economia primaria concentrada na bovinocultura extensiva,
remontam a existéncia de uma economia de subsisténcia nas proximidades da entdo

denominada Vila de Itatinga:

“No meu tempo € que era bom, ah meu Deus! Na roga, ia pegar tudo o que era
sdo. Chegava na roga, tinha de tudo: mandioca, milho, milho-alho (milho-pipoca),
feijdo, fava, erva-doce, amendoim, gergelim (cortava e pendurava para secar, dai
tirava o 6leo).

Plantava de tudo, alface, couve, horteld, poejo, alevante, maxixe, quiabo, chuchu,
coentro, hortelazinha, horteld da folha grossa, corante (urucum)..

.Plantava agafrdo, gengibre, alho, batatinha, batata-doce da roxa e da branca.

Fazia bolo de batata com ovos.

Plantava arroz. O arroz ¢ lindo quando td maduro! A senhora ja viu? O feijdo
quando estava seco, era hora de arrancar e agente ia...
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Eta que era bom, meu Deus! Tinha engenho, tirava cana, tirava garapa naqueles
tachdo de cobre. Ah, mas ja comi tanta coisa boa meu Deus. Sem imundice.

Tinha cana caiana, molinha, a gente chupava; tinha cana roxa; aipim de toda
qualidade. Tinha casa de farinha e forno de “agrida”. Fazia de tudo, torrava farinha,
fazia farinha de goma, torrava, secava. Fazia todo tipo de beiju.

Tirava muita goma da araruta, de meio saco. E tdo bom pra fazer biscoito! Fazia
requeijdo, manteiga. Criava peru, galinha, cocar, carneiro, vaca para tirar leite.

Ja comi tanta coisa: jenipapo, ingd, maracuja, banana, coco, melancia, joab (era
bom, assim docinho). Minha mae catava as folhinhas do ora-pro-nobis, aferventava
e passava na gordura (toucinho). A serralha ¢ a lingua de vaca comia assim
também: aferventada e passada na gordura. O quiabo do reino minha méae plantava.
“A cabacga d’agua, daquela comprida que ndo amarga; o tomatinho nascia era muito,
colhia de bacia”. (Dona Izabel, 78 anos. Trabalho de campo, 2010).

Expressivos sdo também os relatos sobre o consumo de carne: galinha caipira, carne
de panela, carne no feijdo, carne frita e peixe sdo relatados repetidamente nas entrevistas e
questionarios, levando-nos a induzir que a carne fazia parte do cardapio familiar com
relativa frequéncia.

Estes depoimentos quanto a dieta da populacdo, em nivel de Territério, comparando o
momento atual com um periodo de fartura em carnes, legumes, grios e frutas, estdo
associados ao periodo anterior as transformagdes nas bases técnicas da agropecudria, os quais
trouxeram consequenciais sociais questionaveis. A homogeneizagdo da vegetacdo através das
monoculturas e, de forma mais grave, criando um vazio visivel, ndo apenas na cultura
alimentar mas aquele vazio explicitado por Sachs (2002), da formagdo de “uma agricultura
sem homens”, nao ¢ justificavel na situacdo brasileira e nos municipios deste Territdrio, com
incipiente, ou mesmo, inexistente desenvolvimento industrial.

Os dados do IBGE indicam que até o inicio da década de 1960, 55% dos brasileiros
viviam no campo. Apds cinco décadas este percentual caiu para 20%, ndo significando,
entretanto, que tenha ocorrido uma urbanizag¢do, mas sim o que Sachs (2002) denominou de
“desruralizacdo”, pois as familias deixaram sua condicdo de camponeses e trabalhadores
rurais, mas ndo foram incorporadas a vida urbana, tanto no mercado de trabalho, como
também pela falta das condi¢des dignas de vida que o espago urbano deveria prover a seus

habitantes.
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6 AS RELACOES ENTRE GENERO, BIODIVERSIDADE E
SEGURANCA ALIMENTAR

Muitas imagens, em toda a nossa existéncia, nos remetem as mulheres e sua relagao
com os alimentos: nas feiras-livre, em territérios onde a agricultura camponesa esta presente,
14 estdo as mulheres com os produtos de suas hortas e dos cultivos alimentares de lavoura;
com os frutos colhidos no extrativismo (frutos silvestres); com produtos do beneficiamento de
determinados cultivos e criacdes. S@o os beijus, biscoitos e chimangos; tapioca; pamonha;
canjica; doces; requeijdo; licores e tantas outras iguarias.

Em regides onde a renda da populacdo é baixa podemos visualizar mulheres em busca
de combustiveis para o preparo de alimentos, atividade esta que consome longas caminhadas
de um tempo ao qual ndo atribuimos um minimo valor. Para estas mulheres, a energia gasta
na coleta serd revertida em energia combustivel para transformar o cru em cozido que
alimentard a familia.

Envolvidas nestes cuidados de suprir suas familias e de garantir os mimos familiares, o
género feminino tem sido guardido dos conhecimentos no armazenamento, beneficiamento e
transformag@o dos produtos agricolas e animais em alimentos, remédios e fibras para comer,
tratar da saude, vestir, aquecer ¢ embelezar a familia, as casas e seus quintais.

Sdo mulheres que, apds suprir as necessidades basicas, irdo proporcionar aos filhos
suas necessidades secundarias: uma roupa, um calcado, um reldgio; artigos de higiene e
beleza as filhas do género feminino. Esta generosidade das maes, que vale também para as
avos e tias, em atender os desejos de seus filhos é um fato tanto no meio rural como no meio
urbano e extrapola a questdo da renda familiar.

Neste breve capitulo sdo abordados aspectos da importancia do género feminino da
seguranga alimentar e na preservagdo da biodiversidade, haja vista o papel determinante do
género feminino desde a preservagdo das sementes, passando pelo cultivo, coleta,

beneficiamento, armazenamento e preparo dos alimentos.
6.1 Mulheres: o género do cuidado
Ao resgatar a importancia histérica das mulheres nas comunidades e na economia,

encontram-se referéncias de sua contribui¢@o no surgimento e desenvolvimento da agricultura

e nas transformacdes decorrentes da sedentarizardo das sociedades. De acordo com Eliade
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(1992, p. 72), “o fendmeno social conhecido como matriarcado esta ligado a descoberta da
agricultura pela mulher. Foi a mulher a primeira a cultivar as plantas alimentares. Foi ela que
naturalmente se tornou proprietaria do solo e das colheitas”.

Segundo a citada autora, para muitas culturas tradicionais, a terra é a geradora da vida
e a mulher, por sua fecundidade, estd para a terra como a Grande Mae. H4 um lado mistico
nessa relacgdo, tanto que alguns mitos simbolizam as deusas como capazes de gerar seus filhos
sem interven¢do dos deuses. As mulheres foram, assim, reverenciadas em muitas sociedades
como as que geram a vida e, por isso, sdo respeitadas e valorizadas nessas culturas. Em que
pese o aspecto sagrado e cultural, hd uma constru¢do material da vida pelo género feminino
que as economias de mercado buscam ocultar, tornando este trabalho invisivel.

Esta “invisibilidade” ¢ produzida quando se confere um valor social inferior ao mundo
privado e a esfera doméstica, atribuidos como espagos do género feminino, produzindo a
divisdo sexual do trabalho com hierarquia de valor social e econdmico, em prol da esfera
publica, seja:

a divisdo sexual do trabalho nio se expressa apenas na divisdo do trabalho concreto
entre homens e mulheres — produtivo e reprodutivo, mas também nas normas que
regulam esses dois ambitos de trabalho, nas representa¢des do feminino e do
masculino que o acompanham, no reconhecimento social (desigual) de homens e
mulheres que deriva dessa relagdo.” (VALENZUELA apud OIT, 2005, p.27).

Quando optamos por evidenciar a importancia do género feminino na biodiversidade,
ndo desejamos ocultar ou reduzir as desigualdades economicas e sociais impostas as mulheres
em suas trajetorias historicas nos diferentes espacos. Discriminagio, exclusio, desvalorizagdo
do trabalho na esfera doméstica e violéncia, t€m acompanhado a vida de intimeras mulheres e,
muitas que chegam a visibilidade, esta, ainda se d4 a custa da invisibilidade daquelas que
permanecem no trabalho pouco valorizado ou invisivel, como as empregadas domésticas.
Estas trabalhadoras conferem suporte a realizacdo pessoal de uma parcela de mulheres, nem
sempre conscientes desta realidade.

Retomando o foco em evidenciar a relagdo da mulher com a agricultura e o principio
dos cultivos, ha referéncias as mulheres como coletoras de alimentos silvestres (cereais, frutos
e raizes), enquanto os homens estavam voltados a caca. A passagem de um modo de vida
ndmade para a fase da agricultura esteve associada a diversos fatores. Entre eles, a escassez
ou abundancia de determinados alimentos, como cagas e cereais, as inovacdes dos
instrumentos de trabalho, que também estiveram associados ao aquecimento do clima,

conforme salientaram Mozayer e Roudart (2010).
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Estes processos ocorreram em momentos diferentes, nos lugares identificados como
centros de irradia¢do da agricultura neolitica e das espécies. O panorama apresentado pelos
citados autores, auxiliam a fundamentar a perspectiva de que as mulheres foram as

protagonistas dos primeiros cultivos. Ressaltam Mozayer e Roudart (2010) que:

em geral admite-se que as primeiras semeaduras aconteceram de forma acidental,
proxima as moradias, em lugares de debulha e de preparo culindrio dos cereais
nativos. A protocultura teria se desenvolvido nesses mesmos terrenos, ja
desmatados, enriquecidos de dejetos domésticos e sobre terrenos regularmente
inundados pelas cheias dos rios por sedimentos de aluviio (MOZOYER e
ROUDART, 2010, p.105).

Diante da condi¢do biologica da gestacdo e amamentagdo, proprias do gé€nero
feminino, que exigem a permanéncia da mae proxima a nova criam e, como coletoras e
beneficiadoras dos alimentos, ha referéncias de que teriam sido elas a perceberem que as
sementes dos frutos consumidos e dos cereais, quando dispensadas, germinavam produzindo
novas plantas, o que possibilitava nova colheita. Consequentemente, os deslocamentos
sucessivos em busca de areas com alimentos vdo sendo substituidos, a partir dai, pelos
cultivos. A relagdo da mulher com a plantagdo de alimentos e seu cuidado com os pequenos
animais projetaram-se, até os dias atuais, na agricultura camponesa.

Com referéncia a seguranga alimentar, a amamentagdo ¢ apenas a primeira dentre as
inimeras atividades das mulheres, nos diferentes espagos e tempos da histéria humana,
relacionando o género feminino a garantia da alimentacdo familiar nas unidades domésticas.
Isso se estende também aos espagos publicos, como nos restaurantes, creches, escolas,
hospitais e abrigos, onde as mulheres, quase na totalidade, garantem a transformagdo dos
alimentos. E o caso também das residéncias, cujas donas trabalham fora e as tarefas
domésticas, incluindo o ato de cozinhar, sdo desempenhadas pelas trabalhadoras assalariadas
na categoria de empregadas domésticas.

Assim, tanto no campo quanto na cidade, segundo Silva & Arrazola, (2010) as

mulheres:

transformam cotidianamente o cru em cozido, sobretudo as mulheres pobres, seja nos
seus lares ou como empregadas domésticas e dos servigos de alimentag@o. Cru, vindo
da agricultura familiar, dos quintais e das pequenas criacdes; da pesca artesanal e
empresarial e da industria de alimentos. (...). Todavia, as mulheres também participam
da cadeia alimentar, porque produzem os produtos in natura e industrializados (...),
como trabalhadoras assalariadas ou ndo, na agricultura, na pesca e na industria
alimentar (SILVA & ARRAZOLA, 2010).
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Na agricultura familiar, o trabalho feminino ¢ fundamental nas estratégias da
manuten¢do da familia. Nessas unidades produtivas, as mulheres transformam os diferentes
produtos da agricultura em alimentos e muitos dos cultivos sdo resultados do trabalho delas.
Hortaligas, temperos, plantas medicinais e as voltadas ao consumo familiar como abdboras,
milho verde, milho pipoca, feijao verde, frutiferas anuais (meldo, melancia) e perenes,
associadas a criagdo dos animais domésticos (suinos e aves), como também tirar o leite e

beneficia-lo, constituem atividade das mulheres em muitas regides brasileiras.

Figura 36 - Requeijao: conhecimento tradicional das mulheres rurais. Iguai, BA

Fonte: Cardoso, 2012.

Somado ao ato de produzir os alimentos, as mulheres detém a sabedoria ancestral de
como beneficiar, transformar e conserva-los, para prover a familia no decorrer das estagdes
ou, de forma mais ampla, prover todos aqueles que dependem deste trabalho. A conservagdo
dos alimentos, a partir do processamento nas unidades familiares, aumenta sua duragao,
mantendo as fontes nutritivas para as épocas adversas e proporcionando outras formas de
comercializagdo e aporte de renda.

Na drea deste estudo, vérios alimentos eram feitos nas unidades produtivas, por
exemplo, o requeijdo; doces de leite, de banana, de jenipapo e de cacau; melado e rapadura;
extracdo da goma para fazer biscoitos, chimango, tapioca e beijus; elaboragdo da farinha de
mandioca e da puba; dos derivados do milho como a pamonha, o mugunza, os bolos e canjica;
torra e pilar o café; secar a carne e a elaboragdo dos licores com frutas regionais, como a

jabuticaba e o jenipapo. A figura 36, expressa um conhecimento e um sabor sem igual, a
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elabora¢do do requeijao com leite de vaca, ainda preservados em alguns municipios do
Territorio de Identidade de Itapetinga, BA.

Sdo também as mulheres melhoristas e mantenedoras do patrimdnio genético das
comunidades rurais quando selecionam e armazenam as sementes para o novo plantio; uma
vez que trocam sementes, frutos, mudas de plantas e também ovos e animais para renovar e
melhorar a genética de suas plantagdes e criacdes. A importancia do trabalho das mulheres
como preservadoras da biodiversidade, por manterem o material genético, pode representar
até 90% das variedades do material reprodutivo utilizado pelas familias mais pobres, em
locais @ margem do avango tecnoldgico, como aborda Lahos (2011). S3o sementes e

germoplasmas que as mulheres cultivam, selecionam, experimentam e adaptam, dessa

maneira favorecendo o incremento da biodiversidade, salienta a autora.

Figura 37 — Mulheres na Alimentacdo: debulhando o feijao guandu, a noite, para levar a feira
de domingo. Itapetinga, BA.

Fonte: Cardoso, 2012.

Quanto ao patriménio imaterial alimentar, geralmente ¢ o género feminino que
mantém os conhecimentos na arte da elaboracdo dos pratos tipicos regionais, assim
garantindo a preservacdo da cultura alimentar, que ¢ importante na identidade dos povos e nas
economias locais.

Em estudo sobre novas ruralidades na Regido Metropolitana de Curitiba, Karam
(2004) indica serem as mulheres a manter a sociabilidade no mundo rural, atuando na familia,
na vizinhang¢a; cuidando da saude; reintroduzindo sementes, mantidas hd muito tempo nas

hortas domésticas, bem como os saberes adquiridos de outras geragcdes. Naquelas unidades
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familiares onde, além dos cultivos e criagdes, sdo processados parte da producdo — como
geleias, conservas, molhos, queijo € manteiga -, esse processamento ¢ de responsabilidade das
mulheres. A figura 37 apresenta um registro desta socializacdo, enquanto a agricultora,
acompanhada de outras mulheres, debulha o feijao guandu que serd vendido na feira de
domingo.

Fundamental também ¢ a presenca da mulher nos cuidados com a saude da familia,
especialmente dos idosos, dos enfermos e das criangas, ocupacdo na qual o género feminino
manifesta o “dom do cuidado”. Servico este invisivel para a economia formal, mas que
constitui uma das estratégias para que as familias trabalhadoras consigam reproduzir-se
socialmente, mesmo com rendas infimas. Tratando-se da saide da familia, especialmente das
de classe pobre e das familias camponesas, devido ao dificil acesso a medicina formal
proporcionada e ao precario atendimento por parte do Estado, muitas familias tém, na
fitoterapia e na alimentag@o, preciosos recursos para cuidar da sua saide e das enfermidades.

O cuidado das mulheres com a satde e a seguranca alimentar da familia vém sendo
demonstrado em estudos sobre os ingressos de renda percebidos por elas e revertido para
melhorias do bem estar familiar e, entre estas, a nutri¢do. Lahos (2011), citando estudo de
Thomas (1990), observa que, em zonas urbanas, a probabilidade de sobrevivéncia de uma
crianga, em relacdo a saude e a nutrigdo, representava ser vinte vezes maior quando o controle

da renda era efetuado pelas mulheres.

Figura 38 - Mulheres na segurancga alimentar, Territorio de Identidade de Itapetinga Bahia.

e AR 3

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.
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A FAO (2011) reconhece que os esfor¢os para revitalizar a agricultura nas regides em
desenvolvimento tém melhores resultados e mais imediatos quando as agdes estdo focadas na
promogdo da igualdade de género e, quando centrados no potencial das mulheres, em suas
unidades familiares. Cultivando, beneficiando para armazenar, consumir ou comercializar, as
mulheres sdo presenga marcante nas feiras, em especial, onde a agricultura familiar ¢
expressiva, como destacam as figuras 38.e. 39 em alguns municipios do Territorio de

Identidade de Itapetinga, como Caatiba, Iguai, Ibicui, Macarani, Itarantim e Maiquinique.

Figura 39 - As Mulheres e a Alimentacdo: Territdrio de Itapetinga, Bahia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013

De relevancia nem sempre considerada, mas muito significativa ¢ a transformag¢ao do
espaco familiar, do local de residéncia em um espago unico, cuidadosamente organizado e
decorado. Alguns sdo embelezados com flores em canteiros e vasos de plantas, o que torna a
casa um ambiente salubre e confortavel, assim mantendo saude emocional da familia.

Isto se reflete também nas paisagens urbanas e rurais € ndo tem sido atribuido como
um produto do trabalho do género feminino e nem dada a devida valoriza¢do as mulheres pela
manuten¢do das paisagens e, em especial, da biodiversidade vegetal e animal que estdo
associadas a essas plantas, como os insetos, passaros ¢ mamiferos, que nido s6 atuam na
polinizacdo, mas disseminam as sementes dos frutos consumidos. No entanto, quando tal

trabalho passa para empresas de jardinagem e decorag@o adquire valor de mercado.
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Para que todos estes aspectos da seguranga alimentar sejam assegurados, Lahos
(2011), alerta para a relagdo da dgua com a producdo de alimentos e com uma situacdo
familiar saudavel. Nas unidades familiares, este recurso ¢ fundamental para beber e cozinhar;
para lavar roupas, utensilios e alimentos; para a higiene pessoal e, especialmente, para
fornecé-lo aos animais e regar hortas e pomares.

De forma a garantir o consumo necessario no dia a dia, um grande contingente de
mulheres e criancas gasta um tempo considerdvel no transporte de dgua as suas casas. O
tempo assim utilizado, de forma limitante, subtrai-lhes a possibilidade de dispor dele em
atividades geradoras de renda, observa Lahos (2011).

Politicas publicas voltadas ao desenvolvimento rural devem, necessariamente, facilitar
0 acesso a agua, como um recurso fundamental para a seguranca alimentar e para a garantia

da qualidade de vida no campo.

Figura 40 - Agricultura de Ibicui, BA

Fonte: Cardoso, 2012.

6.2 Quando as Mulheres Cultivam os Alimentos

De acordo com a FAOQ, a participa¢do das mulheres na produ¢do mundial de alimentos
¢ de 50% e nos paises em desenvolvimento esta participacdo situa-se entre 60 e 80%. No
Brasil a agricultura familiar representa, de acordo com Mello (2009), 89,3% dos
estabelecimentos e, nestes, as mulheres sdo membros ativos da producdo. Nas areas rurais

mais desfavorecidas, esta participagdo chega até¢ 90%, tendo em vista a relagdo das mulheres
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com os cultivos de subsisténcia e a tendéncia a feminizacdo da agricultura, que esta associada
também a feminizacdo da pobreza, conforme assegura Lahos (2011).

Nas feiras livres das pequenas cidades a presenca das mulheres que vendem seus
produtos € uma constante. Também se amplia o numero de mulheres cultivadoras nas cidades,
em terrenos de escolas, hortas comunitérias e nos seus proprios quintais. A figura 34, a seguir

, ¢ um exemplo da mulher no cultivo e venda de plantas olericulas na feira-livre do Territorio

Figura 41 - Mulher cultivadora. Agricultura Peri urbana. Itoror6é, BA

Fonte: Cardoso, 2011.

Vale salientar que os homens se dedicam, em sua maioria, aos produtos que
apresentam valor no mercado e as mulheres também participam desta produgdo, mas a
participagdo delas ¢ atribuida como ajuda. Deve-se destacar que, na divisdo por tipos de
produtos e de trabalho, na unidade familiar, sio as mulheres que cultivam e cuidam dos
produtos e dos animais destinados ao consumo familiar. Como relatam Miranda e Silliprandi
(2010):

sdo elas as responsaveis por parte significativa dos alimentos consumidos na familia:
as hortas, os pequenos animais, as plantas medicinais. (...). Esses produtos muitas
vezes sdo fundamentais para melhorar a renda nas familias, seja por sua
comercializa¢@o, seja pela economia que se faz ao deixar de compra-los. Por outro
lado, preservam a biodiversidade, mostrando que ¢ possivel uma forma de agricultura
ndo predatoria com relagdo ao meio ambiente (MIRANDA e SILLIPRANDI, 2010).
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O relato acima reafirma a importancia da relacdo do género feminino com a seguranga
alimentar, na familia e na sociedade. A figura 41 é um registro de produgdo pelo género
feminino em uma unidade camponesa: o cultivo e o preparo do corante; as pimentas; a couve

ja cortada; o cortado de mamao e o feijao verde.

Figura 42 -. Produtos da Mulher camponesa na feira de Macarani, Bahia.

A~

Fonte: Arquivo pessoal, 2012

6.3 Inseguranca Alimentar, Género e Etnia

Posto que as mulheres sejam as guardids da agrobiodiversidade, cultivadoras de
alimentos e verdadeiras enciclopédias vivas na arte da alimentag@o e da cura, em se tratando

de acesso aos alimentos, a realidade ndo é favoravel a elas. De acordo com Miranda (2007):

os dados sobre a fome no mundo mostram que ela tem cor, sexo, idade e local de
moradia. Uma parcela que padece de fome ¢ composta por criangas e idosos (...)
reflexo do modelo capitalista, no qual quem nio produz, ndo come. Mas ndo ¢ sd. Ha
uma hierarquia racial e de género que vai do homem branco a quem tem menos acesso
aos bens de consumo da sociedade, que é a mulher negra. O Brasil repete essa
tendéncia com muita forga (MIRANDA, 2007).

Em agosto de 2012, representagdes da sociedade civil brasileira, entre elas o
Movimento das Mulheres Camponesas (MMC), a Articulagdo do Semidrido (ASA), o

Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econdmicas (IBASE), a Associag¢do Brasileira pela
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Nutri¢do e Direitos Humanos (ABRANDH), lancam a carta: “A Erradica¢do da Pobreza como
Direito da Cidadania”, onde evidenciam que as mulheres, os negros e os indigenas, perfazem
0 maior numero da populacdo de brasileiros (as) considerados miseraveis, que compreende as
pessoas que vivem em lares com renda familiar de até R$ 70 por pessoa, representado uma
populagdo de 16 milhdes de pessoas. O documento destaca que, aproximadamente, 71% da
populagdo em condi¢do de extrema pobreza € negra e uma propor¢do significativa dos povos
indigenas encontra-se em situagdo de miséria.

Assim, se ¢ necessario estender a sociedade de forma mais ampla, ou seja, além dos
movimentos sociais, a relevancia do papel das mulheres no decorrer da histdria, de forma que
a igualdade de género seja incorporada a cultura e a politica, com referéncia as mulheres
negras a divida social € ainda mais profunda e “existe uma reparacédo a ser feita” desenhando
politicas publicas apropriadas e visibilizando sua cultura, destaca Miranda (2007). Portanto, o
reconhecimento dessa realidade deve perpassar pelo desenho das politicas de erradicagdo da
pobreza integrando as mesmas com politicas especificas de combate ao racismo, a violéncia
de género e a defesa dos direitos de afrodescendentes, povos indigenas e das mulheres.

A militante negra Regina Miranda, membro do Conselho de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) nacional e estadual, pelo Rio Grande do Sul, por ocasido da III
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar, 2007, relata o papel determinante que as
mulheres negras representam na constru¢do do cddigo gastrondmico brasileiro, porque elas
fundamentaram “uma culindria de resisténcia e sobrevivéncia . Para reduzir a fome, paralela a
abundancia da casa grande, as mulheres transformavam em caldos e sopas as sobras da casa
grande, desse modo garantindo ndo s6 uma diversidade alimentar, mesmo que razoavel, mas
também uma distribui¢do caldrica a mais pessoas, pela dilui¢do das sobras nos caldos e papas.

Outro ingrediente importante nesta historia foi a conservacdo dos alimentos, o que
evitava a deterioracdo dos mesmos, por meio de altas doses de condimentos, a exemplo da
pimenta. Foi assim que “as mulheres que administravam a alimentacdo transformavam em
alimento rico o que havia de pior. As mulheres desenvolveram com graca toda a violéncia que

se impoOs sobre elas” (MIRANDA, 2007).
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Figura 43 - Mulheres: cultivando, vendendo ou comprando, garantem a seguranca alimentar
de suas familias, Iguai, BA

Fonte: Cardoso, 2012.

Observando-se as pinturas que retratam o cotidiano no Brasil Colonia, época em que
comecgam tais registros executados por pintores europeus, que foram trazidos ao Brasil para
tal finalidade, as mulheres negras estdo associadas com o alimento, seja, atuando como amas
seca; vendendo frutas quitutes nas ruas; cozinhando; colhendo frutos nos quintais ou os
beneficiando. A exemplos destes registros destacam-se: “Preparagdo doméstica da farinha de
mandioca” e “Jogar capoeira”, de Rugendras, século XIX; “Negras vendendo angu”,
“Negras vendedoras de sonhos, manué e alua”, ambas obras de Debret sec. XIX e “Escravas

Pilando Grios de Café” e “Escravas Descascando Mandioca, RJ, 1858, arte de Frond.
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Figura 44 - Escravas Descascando Mandioca, Rio de Janeiro, 1858, Fundacdo Biblioteca
Nacional, RJ

Fonte: Victor Frond, 1858.

No Estado da Bahia, unidade territorial brasileira com a maior populagdo de
afrodescendentes, a diversidade e intensidade do trabalho das mulheres negras representam
um verdadeiro patrimonio cultural na habilidade de transformar os recursos da natureza em
estratégias de reproducdo. Mas em que pese tamanha importancia na resisténcia cultural
destas mulheres, no Nordeste, elas representam 48,5% da populagdo rural que ainda vive na
extrema pobreza, indice muito superior em relacdo aos 25% dos brasileiros que sobrevivem
nesta situacdo, no campo.

Isto exige uma integracdo entre os diversos setores publicos no sentido de desenvolver
politicas publicas voltadas a geracdo de renda, iniciando pelo acesso aos meios de produgdo
como a terra; fortalecimento das economias locais, através do cumprimento da leis que
beneficiam estas economias como o Programa de apoio 4 Agricultura Familiar (PRONAF), a
LOSAN, a Lei 11.947/2009 referente a aquisicdo de produtos da agricultura familiar para
alimentagdo escolar; inclusdo da seguranca alimentar e nutricional na Agenda 21 e no Plano
Diretor dos municipios; fortalecimento dos espagos locais de comercializagdo, como as feiras
livres, entre outras a¢des que visem superar a vulnerabilidade econdmica e social que
historicamente incidiu sobre as mulheres.

A manuten¢do dos mananciais de dgua, da diversidade vegetal e da cultura imaterial
alimentar ¢ fundamental para que as mulheres, principais cuidadoras da familia, caminhem na

dire¢do do bem estar de suas familias. E, num contexto ambiental em que as mudancgas
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climaticas podem representar uma ameaca a seguranga alimentar, as mulheres dos paises
pobres e em desenvolvimento serdo as mais afetadas, haja vista a dependéncias destas dos

recursos da natureza para proverem suas familias.
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7 ALIMENTOS TRADICIONAIS E BIODIVERSIDADE NO
TERRITORIO DE ITAPETINGA: um resgate do local

ApoOs uma revisdo contextualizando a seguranca alimentar e nutricional como um
direito social no Brasil e estabelecendo sua relacdo com a biodiversidade, a agricultura
camponesa ¢ a questdo de género, este trabalho aporta a este capitulo apresentando os
resultados da pesquisa de campo, quando a proposta inicial foi analisar os alimentos de
origem vegetal que sdo consumidos no Territdrio de Identidade de Itapetinga, bem como
aqueles que foram consumidos e cultivados em décadas anteriores.

O capitulo inicia caracterizando este Territorio, apresentando um panorama da
produgdo agropecudria dos municipios que o constituem. Na sequencia sdo evidenciados os
dados levantados através dos questionarios, entrevistas e das visitas as feiras, onde além dos
registros fotogréaficos, levantava-se a origem dos produtos comercializados.

Identificadas as espécies vegetais comercializadas e consumidas, buscou-se a origem
das mesmas e as indicagdes de consumo, de forma a avaliar a permanéncia da utilizagdo das
espécies nativas do continente americano na alimentagao local.

Através dos mapas de uso do solo e da cobertura vegetal, pode-se observar as
modifica¢des desencadeadas na cobertura vegetal do Territdrio, as culturas agricolas atuais e a
abundancia dos cursos de dgua desta regido.

A reproducdo da fala dos entrevistados e das respostas nos questiondrios ¢ um
elemento expressivo utilizado neste capitulo para ilustrar e refor¢ar as constatacdes deste
trabalho e uma forma de demonstrar as percepgdes e sentimentos dos habitantes do Territdrio
de Identidade de Itapetinga a cerca destas transformagdes.

A utilizagdo de parte dos registros visuais levantados, através das paisagens e suas
modifica¢des, dos vegetais tradicionais encontrados, da diversidade genética de espécies
como dos tomates, dos feijoes, inhames e aboboras fortalecem a hipdtese deste trabalho que
levantava a possibilidade do Territério de Identidade de Itapetinga ainda apresentar uma

agrobiodiversidade expressiva, mesmo que subliminar.

7.1 Aspectos da Seguranca Alimentar nos 13 Municipios de Territorio

Olhar o Territorio de Itapetinga sob outra perspectiva, apos 0S COmMpromissos
ambientais e sociais assumidos em nivel internacional, e, diante de um paradigma de

desenvolvimento que contemple as necessidades atuais sem comprometer as das geracdes
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futuras, suscita um amplo questionamento sobre as bases da economia dos municipios que
compde este Territdrio, especialmente no que toca o uso dos recursos naturais ¢ na redugdo
das desigualdades sociais.

A figura 38, da Superintendéncia de Estudos Sociais e Econdmicos da Bahia (SEI),
apresenta o Indice de Desenvolvimento Social (IDS) dos municipios deste Territorio, o qual é
composto dos seguintes indices; Indice do Nivel de Saude (INS), Indice do Nivel de
Educacdo (INE), Indice dos Servigos Basicos (ISB) e o Indice de Renda média dos Chefes de
Familia (IRMCF). O municipio de Itapetinga, pelo seu IDS, situa-se na 19 posi¢do entre os
417municipios baianos e na melhor posicdo frente aos demais municipios do Territdrio 8.

E inegavel que este municipio tem potencial para tornar-se referéncia em saude e
educacdo no Territorio, haja vista os recursos em saude j& disponiveis e com possibilidade de
ampliagdo; existéncia de um Campus da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia que
oferece cursos de Graduacdo nas areas de Educagdo, Ciéncias Agrarias, Meio Ambiente e
Engenharia, e Pés-Graduagdes a nivel de especializagcdo, Mestrado e Doutorado. O municipio
conta ainda com uma boa rede de ensino fundamental e médio, no ambito publico e privado e
servigos na esfera do Poder Judiciario Estadual.

A necessidade de integrar realmente os municipios que formam os Territorios, tal
como a proposta quando da criacdo dos mesmos, ¢ fundamental, pois a diferenga entre tais
municipios quanto ao IDS é perturbadora. Observemos o exemplo de Caatiba, municipio que
faz divisa com Itapetinga, com distancia de 40 km entre as sedes, ocupa a 410® posi¢do no
ranking estadual do IDS, praticamente um dos ultimos lugares. No Indice do Nivel de
Educacdo, ocupava, em 2006, o ultimo lugar entre os municipios. A figura, a seguir, ilustra
estas disparidade.

A classificacdo dos demais municipios, quanto ao IDS dentre os 417 do Estado da
Bahia, em 2006, foi a seguinte: Firmino Alves - 180% Ibicui — 175% Iguai -277% Itambé -
3677 Itarantim — 86* Itorord — 67* ; Macarani — 75% Maiquinique - 70°; Nova Canad —
329% Potiragua — 326 e Santa Cruz da Vitdéria na 323 (SEIL 2010)

Na perspectiva do uso da terra o que se observa de uma forma geral, no Territorio de
Itapetinga, ¢ a ocupagdo da terra de forma insustentdvel, pois a expansdo das éareas de
pastagem no lugar da Floresta deixou uma pegada dolorosa sobre a biodiversidade e sobre o
solo, tendo em vista o processo erosivo que pode ser constatado por aqueles que circulam a
BR 415 (Rodovia que une os municipios da Regido Sudoeste até a Cidade Portuaria de I1héus)
e na diferenca social expressa na paisagem urbana. As figuras 39 e 40, a seguir, exibem esta

modificagdo da vegetacdo natural do Territério.
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Figura 45 — Indice de Desenvolvimento Social do Territério de Identidade Itapetinga, BA,
2006.

40" 30" 4000 20"

A Blle

L Bl

A8 BLE

Fore. Coordenagio Extadus| dos
Torntdnon, 2007, SEL 2000,

m [ | Avamo de 4.948 (2 munic,)
: | | 4948 8 4981 (4munic)

& 4962 @ 5012 (2munc.)

' ] 5013 & 5101 (@munic)

;,> B Acina de 5101 (1 munic) gssl

Fonte: SEI, 2006




207

No que se refere a perda da diversidade, constatam-se trés dos seis fendmenos globais
que interferem na perda da biodiversidade, conforme Veiga e Ehlers (2003): a destrui¢do e
alteracdo dos habitat; a introducdo de espécies exoticas (as gramineas forrageiras Brachiaria
sp e Panicum sp) e a homogeneizacdo decorrente da monocultura.

Esta substitui¢do da diversidade pela homogeneidade de plantas, no caso do
municipio de Itapetinga, ocorreu em um curto periodo, pois os primeiros forasteiros que se
estabelecerem as margens do Rio Catolé, a procura do caminho entre Vitéria da Conquista e
[Théus, chegaram em 1912. Em menos de um século, o municipio teve sua vegetacdo

praticamente substituida, limitando-se atualmente a cerca de 8% da vegetacdo original,

conforme observacdo de Lima e Pinto (2009).

Figura 46 -. Painel no centro de Itapetinga retrata “desbravamento”.

¢
|
]

Fonte: Arquivo pessoal, 2013

As figuras 46.e 47 no centro de Itapetinga, assim como a praca central, também
denominada Dairy Walley e destacando esculturas de bovinos em tamanho natural, expressam
a valoriza¢do de uma economia e de uma cultura constituidas sem um referencial ambiental e
de vivencia no meio rural.

A destruicdo da biodiversidade vegetal implica, por sua vez, na extin¢do da fauna,
incluindo mamiferos, répteis, aves, anfibios, insetos e micro-organismos, ¢ ainda a
“dilapidagdo florestal acarreta a diminuicdo da estabilidade dos agroecossistemas, devido aos
desequilibrios provocados pela eliminagdo de inimigos naturais e pragas” (VEIGA e

EHLERS, 2003, p.27.



208

Figura 47 - O painel e complementado com imagem das pastagens, bovinocultura e o
solitario vaqueiro, Itapetinga, Bahia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

E necessario avaliar aquelas plantas que apresentavam potencial de consumo e cultivo
e foram praticamente extintas, a exemplo do palmito (Euterpe edulis), da espinheira santa, do
jod, da jurubeba bem como das plantas frutiferas que cresciam em meio as matas e pastagens:
Cajazeiras, jenipapeiros, maracujazeiros, Ingazeiras e os licurizeiros. O desmatamento
continuo compromete também o reconhecimento de espécies que poderiam ser cultivaveis e
que nem foram identificadas, conforme ficou evidenciado nas referéncias de Altieri e Merrick

(1997), Valente (2002) e Pessanha e Wilkinson (2005).
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Figura 48 - Cobertura Vegetal do Territério de Identidade de Itapetinga
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Fonte: Rocha, 2012.

Partindo da avaliag@o das figuras 39, acima, e 40, a seguir que apresentam a vegetacao
original e o uso da terra, pode-se quantificar a drea desmatada no Territorio de Identidade de

Itapetinga, area esta que ja perfaz 92,2% da area total, encontrando-se, atualmente, ocupada
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por pastagens e alguns cultivos, dentre eles o cacau, e capoeira, que consiste na reconstitui¢@o

primaria da vegetag@o natural.

Figura 49 — Uso da Terra no Territorio de Itapetinga
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Observando a figura que retrata o Uso da Terra do Territdrio de Itapetinga (Figura 49),
¢ possivel verificar que as maiores areas estdo ocupadas por pastagens; nota-se também que as
areas constituidas pela vegetacdo natural ndo apresentam a continuidade necessaria para
formar os corredores de vegetagdo (corredores ecoldgicos) que possibilitariam abrigo,
deslocamento e consequentemente a protecdo da fauna nativa. Desperta a aten¢do o fato dos
cursos d’dgua encontrarem-se praticamente destituidos da mata ciliar, ¢ o caso dos Rios
Pardo, Catolé, Colonia, Rio do Meio e Rio Gongogi, que podem ser visualizados com mais
detalhes no referida figura.

O que torna mais grave a retirada da vegetacdo nativa e que ela incide sobre as areas
de protecdo permanente, tais como as nascentes, grotdes, margens de rios e areas de alta
declividade. A figura a seguir, registra a modificagdo da vegetacdo natural no municipio de

Itapetinga mostrando o Rio Catolé sem a sua mata ciliar.

Figura 50 - Br. 415 Ttapetinga — I1héus
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Fonte: Cardoso, 2010.

Retomando as consequéncias sobre a biodiversidade, as perdas de materiais com
potencial de consumo devem ser estendidas aos usos destas plantas por todas as espécies,
pois, se da espécie extinta depende um inimigo natural de espécies que podem tornar-se o
que, limitadamente, denomina-se de praga, isto terd consequéncias sobre a seguranca
alimentar das localidades. No caso de Itapetinga, insetos, da ordem homdptera, conhecidos
como cigarrinhas das pastagens, interferem no rendimento dos pastos e, consequentemente, na

capacidade de suporte dos mesmos. Esta redug¢do da eficiéncia do uso da terra resulta em
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ampliacdo de novas areas para cultivo, aumentando a exposi¢do do solo a perdas decorrentes
desta exposicao.

Em nivel de Brasil, de acordo com divulgagdo do Ministério do Meio Ambiente, a
relagdo de plantas ameacadas de extin¢cdo, em 2009, apresentava 472 espécies. A Mata
Atlantica ¢ o Bioma mais ameagado, com 276 espécies, seguido do Cerrado com 131 e
Caatinga, com 46 espécies. Todos estes biomas estdo presentes no Estado da Bahia, que ¢ o 3°
Estado em maior numero de espécies ameacadas. A Mata Atlantica € o Bioma predominante
nos municipios do Territério de Identidade de Itapetinga.

Em que pese serem significativos estes numeros ndo ddo conta da realidade, isto
porque, no periodo de lancamento da referida lista, um grupo de especialistas indicava que o
numero de espécies ameacadas de extingdo, no Brasil, era de 1.472 espécies'?.

Um dos impactos mais drasticos esta associado aos recursos hidricos, pois, com o
desmatamento, a quantidade de 4gua que deixa de infiltrar ¢ consideravel e tem consequéncias
graves a curto, médio e longo prazo. O desmatamento aumenta ainda a evapotranspiracio,
devido a maior incidéncia dos ventos no solo e nos cultivos.

Os recursos hidricos constituem uma das riquezas naturais mais expressivas deste
Territorio, os quais, se devidamente aproveitados, podem possibilitar a sustentabilidade dos
municipios.

Dentre os treze municipios do Territorio 8, Iguai tem destaque pela sua bacia
hidrogréfica, e o significado do proprio nome, em Tupi-Guarani, quer dizer “fonte de dgua”,
expressando a abundancia de rios e nascentes com a manifestagcdo das cascatas e cachoeiras.
Associado a abundancia de 4gua, o relevo vem a privilegiar o cendrio, indicando potencial
para o turismo rural. Com atividades produtivas centradas na pecudria de leite, na cafeicultura
e a na cacauicultura, Iguai é mais um dos municipios brasileiro com potencialidades para o
agir local, com o olhar global.

Também com o nome de heranga indigena, Itorord ou “pequena cachoeira”, apresenta
belos cenarios rurais que podem passar despercebidos frente as areas onde predomina a
pecudria extensiva de dupla funcdo (corte e leite), mas quando se busca o olhar
contemplativo, desvendam paisagens de salutar expressdo. Este municipio, devido a variagdo

climatica dentro do seu territério, com de incidéncia de areas com maiores precipitacoes,

" SANTOS, Isabela. Flora Brasileira é Pouco Conhecida e Bastante Ameagada de Extingdo. Publicado em 02 de
Julho de 2009. Disponivel em: <http://www.conservation.org.br/noticias/noticia>. Acesso em 15 de maio de
2010.
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frente a média de 804 mm/ano, apresenta a maior area cultivada com cacau no Territério de
Itapetinga e também cultivos de batata-doce, milho, feijao, café e cana-de-agiicar. Sua
estrutura fundiaria, conforme a Tabela 3 justifica esta diversidade. A feira livre deste

municipio € uma amostra deste patrimonio genético, ainda encontrado em Itororo.

Figura 51 - Andu, Mangal6 e Feijdo Fradinho.Itorors, BA

Fonte: Cardoso, 2011.

Como slogan de produzir a “melhor carne de sol do Estado da Bahia”, o municipio
investe nas festas juninas, com o ja conhecido FESTSOL, uma Festa de Camisa, que atrai o
publico para o lazer e a gastronomia da carne de sol.

O municipio de Caatiba ou “lugar de muita mata”, tem o seu nome também de origem
indigena, o Tupi, onde caa, significa mata; e fyba, abundincia. Com o relevo que pode
chegar ao fortemente ondulado, altitudes em torno de 1000 metros, e uma agricultura mais
diversificada, devido a parcela de agricultores familiares, ocultivo de café, banana,
mandioca, milho, feijdo e cacau, criacdo e abelhas (ainda incipiente) e pecuaria bovina, com
producao de leite e carne, podem dar suporte para um interessante programa de turismo rural,
haja vista as exuberantes paisagens.

Entretanto, o que antes era representado por floresta, vem sendo substituido, década a
decada por pastagens e o consequente desgaste do solo, associado a processos intensos de
erosdo em algumas areas. Os registros 4 seguir mostram estas modificacdes, onde areas de
acentuado declive sofrem os efeitos do desmatamento e da falta de praticas conservacionistas,

além do nao respeito as indica¢des do Codigo Florestal Brasileiro.



214

Figura 52 - Mata Atlantica substituida por Brachiaria sp. Caatiba, BA

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

Figura 53 - Processo erosivo em pastagem de alta declividade, Caatiba, BA

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

Itarantim, é outro dos municipios deste Territdrio de Identidade, também privilegiado com
a presenca de dguas naturais, grutas e rochas aflorando, caracteristica esta que lhe d4 o nome:
Ita = pedra, na lingua tupi. Coma presenga da agricultura familiar, producgdo artesanal de
derivados da mandioca, de aguardente de cana de acucar, produgdo e beneficiamento de leite,

somado a expressiva paisagenm rural, este municipio, além do cumprimento das leis que
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4

asseguram o direito 4 alimentagdo e os direitos sociais constitucionais, precisa de
administracdes que valorizem e preservem seus espacos.

Potiragud, queem tupi-guarani significa “lagoa das flores”, apresenta cenario rural
atrativo sofrendo, entretanto, o impacto da pecuaria bovina extensiva e do desmatamento para
implantagio de pastagens. E o segundo municipio em concentragio fundiaria no Territério de
Identidade 8, o que contribui para situa-lo na 326%415 posicdo quanto ao Indice de
Desenvolvimento Social (IDS). A area média de 288,05 ha/estabelecimento agropecuario, so
perde para Itapetinga com 309,71ha/por estabelecimento, situando-se muito acima da area
média de 78,48 ha e de 36,12 ha/ estabelecimento, para o Territorio de Identidade 8 e para o
Estado da Babhia, respectivamente.

Isto exige de seus municipes, através dos representantes constituidos pelo voto,
politicas publicas para melhoria dos indices sociais do municipio e acdes nas areas
ambientais ¢ na diversificacdo da economia.

Itapetinga, ou terra das “pedras brancas”, como nome indica, faz referéncia aos
afloramentos de quartzo, em meio as areas atualmente cultivadas com pastagens, mas que a
cada espaco de tempo vem sendo triturados e retirados do campo para enfeitarem projetos de
jardinagem. Para quem admirava estes afloramentos que deram nome ao municipuo, sente a
paisagem se modificar para satisfazer projetos pessoais, tal como ocorreu com a grande
utilizagdo da madeira em constru¢des urbanas que fugiam de qualquer ideal de
sustentabilidades na ocupag¢do do solo urbano, dado o tamanho das residéncias, com amplas
areas externas em alguns bairros de classe alta.

O percentual da populagdo rural nos municipios do Territério apresenta grandes
variacdes, situando-se entre 3,4%, em Itapetinga, municipio com alta concentragdo da terra e
economia do setor primario fundamentada na pecudria extensiva, até 45,9% em Caatiba, com
areas médias de 29,43 ha/estabelecimento e Iguai, onde 49,4% da populagdo residia no
campo, em 2007 e a drea media dos estabelecimentos agropecuarios era de 25,93 ha (IBGE,

2008).
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Figura 54 - Hidrografia do territério de Identidade de Itapetinga
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Tabela 10 - Namero de Estabelecimentos Agropecuérios nos Municipios do Territério de Itapetinga, no Territério e no Estado da Bahia, Area
Ocupada pelos Estabelecimentos, Area Média dos Estabelecimentos, Rebanho de Bovinos, Caprinos, Ovinos,n® de cabecgas de

aves e galinhas e producdo de leite. 2007%*.

Municipio | N° de Estabele- Area dos Area N° Cabecas Leite
c1ment(3s . Estabeleci- Média Bovinos* | Caprinos | Ovinos Suinos Aves. (1000 litros)
Agropecuarios | mentos (ha) em ha
Caatiba 906 26.668 29,43 44.986 2.616 7.421 2.053 12.064 10.241 1.496
Firmino 158 17.586 111,30 16.104 172 710 683 13.128 11.140 2.285
Alves
Ibicui 1.054 90.501 85,86 115.035 120 675 2.459 14.696 12.759 598
Iguai 2.084 54.045 25,93 42.906 270 369 3.658 64.701 39.409 2.625
Itambé 1.233 95.703 77,62 123.721 659 2.035 7.949 7.836 5.223 17.012
Itapetinga 312 96.631 309,71 143.151 335 2.871 521 3.410 2.296 3.816
Itarantim 789 117.991 149,54 140.345 221 3.012 400 13.121 7.068 3.086
Itorord 607 32.304 53,22 23.342 401 1.116 2.507 19.612 16.102 1.262
Macarani 576 98.854 171,62 105.828 181 1.802 2.398 4.126 9.962 2.486
Maiquinique 319 37.336 117,04 51.926 256 1.322 3.233 9.428 6.412 1.213
Nova Canai 1.969 77.706 39,46 52.094 424 671 3.759 41.607 14.229 4.371
Potiragua 225 64.812 288,05 74.887 707 2.180 907 3.360 1.608 3.728
Santa Cruz 197 8.321 42,24 34.010 220 869 688 12.841 6.876 2.069
da Vitéria
Territorio 10.429 818.458 78,48 968.335 6.582 25.053 31.215 219.930 143.325 46.047
Estado 765.498 27.650.775 36.121 10.979.229 4.225.762 3.334.693 2.020.334  29.307.992 - 35.619

Fonte: IBGE Cidades. Producdo Agropecuaria 2008. Acesso em 24/11/2009.
1. Galos, frangas, frangos e pintos;
2. Optou-se por utilizar os dados do Censo Agropecuario — IBGE 2006, conforme estamos utilizando em outras sec¢des deste estudo;
3. Valores de 2006 - Dados Projetados 2007-SEA
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Tabela 11 - Produto Agricola por Municipio, Territério e Estado, Area Colhida em hectares e Produgdo em Toneladas, Ano 2006/2007

Produto Batata Doce Banana Cacau Cana-de-acucar Café Coco
Municipios Area Prod. Area Prod. Arga Prod. Area Prod. Area Prod. Area Prod.
ha t ha t Ha t ha t ha t ha
Caatiba -- -- 43 258 997 346 352 16.896 130 76 -- --
Firmino Alves 07 84 15 91 1.531 563 18 846 -- -- -- --
Ibicui -- -- 100 1.800 1.515 487 288 17.280 38 12 -- --
Iguai -- -- 300 5.400 2.570 926 900 52.800 192 58 -- --
Itambé -- -- 200 4.000 2.628 930 400 24.000 300 180 -- --
Itapetinga -- -- 05 25 10 03 28 1.316 - - -- --
Itarantim -- -- 08 42 -- -- 624 29.328 -- -- -- --
Itororo 28 336 52 350 5.553 1.972 78 3.744 40 28 09 16
Macarani -- -- 04 24 -- - 121 5.808 45 26 03 09
Maiquinique -- -- 06 30 -- - 33 1.584 - - -- --
Nova Canai -- -- 200 3.800 347 128 96 5.760 380 109 -- --
Potiragua -- -- 48 34 1.075 255 14 658 - - 03 09
(Si:“\t,?uirlgz - - - - 740 171 18 756 - - - -
:22?3};0 - - 936 15.794 16.185  5.781 2.950 160.776 1.109 489 157 34
E:::(ll:,io -- - 80.798 1.182.941 539.946 48.703 104.251 6.150.367 140.704 149.800 81.522 628.376

Fonte: SEAGR I - Secretaria da Agricultura do Estado da Bahia. www.seagri.gov.ba. Acesso em 3/3/2010.
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Continuaciio da Tabela 11 - Produto Agricola por Municipio, Territério ¢ Estado, Area Colhida em hectares ¢ Produ¢do em Toneladas, Ano

2006/2007
Produto Laranja Mandioca Feijao Milho Tomate
Municipios Area Prod. Ar?a Prod. Area Prod. Area Prod. Area Prod.

ha T ha T ha t ha t ha t
Caatiba 39 390 165 1.980 100 90 35 63 -- --
Firmino Alves -- -- 86 1.032 28 13 -- -- -- --
Ibicui 162 2.187 132 79 165 149 4 80
Iguai -- -- 486 6.561 194 116 227 204 3 60
Itambé -- -- 60 600 200 180 100 180 -- --
Itapetinga -- -- 10 120 30 27 10 18 -- --
Itarantim 15 96 80 960 10 06 10 18 1 25
Itororo 36 288 151 1.812 30 27 76 91 -- --
Macarani 45 -- 86 1.118 30 11 10 18
Maiquinique -- -- 72 864 11 11 10 18 -- --
Nova Canaa -- -- 358 4.833 199 119 217 130 6 120
Potiragua -- -- 56 672 15 14 62 71 -- --
Santa Cruz da Vitéria -- -- 120 1.560 12 07 09 10 -- --
Total do Territorio 87 774 1.892 24.299 316 221 931 970 14 285
Total do Estado 53.500 916.521 344.672 4.393.997 638.080 358.887 721.215 1.124.206  6.212 250.986

Fonte: SEAGR I . Disponivel em: www.seagri.gov.ba. Acesso em 3 de margo de 2010.
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Observando a tabela 11, acima, pode-se constatar a continuidade da predominancia da
bovinocultura haja vista a auséncia ou incipiente presenga da agricultura, repetindo as
constatacdes de BRANDAO (1982), ao analisar, no inicio da década de 80, os 30 anos de

emancipa¢do do municipio:

a realidade ¢ deprimente: Itapetinga compra fora tudo o que come, sua agricultura esta
muito longe de ser uma atividade de subsisténcia. O principal produto agricola de
Itapetinga — a mandioca — representa 2 centésimos da produg@o baiana. A monocultura
bovina ¢ responsavel direta pela dependéncia extremada de Itapetinga aos centros
produtores de grios e hortigranjeiros (BRANDAO, 1982, p.31).

Se nos anos 80, Itapetinga ainda produzia 459 toneladas de mandioca, conforme
evidenciou o referido autor, em 2006, a producgdo representava apenas 26% daquele volume,
seja 120 toneladas.

O milho, outra cultura nativa do continente americano, fundamental a seguranca
alimentar ¢ ao patrimdnio cultural da regido, através dos tradicionais pratos como pamonha,
canjica, mugunza e cuscuz, também teve sua producdo reduzida de 20 para 18 toneladas neste
periodo. Tanto no caso da mandioca quanto do milho a area cultivada, em 2006, foi de apenas
10 ha em cada cultura. Situagdo um pouco melhor para cultura do feijdo, com uma producdo
de 27 toneladas. O milho foi uma das culturas que teve seu consumo reduzido, no Brasil, em
funcdo do aumento das importacdes de trigo, o que representou a substituicdo de um alimento
nutritivo, de origem local, cultivado pelos agricultores familiares, fundamental para
alimenta¢@o humana e animal que perde espago para um cereal introduzido.

No caso do feijdo, a area de 30 ha cultivada em 2006 ilustra o quanto uma cultura
apreciada na mesa dos habitantes desta regido mesmo diante da monocultura bovina, suas
sementes sdo mantidas e cultivadas em todos os intersticios de pastagens, a exemplo da
agricultura peri urbana e no caso dos trabalhadores das fazendas, quando o proprietario
permite o cultivo.

Com uma feira diversificada em produtos agricolas, em Itapetinga seus feirantes quase
em sua totalidade s@o intermedidrios, constituindo parcela do setor informal do municipio. As
mercadorias (frutas, hortali¢as, condimentos, grios, biscoitos, derivados da mandioca, entre
outros produtos) sdo adquiridas em Vitdria da Conquista, localizada a 100 km de Itapetinga,
com uma agricultura diversificada e constituindo polo comercial dos municipios da Regido
Econdmica do Sudoeste.

Consideramos positivo o fato de a feira ser abundante em produtos tropicais,

especialmente frutas e verduras que valorizam a economia regional € a manutencdo da
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identidade cultural do Nordeste, onde a Feira Livre € o espago de trabalho, de encontros, de
lazer, de alimentagcdo e de manifestacdo de uma cultura singular, unica pela sua diversidade.
Embora este traco seja mais expressivo nas cidades onde a feira € o resultado dos produtores
locais, esta realidade ainda € usufruida e mantida pela populacdo local que tém o hébito de
“fazer a feira” , seja, comprar suas hortalicas, tubérculos, condimentos, alguns graos,
biscoitos, farinha de mandioca e outros derivados na feira semanal (“sdbado, é dia de feira”,
portanto dificil assumir outros compromissos).

Embora quase a totalidade dos itens venha de mercados vizinhos, a exemplo de Vitéria
da Conquista, existe uma economia subliminar que aponta ¢ ¢ esta economia informal que
garante parte da seguranga alimentar de inumeras familias, as quais buscam garantir sua
subsisténcia, seja como pequenos produtores, através de terrenos nos bairros periféricos, ou
como beneficiadores de alimentos que langam mao desta possibilidade de garantir renda
familiar. Neste ramo, estdo os produtos elaborados a partir dos derivados da mandioca que
mesmo sendo adquirida fora, sdo beneficiados em Itapetinga e comercializados na feira, em
lanchonetes ou por encomenda: chimango, biscoito avoador, biscoito de goma, beiju de goma
(da goma fresca ou seca), beiju de massa, tapioca, puba fresca ou seca (massa fermentada e

lavada de mandioca), bolo de aipim, cuscuz de tapioca com coco e mingau de tapioca.



Tabela 13 - Produg¢éo das Principais Culturas Agricolas no Territério de Itapetinga, nos anos de 1990, 2000 e 2010
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Municipio Cultura Ano | Area (Ph':)“tada Area(lf;’)lh‘da %‘:333;?1‘;6 Unidade [t71]
1990 90 90 165 1000 Cachos
Banana 2000 250 250 250 1000 Cachos
2010 40 40 260 T
1990 336 336 118 T
Cacau (em améndoa) 2000 1171 1171 351 T
2010 957 957 253 T
1990 54 54 27 T
Café (em coco) 2000 320 320 288 T
2010 130 130 78 T
1990 140 140 2828 T
Caatiba Cana-de-ac¢icar 2000 150 150 12000 T
2010 180 180 6300 T
1990 939 939 385 T
Feijao (em grio) 2000 550 550 330 T
2010 82 82 52 T
1990 1945 1945 18854 T
Mandioca 2000 700 700 10500 T
2010 120 120 1440 T
1990 929 929 422 T
Milho (em grao) 2000 500 500 450 T
2010 31 31 31 T
1990 17 17 30 1000 Cachos
Banana 2000 14 14 13 1000 Cachos
Firmino Alves 2010 10 10 70 T
1990 13 13 156 T
Batata — doce 2000 9 9 97 T
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1990 1481 1481 518 T
Cacau (em améndoa) 2000 1530 1530 434 T
2010 1185 1185 322 T
Café (em cbco) 1990 1003 1003 501 T
2000 995 995 706 T
1990 11 11 220 T
Cana-de-agucar 2000 11 11 523 T
2010 20 20 900 T
1990 52 52 18 T
Feijao (em grio) 2000 28 28 11 T
2010 28 28 17 T
1990 250 250 2250 T
Mandioca 2000 158 158 1849 T
2010 75 75 900 T
. ~ 1990 28 28 12 T
Milho (em grio) 2000 ] ] 5 T

1990 700 700 924 1000 Cachos

Banana 2000 50 50 60 1000 Cachos
2010 100 100 1200 T
Batata — doce 1990 150 150 1500 T
1990 1400 1400 840 T
Cacau (em améndoa) 2000 2938 2938 806 T
2010 1500 1500 495 T
Ibicui 1990 200 200 200 T
Café (em coco) 2000 25 25 15 T
2010 30 30 9 T
1990 100 100 3000 T
Cana-de-ac¢ucar 2000 300 300 18000 T
2010 120 120 2400 T
1990 250 250 150 T
2000 240 240 144 T
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Feijao (em grio) 2010 200 50 6 T
1990 1500 1500 22500 T
Mandioca 2000 250 250 3250 T
2010 80 80 800 T
1990 600 600 450 T
Milho (em grio) 2000 100 100 60 T
2010 100 50 6 T
1990 950 950 1254 1000 Cachos
Banana 2000 150 150 180 1000 Cachos
2010 300 300 4500 T
Batata — doce 1990 130 130 1300 T
1990 1800 1800 1080 T
Cacau (em améndoa) 2000 2360 2360 690 T
2010 2400 2400 912 T
1990 300 300 300 T
Café (em coco) 2000 100 100 60 T
2010 200 200 50 T
Iguai 1990 100 100 3000 T
Cana-de-ac¢icar 2000 600 600 36000 T
2010 360 360 7200 T
1990 250 250 150 T
Feijao (em grio) 2000 250 250 150 T
2010 200 100 32 T
1990 2000 2000 30000 T
Mandioca 2000 500 500 6000 T
2010 250 250 3000 T
. ~ 1990 1000 1000 750 T
Milho (em gréo) 2000 150 150 90 T
Banana 1990 & & 71 1000 Cachos
2000 815 815 652 1000 Cachos
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2010 120 120 2400 T
1990 1267 1267 634 T
Cacau (em améndoa) 2000 2619 2619 786 T
2010 2397 2397 922 T
1990 1282 1282 1282 T
Café (em coco) 2000 200 200 240 T
2010 400 400 240 T
Cana-de-acticar 2000 50 50 1900 T
) 2010 240 240 14400 T
Itambé 1990 250 250 168 T
Feijao (em grio) 2000 100 100 60 T
2010 200 200 20 T
1990 110 110 1513 T
Mandioca 2000 200 200 3000 T
2010 50 50 600 T
Milho (em grio) 2010 100 100 10 T

1990 4 4 8 1000 Cachos

Banana 2000 5 5 4 1000 Cachos
2010 5 5 40 T
Cacau (em améndoa) 1990 108 103 32 T
2010 10 10 3 T
1990 2 2 40 T
Cana-de-ac¢ucar 2000 50 50 3000 T
. 2010 30 30 1350 T
Itapetinga 1990 3 3 1 T
Feijao (em grio) 2000 10 10 6 T
2010 30 30 18 T
1990 60 60 552 T
Mandioca 2000 60 60 900 T
2010 10 10 120 T
Milho (em grio) 1990 3 3 1 T
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2000 10 10 9 T
2010 10 10 10 T
1990 12 12 24 1000 Cachos
Banana 2000 3 3 3 1000 Cachos
2010 7 7 42 T
1990 602 602 12441 T
Cana-de-agucar 2000 800 800 64000 T
2010 200 200 7000 T
1990 70 70 28 T
. Feijao (em grio) 2000 70 70 42 T
Itarantim 2010 20 20 12 T
1990 220 220 1980 T
Mandioca 2000 80 80 960 T
2010 85 85 1020 T
Milho (em grio) |5y 7 7 0 T
2010 10 10 10 T
1990 23 23 46 1000 Cachos
Banana 2000 100 100 100 1000 Cachos
2010 48 48 336 T
1990 14 14 154 T
Batata — doce 2000 15 15 179 T
. 1990 3905 3905 1372 T
Itororo A
Cacau (em améndoa) 2000 5548 5548 1664 T
2010 5185 5185 1406 T
1990 84 84 42 T
Café (em coco) 2000 100 100 90 T
2010 40 40 24 T
Cana-de-aciicar 1990 90 90 1800 T
2000 100 100 8000 T
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2010 10 10 350 T
1990 35 35 14 T
Feijao (em grio) 2000 30 30 18 T
2010 30 30 18 T
1990 370 370 3404 T
Mandioca 2000 300 300 4500 T
2010 120 120 1440 T
1990 40 40 18 T
Milho (em grio) 2000 20 20 18 T
2010 80 80 80 T

1990 13 13 25 1000 Cachos

Banana 2000 2 2 2 1000 Cachos
2010 4 4 26 T
1990 154 154 76 T
Café (em coco) 2000 35 35 25 T
2010 40 40 24 T
1990 152 152 3070 T
Cana-de-acgucar 2000 100 100 9000 T
Macarani 2010 20 20 700 T
1990 15 15 6 T
Feijao (em grio) 2000 150 150 90 T
2010 30 30 18 T
1990 200 200 1800 T
Mandioca 2000 150 150 1800 T
2010 175 175 2100 T
1990 22 22 10 T
Milho (em grio) 2000 50 50 38 T
2010 10 10 10 T

1990 6 6 12 1000 Cachos

Banana 2000 2 2 2 1000 Cachos
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2010 6 6 39 T
) 1990 42 42 840 T
Cana-de-agiicar 2000 40 40 3600 T
2010 30 30 1350 T
Maiquinique o . 1990 8 8 4 T
Feijdo (em grio) 2000 100 100 60 T
2010 30 30 18 T
. 1990 150 150 1395 T
Mandioca 2000 100 100 1200 T
2010 65 65 780 T
e | | e ¥
2010 10 10 10 T

Banana 1990 850 850 1122 1000 Cachos

2000 200 200 240 1000 Cachos
2010 270 270 3780 T
Batata — doce 1990 120 120 1200 T
R 1990 1320 1320 792 T
Cacau (em améndoa) 2000 630 630 204 T
2010 350 350 112 T
Café (em cbc0) 1990 400 400 400 T
Nova Canaa 2000 300 300 216 T
2010 500 500 140 T
Cana-de-achcar 1990 100 100 3000 T
2000 150 150 9000 T
2010 50 50 1000 T
~ 1990 300 300 180 T
Feijdo (em grio) 2000 300 300 180 T
2010 300 100 30 T
Mandioca 1990 2000 2000 30000 T
2000 300 300 3900 T
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2010 170 170 1700 T
. , 1990 1200 1200 900 T
Milho (em grio) 2000 200 200 144 T
2010 300 100 60 T
1990 16 16 30 1000 Cachos
Banana
2000 50 50 50 1000 Cachos
2010 46 46 322 T
Cacau (em améndoa) 1990 2036 2036 713 T
2000 356 356 80 T
2010 1072 1072 252 T
1990 41 41 861 T
) ] Cana-de-acucar 2000 26 26 1238 T
Potiragua
2010 12 12 540 T
Feijao (em grio) 1990 3 3 2 T
2000 35 35 21 T
2010 15 15 9 T
Mandioca 1990 110 110 990 T
2000 100 100 1200 T
2010 45 45 540 T
1990 25 25 11 T
2000 50 50 45 T
Milho (em gréo) 2010 54 54 54 T
1990 20 20 40 1000 Cachos
Banana 2000 2 2 1 1000 Cachos
Santa Cruz da Vitéria 2010 20 20 140 T
1990 15 15 193 T
Batata — doce 2000 21 21 267 T
Cacau (em améndoa) 1990 956 956 335 T
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2000 1024 1024 242 T

2010 716 716 208 T

. A 1990 53 53 26 T
Café (em coco) 2000 3 3 5 T
1990 20 20 400 T

Cana-de-ac¢ucar 2000 18 18 464 T
2010 15 15 675 T

1990 25 25 12 T

Feijao (em grio) 2000 3 3 2 T
2010 12 12 7 T

1990 195 195 1775 T

Mandioca 2000 21 21 231 T
2010 100 100 1200 T

1990 15 15 7 T

Milho (em grao) 2000 13 13 8 T
2010 9 9 9 T

Fonte: SEI, 2012.
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Ao observar-se que os hébitos alimentares mudaram e que esta modificagdo ocorre no
sentido da ocidentalizacdo do padrdo alimentar, como abordaram Mintz, 2001; Carneiro,
2005; Menezes e Carneiro, 1997, entre outros autores ja citados no decorrer deste trabalho,
pode-se constatar as implicagdes destas mudangas no Territorio de Itapetinga através da
reducdo da éarea plantada com as culturas basicas da alimenta¢do familiar como o feijdo, a
mandioca e o milho, conforme pode ser visualizado na Tabela 13.

O milho, além de sua importancia para o consumo sob diversas formas (milho verde
cozido, pamonha, mingau, canjiquinha, mugunz4, bolo e broa), seu cultivo representa, nas
unidades produtivas, a disponibilidade de um alimento fundamental as criagdes domésticas,
em especial aves e suinos, importantes fontes de proteinas na dieta alimentar das familias
rurais. A criacdo das valorizadas galinhas caipiras, com boa aceitagdo no mercado, bem como
a producdo de ovos, dependem muito da disponibilidade do milho. Considerando que o preco
deste grio teve aumento, em decorréncia de sua incorporagdo a produgdo de biocombustivel
sua produgdo a nivel local tornou-se ainda mais necessaria, para reduzir as entradas externas a
unidade produtiva rural.

Pode-se constatar que os municipios do Territério 8 com a menor concentracio
fundiaria apresentavam as maiores areas dos cultivos alimentares, confirmando a referéncia
de que a agricultura familiar € responsavel por 70% da produgio alimentar no Brasil (MDA,
2012). Mesmo diante desta importancia, no caso da cultura do milho, Caatiba, Iguai, Nova
Canad e Santa Cruz da Vitéria, com area média de 34,3ha, apresentaram reducdo na area
plantada desta cultura, comparando os anos 1990 e 2010. Esta reducdo representou96% em
Caatiba; 75% para Nova Canad; 40% em Santa Cruz da Vitoria e, Iguai que apresentou uma
redugdo de 85% comparando os anos de 1990 e 2000 e, que, em 2010, teve sua produgdo
suprimida, conforme a SEI (2012).

A redug@o ndo se limitou apenas a area e ndo foi decorrente de aumentos na
produtividade, uma vez que a produgdo diminuiu proporcionalmente a area. Esta diminui¢do
em produto chegou a 92,6% em Caatiba comparando 1990 e 2010; Nova Canad, em 2010
produziu apenas 6,7% do milho produzido em 1990.

No caso de Santa Cruz da Vitdria, em que pese ter reduzido a drea com a cultura do
milho, os dados da tabela 13 mostram que ocorreu um ligeiro aumento da produgédo, o que
pode ser explicado pelo aumento na produtividade, fator importante para o melhor uso dos

recursos naturais.
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Os municipios de Firmino Alves, Itarantim, Macarani, Maiquinique, também
apresentaram redu¢do na quantidade de milho produzido, assim como Ibicui, municipio que,
em 2010, teve a area reduzida a somente 17% da éarea cultivada em 1990 e a producdo
limitou-se a menos de (dois) 2%, comparando o decorrer de duas décadas.

Exceg¢des sdo observadas nos municipios de Itapetinga, Itorord e Potiragud. Tendo em
vista a economia destes municipios ter forte referéncia na bovinocultura, este aumento na area
da cultura do milho sugere o cultivo para uso na alimentacdo animal, através da silagem,
tecnologia indicada para suprir a alimentacdo de bovinos, em especial na época da escassez
do capim.

Com referéncia a cultura do feijdo, dados da tabela 13 indicam redu¢do na &rea
cultivada e na produ¢do em praticamente todo o territdrio, com exce¢do de Itapetinga,
Macarani, Maiquinique e Potiragud, onde ocorreu ligeiro aumento, embora estes municipios
ndo destacarem-se neste cultivo, sendo areas pequenas.

A cultura da mandioca foi a mais afetada, tanto na reducdo da areca como na
quantidade colhida. Todos os municipios do Territorio de Itapetinga apresentaram queda na
area plantada e na quantidade produzida. Macarani foi o Uinico que teve pequena reducdo na
area cultivada e aumentou ligeiramente a producio, através do aumento da produtividade, de
nove para doze toneladas por hectare, comparando os anos de 1990 e 2010.

No caso da batata-doce, outra cultura alimentar nativa do continente americano, 0s
dados estatisticos s@o limitados expressando o proprio consumo que, por ser reduzido, implica

na baixa demanda e, consequentemente, na limitag¢do das dreas cultivadas.

Figura 55 — Variedade de batata-doce de polpa amarela, Territorio de Identidade de
Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.
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Conforme os dados da SEI, apresentados na tabela 13, dos treze municipios do
Territorio estudado, apenas em seis deles, ou 46%, constava o cultivo da batata-doce, em
1990: Firmino Alves (13 ha); Ibicui (150 ha); Iguai (130 ha); Itororé (14 ha); Nova Canaa
(120 ha) e Santa Cruz da Vitdria (15 ha). Em 2000, trés deles continuaram, Firmino Alves
(nove ha); Itorord (15 ha) e Santa Cruz da Vitéria (21 ha). Ocorreu, portanto, uma redugio
de 50 % dos municipios e daqueles que cultivavam maiores areas. Em 2010 a cultura nao

aparece em nenhum dos municipios.

7.2 Territorio de Itapetinga, Retratos da Alimentacio: passado, presente e a percep¢a
quanto ao comportamento alimentar

Ao analisar os produtos que foram ou ainda sdo consumidos, na avaliacdo dos
entrevistados, a mudanga nos habitos alimentares ¢ unanimidade e esta ndo ocorreu no sentido
positivo, mas mudou “para pior”, com excecdo da facilidade de acesso aos alimentos, que
também tem implicacdes negativas, a exemplo do ndo aproveitamento dos produtos em sua
totalidade e pelo fato das pessoas buscarem muita facilidade, em detrimento da qualidade,
como salienta uma entrevistada: “hoje as pessoas querem as coisas mais facil. Acha tudo
pronto, até quiabo com abobora ja4 tem cortadinho na feira” (Entrevistada, 47 anos, ex-

agricultora).

Figura 56 - Abdbora com Quiabo: o feirante inova diversificando a oferta, Feira do Bairro
Primavera, Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.
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Este elemento da busca por “facilidades” aparece amplamente nas respostas do
questionario bem como nas entrevistas, refletindo o que se abordou no referencial teérico
sobre a modificagdo no padrdo alimentar, levando a opcdo por alimentos rapidos,
industrializados, ou seja, comprados praticamente ja prontos.

Embora estas opg¢des pelos alimentos de facil elaborag@o, foram poucos aqueles que
consideraram como positivas tais modificagdes. As justificativas foram escassas, mas
suficientes para demonstrar este contexto de valoriza¢do de outro padrdo de consumo, como

pode ser visualizado no quadro 10, a seguir.

Quadro 11 - Justificativas dos entrevistados que consideram positivas as mudangas nos
habitos alimentares no territorio 8

- Maior variedade e facilidade de acesso.

- O fato de poder comer mais paes, doces e bolos. Também a variedade de saladas e carnes
as quais anteriormente ndo tinha o “privilégio” (de consumir).

- Anteriormente as coisas eram mais dificeis tanto pelo acesso, como também devido aos
recursos (renda).

Fonte: Dados da pesquisa, 2012

O novo padrao alimentar ocidental fica explicito na entrevista, seja o fato de poder
consumir paes, doces e bolos, percebe-se como uma melhoria da situa¢do alimentar na
familia. Sdo os alimentos com maiores teores de agucar, gorduras e sal que passam a agradar
o paladar e transformar-se em habitos e constituir até mesmo em lazer.

O ato da alimentacdo adquire outros sentidos, afastados do ato de nutrir-se fisica,
emocional e culturalmente como seria através de produtos saudaveis pertencentes a histéria de
vida dos consumidores. Ir & sorveterias, lanchonetes, pizzarias e pragas de alimentagdo.
Comemorar aniversarios em espagos de alimentagdo, como estes, tornou-se expectativas das
criangas para “celebrarem” seus aniversarios.

Quanto aos que consideram que atualmente ha maior disponibilidade de variedades e
acesso mais facil, é compreensivel em um contexto de acesso ao trabalho formal e a renda,
que ampliam as possibilidades de consumo. Principalmente quando esta avaliagdo parte de
pessoas que moravam no meio rural, sem vinculo empregaticio ¢ mediante a dificuldade em

sustentarem-se através do cultivo da terra e da criacdo de pequenos animais em lotes de
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reduzidas dimensdes, insuficientes para o trabalho e manuten¢do da familia e ainda sem
acesso a agua, recurso fundamental aumentar a produtividade e reduzir a sazonalidade da
produgio.

Para os informantes que consideram que os habitos alimentares mudaram no sentido
negativo, seja, de que perderam em qualidade, as justificativas podem ser conferidas no

Quadro 12, a seguir.

Quadro 12 - Justificativas dos entrevistados ao considerarem negativas as modifica¢des no
consumo alimentar

- Devido a utilizag@o de agrotdxicos.

- Excesso de alimentos industrializados com “quimica”: conservantes, enlatados.

- Maiores facilidades devido aos alimentos congelados e enlatados, em detrimento da
saude.

- Aumento das doengas decorrentes da alimentagdo, principalmente em criangas.

- Com a industrializagdo os alimentos sdo adicionados de mais sal, gorduras e agucares
todos prejudiciais a saide, quando em excesso.

- As criangas adquirem, desde pequenas, héabitos alimentares totalmente prejudiciais a
saude.

- O ritmo de vida, decorrente do espago conquistado no mercado de trabalho pelas
mulheres, reduz a disponibilidade de tempo, estimulando a compra de produtos enlatados e
congelados.

- A substituicdo por alimentos mais praticos de se fazerem, mas que na maioria sdo
causadores de doengas.

- “Hoje € tudo industrializado, vém das fabricas e ndo do campo”.

“Devido a perda dos costumes dos habitos alimentares na direcdo dos produtos
industrializados”.

-“O esquecimento dos valores e costumes e a perda da saude”.

-“Com falta de tempo (correria do dia a dia), € mais facil ir no mercado do que na feira.

-“A escolha ¢ maior para massas como: cachorro quente, hamburguer, pizzas € consumo
de refrigerantes”.

Fonte: Dados da pesquisa, 2012



236

O depoimento de uma jovem, do municipio de Maiquinique, resume as constatagdes
de autores que abordaram as transformag¢des na cultura alimentar, como Menezes e Carneiro

(1997), Mintz (2001), Carneiro (2005) e Encarnacdo (2007). Para esta jovem:

os habitos alimentares mudaram e muito, pois antigamente os alimentos eram
plantados e preparados pelas proprias familias e hoje devido a correria e o espaco
conquistado no mercado de trabalho pela mulher, ndo t€m restado muito tempo, dai
a compra de produtos enlatados e congelados (Professora, 24 anos. Dados da

Pesquisa, 2012).

Mesmo quando as familias ainda mant€ém o consumo de produtos tradicionais, a
crianca se depara com a industria de alimentos ao chegar as escolas, especialmente nas
institui¢des particulares, onde as lanchonetes disponibilizam alimentos industrializados como
os salgados a base de trigo com salsicha, presunto e queijo; refrigerantes, sucos
industrializados ou na melhor das opg¢des elaborados com polpa de frutas congeladas.

Ressalva deve ser feita a importante medida do Governo Federal brasileiro junto aos
municipios no sentido de apoiar os pequenos agricultores e garantir a seguranca alimentar em
escolas publicas, através da compra de produtos da agricultura familiar, conforme se destacou
no Capitulo III, com referéncia a lei de Aquisi¢d@o de Produtos da Agricultura Familiar para
Merenda Escolar. A correta aplicacdo desta medida depende muito da competéncia e opgao
politica dos municipios em apresentarem projetos eficazes na reconstru¢do de um modelo
alimentar saudavel, culturalmente adequado e socialmente justo.

No ambito familiar, paulatinamente as modificagdes vdo ocorrendo e tomam a
aparéncia de fatos normais, como se ndo houvesse todo um contexto cultural e econdmico que
levasse a estas modificagdes, transformado os alimentos em meras mercadorias. Assim, o
deixar de “tomar sopa” como foi observado em depoimentos, significa trocar uma refeigao,
geralmente noturna, - a base de hortalicas, temperos frescos e um tipo de carne -, por um
lanche, onde o trigo € o cereal principal, através do pao, que passa a ser um dos integrantes
principais da mesa, desde o desjejum até o jantar.

O cuscuz, o pao de batata, a brevidade, o chimango, o inhame, o cara, o aipim, a
batata-doce, a banana-da-terra, o beiju, a tapioca e o requeijdo, vao sendo trocados pelo pao
de sal com manteiga ou margarina. Ndo estamos negando as qualidades do trigo, mas
evidenciando que existem outros carboidratos que podem ser produzidos sob condigdes
diferentes de clima, de agrossistemas, de relagdes de trabalho e por agricultores também

diferentes.
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A vitamina de leite batido com frutas, que ndo é mais consumida em muitas casas, foi
substituida pelo leite com achocolatados adicionados de agucar. O consumo de uma
diversidade de frutas reduziu-se ao consumo de sucos, muitas vezes artificiais, ou feitos com a
polpa da fruta congelada, adquirida no supermercado e, consequentemente, trazendo em seu

custo, um valor agregado decorrente do beneficiamento e da rede de comercializac?o.

7.2.1 Jovens no Territorio: a alimentacio segue o padrao ocidental

Analisando as respostas de estudantes do ensino fundamental, 5* a 8 séries, de 11 a 14
anos e do 1° ao 3° ano do ensino médio, com idades de 15 a 18 anos, contatou-se como um
novo modo de alimentar-se, torna-se padrdo nas novas geracdes. No que se refere ao consumo
de hortalicas, de uma forma geral as respostas evidenciam a alface e o tomate como a salada
basica, incluindo algumas variagdes para pepino, repolho, couve e batatinha.

Quanto aos sucos ¢é frequente a mengdo aos sucos de uva, morango, laranja, inclusive
o “tangue”, maca e frutas vermelhas. O tangue ¢ um suco industrializado elaborado com
aditivos quimicos para sabor e cor, sem ingredientes naturais. Vale destacar que a uva e a
maca ndo sio frutos produzidos no Territério de Identidade de Itapetinga, caracterizando-se
como frutos de clima subtropical a temperado, com producdo nos Estados do Sul do Brasil
(Rio Grande do Sul e Santa Catarina). O suco natural de uva, comercializado na Bahia, chega
ao Estado da Bahia a precos relativamente elevados, limitando o consumo frequente pela
populacdo de renda mais baixa.

Para uma avaliagdo mais precisa, ¢ necessario um estudo mais detalhado sobre o tema,
pois ha indicagcdes de que estas respostas possam referir-se & sucos industrializados com
aditivos quimicos, assim como o suco de frutas vermelhas.

Entretanto, em que pesem tais observacdes, ¢ no item sucos que identificamos o
consumo de uma variedade de fruta, em especial de frutas regionais, através dos sucos de
goiaba, maracuja, caja, manga, mamao, limdo, laranja, melancia, abacaxi, mamao com
beterraba, cacau e cacau com leite.

Com referéncia ao consumo de frutas, a frequéncia com aquelas ndo produzidas na
Regido Nordeste aparecem nos questionarios, induz a uma analise sobre, de um lado, o
mercado globalizado e a superacdo da estacionalidade na producdo dos frutos, os quais sdo
armazenados em camaras frias para o consumo no decorrer do ano. Por outro lado, esta

referéncia repetida dos jovens aos frutos introduzidos e mais caros e a falta de referéncia, nas
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respostas, aos frutos locais, reforcam nossa inquietagdo quanto ao referencial alimentar da
populagdo jovem.

Observa-se ainda nesta faixa etdria, de 11 a 20 anos, que nenhum informante citou
variacdes nas fontes de carboidratos, tais como os inhames e os cards. A batata doce aparece
raramente ¢ o milho e seus derivados apenas nas questdes fechadas, assim como os derivados
da mandioca.

Ainda sobre a baixa diversidade das fontes de carboidratos, isto ¢ notério na questao
referente aos tipos de biscoitos consumidos, quando sdo citados “7 capas”, um tipo de tipo de
biscoito doce, com a massa folhada; biscoitos recheados, de morango ¢ de chocolate;
biscoito de sal; “mira béu” (refere-se ao “mirabel”, uma das marcas de wafer) e os biscoitos
“Negresco”, “Passatempo” e “Vono”, da empresa Nestlé.

O ““avoador”, um tipo de biscoito elaborado com fécula de mandioca (Manihot sp),
manteiga e sal, ¢ destacado em um unico questionario de um total de 26, aplicados com os
estudantes. Isto reporta a declaragdo de um membro da comunidade rural, em Bengala
Ocidental, India, em encontro promovido pela FAO sobre fome e agricultura. Para Dutta
Mita, o problema ¢ que “os jovens preferem batata frita ou hamburguer e rejeitam os pratos
tradicionais (...) querem copiar o estilo de vida norte-americano que veem no cinema, € 0s
produtores de alimentos acabam por vender este tipo de alimento”. (COLOMBO, 2009)

Estas modifica¢des nas preferéncias dos mais jovens, como destaca o relato, levam em
ultima instancia, aos agricultores que diante da baixa demanda, reduzem os cultivos
tradicionais. E a vida que esta por tras dos produtos, seja, o fato de que nossas escolhas tém
implicagdes de ordem social, ambiental, cultural e econdmica.

Reportando-se a resposta de um entrevistado, neste trabalho, o qual avalia e

contextualiza as modificacdo nos habitos alimentares. Em sua avaliagdo esta mudanga foi:

para pior. Ha uma cultura da industrializacdo dos alimentos. Eles parecem ter
perdido o carater de naturalidade. Apesar de haver mais op¢des de alimentos, todos
eles sdo industrializados, cheio de corantes, conservantes e até aqueles in natura
apresenta um alto grau de toxidade. Esse habito também parece expressar uma
cultura estrangeira com habitos de certos alimentos cheios de gorduras e agucares
causadores de doengas tais com hipertensdo e diabetes. O acesso e aumento do poder
aquisitivo, sem uma determinada politica de seguranca alimentar ligada a educagdo
leva o consumo de determinados alimentos que alimentam e matam aos poucos
(Entrevistado, 29 anos, professor).

Esta observacdo vem ao encontro das referéncias que aportamos de autores como
Sachs (1986), Delpeuch (1990), Valente (2002), Belik (2003), Osava (2008), Frison (2006),
Oliveira ¢ Thébaud (1996).
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De acordo com os depoimentos, observa-se que nesta geragdo, na faixa de 30 a 40
anos, a memoria de alimentos variados, com produtos regionais € mesmo locais, ¢
surpreendente. Dentre os mingaus de tapioca, de milho verde e de fubd, encontramos o relato
do mingau de puba fresca e da araruta. Esta, uma espécie nativa que praticamente deixou de
ser consumida, ¢ de excelente qualidade devido o seu sabor e digestibilidade, sendo ainda

conservada por algumas familias com o fim terapéutico.

Figura 57 - Cultivo de Araruta para auto consumo, Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pesso, 2011.

A araruta conserva uma devocdo enquanto “planta rezadeira”. Como suas folhas, a
tarde ficam eretas e voltadas para cima, ou para o “céu” é utilizada como planta sagrada nos
benzimentos.

Para quem morou no campo e possuia sua terra, alternativas alimentares nao faltavam,

como relata uma entrevistada, atualmente moradora da cidade, onde trabalha.

Fazia o beju em casa. Do milho, tinha o milho verde, a pamonha e mingau. A méae
pisava o milho seco no pildo e fazia o cuscuz e a pagoca de milho (milho “pisado” e
torrado, misturado ao agtcar) (Ex-agricultora, 47 anos).

Outro depoimento, na faixa entre 40-50 anos de pessoa que também morou no campo
quando crianga, traz uma memoria da diversidade alimentar consumida na infancia, a cerca de

30 anos atras.

Muita fruta, colhida no pé... mandioca, batata doce e derivados (bolo de aipim, bolo
de puba, beiju, biscoitos de goma e de batata doce)... Milho verde e derivados
(pamonha, canjica e outros). Além de peixe, galinha caipira... Muita agua de coco,
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hortalicas, dentre outros. Obs.: Alimentos frescos e sem agrotoxicos (Professora, 42
anos).

Sobre esta variedade de produtos consumidos na infancia, ha referéncias com
variagdes entre os depoimentos, mas todas demonstram a diversidade de produtos presentes

em épocas anteriores.

Da melancia aproveitava a casca, fazia cortado; fazia cortado de mamao verde, de
palma, de quiabo-do-reino. Comia abobora, quiabo, maxixe, feijdo verde, mangalo,
fava, andu. (...) o maracuja achava nas mangas (4reas de pastagem); tinha uma
frutinha, a melancia da praia , o jenipapo fazia suco e cozinhava com agticar para
guardar a calda. A calda dava para suco, licor e também vendia. “Salada era de
couve, tomate miudo, beldroega, serralha (essa parecia couve), lingua-de-vaca.”
(Ex-agricultora, 47 anos).

Tanta coisa. Até manga verde, joa (de arvore), melancia-da-praia, maracuja-de-
veado (bem doce), goiaba, banana, licuri, espinheira-santa. Tudo isso ja comi. De
verduras comia lingua-de-vaca (Talinum patens), beldroega, caruru, ara-ku-noba
(ora-pro-ndbis), serralha, cabaca doce, caxixe, quiabo, jild, maxixe, feijdo verde,
feijao fradinho, andu, palma, aipim (gostava muito e gosto ainda da sopa), pimenta
desde que ardida. Muita coisa ainda como: caxixe, cabaga, jilo, palma,
aipim”.“Fruto ¢ o seguinte: fruta que vocé vé passarinho comendo, pode comer, ndo
tem problema... passarinho ndo come veneno” (Trabalhador de campo, 40 anos).

Os depoimentos abordados até aqui remontam a cerca de 30 anos. Se retrocedermos 50
anos, encontramos uma memoria muito viva de uma Itapetinga rural, de familias que
moravam em meio amata original e vinham a rua comprar carne e sal. Pela riqueza de
informagdes, a entrevista com uma senhora de 78 anos, Dona Izabel, serd reproduzida em sua
totalidade, relatando um tempo de fartura e diversidade, diante de uma realidade de mudancas
na alimentacdo que, segundo ela, foram “para pior”. Tendo passado a infancia préximo ao rio
Pardo, onde o pai tinha terra, deslocaram-se para as proximidades do Catolé Grande, onde a
familia adquiriu nova terra, estamais perto da Vila de Itatinga (hoje Itapetinga). Tendo
deixado o campo em razdo do casamento, quando veio morar na cidade, mas continuou
trabalhando em fazenda, como doméstica. Seu relato vai seguindo entre exclamagdes de
saudade de um tempo de alimentos sadios, fartos, colhidos no dia a dia e sem “imundices”

(agrotéxicos, conservantes),.

No meu tempo e que era bom, ha meu Deus! Na roga ia pega tudo o que era sdo.
Chegava e a roga tinha de tudo: mandioca, milho, milho-alho (milho-pipoca), feijdo,
fava, erva-doce, amendoim, gergelim (cortava e pendurava para secar, dei tirava o
6leo). Plantava de tudo, alface, couve, horteld, poejo, alevante, maxixe, quiabo,
chuchu, coentro, horteldzinha, horteld da folha grossa, corante (urucum)..Plantava
acafrdo, gengibre, alho, batatinha, batata-doce da roxa e¢ da branca. Fazia bolo de
batata com ovos.

Plantava arroz. O arroz ¢ lindo quando td maduro! A senhora ja viu? O feijdo
quando estava seco, ta na hora de arranca e agente ia... Eta que era bom, meu Deus!



241

Tinha engenho, tirava cana, tirava garapa naqueles tachdo de cobre. Ah, mas ja comi
tanta coisa boa meu Deus. Sem imundice.

Tinha cana caiana molinha, a gente chupava. Tinha cana roxa; aipim de toda
qualidade. Tinha casa de farinha e forno de “agrida”, fazia de tudo, torrava farinha,
fazia farinha de goma, torrava, secava. Fazia todo tipo de beiju.

Tirava muita goma da araruta, de meio saco. E tdo bom pra fazer biscoito! Fazia
requeijdo, manteiga; criava peru, galinha, cocar, carneiro, vaca para tirar leite.

Ja comi tanta coisa: jenipapo, ingd, maracuja, banana, coco, melancia, joa (era bom,
assim docinho). Minha méie catava as folhinhas do ora-pro-nébis, aferventava e
passava na gordura (toucinho), a serralha, a lingua de vaca, comia assim também,
aferventada e passada na gordura. O quiabo do reino minha mée plantava. “A cabaca
d’agua, daquela comprida que ndo amarga; o tomatinho nascia era muito, colhia de
bacia”. (Dona Izabel, 78 anos).

E notdrio observar que vegetais como beldroega, tomate mitido, serralha, lingua-de-
vaca e quiabo-do-reino eram consumidos. Sobre esta ultima, classificada como Anredera (ou
Boussingaultia) baselloides é conhecida no Brasil como caruru-do-reino, quiabo de reino e
bertalha, no Rio grande do sul; na Argentina é popularmente denominada de papilla ou zarza,
e ainda, ol/loquitos no Peru. Zurlo e Branddo (1989) e Lorenzi (2008), citam que esta planta,

com origem do Equador, ocorre como subespontanea nas Américas Central e do Sul.

Figura 58 - Folhas de quiabo-do-reino (Anredera (=Boussingaultia) baselloides)

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

O mais interessante ¢ a referéncia de que os Incas apreciavam suas raizes e bulbilhos

adreos, as quais foram selecionadas, por estes povos, como um dos 22 tipos de batata das
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montanhas, conforme relata Mario Vargas Llosa, em seu romance “Tia Jalia e o
Escrevinhador”, apud Zurlo e Brandao (1989).

A beldroega (Portulaca oleracea) e a serralha (Sonchus oleraceus), denominadas pelo
senso-comum como ‘“mato”, devido ao fato de estarem presente espontanecamente em
quintais, terrenos baldios e pragas, sugerem ser nativas das Américas. Entretanto, a revisdo de
literatura indica origem europeia e areas tropicais do velho mundo, respectivamente, onde
eram consumidas como plantas olericolas, como a nomenclatura cientifica ja as define. Por
sua vez, a lingua-de-vaca ou major-gomes, (Talinum patens), o caruri (Amaranthus sp), o
ora-pro-nobis assim como o jod, a melancia-da-praia (género Solanum) e¢ o tomate, sdo
nativos do continente americano.

A espinheira santa (Maytenus ilicifolia), usada como planta medicinal de efeito
comprovado pela ciéncia, inclusive comercializada por laboratérios reconhecidos, vegetava
espontaneamente nos campos de Itapetinga, conforme relato de entrevistado que consumia
seus frutos, pelo sabor adocicado. Atualmente, ¢ muito raro encontrar algum pé em meio ao
pasto.

Com referéncia as frutas, a variedade consumida indica a presenga destas nos héabitos
familiares anteriormente. Goiaba, seriguela, caja, tamarindo, lima, abacate, pinha, graviola,
abacaxi, melancia, manga, banana, tangerina, maracuja, jaca e acerola, esta mais atual, sdo
frutas evidenciadas pela a geracdo que teve sua infancia entre 20 a 30 anos atras.

A “coco do licuri”, o ingd e o maracuja nativo, de polpa expressivamente doce e
saborosa para comer in natura, fazem parte da memoria alimentar do Territorio. A améndoa
do licuri era encontrada nas feiras, em colares que iam sendo consumidos paulatinamente.
Atualmente, ha um movimento pelo resgate desta cultura alimentar na Bahia e o licuri passou
a constituir receitas especiais pelo seu valor nutritivo e cultural. E um dos alimentos que
constituem a Arca do Gosto."

O Inga, arvore nativa, vegeta a margem do rios, principalmente. Seus frutos (vagens)
eram consumidos. Vale destacar que esta planta apresenta florada abundante, muito visitada
pelas abelhas e era uma das arvores que formavam as matas ciliares dos rios locais.
Atualmente, em muitas partes do percurso dos Rios Catolé e Pardo, praticamente foi extinta.

O pequizeiro, cultura do Bioma Cerrado, vem sendo dizimado com a ocupagdo deste Bioma

" Arca do Gosto, é um catalogo mundial que “identifica, localiza, descreve e divulga sabores quase ameagados
de extingdo, mas ainda vivos e com potenciais produtivos e comerciais”. Iniciado em 1996, a partir do
Movimento Slow Food, este catdlogo ja tem 750 produtos registrados no mundo. Na Bahia até o momento o
licuri, o palmito jucara, o umbu e o pequi fazem parte da Arca do Gosto e do Projeto Fortalezas, também
iniciativa do Slow Food. Disponivel em: <www.slowfoodbrasil.com>. Acesso em 18 de maio de 2010.
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pela monocultura da soja. Fonte de renda e ingrediente da cultura alimentar local, tém sido
esquecida pelas novas geragdes, que vivendo em uma época de grandes modificagdes na
vegetacdo e nas novas culturas introduzidas, passa a ndo ter sua referéncia nos alimentos
locais.

Uma analise dos quadros 12, 13 e 14, na sessdo a seguir, com referéncia aos alimentos
encontrados nas feira livres dos municipios do Territdrio de Itapetinga, acredita-se ser
fundamental o resgate ¢ a divulgacdo da origem das mesmas, de sua importancia na histéria
da alimentagdo e da cultura brasileira. Somando-se as espécies evidenciadas nos referidos
quadros, ha ainda uma diversidade de culturas nativas do continente americano que

necessitam ser conhecidas, resguardadas, cultivadas e, especialmente, consumidas.

7. 3 Frutas, Verduras, Temperos e Demais Produtos Encontrados nas Feiras dos
Municipios do Territorio de Identidade de Itapetinga

A partir do levantamento dos alimentos e condimentos, de origem vegetal, encontrados
nas feiras livres dos municipios que constituem o Territorio de Identidade focalizado nesta
pesquisa, buscamos levantar a origem geografica destas espécies bem como suas indicacdes e
formas de uso. Para salientar as plantas que fazem parte da biodiversidade do Continente

Americano estas foram destacados na cor verde, nos Quadros 12,13, 14, e 15, a seguir.



Quadro 13 - Frutas Comercializadas nas Feiras no Territério de Identidade 8

NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Abacate
Persea gratissima
(Lauracea)

Abacaxi
Ananas sativus
Bromeliaceas

Banana
Musa spp

Caja
Spondias lutea
Anacardiaceae

SINONIMIAS

- péra de advogado
- poire d’avocat para
os franceses

- anana

- pacova

- taperyba

“A cajayg”

- caja-assu, acaya-
assu, caja mirim

ORIGEM

México ou América
do Sul

América, consumido
pelos indigenas no
Brasil, logo passou

ao gosto dos
portugueses.
Tipica de climas

tropicais tmidos. Os
indios brasileiros ja

cultivavam uma
subespécie  quando
da  chegada dos
Navegantes.

Originaria da
América ¢ uma
planta  cosmopolita

tropical, presente do
Para a Sdo Paulo.
Também encontrada
na Africa.

USOS

Frutos: alimentagdo: maduro com mel ou agucar, em saladas, sopas picles,
farinha, fabricagdo de sabdo.

Folhas: chas e infusdes: rins, diurético, bexiga, reumatismo.

Carogo: para rins, bexiga (diurético); infuso: cicatrizante e para reumatismo.

Fruto: muito saboroso in natura, em sucos e em conserva com agucar. Da polpa
pode-se fazer geleia ou suco industrializado.

Pode ser usado em bolos e acompanhando carnes assadas, a exemplo da carne
suina, devido suas propriedades digestivas.

A medicina caseira tem se beneficiado com o uso em xarope expectorante e
calmante da tosse, também como diurético.

O fruto em suas diferentes espécies é muito apreciado in natura. Algumas
espécies sdo particularmente indicadas pela facil digestdo.

O fruto ¢ consumido com fins terapéuticos para evitar cdimbras e como anti-
anémico, nos casos de diarreia, pneumonia.

Do pedunculo da flor, chamado coragdo da banana, extrai-se um liquido com
acdo nas gripes e bronquites.

Casca, raiz: calmantes e antidiarreicas.

Fruto: polpa comestivel (suco; fermentacdo: bebida), para sorvetes, picolés e
congelada.

Folhas: alimento da Attacus aurota (um dos “bichos de seda”).

Casca de plantas adultas: para fazer amuletos, imagens para capelas, boquilhas
para cigarro.
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PARTES
USADAS

- Flores:
abelhas
- Fruto
- Caroco
- Folhas

- Fruto

- Fruta
- Flor

- Frutos

(polpa)
- Casca, raiz



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Cajarana
Spondias dulcis
Anacardiaceas

Caju
Anacardium
occidentale
Anacardiaceae

Carambola
Averrhoa
carambola
Oxalidaceae

Coco
Cocus nucifera
Palmaceae

Fruta Pao
Artocarpus incisa
(altilis)

Moraceae

SINONIMIAS

- tapery,
caja-manga,
caja-umbu.

- coqueiro-da-Bahia
- coqueiro-da-praia

- albero del pane
- arbol del pan
- bread fruit

ORIGEM

Ilhas do Pacifico.

Desenvolveu-se bem
no Norte e Nordeste
do brasil

América do Sul.

Asia.

Bem
Brasil.

adaptada no

Ha indicagdes de ser

nativo dos
arquipélagos do
Pacifico. Outras
supoe ser do

Continente africano.

Insulindia. Veio para
o Brasil a partir das
Antilhas.

USOS

A polpa é comestivel, aroma agradavel e sabor bom. Pode ser usado em
sorvetes, sendo bem aproveitado em geleias e compotas.

As folhas s3o usadas para problemas do estomago e do ventre. Também s&o
preferidas pela Attacus aurota uma espécie que elabora seda.

A bebida, segundo PIO (1954), ¢ conhecida ha séculos pelos indigenas, com o
nome de “acajayg”.

A casca de plantas adultas é usada para fazer objetos como amuletos, imagens ¢
capelas.

O pseudofruto ¢ consumido in natura ¢ em sucos. Pode-se fazer o doce em calda
ou em pasta. O suco ¢ industrializado e amplamente comercializado, seja
concentrado ou pronto para o consumo. (néctar).

Sementes: Apds torradas, extrai-se a castanha que assegura comércio certo nas
feiras ou principalmente quando industrializada..

e A casca ¢ usada em pediltvio para frieiras e cansago nos pés.

Os frutos podem ser consumidos ao natural e em sucos. Também em compotas e
geleias. Na medicina caseira é indicada para controlara a pressio alta

e Com aparéncia de cultura da Costa brasileira onde ¢ elemento basico das
paisagens litoraneas, o coqueiro € uma planta em que tudo se aproveita. O fruto
tem valor insubstituivel: quando verde sua apreciada agua-de-coco; € hidratante
e mineralizante nas desidrata¢des, diarreias e casos de febre.

e O albume do fruto maduro é usado em doces, sorvetes € bolos. Com a
compressdo do albume, apds trituracdo, extrai-se o “leite do coco”; tanto a nivel
artesanal quanto industrial, o qual é ingrediente para pratos doces e salgados,
tipicos do Nordeste brasileiro.

e A casca (endocarpo) ¢ usada no artesanato. As folhas também.

e O broto da palmeira fornece palmito comestivel.

e A arvore de porte grande é de rara beleza, sendo encontrada no litoral brasileiro
(tropical), mas de cultivo restrito devido o baixo consumo.

e O fruto que pesa de 1 até 2k ¢ consumido cozido, antes do amadurecimento,
tendo uma polpa bastante farinacea. Pode também ser frito em fatias finas,
assada e em puré.
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PARTES
USADAS

-Frutos.
-Folhas,
Tronco

- Pseudo
Fruto

- Castanha
(Semente)

-Frutos

- Frutos
- Folhas

- Frutos



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Goiaba
Psidium guayava
Mirtaceae

Graviola
Annona muricata
Afionaceae

Jabuticaba
Myrciaria
cauliflora
Mirtaceae

Jaca
Artocarpus
intergrifoliam
Moraceae

Jenipapo
Genipa americana
Rubiaceae

Laranja
Citrus sinensis
Rutaceae

SINONIMIAS

- guaiava
- araga-das-almas
- aragaguacu

- jaca-de-pobre
- araticum manso

- jabuticaba

- jenipa
- janipaba
- janipabeiro

ORIGEM

Nativa da América
Tropical especialmente
do  Brasil  cresce
praticamente
espontanea em todo o
territorio.

Antilhas  (ainda ¢
encontrada  silvestre).
No

Brasil tornou-se
subespontinea na
Amazonia e no
Nordeste.

Nativa do  Brasil

encontra-se em todo o
territorio,
especialmente na
Regido Sudeste.

india. Introduzida no

Brasil pelos
portugueses, em
meados do Século
XVII (1600).

Das Regides Tropicais
das Américas. No
Brasil € espontaneo da
Ilha do Maraj6 até Sao
Paulo.

Asia Meridional.

No Oriente Médio ¢é
cultivada ha milhares
de anos.

USOS

¢ O fruto ¢ consumido desde o Brasil Colonia, quando ja era beneficiado em
doces. Pode ser transformado em suco de boa aceitag@o e € excelente para doce
em pasta, goiabada.

e Suas folhas, especialmente os brotos jovens tem efeito contra diarreias. As
folhas sdo também indicadas para hemorragias uterinas e incontinéncia urinaria.

¢ O fruto apresenta excelente sabor para consumo in natura. Usado também em
sucos, sorvetes e picolés.

o A medicina caseira aponta que é indicado o fruto para avitaminose C, infec¢des
febris ¢ as folhas para abscessos, edemas reumaticos, bronquites e mais
recentemente na cura de tumores.

e Fruto: de sabor impar, é consumido in natura, ou usado para geleias, licores e
suco.
o A entrecasca tem aplicagdes na medicina caseira (diarreia e asma).

e Dos frutos, ¢ consumida a polpa, de sabor e aroma marcantes, in natura e
também em forma de doces em calda, passas e cristalizada.

¢ As sementes podem ser consumidas cozidas ou assadas.

e Pelo porte e beleza € cultivada com fins ornamentais.

e Frutos: usados para sucos e doces, constituindo a apreciada bala de jenipapo, um
doce pastoso envolvido no agucar, muito apreciado nas festividades do Séo Jodo
da Bahia, assim como o licor. O suco é muito indicado para a anemia, assim
como um tonico feito da polpa.

e Fruto: um dos frutos mais apreciado e consumido em forma de suco ou in
natura. O sabor, o amplo consumo ¢ as indicagdes terapéuticas, assim com o
cultivo generalizado, proporcionam seu consumo por grande parte da populagao.
Indicados nos resfriados, em casos de anemia, infec¢des, artritismo.

e Folhas: para fazer o cha em casos de insonia, ansiedade.
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PARTES
USADAS

- Frutos
- Folhas
novas

(brotos)
- Flores

- Frutos
- Folhas

- Frutos

- Frutos
- Madeira

- Frutos

- Frutos
- Folhas
- Flores
(mel)



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Lima
Citrus aurantifolia
Rutaceae

Limao
Citrus limonum
Rutaceae

Maca
Pirus malus

Mamao
Carica papaya

SINONIMIAS

- lima-da-pérsia

- liméo verdadeiro
- limao galego

- lim&o tanja (a
depender da
variedade)

- papaia

ORIGEM

Asia Meridional.

Asia Meridional.

Asia Ocidental, de
onde foi para Europa
onde ¢é encontrada
atualmente em
bosques silvestres.

América Tropical
(clima Gmido e
quente).

USOS

o Fruto: Apreciada pelo sabor suave ¢ consumida principalmente por pessoas que
necessitam uma a¢do antidcida; idosos, enfermos (infec¢des renais, ulceras
gastricas, em caso de febre: € antitérmica).

e Cascas: batidas e consumidas na hora, fornecem suco apreciavel. Como cha é
utilizado na medicina caseira para palpita¢des cardiacas e flatuléncia.

e Folhas: Aplicagdo na medicina caseira em chas e cataplasma (dores de cabeca).

e De amplo uso na culinaria, desde o preparo de carnes para retirar o sabor e
cheiro fortes, até para melhorar o sabor e consisténcia de alguns alimentos.

e Em doces, especialmente na ambrosia, para talhar o leite.

e Consumido em, sucos, bolos, tortas e picolés.

® O lim3o ¢ amplamente usado na medicina caseira onde tem varias indicagdes
como antigripal, antitérmico, alcalinizante, artritismo, gota, hipertensdo arterial,
diabete, entre outras, até em feridas externas infectadas.

¢ O fruto, de sabor inigualavel, é consumido in natura especialmente devido suas
propriedades medicinais divulgadas atualmente.

o Excelente para alimentag@o desde bebés até idosos e convalescentes.

e Também € muito consumida em sucos, salada de frutas e bolos.

e Suas aplicagdes na medicina caseira sdo expressivas: depurativa, anti-

inflamatoria, eupéptica, cicatrizante, alcalinizante entre outras. (CARIBE e
CAMPOS, 1991).

e Consumido in natura € apreciado pelo sabor e propriedades medicinais tais como
laxativa, eupéptica e diurética. Bem aceito por pessoas idosas ou enfermas,
devido o sabor suave, falta de acidez e facil digestao.

e E usado em salada de frutas onde combina bem com as demais frutas.

® Quando verde usam-se suas fatias para amaciar carnes, em cortados e para fazer
doce em calda.

o Na medicina caseira toda a planta tem indicagdes: folhas, flores, frutos e raizes.
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PARTES
USADAS

- Frutos
- Folhas
- Flores
(mel)

- Frutos
- Flores
(mel)

- Frutos
(visitada

pelas

abelhas)

- Frutos
- Sementes
- Folhas



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Manga
Mangifera indica
Anacardiaceae

Maracuja
Passiflora spp
Passifloraceae

Melancia
Citrulius lanatus
Cucurbitaceae

Melao
Cucumis melo
Cucurbitaceae

SINONIMIAS

- sucuruja

- mara cuya :do Tupi,
significa “fruta na
cuia”, “fruto que se
serve”.

ORIGEM

India.
Muito bem adaptado
no Brasil.

Nativa do Brasil,
teve boa adaptagdo
na India, Australia e
Califérnia.

Continente africano
desde o Sul até o
Norte.

Foi melhorada a
partir de frutos muito
pequenos
provavelmente desde
o antigo Egito.

Africana. Introduzida
no Brasil no Século
XVI (Bahia).

USOS

e O fruto ¢ amplamente consumido pela populagido, especialmente no Nordeste
onde cresce em muitos quintais € no campo proporcionando o consumo amplo
consumo.

o As variedades melhoradas sdo cultivadas para o comércio nas grandes redes de
alimentos e para exportagao.

¢ O fruto tem boa aceitagdo na indastria de sucos. Também os frutos e folhas sdo
usados com fins medicinais na medicina caseira.

e A polpa do fruto é amplamente usada em sucos, devido o excelente sabor. In
natura ou industrializado. Ha uma espécie com a polpa muito doce e saborosa
que pode ser consumida como polpa.

e Seu sabor marcante adapta-se muito bem em receitas de doces, em sorvetes,
mousse, bolos e coberturas, caldas, entre outros.

o As folhas e raizes t€m aplicagdes também na medicina e na fitoterapia, sendo o
extrato encontrado em farmadcias. Indicado para irritabilidade, ansiedade e
insonia.

e Consumida in natura, podendo ser transformada em suco, devido o alto teor de
agua.

o Alguns povos consomem também as sementes.

e Da casca pode-se elaborar um saboroso doce em calda, fazer picles e refogada
como hortaliga.

e Muito cultivado no Brasil, tanto a nivel comercial como para o consumo
doméstico. No Sul, ¢ uma fruta apreciada pelo sabor leve e principios
terapéuticos.

e Sempre presente no café da manhd em hotéis e pousadas, os frutos sdo
consumidos como diurético, calmante, alcalinizante nos casos de gota,
artritismo, hepatite, cistites e uretrites, cirrose hepatica, etc.
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- Frutos
- Folhas

- Frutos
- Folhas
- Raizes

- Frutos

- Frutos
- Flores
(mel)



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Pequi
Caryocar
(glabrum)
brasiliense
Caryocaraceae

Pinha
Annona squamosa
Annonaceae

Pitanga
Eugenia uniflora
Mirtaceae

Pitomba
Talisia esculenta
Mirtaceae

Seriguela
Spondias purpurea
Anacardiaceae

Tamarindo
Tamarindus indica
Leguminosae

SINONIMIAS

- fruta-do-conde
- ateira

- ata

- fruta-de-
condessa

- anon (Espanha)
- ibipitanga

- ubipitanga

- olho-de-boi
- caruiri

- siriguela
- ciriguela
- ciruela

- tamarinho
- jabai
- jabdo

ORIGEM

Espontaneos no Centro-
Oeste, na AmazoOnia e

Chapaddes do Nordeste.
Antilhas.

No Brasil é cultivada
principalmente no
nordeste.

Brasil.

Nativa da América do
Sul esta presente no
Bioma Amazoénico e na
Mata Atlantica. Bem
caracteristica da regido
nordeste.

Meéxico,

América Central e
Antilhas.
Brasil
Caatinga).
Africa, atualmente &
subespontanea no Brasil.

(Cerrado ®

USOS

e Do fruto é consumida a polpa amarela que envolve a semente. Muito nutritivo e
saboroso ¢ apreciado na culindria constituindo alimentos regionais como arroz e
o frango com pequi. E usado também na fabricagdo de licor, nas regides onde ¢
nativo (Bioma Cerrado).

e Muito importante para quem vive ou vivia do extrativismo de seus frutos.

e A extingdo pela qual esta passado com a ocupacdo do Cerrado, tem levado a
busca de a¢des que protejam esta planta.

e Frutos: De excelente sabor sdo consumidos in natura; também em sucos e
podem ser transformados em geleias. Indicados na medicina caseira, para
anemia, convalescenga ¢ desnutrigdo..

e Folhas e Casca: Para cdlicas, diarreias, colites cronicas.

e Os frutos sdo consumidos in natura e em suco. Sabor especial, mas altamente
pereciveis; dai ndo ser comercializado de forma ampla. Indicados na medicina
caseira como calmantes.

o As folhas sdo usadas como antitérmicas, nas diarreias infantis, hipertensao, gota
e ansiedade, entre outros usos.

¢ O fruto € consumido ao natural e usado em licores. Muito rico em vitamina C.

e A planta pelo porte e beleza, é indicada para arborizagdo de parques, na
recomposi¢do de matas de preservacdo permanente e faz parte da alimentacio de
muitas espécies de passaros.

e Os frutos sdo consumidos in natura, em sucos, sorvetes e doces. Apreciado
também juntamente com aguardente de cana.

e H4 indicacdes de sua eficicia contra a anemia, € nos casos de reducdo dos
glébulos brancos.

e Os frutos, de sabor muito acido, sdo consumidos em sucos que tém excelente
sabor. Por ser laxativa, sua polpa ¢é industrializada e comercializada como
medicamento fitoterapico. Também sdo indicados nas colites, disenterias,
afecgdes febris.

e As folhas, em forma de cha, sdo usadas contra verminoses
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- Frutos
- Madeira

- Fruto
- Folhas
- Cascas

- Frutos
- Folhas
- Flores
(mel)

Frutos

- Frutos
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Umbu - ambu e imbu no
Spondias tuberosa  Brasil Colonial.
Anacardiaceae - y-mb-u

(em Tupi-guarani
“arvore-que-da-de-
beber”)

- arvore sagrada do
sertdo (pelo escritor
Euclides da Cunha)

E nativo dos
chapaddes semi-
aridos do nordeste
brasileiro.

Agreste (PI).

Cariri (CE).

Caatinga (PE e BA).

e Fruto: muito apreciado in natura, é usado em sucos, sorvetes e umbuzadas (com
leite). Quando industrializado: sucos engarrafados, polpas, geleias, doce em
pasta, vinho, vinagre e seco ao sol, podendo ser utilizado em refrescos. Também
¢é consumido pelos animais.

e Folhas: para consumo humano: em sucos, refogados ou em saladas. Para o
consumo de animais domésticos (bovinos, caprinos e ovinos) e silvestres
(veados, cagados, entre outros).

e Raiz: Forma uma batata, ou xilopédio para acumular agua. E comestivel, sendo
usada pelo sertanejo como fonte de agua e para comer. Também conhecida por
batata-do-umbu ou cafofa, sua 4gua ¢ utilizada como vermifugo e antidiarreica.
E transformada em doce e quando seca, extrai-se farinha comestivel.

- Frutos
- Folhas
- Flores
(mel)

- Raizes

Fonte: Dados da Pesquisa, 2010, 2012.
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O levantamento das frutas encontradas nas feiras do Territério de Itapetinga
evidenciam uma variedade de espécies, e representam uma “fotografia viva” da agricultura
local, ao mostrarem a predominancia de espécies que indicam sua origem local e também
devido ao fato de serem comercializadas pelos proprio agricultores e agricultoras. Exce¢édo
se manifesta em Itambé, Itapetinga e Potiragud, municipios com predominancia da pecuaria e
com suas feiras alimentadas por produtos oriundos de outros locais, através da Central de
Abastecimento de Vitoria da Conquista.

Das frutas encontradas nas feiras visitadas (Caatiba, Iguai, Ibicui, Firmino Alves,
Itororo, Itapetinga e Macarani), cerca de 42% sao frutas nativas do Continente Americano.
Sio elas: abacate, abacaxi, cacau, caju, goiaba, jabuticaba, jenipapo, mamao, maracuja, pequi,
pitanga, seriguela e umbu. Desta, as que s@o encontradas com maior frequéncia compreendem
o abacate, o abacaxi, o cacau, a goiaba, 0 mamao e o maracuja. As demais, apenas da época
das suas respectivas safras.

O caja, o pequi, o jenipapo ¢ o umbu sdo resultantes do extrativismo e sua presenga
depende do manejos destas frutiferas em meio as pastagens ou outras culturas. O cajd e o
jenipapo encontram-se espalhados pelos campos do Territorio de Identidade de Itapetinga, o
pequizeiro é nativo de cerrado brasileiro e € proveniente do oeste do estado da Bahia. Ja o
umbuzeiro faz parte da vegetacdo e da cultura do sertanejo, mas por ser apreciada sua
comercializac¢do vai além do semiarido.

Quanto ao maracuja, ha relatos de que era encontrado em sua forma nativa nos campos
deste Territdrio, com predominancia da capoeira (reconstituicdo da vegeta¢do nativa), bem
como nas matas ciliares. De polpa muito doce, sem acidez, podia ser consumido in natura, de
onde o nome dado pelos indios Tupi, mara cuya, seja o “fruto que serve na cuia”. Esta
espécie doce ndo tem sido mais encontrada nas feiras e depende de uma minuciosa busca para
resgatar suas sementes a fim de cultivar em quintais e hortas peri urbanas.

De forma abundante algumas frutas sdo encontradas nas feiras livre dos municipios
deste Territorio, como se fossem espécies nativas. Graviolas, laranjas e limdes, jacas, mangas,
melancias, pinhas e, especialmente, as bananas, sdo cultivadas e vendidas como se tivessem
sua origem em terras brasileiras.

Outras frutas ndo citadas no quadro 13, acima, as uvas e os morangos, podem ser
encontrados na feira, mas comercializadas por algum feirante que adquire fora estas frutas. As
uvas de mesa, atualmente, sdo produzidas no norte do estado da Bahia com éxito, haja vista a

irrigac@o que possibilita criar as mesmas condi¢des de dorméncia induzida pelo frio.



Quadro 14 - Hortalicas Comercializadas nas Feiras do Territério de Itapetinga

NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Abobora
Cucurbita maxima
Cucurbitaceae

Acelga
Beta vulgaris
chenopodiaceae

Agriao
Nusturtium
officinale cruciferae

Agrifio da Terra
Barbarea praecox
Cruciferae

Alface
Lactuca sativa
compostas
Compositeae

SINONIMIAS

- zapallo (espanhdis)
- zucca (italianos)

- beterraba branca -
selga

- beterraba campestre
- bietola (italianos)

- berro da agua
(Espanha)

- crescione di fontana
(Italia)

- mastruco das vinhas
(Portugal)

- Cresson de jardim
(Franga)

- lechuga: espanhois
- lattuga: italianos

ORIGEM

-- Ha indicagcdes de ser
originaria das Américas,
onde constituia alimentagio
basica dos Incas, Maias e
astecas

- Europa. Na Espanha ainda
é encontrada em estado
silvestre. Cultivada ha mais
de 2000 anos.

- Originaria da Europa, esta
naturalizada ®

subespontdnea em todo o
Brasil.

- Europa.

- Acredita-se que seja da
Asia, ¢ incerta a origem.

USOS

Folhas novas e brotos podem ser usados da mesma forma que o
espinafre. Adicionado das flores faz-se um prato  conhecido como
cambuquira em SP ¢ PR

Sementes: torradas e trituradas: como vermifugo. Também como
“tira-gosto”. Os alemdes extrairam oOleo, usado na fabricagdo de
margarina, na Grande Guerra

Fruto: em cortados, cozidos de legumes e carnes, dentro do feijdo,
em quibebe (tipo puré), sopas e na forma de doces, em calda,
chimier e seco (tipo rapadura

Em saladas, ensopados
Aquelas de peciolo colorido sdo usadas para enfeitar pratos (sdo
comestiveis) e também cultivadas em jardins.

Nas afec¢des bronquio-respiratdrio como expectorante
Desobstruente do figado e depurativa.
Usam-se as folhas como cataplasma.

Substitui o Nusturtium officinale na mesa, mas ndo ¢ superior. A
vantagem ¢ por desenvolverem em solo seco.

Como enfeite de pratos,

Para temperos,

Ornamental para jardins.

Do caule, antes de frutificar faz-se suco com efeito calmante e
sonifero, também para reumatismo e palpitagdes do coragao.

Salada de melhor qualidade e aceitagdo,

Como forragem.
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PARTES
USADAS

-Polpa,
-Sementes,
-Flores e
brotos.
-Planta
visitada e
polinizada
por abelhas.

- Folhas
- Peciolos

- Folhas
(extracdo
suco e 6leo)

- Folhas

- Folhas
- Caule



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Amendoim
Arachis hypogaca
Leguminoseae

Batata Doce
Ipomea batatas
Convolvulaceae

Batata Inglesa
Solanum tuberosum
Solanaceae

Berinjela

Solanum melongena

Solanaceae

Beterraba
Vermelha

Beta vulgaris
Chenopodiaceae

SINONIMIAS

- cacahuete - espanhdis
- arachide - franceses

- batata-da-terra
- batata-da-ilha

- batatinha

- batata-do-reino
- papa, patata
(espanhol)

- pomo-di-terra
(italiano)

- berengens
- brinjela
- tongu

ORIGEM

- Brasileiro, podendo ser
nativo de todo continente
americano e também
africano.

México, Chile e Peru. Foi
para a Europa no Século
XVI, mas a partir de 1700
que passa a ser cultivada.

Crescendo espontidnea nos
Andes Chilenos e Peruanos,
constituia  alimento  dos
indios antes da chegada dos
europeus..

- India.

Europa. A citagdo mais
antiga do cultivo ¢ de 1558
na Alemanha.

USOS

As sementes, quando torradas sdo consumidas de diversas formas:
doces, pagocas, salgadas como tira-gosto e adicionadas a pratos

Os tubérculos podem ser consumidos cozidos, assados, em purés,
bolos e em forma de doces em calda ou secos. As folhas podem ser
refogadas.

Apreciada em muitas regides ¢ uma cultura de tratos culturais
simples e encontrada em rogas de agricultores familiares.

Na industria, os tubérculos s@o usados para extrair fécula, glicose e
alcool etilico. Com aplicagdo na medicina caseira como anti-
anémica, anti-inflamatdria (uso das folhas nos abscessos).

Amplamente consumida no mundo todo, no Brasil ¢ muito
apreciada em saladas, ensopados de bacalhau e com todos os tipos
de carne. Especialmente em purés, nhoques, sopas e frita.

Sua facil digestdo e sabor suave a tornam consumida desde as fases
iniciais da alimentag@o dos bebés até para idosos e convalescentes.
Também ¢ utilizada com fins medicinais como antiacida analgésica
para dores de cabeca (compressa), cicatrizante, antitussigena.

Os frutos sdo usados na culinaria em saladas (cozidos) em
refogados, lasanhas vegetarianas, fritos e em pastas.

Indicado na medicina caseira como medicinal no controle de
colesterol alto e obesidade, tem outras indica¢des como: diurética,
anti-inflamatoria e laxativa, entre outras.

Da beterraba consome-se a raiz in natura (ralada), em sucos
adicionados a laranja e ainda cozida, como salada.

Também utilizada para xaropes com fins medicinais nas gripes e
tosses. Considerada rica em ferro € indicado o seu consumo nos
casos de anemia.

As folhas podem ser consumidas refogadas.
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USADAS

- Sementes

- Tubérculos
-Folhas

- Tubérculos

- Frutos

- Raizes,
ocasionalmen
te as folhas.



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Brocolis
Brassicaoleracea
Var. italica
Cruciferae

Cara
Discorea spp
Discoreaceae

Cebola
Allium cepa
Liliaceae

Cenoura
Daucus carota
Umbeliferae

Chuchu
Sechium edule
Cucurbitaceae

Couve

Brassica oleracea
Var. acephala
Cruciferae

SINONIMIAS

- brécolo
- brécoli
- couve brocoli

- inhame

- caxixe
- machite
- pepinela

- couve manteiga

ORIGEM
Sul da Europa.
Nativa da  Africa e

Américas. Consta que ja era
cultivada antes da chegada
dos portugueses.

Pérsia. Consta que foi muito
usada no Egito, Grécia e
Roma, como alimento e
condimento.

Nativa da Asia, atual
Afeganistdo. Foi introduzida
na Europa no Século XIV.

Na época do descobrimento
era cultivada por indigenas
no Sul do México e da
América Central. Acredita-
se ser desta regido.

Da mesma origem das
demais Brassicas e a mais
proxima da forma selvagem.

USOS

A inflorescéncia, central e laterais sdo as partes consumidas para
saladas, sopas e suflés.

E mais rica que o repolho e couve flor em proteinas, vitaminas A,
B2, B5 e C, em calcio e fésforo. Contém teores notaveis de
Vitamina A. (SONNEMBERG, 1981).

E menos exigente em clima e solo do que a couve flor, dai ser mais
cultivada.

Raizes: Consumidas cozidas ou assadas s@o apreciadas no
desjejum, com café.

Considerada altamente energética, devido ao amido, pode ser usada
como puré, tortas, em sopas ou em cozidos de carne e verduras.

Os bulbos sdo muito utilizados na cozinha brasileira, entrando
como ingrediente em pratos tipicos a exemplo da moqueca.

Na medicina caseira tem amplo uso, desde depurativa até como
expectorante e antitussigena.

Considerada diurética, laxativa, antirreumatica e até antibiotica,
entre outras indicagdes.

As raizes sdo amplamente utilizadas na alimentagdo humana, crua
ou cozidas, constituem complemento para diversos pratos da
culindria. Também consumidos em picles. Com elevado valor
nutritivo é muito rica em pro vitamina A.

Planta perene, seus frutos sdo apreciados cozidos em saladas e
refogados, sua raizes, tuberosas, também sdo comestiveis.

Como propriedade terapéutica os frutos s@o indicados para
hipertensdo arterial, tanto cozido (sem sal), como em forma de
suco.

Os brotos, refogados, sdo consumidos nos casos de avitaminoses A,
BeC.

E uma das mais populares hortaligas cultivadas no Brasil, sendo
consumida de diversas maneiras, tanto crua quanto cozida e em
sucos (com limao e rapadura) para anemia.

Tem alto teor de ferro e vitamina A e B2. Contém também calcio,
fésforo, Vitaminas B1 e C.
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Inflorescéncia

- Folhas

- Tubérculos

- Bulbos
- Folhas

- Frutos
- Folhas
jovens

(brotos)

- Folhas



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Couve Flor
Brassica oleracea
Var. botrytis
Cruciferae

Espinafre
Spinaceae oleraceae
Amarantaceae

Fava
Vicia faba
Leguminoseae

Feijao Fradinho
Vigna unguiculata
Fabaceace)

SINONIMIAS

- nambu
- jambuagu

- haba: espanhdis
- fava comune: italianos
- féve comune: franceses

- feijdo de corda
- feijdo macassa
- feijao caupi

- feijdo-mineiro
- feijdo-miudo

- feijdo-macundi, macunde

(Angola)

ORIGEM

Das formas selvagens
da Costa do
Mediterraneo, da Asia

Menor e Litoral
Atlantico da Europa
Ocidental.

Planta do Oriente,
provavelmente da
Pérsia.

- Regido do Caspio.

- Norte da Africa.
Considerada uma
espécie do  Novo

Mundo, constituia a
base da alimentagdo
das primeiras
civiliza¢des e do Brasil
colonia

USOS

Uma das variedades mais novas da Brassica oleracea é cultivada
em lugares mais frios. Consome-se a inflorescéncia, que ¢
apreciada e apresenta valor econémico e nutricional.

As folhas s3o usadas como alimento, geralmente cozidas ou
refogadas. Adaptam bem a sopas, suflés e omeletes.
Muito indicadas nos casos de anemias ferro privas.

Conforme CORREIA (1954) foi a 1* leguminosa cultivada pelo
homem. Introduzida na Europa no final da Idade da Pedra.

Os egipcios, inicialmente a consideravam impura, depois foram
grandes cultivadores. Os Gregos e Romanos consumiam esta
cultura.

A farinha das sementes era usada com aditivo da farinha de trigo nas
épocas de escassez ou fome e as sementes por ndo alterarem-se
foram recursos alimentares na época das navegagdes, devendo ter
sido introduzida no Brasil em decorréncia disto. Longo periodo com
capacidade germinativa.

As sementes sem casca e trituradas podem ser adicionadas entre 3%
a 4% a farinha de trigo (Europa) melhorando a qualidade para fixar
nitrogénio do solo. Como ornamental EUA.

Considerado de boa adaptagdo a condicdes de seca e baixa
fertilidade do solo e pela composi¢do proteica e valor nutritivo e
muito consumido pelas populagdes rurais.

No Nordeste seu uso amplo é na culinaria regional, como o
tradicional “feijdo-verde”, pode ser colhido antes da maturagio
completa.

Quando maduro as sementes sdo reidratadas para cozinhar e fazer o
tradicional feijdo tropeiro.

E deste feijio que se extrai a massa para elaboragdo do tradicional
acarajé baiano.
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Inflorescéncia

- Folhas
- Talos

- Sementes
- A planta
inteira

-Sementes



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Feijao

Phascolus vulgaris
Fabaceae
(anteriormente
classificada de
leguminosae)

Guandu
Cajanus Cajan
Leguminosae

Inhame
Colocasia
antiquorum
Araceae

Jilo
Solanum gilo
Solanaceae

SINONIMIAS

- feijdo comum

- guandul

- gandul

- andu

- frijol del palo

- taro

- inhame branco

- inhame da costa

- taioba de Sdo Tomé

- jinjilo

ORIGEM

- No atual México, ha
milhares de anos ja era
cultivado. Desde o
Novo México, nos
EUA, até o Peru.

- Até 1942, o feijao era
desconhecido fora das
Américas.
(SONNEMBERG,
1981).

- Ha discussdes sobre a
origem se Africana ou
Indiana. E cultivado a
cerca de 3000/anos.

Sudeste da Asia.
Conhecida desde a
idade antiga.

Hé referéncias de que a

origem nao foi
determinada, é
encontrado

abundantemente na

Africa e no Brasil.

USOS

Ha cultivares adaptados para o consumo de grios secos enquanto
outros para o consumo dos grios verdes e ainda algumas para o
consumo da vagem.

O feijao de vagem como ¢ conhecido pode ser de vagens achatadas
conhecido como “manteiga”, enquanto que o de vagens cilindricas
¢ conhecido como macarrao.

Um dos pratos principais desde o Brasil Col6nia, fazendo parte da
Identidade Brasileira em suas diversas versdes na culinaria.

Leguminosa amplamente cultivada no nordeste, nos quintais rurais
e urbanos, junto as estradas intermunicipais € proximos as
rodovias, é comum pela manhd cenas de mulheres catando as
vagens para obter os graos a serem cozido no almogo.

Tem a vantagem de produzir o ano todo, fixar nitrogénio e
descompactar o solo. Também é cultivado como forragem animal.

Os tubérculos sdo consumidos cozidos, no desjejum (Bahia) com
manteiga e café. Também na forma de puré, em cozidos (uma
mistura de carnes, verduras e condimentos), em suflés, podendo ser
adicionado a paes.

Indicados nos casos de anemia, convalescengas, deficiéncias de
Célcio e Fésforo e como anti-inflamatdrio.

As folhas s3o usadas em compressas como adjuvante nos casos de
picadas de animais pegonhentos.

O fruto é consumido cozido, especialmente no vapor ou junto com
outros vegetais, podendo ser acrescentado aos cozidos de carnes
com vegetais. De sabor amargo e apreciado por alguns e
desprezado por outros que ndo apreciam sabores amargos.

Na medicina caseira ¢ indicado como hepatico, mineralizante e
péptico. Também o cha do fruto é utilizado como auxiliar para o
emagrecimento.
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- Sementes
- Vagens
Verdes

-Graos
-Folhas

- Tubérculos
- Folhas

-frutos



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Mandioca
Manihot sculentum
Euforbiaceae

Maxixe
Cucumis anguria
Cucurbitaceae

Milho
Zea mays
Gramineae

SINONIMIAS

- yuca
- cassava
- “pao dos tropicos”

- abati
- avati (para os indigenas)

ORIGEM USOS
América Latina, e Raizes: fundamentais para a seguranca alimentar no Brasil desde os
Brasil. primeiros habitantes, constitui o que os portugueses chamaram de

pdo dos tropicos. H4 variedades chamadas mansas que sdo
consumidas apenas cozinhando-as. As variedades com teores mais
altos de acido cianidrico sdo destinadas a elabora¢do da farinha de
mandioca e extragdo da fécula, que tem amplo uso na culinaria.

e Secu emprego ¢ vasto na alimentagdo animal, na agricultura
familiar.

e Folhas: muito ricas em proteinas, sdo utilizadas como
complemento alimentar (multi-mistura: elaborada pela Pastoral da
Crianga); entram como ingrediente de pratos tipicos brasileiros: o
tacacd na Amazonia ¢ a manigoba na Bahia. As folhas também sao
utilizadas na alimentag@o animal.

Africana. Muito consumida na culinaria nordestina, € encontrada nas feiras
livres devido a abundancia de oferta. Pode ser consumida em saladas
cruas, mas preferencialmente em cozidos e cortados.

América do  Sul e Ainda verde, é muito consumido apenas cozido (a espiga),
Introduzido na Europa necessitando ser colhido com grdos no estagio leitoso.
no Século XVI. e Quando os grios ja estdo pastosos é colhido para a elaboragdo da

tradicional PAMONHA. Também nesta fase, faz-se a canjica ou
cural (creme doce feito com leite).

e Usado em suflés e sopas, € muito saboroso.

e Quando maduro, pode-se extrair a fécula (maisena), elabora-se a
farinha ou fuba usada em biscoitos, bolos, cuscuz, polenta ou
quebrado e cozido, para chegar ao delicioso mugunza ou canjica

e Os estigmas sao muito utilizados na medicina caseira.
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PARTES
USADAS

- Raizes
- Folhas

-Frutos

- Espigas
(ainda verdes)
- Sementes
(graos)
maduras

- Estigmas



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Pepino
Cucumis sativus
Cucurbitaceae

Quiabo
Abelmoschus
esculentus
(Hibiscus
esculentus)

Rabanete
Raphanus sativus

Repolho

B. oleracea
Var. capitata
(alba e rubra)
Cruciferae

Rucula
Eruca sativa
Brassicaceae

SINONIMIAS

- gombo: em Portugués

- okra ou gumbo: em Inglés

- ha na mesma espécie
encontra-se o rabano.

ORIGEM

India, possivelmente
devido a existéncia de
espécies selvagens
nesta regido. De 14 foi
para o Egito. Antigos

Gregos e Romanos
propagaram pela
Europa.

Provavelmente da
Africa, sendo
introduzido nas
Américas, através do

comércio de escravos.

Provavelmente da Asia
Ocidental. Conhecido
desde Antiga Grécia e
Egito.

Presente na Costa do
Mediterrdneo, na Asia
Menor e Litoral
Atlantico da Europa
Ocidental.

Europa, regido do
Mediterraneo.

USOS

Cultivado e consumido em todo o mundo, o fruto € consumido em
saladas, ainda cru; como conserva, no vinagre ou na salmoura e
cozido, mais raramente.

Indicado em compressas faciais, sua rodelas tem efeito suavizante e
descongestionante da pele. Como ingrediente em produtos de
beleza.

O fruto, uma capsula alongada, é a parte consumida da planta.
Usado em cortados; em cozidos junto com outros vegetais e em
pratos tipicos da cozinha brasileira como a quiabada e caruru.

Da semente extrai-se 6leo de boa qualidade (EUA), produzindo até
2t de semente/ha, com 15-18% de dleo.

Das fibras do caule pode-se fabricar papel.

E muito apreciado na Bahia, local de forte descendéncia africana.

E usado em saladas (cruas) e em picles. Geralmente consome-se a
raiz tuberosa. No Egito consomem as folhas e na China, o 6leo das
sementes.

No Ocidente o consumo ¢ menos generalizado.

Valor alimentar: bom teor de vitamina C, fésforo e célcio.

As folhas que se desenvolvem sobrepostas, formando uma cabega.
Sdo consumidas in natura, na forma de saladas ou refogadas
adicionadas a diversos pratos. Contém proteina, vitamina C,
riboflavina, célcio e ferro. Baixo teor de agucar.

Muito apreciado pelos alemdes no Sul do Brasil, na forma do
tradicional chucrute, em saladas e cozido com carnes.

Com sabor unico, as folhas sdo consumidas em saladas cruas e em
pizzas.

Indicada na medicina caseira como: anti-anémica, depurativa,
diurética e vitaminizante (A e C).
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PARTES
USADAS

- Fruto
(verde)

-Frutos
-Sementes
-Caule

- Raizes

- Folhas cruas
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América do Sul, na
parte Ocidental. Ao
longo das  Andes
(Colombia ao Norte do
Chile).

e Cultivado em todos os continentes ja era cultivado e consumido
pelos indios, na fase pré-colombiana, sendo levado para Europa e
usado inicialmente como planta ornamental e medicinal, s6 ap6s na
culindria.

e Os frutos sdo consumidos in natura em saladas e sucos, mas
especialmente em molhos e constitui a base do apreciado “cat-
chup”.

- Fruto

Tomate - pomodoro (Italia)
Solanum - (pomi d’oro; maga-de-
Lycopersicum ouro)

Solanaceae

Tomate-de-Molho - tomate-do-pequeno
Solanum - tomatinho
Pimpenellifolium

Solanaceae

- América Tropical,
talvez do Peru.

e Na medicina popular: usado como laxativo e para extracdo de
calosidades nos pés ZURLO e BRANDAO, (1989).

e Na culindria: para elaborar molhos e como condimento de arroz,
peixes, carnes e canjiquinha.

- Frutos

Fonte: Dados da Pesquisa, 2010, 2012.
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Com referéncia as hortalicas, leguminosas e tubérculos (Quadro 14), uma variedade de
folhas sdo encontradas no Territorio de Identidade de Itapetinga, mas com variagdes entre os
municipio. A feira de Itapetinga tem a maior variedades devido a presenca de um olericultor
do distrito de Lagoa das Flores, municipio Vitéria da Conquista, situado a cerca de 800m de
altitude e clima propicio ao cultivo diversificado de hortalicas, bem como a especializacdo da
localidade neste tipo de cultivo.

As hortalicas folhosas mais frequentes sdo: a alface e a couve, encontradas em todas as
feiras livres visitadas. O almeirdo, a rucula, a acelga, o agrido e o espinafre apresentam
variagdes de um municipio para o outro, sendo maior a frequéncia observada em Itapetinga
pelos motivos expostos anteriormente.

A berinjela, o brocolis e a couve-flor ndo tem regularidade entre os municipios. Ja
repolho, o pepino, o quiabo, o jilo6 e o chuchu podem ser encontrados em todas as feiras,
sendo o chuchu muito abundante em municipios como Iguai, Ibicui, Macarani, Firmino Alves
e Caatiba, todos com presenca da agricultura familiar. Cabe ressaltar que esta espécie, o
chuchu, é nativa do continente americano, ao sul do México.

O quiabo, além de ser apreciado regionalmente, ¢ ingrediente basico do Caruru de Sdo
Cosme ¢ Damido, no més de setembro, e também nos pratos preparados na Semana Santa, em
abril.

O Jilo, da familia das Solanaceas, também de origem do continente americano, ¢ muito
apreciado por algumas pessoas as quais, apesar do seu sabor amargo, consumem-no como
uma iguaria. E ai que residem os detalhes da cultura alimentar e sua relagdo com as emocdes
mais sutis dos individuos, pois semelhante comportamento é encontrado no sul do Brasil, nas
regides de colonizacgdo italiana, onde o almeirdo ou radite € muito apreciado.

O tomate, um fruto da categoria das plantas olericolas, de origem do novo mundo, esta
presente em todas as feiras livres dos municipios visitados. Uma das verduras mais citadas
juntamente com a alface, particularmente pelos jovens, o tomate entra na elaboracdo de
diversos pratos da culindria baiana, em especial da moqueca, além de fazer parte dos pratos
mais apreciados do novo padrio alimentar como as macarronadas, pizzas e cachorro-quente.
E também a matéria prima do molho mais consumido pela nova geragio: o ketchup.

Em que pese o estigma associado ao uso de produtos quimicos em sua producdo, devido
sua suscetibilidade as doengas fungicas e bacterianas, o tomate, além do sabor e dos diversos
usos na culindria e das propriedades medicinais, por possuir substancias como o licopeno,

apresenta variedades tradicionais que devem ser resgatas e cultivadas. Um destes exemplos, ¢
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o tomatinho de molho ou tomate cereja, que vegeta facilmente pelos quintais e produz em

abundancia e sem a necessidade da aplicacdo de defensivos ou agrotdxicos.

Figura59 - Material genético tradicional de tomates, Territorio de Identidade de Itapetinga,
Bahia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

As fotos (a) e (c) representam variedades de tomate cultivadas para consumo
familiar,Itororo; (b) tomate cereja ou tomatinho de molho, Itapetinga; (d) tamarilho ou tomate

de arvore.



Quadro 15 - Condimentos Comercializados na Feira do Territdrio de Itapetinga

NOME COMUM,

CIENTiFICO E
FAMILIA

Acafrao
Curcuma longa
Zingiberaceas

Alecrim
Rosmarinus
officinalis
Labiateae

Alfavaca
Ocimum sp
Lamiaceae

Alho
Allium sativum
Liliaceae

SINONIMIAS

- agafrio da terra,

- agafroeiro da
india,

- gengibre dourada,
- safran des indes:
(Franceses)

- rosmarino:
italianos

- romarin:
franceses

- quioid,

- manjericdo de
molho,

- manjeric@o dos
cozinheiros,

- herberoyale
(Franca),

- alfavaca-cheirosa
- aglio - italianos
- ail - franceses

- ajo — espanhdis

ORIGEM

- India.

Atualmente ¢ comum em
quase todos os Estados do
Brasil como subespontanea.

- Europa.
Introduzida no  Brasil
provavelmente pelos

primeiros colonizadores

-O género Ocimum tem

uma diversidade de
espécies.

- Originaria da Asia
Ocidental ou ainda da

Africa.
- Foi introduzida a partir da
Europa.

- Da Sicilia ou do Oriente.

USOS

Brasil: Para carnes (aves em especial) e arroz

Como corante de unguentos e 6leos e como reagente em laboratodrios;
Rizomas: amido, dleo e material corante (curcumina)

A fécula, em Java, substitui a de araruta ¢ da mandioca (bolos).

Muito usados como condimento, Gregos ¢ Romanos ja usavam em suas
festas civis e religiosas.

Das sementes, extrai-se o 6leo.

Como cha estomacal nos casos de digestdo dificil, como depurativo, nas
afecgdes de rins e bexiga. Acredita-se que tonifica o utero das mulheres
Melifera, com mel de excelente qualidade.
Os ramos entre roupas: Protegem de tragas. Em alguns paises os ramos sdo
usados como coroas e grinaldas.

As folhas sdo usadas como condimento, especialmente para carnes;

O dleo das folhas ¢ usado na industria de perfumes. Sdo indicados também
para banhos e tem ago estimulante e nos resfriados;

Como tempero em pratos frios e quentes;

Na medicina caseira as folhas e flores para afec¢des das vias respiratorias,
gastricas intestinais e renais, nas amigdalites, aftas e gengivites, entre outros
usos.

Um dos condimentos mais apreciado e usado no mundo desde os gregos,
romanos e egipcios.

Com efeitos medicinais, sua indicagdo esta para auxiliar a digestdo e como
antisséptico das vias digestivas.

Ha indicagdes como repelente de gorgulhos nos cereais podendo ser usado
nos celeiros.
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PARTES
USADAS

- Rizomas

- Folhas

- Sementes
(6leo)

- Flores
(mel)

- Folhas
- Sementes



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Alho Porroé
Allium porrum

Aniz
Anisum Pimpinella
Umbeliferae

Coentro
Coriandrum
sativum
Umbeliferae

Colorau (corante)
Bixa orellana
Bixaceae

Cominho
Cuminum Cyminum
Apiaceae

Gengibre
Zengiber officinalis
Zinziberaceae

Hortela grossa
Plectranthus
amboinicus
Lamiaceae (labiatae)

SINONIMIAS

- alho macho
- puerro (Espanha)
- porreao (Franca)

- erva-doce

- anacio (italianos)
- anis vert
(franceses)

- cheiro verde

- onoto (Espanhol)
- vermelho (Sul
do Brasil).

- corante, urucum.

- gengivre

- hortela da
folhagrossa

- hortela-do-norte
- malva do reino

ORIGEM

- Origindrio da Suica e
cultivado no mundo todo.

- Egito.
- Bem aclimatado no Brasil
onde se cultiva em hortas.

- Costa do Mediterraneo.

- Sul da Europa e Oriente
Médio e ainda Africa do
Norte.

- América do Sul.
- E encontrado em quase
todo o Brasil.

Vegeta bem do Egito a India
¢ ao redor do Mediterraneo

China, India e Malésia.
Introduzida no Brasil no
Século XIV.

Nova Guiné.

USOS

Indicado como diurético e estimulante, mas especialmente usado como
condimento.

Segundo CORREIA (1954) as sementes impedem a acetificacdo do vinho
conservado em barris.

Como condimento em paes e biscoitos

Em xaropes e licores.

Das sementes extrai-se 0leo (esséncia de anis) e a torta resultante pode ser

fornecida aos animais assim com 0s ramos.

Como estimulante gastrointestinal. O Cha diz ser indicado para aumentar
secrecdo de leite em mulheres e para aumentar a diurese.

As folhas sdo muito apreciadas na culindria nordestina, sendo acrescentado
em praticamente todos os pratos (carnes, cozidos de hortaligas, peixes).

As sementes sdo indicadas para dores de cabega (chd).

Os egipcios usavam como planta medicinal (digestiva,
externamente para dores reumaticas e nas articula¢des).

calmante e

Das sementes extrai-se, mesmo artesanalmente, o corante conhecido como
urucum, que ¢ comercializado ¢ usado em todo o Brasil. Os corantes
presentes na semente transferem aos alimentos uma pigmentagdo natural,
que substitui outros produtos que ndo trazem beneficios a saude.

Também usado pelos indios para pinturas corporais € em bronzeadores.

As sementes também sdo usadas em chas com efeitos medicinais.

Consumido desde a antiguidade pelos Celtas e Romanos e arabes.
E muito apreciado na culindria nordestina.

Usado como condimento, para conferir sabor forte em doces (Nordeste),
licores e cristalizado.

Com amplos usos na medicina caseira em amigdalites, bronquites e
processos inflamatdrios (em compressas).

Bastante apreciada na culindria baiana, adicionada ao molho de pimenta e nas
carnes, sua folhas sdo usadas também para fazer xaropes expectorantes.
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PARTES
USADAS

- Bulbos
- Folhas
- Sementes

- Sementes
- Folhas
- Ramos

- Sementes

-Sementes

-Raizes

-Folhas



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Horteldzinha
Menta sp (viridis ou
spicata)

Labiateae
Manjericio
Ocimum basilicum
Lamiaceae

Menta
Mentha piperita

Pimenta
Capsicum sp
Solanaceae

Pimentao
Capsicum annuum
Solanaceae

Salsa
Petroselinum
sativum
Umbeliferae

SINONIMIAS

-Hortela,
-Menta

- alfavaca;

- basilicio;

- manjericdo doce;
-manjericdo folha-
larga

- hortela pimenta
- menta inglesa

-malagueta,
cumari, pimenta de
cheiro

- coralheto
- pimento

- salsinha
- salsa-de-cheiro

Fonte: Dados da Pesquisa, 2010, 2012.

ORIGEM

A maioria das espécies
de Menta tem origem
na América do Norte,
Australia e Asia

Provavelmente da
Asia.

Ha intmeras espécies
e variedades cultivadas
no mundo e adaptou-se
bem ao Brasil.

Provavelmente do
Oriente.

-América latina,
também nativa do
Brasil

América Latina.

Cresce espontdnea do
Norte do Chile ao Sul
do EUA.

Europa. Introduzida no
Brasil no inicio da
colonizagdo.

USOS

Utilizada em temperos, também para chés e adicionada 4 sucos de algumas frutas.

e De sabor ¢ odor muito agradavel pode ser usado como condimento em diversos
pratos cozidos e em saladas.

e Suas folhas t€m efeito estomaquico, antidiarreica, diurética e peitoral. Indicada
nas amigdalites, gengivites, aftas e faringites como cha ou gargarejo.

o As flores sdo muito visitadas pelas abelhas Apis mellifera.

E a mais famosa e refrescante entre as cerca de 30 espécies existentes no mundo. A
Mentha arvensis é a espécie produtora do dleo rico em mentol e que ja foi muito
usada na industria.

Seu uso medicinal é como expectorante, digestiva e nas excitagdes nervosas

Ha uma infinidade de espécies, desde as mais ardidas até aquelas mais aromaticas.
Consumida pelos indigenas brasileiros, foi assimilada pelos Portugueses e
atualmente é muito cultivada na Bahia para elaboragdo de conservas

e O fruto contém alto teor de vitamina C (100 — 200mg/100gr da parte comestivel).
Quando maduro pode ter de 6000 a 7000 UI/100gr de vitamina A.

e Com amplo uso na culinaria, de sabor agradavel, ¢ imprescindivel nos molhos
vermelhos.

e Pode ser consumido cru e constitui ingrediente do “vinagrete”, apreciado molho
que acompanha a feijoada brasileira e outros pratos da culindria.

o Constitui também ingrediente importante em varios pratos, a exemplo das saladas
de bacalhau. Também pode ser levado ao espeto, nos churrascos ou ser recheado
inteiro e levemente cozido.

e Na medicina caseira ¢ indicado para avitaminose C, como digestivo e
antiespasmodico.

e Suas folhas, de excelente sabor sdo muito usadas como tempero em saladas,
vinagretes, sopas, molhos, suflés.

e Ha amplas indica¢des de uso na medicina caseira, especialmente como diurética,
vitaminizante e anti-inflamatoria.
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PARTES
USADAS

-Folhas

-Flores

-Folhas
-Flores

-Frutos

- Fruto



Quadro 16 - Plantas nativas e/ou introduzidos que ja foram e/ou ainda sdo consumidos pelos entrevistados

NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Araruta
Maranta
arundinacea
Marantaceae

Beldroega
Portulaca
oleraceae

Portulacaceae

Biribiri

Averrhoa bilimbi

Oxalidaceae

Cabaga
Lagenaria
ciceraria

Cucurbitaceae

SINONIMIAS

- aru-aru (para
algumas tribos)
- maranta-cuba

- verdolaga
(Espanha)

- poupier (Franga)
- Brasil: Bredo

- salada-de-negro

- liméo de caiena
- azedinha

- porongo
- caxi

ORIGEM

Brasil.

Europeia.
Conhecida
mundo todo.

atualmente no

Asia.

A arqueologia indica sua
presenca no Peru, ha 10.000
anos, mas ha referéncia de
ser nativa da Africa

USoOS

e Fécula branca delicada, inodora, combina com agua e leite e em biscoitos,
bolos, cremes e doces. (Especialmente recomendada a convalescentes e
bebés de 6 a 8 meses).

e Raizes e Folhas como forragem,

e O suco € recomendado nas mordeduras de cobras,

o E indios caraibas acreditavam que a fécula neutralizava o veneno das flechas.

e Também usada em febres intermitentes.

o Consta que foi usado no longo dos séculos na cura do escorbuto.
e Folhas e caule sdo consumidos em saladas, molhos e refogadas.
o Sementes: paes e biscoitos.

e Foi usada na Pérsia, India e na Grécia Classica.

o As flores sdo visitadas pelas abelhas Apis.

e Como substituto do limdo, por conter acido oxalico, pode ser consumido em
sucos, picles, saladas e no preparo de carnes.

o Estudos pela Universidade Federal da Bahia ja constataram a eficacia no suco
contra o escorbuto. O extrato das folhas tem acfo antidiabética (redugéo de
50% na glicose) e reduz os triglicerideos em até 130%. CASTRO (2009).

e Distribuida em todo o mundo, possivelmente pelo seu deslocamento pelas
correntes oceanicas ou por rios, sdo encontradas muitas variedades com
tamanhos e forma diferentes.

e Os usos sdo diversos como vasilhames, desde a antiguidade, para armazenar
semente, carregar agua, para chimarrdo e artesanato.

e As variedades doces sdo consumidas na culinaria.
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PARTES
USADAS

- Rizoma
(extragdo de
fécula)

- Folhas

- Caule
- folhas
- Sementes

-Frutos
-Folhas

-Frutos



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Caruru
Amaranthus SP.
Amaranthaceae

Caxixe
Calabacilla loca
Cucurbitaceae

Espinheira Santa
Maytenus ilicifolia
Celesteraceae

Inga
Inga edulis
Mimosoideae

Joa Manso
Solanum
sisymbrifolium
Solanaceae

SINONIMIAS

- bredo

-Calabacilla no
México

-Bufallo goud nos
Estados unidos

- cancorosa

- cancrosa

- espinheira-divina
- espinho-de-deus
- salva-vidas

- congorosa
(Espanhol)

- inga-cipd

- joa-de-capote
- jua-da-roga

- quinda pampa
(Argentina e
Uruguai)

ORIGEM

Brasil.

E silvestre nos desertos do
norte ou noroeste do México
e sul/sudoeste dos EUA

América do Sul.

Brasil: De Minas até o RS.
A autora ja encontrou em
Itapetinga, BA, em campos
de pastos sujos.

América Tropical.

América Tropical.

USOS

o Refogado em pastéis, panquecas, com macarrio € no caruru.
e E rico em Ferro, Potassio, Calcio.
Muito consumido pelos escravos devido a baixa e parca qualidade
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PARTES
USADAS

- Folhas
- Talos
da

alimentagdo. Foram para a mesa no Brasil colonial, na Casa Grande e na

senzala.

e Proveniente de uma planta muito semelhante a abdbora, quando verde ¢
consumida em forma de cortado refogado, com jaba e temperos. Também ¢é

consumida recheada.

-Frutos,
-Sementes e
-Raizes.

e Quando madura é aproveitada para fabricacdo de cuias (vasilhas) ou para

decoracdo.

Sementes ricas em Oleo comestivel e proteina. As grandes raizes tuberosas
com produgdo de amido tornam uma boa opg¢do forrageira para regides secas
do nordeste, ndo sendo ainda aproveitada.

Suas folhas sdo usadas em chas para casos de gastrite, calculos na vesicula
biliar e tlcera gastrica. (antiacida, analgésica e adstringente.

Muito utilizada na fitoterapia, hda medicamentos industrializados a base do
extrato desta planta, indicado para calculos biliares.

Os frutos sdo consumidos eventualmente.

Indicada nas doengas de pele como acne, eczemas, herpes e ulceragdes.

Distribuido em um grande numero de espécies do género inga, as sementes
sdo envolvidas por uma polpa espessa e comestivel.
As flores sdo meliferas.

e Frutos: consumidos ao natural ou transformados em geleia.
o Flores: usadas como diuréticas na medicina caseira.

- Frutos in
natura

- Folhas

- Cascas

- Raizes

- Fruto
(vagem)
- Flores

- Flores
- Frutos



NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Licuri
Syagrus coronata
Palmaceae

Lingua de Vaca
Rumex acetosella
Polygonaceae

Major-Gomes
Talinum patens
Portulaceae

Ora-Pro-Nobis
Pereskia aculiata
Cactaceae

SINONIMIAS

- coquinho
- palmeira solitaria

- azeda, labaca
mitda

- acedera, lengua-
de-vaca (Espanha)
- oseille commune
(Franga)

- bredo, carurt

- major-gomes

- maria gorda

- bengdo-de-deus

- ara-kunoba

ORIGEM

Nativo do semiarido
Baiano, e ¢ encontrado
também no Norte de Minas
Gerais, em Alagoas e
Pernambuco.

Introduzida da Europa na
época colonial. Atualmente
¢ subespontanea.

América

Nativa desde a Florida até o
Brasil.

USOS

¢ Da noz ou castanha: extrai-se azeite usado para finalizar saladas ou doces, ou
como ingrediente para outros pratos.

¢ Da polpa pode-se elaborar geleia, sorvetes e doces. Também ¢ consumida in
natura.

e A castanha, também saborosa, € ricas em Oleos e minerais. Podendo ser
consumida in natura ou usada em pratos doces e salgados. Ha larvas de
besouros que se desenvolvem dentro da améndoa as quais sdo consumidas
pelo sabor apreciavel.

¢ Do tronco da arvore, em periodos de seca e falta de alimento, o Nordestino
extrai uma farinha nutritiva que auxilia na manuten¢io da familia.

o Noruega: usada em suflés ou as folhas sio cozidas no leite.

e Europa e India: sopas e omeletes

¢ Folhas novas: maceradas e adicionadas de agua e mel como refresco

e Empregada como planta medicinal. O caldo de ervas, com as folhas da lingua

de vaca ¢ considerado depurativo. E rica em 4acido oxalico.

e ZURLO ¢ BRANDAO (1989) indicam que o uso desta planta é comum na

América do Norte, Iindia e Europa.

® O consumo desta planta iniciou no Brasil colonia quando era apreciada por
senhores e escravos, depois foi esquecida;

o Na culindria as folhas sdo usadas em refogados, pastéis e pizzas;

e Na medicina caseira as folhas maceradas sdo usadas como emplastro.

Também com diurética e anti-inflamatodria

o As folhas, suculentas, sdo comestiveis. Isto da variedade com flores brancas
de miolo alaranjado.

eQuando desidratadas apresentam 25,4% de proteina; contém calcio, fésforo,
ferro e vitaminas A, B, C. SOUTO (2010) indica seu uso em saladas,
refogados, sopas, omeletes, tortas, adicionadas ao arroz e feijdo e trituradas no
liquidificador podem ser adicionadas a massa do pdo e ao macarrdo feito
artesanalmente, melhorando o valor nutritivo e a atragéo.

oA florada é caracterizada como um espetaculo, ¢ confirmamos tal afirmacao,
especialmente por ser complementado por uma grande quantidade de abelhas
dado ao potencial melifero das flores.
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NOME COMUM,
CIENTIFICO E
FAMILIA

Palmito
Euterpe edulis
Palmaceae

Pitomba
Talisia esculenta
Familia

Quiabo do Reino
Anredera
(Boussingaultia)
Baselloides
Basellaceae

Serralha
Sonchus oleraceus
Asteraceae

Taioba
Xanthosoma
sagittifoliun
Araceae

Tamarilho
Solanum betaceum
Solanaceae

Fonte: Dados da Pesquisa, 2010 a 2013.

SINONIMIAS

Palmito jugara

- olho-de-boi
- caruiri

- carurt-do-reino,
bertalha

- papilla, zarza
(Argentina)

- oloquitos (Peru)
- chicoria brava

- serralha-branca

- orelha-de-elefante
- macabo

- mangarim

- mangarito

- yautia

- tomate-de-arvore
- tomate arbore

- tomate francés

- tamarillo

ORIGEM

Mata América

latina

Atlantica,

Nativa da América do Sul
estd presente no Bioma
Amazbénico e na Mata
Atlantica. Bem caracteristica
da regido nordeste.

Equador, subespontaneo nas
Américas Central e Sul.

Norte da Africa.
Asia Menor.
Europa.

América Central. Entretanto,
ha referéncias que sua origem
possa ser chinesa. Mas era
cultivada pelas civilizagdes
mais remotas das Américas
Sul e Central.

Nativo dos Andes na América
do Sul.

Cultivo Comercial: Portugal,
Califérnia, Nova Zelandia.
Sua presenga € muito rara na
regido deste estudo.

USOS

eConsumidos na culinaria brasileira desde o Brasil Colonia a sua extra¢do
leva a morte da palmeira, dai a extingdo De saber nobre ¢ muito utilizado
pela industria de alimentos para fazer conservas
oA espécie Euterpe oleracea, da Amazonia, vém sendo cultivada para
substituir o Jucara
e O fruto ¢ consumido ao natural e usado em licores. Muito rico em
vitamina C.
e A planta pelo porte e beleza, ¢ indicada para arborizagdo de parques, na
recomposicdo de matas de preservagdo permanente e faz parte da
alimentag@o de muitas espécies de passaros.

* Em saladas e refogados e como guarni¢do de carnes em geral. ZURLO e
BRANDAO, (1989).
e Forma bulbilhos aéreos, os quais eram consumidos pelos Incas.

As folhas sdo comestiveis tanto em salada como refogadas.

Na medicina caseira as folhas, na forma de cha, sdo indicadas para
hepatites cronicas, como depurativo, tratamento de diarreias e debilidade
nervosa.

e As folhas s@o apreciadas na culinaria de Minas Gerais, Bahia e Rio de
Janeiro. Na Bahia constitui ingrediente tipico do caruru, mas atualmente
foi substituida pelo quiabo.

e As folhas podem ser usadas em refogados, e receitas variadas, pois sdo
ricas em vitaminas A, B e C, calcio, ferro e fosforo.

¢ O fruto, de polpa vermelha e agridoce pode ser consumido in natura
como um “agradavel refrigerante”. (PIMENTEL GOMES, 1980). Seu
uso estende-se para sucos, geleias ou compotas, salada de frutas e molhos
(para carnes).

o E rica em vitamina A e na medicina caseira e indicada para controle do
colesterol.
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7.4 As hortalicas tradicionais ou ndo convencionais no Territorio de Itapetinga

No decorrer desta pesquisa, a medida que encontravamos plantas que ja foram
consumidas em determinados lugares e por algumas pessoas, ou que ainda o sdo, em certos
momentos, seja por motivos culturais (religiosos e afetivos) ou econdmicos, na busca de
referéncias sobre estas plantas, fomos encontrando outros pesquisadores que também estavam
focados no tema da biodiversidade, da segurang¢a alimentar e do resgate da agrobiodiversidade
alimentar.

Zurlo e Mitzi (1989), no livro “As Ervas Comestiveis” apontam pioneiras informag¢des
sobre as plantas consideradas matos, mas que ja foram consumidas, obra esta que nos orientou
logo no inicio desta pesquisa. Kinupp (2007), desenvolveu um amplo estudo das plantas com
potencial comestivel na regido metropolitana de Porto Alegre, estado do Rio Grande do Sul.
Este trabalho serve como importante referencial, haja vista o estudo botanico e quimico destas
espécies, cerca de 1.500 plantas catalogadas.

O Ministério de Agricultura, Pecudria e Abastecimento, MAPA (2010), através da
Embrapa Hortalicas e a Empresa Mineira de Pesquisas Agropecudria, EPAMIG (2011)
sistematizaram suas contribui¢cdes no resgate e divulgagcdo das hortalicas ndo convencionais
em cartilhas e manuais ilustrados, facilitando a identificacdo destas bem como descrevendo
receitas de pratos que estimulam o consumo e a criatividade alimentar partindo do uso das
espécies tradicionais.

Para Madeira (2011), pesquisador da Embrapa Hortalicas, localizada no Distrito
Federal, as hortaligas tradicionais ou ndo convencionais sdo importantes espécies oleicolas
que ja foram cultivadas e consumidas no Brasil, mas que perderam espago na cadeia
produtiva e, atualmente, devido a sua distribuicdo ser localizada, sdo pouco conhecidas e
foram deixando de ser consumidas. A padronizacdo do consumo com a interferéncia dos
interesses comerciais, a migragdo, o desconhecimento sobre a diversidade alimentar e o
comodismo, resultaram na especializacdo alimentar que temos hoje, em detrimento da
diversificacao.

Entretanto, mesmo tendo sido relegadas ou esquecidas, as hortalicas nao
convencionais apresentam diversas vantagens, tais como a rusticidade, altos teores
nutricionais e a facil producdo, sendo que muitas delas crescem espontaneamente ou sio

cultivadas com o manejo organico, conferindo material alimentar de qualidade.
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O conhecimento, resgate e cultivo destas plantas, representa a manuten¢do do
patrimonio genético e cultural e seu consumo pode fortalecer a seguranga alimentar e gerar
renda a partir do cultivo ou coleta destas plantas. E o caso, por exemplo, da beldroega
(Portulaca oleraceae), de origem europeia ¢ que foi muito consumida pelos escravos, no
periodo Brasil Colonia. Atenta a importancia destas espécies, a Embrapa Hortaligas, Unidade
de Brasilia, instalou um campo de multiplicagdo com espécies tradicionais, as quais, em
parceria com o servigo de extensao rural, sdo distribuidas, através de materiais reprodutivos e
orientagdes no cultivo e utilizagao.

As vinte e uma espécies, a seguir, ja estdo em fase de distribui¢do: Almeirdo de
Arvore (Chicorium intybus); Araruta: (Maranta arundinaceae); Azedinha (Rumex acetosa);
Beldroega (Portulaca oleraceae); Bertalha (Basella alba L. Syn e B. rubra); Capicoba
(Erechtites valerianaefolia DC); Capuchinha (Tropaeolum majus L.); Chicoria-do-Para
(Eryngium foetidum); Chuchu-de-vento (Cyclanthera pedata (L.) Schrad.); Cubiu (Solanum
sessiliflorum Dunal; Inhame (card) (Dioscorea spp 1.); Jacatupé (Pachirrhyzus tuberosus);
Jambu (Spilanthes oleracea ); Jurubeba (Solanum paniculatum); Maxixe (Cucumis
angurial), Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata); Peixinho (Stachys lanata ); Serralha (
Sonchus oleraceus L); Taioba (Xanthosoma saggitifolium); Tard (ex-inhame) (Colocasia
esculenta (L.) Schott); Vinagreira (Hibiscus sabdariffae L.).

Dentre estas espécies de plantas indicadas pela Embrapa Hortaligas, no territério de
Identidade de Itapetinga verificou-se que ja foram consumidas, ou ainda sdo, as seguintes: a
Araruta; a Azedinha (cultivada por gatchos, a partir de mudas trazidas do Rio Grande do
Sul); a Beldroega; a Bertalha; o Chuchu-de-vento; o Inhame (card), o Maxixe, o Ora- pro-
nobis, a Serralha, a Taioba ¢ o Tard (inhame).

Trés destas espécies, o maxixe, o inhame (card) e o tard (inhame), ainda sdo muito
consumidas e comercializadas nas feiras livres deste Territério. O inhame é consumido no
desjejum, sendo cozido com dgua e sal ou no vapor; na forma de cuscuz adicionado de coco
ralado e agucar e também em sopas, onde ¢ apreciado. O maxixe € preparado refogado na
forma de “cortado”, temperando-se ou ndo com carne. E acrescentado ainda ao tradicional
Cozido, um prato elaborado com tipos variados de carnes e vegetais que sdo cozinhados
conjuntamente (maxixe, batata doce, couve, cenoura, banana da terra, quiabo e inhame, taro

ou ainda o aipim).
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7.5 Culturas tradicionais ou plantas nio convencionais encontradas nas feiras livres dos
Municipios do Territorio de Identidade de Itapetinga

Figura 60 -. Diversidade de tubérculos encontrados nas feiras do Territdrio de Identidade de
Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

(a): Exemplar de inhame (Dioscorea spp) , conhecido também como Cara no restante do Brasil; (b): Outra
espécie de Inhame de polpa amarela, Feira de Iguai, Ba; (c): Exemplar de Tard (Colocasia sp), feira do Bairro
Primavera, Itapetinga, Ba; (d): Exemplares de Tard, conhecido como Coid, Iguai, Ba.

Identificar estes tubérculos através do nome comum ¢ quase impossivel tendo em vista
a diversidade de espécies e a variagdo da denominag@o entre inhame, card e tar6. O género
Discorea , identificado pela EMBRAPA() como Inhame, segundo a Empresa Brasileira
de pesquisa de Minas Gerais, EPAMIG (2011 ) , apresenta duas espécies principais ,
Dioscorea cayenensis, Lam., de origem africana, ¢ conhecida também como cara-da- costa, e
o D. alata L., origem asiatica, denominado de cara-sdo-tomé, cara-mandioca, ¢ roxo-de-
ilhéus, entre outras denominagdes regionais.

Ja o género Colocasia, seria de origem africana e ambos os géneros teriam entrado

no Brasil através da Africa, juntamente como trafico de negros. Este ultimo género,
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Colocasia, pertence a familia Araceae, a mesma familia da Taioba, que ¢é nativa das Américas
do sul e central, e que também produz tubérculo comestivel.

Os exemplares de tar0, letra (d) da figura 60, comercializados no Territério de
Identidade de Itapetinga, Bahia, mesmo com a denominacdo de taro, estes tubérculos guardam
muita semelhanga com a espécie Xanthosoma mafaffa (L.) Schott, familia Araceae, conhecido
em Minas Gerais como Mangarito. Tal espécie, de acordo com a EPAMIG (2011) ¢é
originaria do Brasil Central e ja foi bastante consumida no passado, encontrando-se
atualmente quase extinta. Por sua variabilidade pode apresentar rizomas com diferente
coloracdo interna como: branca, amarela e arroxeada.

Entendemos ser necessario a continuidade destas averiguagdes botanicas das espécies
encontradas de forma a cataloga-las, como tem sido o procedimento da EMBRAPA(2010) e
da EPAMIG (2011), e de forma a disponibilizar material informativo sobre estas espécies no

Territério de Identidade deste estudo.

Figura 61 - Variedades de abdboras e exemplar de cabaca das feiras do Territério de
Identidade de Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.
(a): Exemplar de cabaga (Laegendria sp)em meio a aboboras e morangas, feira-livre de Itororo; (b): chuchu e
diversidade genética de aboboras em Iguai; (c) exemplar de moranga da feira de Itapetinga; (d) diversidade

genética de aboboras e morangas, feira de Ibicui.
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Conhecidas como abdboras € morangas, estas verduras da familia das cucurbitaceas, t€m
origem na América Central ¢ América do Norte, e apresentam grande variagdo genética
dentro das espécies Cucurbita moschata, C, mdxima e C. pepo, entre outra espécies. sao
encontradas em grande diversidade nas feiras do Territorio de Itapetinga, sendo ainda
consumidas pelas familias que tem uma alimentag¢do regular. O preparo principal ¢ através
dos cortados, adicionados ou ndo de carnes, especialmente a carne de sol que confere sabor
mais apurado, e também misturados com o quiabo. E ingrediente basico nos cozidos com
carnes e outras verduras e ainda cozida dentro do feijdo. O facil cultivo e ampla adaptacdo
conferem a este vegetal um custo acessivel, o que associado ao paladar agradavel e variado
decorrente da diversidade genética fortalecem o consumo e a oferta, inclusive em
restaurantes self-service.

A introducdo de cultivares hibridas tem colocado em risco o material genético brasileiro,
haja vista, serem espécies de polinizacdo cruzada. Conforme Lopes e sobrinho (1998), antigas
cultivares tropicais e creoulas estdo correndo grande perigo de desaparecimento devido a
introducdo de cultivares comerciais modernas, havendo a possibilidade de perda de toda a
variabilidade genética de que se poderia dispor para os futuros programas de melhoramento.
.Diante disto, além da questio dos habitos alimentares, o resgates deste material genético em
parceria com o trabalho da EMBRAPA, em seu banco de Germoplasmas ¢ fundamental.

A cabaga, Lagenaria siceraria, de polpa suave e facil cultivo, raramente foram
encontradas nesta pesquisa, nem citada nos questiondrios. Mas sua presen¢a na historia
humana remete, Segundo HEISER (1997), a 10.000, data indicativa dos restos arqueoldgicos

no Peru e no México deste vegetal.
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Figura 62 - Alimentos tradicionais e raros no Territério de Identidade de Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.
(a): exemplares de quiabos de metro, feira de Itapetinga.; (b) Chuchu-de-vento ou maxixe d’oropa
(Cyclanthera pedata), feiras de Iguai e Itapetinga; (c) exemplar de caxixe, Itapetinga; (d) Espinheira Santa, em
meio a pastagem de Itapetinga.

Estas verduras pouca conhecidas pelas novas geragdes: o quiabo de metro, o caxixe € 0
chuchu-de-vento, integram a familia das Cucurbitaceas. O quiabo-de vento, maxixe d'oropa
ou maxixe-do reino tem a facilidade de ser preparado recheado com carnes ou outros
vegetais, proporcionando pratos enriquecidos e diferenciados em sabor e aparéncia, seu

consumo e cultivo e tradicional no norte de Minas Gerais, conforme a EPAMIG (2011).
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Figura 63 -Variedades de Leguminosas nativas do continente americano nas feiras do
Territorio de Identidade de Itapetinga.

oy 1

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

(a) apresenta da esquerda para a direita o andu ou feijdo guandu (Cagjanus sp) e o mangald ( ); (b) Fava
(Viciafaba ) feira de Itorord, BA; (c) Feijdo de corda ou feijdo verde (Vigna unguiculata), sementes de
coentro, couve ¢ alface, Itorord, BA; (d) Variedades de feijdo (Phaseolus sp), na feira de Iguai, BA.

Os feijoes estdo no grupo das leguminosas e Heiser (1977) refere-se a esta familia como a
carne do pobre, haja vista seus altos teores de proteinas que variam entre 17 e 25%, chegando
a 38% no caso da soja (Glicine max). Presentes no cotidiano alimentar do territdrio, os feijoes
verdes s@o particularmente apreciados. Nas Américas, constam como uma das primeiras
plantas cultivadas, héa cerca de 5.000 anos, no México e posteriormente no Pert. O Cultivo de
feijdo teria antecedido ao cultivo do milho, segundo o citado autor.

Mesmo frente a tamanha importancia ¢ diversidade de variedades comercializadas no
Territorio de Identidade de Itapetinga, este rico alimento precisa retornar sua participagdo no

cardapio das criangas, jovens e adultos que aderiram o fastfood.
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Figura 64 - Folhas tradicionais eventualmente consumidas no Territorio de Identidade de
Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

(a) Magos de bertalha (Basella sp ), feira de Itororo, BA; (b) Caruru do Reino (Anredera
Baselloides),Itapetinga; (c) Taioba (Xanthosoma saggitifolium), Itapetinga; (d) Lingua de vaca ou bredo
(Talinum patens) , praga de Itapetinga, BA.

A taioba ainda € muito procurada nas feiras livres em alguns municipios do territorio, em
duas épocas associadas a religiosidade: na Pascoa, em abril, quando constitui um dos
ingredientes do Caruru (vide glossario) e, em setembro, nas comemoracdes a Sdo Cosme e
Sdo Damido, momento no qual este conjunto de pratos constituem o alimento principal e
fazem parte da promessa que envolve a oferta do caruru durante sete anos, que é servido
inicialmente a sete criangas convidadas para o ritual da refeigao.

A bertalha, o quiabo do reino e o bredo apresentam sabores particulares, podendo ser
adicionados 4 vérios pratos, como omeletes, sopas, refogados, suflés, tortas salgadas, bolinhos
ou outros, a depender da criatividade alimentar. A quantidade de massa verde produzida ¢
intensa, possibilitando cultivd-los em quintais e vasos o que permitiria enriquecer a

alimentagdo familiar.
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Figura 65 - Frutos nativos e naturalizados (caja) do Territdrio de Identidade de Itapetinga,
BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2013.
(a) Vagens do Inga de metro ( Inga sp), feira de Macarani, BA; (b) Jabuticaba (Myrciaria cauliflora ), feira de
Macarani, BA; (c) Jenipapeiro nativo(Genipa americana), Caatiba, BA; (d) Caja (Spondias lutea), espécie
considerada naturalizada na América Tropical, Itapetinga, BA.

A jabuticaba e o jenipapo representam muito na cultura baiana por fazerem parte das
festividades juninas, onde sdo ingredientes do tradicional licor. O jenipapo ndo tem nenhuma
outra fruta que se compare para fazer as apreciadas balas de jenipapo, um dos doces
tradicionais da cultura baiana e sua elabora¢do com qualidade ¢ dominio de poucas pessoas,
geralmente mulheres.

O caja é um dos frutos mais apreciados na forma de suco e sua colheita ¢ extrativista,
pois se desenvolve em meio a vegetagdo da Mata Atlantica, permanecendo em meio as
pastagens. Dado a sua ampla distribui¢do no territorio brasileiro e citado em algumas
literaturas como planta nativa, mas conforme PIO, ¢ naturalizada.

O ingé, arvore nativa das areas umidas da América Latina foi citado nas entrevistas
feitas no Territorio de Identidade de Itapetinga e pode ser registrado em um das feiras livres,

como mostra a Figura 65, com o ingd de metro, apresentado com prazer por um agricultor.
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Sua polpa suave e doce a ainda apreciada por algumas pessoas que tem um paladar mais sutil
e valorizam as plantas silvestres. Conforme Heiser (1977, p. 126), o ingd de metro “era um
dos poucos doces conhecidos do povo dessa regido (América latina) até a introdugdo da cana

de agucar”.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho defende o posicionamento de que a redug¢do dos hdbitos alimentares a
poucas espécies vegetais tem implicagdes sobre a biodiversidade e também sobre o
patrimonio cultural alimentar. Isto por sua vez resulta em consequéncias negativas para a
seguranga alimentar e nutricional e as economias locais.

Ter seguranca alimentar representa, conforme define a Lei 11.346/2006, Lei Organica
de Seguran¢a Alimentar e Nutricional (LOSAN), que o acesso a alimentacdo de qualidade e
com regularidade seja baseada em praticas alimentares promotoras da satde, respeitando a
diversidade cultural e que estas praticas sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis.

Considerando os dados do trabalho de campo e a definicdo da LOSAN, pode-se
afirmar que as praticas alimentares atuais, no Territério de identidade ndo contemplam o que a
LOSAN busca assegurar aos cidaddos, uma vez que, segundo os entrevistados, atualmente
consomem-se mais produtos industrializados, com adi¢do de conservantes e maiores
quantidades de sal, agiicar e gorduras, com predomindncia para o consumo de massas
(carboidratos), como hamburgueres, pizzas, cachorros-quentes e também refrigerantes.
Outro aspecto evidenciado pelos informantes refere-se a perda dos costumes e habitos
alimentares, o esquecimento dos valores e op¢do pela alimentagdo mais pratica, o que, resulta
em danos a saude desde a infancia, devido ao tipo de consumo adotado.

Diante destas constatagdes, conclui-se que ndo basta disponibilizar mais produtos
alimentares para assegurar alimentag¢do a todos, ¢ necessario trabalhar de forma contundente
no resgate das culturas alimentares regionais e locais, valorizando estes patrimonios imateriais
difundindo estes conhecimentos as criangas, aos jovens e as suas familias.

As observagdes no Territério de Identidade de Itapetinga vdo de encontro ao marco
tedrico levantado quando, desde as décadas de 1980 e 1990, Chonchol (1986), Sachs (1986) e
Delpeuch (1990) alertavam sobrea substituicdo dos alimentos tradicionais, tais como a
mandioca e a batata doce pelos cereais e a uniformizacdo dos habitos alimentares com a perda
de tradi¢des e conhecimentos valiosos. Esta ocidentaliza¢do dos costumes ndo cessou suas
consequéncias nas ultimas duas décadas e outros autores também observaram suas
manifestagdes no cotidiano das economias locais, como ja foi salientado no decorrer deste

trabalho.
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Entre os jovens pesquisados, a referéncia ao consumo dos tubérculos como fonte de
carboidratos, limitou-se a menos de 10% dos entrevistados, enquanto o consumo de paes e
biscoitos recheados faz parte da alimentacdo de quase totalidade destes jovens. Diante destes
comportamentos, ndo causa surpresa constatar que as culturas de milho, feijdo, mandioca e
batata doce tenham reduzido em volume de producdo e em area cultivada, nos ultimos vinte
anos, no Territorio de Identidade de Itapetinga.

Sado quatro espécies nativas do continente americanas e fundamentais na agricultura
familiar, que sofrem o impacto das modificagdes na forma de alimentar-se, ¢ também devido
a substituicdo destes cultivos, por outros. No Territorio de Identidade de Itapetinga, observa-
se a expansdo das areas de pastagem, ocupando areas de lavouras ¢ da Mata Atlantica. O
plantio ¢ o consumo destas culturas representaria a manuten¢do de um comércio local e
regional, gerando renda as familias camponesas e mantendo variedades que sdo
tradicionalmente cultivadas nas unidades familiares.

A unidade produtiva que cultiva o milho ira dispor dos alimentos elaborados com este
grdo: milho cozido, pamonha, canjica, mingau, mugunza, fubd, bem como constitui um
importante alimento para aves, suinos, equinos e bovinos. Sendo uma das principais culturas
na safra brasileira e baiana, o milho, no dmbito empresarial, integra uma das commodities
voltadas a exportagdo e teve sua area de plantio aumentada, mas este aumento ocorreu fora
das unidades familiares.

Com relagdo aos feijoes, géneros Faseolos e Vigna, os municipios que tinham as
maiores areas plantadas e a maior produ¢do - Caatiba, Ibicui, Iguai, Itambé e Nova Canaa,
apresentaram grande reducdo, tanto na area plantada como em volume de produgio,
comparando os anos de 2010 e 2000 e de 2000 e 1990.

Esta constatag¢@o no Territorio de Identidade de Itapetinga reitera a tendéncia em nivel
nacional, pois, de acordo com Bachtoldde (2013), nos ultimos 25 anos, as areas plantadas
com feijdo e arroz foram reduzidas a metade, colocando estes dois alimentos como os que
mais pesaram na inflagdo em 2012.

Ainda dentre estas quatro culturas, a mandioca e a batata doce foram as mais afetadas
na reducdo da area plantada e na produgdo. Em que pese a ampla possibilidade de
transformagdo das raizes da mandioca, o beneficiamento caseiro dos produtos derivados
destas raizes ja ndo ocorre na maioria das unidades produtivas sdo algumas familias a
manterem esta elaboracdo com fins comerciais, produzindo farinha de mandioca; gomas
doces e azeda; goma seca e fresca (hidratada); tapioca; puba seca e hidratada; beiju; beiju de

massa; biscoito avoador; chimango, brevidade e outros biscoitos elaborados com a fécula e
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adi¢do de coco, maracuja e doce de goiaba. Suas folhas, devido o alto teor de proteinas, sdo
usadas como um dos ingredientes da Multimistura (MM), o complemento alimentar fornecido
pela Pastoral da Crianga.

Outra espécie de facil propagagdo e tratos culturais, com paladar agradavel e boa
aceitacdo, bem como a possibilidade de ser consumida de diversas formas, a batata-doce
também teve seu cultivo reduzido no Territério de Identidade de Itapetinga, considerando
dados até duas décadas atras. Em 2010 esta cultura ndo figurava nos dados divulgados pela
Superintendéncia de Estudos Sociais e Econdmicos da Bahia (SEI).

Com referéncia ao consumo das espécies olericolas e condimentares, o estado da
Bahia apresenta uma ampla variedade de espécies ainda consumidas, sendo de forma
generalizada, mas com demandas por familias que mantém o costume de adquirir
semanalmente sua verduras, frutas, grdos, tubérculos e farinhas nas feiras livres de suas
respectivas cidades, nas quais sdo os proprios agricultores a levarem seus produtos, enquanto
adquirem outras necessidades.

Estas feiras representam o encontro, a conversa amistosa, ir a feira semanal é quase
um ritual; € o lugar de tomar um mingau, um cafezinho, comer um sonho ou um beiju;
comprar aquele produto apreciado para cozinhar na semana, que pode ser uma galinha caipira,
o feijao verde, a banana da terra, o corante, o cheiro verde, a farinha de mandioca, a goma
fresca, o requeijdo, os biscoitos de goma. Enfim, nas feiras encontram-se produtos
diferenciados: os frutos do extrativismo, temperos regionais, produtos, na maioria das vezes,
ndo encontrados nos supermercados devido a falta de padronizagdo, de regularidade na oferta
e do selo de inspecdo da vigilancia sanitaria.

Esta caracteristica do comércio nas cidades da Bahia e também na Regido Nordeste do
Brasil é um fator importante para a preservag@o dos hébitos alimentares e, consequentemente,
na manutengio dos cultivos comercializados nestas feiras. E interessante relembrar que no
estado da Bahia encontra-se a maior populagdo rural do Brasil em termos relativos, mas
mesmo parte da populacdo urbana, reside em cidades pequenas, com caracteristicas rurais.

A cultura religiosa e também a forte influéncia da cultura africana valorizam vegetais
pouco conhecidos nos demais estados do Territério brasileiro, ou quando conhecidos, nem
sempre sdo apreciados. E o que ocorre com o quiabo, o jilo, o maxixe, o feijio guandu, a
hortela de folha grossa, o coentro, o agafrdo, o pequi e o gengibre, hortaligas e condimentos
de sabores marcantes, mas indispensaveis para quem os aprecia.

Assim, a medida que se percorre o Territério de Identidade de Itapetinga, através das

visitas as feiras, ressurgem do tempo e dos espagos: magos de bertalha, couve, manjericdo,
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espinafre, anis, menta e horteld; chuchu-de-vento ou maxixe d’oropa; tomate cereja; cabaca;
frutos(vagens) do inga de metro; inhame (ou tard); cara; abdboras e morangas de cores e
tamanhos diversos; acerolas; abacaxis; jabuticabas; jenipapos; goiabas; maracujas; cajas;
cajaranas, cacaus; carambolas; jacas; graviolas; pinhas; seriguelas; bananas ¢ mangas de
variedades diversas; laranjas, limas e limdes e outras frutas produzidas localmente ou
compradas na Ceasa de Vitoria da Conquista, para ndo deixar o consumidor insatisfeito, tais
€como as uvas € as macas.

Quanto aos produtos beneficiados artesanalmente neste Territorio, as feiras
comercializam: rapadura; requeijao; pastas de temperos, como as como sementes de coentro e
sal; coentro, acafrdo e sal; alho e sal; molhos de pimentas, além de outros temperos moidos na
hora, a exemplo do cominho e da pimenta do reino; corante em po (colorau); puba fresca e
seca; goma; tapioca; beiju com coco; brevidade; bolo de aipim; biscoitos diversos ( doces e
salgados); calda de jenipapo e, quem sabe outros, nao percebidos aos olhos da pesquisadora.

A hipoétese proposta foi confirmada, considerando-se que apesar das modificagdes dos
habitos alimentares, principalmente por parte das geracdes mais novas, o Territdrio de
Identidade de Itapetinga ainda mantém parte do seu patrimonio imaterial alimentar e também
do patrimdnio genético. Mesmo com a aparéncia da bovinocultura como produto primario
principal de alguns municipios, sendo o simbolo de uma cultura da classe dominante, sob esta
aparéncia ha uma esséncia associada aos saberes e fazeres, a memoria de sua populagdo, em
sintese, h4 um patriménio imaterial expressivo na drea alimentar o qual necessita ser
resgatado, conhecido, valorizado e socializado.

Entretanto, em que se destaque a presenca de uma diversidade de produtos elaborados
e cultivados no Territério de Identidade, quando se avaliam os municipios isoladamente, o
que se constata ¢ que esta diversidade tem sido reduzida, fator associado a substituicdo de
areas de lavouras por pastagens. E o caso do municipio de Itapetinga, onde apesar de
encontrar nas feiras saborosos beijus, elaborado em forno de pedra, estes sdo feitos a partir da
fécula produzida no estado do Parané, Regido Sul do Brasil, adquirida através do comércio de
Vitoria da Conquista, municipio que também se destaca na producdo de derivados da
mandioca.

Verifica-se que esta forma de produzir e de consumir ndo contempla as possibilidades
de resgate e fortalecimento das produgdes locais e regionais, pois a perspectiva da chamada
era ndo geografica da alimentagdo, defendida por Carolyn Stell, em entrevista a LEITE (2008)
ndo responde as necessidades das grandes cidades e das populagdes mais pobres que vivem o

problema da fome e da exclusao.
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Embora mais acentuada nas grandes cidades, a pobreza e a exclusdo, n3o sdo
realidades apenas nestas. Dentro dos municipios que compde o Territério de Identidade de
Itapetinga, ha ilhas de exclusdo e estas sdo consequéncia do modelo de desenvolvimento
baseado na propriedade privada dos meios de producdo e a populagdo que ndo tem acesso ao
trabalho, fica & margem da sociedade que valoriza o potencial dos individuos enquanto
consumidores.

Por sua vez, os custos da injustica social que geram tais ilhas, ndo sdo reparados por
politicas sociais compensatdrias. E necesséria a inclusdo destas populagdes, que se encontram
a margem do processo produtivo, de forma que tenham acesso a renda de modo mais efetivo.
Neste sentido, a agricultura familiar se apresenta como a forma mais adequada de ocupagio
do territério, tanto na perspectiva ambiental como na social, pois além de produzirem
alimentos, geram trabalho e renda para as populagdes locais e o que é fundamental: uma
identidade social, uma relagdo de pertencimento. Identidade esta negada aos segmentos que
permanecem a margem da sociedade.

O incentivo e a prote¢do a este segmento da agricultura, o familiar, constitui uma das
estratégias mais eficazes na protecdo da diversidade bioldgica e da sustentabilidade, tendo em
vista que nas maos destes agricultores encontram-se preservados sementes, mudas e animais
que as familias mantém para seu consumo ¢ para os mercados locais e ainda como cuidadoras
da paisagem rural, naqueles espacos onde a homogeneizagdo ndo se apoderou dos ambientes,
como ocorre na agricultura empresarial.

E fundamental pensar na perspectiva de relocalizar a economia, como propde
Latouche (2009) e Grzybowky (2012), isto é, produzir localmente, com recursos locais e
voltados ao abastecimento dos mercados locais, mobilizando assim as potencialidades dos
lugares, gerando trabalho e com melhores resultados ambientais.

E necesséario repensar e vivenciar a pratica do territorio em suas possiveis unides
horizontal, como assinalou Santos (2005). Em um momento de tendéncias as relacdes
verticais, através da globalizacdo e da imposi¢do destes mercados, fundamentados na divisdao
espacial do trabalho e da produgdo, existe a possibilidade dos lugares fortalecerem o local: sua
historia, suas potencialidades sua visibilidade.

Partindo deste ponto de vista, a producdo de alimentos € um dos fatores fundamentais
na historia e nas potencialidades dos lugares. O alimentar-se € um ato essencialmente agricola
e agrario, além de afetivo e cultural. Envolve a economia, através dos tipos de cultivos, da
estrutura agraria e das relagdes de producdo, bem como das relagdes entre produtores e

consumidores. As comidas e o ato de comer, para os individuos, remetem as suas historias de
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vidas, aos temperos, aos cheiros, aos rituais de preparo de certos alimentos, as reunides
familiares e as orientacdes das maes quanto a importancia de comer isto ou aquilo.

Comer ¢, especialmente, um ato agrario porque se relaciona com as relagdes de
trabalho sob as quais se produz bem como o acesso aos meios de producdo que determinam
estas relacdes. Considerando que 60% da olericultura brasileira sdo desenvolvidas em
propriedades de até 10 ha, isto significa que ao se consumir vegetais, contribui-se para a
demanda dos produtos das unidades familiares. O mesmo ¢ valido para a produgdo de frutas
que também tem como base as pequenas e médias propriedades rurais e ocupa 34% do
pessoal que trabalha na agricultura (Melo e Vilela, 2007).

De forma que ao se escolherem determinados alimentos, isto representa a op¢do por
uma maneira de produzir, ¢ considerar a forma como vivem aqueles que estdo na base da
cadeia produtiva alimentar: os agricultores. E também, é ter a perspectiva de como nossas
escolhas interferem nos ecossistemas e na preservagio ambiental do planeta.

Os alimentos também estdo associados a religido, ao sagrado, aos rituais e as
festividades regionais. Assim, enquanto permanecerem os valores religiosos e as relacdes
familiares afetivas e solidarias, ¢ possivel visualizar a manutencdo, ao menos que
parcialmente, da cultura alimentar. Observa-se que determinadas espécies consumidas no
Territorio de Identidade de Itapetinga estdo associadas a cultura religiosa. Dentre estas, a
taioba, procurada nas feiras de alguns municipios por ocasido da Pascoa e em setembro, nas
homenagens a Sdo Cosme e Sdo Damido, quando € oferecido o Caruru.

O consumo de peixes, salgados ou “in natura”, tem seu ponto alto na Semana Santa,
periodo no qual os piscicultores e feirantes se mobilizam para a venda deste alimento. O
bacalhau ¢ igualmente muito consumido, por ocasido da Pdscoa, mas com diferenca entre as
classes sociais, haja vista que a questdo do consumo alimentar também se apresenta como
uma disting@o entre as classes sociais. Para os catdlicos mais tradicionais o consumo de
carnes vermelhas ndo ¢ praticado em todas as sextas-feiras que antecedem, em quarenta dias,
a Pascoa. Nestes momentos, apenas carne de peixes pode ser ingerida e, para alguns
praticantes, a carne de frango, por ndo ser mamifero.

O periodo das festas juninas, que para os catdlicos prevalece a conotagdo religiosa, na
Regido Nordeste do Brasil e, neste caso, no Territorio de Identidade de Itapetinga, € o periodo
de colheitas, de fartura de alimentos. Colhe-se o milho plantado no dia de Sdo José (19 de
margo) que traz a esperada chuva para o plantio. Por ocasido destas comemoragdes, nas mesas

familiares, nas festas escolares e de rua, 14 estdo o milho e suas iguarias, os derivados da
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mandioca, especialmente os bolos de aipim e de puba, o0 amendoim cozido, os licores, com
destaque para os licores de jenipapo e de jabuticaba, frutas nativas do territorio brasileiro.

A maneira de comemorar este periodo vem mudando, pois a cada ano amplia-se a
mercantilizagdo destas festas com a promog¢do de grandes eventos voltados a venda de
camisas e camarotes para os megashows com bandas musicais de ritmos diversos, que ndo o
forrd, ritmo musical tradicional do Nordeste do Brasil e associado as festividades juninas. E o
mercado consumindo os lugares e suas culturas como forma de gerar lucros, de difundir um
modo de vida onde o lazer e a cultura sdo transformados em mercadorias.

Retomando o ponto sobre a diversidade alimentar, na revisdo da literatura, ha
referéncias de que 80% das calorias consumidas atualmente pela humanidade provem de
apenas seis espécies: o trigo, o arroz, o milho, a batata, a batata doce e a mandioca. Sao 29
espécies a suprir 90% dos alimentos consumidos, isto diante de cerca de uma média de 5000
plantas que ja foram alguma vez cultivadas. Nesta pesquisa foram encontradas 119 espécies
vegetais, incluindo as condimentares, que foram consumidas pela populagdo do Territorio de
Identidade de Itapetinga. Destas, dezoito espécies ndo sdo mais citadas no consumo atual de
alimentos, sdo elas: a beldroega, o caruru, o caxixe, o jod manso, licuri, ora-pro-nobis, major-
gomes, lingua de vaca, pitomba, serralha, serralhinha ou pincel, quiabo do reino, tamarindo
(Tamarinus indica), palma, melancia da praia, joa (de arvore), gergelim, maracuja veadeiro
(maracuja doce).

Dentre as espécies citadas, algumas delas ja ndo se encontram em meio as areas de
pastagens cultivadas ou sdo encontradas raramente em algum municipio, € o caso do licuri, do
maracuja veadeiro, do ingd e da espinheira santa, usada como planta medicinal. O palmito
jugara, nativo da Mata Atlantica, e retirado de forma extrativista, atualmente ¢ muito raro ser
comercializado nas feiras, tendo em vista o desmatamento.

As espécies que oferecem as folhas para o consumo: beldroega, major-gomes, caruru,
serralha, serralhinha ou pincel e lingua de vaca continuam desenvolvendo-se de forma
abundante nos terrenos baldios, pragas e quintais, mas as condi¢des ndo sdo higienicamente
seguras para o consumo. Entretanto, isto ndo é a Unica justificativa para o abandono do
consumo, uma vez que também vegetam em quintais e hortas, onde sdo percebidas como
“mato” ou invasoras.

Mesmo com esta redugdo, sdo ainda cerca de cem espécies que a populagdo desse
Territorio tem acesso para fortalecer sua dieta como fontes de carboidratos, proteinas,

vitaminas, minerais e fibras, através de uma alimentagdo variada. Estes nimeros colocam o
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Territério de Itapetinga em um patamar de diversidade de espécies alimentares expressivo,
quando comparado as tendéncias alimentares atuais.

Observou-se que os habitos das geragdes mais novas estdo se modificando, como ja foi
salientado anteriormente. Quando s3o questionados sobre as verduras que consomem, OS
jovens entre 11 e 20 anos, citam inicialmente o tomate e a alface e apds a cenoura e a batata,
com algumas varia¢des, complementado com pepino, couve, repolho e beterraba. Em 2011, a
producdo de tomates equivalia a 23% e a batata a 20,4%, do total de olericolas produzidas
naquele ano. Isto demonstra o predominio de duas culturas de uma lista de cerca de cem
espécies ainda consumidas, com variagdes regionais no Brasil. Cabe evidenciar que nesta lista
incluem-se frutas como o meldo e a melancia.

Constatada esta tendéncia na redu¢do do numero de espécies consumidas € na
centralizacdo da produgdo de olericolas a poucos cultivos, os fatores que influenciam este
comportamento estdo associados e sdo interdependentes, pois cada um fortalece os demais e
vice-versa; :

- A aquisi¢do dos produtos alimentares passa a ser adquirida em grandes redes de
supermercados devido a praticidade de encontrar nestas redes, uma diversidade de produtos,
desde alimentos, material de limpeza, papelaria, entre outros itens necessarios € mesmo,
aqueles supérfluos;

- A urbanizagdo da populagio;

- A tendéncia aos monocultivos e a espacializacdo da produgio;

- Devido a necessidade das mulheres inserirem-se no mercado de trabalho, o tempo
torna-se escasso, exigindo que adotem op¢des mais praticas, tais como substituir uma refeigdo
noturna baseada na sopa de legumes e/ou tubérculos pelo café, quando a familia passa,
geralmente, a consumir café¢ ou achocolatados com leite ou sucos a partir de polpas de frutas
congeladas, acompanhados de sanduiches de pao/presunto e queijo ou pao e manteiga.

Atualmente as ofertas de refei¢des elaboradas e congeladas que buscam reproduzir os
pratos apreciados pelas familias, se apresentam como uma alternativa a falta de tempo das
maes que trabalham fora e desejam disponibilizar uma refei¢do com sabor as suas familias.
Pratos como o escondidinho (uma iguaria da cozinha nordestina, elaborado com puré de aipim
e carne de sol); almondegas, lasanhas, tortas salgadas, pizzas e até mesmo o yakissoba entre
outros, estdo a disposi¢do dos consumidores e com propagandas veiculadas pela televisao,
associando a vida em familia e o afeto materno ao servirem-se tais refeigdes.

Estas novas estratégias da industria de alimentos, além de resultarem em maiores

gastos no orgamento familiar, implicam no fato de que ao comprar uma refei¢do ja elaborada,
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uma massa para bolo, um pacote de biscoitos, significa deixar um tempo que era dedicado ao
preparo e socializagdo dos mais jovens naquela aprendizagem e também a substitui¢do de
produtos locais por outros beneficiados por grandes empresas, alheias ao territorio e que nem
sempre sdo saudaveis, devido as maiores adigdes de sal, agucar, gorduras hidrogenadas e
aditivos quimicos para conservar e conferir sabor e textura.

Outro agravante destes novos habitos alimentares ¢ o fato de que o consumo dirio de
132 g de frutas e verduras, pelos brasileiros, situa-se muito abaixo das 400 g preconizadas
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). As consequéncias sdo graves, pois atualmente
10% das criangas brasileiras, acima de 7 anos, ja apresentam pressdo alta e as criangas entre
dois e seis anos ingerem o dobro da quantidade de sal indicada'®. A obesidade ja preocupa
tanto quanto a fome e a orientagdo para reeducacdo alimentar tornou-se uma das agdes da
Pastoral da Crianca, a qual iniciou seus trabalhos atuando para resolver o problema da
mortalidade infantil, devido & desnutrigao.

Diante das constatagdes apresentadas, chega-se a um novo ponto de partida nesta
jornada que envolve a pesquisa, a qual teve inicio devido a angustia quanto a um problema
constatado, seguindo-se da andlise da situacdo que contextualiza este problema e a sintese,
que representa a compreensdo do problema e as perspectivas para sua solugdo. Assim, ¢

salutar levantar as seguintes perspectivas:

- A fim de resguardar a biodiversidade e a agrobiodiversidade é necessario conhecer a
cultura alimentar das localidades, contextualizar geografica e historicamente o uso dos
alimentos, identificando o ato de alimentar-se como uma atitude politica, pois o alimento traz
em si relacdes de trabalho, acesso aos meios de produgdo, relagdes de género e representa o
modo de uso dos recursos naturais: terra, 4gua e combustiveis, através dos agrossistemas.

- Proteger a biodiversidade significa escolher entre o que € local, justo e saudavel e o
que ¢ global, produto da agregacdo de valor e da acumulagdo industrial e elemento de
interferéncia na cultura e na economia das localidades;

- A opcao fundamentada no mundo da mercadoria que tende a mercantilizar tudo que
for possivel, que padroniza os habitos de consumo, que se apropria e expropria dos
mecanismos locais de producdo, como salienta o Férum Brasileiro de Seguranga Alimentar e
Nutricional - FBSAN (2009), e quando os bens que sdo de uso comum, como a agua, as

paisagens e os recursos genéticos, tornam-se a cada dia privatizados, ndo contempla as a¢des

16 Jornal da manh3, Rede Globo de Televisio, Brasil. 20/03/2013.
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e mudangas de atitudes a favor de um modelo de desenvolvimento que seja direcionado a
reproducio da vida e ndo do mercado;

- E necessario pensar na seguranca alimentar e nutricional como um sistema
sustentavel, descentralizado, manejado pelas comunidades, e baseado num conceito amplo de
agro biodiversidade, conforme a discussdo da Plataforma de Chennai para a A¢do (Chennai,
India, 2005), associando esta perspectiva as Metas do Milénio da ONU;

- A defesa da importancia da diversidade dos cultivos como forma de garantir a
preservacdo da biodiversidade, a seguranca alimentar e a preservacdo da cultura e das
economias locais/regionais implica, no caso brasileiro e particularmente no universo desta
pesquisa, o Territério de Itapetinga, a necessidade de garantir terra e agua como uma das
formas de gerar trabalho, renda e acesso aos alimentos, através do seu cultivo. Ndo que esta
proposi¢do signifique o retorno a uma sociedade predominantemente rural, lembrando que o
tipo de urbaniza¢do que ocorreu no Brasil caracterizou-se pela “desruralizagdo” propriamente
dita, pois ndo incluiu de fato e de direito estes novos moradores da urbe. E neste sentido que o
acesso a terra e as formas de produgdo sustentaveis deve ser defendido, pois a terra como
apontava Gandhi, ¢ suficiente para todos, mas ndo para a voracidade dos consumistas;

- Deve-se levar em conta também outra variavel que compreende as implicagdes com
a emissdo de CO? gerada pela producdo convencional de alimentos, chegando a constituirem a
segunda fonte na emissdo deste tipo de gas. Isto refor¢ca o fato de que as ag¢des cotidianas,
locais e individuais tém implicagdes globais;

- Outro aspecto a ser ressaltado neste trabalho é a importdncia de reconhecer e
expressar o valor que as paisagens t€ém para referencial emocional e para a formacdo da
identidade. Assim, este olhar sobre a paisagem necessita ser resgatado e socializado com os
habitantes deste Territdrio. A paisagem ¢ um patrimdnio comum a todos e deve ser respeitada
como um bem publico e aqueles agricultores que a mantém, devem receber por este servigo
prestado;

- Pensar global e agir local, enquanto maxima da Agenda 21, ndo deve permanecer
como frase de efeito, mas necessita ser incorporada as localidades e para isto € necessario
fazer parte da cultura, seja do modo de ser e agir dos individuos e, especialmente, do
pensamento politico e economico das administragdes municipais e representacdes territoriais;

- Considerando-se o contexto historico em que se discute o acesso a seguranga
alimentar e que esta estd garantida constitucionalmente e por leis especificas, ¢ importante

que o tema chegue as escolas como parte dos contetidos transversais e que estas abordagens
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possam resgatar o patrimdnio cultural alimentar e também o patrimdénio genético que faz e
que fez parte da cultura e da economia vivida pela comunidade escolar;

-As escolas nos parecem o espago adequado para este trabalho, tendo em vista que a
realidade reproduzida em muitas delas, sendo em sua totalidade, distanciam-se das condi¢des
de valorizag¢@o de uma cultura alimentar saudavel e de acordo com a economia local/regional.
Também a populagdo jovem tem sido a mais vulneravel aos apelos da industria de consumo e
a perda da identidade cultural;

-Ocupar espaco nos meios de comunicagdo locais ¢ fundamental. O radio ainda é um
veiculo popular na cidade e capaz de socializar muitas questdes referentes aos saberes locais,
evidenciando a identidade de sua populacdo e a importdncia do papel que as mulheres
desempenham na seguranc¢a alimentar, na preservacdo dos saberes tradicionais e nos cuidados

com a saude da familia, especialmente criangas e idosos.
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GLOSSARIO DOS ALIMENTOS REGIONAIS, PROCESSOS E INSTRUMENTOS
USADOS NA ELABORACAO DOS MESMOS.

Acarajé: iguaria da cozinha baiana, um dos legados alimentares da cultura negra. A massa
para fazer este alimento € elaborada com o feijdo fradinho e requer um preparo cuidadoso e
experiente, assim como os seus acompanhamentos, em especial o vatapa. Além do vatapa, ¢

servido com camarfo, vinagrete e molho de pimenta. A massa do acarajé e fritada no éleo de
dendé.

Figura 66 - Acarajé: Cultura e Seguranga Alimentar, Ibicui, BA.

Fonte: Cardoso, 2012.

Avoador: tipo de biscoito, muito leve, elaborado com a fécula fermentada da mandioca, ovos,
leite, um tipo de gordura, preferencialmente a manteiga e sal. Normalmente sdo assados em

fornos a lenha.
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Figura 67 - Biscoitos de fécula e farinha de mandioca, Feira do Bairro Primavera, Itapetinga

Fonte: Cardoso, 2012.

Beiju: iguaria elaborada 4 partir da fécula da mandioca, apresentado as mais diversas formas,
tamanhos e sabores, pois poderad ser doce ou salgado, com coco e agucar e até mesmo com

carne.

Figura 68 - Beiju de renda, Itapetinga, BA.

4

Fonte: Cardoso, 2012.

Beiju de massa: Alimento tradicional elaborado com fécula e massa de mandioca. A foto

demonstra os beijus sendo elaborados em forno de pedra.
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Figura 69 - Beiju de massa, Bairro Vila Isabel, Itapetinga, BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2010.

Brevidade: semelhante a um bolo, é feito com fécula de mandioca ou de milho, neste caso
denominada de maisena, adicionada de ovos ¢ actcar. A textura da massa ¢ muito leve devido

a fécula e a consisténcia assemelha-se a broa.

Figura 70 - Brevidade, Territério de Identidade de Itapetinga, BA.

h TR T
Fonte: Arquivo pessoal, 2013.

Broa: biscoito doce, elaborado com fécula ou também com o fuba. E apreciado pelo sabor e

pela simplicidade. A broa de fuba ainda pode ser encontrada em algumas padarias.
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Caruru: conforme Camara — Cascudo (2004), este prato, de origem indigena, consiste em um
esparregado de quiabos, taioba, bredo, capeba, bertalha, entre outros vegetais e ¢
acompanhado de peixe cozido ou assado, ou outras carnes como charque e galinha ou ainda o
siri. E servido por ocasidio das comemoracdes de Sdo Cosme e Sio Damifo, gémeos cultuados
como protetores das criangas. O termo esparregado, de origem do portugués europeu,
representa um cozido, no qual s3o acrescentados vegetais diversos, podendo ser adicionado o

dendé e o coco.

Figura 71 - Caruru de Sa@o Cosme e Damido, Firmino Alves, Bahia.

Fonte: Elton Lopes, 2012.

Chimango: um tipo de biscoito elaborado com a goma azeda (resultante da fermentacdo),
manteiga, ovos, sal e erva doce. De sabor apreciavel, simples, mas sua elaboragdo exige

experiéncia.

Cuscuz: considerado um dos pratos basicos para o café nordestino, ¢ elaborado com flocos de
fuba umedecidos com agua e sal e cozinhado com o vapor da 4gua. Ha muitas variagdes em
sua elaboragdo, como adicionado de coco ou leite de coco e aglcar; com queijo ou com
banana da terra. H4 versdes também de cuscuz de puba, cuscuz de inhame e cuscuz de

tapioca.
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Fécula: denominacdo do amido extraido a partir de raizes, como o aipim e a mandioca. De
textura semelhante a maisena, que é o amido do milho, ¢ conhecida como goma ou polvilho, a

depender da regido brasileira.

Figura 72 - Extracdo da goma ou fécula, Itapetinga-BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

Fuba: ¢ a farinha elaborada do milho ja seco, através da moagem dos graos. Usada para fazer

bolos e broas.

Goma doce: ¢ a fécula extraida do aipim ou mandioca, a partir da trituracdo das raizes
lavadas e descascadas, e da prensagem da massa. Do liquido resultante da prensagem, apds a
decantacdo obtém-se a goma. Pode ser utilizada umida ou seca, pela exposi¢do ao sol ou

secagem mecanica.

Goma azeda: seguindo o mesmo principio da goma doce, apds a decantagdo a fécula
permanece imersa na agua por cerca de oito dias, até fermentar para adquirir o sabor

levemente acido. E encontrada nas formas seca e hidratada.

Canjica: ¢ um creme feito a partir da massa do milho ainda verde. Geralmente feita com leite
e agucar. Algumas receitas sdo elaboradas sem o leite, talvez devido a preferéncia ou pela

falta do mesmo. Na regido Sudeste ¢ conhecido como curau.
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Galinha caipira: denominacgdo atribuida a esta ave quando criada em regime extensivo o que
proporciona uma carne consistente, com mais sabor, devido ao consumo alimentar variado e o
tempo que leva para o abate. Os ovos sdo apreciados devido a consisténcia mais densa ¢ a

gema com maiores teores da beta caroteno conferindo uma cor amarela intensa.

Mugunza: um prato doce de raro sabor. E elaborado com o milho branco seco e quebrado,
sema casca, que serd cozido inicialmente com agua e depois com leite, canela em casca,
acucar e uma pitada de sal. No sul e denominado de canjica. Pode ser acrescido de coco

ralado.

Pacgoca: alimento feito & partir de gréo torrados, principalmente de amendoim ou também
carne seca, adicionado de farinha de mandioca. No caso da pacoca doce, de amendoim,

adiciona-se agtcar.

Pamonha: alimento tradicional do Nordeste brasileiro, principalmente nas comemoragdes
juninas, quando se colhe o milho no estagio de grao leitoso. O milho ¢ ralado, peneirado,

adicionado de agucar ou sal, coco ralado e manteiga. Cozinha-se na palha do milho.

Pildo: instrumento feito & partir de parte do caule de determinadas arvores. Era utilizado em
todo o Brasil, seja para descascar arroz; quebrar graos de milho e cereais; fazer a pacoca da
carne seca ¢ de amendoim; preparar o corante de urucum e outros temperos; pisar o inhame

torrado para ser consumido como café, entre outros usos.

Figura73- Pildo e mao de pildo. Elaboragdo de corante de Urucum, Itapetinga — BA.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.
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Puba: produto feito artesanalmente a partir do aipim ou da mandioca, imersas na agua até sua
fermentagio, lavagem, e embalada para conservagdo ou utilizagio/venda. E comercializada
nas formas hidratada (puba fresca) e desidratada (puba seca). Utilizada para fazer bolos,

mingaus, cuscuz e biscoitos.
Requeijio: derivado do leite, este produto era tradicionalmente elaborado nesta regido,
adicionando de manteiga ou da nata, ¢ levado ao fogo até dar o ponto de forma. Semelhante a

um queijo, de sabor muito apreciado, atualmente € dificil ser encontrado neste Territdrio.

Figura 74 - Requeijio na feira de Ibicui - BA

Fonte: Cardoso, 2012.

Tapioca: elaborada com a fécula da mandioca ou aipim, pode apresentar-se em folhas ou
triturada. Pode ser consumida in natura ou usada para fazer cuscuz, mingaus, sorvetes e,

ainda, a saborosa tapioca com leite de coco e agucar.
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APENDICES

APENDICE A

Questiondrio com vistas a coleta de informagées para a pesquisa: AS CULTURAS
ALIMENTARES TRADICIONAIS E SEU PAPEL NA MANUTENCAO DA
BIODIVERSIDADE, DA SEGURANCA ALIMENTAR E DO PATRIMONIO
CULTURAL E GENETICO NO TERRITORIO DE IDENTIDADE DE ITAPETINGA-
BA, BRASIL.

Nome (ou sexo): Idade:

Local de Nascimento (No Campo ou cidade):

Municipio em que reside: Ha quanto tempo?

1 O (A) senhor (a) considera que os habitos alimentares mudaram nos ultimos tempos?

2 Se, ocorreram mudangas, foram para melhor ou para pior? Por qué?

3 Quais os alimentos que o (a) senhor (a) consumia quando crianga? (Por favor, relate
as espécies que consumia, por exemplo, feijdo verde, fava. Mangald, a variedade de
folhas, raizes).

4 Quais destes alimentos ainda consome?

5 Tem alguns alimentos dos quais lembra com saudade? Porque deixou de consumi-los?

6 Teve alguns alimentos, os quais era obrigada a comer? Que motivos, eram alegados por sua
familia, para exigir tal consumos?

7 O que a sua mée/avo costumava preparar para o consumo da familia?

- Saladas? Quais?
- Picles e Conservas:

- Gréos?

- Raizes?

- Farinhas?

- Pdes?

- Bolos: aipim ( ) milho( ) puba( ) trigo( ) batata( ) brevidade ( ) outros

-Biscoitos () De que?

- Cuscuz: fuba( ) tapioca( ) inhame ( ) outros
- Mingaus: araruta ( ) tapioca( ) fuba ( ) milho verde ( ) outros
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- Frutas?
- Sucos?
- Chas?

- Xaropes?

8. Existe alguma relacédo entre sua religido e o consumo ou nio de algum tipo de alimento(s)?
Poderia indicar quais alimentos sdo restritos ou aqueles que sdo importantes
para fortalecer a sua religiosidade.

9. Quanto ao uso na alimenta¢do animal o que era fornecido?
10. Utilizava algum tipo de planta para tratamento de doengas em animais? Quais? Qual a finalidade?

11. Lembra-se de alguma (s) planta (s) usada (s) na propriedade, com as seguintes finalidades:

- corante:

- curtir peles:
- fazer cordas:
- controlar insetos:

- contra picadas de cobras:
- contra picadas de aranha:
- outros:

12. .Agradecemos muito pela sua colaboracio, e, caso o(a) senhor(a) queira acrescentar mais alguma
informacdo ou sugestdes, estaremos cuidadosamente atentos as suas palavras.
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APENDICE B

Figura75 - Momentos da pesquisa de campo, Territério de Identidade de Itapetinga, BA,
2013.

(a) Alunos respondendo o questionario, (b) Conversando sobre a alimentagdo com criangas de 7 a 10
anos; (c) Quintal Peri urbano; (d) Cultivo de verduras em escola.



