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Como actividad benévola o laboral, la recreacidn
empieza a ejercerse en la dltima parte del siglo XIX y se
promueve con intensidad desde los afios 30. Y, como profesidn
nueva, se reconoce plenamente a partir de la postguerra y

se intenta mejorar cientificamente en las dltimas décadas.

Para ser mAs exactos, las actividades para la formacion
de profesionales se iniciaron con la enseffanza de
conocimientos sobre el juego para formar a los supervisores
de los terrenos de juego. Mas tarde, la instruccidn se
aborda la formacitin de los directores del recreo. Y, en los
dltimos afios, ha aparecido un gran interé&s por formar a
egspeclalistas en determinadas A&reas del recreo. Por otro
lado, también en fechas recientes, diversas disciplinas se
han aproximado al estudio cientifico del ocio, con el fin de
ofrecer un cuerpo de conocimientos Gtiles para el personal

de los servicios de la recreacidn.

La formacidn de los recreacionistas la han facilitado
lag ingtituciones académicas, mediante sus programas de
estudios, y las asociaciones de profesionales, a traves de
gug actividades cientificas. Las aportaciones de ambas
entidades, desde sus inicios, se han caracterizado por

ofrecer, a log interesados, una formacidn adaptada a las
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demandas de los servicios de recreo, a las transformaciones
socioculturales y a los requisitos solicitados en cada

momento para alcanzar la categoria de profesionales.

5.1. Las asociaciones profesionales

Actualmente, en los Estados Unidos, tienen su sede dos
grandes asociaciones de profesionales de la recreaciotn,

una de cardacter nacional y otra, de internacional.

La primera, tiene sus origenes en la asociacidn que
impulsaron los lideres del movimiento recreativo con objeto
de inculcar y difundir el interés por la practica, la
organizacidn, la planificacidn y el estudio del fendmeno en
el pais. La segunda, procede del interé&s que ha tenido la
asociacidn nacional por proyectarse hacia el exterior, asi
como de la preocupacidn de los estudiosos del tema de

diversos paises.

La existencia de estas asociaciones de especialistas
en los Estados Unidos, por otra parte, ha favorecido que
dicho pais sea el centro de edicidn de wvarias revistas

cientificas de difusién internacional.
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5.1.1. La asociacidn nacional

La asociacidn nacional de profesionales de la
recreacion de mas prestigio, hoy, en los Estados Unidos, es
el resultado de la evolucidn que ha seguido la primera

asociacidn que se interesd por preparar a los encargados del
recreo, dicha asociacidn es la "Playground Association of
America”™ (1) (P.A.A.), la impulsada por los expertos del

encuentro de Washington, en 1906.

La asociacidn, fundada tras comprobar el gran
desconocimiento de los estadounidenses sobre la recreacidn,
tenia entre otros objetivos, el de preparar a personas
capaces de dirigir la recreaciédn en las escuelas y en las
universidades. Dé acuerdo con este propdsito, sus acciones

mas relevantes fueron las siguientes:

La publicacidn de una revista mensual denominada
"The Playground" (2), con la ayuda de la "Russell Sage
Foundétion" (Butler, 1959, Samuel, 1974, Pronovost, 1983 y

Hunnicutt, 1988).
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La publicacidin de un manual, en 1907, titulado "Normal
Course in Play", para ayudar a los recreacionistas en la

labor de dirigir los terrenos de juegos (3) (Sapora y

Mitchell, 1961, Samuel, 1974 y Cranz, 1982).
La celebracidn, del primer "Play Congress"(4), en
1907 (Chicago), con objeto de intercambiar experiencias

entre los asistentes a la convencién (Butler, 1859).

La unificacién de la asociacidn nacional y la
"American Psychological Education Association"(5), en
19509, con el fin de reunir informacidn, evitar los
esfuerzos indtiles y eliminar las competencias entre
las organizaciones interesadas por el mismo tema (Hartsoe,

1885).

Una vez expuestas las primeras tareas relevantes de la
P.A.A., una sintesis de los objetivos y los nombres que ha
ido adoptanto este organismo, desde 1911 hasta el
establecimiento de la asociacidn m&s relevante en la
actualidad, nos mostrard que la organizacidn nacional y la
profesidn, han pasado por las transciones de ampliacidn
de intereses y de la integracidn de acclones que han marcado
el desarrollo del movimiento recreativo en los Estados

Unidos.
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- Desde su creacién, a través de empresas similares a

las seffaladas, la P.A.A. fue ampliando sus
intereses. Extendid la oferta de actividades en torno
a los terrenos de juego para los niffos y pasd a

promover los programas de recreo para las personas de
mas edad vy a desarrollar estudios sobre la

recreacidn en la colectividad.

De acuerdo con esta diversificacidn de objetivos, la
asociacidn cambi&d su nombre, en 1911, por el de
"Playground and Recreation Association of America™
(86) (P.R.A.A.) vy, en 1930, por el de "National
Recreation Asgsociation® «7) (N.R.A.) (Butler, 1959,

Samuel, 1974, Kraus, 1984 y Hunnicutt, 1888).

- Durante los tiempos de emergencia, las actividades
de la P.R.A.A. y su sucesora se limitaron,
practicamente, a orientar y organizar los servicios de

recreo y a formar a los profesionales.

- Una vez guperados los periodos criticos, la
N.R.A. reanuda sus acciones como asociacidn y pasa a
promocionar lag actlvidades relacionadas con el
arte, la ciencia, el camping familiar, la educacidn y

la cultura (Miller y Robinson, 1963 y Hunnicutt,

1988).
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FParalelamente, en los afiecs 50, se manifestaron muy

activas un gran nimero de asociaciones, entre otras, la
"American Association Society™, la "American
Association for Health", la "Physical Education and
Recreation", el "Athletic Institute®", la "Society of
State Directors of Health", el "Group Work Section of
the National Association of Social Workers", la
"National Industrial Recreation Association", la
"American Institute of Park Executives", la
"Assaociation of College Unions", la "American
Camping Association", la "Association of College

Unions", etc. (Miller y Robinson, 1863).

La expansidn de intereses de la N.R.A. Junto a las
acciones de las otras asociaciones, m&as una serie de
observaciones de la C.R.R.R.C. (8> acerca de la

duplicacidn de actividades entre ellas, da lugar, entre
1965 y 1966, a una nueva asociacidn de
profesionales, la "National Recreation and Park

Association” (8) (N.R.P.A.).

La nueva organizacidén, la formaron, inicialmente, la
"National Recreation Association™, la "American Institute
of Parks Executives" (10), la "National Conference on
State Parks", la "American Association of Zoologial
Parks and Aquariums®™ y la "American Recreation Society”.

Posteriormente, unos dos affos mas tarde, otros grupos como
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la "National Association Therapist® y la “Armed Forces
Section of the American Recreation Society"®, tambi&n se
unieron a la nueva organizacidn (11) (Samuel, 1874, Kraus,

1984 y Hartsoe, 1985).

La ascciaci&n nacional, desde 13965, ha sido muy
activa, por esta razdn, pronto establecid® una serie de
secciones para poder acoger en el seno de una sola
organizacidn los miltiples Y diferentes intereses de

los profesionales (12) (Bollaert, 1980 y Hartsoe, 1885).

La N.R.P.A. se define, en la actualidad, comoc "una
organizacidn nacional, independiente y si afan de lucro,
dedicada a la investigacion y a la educacldn para la mejora
de la calidad de vida a través de la utilizacidn efectiva de

les recursos naturales y humanos" (National Recreation and

Park Assoclation, 1990, 6. En relaciin con estos
objetivos, la asociacitn organiza congresos anuales,
subvenciona la edicidn de libros, publica revistas

cientificas y acredita las actividades academicas de varios

calegios y universidades, asimismo, financia diversas
investigaciones relacionadas con la formacidn de
profegionales, y la oferta y demanda de

recreacionistas. (Knapp y Hartsoe, 1979 y Samuel, 1974).



Entre las revistas especializadas que publica la
asociacidn, la de mas prestigio es el "Journal of Leisure
Research". Esta revista, que la editan, desde 1969, la
N.R.P.A. en colaboracidn con la Universidad de "Ohio State™,

contiene 1investigaciones de diversas Areas de conocimiento

interesadas por el fendmeno.

Por otra parte, es preciso seffalar la gran actividad

que mantiene la N.R.P.A. para difundir el inter&s por los

parques y garantizar, segfin sus criterios, una buena
formacion de profesionales. En este sentido, tiene
programadas para el afio en curso, mas de treinta

conferencias sobre el estado de los parques y la recreacidn.
{(National Park and Recreation Association, 1988).Asimismo,
en la actualidad, acredita mas de ochenta programas de
estudio que ofrecen diversas Universidades del ©pais para
formar a profesionales de la recreacion Yy parques

(National Park and Recreation Association, 1890).

A pesar de que la N.R.P.A. es "la organizacidn nacional
mas notable" (Hartsoe, 1985, 361) y, de que cuenta con
distintas ramas de especializacion, en los Estados Unidos

existen otras muchasz asociaciones de profesionales. Entre

ellas, las establecidas en fechas recientes, son: la "Resort

and Comercial Recreation Association", la "American
Academy for Park and Recreation Administration®, la
"American Academy for Leisure Sciences", la "National
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Association of Country Recreation and Parks Officials", la

"Travel and Tourism Research Assaociation', la "National

Intramural Recreation Sports Association®, la "American
Assgociation of Fitness Directors in Business and
Industry® Yy la "American Therapeutic Recreation

Association"(13) (Hartsoe, 1985).

Este incremento de las asociaciones nacionales puede
ser considerada como wuna respuesta al hecho de que la
N.R.P.A. no puede satisfacer las necesidades de todos.
Iniclalmente, en 18965, los estudios de 1a 0O.R.R.R.C.
mostraron que las organizaciones de profesionales duplicaban
gus actividades vy, en consecuencia, muchos profesionales
pensaron gue juntos podrian resolver sus problemas y evitar
egfuerzos innecesarios. Pero, mas tarde, los intereses por
ampliar el cuerpo de conocimientos y el incremento de
cientificos sociales que abordan el estudio del fendmeno,
han estimulado el desarrollo de nuevas asociaciones vy la

aparicidn de otras publicaciones cientificas.

Entre las organizaciocnes de creacidn reciente, la de
mas relevante, segtGn algunos estudiosos, es la "American
Academy of Leisure Sciences". Este organismo se ha
propuesto tres objetivos fundamentales. En primer lugar,
aunar esfuerzos para avanzar en la educacidn de
profesionales, en segundo lugar, explorar las tendencias

sociales ejercen una presidn sobre practica de la recreacidn
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Y, en tercer lugar, publicar documentos que informen
acerca de los wvalores de 1la recreacidn para las personas

y la sociedad (Botterill y Brown, 1985 y Burdge, 1983 y

1985a).

Por otra parte, y de acuerdo con la diversidad de
intereses de los profesionales, han sobresalido aquellas
asociaciones gue se han especializado en campos concretos
y prdximos a otras &reas de estudio, como es el caso de
la M"Association for Heal th, Physical Education and

Recreation®”™ (14)(Samuel, 1874 y Kraus, 1884).

Otra publicacidn cientifica periddica muy difundida,
gque se ha establecido para ampliar las posibilidades de
expresion de los investigadores, es el "Leisure
Sciencies-An Interdisciplinary Journal®, establecido en

1871.

5.1.2. La asociacidn internacional

El interésg de los recreaclionistas estadounidenses por

el intercambio de ideas, inicialmente tuvo un caracter mas

importador que exportador. La motivacidn por adquirir
conocimientos del extranjero, lo demostrd el propio
Olmsted con sus viajes a Europa para estudiar el
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significade de los ©parques y adaptarlos a la realidad
estadounidense (Wilkinson, 1988). Tambi&n 1o puso en
practica la N.R.A, en 1831, cuando auspicid la estancia,
durante dos afios, del educador inglés, L.P. Jacks, para

tratar del problema de la recreacién y el ocio (Butler,

1959, 66).

Sin embargo, las actividades de la asociaci®n nacional
para difundir los conocimientos sobre la recreacion vy
me jorar la profesidn, poco a poco, traspasaron las
fronteras del pais. La organizacidn de las primeras
actividades internacionales, al principio, se vio
favorecida por el hecho de que, después de la Segunda
Guerra Mundlial, "en casi todo el mundo se afirmd una

conciencia del problema del tiempo libre® (Toti, 1961, 83).

Esto es, en la postguerra, la N.R.A. establecid contactos
internacionales Y en 1852, cred el "International
Service", un centro que ofrecia asistencia a los
profesionales, a las agencias vy a las asociaciones de

todas las partes del mundo relacionadas con las recreacion

(Westland, 1987a).

A partir de estos dos canales de contacto, los miembros
de las organizaciones mundiales interesadas por el
tema, egspecialmente los de la N.R.A., trabajaron durante
varios afios para establecer un organismo internacional.

Este se funddé, finalmente, en ocasitn del "National
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Recreation Congress™" (15> de 1856, en Filadelfia. La
nueva organizacidn fue 1llamada "International Recreation

Association”™ (18) (lI.R.A.) (Toti, 1961).

Esta primera asociacidn internacional estuvo
dirigida, hasta 1974, por el estadounidense T.E. Rivers y
financiada por la N.R.A. Los objetivos basicos que se
planted la I.R.A. fueron los siguientes:

- Favorecer el intercambio de informacidn y de

experiencias entre los servicios de recreo de todo el

mundo.

- Ayudar a diversos paises en el establecimiento de

las agencias de servicios de recreo.

- Estimular el desarrollo de un movimiento mundial
en favor de una recreacidn enriquecedora para el
hombre.

- Promover la construcecidn de parques y otras

infraestructuras materiales para la recreacidn.

- Participar, mediante las actividades cientificas, en

la formacidn de los profesionales.
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- Servir de medio para resolver los problemas comunes

y para trabajar en equipo las autoridades de
la recreacion. (Miller y Robinson, 1963 y Westland,
1987a).

La I.R.A., desde su creacidn y a lo largo de su
existencia, afirma Wilder (1887, 4) "ha estado en
la vanguardia de los movimientos recreativos". Las

actividades mas relevantes de este organismo fueron los

siguientes: (17)

La publicacidn, dos affos despues de constituirse,
del "I.R.A. Bulletin”", la primera edicidn periddica
de caracter internacional dedicada exclusivamente al

ocio y a la recreacion.

El intercamblio de relaciones con las entidades
interesadas en el tema de distintas naciones y la
participacian en el desarrollo de programas Yy
servicios de recreo en palses como Pakistan,
Indonesia, Filipinas, Tailandia, Hong Kong, Brasil,
Puerto Rico, Argentina, Pera, Panama, Canada, etc.

(Melendez, 1887).

La participacion en el establecimiento de la

"European Leisure Recreation Association”™ (18)

(E.L.R.A), fundada en 1973 (Casparis, 1987).
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Después de 10 afios de grandes esfuerzos para
consolidarse como una asociacidn internacional, en 1874,
la I.R.A. adopta el nombre de "World Leisure and

Recreation Association® (W.L.R.AY(19),

La W.L.R.A., el mismo affo de su constitucidn,
consigue satisfacer algunos objetivos perseguidos por su
predecesora, establece dos comisiones profesionales:
la "International Commission for Advancement of

Leadership for Leisure”™ (20) (I.N.T.E.R.C.A.L.L.) y la
"International Commission for Advencement of Leisure
Information Exange" 21 (I.N.T.E.R.C.A.L.1.X.2). Mas
tarde, en 1981, crea la "Commission on Research" (22) y, en

1988, la "Commission on Management" (23).

La primera de estas comisiones, la
[.N.T.E.R.C.A.L.L., fue creada para complementar la

formacidn de los profesionales de la recreacidn. La labor de

este organismo ha consistido en organizar de conferencias
internacionales y publicar de los residmenes de las
conferencias, los coloquios, las comunicaciones, etc,

(24). En los altimos afios, debido a que ha reorientado sus
objetivos hacia el campo de la educacidn, ha adoptado el

nombre de "Commission on Education" (25) (d'Amours 1986).
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La otra comisidn establecida en 1974, la
I.N.T.E.R.C.A.L.1.X. fue c¢reada para cancentrar la
informacidn y favorecer la difusidn de publicaciones sobre
de distintas areas de estudio de la recreacidn y el
ocio. En relacidn con las actividades mas relevantes de
esta comision, destaca, la de informatizar los centros de
documentacidn. Esta comisidn, en 1984, cambia su nombre por

gl de "Commission on Leisure Information" (26).

La "Commission on Research" fue creada con el
proptsito, de facilitar y estimular el desarrollo de la
investigacion del ocio a través del intercambio y
cooperacidn multidisciplinaria e internacional 27,

(Kelly, 1987).

La "Commission on Management” fue presentada

oficialmente en el Congreso de la W.L.R.A., de 1888, vy, en

la actualidad esta estudiando el tema del turismo.

For otra parte, la W.L.R.A. publica, desde 1882, el

"Journal of the World Leisure and Recreation
Association". Esta revista, gque sustituyo al "I.R.A
Bulletin®", combina la difusidn de investigaciones con la

informacién de las actividades cientificas de la asociacidn

y de sus comisiones cientificas en el ambito internacional.
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5.2. Las ofertas para la formaci®dn academica

La recreacidn empieza a ser una nueva Area de estudio
en los colegios y las universidades de los Estados
Unidos, en la primera mitad de!l presente sigilo.
Posteriormente, una vez finalizada la Segunda Guerra
Mundial, las instituciones académicas que ofrecen programas
para la formacidn de profesionales aumenta de forma

considerable hasta nuestros dias (Ver grafico I).

Una de las caracteristicas mas relevantes que
presentan las ofertas de estudios para la formacidn de
profesionales es que, desde sus inicios, han adaptado el
contenido de sus enseffanzas a las demandas presentadas por

los serviciosde recreo.

En pocas palabras y a grandes rasgos, como dice
Pronovost (1983, 107) la profesidn de recreacionista, que
después de la Segunda Guerra Mundial era una realidad, es el
producto de "una larga tradicidén histdrica de intervencidn
de los poderes piablicos, primerc en la euforia de los aflos
20, después en la basqueda de una solucidn al "problema"®
del oclo durante la crisis, y finalmente en el esfuerczo

de la guerra de los affos 40".
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5.2.1. Las actividades orientativas:

Las primeras ofertas

Las actividades de los profesionales de la recreacitn,

las iniciaron, a finales del siglo pasado, los asistentes
sociales, los educadores y otras personas que se dirigieron
hacia el campo de la recreacitdn, porque gquerian tender la
mano a la gente necesitada que todavia no habia
desarrol lado problemas sociales graves (Cranz, 1986 y
Sessoms, 1885). Pero un niamero considerable de personas
preparadas para trabajar como agentes de intervencidn, no

aparece hasta los affos 30 (Miller y Robinson, 1963, Cranz,

1982 y Botterrill y Brown, 1885).

En este primer periodo, la practica del trabajo de
recreacionista se incrementa, especialmente, en los afios 20,
debido a la demanda que genera la ampliacidn del namero de

instalaciones y de programas de recreo (28).
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5.2.1.1. Los cursillos de orientacidan

Las primeras ofertas de actividades para la formacidn
de encargados de la recreacidn se desarrollaron, a
principios de siglo, bajo la direccion de la

asociacidn nacional.

El objetivo del primer cursillo que organiza la
P.A.A., llamado "Normal Course in Play" (23), tenia por
objeto. preparar a personas para que fueran capaces de

dirigir los terrenos de juego (Sapora y Mitchel, 1861,
Samuel, 1974 y Pronovost, 1983). En los siguientes cursillos
que ofrecitda la P.R.A.A., los de 1812 y 1818, de acuerdo con
la ampliacidn de intereses de la asociacidn, la recreacidn

pasd a ser el centro de interés (Samuel, 1974,

Posteriormente, en respuesta de las necesidades de los
servicios de recreo piablicos de los affos 20, los miembros
de la P.R.A.A. dirigieron, en 1926, un cursillo para la
formacidn técnica de 300 especialistas de la recreacidn.
Dicho curso gse impartid en la "National Recreation School"”
de Nueva York, institucidén que fue creada por el
Departamento de Agricultura (Butler, 1859, Miller vy

Robinson, 1863, Samuel, 1974 y Knapp Yy Hartsoe, 18789,).
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5.2.2.2. Los programas de formacidn

La formacidn de recreacionistas se promociona
intensamente en los afios 30, ya que el impacto de la
crisis genera un gran interés por la organizacién de
programas de recreo.

En respuesta a las preocupaciones

30, por una parte, la "National

organizd sesiones académicas

(Samuel, 1974) otra, se

Y por

programas de estudio, eventuales

Uno sobre la direccidn de los parques

"Colorado State College", en 1934,

direccidén de lag actividades

de
Recreation

intensivas,

de recreo y

la d&cada de los
School™" (30)

desde 1935,
desarrollaron dos

e independientes.
nacionales en el

y otro sobre la

la conservacion

de bosques municipales en el "Michigan State College",
en 1935 (Van Doren y Hodges, 1975).

Paralelamente, durante la Crisis Econdmica,
destacaron los programas de estudio wuniversitarios que
trataban de temas aplicados y especificos. Entre
los centros que impartian este tipo de programas,
los mas prestigiosos fueron: la Universidad de New York
que, en 1936, ofrecid cursos de subgraduado y graduado en

educacidn y recreacion

(Van Doren y Hodges,

1975 y Cranz,
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1982) y la Universidad de Minnesota que, en 1936, empezd

a desarrollar dos programas de recreo especificos, uno
sobre los "principios de los recreacidan" y otro, en torno
la "administracién de la recreacidn" (Samuel, 1974 vy

Botterill y Brown, 1985).

A finales de los affos 30 vya existia un
cierto nidmero de instituciones académicas que se habian
iniciado en el estudio de la ‘recreacidn. Pero presentaban
un problema, los contenidos 'de los programas se habian

establecido bajo c¢criterios muy distintos. Con objeto de
homogeneizar las ensefianzas, en el primer congreso de la
"National Recreation School™, celebrado en 1937, en la
Universidad de Minnesota, se propuso la reagrupacidn de las
instituciones interesadas en la profesidn para acordar
los contenidos de las enseflanzas (Miller y Robinson,

1963, Samuel, 1974 y Pronovost, 1983).

5.2.2. Los cursos académicos: Su incremento y

reglamentacidn

Los organismos pablicos de lag Estados Unidos,
una vez finalizada la Segunda Guerra Mundial,
dedicaron una gran cantidad de despensas piblicas para
emplear a recreacionistas en diversas tareas. Una de las
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actividades las que ocup®h a mas profesionales, era la de

dirigir el recreo en los terrenos de juego, las
instalaciones deportivas y los centros de recreo. Otra,
era la de organizar las facilidades recreativas en las
escuelas, los hospitales, la Armada, las
universidades, las corporaciones municipales y los centros
de recreo pidblicos. Y una tercera tarea que acupd a varios
profezionales, era la de regular las ofertas recreativas
de los organismos privados, los centros de recreo
comercial, las agencias de turismo y las empresas privadas
relacionadas con la recreacidn al aire libre (Bollaert,
1880).

Es declir, contando con el apoyo del Gobierno,
afirman Van Doren, Priddle y Lewis, la recreacidn se
convirtid "por derecho propio, en una verdadera

profesién." (1879, 25). En los affos 50, la contratacidn de

recreaclonistas generd uno de los mayores indices de
empleo (Miller y Robinson, 1863) y en los 60, alcanzd
cifras tan espectaculares que, segian Pronovost (1983), se

llegd a la saturacidn.

El Iincremento de los servicios de recreo vy de la
contratacidn de recreacionistas se correlacind con tal
diversidad de ofertas de estudio, que fue necesario
establecer una serie de medidas para regular y ajustar el

contenido de los diversos programas de estudio.
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A pesar de los acuerdos tomados en los congresos de
1848 y 1950, la heterogeneidad en los programas de

formacidn de recreacionistas continud siendo un asunto

polémico. Ademas, en los affos 50, este problema se agravd
con la proliferacidin de titulos de recreacionista vy
programas de estudio, asi como con la diversificacidn de

las tareas encargadas a los profesionales.

Una de las instituciones que protagonizd en la polémica

de los titulos fue el "Council for the Avancement of
Hospital Recreation” que, en 1857, sin seguir los criterios
emitidos en los congresos, cred un certificado facultativo
que otorgaba las categorias de director de recreo,

recreacionista y asistente recreacionista (Samuel 1874).

El estado de confusidn entre las distintas
posibilidades de trabajo, los contenidos de las ensefilanzas
y los grados de titulacidn, se pretendid solucionar del

siguiente modo:

El problema de la variedad de las actividades
profesionales lo intentd resolver la N.R.A., en 1960,
estableciendo un total de catorce categorias

profesionales o tareas que podian desarrollarse en el campo

de la recreacidn (Miller y Robinson, 1963, 257).



La polémica en torno a la variedad de contenidos que
presentaban los programas de formacidn de profesionales

se abordd en un cologuio organizade por la "Association

American for Health, Physical Education and Recreation",
en 1962. En este encuentro se acordaron unas lineas
directivas para las ensefanzas de primer y segundo ciclo
universitario (Samuel, 1974).

5.2.2.2. La acreditacidn de los cursos

En relacidén con la explosidn de las ofertas de trabajo
de la segunda mitad de la década de los 60, el nidmero
de instituciones académicas que impartian programas de
estudlos aumentaron de forma considerable desde 1960 hasta

1970 (ver grafico ).

En esta ocasion, el incremento de programas tampoco se
acompafi® de una mejora de la calidad de las enseflanzas
{Godbey, 1885a? Ys ademas, aparecio un verdadero
descontrol sobre los distintos contenidos de los

cursos. Por otra parte, a principios de la década de los 60,
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la situacidn se veia agravada por el hecho de que los
servicios piiblicos de recreo y parques exigian un nivel

profesional mas elevado.

El desfase entre contenidos de las enseflanzas vy el las
demandas laborales, y la diversidad de enseffanzas fue
tratado, en 1963, por la "Federation of National
Professional Organizations for Recreation® (33). Este
organismo, emprendid una investigacidn para homogeneizar
los contenidos y elevar el nivel de los estudios
recreativos universitarios. En este estudio se identificaron
varias areas de especializacidn y se diseffaron unos
criterios para evaluar y acreditar de los estudios de

graduado y postgraduado.

LLa federaci®n mencionada, finalmente, en 1965, presentd
un documento en el que recomendaba que las enseflanzas se
impartieran de acuerdo con una serie de especialidades,

las que se indican en el cuadro 1.
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Primer ciclo de estudios universitarios.

Tres especialidades:

-~Administracidn general de los programas de recreo.
-Administracidn de los programas de recreo en general
Yy en los parques nacionales.

-Administracidn de los equipos de recreo.

Segundo y tercer <ciclo de estudios universitarios.
Seis especialidades:

-Supervision Yy administracidn de los programas
de recreo en las instituciones piblicas y las
privadas.

-Administracidn de los programas de recreo en
las instituciones municipales, locales y estatales.
-Administracidn de los posibles recursos para el
recreo mediante los estudios fisicos, ecoldgicos y los
de planificacidn.

~-Administracidn de los terrenos de camping.
-Administracion de los programas de recreo en las
universidades.

-Utilizacidn terapeutica de la recreacion.

Cuadro |. (Fuente: Samuel, 18974)
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Posteriormente, la asociacitn nacional intentd mejorar

la calidad las enseffanzas en colaboracidn con "American

Association for Leisure Recreation", para ello, esponsord
la creacidn del "Council on Park and Recreation
Accreditation” (34, denominado mas tarde "National
Council Accreditation"® (35). Dicho organismo, revisd el

documento de 1965 vy supervisd los programas de los estudios
de las diversas instituciones para de acreditar aquellos gue

cumplian los requisitos (Botterill y Brown, 1985).

El National Council Accreditation jugd un papel muy
importante en los affos 70. Sus esfuerzos por sistematizar
y mejorar la profesidn hicieron que en 1870, entre las
universidades que impartian una especializacidn en materia
de recreacionismo, el 13.5% ofrecieran estudios hasta el
tercer ciclo y el 20% hasta segundo ciclo. No obstante,

unas unas clento cincuenta universidades sdlo disponian de

planes de estudio para el primer ciclo (Samuel, 1974).

5.2.2.3. La adaptacidn a las demandas

A finales de los affos 70, la reduccidn los
presupuestos destinados a los servicios de recreo provocd
un descenso de la contratacidn de profesionales, asi como

algunos cambios en los mé&todos empleados para facilitar el



recreo y la aparicidn de nuevas agencias de servicios. Por
otra parte, estas restricciones estimularon el interés por
ofrecer una enseffanza de mas calidad y, también, por adaptar
los planes de estudios a los tipos de profesionales

solicitados (Twardzik, 1984, Stein, 1984 y Gitelson, 1984).

Unas primeras bases para la modificacidn de las
ensefianzas, las desarrollo la "National Council on
Accreditation', en 1975. Este consejo establecid una serie

de estandars para asegurar unos contenidos adaptados a las

demandas de profesionales y controlar la calidad de los
planes. de estudio (Bannon, 1386 .

Los estandars de 1975 generaron modificaciones
importantes. Mientras a principios de la dé&cada de los 70,

los programas estaban centrados en cuestiones pedagdgicas y
permitian la especializacidn en una o varias actividades de
recreo, en la administracion de parques, en la
organizacitn de recreos en las fabricas, los hospitales,
los colectivos locales, ete. (Samuel, 1974), a partir de
mitades de los afios 70, los programas se centraron mas en
los principios y los sistemas para la direccion de
empresas, a expensas de la formacidn de directores expertos

(Twardzik, 1984, Botterrill y Brown, 1985 y Bannon, 19886).
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Las bases para una segunda modificacidn se

egtablecieron a partir de los estandars de 1875, los
cuales, fueron revisados por la "National Council on
Accreditation”, en 1977 y 1978, y completados en el
"Congress on Recreation and Paks" (36> de 1981, en
Minneapolis (Minnesota) (Bannon, 1986).

Estos i#dltimos estéandars, con el objetivo de adecuar
los programas de estudio a las demandas de los servicios

de recreo y parques, transformaron el panorama académico de
la recreacidn. La National Recreation and Park
Association’s Acreditation” 37, que en 1981 sustituyd
al "National Council on Accreditation®", ha distinguido,
segin Bannon (1986), cuatro Areas u opciones de estudio y
ha propuesto la enseffanza de una serie de Aareas tematicas.
LLas opciones de estudio y los principales temas que se
imparten en cada una de ellas son las que resumimos en los

cuadros que presentamos a continuacidn.
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Opciones de estudio

Opcidn  A: "Program Planning", ofrece una serie de
conocimientos que permiten comprender la naturaleza de
las actividades de recreo y su wutilidad para el

bienestar personal y social.

Opcitn B: "Administration®, permite conocer y
comprender los principios de administracion, los
procedimientos y las practicas que se emplean en los

servicios de recreo.

Opcidn C: "Therapeutic Recreation", da la oportunidad
de aprender el modo de ofrecer actividades recreativas
a las personas fisica, mental, emocional o socialmente
incapacitadas, y asistirlas para que puedan alcanzar un

estilo de vida de ocio satisfactorio.

Opcidén D: "Qutdoor Recreation", proporciona el
conoclimiento de diversas técnicas para ofrecer

actividades recreativas al aire libre.

Cuadro l1. (Fuente: Bannon, 1986)
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Principales areas de estudio en cada opcidn

Opcidn A Opcién B
Program Planing Administracidn
Direccitn del recreo Direccitn
Programa de desarrollo Organizacién
Sistemas de ocio urbanos Administracidn
Teorias del juego Findncias
Programa de disefio-evaluacion Personal
Derecho

Relaciones piblicas

Opcitdn C Opcitdn D

Recreacidn al aire libre Terapé&éutica

Camping Orientacidn para el ocio
Educacion aire libre Gerontologia

Direccidn de parques Disminuidos fisicos

Uso de los terrenos Alteraciones emocionales
Arquitectura de parques Retrasados mentales
Recreacidn en &reag forestales Evaluacidn

Cuadro I11 (Fuente: Bannon, 1886)
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Dentro de estas opciones de estudio, por otra parte,
cada centro académico garantiza la formacidn especializada
en una de las principales areas de trabajos a las que
pueden optar los profesionales de la recreacitin., Estas Areas

pueden verse en el siguiente esquema:

Las principales areas de espscializacidn y de trabajo

para el personal de los servicios de ocio.

A. Agencias pfiblicas locales:
Departamentos de recreacidn y parques en las ciudades.

Comisiones de recreacidn y parques en las ciudades.

B. Agencias de ocio estatales:
Departamentos de conservacidn.
Comisiones de pesca y cacza.

Organismos para el comercio y desarrollo econdmico.

C. Agencias del Gobierno:
Servicio de parques nacionales.
Departamento de! Interior.

Despacho de administracidn de terrenos.

D. Recreacidn comercial

Empresas de viajes y turismo

Parques tematicos.
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Centros de deporte

E. Recreacitn en la armada
Servicio de centros comunitarios

Programas recreativos y de salud fisica

F. Recreacidn en las escuelas piablicas
Programas de educacidn especial
Educacidn continuada

Programas extraescolares

G. Recreacidn en las industrias

Empresas privadas.

E. Ensefianza del ocio

Instituciones académicas de formacidn de

1. Agencias de orientacidn para el ocio.
Consultorios privados.
Departamentos de bienestar social.

Agencias ptublicas.

J. Centros privados de recreacidn
Boy scouts/Girl scouts

Y.M.C.A.

profesionales.
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K. Agencias consultorag.
Empresas de ingenieria.

Directiva de planificacidn de las ciudades.

L. Recreacidn en la Iglesia.

Organizaciones Catdlicas/Protestantes/Hebreas

(Fuente: Bannon, 1886 y Reynols, 1985)

Las sucesivas transformaciones que se han introducido
en los programas de estudio y en los servicios de recreo
han hecho que en los afios 80, el panorama académico de
la formacidn de profesionales presente las siguientes

caracteristicas:

Un total de cuarenta y siete planes de estudio de
parques y recreacidn han sido acreditados por la
"N.R.P.A. Acreaditation", en 1985 (Bannon, 1986 y National

Recreation and Parks Association, 1885).

El porcentaje de estudiantes por niveles academicos ha
cambiado en los altimos afos. Asi, mientras en los cursos
de licenciatura de 1978 habian alrededor de unos
veintisiete mil alumnos matriculados (Stein, 1880>, en

1982, la "Society of Park and Recreation Educators™
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(S.P.R.E.) muestra que, en relacidn con la dé&cada anterior,
hay un descenso del numero de licenciados y estudiantes de
masters y un aumento de los doctorandos (Gitelson y Henkel,

1983 y Stein, 1980).

El numero de instituciones académicas con
programas de estudio ha aumentado en la dltima década.
De modo que, mientras que principios de los afics 80
existian alrededor de doscientos treinta institutos y
universidades, en 1986 se registraron unos trescientos
cincuenta, ademas del considerable nuamero de escuelas

secundarias (Bannon, 1986).

Cerca de cinco mil profesionales estadn contratados
en los ambitos académicos de recreacidén y parques, y la
mayoria de ellos estan trabajando en las areas de
sociologta, psicologia, educacidin fisica o arquitectura
entre otras (Botterrill y Brown, 1985).

Las tareas que, actualmente, se le ofrecen al
profesional de la recreacidn ha dado lugar a un gran

namero de especializaciones, a la elaboracidn de diversos
curriculums dentro de cada una de las opciones, y la
necesidad de establecer formalmente unos canales de

acreditacién (Reynolds, 1985 y Bannon, 1986).



En la actualidad, las enseflfanzas sobre el tema de la

recreacidn parecen estar bien institucionalizadas, si
atendemos al nidmeroc de entidades académicas que las
imparten. Sin embargo, los intelectuales de nuestros dias
cuestionan las bases de 1las que parten las enseflanzas

académicas.

5.3. Los centros de investigacidn

La incorporacidn de nuevas agencias en el ambito de los

sevicios de recreo, adem&s de provocar la adaptacion de los
planes de estudio a las diversas y especificas demandas,
provocod algunos cambios en los departamentos que
organizaban los cursos Yy estimuld el interés de los
profesionales de distintas disciplinas por la

investigacidn del fendmeno.

5.3.1. Los departamentos de recreacidn y parques y los

depar tamentos de ocio

Paralelamente a las reformas de las enseffanzas de la

segunda parte de la década de los 70, dentro del Aambito

académico se manifestd el interés por la Investigacidn del

ocio como una disciplina independiente (Botterill y Brown,
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1985). En relacidin con esto, muchos de los departamentos
responsables de los estudios relacionados con la recreacidn
cambiaron de nombre, es decir, varios de los denominados,
"Park and Recreation™ antes de los afos 70, a finales de la
década, pasan a llamarse: "Leisure Education" (38)
(Mount Royal College, Alberta), "Leisure Studies'" (39)
(Univertity of {llinois), "Leisure Studies and Resources"
(40) (Univertity of Massachussetts), "Recreation and
Leisure Administration" (41) (California State

University) (Bollaert, 1980 y Burdge, 1983).

Estos cambiocs, que presentan los departamentos también
se manifiestan en los nombres de las asociaciones.
Recué&rdese, por ejemplo, que la asociacidn internacional al
cambiar su nombre aprovecha para introducir el té&rmino ocio
Y, por otra parte, que las princiales revistas cientificas
lo contienen en su titulo. Del mismo modo, desde los affos
80, en la literatura se aprecia que muchos autores tienden a
referirse al profesional de la recreacidn a traveées de la

expresidn "personal de los servicios de ocio".

Las nuevas denominaciones que reciben los
departamentos, sostiene Burdge (1885a), refleja la
necesidad de diferenciarse, éstos, interesados por la
investigacion, de aquéllos centrados, fundamentalmente, en
la practica de la profesidn. Por otra parte, el cambio de

nombre, también muestra el deseo de adquirir respetabilidad
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dentro de la comunidad académica vy, el de reclamar el
estudio del ocio como un asunto interdisciplinar, paralelo
a la ensefianza para la formacidn del personal de la

recreacidn (Burdge, 1985ay.

0 sea, el cambio de nombre no implica una separacidn
entre la investigacidn del ocio y los estudios para la
profesidn practica de recreacionista. Muchos de los miembros
de los nuevos departamentos endienden que su M"estudio
cientifico del ocio", es un cuerpo de conocimientos iatil

para los profesionales préacticos de la recreacidn. En otras

palabras, como observa Sessoms (1884), los estudios del
ocio y los de recreacidin no son lo mismo. Los primeros se
centran, prcincipalmente, en las cuestiones conceptuales y

en la investigacidn, pero no en la aplicacidn inmediata de
sus descubrimientos. Por el —contrario, los segundos se
interesan mas por las técnicas, las estrategias y por la
preparaciédn para trabajar en las agencias de servicios de
ocio, pero no por la investigacidn (Sessoms, 1884 y

Burdge, 1985b).
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5.3.2. Las bases disciplinares de la investigacidn

La investigacion sistematica del ocio como wuna area de

estudio interdiciplinaria, cuyos conocimientos son dtiles
para ser empleados por los profesionales de la recreacidn,
como sSe ha indicado, no ha aparecido hasta las altimas
décadas. En concreto, los diversos intereses por la
investigacidn cientifica del ocio se han manifestado, de
forma cada vez mas intensa, desde los affos 70. Este hecho,
lo demuestran los trabajos gque han desarrollado varios
estudiosos para demostrar el caracter interdisciplinar de
la 1investigacidn del fendmeno. Las tablas que siguen a

continuacidn, basadas en las estudios distintos los autores,

son 1indicativas de lo que acabamos de observar.

Zuzanek (1980) muestra, a partir de 218 tesis
doctorales leidas en distintos departamentos universitarios
de los Estados Unidos, entre 1875 y 1978, que los intereses
académicos por el estudio del ocio y la recreacidn, no sdlo
se maniflestan en los departamentos que organizan los
programas de recreo. Los distintos departamentos y el namero
de tesis defendidas en c¢cada uno de ellos puede comprobarse

en la tabla I.
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Departamentos % Tesis

Doctorales

Educaciéin o Recreacidn 44,9

Economia y Administracién 14.7

Sociologia 11.5

Geografia y Planificacidn Regional 10.1

Estudios de 1a Salud 8.2

Psicologia 4.6

Otros 6

Total 100

Tabla I.

Las diferentes bases disciplinares del estudio del

ocio, tambié&n se expresan, desde finales de los afios 60, en
lag revistas especializadas que se publican en los Estados
Unidos: el "Journal of Leisure Research" (1969) y el

"Lelsure Sclences- An Interdisciplinary Journal (19871).

El analisis del contenido de la los tres primeros affos

del Journal of Leisure Research, desarrollado por Van Doren

y Heit (1973), muestra el porcentaje de articulos escritos
por autores de distintas disciplinas. La propocidn
trabajos ©publicadeos y los origenes académicos de los
investigadores, se resumen en la tabla I1.
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Van Doren y Heit (1973)
Journal of Leisure Research

(19698-1971)

Disciplinas %
Educaci®n y recreacidn 40
Sociologia 18

Economia y administracidn 14

Geografia 6
Psicologia 6
Otras 18
Total 100
Tabla I1I.
Budge (1983), vya a finales de los afios 70, desarrollo
una investigacién sobre la afiliacidn profesional de los

autores de los articulos publicados en las dos revistas
especializadas. Los resultados obtenidos en el estudio del

autor los resumimos en la tabla I11.
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(1977-1982)

Disciplina

Sociologia

Parques y Recreacitn
Bosques

Geografia

Psicologia

Economia
Administracidn
Arquitectura

Educacidn Fisica
Ingieneria

Recreacion Terapéutica

Otras

Total

Tabla I11

L.S.

100

J.

(1976-1981)

13

15

15

11

15

10

10

100
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En las dos fltimas tablas puede se observar cdmo, en
una década, se han incrementado las aportaciones de
autores afiliados a disciplinas académicas distintas a la
que tradicionalmente era la mAs productiva, la de recreacidn

Yy pargues.

En todas estas perspectivas de estudio de las dltimas
dé&cadas, observa Csikszentmihaly (1880), los intereses de
ios investigadores del ocio se extienden, por citar
algunas de las combinaciones, desde el estudio sobre los
'butget time’ (42) al de los efectos psicoldgicos de
deportes especificos, al del coste econdmico de
actividades culturales o al del stress social causado por
las actividades competitivas. En este mismo sentido, Burch
(12975) geffala que, en su &poca, se percibe intensamente una
lapacidin de intereses entre las distintas disciplinas que

estudian el fendmeno.

La investigaci®n del ocio que se viene realizando en
las altimas décadas, observa Burdge (1985a), se desarrolla
desde distintas ciencias sociales y cada una de ellas trata
de diferentes unidades de analisis, por ejemplo, unas
abordan el estudio del presupuesto para actividades de ocio
o el lugar y el tipo de actividad, y otras, de las actitudes
hacia determinadas actividades , pero todas ellas tratan,

directa o indirectamente, del comportamiento en el oclo.
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La investigacidn psicoldgica, como se puede observar en

las tablas, ha estado presente dentro de las ciencias del
ocio. Por lo gque se refiere a la psicologia social, de
forma directa, ha estado ausente en los primeros affos del

desarrollo de dichas ciencias. Sin embargo, esto no gquiere
decir gque los conceptos  psicoléigicos y psicosociales se

hayan desconsiderado.

El estudio psicoldégico del fendimeno comienza a ser
reconocido en la década de los 70. Concretamente, en 1873,
la American Psychological Association (A.P.A.) organiza en
Montreal un Simposium dedicado al tema del ocio (Neulinger y
Brok, 1874) vy, en 1974, Neulinger publica su libro "The

psychology of leisure".

Por otra parte, en los Estados Unidos, en los afflos 80,
con la obra de lso-Ahola, "The social psychology of leisure
and recreation", se muestra que el ocio se estudia desde
una perspectiva psicosocial vy, a partir de dicha obra el

fendmeno se investiga de forma sistematica. Esto es, durante
los affos 70, ya aparecen contribuciones importantes, en
opinién de Neulinger (1981) y Mannel (1982), la primera
investigacidn psicosocial del ocio la presentaron Bishop y
Witt, en 1970, en el articulo "Sources of variance during

leisure time", publicado en el "Journal Personality and
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Social Personality". Del mismo modo, también debe observarse
Y
que Neulinger, en su libro, aborda cuestiones psicosociales,

como las actitudes hacia el ocio y su medida.

En definitiva, podemos concluir que dentro de las
ciencias del ocio, el estudio del comportamiento aparece en
la década de los setenta y se desarrolla de forma

sistem&tica a partir de los afios ochenta.
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CITAS:

(1) "Asociacion Americana de Terrenos de Juego".

(2) "El Terreno de Juego".

(33 E! manual publicado en 18907 (o en 1909 segin
algunos autores) en 1925 cambia el titulo inicial por
el de "Introduction to Community Recreation"
(Introduccidn para la recreacicon comunitaria) (Cranz,

1982 y Butler, 1959).

(4) En Butler (1959) se traduce el nombre del encuentro
por: "Congreso de Terrenos de Juego".

(5) "Ascciacidn Americana de Educacidn Psicolégica™".

(6) "Asociacidn Americana de los Terrenos de Juego y
Recreacidn®.

(7) "Asociacidn Nacional de la Recreacion".

8 "OQutdoor Recreation Resources Review Commission
Report™,

(8) "Asociacidn Nacional de Parques y Recreacidn®

(10) Entre las asociaciones que integran 1la
N.R.P.A., la "The American Institute of Park
Executives"” era la mas veterana, ésta, se habia
establecido, en 1888, para reunir y difundir

informaci®n sobre los parques (Hartsoe, 1985).

(11) Resgpectivamente, los nombres de las entidades que
forman la N.R.P.A. son: "Asociacidn Nacional de la
Recreacidn®, "Instituto Americano de Administradores de
Parques", "Conferencia Nacional sobre Estado de los
Parques", "Asociacidn Americana de Parques Zooldgicos y
de Acuarios", "Sociedad Americana de la Recreacidén”,
"Aspgclacidn Nacional de Terapéeutas", "Fuerzas Armadas,
Secciéin de la Sociedad Americana de la Recreacidn®.

(12) Los grupog o secciones que incluye la N.R.P.A
son: la "American Park and Recreation Society",
la "Commigsioners and Board Members", la "National
Student Recreation and Park Society", la "National
Therapeutic Recreation Society", la "National
Society for Park Resources", la "Armed Forces
Recreation Society of Park and Recreationers
Educators", la "American Association of Social
Workers", la "American Campings Association", la
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"Association of College Unions™ y la "National
Industrial Association" (Bollaert, 1980 y Hartsoe,
1885).

(13) Respectivamente las entidades mencionadas se
traducen por: "Asociacidn para el Encuentro vy
Recreacidn Comercial™", "Academia Americana para la
Administracidn de Parques y del Recreo", "Academia
Americana de las Ciencias del Ocio", "Asociacidn
Nacional de Oficiales de la Recreacidn y Parques",
"Asociacidn para la Investigacidn de los Viajes y
Turismo™, Asociacitn Nacional Intramural de Deportes y
Recreo", "Asocciacidn Americana de Salud Fisica de
Directores en el Comercio y la Industria™ y "Asocciacidn
Americana de Recreacidn Terap&utica™.

(143 "Asociacidn para la Salud, Educacidn Fisica y
Recreacidn".

(15) "Congreso Nacional de Recreo™.

(16) "Asociacidn Internacional de Recreo'".

17 En el nidmero monografico, "Special Anniversary
Issue 18877, publicado por la W.L.R.A., Westland
(1987a) presenta el desarrollo histérico de la

asociacidn internacional desde 1956 hasta 1986.

(18) "Asociacidn Europea de Ocio y Recreacidn”.

(19) "Asociacidn Mundial de Recreacidn y Ocio". Para
mas informacidn sobre la I.R.A., la W.L.R.A., UWilder
(1987, Westland (1987a y b)), Kelly (1886 y 1887),
d’ Amours (1886 vy 19873, Bannon (1986), Quijano-
Caballero (1887a y b) y Knoop y Kenyon, (1980).

209 "Comisidn Internacional para el Progreso de la
Direccidn del Ocio".

(21) "Comisidén Internacional para el Progreso en el
Intercambio de Informacidn sobre el Ocio".

(22) "Comisidn sobre Investigacion®.
(23) "Comisién sobre Administracidn®.

(24) En concreto la [.N.T.E.R.C.A.L.L. ha destacado

por: a- La organizacidn de la "Primera conferencia
mundial de expertos en l!a direccidn del ocio"
("First World Conference of Experts on Leaderships
for Leisure", Michigan) en 1877. b- La participacidn
en el "Primer congreso regional latinoamericano sobre
el desarrolle de la direccion del ocio™ ("First
Reglional Latin American Congress on Leisure
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Leadership Development™) en 1982. c- La
publicacién de los resumenes de dichas
conferencias en la I.N.T.E.R.C.A.L.L. Papers. d- La
publicacidn del "Primer directorio internacional de las
instituciones académicas sobre el ocio, la recreacidn y

otrags Areas relacionadas" ("First Edition of the
International Directory of Academic Institutions in
Leisure, Recreation, and Related Fields"), editada por

d’ Amours en 1986.
(25) "Comisidn sobre Educacian™.
(26) "Comisidn sobre Informacidn del Ocio"”

(27 Esta comisidn celebra, an 1884, el "First
World Congress of Leisure Research" (Paris), en
13986, la "Latin American Research Conference" (Sao
Paulo), Y, en 1988, fue una de las comisiones que
participd en el "World Congress on Free Time, Culture
and Society"™ (Albertad.

(28) El nimero de personas que estaban trabajando en el
aAmbito de la recreacidn, pasd de 10.000 en 1820 a
22,000 en 13928 (Recreation Yearbook, 1330, cit. en
Butler, 1959).

(29 El nombre del curso coincide con el del! manual de
1907, publicado por la misma asociacidn.

(30) "Escuela Nacional de recreo".

(31) Para una informacidn mas amplia sobre las
clfras de estudiantes y perfiles de é&stos ver: Butler
(1959, Miller y Robinson (1963), Henkel y Godbey
(1877>, Van Doren, Priddle y Lewis (1979) y Pronovost
(1983).

(32) *Department of Health and Physical Education™

(33) "Federacidn Nacional de Organizaciones para la
Recreacidn™.

(34) "Consejo de Acreditacidn sobre Parques vy
Recreacidn”.

(35) "Consejo de Acreditacidn Nacional™.
(36) "Congreso sobre Recreacidn y Parques™.

(37) "Asociacion Nacional de Acreditacidn de Recreacidn
y Parques”".

(38) "Educacion del 0cio".
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(39) "Estudios del Ocio",
(40) "Estudios del Ocio y Recursos".
(41) "Administracién de la Recreacidn y Ocio".

(42) Ver capitulo siguiente.
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PARTE SEGUNDA: LA INVESTIGACION DEL COMPORTAMIENTO EN

LAS CIENCIAS DEL O0OCIGO.

Vi. LAS BASES TEORICAS, LAS TECNICAS Y SUS

APLICACIONES.
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La diversificacitin de intereses disciplinares en 1la

investigaciédn del ocio, como observan Burdge (1983) y Van
Doren, Priddle y Levis (1979, tiene sus antecedentes en
los estudios del O0.R.R.R.C, los primeros que trataron con
profundidad de temas relacionados con la recreacion, Y
los que "marccaron el inicio de una nueva etapa en la gue
el fentimeno de la recreacidn habria de abordarse con
criterios amplios y abiertos, llamados a implicar en el
tema a una variada Yy extensa gama de profesionales
y de intereses interdisciplinares" (Van Doren, Priddle vy

Lewis, 1979, 24).

No obstante, las llamadas <ciencias del ocio, como
conjunto de disciplinas gque se ocupan del estudio
sistematico del fendmeno, surgieron, por una ladgo, a
partir de las criticas que suscitaron la mayoria de
lnvestigaclones de finales de los afios 60, las cuales,
contenian muchas deficiencias (1) Y, por otro lado,
surgieron ante la ausencia de estudios que trataran de los
efectos psicoldgicos de las presiones del sector comercial

del recreo.
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6.1. De la recreacidn al ocio

En el proceso de desarrollo de las ciencias del! ocio,
como hemos observado en el capitulo anterior, la
incorporacidn plena de la investigacidn del comportamiento
es tardia, aunque no ausente. Esta perspectiva de estudio

estaba llamada a contribuir en el desarrollo de dichas

ciencias, ya que todas ellas se plantearon desarrollar
conocimientos que sirvieran para el personal de los
servicios de recreo, el cual, trata con grupos de

individuos.

Frente al predominio, en los affos 60, de los trabajos
descriptivos, con pocas reflexiones conceptuales, centradas

en la cuantificacidn del tiempo y de las actividades y con

escasas innovaciones, las investigaciones del comportamiento
en el ocio alertaron a distintos cientificos sociales. Las
razones fundamentales fueron dos, la primera, que trataban

del fendmeno en té&rminos de experiencia personal mas, que de
actividad o de tiempo, Y la segunda, que explicaban el

comportamiento durante el tiempo de ocio (Zuzanek, 1880).

)
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6.1.1. La reconsideraciédn de la recreacidén

Las aportaciones de las distintas disciplinas al

estudio del ocio, como venimos indicando, inicialmente, eran

aplicadas y descriptivas, pero en los aflos 70, se
reconoce que lo importante en el ocio es la persona
mas, que la actividad o el tiempo (Neulinger, 1980).
Del mismo modo, varios investigadores estdn de acuerdo con
Kapian, gquien, en 1260, observa gque la mayor dificultad
de las investigaciones que presentan una lista de

actividades a los sujetos es que, el ocio es definido para
el sujeto por el investigador vy, las actividades
que pueden ser vistas por el sujeto como ocio no o son

para el investigador.

A partlr de é&ste reconocimiento, diversos especialistas
sostienen que las ciencias del ocio deben ofrecer unos
conocimientos y desarrollar unas investigaciones distintas a
las que se venian realizando. Estas, debian centrarse en
la investigacién del comportamiento para aportar una
alternativa a los modos de trabajar los servicios de recreo
Y a los de estudiar el fendmeno de la recreacitn. Esta
reorientacidan, por poner dos ejemplos, puede comprobarse las
manifestaciones de Gray, quien reclama una verdadera

investigacicon de la interaccidn humana en el recreo, Yy, las
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de Sapora, quien demanda wuna articulacidn entre las
distintas disciplinas implicadas en el estudio del fenomeno

para mejorar los conocimientos sobre el comportamiento en el

ocio.

Gray (1972) argumenta que "la forma popular
y generalizada de entender la recreacién en nuestro
campo de actuacidn no puede contribuir al progreso de
nuestros cometidos" (Cit. en Gray y Greben, 1974, 671, y
que, en el futuro, las 1investigaciones deberan estudiar

los problemas realmente importantes que se sitdan en el
ambito de la interaccidn humana, ya que la recreacidn
es una respuesta que surge del interior de la personas o

que procede de las otras personas.

Sapébra (1975) seffala que, a través de los servicios,
el profesional de la recreacidn debe desempeffar un
papel mas importante en el estudioc del comportamiento
y la educacién para el ocio, asi como en la integracidn de
los datos cientificos de otras disciplinas, ya que, todo
ello, podra me jorar la orientacidn y los objetivos de
los servicios de ocio no stlo ahora, sino en el futuro"

(Sapora, 1975, 26, cit. en Ragheb, 1880).
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En relacidin con esta reorientacitn del modo de entender
el recreo, se presenta una transformaciédn directa de las
conceptualizaciones, como se puede observar, se reclama el

prestar una mayocr atencidn al comportamiento en el ocio.

6.1.2. La orientacidn subjetiva

La c¢entralidad que adquiere el comportamiento en el
estudio del ocio, aparece en los afiocs 70 y se expresa de

forma muy clara en las conceptualizaciones de varios autores

que, primero, adoptan definiciones subjetivas del té&rmino
recreacidn, como son las gque formulian Meyer, Brightbill ¥y
Sessoms (1969), Kraus (1871) o Gray (1971), y luego, de
modo similar a los cambios de denominacidn que registran
en los departamentos universitarios, sustituyen el
concepto de recreacidn por el de ocio. Las

transformaciones en las conceptualizaciones que proponen
autores mencionados, se pueden comprobar en los parrafos

que siguen:

Para Meyer, Brightbill vy Sessoms (1969, la
"recreacidn es la expresién natural de ciertos intereses
y necesidades humanas que pretenden ser satisfechas
durante el ocio. Es una experiencia personal o grupal

motivada, principalmente, por el placer y la
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satisfaccidn que provoca. Toma muchas formas y puede ser
una actividad planificada o espontanea® (1869, 440) .
Posteriormente, Sessoms, Meyer y Brightbill (1875)
sugieren "utilizar el sustantivo recreacidn sdlo para
describir la experiencia de recreo"™ y afiaden gue, como
occio, dicha experiencia puede ser vista de dos formas:
como un estado de la mente o como una actividad especial

(1975, 1).

Para Kraus (1871, "la recreaci®in consiste en
actividades 0 experiencias que tienen lugar durante el
ocio, por lo general, elegidas voluntariamente porque
producen satisfaccidn o placer o, porque de éllas se
derivan valores sociales... Cuando la actividad forma
parte de las organizadas por la comunidad o de las agencias
voluntarias, pretende conseguir fines constructivos y
socialmente aceptables™ (1871, 226). Mas tarde, Kraus (15878)
ofrece una conceptualizacidn subjetiva de ocio, é&ste,
explica el autor, "implica libertad de eleccidn"... "el
oclo, normalmente, es wutilizado de distintas modos, ya sea
para satisfacer las necesidades personales, para el
autoenriquecimiento, la relajacidn o el placer, 0O para

contribuir al bienestar de la saciedad" (1978, 44).

Para Gray (1971, el término ocio es mas apropiado
para hacer referencia a los origenes histdricos y la
recreacidn hace referencia a una condicidin emocional
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interior del ser humano que emana de una sensacidn de

bienestar y de satisfaccidn personal, se caracteriza por
engendrar sentimientos de dominio, realizacitn, alegria,
aceptacidn, exito, valia personal y placer, es decir,
refuerza la imagen positiva de si mismo. La recreacidn
es una respuesta a la experiencia estética, al logro de
metas personales o la informacidn de retorno positiva
procedente de otras personas. Es algo independiente de la
actividad, del ocio o de la aceptacidn social. Luego,
Gray (1972), invirtiendo los términos, aclara que sdlo las
experiencias de ocio satisfactorias constituyen
recreacidon. 0 sea, este autor finalimente incorpora el
término ocio para referirse no a lo histérico, sino a
lasg experiencias subjetivas del individuo, aunque
intercambia las expresiones, para Gray, la recreacidn es
similar a lo que los otros denominan ocio.

Esto es, en ocasidn de querer llevar a término
estudios interdisciplinares, se reconoce, claramente, que
el analisis del comportamiento humano debe ser
incorporado en los estudios del fendmeno Y, de forma

progresiva, se habla de &1 en terminos psicoldgicos.

De acuerdo con la visién subjetiva del fendmeno, son
varios los investigadores que Yya no se interesan por las
actividades o} el tiempo de ocio como tales, sino que

empiezan a considerar que, lo esencial es "lo que les



ocurre a las personas"™ (Gray vy Greben, 1874, 65). Sin

embargo, el comportamiento en el ocio no se estudia con
profundidad. Crandall y Lewko (1976 lo mostraron en una
encuesta hecha a los especialistas del ocio
norteamericanos, en la cual, casi todos respondieron que
era muy necesario investigar los antecedentes vy los
consecuentes del comportamiento en el ocio, ya que su
desconocimiento era una de las mayores dificultades para

avanzar en la investigacidn del tema.

6.1.3. La alternativa de las ciencias del
comportamiento
Ante lasg deficiencias gue presentaban las

investigaciones descriptivas para explicar el comportamiento
humano y la ausencia de una definicién de ocio centrada en
la persona, las ciencias del comportamiento responden de dos
formas bastante distintas pero coincidentes, o como expresa
Neulinger (1984, 25y, "la frase psicologia del ocio" cubre

dos dominios:

El primero "se refiere a un fendmeno especifico, a
saber, un estado de la mente que la gente de todas las
edades aspira a tener" (Neulinger, 1984, 26). Dentro
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de este dominio, en concreto, se estudia la mente,
aunque no se niega que pueden ser analizados otros

fendmenos, ni que estos otros sean menos dignos de estudio.

El segundo, sigue explicando Neulinger, "se refiere
al modo en que la psicologia, como disciplina, intenta
conocer los comportamientos y las experiencias dque tienen
lugar en un contexto de ocio" (1984, 25). Dentro de esta
perspectiva, los instrumentos, las metodologias, las
teorias y las Areas de interés de la psicologia social
son utilizadas para investigar el ocio sin limitaciones

conceptuales.

Estas dos tendencias de estudio utilizan el término
ocio de forma muy distinta. La primera, impulsada
principalmente por Neulinger, desde 1874, presenta una

definicidn subjetiva muy restringida, al igual que lo es el
sentido de la frase "psicologia del ocio", en ésta, el ocio
es visto como un estado de la mente, una consecuencla de
la percepcitén de libertad y una motivacidn intrinseca.
La segunda, no presenta una conceptualizacidn tan
delimitada, o sea, entiende gque, el ocio es un estado de

la mente o un estado de la mente basado en la actividad.
Por de pronto, tenemos, una respuesta de las ciencias

del comportamiento a las inquietudes de los cientificos

gociales de la época que reclamaban una definicidn
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subjetiva Y, otra, que, ofrece la posibilidad de aplicar
métodés para determinados estudios sobre el comportamiento
social y las experiencias de ocio, asi como, la de
utilizar teorias que ayudan a explicar los comportamientos

en el ocio.

En consecuencia, a pesar de que las ambas
disciplinas no se ignoran mutuamente, el estudio del
comportamiento en el oclio recibe una orientacidn
psicosocial y el estudio del estado de Ila mente una

orientacidn psicoldgica.

6.1.3.1. La adaptacidn del concepto subjetivo

A partir de la conceptualizacidén subjetiva de ocio, la
mayoria de investigadores, asegura Howe (1985), ha

considerado que el ocio no es una actividad, sino un estado

experimental que se basa en la actividad. Debido a
que, para analizar el ocio, la actividad es lo mas facil
de obsgervar y de cuantificar de forma objetiva. Por su

lado, Tinsley y Tinsley (1986), observan que gran parte de
las estudiosos que han adaptado la conceptualizacidn

subjetiva, estan de acuerdo con lo siguiente:
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La percepcidn de libertad de eleccidn y una motivacidn
intrinseca son necesarias para que una persona pueda

experimentar ocio.

Los factores sociales y personales influyen en la
experiencia de ocio, aunque hay diversidad de
opiniones sobre qué factores sociales y personales

son los implicados.

6.1.3.2. La orientacidn en el estudio del

comportamiento

Teniendo en cuenta las adaptaciones de la definicion

subjetiva de ocio, desarrol ladas por los estudiocsos
estadounidenses, parece ser que, hay razones
fundamentadas para que Mannell (1884) manifestara en el

N.R.P.A "Leisure Research Symposium" de 1982 (2>, y

Goodale (1885a) la] Ingham (19886) hayan reafirmado, que la

corriente psicosccial domina en el campo de estudio del
comportamiento en el ocio. Esto es, "el comportamiento
2n el oclo es social y las satisfacciones, derivadas,

principalmente, de la interacci®dn social"™ (Mannel, 1984,

14).
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El cardcter psicosocial de la investigacidn del
comportamiento en el ocio es reconoccide por el mismo
Neulinger. Este autor afirma que la psicologia del ocio

estudia, fundamentalmente, la experiencia mental durante

el ocio, pero que é&sta es una Aarea demasiado especifica
para estudiar el fendmeno. Por otra parte, Neulinger lo
pone de relieve en su libro "Psychology of Leisure"
(19743 en el que, ademés de tratar de la experiencia
mental de ocio, incorpora varias teorias y Areas de
estudio psicosociales, argumentando que el ocio esta

sujeto a todas las influencias personales o del entorno.

La perspectiva psicosocial, en la dltima dé&cada, se ha
mostrado bastante activa. Desde la publicacidn del primer
manual de [so-Ahola, en 1980, han aparecido varios ridings

que contienen trabajos psicosociales, entre ellos destacan
log coordinados por Iso-Ahola (1980b) (después de haber
publicadb su manual, también, en 1880), Goodale y Witt

(1985), Wade (1985), Graefe y Parker (1987).

Lo expuesto parece indicar que el estudio
pslcoldégico-social del fendmeno ocupa una posicidn
importante dentro de las llamadas ciencias del ocio. Por

ello es interesante conocer el alcance de sus objetivos. EI
psicosocidlogo estadounidense de la Universidad de Ilowa,
Iso-Ahola (1980a>, explica que ésta perspectiva de

investigacion del ocio "puede ser vista como una réplica o
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extension de la psicologia social basica...nuestro objetivo
es la aplicacién, nosotros analizamos las caracteristicas
especificas de la recreacidn y del ocio y, entonces,
probamos las teorias de la psicologia social basica en
relacidn con la comportamiento en el occio, esto es,
nosotros incorporamos la psicologia social dentro de la
recreacidn y el ocio. Nuestro propdsito en este campo
nuevo e&s conocer mejor el comportamiento de las personas
en el ocio y en la recreacidn...nosotros necesitamos
tales conocimientos para nuestros propios intereses, asi
como para ayudar en la toma de decisiones en la labor de
gquienes trabajan en el ambito del ocio y de la recreacidn"”

(1980a, 4, ver también Iso-Ahola 1980b).

Una vez visto que los estudios psicosociales del ocio
aplican los conocimientos de la psicologia social, debemos
aclarar que en las paginas que siguen se exponen, sin
entrar en peculiaridades, los principales modelos tedricos
explicativos del compartamiento en el ocio ¥y los estudios
sobre los procesos psicosociales que orientan el

comportamiento en el ocio (3).
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6.2. Los modelos tedricos

En torno a la conceptualizacidn subjetiva de ocio como

estado de la mente, o estado de la mente basado en la
actividad, se han desarrollado varias teorias para explicar
las caracteristicas que lo configuran vy, en relacidn con

ellas, se han elaborado los instrumentos para su medicién y,
diversas investigaciones empiricas para sus respectivas

validaciones.

Los autores de los modelos que se presentan a
continuacidn, coinciden en seflfalar que una condicidn
esencial de la experiencia de ocio es la percepcitn
de libertad vy, otra, la motivacidn intrinseca. Por otro
lado, parten del supuesto de que el ocio es una cuestidn
de percepci®in personal no delimitada por periodos de
tiempo, en cambio, mientras unos entienden que la

experiencia de ocio es transitoria, otros consideran que es

estable.
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6.2.1. El paradigma de ocio de Neulinger

Neulinger, de la Universidad de la Ciudad de Nueva
York, después de haber trabajado durante siete afios en la
investigacidn del ocio, presentg, en 1874, el denominado
"paradigma de ocio™, conocido, también, como "paradigma de
Neulingerc™. Este modelo, lo elabord a partir de las
descripciones de las experiencias de ocioc de los sujetos
que participaron en sus investigaciones anteriores

(Neulinger, 1981).

Los proptisitos especificos que se planted Neulinger, al
desarrollar el modelo, eran los siguientes: conceptualizar y
analizar log estados de la mente, identificar las
condiciones que favorecen dichos estados y poder
clasificarlos en un tipo experiencias consideradas de ocio

y, en otras, de no ocio.

En el "paradigma de Neulinger", el primer criterio para

definir un estado de la mente es la percepcidn de
libertad. Esta, aparece cuando una persona siente que hace
algo porque lo elige y porque quiere hacerlo. En el caso

de que la percepcién de libertad, en lugar de ser real sea
una ilusién, segtin el autor, &sto es irrelevante, pues
laz {lusiones tienen consecuenclias reales y la consecuencia
crucial de la percepcidén de libertad es ocio. Por otro lado,

Neulinger entiende que la experiencia de ocio es un estado
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transitorio que varia de una situacidn a otra, tanto en
la calidad como en la intensidad, con lo cual, observa que

la percepcidn de libertad es una cuestitn de grado.

El segunda criterio para definir un estado de la mente,

es una motivacidn intrinseca o extrinseca. Ambas
motivaciones se distinguen por la fuente de satisfaccion.
Si ésta, se deriva de la actividad en si misma,
entonces, es intrinseca, si por el contrario, no resulta

de la actividad en si misma, entonces, es extrinseca. Pero
debido a que, en la practica, la motivacidn no se presenta
siempre de forma neta, distingue wunas situaciones en las

que una motivacidn es a la vez intrinseca y extrinseca.

Los dos elementos gque componen esta conceptualizacion
de ocio (el grado de libertad percibida y los tres tipos
de motivacidn) se combinan entre gi, y, dan lugar a tres
situaciones de ocio y a tres de na ocio. Es decir, existen
un total de seig estados de la mente (ver: cuadro [).
Dichos, Neulinger (1981 y 19B4) los expiica, a través de los
conceptos de ocio, trabajo (Work) y labor (Job), del

siguiente modo:

El ocilo es visto como la consecuencia de percibir
libertad o falta de constricciones. El contrario de este

eatado mental es el estado o la experiencia de no ccio.
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El trabajo se distingue de la labor segin la

motivacidn, intrinseca en el primer caso y extrinseca

en el segundo. Los estados de trabajo vy labor pueden
exigtlir tanto en el estado de ocio, como en el de no
ocio, debido a que la motivacidn es un determinante
secundario que meramente influye en el car&cter de

experiencia de ocioc y de no ocio.

Libertad

percepcidn de libertad percepcidn de constriccidn

Intrinseca Intrinseca Extrinseca Intrinseca Intrinseca Extrinseca

Extrinseca Extringeca
Ocio Ocio- Qeio- Puro Trabajo Pura
puro trabaljo labor trabajo labor labor
gc1l1o N O 0DC1 0
G ESTADO D E L A MENTE-~----=-->==-=-~- >

Cuadro I. (Neulinger, 1874, 18)
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El ocio puro estsi determinado totalmente por la

percepcidn de libertad y motivacidn intrinseca. El puro
trabajo, también, esta totalmente determinado por la
motivacidn intrinseca, pero puede ser experimentado
como estado de ocio ©o de no ocio, depende de la
intensidad con la que una motivacidn se asoccia con la

sansacidn de percibir libertad o constriccidn.

El ocio-trabajo es una actividad elegida libremente, la
cual, ofrece recompensas o satisfacciones intrinsecas y
extrinsecas. Del mismo modo, el ocio-labor es una actividad
en la que se participa libremente, sin embargo, la

satisfaccitin sélo proviene de sus consecuencias.

El trabajo-labor es una actividad en la que se
participa bajo la percepcidn de constriccidn de la libertad,

y el graﬁo de satisfaccidn varia segin la intensidad de la

motivaciédn intrinseca Yy la extrinseca. La pura labor,
también, es una actividad desarrollada sin la percepcidn de
libertad, pero no ofrece ninguna satisfaccidn en si
misma.

E!l modelo de Neulinger satisface, adem&s de los
objetivos especificos, otros objetivos generales que se
planteéd el autor. El mismo autor lo explica (Neulinger,

1874), el paradigma permite lo siguiente:
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fdentificar las variables criticas de la experiencia
de ocio para comprenderla mejor, predecir e influenciar

en el comportamiento en este dominio.

Presentar una abstraccidn para delinear el
estudio de la experiencia de ocio, dado que la conducta
esg multideterminada. Esto es, el objetivo era elaborar

un modelo con un ndmero limitadoc de variables al que se
pueden afifadir otras, por ejemplo, la finalidad de la

actividad o la percepcitn del placer.

Mostrar que el ocio es un valor positivo y no
contrario al trabajo, asi como mostrar gque el trabajo puede

llevar a experiencias de ocioc y a experiencias de no ocio.

Por dGltimo, el modelo permite clarificar el papel que
juega la persona Yy la sociedad en la creacidn de
condiciones para el ocio, dado que, la percepclén de
libertad de una persona depende de su posicidn social en
la sociedad y es el resultado de factores sobre los que

la persona tiene relativamente poco control.

Para medir, empiricamente, la extensitn de las
condiciones bajo las cuales las personas experimentan ocio,
Neulinger disefid la escala "What Am I Doing"” (W.A.1.D.}

(1977, wversidn preliminar y 1986, versidn definitiva).
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Este instrumento es, basicamente, un "budget time®
(presupuesto de tiempo) retrospectivo de veinticuatro horas
(4), acompaflado de un cuestionario de tres ftems. En esta
modaiidad del presupuesto de tiempo, los sujetos registran
las actividades que han realizado a lo largo del dia, vy
responden a las preguntas del cuestionario, las cuales
versan sobre: la percepcidn de libertad (eleccidn libre
o noj, la motivacidn (razdn intrinseca o extrinseca) vy
el afecto hacia la actividad (descripcidn personal de la
satisfaccidn de necesidades y de los sentimientos

experimentados).

La escala W.A.I.D., aunque fue diseffada,
especificamente, para medir la experiencia de ocio y
probar la wvalidez del paradigma, también puede ser
utilizada en los procesos de educacidn y orientacidn

para el ocio, asi como en el analisis de la calidad de vida.

Entre los estudios empiricos que han sido diseflados
para probar el modelo de Neulinger, puede citarse la
investigacién <cuasi-experimental de Iso-Ahola (1879).
Este estudio consistid en examinar como afecta la
percepcidn de libertad, una motivacidn intrinseca-
extrinseca y el objetivo de la actividad en la percepcidn

de ocio. Los resul tados del estudio de este psicdlogo
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social mostraron que, la percepcidn de libertad de eleccidn
Y una motivacidn intrinseca son requisitos necesarios

para la experiencia de ocio.

Otros estudios que wvalidan el modelo de Neulinger
son el de Mannell (1978) y el de Backman y Mannell
(1378). En ambos experimentos de laboratorio se
manipuld la libertad de elegir un juego. Los resultados

de estas investigaciones mostraron que 1la libertad de
eleccidn es un prerrequisito para la experiencia de
ocio y que, esta libertad de eleccidn, incrementa en grado

de implicacidn en la actividad.

Dentro del estudio sobre la calidad de vida, la escala
W.A.1.D. se ha empleado en diversos grupecs de edades. Por
ejemplo, Russell (1987) la han utilizado entre trabajadores
retirados, Hultsman (1984) y Hultsman y Russell (1988) entre

estudiantes, y Hultsman y Black (1989) entre adultos.

6.2.2. E1 Modelo Flow de Csikszentmihalyi

Otre modelo explicativo de la experiencia de ocio es
el "modelo flow", presentado por Csikszentmihalyi en su

libro "Beyond Boredom and Ansiety"” (19755,



El modelo flow se desarrolld a partir de una serie de
investigaciones en tas que el mencionado autor, de la
Universidad de Chicago, tratd de descubrir, por una parte,
lag caracteristicas de las experiencias placenteras y
significativas que aparecen tanto en el trabajo como en el
ocio vy, por otra parte, alguna de las precondiciones que

influyen en estas experiencias.

En concreto, Cgikszentmihalyi elabord su modelo,
observando una gran variedad de actividades y contextos,
¥ preguntando a los sujetos, inmediatamente después
de haber realizado la actividad, cudles habian sido sus
experiencias mientras la ejecutaban. Los resultados de
estos estudios le lievaron a concluir que, lo
gignificativo de la actividad es la intensidad de la
experiencia en si misma. Por otro lado, el autor, estudid

con lns sujetos de estas experiencias las razones por

las que determinadas actividades habian sido agradables.
Este analisis le permitid identificar la existencia de
ciertos elementos y sensaciones que surgen en torno a las

situaciones placenteras.

A partir de estos dos estudios complementarios,
Csikszentmihalyi formuléd el "modelo flow". En eéste, se
explica que las precondiciones del T"estado flow” son la

actividad auto-elegida y wuna motivacidn intrinseca. Las

principales caracteristicas de la experiencia son el
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sentimiento de que los sujetos sienten si mismos y sobre
el entorno y la percepcién de un feedback reconfortante de
sus acciones. Especificamente, este estado "flow" se
experimenta en una situacidn dptima, es un intermedio
entre el aburrimiento provocado por una situacidn que
ofrece pocos cambios Y exige pocas habilidades, y la
ansiedad provocada por una situacidn de cambios excesivos
y demanda de grandes habilidades. Es decir, cuando la
tarea corresponde con la habilidad, entonces puede

aparecer el estado "flow".

En sintesis, los elementos basicos o las

caracteristicas de un estado flow son las siguientes:

-La accidn emerge de la conciencia.

-La atenciéin se centra en un reducido ndameroc de
egtimulos, el presente inmediato es el centro de
aténcidn.

~Aparece una pérdida en la conciencia del yo, pero no
una reduccidn de la conciencia de las necesidades de la
persona.

-Surge un sentimiento de control personal sobre la
acecidn y el entorno.

-Desaparece la necesidad de obtener recompensas
externas y aparece la existencia de un feedback de
recompensas de las propias accliones.

-Se experimenta un sentimiento de satisfaccidn.
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Por otra parte, el autor explica que un estado
"flow" puede darse en las experiencias macro vy
microflow. Las primeras se refieren a actividades
complejas y estructuradas, como lo son, la escalada o la
expresidn artistica. Las segundas son actividades simples
2 inestructuradas que tienen lugar a lo largo del dia, por

ejemplo, mientras se habla o0 se compra.

El modelo de Csikszentmihalyi también cuenta con un
instrumento de medida. Se trata de una escala que
cantiene acho dimensiones de la experiencia de ocio,
estas son: autoconciencia, habilidad, cambio, animo,
motivacidn, sentido de control, interés, y dificultad de

concentracidn.

Cada dimension, excepto el estado de &nimo, es medida
a través de un f{tem (vg. Mi habilidad en la actividad) y
a cada uno de ellos se responde en una escala de Likert
de diez puntos. En la dimensidn estado de animo se
diferencian dos partes: el afecto y la activacion, ambas se
miden en dos escalas de diferencial semdantico de siete
puntos, una con cuatro adjetivos bipolares y, otra, con

cinco (Triste-Feliz, Activo-Pasivo).
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A partir del cuestioconario elaborado para medir la
intensidad de las experiencias de ocio, Csikszentmihalyi y
sus asociados han desarrollado el "Experience Sampling
Method" (E.S.M). Este método consiste en el empleo
simultéaneo de la técnica del presupuesto de tiempo al azar
(baeper study) y el cuestionario (self report). Para
combinar ambas técnicas, en las investigaciones se han
suministrado, a los sujetos, una radio-agenda electrdnica
de bolsillo y el cuestionario, al gque tienen que

responder cuando se les avisa a traveés de un

radio-comunicador.

Utilizando el E.S.M., Csikszentmihalyi (1981) y Chalip
et al. (1984) han desarrollado estudios experimentales de
campo sobre los deportes formales e informales, los

cuales han mostrado que la teorfa y el cuestionario son

consistentes. Por otra parte, Gianinno, Graef y
Csikszentmihalyi (1979) y Csiksentmihalyi (1982, ha
encontrado que el modelo es Gtil para la prediccidn de

la percepcién subjetiva de bienestar, y, Haworth y Millar
(1986) han desarrcollado una versidn modificada del E.M.S.
para analizar el empleo del tiempo y las motivaciones de los

desempleados.

La presencia de alguna de las caracteristicas que

definen el estado flow en las experiencias de ocio han sido

confirmadas en los estudios de Mannell (1878 y 1980), de la
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Universidad de Waterloo (Canada). El autor de estas
investigaciones experimentales, ademas de estudiar la
percepcidn de libertad en la experiencia de ocio,
hipotetiza Y compruaba que dicha puede ir acompaffada
de la perdida de la percepcidn del tiempo, la
disminucidn de la conciencia de las caracteristicas
fisicas y sociales del entorno, y acompafiada de un afecto
positivo. Mannell (1980), de acuerdo con los resultados
obtenidos, explica que la percepcidn del placer y la
disminucidn de la percepcidén de la duracion del tiempo,
son los dos elementos clave en la topografia de 1la
experiencia de ocio. Finalmente, Mannell concluye que
las medidas de percepcidn de la duracién del tiempo y
de la percepcidn de placer pueden ser consideradas

definiciones operacionales de la experiencia de ocio.

El modelo flow y el cuestionario, han mostrado ser
atiles para el estudio de los estados experimentales. Por
el contrario, el artifice del modelo opina que se debe
continuar investigando para comprender lo que le ocurre
las personas una actividad, ya que, parece ser que
desempefian un papel muy importante los antecedentes vy

los consecuentes del comportamiento en el ocio.

Asimismo, los resultados obtenidos con los

presupuestos de tiempo al azar del procedimiento E.S.M.,

segin los estudios de Csikszentmihalydi y Graef (1980»
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y Csikszentmihalyi, Larson y Prescott (1877, 30N
comparables con los datos obtenidos con los presupuestos de

tiempo retrospectivos.

6.2.3. EIl modelo de la percepcidn de libertad

de Ellis y Witt

De acuerdo con esta linea de estudios que seffalan la
percepcidn de libertad o de 1la libertad de eleccidn como
factor critico que determina la calidad de la experiencia

de ocio, Ellis y Witt, de la Universidad del Norte del
Estado de Texas, se plantearon estudiar la naturaleza de
la percepcidn de libertad y, paralelamente, diseflaron un
instrumento para medirla (Ellis y Witt, 1984 y Wittt y

Ellis, 1985a).

El elemento clave del modelo de estos autores es la
percepcidn de libertad. Dicha percepcidn es definida
como un concepto unitario, compuesto por las cinco

variables siguientes:

-La percepcidn de competencia en el ocio.

-La percepcidn de control en el ocio.
-La percepcion de habilidades para satisfacer las
necesidades a través de la recreacidn.
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-La percepcidn de habilidad para conseguir un
compromiso profundo con las actividades.

-La espontaneidad en el comportamiento.

El instrumento diseffade para medir la percepcitn de
libertad es el denominado "Leisure Diganostic Battery"

(L.D.B.). Esta bateria de pruebas, con un total de noventa y

cinco items, consta de cinco escalas, las cuales, miden
las variables independientes de la hipdtesis de la
que parten los autores. Las &escalas vy los objetivos de

cada una de éstas, son las que se exponen a continuacidn:

"Perceived Competence Scale™: desarrollada para
comprobar que un componente de la percepcidn de libertad
es la percepcidn de competencia. El supuesto béasico
asociado a esta escala es que, la percepcidn de competencia
Yy de habilidad, derivada de las actividades, estimula un

sentimiento de "libertad para" comprometerse con ellas.

"Perceived Leisure Control Scale": incluida para
mostrar que, las personas que tienden a atribuir el eéxito
de las experiencias a su propia habilidad, y no a causas
externas, tienden a percibir mas control sobre sus
experiencias de ocio. El supuesto basico de la escala es
que, la percepcitdn de libertad aparece cuando las personas
creen que tienen la habilidad suficiente para

influenciar el inicio, el proceso y los resultados de sus
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actividades de ocio. Segan Witt y Ellis (198%a), puede
decirse que estas personas perciben una libertad para

controlar la naturaleza de sus experiencias de ocio.

"Leisure Needs Scale"™ y "Depth Involvement Leisure
Scale": ambas escalas sirven para medir, lo que los
autores entienden como tercer componente de la percepcidn
libertad, la motivacidn intrinseca (tercera y cuarta
variables de su definicidn). Este componente hace
referencia a la extensidn con la gque una persona se
comporta por razones intrinsecas. La primera escala
informa sobre la extensidn con la que los sujetos son
capaces de satisfacer una gran variedad de necesidades
personales intrinsecas a través de su comportamiento en el
ocio. La segunda escala mide la absorcidn de la accidn y de
la conciencia, la concentracidn de la atencidn, la
alteracidn de la percepcidn del tiempo y los sentimientos
de poder y de control cuando se participa en las actividades

de recreo

"Playfulness Scale™: incluida para analizar la
espontaneidad, un componente de la percepcidn de libertad
que aparece cuando 1a conducta no estad limitada por las
espectativas normativas o situacionales. Dentro de esta
ezcala se incluyen cinco dominios de conducta espontanea,
a saber, la espontaneidad cognitiva, la social, la fisica,

la expresiva y el sentido del humor.



Witt y Ellis, que a diferencia de Neulinger
entienden la percepcitn de libertad como relativamente
estable, a traveés de este instrumento vy, basandose en
las teorias de la atribucidn, explican las caracteristicas

de los altos y bajos puntajes. Los sujetos que perciben alta

libertad tienen un alto grado de autosuficiencia en el
ocio, la mayoria de sus actividades estan
intrinsecamente motivadas, son propensos a experimentar
estados flow, se sienten satisfechos de sus habilidades y
de sus ocupaclones en el ocio. Por el «contrario, los
sujetos que perciben baja libertad, sienten la
necesidad de ayuda, estadn extrinsecamente motivados y

son infelices en su ocio.

Los autores de la L.D.B. caoanstruyeran esta técnica
para analizar la percepcidn de libertad, especificamente
entre grupos de adolescentes. Posteriormente, a partir de
este cuestionario, elaboraron otras dos escalas de
veinticinco items cada una. Ambas escalas son dos
versiones de la denominada "Short Form to Assess

Perceived Freedom in Leisure" (Witt y Ellis, 1985a), en la

Versidn A, los ftems seleccionados de la escala original
son terminoldgicamente idénticos ¥, en la Versitn B, los
items son los mismos que los de la versidn A pero

sintacticamente modificados.
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Las investigaciones desarrolladas con la L.D.B. y sus

derivadas han mostrado que estas pruebas son fdtiles medir
la percepcitin de libertad en el ocio y que sus resultados
son consistentes con la teoria. De! mismo modo, se ha
probado que cada escala es mAas apta para un tipo de
poblacidn vy unos objetivos de estudioc. La L.D.B., lo es
para un analisis mas personalizado con grupos de
adolescentes. Las versiones cortas no permiten hacer un
analisis tan profundo, y entre ellas, la forma A es mas
adecuada para adolescentes y la B, lo es para adultos.

(Ellis y Witt, 1984, Witt y Ellis, 1985a y Baack y Witt,

1985).

Ademas de estas aplicaciones, Ellis y Witt (1884) ¥y
Witt y Ellis (1985a) explican que sus escalas son ftiles

para determinar el impacto de los servicios de recreo

en la comunidad, para disefiar cambios en dichos
servicios con el fin de incrementar la percepcidn de
libertad de los usuarios, para identificar el origen de
algunos problemas personales, asi como para
explorar la naturaleza de la experiencia de ocio en
a1 misma y la estabilidad de la percepcidn de libertad.
De este modo, segdn Witt y Ellis (188S5b), lo mas
necegario ahora, no es medir el concepto percepcion de
libertad en si mismo, sino investigar para ofrecer una

explicacidn atribucional de cdmo se egtablece ¥y se mantiene

la percepcidn de libertad.
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6.3. El anadlisis de la orientacidén hacia el ocio

Dentro de la comunidad de investigadores, el
reconocimiento de que el estudio de 1las actividades ’per
se’ no son significativas para hacer un estudio

comprensivo del comportamiento en el ocio, en opinidn de
Neulinger (1981), ha estimulado la investigacidn del
significado de las actividades que las personas etiquetan de
oclo. Dicho en otras palabras, la conceptualizacian
subjetiva de ocio ha provocado el desarrollo de estudios y
técnicag, paralelas a las de los modelos tedricos, que
pretenden explicar el porqué las personas se comportan de

una manera u otra en el tiempo de ocio.

Este tipo de estudios se han concentrado en torno a la
investigacién de los factores que orientan a las personas
hacia el ocio o hacia una actividad de ocio, destacando,
fundamentalmente, los motivos en el ocio, la satisfaccidn de
necesidades y las actitudes. Sobre la primera tematica se
han desarrollado estudios empiricos y sobre las otras dos,
ademas, se han elaborado y re-elaborado técnicas especificas

para su medicidn.
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Los temas

mencionados son de intereés para los
investigadores estadounidenses, porque entienden que la
percepcidn de libertad es critica para etiquetar a una
actividad como ocio vy, la posibilidad de satisfacer
necesidades o motivaciones (5) incrementa la percepcién
de libertad, y viceversa, y todo ello sdlo es posible con
una actitud positiva hacia el ocio.
6.3.1. Los motivos en el ocio
La mayoria de las investigaciones que analizan los
motivos de los comportamientos en el ocio se han basado en
los modelos tedricos que ven esta variable como uno de
los elementos esenciales de la experiencia de ocio. EI
objetivo de estos estudios es examinar, con exactitud,
cuadles son los motivos mas frecuentes. El modo cdmo se ha
desarrollado el analisis de las motivacliones se ha sido de
forma general y especifica. En la primera, se estudia la
motivaci®n de una persona o grupo en relacidn con la
totalidad de sus comportamientos en el ocio. En 1la
segunda, se estudian los motivos hacia una determinada
actividad (vd. bebida, droga, o caza) (Neulinger, 1881).
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Las investigaciones que han pretendido descubrir los

motivos mas frecuentes de los comportamientos en el ocio,
han mostrado que, &stos, son muchos y muy variados.
Como resul tado de esta diversidad, se han elaborado
varias listas en las que se incluyen los motivos
considerados mAs importantes. Uno de los listados mas
completos es el desarrollado por Crandall (1980), a
partir de una sintesis de los trabajos que Havighurst,
Peterson, Kelly, Tinsley y Crandall presentaron en la
Conferencia de expertos de Illinois (1377). El trabajo de

Crandall (1980 contiene los siguientes motivos: ejercicio
fisico, creatividad, relajacidn, contactos sociales,
encontrarse con gente nueva, contacto heterosexual,
contacto familiar, reconocimiento de estatus, poder social,-
altruismo, bisqueda de estimulos, auto—-actualizacidn,
realizacidén, éxito, cambio, competicion, matar el tiempo,
evitar el aburrimiento, esteticismo intelectual, gozar de la
naturaleza y escapar de la civilizacidn, la rutina vy las

responsabilidades.

Muchos de los motivos presentados en la lista de
Crandall (1980) todavia estan por estudiar con profundidad.
Algunos de ellos han sido estudiados simulténeamente en una
misma situacidn y actividad. Entre estas investigaciones,
las que han incluido la motivacidn de interaccidn social han
mostrado que, ésta, es uno de los componentes centrales de

la actividad de ocio. Por ejemplo:
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Neulinger y Raps (1872) observan que las actividades
que implicaban afiliacidn fueron las mas preferidas en un
grupo, de mas de trescientos sujetos, al que se le pidid
que ordenara nueve actividades de ocio segin sus

preferencias.

Kelly (1878) encuentra que los compafieros de
diversidin y el fortalecimiento de las relaciones sociales,
son la segunda vy la tftercera razon importantes para

participar en actividades de ocio.

London, Crandall y Fitzgibbons (1877) muestran que
la interaccidn social es una de las tres dimensiones o
necesidades que subyacen en las actividades de ocio,
especialmente las que implican interacciones amistosas.
aungue, seffalan que, esta necesidad varia segin las

personas y distintos tipos de actividades.

Ademas de la iInteraccién social, se han estudiado
otras motivaciones como, la necesidad de compensarse de
los degeos o los cbjetivos no satisfechos en otros

ambitos de la vida cotidiana. En este sentido, por ejemplo,

Witt y Bishop (18701, han analizado la necesidad de
diversidn vy la de descanso, Kelly (1876), la de
gentimiento de competencia y la de autodeterminacion e



Iso~-Ahola (1882 y 13984) las necesidades de sentimiento de
competencia personal e interpersonal, de relaciones

interpersonales y de evitacidn de contactos interpersonales.

Otras investigaciones interesantes, aunque escasas, son
aquellias que han mostrado que los motivos percibidos nao
son motivos profundos o reales y que 1los motivos tienen
un caracter normativo y compensatorio en el comportamiento
en el ocio de los estadounidenses. Estas cuestiones, como
se puede comprobar, han sido abordadas en los trabajos de
los sigulentes autores: Crandall (1974) analiza de forma
directa 1la interaccidn social y encuentra que los motivos
finales pueden ser mas profundos que los percibidos. Por
su parte, Crandall y Thompson (19878) muestran que los

motivos son un reflejo de la cultura, en un estudioc en el

que compararon la motivacidn de interaccidan social entre
una muestra de sujetos norteamericanos con otra de
ugandeses, en concreto, los resultados mostraron que los
primeros gustan mas de las actividades de ocio y que,
frecuentemente, tienden a decir que lo importante de
ellas es el contacto social. LLas diferencias, concluyen los
autores, se deben a que el contacto social en las
actividades de ocio no es lo mas importante para los
ugandeses, pues en su cultura las relaciones sociales

son importantes en todos los aspectos de la vida.
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Por otra parte, debemos seffalar que algunos los

estudios sobre la motivacidn en el comportamiento en el
ocio parecen contradecirse, porque, a pesar de que
especialistas de la motivacian, como Deci (1971), Lepper,

Greene y Nisbett (1873) y Deci y Ryan (1984) hayan observado

que en el estudio de la motivacidn debe considerarse una
gran complejidad de factores (61, en el Ambito del occioc se
desarroilan {Investigaciones en las que, por ejemplo, el
contexto de la actividad de ocio o la percepcidn de los
motlvos antes y después la actividad son variables que no

se controlan.

6.3.2. La satisfacci®n de necesidades en el ocio

Para los 1investigadores "del ocio estadounidenses es
muy importante el analisis de la satisfaccidn de
necesidades en las actividades de ocioc para poder explicar
los beneficlios que se derivan de ellas Ys mas
especificamente, porque la percepcicdn de satisfaccidn
contribuye a aumentar la percepcidn de libertad. Sin
embargo, como observan dos especialistas del tema,
Ragheb y Beard (1980), fa informacidn sobre la

satisfaccidn en el ocio es muy escasa, debido a que pocas
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investigaciones han tratado directamente de ella o han
empleado técnicas no adaptadas para el estudio del

comportamiento en el ocio.

La satisfaccidin en el ocio es definida como "la
intensidad con la que una persona manifiesta la alegria o
el placer que obtiene de las experiencias y las situaciones
de ocio. Son los sentimientos positivos de agrado que
resul tan de la satisfacecidin de necesidades sentidas

o no sentidas por la persona" (Ragheb y Beard, 1980, 329).

El estudio mas profundo sobre la satisfaccidin obtenida
de las actividades de ocio, es el de Ragheb y Beard
(1980). Los dog autores de la Universidad del Estado de
Florida, de acuerdo con su definicidn, construyen la
"lLeisure Satisfaction Scale™ (L.S5.S5.), en 1979. Este
instrumento contiene cincuenta y siete items, los cuales,
no hacen referencia directa a la satisfaccidn, sino a las
opiniones sobre el ocio. El cuestionario esta egtructurado
en sels componentes, cuyas caracteristicas son las

siguientes:

-Pslcoldgico: informa acerca de las actividades de
ocio que ofrecen beneficios psicoldédgicos, tales como
el sentimiento de libertad, el placer, el compromiso y

el cambioc intelectual.
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unos

que

SEeX0,

-Educativo: muestra aquellas actividades de ocio
que egtimulan intelectualmente vy ayudan a gue la

persona aprenda de si misma y de su entorno.

[1)]

ocial: mide si las actividades que implican

relaciones con otras personas son recompensantes.

~kelajamiento: indica las actividades de ocio que son
relevantes para hacer frente al estrés y a las

tensiones de la vida del sujeto.

~-Fisioldgico: informa sobre las actividades de ocio

promueven el bienestar fisico.

-Estéatico: muestra las actividades en las que se

participa por placer.

Esta escala ha sido wvalida con una muestra de
seiscientos sujetos, Yy en este estudlo se ha observado
los resul tados correlacionan con las variables:

edad, estado civil, educacidn, estatus profesional

e ingresos.
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A partir de esta primera escala, Ragheb y Beard (1980)

han elaborado una version wmas corta, la "Short form of
the L.S.S.". Esta dltima contieéne veinticuatro items de la
L.5.5., y ha sido wvalidada <con una muestra de unos

trescientos cincuenta sujetos.

Las dos escalas han mostrados ser ditiles para
medir la satisfaccidn, aunque la versidn corta es mas
adecuada para aquellas 1investigaciones que no precisan
hacer referencias individuales vy, la larga, la "L.S.S.",

cuando se deben hacer interpretaciones individuales.

Los estudios desarrollados por Ragheb y Beard,
no son conclusivos. Los mismos autores afirman que es
preciso hacer otras investigaciones con las escalas.
Del mismo modo, sostienen que es necesario estudiar el
concepto satisfaccidn en el ocio, como variable
independiente, en relacidn con otros aspectos de la vida,
por ejemplo, la salud mental, los indices de suicidio,
el autoconcepto, asi como estudiar la satisfaccidn como
variable dependiente de las habilidades en el ocio, los

intereses, la proximidad de recursos y facilidades, el
lugar de residencia, la densidad de poblacidn, las normas
culturales, el nivel de educacidn, la comunicacidn

familiar, etc.
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Entre los pocos autores gque han aplicado estas escalas
destacan Iso-Ahola, Allen y Buttimer (1982), quienes han
mostrado que el entorno tiene un gran efecto en los niveles

de satisfaccidn que se derivan de los comportamientos en el

ocio.

Por otra parte, aungque no sea lo mas estudiado,
interesante observar algunas de las investigaciones que
tratan de la satisfaccidn, la motivacidn vy la eleccion
posterior. Neulinger y Raps (1872) vy London, Crandall vy
Seals (1877) han mostrado que existe una relacidn positiva
entre la motivacidn de interaccion social, su
satisfaccidn y la posterior seleccidn de actividades de
ocio Y de forma mas general, Bultena y Wood (1870)
han mostrado que la satisfaccidn determina las futuras
elecciones. Es decir, como observan Ragheb N Beard,
1980y, lasg relaciones entre la motivacidn y la
satisfaccidn radican en que, la primera hace referencia a
los esfuerzos dedicados hacia una actividad, Y la
segunda, a los sentimientos positivos que resultan de
la actividad, los cuales, pueden ser considerados como un

motivo fundamental.
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6.3.3. Las actitudes hacia el ocio.

Dentro del ambito del ocio la mayoria de autores

entienden que los motivos y la satisfaccién de necesidades
estan relacionados con la actitud, la cual es definida
como "la expresidn de la cantidad de afecto hacia un objeto

relacionado con el ocio"™ (lseo-Ahola, 1980a, 251).

El inter&s de los especialistas del ocio por el tema de

las actitudes se ha centrado, especificamente, en la
medicidn de las actitudes hacia el ocio. Por el contrario,
han descuidado 1la investigacidn de como se forman las.

actitudes a 1o largo de la experiencia o cdmo cambian.

Probablemente, Burdge (1961), de la Universidad de
Illinois, fue el primer especialista que reconocido la
necesidad de desgarrollar un instrumento para medir las
actitudes hacia al ocio, y construyd una escala, la

llamada "Leisure QOrientation Scale". En este cuestionario se

refleja la conceptualizacidn de ocio del autor,
profundamente basada en ideas sobre la actitud hacia el
trabajo y la ética del trabajo. De este modo, en los

once items de la escala el trabajo se asocia con el ocio,
un ejemplo de ellos es: "mi razdn principal para trabajar

es pagar mis actividades de ocio".
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La "Leisure Orientation Scale"™ es valorada entre los
investigadores estadounidenses, porque, en fechas tempranas,
su autor la utilizéd para estudiar las relaciones entre la
actitud hacia el ocio y las caracteristicas de la poblacidn
urbana y la rural; Y, los resultados del estudio mostraron
que los residentes rurales enfatizan mas el trabajo y
puntidan mas bajo gque 1os urbanos en la escala, asimismo, la
investigacitin de Burdge mostrd que se daba una relacidn
positiva entre el alto estatus y la actitud positiva hacia

el ocio (Burdge, 1861).

Los estudios que se han desarrollado con la
"Leisure Orientation Scale" han presentado resultados
muy variables debido a que, segun observan Yoesting vy
Burdge (1976), en cada administracidn, la escala
original ha sufrido modificaciones, tanto en el nimero de

items como en los términos de cada 1item. Por otra parte,
eztos mismos autores sugieren que deben desarrollarse

nuevos métodos para medir la actitud haclia el ocio.

Otrao instrumento de medida de las actitudes hacia
ocioc, y el mas wutilizado, es el elaborado por Neulinger y
Breit, en 1971, y presentado en su totalidad por
Neulinger, en 1974. Este cuestionario, denominado "A Study
of Lelsgure: Form 0O769" (1974), es el resultado de tres

escalas preliminares. La primera fue la "Form 667-1: A
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survey on Leisure", de 13967, la segunda, la "Form 10687-2:
The Ranking of Leisure Activities", de 1968 y la tercera,
"Form 0368: A Study of Leisure", tambié&n de 1968

(Neulinger, 18981).

El cuestionarioe de la altima version, la de 1974,
consta de treinta y dos 1items que forman parte de
cinco factores o dimensiones de la actitud hacia el ocio.
Estos son factores son denominados: rol de la sociedad en
la planificacion del ocio, autodefinicidn a través del
ocio o del trabajo, cantidad de ocio percibido,
afinidad por el ocio vy volumen de tiempo de trabajo o
de vacaciones deseadas (Neulinger y Breit, 1971 vy

Neulinger, 1974 y 13881).

-El factor rol de la sociedad en la planificacidn
del ocio, pregunta en que medida la sociedad puede
estimular o desanimar en el ocio 1los esfuerzos
productivos vy los creativos o artisticos, el
ejercicio fisico, la participacidn en asuntos

sociales y los esfuerzos mentales.

-El factor autodefinicion a través del ocio o del
trabajo, analiza la importancia relativa del trabaljo
y del ocio en la wvida de una persona, mediante items

como, "para mi es ma&s importante estar bien en mis
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actividades de tiempo de ocio que en mi trabajo" o
"las actividades de ocio son maAs satisfactorias que el

trabajo".

-El factor denominado cantidad de ocio percibido,
valora la satisfacciéin de las personas en relaciédn con
la cantidad vy la calidad de ocio percibido. Un item
representativo de este factor es: "siempre tengo el

sentimiento de estar aburrido en mi tiempo de ocio".

-El factor afinidad por el ocio incluye un item en el
que se pide al sujeto que divida las horas de
vigilia en la cantidad de tiempo de trabajo y de
oclo que desea. Los cuatro 1items restantes hacen

referencia a la idea de una vida completa de ocio.

-El dltimo factor, el volumen de tiempo de trabajo
o de vacaciones deseadas, contiene cuatro cuestiones

relacionadas con lo que indica el nombre del factor.

Mediante el cuestionario "A study of leisure: Form
0o768", Neulinger y sus colaboradores (ver Neulinger, 1974)
han mostrado que las personas estan, mayoritariamente, de
acuerdo en lag sgiguientes opiniones: la sociedad puede
tener un rol muy importante en la planificacidn del ocio,
éagta, debe estimular los esfuerzos mentales y ejercicio

fisico; es mas importante estar a gusto en el trabajo

307



que en el ocio, aunque los solteros y los jdvenes se
identifican mas con el ocio; la gente puede soportar una
vida de ocio sélo un afio; y es mejor tener ocho semanas, o

menos, de vacaciones y trabajar cuatro dias a la semana.

Asimismo, a través de la escala de Neulinger, se ha
comprobado que las actitudes positivas hacia el ocio
correlacionan mAs con las actitudes liberales hacia el
sexo (Neulinger, 1874) y que los alcohdlicos tienen
actitudes mas negativas hacia el ocio (Berg y Neulinger,
1376).

Lo mas importante de la escala de Neulinger es que ha
estimulado algunas investigaciones, ha servido de modelo
para el desarrollo de otras escalas, ha ofrecido un
instrumento bastante completo para medir las actiltudes

hacia el ocio, y varios estudios han mostrado que la escala
es adecuada (Neulinger y Breit, 1971, Neulinger y Raps, 1972
y Berg y Neulinger, 1976). Sin embargo, no se sabe la
importancia que tienen los cinco factores, entre
otros posibles, en las actitudes hacia el ocio (Neulinger
y Breid, 1869, Neulinger, 1974, Crandall vy Siivken,

1980).

Ademas de estas escalas de actitudes que relacionan el

ocio con el trabajo, se ha desarrollado una tercera que

intenta medir, forma puntual, el grado de afecto positivo
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o negativo hacia el ocio. Esta escala es la "Leisure Ethic
Scale" de Crandall y Slivken (1980). Para la elaboracidn de
este instrumento, los dos autores de 1la Universidad de
Texas elaboraron, inicialmente, una lista de ma&s de ciento
cincuenta items que incluia las preguntas de las escalas de
Burdge (1961), Bryan y Alsikafi (1975) (7) y Neulinger
(1974). De este conjunto de 1items, eliminaron los que
hacian referencia al trabajo y compusieron distintos
cuestionarios que administraron varios grupos de sujetos.
Finalmente, desarrollaron una escala en la que excluyeron

las cuestiones que los sujetos asociaban con el trabajo.

La "Leisure Ethic Scale"™ consta de diez 1items que

hacen referencia a los factores siguientes:

-"Gusto por el ocio": refleja el placer Yy una

actitud en defensa del ocio.

-"Deseo de tiempo de ocio": informa sobre la cantidad

de ocio que los sujetos quieren.

~*Egpontaneldad positiva": refleja el placer espontaneo

que se deriva del ocio.

Debe observarse que los 1items de esta escala son

bastante similares entre si y que, en consecuencia, la

mayoria de ellos forman parte de mas de un factor.
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Los estudios que se han desarrollado con la "Leisure

Ethic Scale" no son generalizables, debido a que se ha
probado con muestras pequefias. Sin embargo, Crandall vy
Slivken (1880 han analizado 1las correlaciones entre su
escala vy, otras que miden el afecto positivo Yy
negativo hacia el ocio ¥y, segin los autores, los

resultados obtenidos han sido bastante satisfactcrios.

Una vez vistos los estudios de los estadounidenses
sobre la medicicdn de actitudes hacia el ocio, se observa

que de las tres escalas presentadas, dos relacionan el

ocio con el trabajo. Las razones de esta tendencia,
segian Crandall y Slivken (1980), en parte, se deben a que
en la cultura norteamericana, el trabajo tiene una
importancia central y se asume que influye en el ocio.

6.4. Las bases para la intervencidn en el

ambito del ocio.

Las investigaciones sobre el comportamiento en el ocio,

como se ha indicado anteriormente, tenian wunos fines
practicos, Crandall vy Slivken (1980) lo argumentan,
indirectamente, al afirmar que las comparaciones
culturales son interesantes pero no sirven a los
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propdsitos practicos del recreacionismo estadounidense. Por

su parte, Neulinger (1981) nos explica que en los affos 60 y
70, hacian falta estudios-bardmetro que dieran fe de
hacia dénde y cimo debian orientarse los servicios de

recreo y que los investigadores intentaron responder a esta
necesidad ofreciendo unas teorias y unas metodologias de

estudio.

Asimismo, Christensen y Yoesting (1973), Young (1978),

Crandall (1980, Ragheb y Beard (1880) e lIso-Ahola
(1980a3, entre otros investigadores del comportamiento en
el ocio, desarrollan sus estudios convencidos de que, los
conocimientos acerca del significado del ocio constituyen

una informaci®n muy valiosa para los serviclos de recreo.

Por ejemplo, estos autores piensan que los programas
deportivos deben centrarse en estimular la competicidn, el
ejercicin fisico, el desarrollo de habilidades o 1la
interaccidn social, de acuerdo con las preferencias del
grupo de personas, porque, ofreciendo lo que la gente
busca, los servicios facilitan la percepcidn de libertad,
los sentimientos de autodeterminacidn y competencia, etc.

No obstante, segln observa lIso-Ahola (1880a y 1889), todas

egtas posibilidades de aplicacidn, tanto a principios de

como a finales de la década de los 80, requieren gue los
académicos y los recreacionistas investiguen como pueden
facilitarla los servicios de recreo.
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Los esfuerzos de los investigadores del ocio para
elaborar unos modelos de intervencion coherentes con las
bases tedricas son escasos. No obstante, algunos estudiosos
han propuesto las funciones, las intervenciones y las
evaluaciones que deberian desarrollar los servicios de

recreoc para facilitar a la poblacidn un ocio satisfactorio.
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(1) Lo mas grave de estas investigaciones manifiesta

Arnold (1985, es que eran, predominantemente,
descriptivas Yy de ellas se hacian conclusiones
errdneas. Por ejemplo, Arnold cuenta que en una
investigacidn se concluyd que la actividad recreativa
mas popular entre los estadounidenses era la natacion
sin observar, ni tener en cuenta, que la investigacién

se habia desarrollado durante l1os meses de verano.

(2) "Simposium sobre Investigacidn del Ocio" (18982,
Kentucky).

(3 Las aportacicnes a las que vamos hacer referencia
son aquellas investigaciones de estudiosos de los
Estadaos Unidos, o de equipos de investigacidn entre
los que se encuentra alguno del pais, asi como,

aquellas aportaciones de autores no estadounidenses,
cuyos trabajos hacen referencia a las investigaciones
desarrolladas en dicho pais.

(4) EI butget time o presupuesto de tiempo es un
instrumento de analisis para estudiar cdmo las personas

distribuyen su tiempo, qué actividades realizan y
cuanto tiempo invierten en ellas. Esta técnica fue
presentada por el ruso Strumilin, en 1925, en un
estudio sobre la planificacidn econémica y social en la
U.R.R.S. Posteriormente fue trasiadada al campo
socioldgico y al continente Norteamericano, por

Sorokin, también ruso.
Entre las modalidades de esta técnica, Neulinger emplea
la retrospectiva, que consiste en complementar el
cuegstionario recordando lo que ha realizado a lo largo
del dia. (para m&s informacidn sobre esta técnica ver:
Munne y Codina, 1888).

(5) Reclentemente, Iso-Ahola (1989) y Mannel, Zuzanek
y Larson (1988) han observado que las actividades
elegidas intrinsecamente y las elegidas extrinsecamente
pueden ser similares en términos de satisfaccidn.

(6) Deci (1971), Lepper, Greene y Nisbett (1973) y Deci
y Ryan (1984 y 1987) muestran, entre otras cosas, que

lags recompensas, las obligaciones y las coerciones
pueden acompafiar a la motivacion intrinseca y que las
motivaciones extrinsecas indeterminan a las

intrinsecas.

(7> Bryan y Alsikafti (1975), ambos de la Universidad
de Albania (Australia), elaboraron wuna escala de
actitudes hacia el ocio de veintidds items, divididos
en tres factores: ética del trabajo, eética del
ocio, y fuerza del trabajo-ocio. Los autores
relacionaron los tres factores con diversas
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variables relevantes para los profesicnales de la
enseffanza. Los resultados mostraron que el factor
ética del ocio es extremadamente Gtil para predecir
las orientaciones académicas vy, ademAs, correlaciona
positivamente con el tiempo deseado para la
ensefianza y las actividades profesionales. Bryan vy
Alsikafi (1875) concluyeron que los resultados apuntan
hacia la necesidad de hacer otras investigaciones

gue analicen las implicaciones del factor denominado
"Etica del ocio".
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VIi. LOS MODELOS APLICADOS
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Al poco tiempo de iniciarse el estudio sistematico del
comportamiento en el ocio, algunos investigadores empezaron
a responder a la necesidad de desarrollar wunas teorias y
unas técnicas de caracter mas aplicado. El objetivo era
que los recreacionistas se sirvieran directamente de estas
aportaciones para ayudar, de forma eficaz, a las personas
a sentirse mAs satisfechas con sus actividades de ocio (1).

A su vez, el objetivo de facilitar la satisfaccidn consistia

en compensar problemas como el estrés, la obesidad o el
aburrimiento; hacer frente a las consecuencias de la
excesiva presidn de las ofertas comerclales o de la

incapacidad de hacer un buen uso del! incremento del tiempo
de ocio; preparar a las personas para adaptarse al estado de

jubilacion, etc.

Entre los investigadores que presentan unos modelos
concretos u orientativos para asegurar la calidad del oclo,
Neulinger promueve los servicios para la orientacidn ¥y la
educacitn, lso~-Ahola propone un tipo especifico de
intervencidn, Tinsley y sus colaboradores investigan los
beneficios psicolégicos derivados de diversas actividades de
oclo y Mackay y Crompton (1988), inspir&ndose en otros
autores, presentan un modelo tetdrico para medir la calidad

del servicio de recreo.
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7.1. La orientacién para el ocio

El interés de los investigadores del ocio por proponer
unos medios y unas medidas para orientar el ocio de las
personas, se debe, observan Tinsley y Tinsley (1882), a que

existe un convencimiento generalizado de que el ocio tiene

una gran importancia en la salud mental y en la
satisfaccidn de la vida, ya que, para muchas
personas, el mantenimiento de la estabilidad personal
NS el sentimiento de satisfaccidn depende de la
extensidn con la que su ocio legs compensa de sus
necesidades (Tinsley y Tinsley, 1982). Es decir, log
problemas relacionados con la tensidn, el aburrimiento,
el estrés o la frustracidn, pueden ser contrarrestados
a través de los beneficios psicoldgicos que ofrecen

determinadas actividades de o©cio. Sin embargo, no todas las
personas por si solas son capaces de obtener estog
beneficios (Tinsley y Tinsley, 1882 y 1986 y Witt, 1985h),
ni las actividades que uno percibe como ocio tienen siempre
efectos compensatorios 2, sino que para gozar de los

beneficios del ocio muchas personas necesitan de ayuda.

Este sentido ambivalente del ocio por sus enormes

potenciales positivos y negativos, e incluso destructivos,

han llevado a dos estudiosos de la materia, Neulinger,

317



por un lado, e lso-Ahola, por otro, a encabezar un par de
propuestas para concretar y mejorar las acciones de los
servicios de recreacidén terapéutica vy, los de educacidn y

orientacidn para el ocio.

El objetivo de ambos autores es ofrecer una pauta para
formalizar unos ambitos de intervencidn y unas metodologias
de trabajo. Ei interés de Neulinger e [so-Ahola por estas
areas especializadas de la recreacian, se deriva del hecho
de que estas agencias estan trabajando con unos programas
de intervencidn un tanto informales, no tienen unos
ambitos de actuacidn delimitados y se dedican,

fundamentalmente, a tratar de forma estandar problemas de

carActer patoldgico. Las caracteristicas de los tres
servicios, cuyas diferencias no son claras, se puedean
observar en las descripciones que nos ofrece Kraus (1871 y

1984) entre otros, y gue presentamos a continuacidn:

LLa recreacidn terapéutica, segin Kraus (1971), la
N.R.P.A. (cit en Kraus, 1984), Iso-Ahola (1980a) y
Neulinger (1981), eg un campo egpeclalizado dentro de la

profesién de recreacionista, est&d relacionada con aquellos

gerviclos de recreo que tratan enfermos, disminuidos o
problemas especificos como, por ejemplo, la
disfuncliaonalidad de la falta de ocio (percepcitn de
libertad), el alcoholismo, o el desajuste de los valores

de las personas retiradas.
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El servicio de educacidn para el ocio procura

ayudar a los pacientes para que acepten el ocio y Ila
recreacidn en sus propias vidas y desarrcllen actitudes
positivas vy constructivas en torno a &l. Asimismo,
pretende reforzar los intereses de la persona Yy
vincularla a la familia y a los amigos e intenta movilizar
los esfuerzos de la comunidad para facilitar la
transiclidn de los pacientes psiquiatricos a la wvida

comunitaria.

El servicio de orientacidn para el ocio trata del
problema concreto que presenta el cliente, y como &area
de la recreacidn terapéutica, independientemente de la
capacidad del cliente y de su edad, pretende prevenir el
desarrolleo de nuevas problemdticas a la persona que ha

sido sometida a terapias de recreo (Kraus, 1984) .

Como puede comprobarse, estos servicios de recreo
tienen wuna orientacidn terapéutica. Los investigadores
estadounidenses que se aproximan a este campo de

intervencidn, sin embargo, no cuestionan directamente esta
orientacidn, ya que entienden que la percepcidn de
satisfacciédn aparece cuando la persona participa en una
actividad por ella misma o con la ayuda de otras personas
(Neulinger, 1984 e Iso-Ahola, 1980a). Por esta razdn,

proponen una metodologia de trabajo mas sistematica.
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7.1.1. Los servicios basicas

Desde el ambito del estudic del comportamiento,
Neulinger trata de fomentar unos servicios de educacidn y
orientacidn para el ocio que traten de problemas muy
generalizados en la sociedad. Los objetivos gue deben
perseguir, lo gue deben evitar y el modo cémo deben

aproximarse al problema, el autor lo precisa del siguiente

modo:

La educacidén para el ocio, al menos formalmente,
no significa "ensefiar a la gente ciertas habilidades,
hobbies, deportes o diversiones en las que las personas

pueden ocupar su tiempo de ocio, ni significa programas

de educacion de adultos fa) similares" (Neulinger,
1981, 255), ni pretende indicar a los indivuduos lo que
deben hacer o pensar. La educacidn para el ocio es una
llamada para que las personas revisen lo que piensan y

hacen a la luz de los cambios sociales (Neulinger, 18843,

Las principales tareas los servicios de educacidn para

el ocio son, por una parte, informar sobre los desarrollos
sociales relevantes en materia de ocio Y por otra,
emprender un esfuerzo sistematico para potenciar una
actitud favorable hacia el ocio y para maximizar las
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experiencias de todas las personas sin limites de edad,
aunque es especialmente importante que el servicio se ocupe

de los nifios y los adolescentes y de la tercera edad.

Las tareas especificas de la educacién para el ocio,
en las edades que van desde la infancia hasta la

adolescencia, son, en un sentido amplio, enseffar a los nifios

a ser ellos mismos, a ser autdnomos, a tener autoconfianza
Yy a ser conscientes. Otra tarea central es estimularc las
recompensas intrinsecas, es decir, inculcar el habito de

buscar para hacer cosas Yy no hacerlas por recompensas

exterﬁas (Neulinger, 1981).

La educacidn para el ocio en la tercera edad precisa

de dos tipos de tareas muy distintas. La primera,
dirigida a los propios sujetos, consiste en una
revisidn de los valores y las actitudes de los clientes,
dado gque los cambios sociales requieren, también, un
cambio en aquellos valores previos que son inGatiles,
innecesarios o destructivos para la persona. La segunda,
dirigida al piblico en general, se centra en el
analisis de la percepcion de la tercera edad, de 10s mitos
y de los estereotipos asociados a ella. EI objetivo de
esta Gltima tarea, es llamar la atencidn sobre el hecho de
que se considera una obligacidn y un rol de la

321



sociedad hacia las personas de la tercera edad,
ofrecerles no caridad, sino un sentido de autointerés y

generosidad.

La orientacidn para el ocio es vista por
Neulinger, como un servicio para toda la sociedad, como
Yuna guia vy un proceso facilitador, especificamente,
diseffado para ayudar a las personas a superar el sindrome
de falta de ocio, la ausencia crdnica o la infrecuencia

de experiencia de ocio" (Neulinger, 1877 y 1881, 240-1).

La falta de ocio, o la percepcidn de no libertad,
puede tener como resultado una inadaptacidn intrapersonal,
por ello, afirma Neulinger, los servicios de orientacidn
deben incluir el analisis de la naturaleza de la

inadaptacidn, las raczones Yy las consecuencias potenciales

que resultan de ellos y debe enfatizar los aspectos
motivaclonales antes que los informativos. Estas
exploraciones tienen como objetivo ayudar al cliente a

optimizar su potencial de experiencias de ocio (Neulinger,
1884). Las personas mayores son las que mas necesltan de

egste serviclio, gobre todo, lag retiradas o preretiradas

debido a que sus valores tienden a entrar en conflicto
con las normas y pautas de comportamiento que debe adoptar
(37.
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A pesar de que algunos investigadores, como Neulinger,
estan trabajando para mejorar estre tipo de intervenciones,

orientando los servicios para tratar con problemas sociales

sistematicos y estimulando estas &reas concretas del los
servicios de recreo, los especialistas de la
recreacion, éstos, no se interesan por los trabajos
tedricos, sus preocupaciones no van mas allad de los
resultados concretos o de los problemas reales que

necesitan resolver (Burdge, 1985 y Kraus y Allen, 1987)
Y ademas, prestan poca atencidn a los cambios sociales,
politicos y acontimicos que afectan a la habilidad de las
personag para percibir experiencias de ocio significativas
(Witt, 1885¢c). En consecuencia, la elaboracidn de
modelos, técnicas y métodos de intervencidn, es una tarea
que han llevado a término muy pocos profesionales del
recreo, pero como observan Kraus (1884) y Teague (1880,
también, son pocos los investigadores que han trabajado en

el diseflo de programas para estos servicios.

7.1.2. El tratamiento del sentimiento de incapacidad

Uno de los pocos modelos de intervencion propuestos
por los 1investigadores del comportamiento en el ocio y
adaptado a la labor de determinados servicios de recreo, es

el "analisis atribucional"™ de Iso~-Ahola (Iso-Ahola, 1980a
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e Iso-Ahola, MacNeil y Szymanski 1980). Dicho modelo,
explica su impulsor, fue formulado a partir de la revisidn
de la "teorfa de la incapacidad aprendida" de Seligman
(19753 y de las teoriag de la atribucidn de Bem (13872),
Heider (1958) y Kelley (1971) entre otros (cit. en

Iso-Ahola, 1980a).

Iso-Ahola, en su modelo, postula que las personas
tienden a preferir y a participar en aquellas actividades
en las que son capaces de  hacer atribuciones causales
disposicionales debido a que, tales atribuciones
implican un control personal sobre la conducta, asi como

sentimientos de competencia derivados de la satisfaccidn

con la actividad. Pero si las atribuciones causales
disposicionales son negativas 0 situacionales, entonces
el campor tamienta de la persona es el siguiente: o
bien abandona aquella actividad de ocio y/o busca nuevas
actividades en las que pueda hacer atribuciones
disposicionales, o bien admite que no puede hacer otra

cosa mMAs que permanecer pasivo y aceptar su incapacidad.

Ante una situacidn problematica, el especialista de
la recreacidn terapéutica, para aliviar el sentimiento de
incapacidad, en primer lugar, debe conocer que factores

inicialmente son los responsables del sentimiento de
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incapacidad Y sus inferencias, c¢céimo se han formado las
atribuciones de incapacidad y si, éstas, son

predominantemente situacionales o disposicionales.

Paralelamente, el especialista debe conocer las
atribuciones que el cliente hace sobre la misma conducta en
otras personas y, como el cliente cree que ©perciben su
conducta los otros. Las posibilidades a tratar en el
primer caso son: si piensa que su capaclidad no es peor
que la de los otros, si es peor que la de los otros o si
es superior a la de los otres. En el segundo caso las
posibilidades a tratar son: si el cliente se considera
incompetente Yy los demas lo perciben competente o
incompetente, (n} si se considera competente y percibe

gue los demds lo consideran incompetente.

Mas tarde, el especialista, a través de esta
1nformaci6n debe encontrar los métodos y las técnicas
para hacer que los clientes superen su sentimiento de
incapacidad. Iso-Ahola propone, a los especialistas, las

tres estrategias de intervencidn siguientes:

Una consigte cambiar las atribuciones disposicionales

de incompetencia por atribuciones situacionales, se
trata de desacreditar las atribuciones disposicionales,
por ejemplo, argumentando que cualqguiera se sentiria

incompetente bajo similares condiciones del entorno.
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Otra estrategia es minimizar la importancia de la
actividad de ocio que es experimentada como incontrolable y

enfatizar otras.

Y la tercera es atacar, o exponer al sujeto a

aquellas experiencias en las que se siente incompetente.

El analisis atribucional hace referencia especialmente
a la recreacidn terapéutica y a la incapacidad de tratar
con clertas actividades de recreo, pero puede servir a las

tres Areas de intervencidn dado que "la incapacidad esg

aprendida a través de la interaccidn con el entorno™
(19802, 328 y como en la sociedad estadounidense se
enfatiza la competicion Y el exito, a menudo las

personas presentan una "incapacidad generalizada" (1980Ca,
3345, Por otra parte, esta incapacidad se puede extender

en todas las esferas de la vida (1980a, 334).

7.2. La provisidn y la evaluacidn de las ofertas

Los investigadores del comportamiento de ocio, frente a

las medidas esta&ndar empleadas por los servicios para
ofrecer las facilidades de recreo, han propuesto dos tipos
de medidas subjetivas. Una, para evaluar los beneficios
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psicoldégicos que se derivan de la participacian en
determinadas actividades y, otra, para evaluar la adecuacitn

de los servicios a las necesidades percibidas por la

poblacidn.

El interés de por ofrecer unas medidas subjetivas, en

concreto, se deriva del hecho de que laos profesionales de
las agencias o servicios de recreo, como se ha visto en
el cuarto capitulo, se han enfrentado con dos
vertientes que tiene el problema de distribuir unas

pocas provisiones. Uno, es el de los efectos adversos que
tiene la reduccidn de los servicios en una poblacidn
como la estadounidense, que ha estado acostumbrada a una
gran variedad de ofertas para el recreo, (Crompton y
Wicks, 1988y, y el segundo, es el problema de buscar la
forma menos perjudicial de responder con unos cuantos

recursos a las necesidades de la poblacidn.

La mayoria de los servicios de recreoc
encargados de la provisidn, para satisfacer lasg
necesidades de la poblacidn, tradicionalmente, han elegido
una, © una combinacidn de las alternativas que presenta
el llamado modelo de equidad. Las alternativas
principales de este modelo son: la oportunidad igual,
la compensatoria y la de mercado (Dunn, 1875, Crompton,

1985 y Cromptom y Wicks, 1888).
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por

para

-La oportunidad igual es el modelo mas tradicional,
hace referencia a la distribucidn uniforme de

facilidades para todas las personas.

-El modelo de oportunidad compensatoria consiste
en la distribucidn de ofertas entre aquellas
personas, grupos, o areas desfavorecidas que

necesitan de més facilidades. Con este modelo en

ocasiones se pretende ofrecer mas oportunidades a
los sectores econtmicamente destavorecidos, para
me jorarlos, pero muchos autores han reconocido que
el concepto necesidad puede ser interpretado de
muchas formas. Por ejemplo se puede argumentar que
las areas mas instruidas de la comunidad
necesgitan mas bibliotecas porqgue sus residentes
leen mas, pero, también, se puede argumentar gque los

sectores de poblaciodn mas pobres y menos instruidos

necesitan bibliotecas para facilitar la lectura.

-El dltimo modelo, el de la oportunidad de mercado,
hace referencia a la distribucidn de serviclios
proporclonal a log impuestos pagados, es decir,

con este modelo sélo quien paga se beneficia.

Todos las variantes del modelo de equidad, empleada
los servicios, pretenden establecer los criterios
una distribucién Justa de las provisiones de



recreo, pero ni el modelo aporta informacidn, ni los
profesionales se han esforzado por conocer los beneficios
psicolagicos que obtienen quienes participan en sus ofertas
Y, del mismo modo, apenas han evaluado la adecuacidn de los
criterios empleados en el proceso de decision (Mackay vy

Crompton, 1588).

Es decir, investigadores que proponen unas medidas
subjetivas para evaluar las ofertas de recreo, pretenden
aportar wunas alternativas para que la profesidn cumpla
realmente con su funcidn, la de facilitar experienclias de
ocio satisfactorias (Iso-Ahola y Mannel, 1885), pues, como
observa Kraus (1971 y 1984) en los programas
académicos Yy en las investigaciones se da mas
importancia al hecho de estudiar donde necesita instalarse,
por ejemplo, un campo de deporte que estudiar como
se puede facilitar la interaccidn social placentera y los
sentimientos de competencia durante el juego. En suma,
en la practica, concluye el autor, primero, se tiende a
facilitar centros y programas de recreo y, luego, se atiende

a la gente aburrida.
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7.2.1. El modelo de Tinsley sobre los beneficios

de la actividad

El estudio de 1los ©beneficios que se asoccian a las
actividades de ocio, desde hace unos afios, esta ocupando a
Tinsley Yy a su equipo de colaboradores. Este autor, de la
Universidad Meridional de Illinois, ha establecido una
taxonomia de los beneficios psicoldgicos que se asocian a
determinadas actividades de ocio, ha elaborado un
cuestionarioc para medir la satisfaccidn y ha estudiado
las posibilidades de 1intercambio o de sustitucidn entre
aquellas actividades que poseen beneficios psicoldgicos

similares (4).

El modelo de Tinsley, 1 lamado "intervencidn-
evaluacion”, se ha desarrollado en torno a la escala
"Paragraphs Abaut Leisure™ (P.A.L.). Este instrumento,

elaborado por Tinsley (1878), Tinsley, Barret, y Kass,

(1977), Tinsley y Kass (1978 y 1979), se ha utilizado para

medir la extensidn con la que determinadas actividades
de ocio satisfacen las especificas necesidades
psicoldgicas de los participantes.
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El cuestionario "P.A.L." consta cuarenta y cuatro
escalas, cada una de ellas consiste en un paragrafo que
describe uno de los beneficios psicoldgicos que las personas
pueden obtener cuando participan en una actividad. Los
sujetos deben responder a cada item del cuestionario., a
través de una escala de Likert de cinco puntos,
indicando la extensidn con la que los beneficios que
ha obtenido de la actividad se ajustan a los beneficios

descritos.

Entre las cuarenta vy cuatro necesidades que

preseﬁta la escala original, Tinsley y Kass (1978, 1879)

han identificado una subserie de wveintigiete
necesidades especificas que permiten obtener resultados
mas relevantes al comparar distintas actividades. Las
otras diecisiete necesidades restantes son mas
adecuadas para comparar los beneficios psicolégicos del
ocio con otros aspectos de la wvida. De acuerdo con estos
resul tados, estos autores han desarrcllado la escala
"P.A.L. form E" que contiene aquellos veintisiete

paragrafos.

También, Tinsley y Kass (1979, para reducir la
complejidad del analisis de los resultados de todas
dimensiones que contiene el cuestionario, han agrupado
las actividades en clusters (por ejemplo: estimulacidn

tisica, rutina, compensacidn fisica, etc) y por cada cluster
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de actividades de ocio, han calculadeo ocho factores de

beneficios psicoldgicos. La sintesis que hace Tinsley y

Teaff (1983) de estos beneficios, es la siguiente:
I. Autoexpresion: es un complejo beneficio que
refleja la satisfaccion de las necesidades
individuales de: 17 expresar la prosperidad a
través del propio talento, 2) emprender
actividades originales, a menudo en beneficio de
otros Y 3 gozar de reconocimiento y de poder por

los dichos esfuerzos.

It. Compaflerismo: satisface la necesidad de una
persona de en relacionarse c¢con otras, las cuales,
valoran sus gsentimientos y aceptan su autoexpresidn.

Con esta relacidn los sentimientos sobre uno mismo son

me jorados.

I1r. Poder: satisface la necesidad de una persona de
controlar la situacion social y ser el centro de

atenci®dn, a menudo a expensas de otros.

Iv. Compensacidn: satisface la necesidad de
experimentar alguna cosa nueva o inusual; para
satisfacer las necesidades insatisfechas en el trabajo

o la rutina diaria.
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V. Seguridad: satisface la necesidad perscnal de ser

capaz de tomar wun compromiso sano y seguro y libre.

Vi. Servicio: satisface la necesidad de asistir a los

otros.

VIIL. Esteticismo intelectual: satisface la
necesidad de desarroclarse intelectual y esteticamente.
Una puntuacidn baja en este factor refleja la
satisfaccidn de necesidades a través de la actividad
fisica.

VIITIL. Soledad: satisface la necesidad de la persona
de pensar sola sin sentimientos de amenaza (Tinsley

y Teaff, 1883, 6).

Respecto a los resul tados que el equipo de
Tinsley estd obteniendo con las escalas "YP.A.L.", su
artifice declara que los estudios confirman que el
instrumento es valido, sin embargo, debe entenderse que la
invegtigacidn esta en un estadio inicial (Tinsley vy
Bowman, 1986) y que la taxonomia utilizada es
preliminar, ya que considera que el namero de actividades
de ocio para cada cluster es muy reducido en comparacidn
con el namero de actividades que hacen lag personas

(Tinsley y Teaff, 1983 y Tinsley y Johnson, 1984). Por
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otra parte, sigue el autor, la taxonomia debe ser vista

como tentativa y temporal, dado que los resul tados
obtenidos indican que esta perspectiva de estudio debe
continuar para descubrir nuevos conocimientos
relacionados con la naturaleza psicoldgica de las
actividades en el ocio (Tinsley y Johnson, 1884).

Los datos obtenidos en las investigaciones muestran
que las escalas "P.A.L." pueden ser muy interesantes para
los servicios de orientacidn para el ocio Y para

personal encargado de elaborar programas de recreo, dado que

los estudios muestran que una actividad puede ser
sustituida ) intercambiada por las otras, con
beneficios psicoldgicos similares incluidas dentro del:
mismo cluster. Especificamente, las posibilidades de
sustitucidén pueden ser muy atiles ante determinadas
situaciones o limitaciones financieras, fisicas, psiquicas
y/0 sociales, Y, muy eficaz para conservar la percepcidn
de libertad de eleccidn necesaria para experimentar un
estado de ocio (Tinsley y Tinsley, 1982; Tinsley y

Joahnson, 1984; Tinsley et al. 1985). En este sentido,

actualmente, Tinsley Y sus colaboradores egtan
probando la validez y utilidad de las escalas "P.A.L." en
diversos grupos de edad, especialmente con personas

retiradas.
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En definitiva, el sistema "P.A.L.", afirman Tinslzy vy

Teaff (1983) y Tinsley et atl. (1985) podria demostrar su
validez en los servicios de ocio para que me joraran
sus ofertas, de forma que las personas experimentaran

en sus actividades un sentimiento de satisfaccidan.

7.2.2. El modelo de 1la calidad del servicio

Otro modelo propuesto para adecuar las ofertas de los
serviclios a las necesidades de la poblacidn es el que
enfatiza la "calidad del servicio de recreo"™ (5), elaborado
por Parasumaran et al. (1985) y presentado por Mackay y

Crompton de la Universidad de Texas.

La nocidn de calidad del servicio de recreo es
similar 'a la de satisfaccidn pero, aungque ambas estan
relacionadas, gson distintas. Para Parasuraman et al.
(1985), mientras que la satisfaccidn hace referencia a una
experiencia de recreo especifica, la calidad del servicio
es el reflejo de una actitud formada como resultado de

vivir varias experiencias de recreo.
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Parasuraman et al. (1985), de acuerdo con su nocidn
de calidad del servicio de recreo, han desarrollado un
modelo tedrico para explicar el proceso por el cual las

personas evalifian dicha calidad.

El concepto calidad del servicio de recreo es
definida, en el modelo de Parasuraman et al. (1885), como
la diferencia entre lo que se espera del servicio y lo
que sSe cecibe de &l. Lo que se espera del servicio esta
condicionado por la publicidad Y otro tipo de
comunicaciones no personales, por la publicidad de los
consumidores para los <consumidores, por la percepcidén
de necesidades y la extensidn con la que el
servicio puede satisfacerlas, por las experiencias
pasadas como base de comparacidn y por la equidad o
lo que se piensa sobre si la distribucidn del servicio
es justa. Lo que se recibe del servicio es la

percepcidin © lo que el sujeto piensa gue ha recibido del

servicio.

Mackay y Crompton (1988) y Parasumaran et al. (13985)
consideran este modelo tedrico puede ser considerado como
una guia para el desarrollo de futuras investigaciones
sobre la percepcién de la calidad del servicio de recreo.

Los autores sostienen que la percepcidn de lo que se
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recibe del servicio en comparacidn con lo que se espera es

muy importante, de ella depende que la calidad del

servicio de recreo pueda ser mejorada.

A pesar de estas aportaciones, entendidas como
instrumentos para incrementar la satisfaccidn en el ocio a
partir de unas ofertas adecuadas, los servicios de recreo

siguen empleando las técnicas de equidad y no han aplicado,
ni desarrollado otras técnicas o estrateglas especificas
para estudiar los beneficios que obtienen las personas a
través de sus ofertas, ni para asegurar el exito de sus
acciones (Cropmton y Wicks, 1888). LLa evaluacidn los
resul tados, segin argumentan algunos profesionales, tiene
problemas de medicidn vy de coste, pero otros, con
posibilidades reales, asegura Goodale (1985a), no estan

dispuestos a aceptar este criterio.

7.3. La crisis de la investigacidn del comportamiento

en las ciencias del ocio

Las bases teddricas y metodoldgicas, asi como las
investigaciones mas aplicadas, como se ha podido observar,
se han desarrollado, sobre todo, en los afflos 70. Este hecho
se debe, manifiestan Burdge (1985a) y Burdge y Beckers

(1985), a que "en los Estados Unidos, después un prometedor
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inicio a finales de los afios 60 y principics de los 70, la

investigacidn del ocio parece estar vacilando gravemente"

(1985a, 133). La mayoria de las investigaciones son, pura y
exclusivamente, empiricas, con lo cual, afirma Iso-Ahola
(1887, se esta acumulando una gran cantidad de datos pocos
Gatiles para avanzar en el desarrollo de un cuerpo de
conocimientos <consistente, "la investigacidn empirica es
importante para fundamentar teorias"..."pero lo gque hace

falta es gastar mas tiempo y energias en construir teorias"

(1987, 44).

Por otra parte, de acuerdo con la observacidn de Kraus
Yy Allen (1987, la tendencia que han seguido las
investigaciones de otros especialistas, en los dltimos
afios, ha sido centrarse en algunas Aareas especificas de
estudio, prueba de ello es la aparicidn de los ridings
como, el del Graefe y Parker (1987) que, ademas de reservar
un apartado a la investigaciéin del ocio desarrollada en el
este y oeste de Europa y en Australia, contienen trabajos
que van desde la recreacidn en las zonas costeras hasta los

mass media en relacidén con el tiempo de ocio.

En definitiva, podemos concluir que si bien el volumen
de 1investigaciones que giran alrededor del -estudio del
comportamiento en el ocio no es despreciable, en los Estados
Unidos, en dicho pais, como observa Goodale (1985c¢), las

investigaciones empiricas, a menudo, son atedricas y las
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tedricas carecen de un apoyo empirico. Entre estas dos

tendencias, la empirica es la que predomina vy, dado que
cada investigador identifica un problema especifico, la
investigacidén progresa poco Y la literatura aparece

fragmentada.

Adem&as de la descompensacidn entre volumen de
investigaciones y contribuciones constructivas, el problema

con el gue se enfrenta la investigacion del comportamiento

en el ocio, en los Estados Unidos, es que los conocimientos
cientificos, pensados para emplear en el ambito de la
recreacitn, mno ha dado los resultados deseados por los
investigadores, en principio, porque el personal de los

servicios de recreo no los ha aplicado.
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CITAS:

(1) Las investigaciones en torno a! comportamiento en
el ocio y, especificamente, las pensadas para facilitar
un ocio satisfactorio, se vieron favorecidas por la
aparicidn movimiento de los 1indicadores sociales
sub jetivos, pues los profesionales del ocio partian de
la base de que el ocio es una experiencia subjetiva
(Neulinger, 1984, . Este movimiento, segun Abrams
(1976), aparece cuando el American Urban Iinstitute,
en el estudio "Quality of Life in Metropolitan
Washington" (1870), pone en duda la utilidad de las
investigaciones que utilizan medidas objetivas. En
este sentido, se argumenta que los datos como el
ndamero de parques, escuelas, tiempo no ocupado por
el trabajo, mé&dicos, etc, son incorrectos para medir
la calidad de vidsa, no informan sobre la extensidn
con la que las personas pueden satisfacer sus
necesidades y motives (Abrams, 1976).

(2) Se ha observado que las actividades de ocio, al
igual que otras actividades, pueden ser buenas o
malas. Y que en algunas circunstancias ios
beneficios del ocio se convierten en una fuente
de problemas. Muchas personas pueden ilegar
a obsesionarse por los beneficios que ofrecen
determinadas actividades, y convertirse en adictos
de ellas. Parachini ( cit. en Kraus, 1884), en un
estudio realizado, utilizando la escala W.A.Il.D., en la
Universidad de Arizona, concluye que los
corredores pueden tener una aficidn tan
destructiva como las jovenes que sufren la obsesidn de
la dieta por la anorexia nerviosa.

(3) En relaci®n con los servicios de orientacidn y
educaciédn para el ocio, Neulinger propuso establecer la
categoria de profesionales los denominados
"consultores de los recursos de ocio", cuya labor es
informativa (Neulinger, 1981, 241).

(4) Debe observarse que el modelo de Tinsley, como se
vera, es Gtil tanto para la provisidn y evaluacidn de
las ofertas como para la oricentacion para el ocio.

(5) La expesiodn "calidad del servicio de recreo" es
definida de distinto modo entre los estudiosos como
Upah, Berry y Shostack (1983), Klaus (1985> o

Solomon et al. (1985), pero, en general, vienen a
concluir que, la calidad del servicio es el
resultado de una comparacidn entre las espectativas
de! servicio y lo que se percibe que se recibe del

servicio.
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VIII. BALANCE Y PERSPECTIVAS
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entender el fendmeno. Acto seguido destacaremos los
principales objetivos del recreacionismo progresista y, para
finalizar, presentaremos las variables a considerar en el
estudio del ocio como tiempo libre y una valoracidn de las

aportaciones estadounidenses.

8.1. El recreacionismo y la investigacitn.

El movimiento recreativo progresista surgid de unas
necesgidades generadas por el industrialismo y se planted
unos objetivos que posibilitaban mas que la simple

satisfaccidn de necesidades. Este movimiento benévolo, poco

a poco, pretendid servir a un sector mas ampllo de la

poblaclion necesitada y se institucionalizd. Caon ello, uno
de los objetivos del movimiento, la libre expresidn, fue
perdiendo fuerza. Es decir, el movimiento recreativo se
conforméd con lo establecido y dejd de defender Ila

recreacidn al aire libre como libre expresidn.

La recreacidn regulada para compensar las
necesidades mAs extremas y las mas demandas es la vertiente
del movimiento recreativo que se institucionalizé y, la que
ha ido adquiriendo fuerza en la sociedad estadounidense.
El poder de recuperacioen de la practica del recreo ha sido

aceptado como algo tan necesario, atil y flexible, que ha
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servido de instrumento "comodin" para satisfacer las
necesidades sociales y personales de cada periodo de la
historia. Recordemos que en los afios 30 y durante la Segunda

Guerra Mundial la recreacidn fue una medicina social.

Paralelamente a la promocién de la recreacidn, los
encargados del recreo, de forma progresiva, se han
convertido en profesionales instruidos para responder a
las mayores demandas sociales. Estas demandas se canalizan
desde una institucidn, piblica o privada, la cual,
condiciona la formacién del alumno y del profesional para

tratar cuestiones muy especificas. Por ello, los planes de

estudio han sido diversos, y los intentos de regular los
contenidos de las enseflanzas, han terminado con la
acreditacidn de un organismo supervisor, dependiente de la

mayor y mas ramificada organizacion de profesionales de la

recreacidn del pais.

Frente a la larga y agitada historia que ha seguido
el recreacionismo en los Estados Unidos, en fechas mas
reclentes, una serie de cientificos sociales se han

propuesto desarrollar unos conocimientos dtiles para la
labor del recreacionista y, en beneficio del ser humano y de
la sociedad. Es decir, los estudiosos han querido hacer de
aquella profesién que surgid del ©benevolismo y de las
necesidades soclales, unos agentes de intervencidn que

empleen y experimenten los conccimientos cientificos.
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Ahora bien, los hechos muestran que la tradicidn
practica de la recreacidn se sigue mantenimiento y la
aplicacidn de conocimientos cientificos no es habitual. En
suma, ios investigadores wvan por un lado, estudiando el
comportamiento en el ocio y el personal de los servicios

por otro, ofreciendo medios y programas de recreo.

A pesar de esta desavenencia, los trabajos de ambos
colectivos tienen un punto en comdn, éste es, compensar las
necesidades de la poblacidn y facilitar el sentimiento de
satisfaccidn. Unos, llevan a la practica este objetivo de
forma estandar y bajo condicionantes econdmicos, soclales y
politicos, Y otros, analizan c¢dmo se experimenta la
satisfaccidn, aceptando los condicionantes que generan la

necesidad.

En aefinitiva, los recreacionistas y los investigadores
del comportamiento en el ocio obedecen al modelo de sociedad
recreaclionista que se ha formalizado a lo largo de ia
historia, unos basaﬁdose en la prdactica real y otros en la

recreacidn ideal.
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8.1.1. El problema de los recreacionistas

La problematica entre la investigacidn y la
intervencidn a llevado a muchos estudiosos a concluir que,
de esta dicotomia es culpable el colectivo de
recreacionistag vy las instituciones de recreon. Los
parametros en los que se mueven estas acusaciones quedan
ejemplificados, a través de las manifestaciones de los

autores que presentamos a continuacidn. Las tres primeras se
refierén, fundamentalmente, a la formacidn de los
profesionales de la recreacidn y, las restantes, al rol del

recreacionista y a las politicas de los servicios de recreo.-

Burdge (1985a) opina que los programas académicos son
excesivamente practicos y que, en consecuencia, para los
profesionales de la recreacidn son incomprensibles las
investigaciones que se publican en el "Journal of Leisure

Research” y en el "Leisure Sciences".

Smith (1975) sostiene que pocos profesionales de la
recreacién han comprendido que las teorias describen y
explican regularidades clentificamente observadas del
fendmeno y que, dichas teorias, son necesarias para el

practico de la recreacidn como técnicas y como ayudas

técnicas.
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Reynols (1885) y Witt (1985a) observan que el caréacter
practico de la profesidn ha provocado una numerocsa cantidad
de estudios especializados que sdlo ofrecen un cuerpo

especifico de conocimientos practicos.

Crompton (1985) considera que los profesionales de
los servicios de recreo no consideran, suficientemente,
en qué medida satisfacen las necesidades de las personas,
simplemente, piensan en la obligacidn de ofrecer

facilidades y programas.

Godbey (1985b) y Bannon (1885) observan que los

N

servicios han tendidoc a minimizar el rol de los
recreacionistas como defensores de la mayoria de
practicantes, lo cual, les ha llevado a buscar y a asumir
un rol reaccionario o pasivo frente a las necesidades
o dema;das de recreo, a servir a todo el mundo en
teérminos de igualdad y a reaccionar antes de iniciar
cambios sociales. Especificamente, Godbey, refiriéndose

a la dependencia institucional del recreacionista, explica

que "la mayorfa del pablico estadounidense ve al
profesional del servicio, no como un sirviente, sino
como un burdcrata que falta respecto a la varliacidn de
estiios de vida y particularmente a los estilos de

vida de recreoc" (Godbey, 1885b, 253).
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Bollaert (18980, Gold (1885), Sessoms (13885) y Godbey
(1985a) explican que los servicios de ocio contindan
manteniendo los principios o ideas propagadas por el
movimiento recreativo americano de los affos 30. Por su
parte, Sessoms (1885) affade que las modificaciones
tinancieras no ha progresado de acuerdo con los "insigths”
de la profesitin y que los recreacionistas simbolizan los
objetivos de la institucidn, identifican el problema y

buscan las soluciones en sus propias experiencias.

Ademas de las razones argumentadas por estos
especialistas, en nuestra opinidn y como espectadores de la

problematica, estamos de acuerdo con Kraus y Allen (1887),

guienes argumentan gque el conflicto no se deriva sdlo de
la preparacion los profesionales, pues muchas
investigaciones tratan de asuntos tan especificos, que

tienen poca relevancia para el personal de los servicios de
recreo. A esto, debemos de affadir otras dos observaciones.
Por una parte, que los investigadores tampoco estimulan el
interés para utilizar los conocimientos cientificos cuando,
correctamente, en la mayoria de sus trabajos indican que
las conclusiones son provisionales o, explicitamente, como
dicen los autoreg estadounidenses, "la investigacidn del
comportamiento en el ocio todavia estd en su infancia®
(Burdge, 1983 y Tinsley y Tinsley, 1886, entre otros). Por

otra parte, la investigacidn del comportamiento en el ocio
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no cubre algunos ambitos de la recreacién importantes en
el contexto estadounidense. E! mdas ignorado, teniendo en
cuenta su larga tradicion y expansidn, es el de los parques
y la recreaci®n al aire libre, este claro en la
investigacidn, segin los estudiosos, obedece a la

restricciones financieras que imponen politicas de recreo.

8.1.2. Las propuestas de cambio

Paralelamente a las criticas dirigidas al personal y a
los servicios de ocio para argumentar el porqué no se
aplican los conocimientos cientificos, algunos profesionales
han manifestado, sin extenderse en sus explicaciones, que
se necesitan cambilar los modos de entender el ocio. En este

sentido, por ejemplo:

Witt (1985b) recuerda a la comunidad de investigadores
y de recreacionistas que lags potencialidades del ocio
deben servir "para sumarlas a la vida de las personas mas
que para reparar los problemas creados por la interaccitn
con el trabajo o el entorno wurbano"™ (Witt, 1985b, 341).
Asimismo, seffala que es preciso, por una parte, deliberar a
los profesionales de ia idea de que la recreacidn se

encuentra relacionada simplemente con problemas o déficits
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Yy por otra parte, inculcar el interé&s por el analisis de
las necesidades de recreo y los factores que impiden un

auténtico goce del ocio (Witt, 1985b).

Gold (1385) observa que es necesario redefinir todo lo

que hace referencia a los servicios de recreo en las
ciudades y reformular lo que significa recreacidn en
términos de desarrollo humano, como una dimensidn gue
mantiene pocas relaciones con una actividad o coen  un
evento especifico en un punto del tiempo o del espacio,
pues la recreacidn Yes una dimension del autodesarrollo®

(Gold, 1985, 137).

Iso-Ahola (1984) propone reconsiderar los objetivos

tedricos de la educacidn para el ocio, pues el excesivo
intervencionismo de los adultos en el juego de los nifios,
hacen que, é&stos, tengan un bajo nivel de motivacidn
intrinseca en sus actividades vy que no alcancen una
experiencia totalmente satisfactoria en la actividad

(Iso-Ahola, 1984). De forma similar, Witt (1888b) avisa del

inconveniente que, en general, presentan los servicios de

ayuda con su tendencia a sobreprogramar y planificar el
tiempo de ocio, ya que é&sto, hace que muchas personas sean
incapaces de crear sus propias actividades satisfactorias

o de encontrar algan significado en lo que hacen.
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Finalmente, Iso-Ahola y Mannell (1885) sostienen que es

necesario identificar, y ellos mismos estudian, la
formacidn y desarrollo de barreras psicosociales que
limitan la experiencia de ocio. Los grupos de factores

constrictores que analizan estos autores son: la percepcién

de incompetencia en el ocio, gque reduce la participacidn
en actividades, incrementa ia pasividad N la
depresion; los relacionados con wvariables actitudinales
Y, por altimo, los socioculturales, como son los

constrictores familiares o las obligaciones que convierten

la motivacitin intrinseca en extrinseca.

Tras estas manifestaciones, indicadoras de algdan
cambio, los investigadores observan varias dificultades
para llevar a término sus pretendidas transformaciones. Por
ejemplo, Goodale (1885d, 54) advierte que lo que deben
hacer los servicios de ocio no esta totalmente <claro,
Witt (1985a) sugiere que el cambio va a depender del
interés de la comunidad de investigadores para continuar
con sus estudios, as{ como, de la educacidn que van a
recibir las nuevas generaciones de recreacionistas y Goodale
y Witt (1985¢) insisten en el interés de los profesionales,
porque el futuro demanda trabajar para "hacer mas, mejor y
diferente de lo que ha sido hecho en el pasado y eésto
debe reallzarse con menos recursas, especialmente

financieros" (Goodale y Witt, 1885c, 131).
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B.2. El antiguo movimiento recreativo

En relacidén con la tradiciédn recreacionista de los
Estados Unidos, otro fendmeno sorprendente es el reducido
nimero de estudiosos del tema que recuerdan, de alguna
forma, al verdadero movimiento recreativo progresista.
Generalmente, los autores tratan al movimiento recreativo,
al de los parques y al de los terrenos de juego como uno
solo. Es declir, no subrayan los matices diferenciadores
entre lo que nosotros hemos denominade movimiento
recreativo progresista N movimiento reformado. Es

importante remarcar las diferencias entre ambos, ya que el
primero, ademés de considerar las posibilidades de
recuperacién, contemplaba y valoraba la libre expresidn como
necesaria para el desarrollo integral del ser humano. EI

doble sentido que tenia el ocio para los progresistas, se

puede comprobar en los parrafos que siguen, el primerao, es
una sintesis de las ideas defendidas por Lee, el padre del
movimiento recreativo Y, los siguientes, de las

manifestaciones de Gulick.

Lee, en "Play in Education" (1915), considera el juego
como un elementoc importante para reducir la patologia

social, pero no sdélo para prevenir la delincuencia, sino

para contribuir en el desarrollo de los wvalores positivos.
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Segiun Lee, el juego es una parte integrante de la naturaleza
humana, es la base del! desarrollo; es una actividad que
exige atencidn, paciencia, imaginacidn y esfuerzo para el
desarrollo de la sociabilidad, del sentido moral y del
espiritu creador. De este modo, considera que "el problema
de la civilizacidn es el problema del ocio para aquellos
que, callados por la industria, no pueden expresarse
en el arte del juego; a estos hombres que se les niega
el ocio, se encuentran en una civilizacidn gque no lleva

consigo mAs que ventajas dudosas" (1915, 476).

Gulick, en "A Philosophy of Play" (1820), seffala que
es conveniente desarrollar programas de asescoramiento

comunitarioc, dado gque el juego es una necesidad absoluta

para mantener la democracia en la sociedad industrial Y
la &ética social solo puede ser aprendida por la
experiencia y en una atmésfera de cierta libertad. Para
este autor, "el problema del ocio tiene la misma
importancia que el trabajc y la educacidn, porque el

caré&cter se constituye esenclalmente durante las horas de

oclo"™ (Gulick, 1920, 118).

Asimismo, Gulick, distinguid, claramente, el juego vy
la recreacidn. Entendid que lo mas importante del juego era
la actitud o motivacidn para participar vy, lo mas relevante
de la recreacidn eran cualidades para relajar vy

recuperar energias. Asi, mientras definid el juego como
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el hacer algo, ante todo porque uno quiere y sin

referencias a fines ulteriores, explica que la
recreacidn, para los adultos significa descanso,
relajacidtn y restauracion para el futuro trabajo vy,
para los nifios significa una efusidn de energia a traves

del juego.

Por otra parte, y contrariamente a lo que sucederia mas

tarde, ambos lideres plasmaron susg ideales en una serle
acciones en defensa de los terrenos de juego donde los
supervisores no pretendian planificar el ocio, sino impedir

aquellos elementos que inhibian la 1libre expresidn. Es
decir, sus objetivos eran ofrecer en estas 4&reas al aire

libre las bases para potenciar la libertad.

Vistos a través del juego y de la recreacitn los dos
sentidos que parece tener ocio para los lideres del
movimiento recreativo progresista, est&d claroc que en la
evolucidn posterior del fendmeno se ha enfatizado el sentido

recuperador o compensador del ocio y, la investigacidn no se

ha manifestado, de forma clara, en el otro sentido.
En definitiva, el ocio en su sentido compensador, y
especiflicamente, la recreacidin recuperadora como practica

colectiva y como objeto de estudio predominan el la sociedad
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estadounidense. Por el contrario, el recreacionismo
progresista nos indica que, al menos potencialmente, el ocio

es mas que una recreacidn recuperadora.

B8.3. La investigacién del ocio como tiempo tibre

Como anunciabamos en el primer capitulo, el ocio y el
tiempo libre no son necesariamente lo mismo. Ahora,
considerando las observaciones de Munné (187ia y b, 1880,
1388, 1888a), aclaramos que los ingredientes constitutivos
del ocio o constantes <categoriales que marcan la relacidn
entre &€l y el tiempo libre son: la temporalidad y la
libertad. 0 sea, el ocioc como tiempo libre implica al tiempo

de! hombre y a la libertad, que es un valor humano.

En consecuencia, la investigacidn del ocio como tiempo
libre, ©propuesta por el autor antes mencionado y de la gque
nos hemos manifestado partidarios en otrags ocasiones
(Codina, 1888 y 1888), debe considerar los elementos
infraestructurales materiales y organizativos que facilitan
o inhiben la préctica de actividades en relacidn con las
cuatro variables que estructuran el ocio: dos de naturaleza
cuantitativa, el volumen y la distribucicdn del tiempo y, dos
de naturaleza cualitativa, el contenido potencial y el

efectivo. Por otra parte, todo ello debe ser estudiado
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tanto objetiva como subjetivamente, pues es engafioso
percibir libertad en cualquiera de estas dimensiones si é&sta
no es real y es insuficiente la libertad real en dichas

dimensiones si el sujeto no la percibe.

Respecto a las variables cuantitativas, debe
entenderse que el volumen se refiere a la cantidad vy, la

distribucidn a la estructura de este volumen de tiempo de

ocio.

Respecto a las variables cualitativas, deben
considerarse los elementos infraestructurales que
configuran el caontenido potencial, Yy el sentido

contrafuncional o funcional del contenido efectivo del ocio.
En el primer caso el sentido detl ocio es compensatorio,
contrarresta ciertos desequilibrios o complementa la
satisfaccidn de ciertas necesidades. En el segundo, el ocio
estd libre de necesidades, es el tiempo que posibilita la
plena expresidén del hombre. En ambos sentidos pueden
diferenciarse tres modos practicos de darse el ocio, estos
son: el descanso, la recreacién y la creacidn (entendiendo

que ninguna actividad es exclusiva de ningdn sector).
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8.3.1. Las aportaciones estadounidenses

La necesidad de plantear la investigaciéen del ocio como

tiempo libre, en el presente estudio gueda argumentada por
las limitaciones que canlleva la investigacian gque han
desarrollado los estudiosos de la sociedad recreacionista

estadounidense.

En primer lugar, una de las limitaciones que contienen

los grandes modelos tedricos y las otras investigaciones

desarrolladas por los estadounidenses, es que consideran
que el elemento critico del ccioc es la percepcidn de
{ibertad y ng se cuestionan que, dicha percepcidn no
significa libertad real. Por otra parte, aceptar que es

suficiente que el individuo se crea libre, aunque no lo sea,
muestra un cierto conformismo por parte de los estudiosos
del comportamiento, pues contribuyen a reproducir las causas

que crean la necesidad de experimentar satisfaccidn.

Por lo que se refiere a las {investigaciones sobre la
orientacidn hacia el ocio, a través de la satisfaccidn de
necesidades, las motivaciones compensatorias y las actitudes
hacia el ocio en relacidn o no con el trabajo, éstas,

que el altimo térnimo se relacionan con el aumento o no de
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la percepcitn de libertad, reflejan el modelo de sociedad
recreacionista de hay, una sociedad donde impera el ocio

compensatorio y su estudio subjetivo.

El inter&s de los cientificos sociales por fomentar
unos servicios de ocio terapéuticos, llamense de orientacidn
o de educacidn para el ocio, es el maximo exponente del
sentido compensador del ocio. FPor otra parte, la necesidad
de «crear estos servicios para prevenir o recuperar a los
sujetos de un ocio insatisfactorio, es el reflejo de wuna
sociedad que se ha acostumbrado a la diversién organizada y
en la éue, con fines lucrativos, hay agencias dispuestas a
hacerlo a todo coste. De forma similar, la propuesta de
basar las ofertas de recreo en funcidén de las necesidades
personales, de los beneficios psicoldgicos de las
actividades y de los condicionantes econdmicos, sociales o
psicoldégicos, representa el intento de establecer unos
servicios de recreo terapéuticos que responden tanto a las

necesidades de la persona como de la sociedad.

Distinta parece ser la propuesta de organizar los
gservicioa de recreo atendiendo a la calidad, o sea,
teniendo en cuenta lo que ofrece el servicio y lo pablico
espera y desea de é&l. Sin embargo, por el momento, el modelo
no ha concretado las variables a considerar en este analisis

subjetivo.
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Atendiendo al estudioc de los factores subjetivos
limitadores de la percepcidn de libertad, &stos, dejan al
descubierto los verdaderamente objetivos, ya que, como
escribe el estadounidense Bregha (1985), "la amenaza més
obvia del ocio proviene de la manipulacién, el problema
empieza simplemente con el hecho de que muy poca gente
sabe lo mucho que est& manipulada™. Mucha gente no sabe
lo que guiere, o busca lo gque concce (1985, 38). Ahora bien,
en deteminados casos y para el modelo de ocio que investigan
los estadounidenses, esto puede tener una importancia
relativa pues, recientemente, Iso-Ahola (12889) y Mannel,
Zuzanek y Largson (1988) han cbservado que las actividades
elegidas intrinsecamente y las elegidas extrinsecamente
pueden ser gsimilares en términos de satisfaccidn y, ésta,’

potencia la percepcidn de libertad.

En definitiva, una de las primeras limitaciones que
contiene la investigacidn del ocio del pals donde hemos
centrado nuestro estudio, se encuentra la conceptualizacidn

subjetiva del fendmeno, ya que, a partir de é&sta, los
egstudios han analizado cémo vive el sujeto su percepcidn de
libertad. Otra de las limitaciones, es que la
inveatigaciédn se ha desarroilado atendiendo al sentido
contrafuncional del ocio, pues se parte del supuesto de que
la satisfaccicdn de necesidades incrementa la percepcidn de

libertad.
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8.3.2. El pasado y el futuro

Al tratar de hacer una sintesgis del pasado debemos
observar que, aunque fuera intuitivamente, los lideres del
movimiento recreativo pretendian potenciar en las Aareas al
aire libre tanto 1la libertad real como la percibida y
diferenciaron un ocio contrafuncional, la recreacidn, y un
ocio funcional, al que llamaron juego. Sin embargo, como
hemos observado en otro capitulo, el juego devino en

recreacidn. A partir de este momento, se promociond la
practica de actividades recreativas y.se estudid objetiva y
cuantitativamente el tiempo ¥y las actividades. Y, hoy,
tanto en la practica colectiva como en 1a investigacidn del
ocio, permanece aquel modelo de ocio recreativo que ofrece

una compensacidn subjetivamente satisfactoria.

Se desprende de lo de dicho, que en los Estados Unidos
la investigacién del ocio trata de descubrir como se vive la
percepcidn de la libertad, pero ésta sdlo es una de las
vertientes de la libertad. Asimismo, la misma investigacidn
pretende que los servicios de recreo potencien la libertad
percibida mediante la compensacidn de las necesidades que

presenta el pablico.
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0 sea, para los investigadores estadounidenses, la
percepcidn de libertad es lo significativo para ser libre vy,
en consecuencia, su ideal es que, para la sociedad
recreacionista, la ilusidn de ser libre o0 sentirse libre sea

lo significativo para ser libre.

Fasando a presentar una sintesis de lo que se deberia
hacer. Para posibilitar el ocio como tiempo libre, es
necesario que la promocidn de las practicas de ocio y el
estudio del fendmeno, contemple la doble vertiente de la

libertad, la real y la percibida.

Sin lugar a dudas, la potenciacidn de la libertad
objetiva y subjetiva es una de las tareas méas dificiles
para los organizadores de ocios. Munné (1871 y 1983b)
considera que, quizads la mejor manera de resolver esta
cuestidn, todavia pendiente, sea la de planificar el ocio de
un modo indicativo. Esta planificacidn del ocio como tiempo
libre se concreta en la potenciacidn de los factores
facilitantes (como son las condiciones horarias de los
servicios, la disponibilidad de una informacidn completa,
ete) y la reduccldn o eliminacidn de factores
obstaculizantes (por ejemplo las presiones comerciales o el

pluriempleo).
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Por lo que se refiere a la investigacidn, es
extremadamente necesarioc el estudio de los factores que
objetivos y subjetivos que limitan y facilitan el ocio como
tiempo libre. Con este tipo de investigacidn, considerando
la tesis de Munné (1980), obtendriamos unos conocimientos
que permitirian hacer del ocio un fendmeno menos
contrafuncional, mas funcional y contrafuncionalmente mAs

efectivo. En otras palabras, y en el plano de lo posible, se

trataria de inhibir los factores que crean las necesidades
de compensaci®n para que el ocio fuera menos
contrafuncional, asimismo, se trataria de posibilitar un
comportamiento en el que las condiciones creadas por el
hombre (autocondicionadas) dominaran sobre las

necesidades impuestas desde fuera (heterocondicionadas), ya
que esta configuracidn de los condicionantes en el
comportamiento es la mas libera de las necesidades de
compensacitn (es mas contrafuncional) y mas posibilita que
el hombr;, sin tener la necesidad, cree sus condiciones para
desarrollarse personal y socialmente (funcional). En
gintesis, este tipo de investigacidn, que no ignoramos que
es dificil y compleja, indicaria cdmo potenciar la libertad

percibida y la objetiva y el ocio como tiempo libre.
Teniendo en cuenta todo lo dicho, wvaloramos la

investigacidn desarrollada sobre los aspectos subjetivos del

fendmeno que hasta el momento han sido bastante ignorados,
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de hecho, la conceptualizacidn subjetiva, comoc se ha visto,

fue la alternativa al! excesivo objetivismo y tradicidn

descriptiva.

Para finalizar, queremos seflalar de nuevo gue no
ignoramos, y este estudioc nos ha mostrado una parte, que la
investigacidn del ocio como tiempo libre es dificil y que
es necesario un planteamiento metodoldgico y practico que

conjugue lo objetivo y lo subjetivo.
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IX. RESUMEN Y CONCLUSIONES
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La investigacidn del comportamiento en el ocio es una
tematica de estudio actual. Segin el Psychological
Abstracts de 1986 y 1987, el estudio del fendmeno
interesa a cientificos sociales de paises muy
diversos. Comparativamente, los datos de la revista
internacional muestran que el pais maAs activo en la
investigacion del ocio, esto es, el que cuenta con la

mayor parte de recensiones, es Estados Unidos.

En Espafia, la investigacién de! comportamiento en el
ocio, atrae a algunos estudiosos, pero la actividad
clentifica estd poco extendida. Es de notar, gque sobre

la investigacidn del ocio desarrollada en este pais, no
figura ningan dato en las publicaciones del

Psychological Abstracts, en el bienio 1886-87.

Dado o] estado actual de la investigacidn del ocio, en
nuestro pais y en el ambito internacional, los
conocimientos que poseemos pueden enriquecerse de los
estudios sobre el comportamiento en el ocio que se

desarrollan en los Estados Unidos.
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Los distintos modos de darse el ocio a lo largo de la
historia, muestran que lasz manifestaciones del fendmeno
gaon  sensibles a las transformaciones socioculturales,
las gentes del pueblo influyen en el desarrollo del
occio y los comportamientos en el ocio estan
condicionados por el contexto  histdérico, social vy

cultural.

La investigacidn del occio no toma la misma direccidn
en todos los paises, debido a que las explicaciones de
los clentificos sociales est&n condicionadas por la
historia y la realidad social o ideal que pretenden
explicar. Por tanto, es conveniente tener en cuenta la
evolucidn sociocultural del contexto donde los

estudiosas desarrollan sus investigaciones.

En logs Estados Unidos se manifiesta un modelo sociedad

de ocio, el recreacionista.

El recreacionismo tiene sus origenes en la segunda

mitad del siglo XIX. Nacid, durante el Revolucldn

Industrial, entre los movimientos progresistas. Dichos
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movimientos, durante el tiempo excedente del trabajo,
pretendian contrarrestar las condiciones de wvida
extremadamente deficientes de la poblacid&dn wurbana vy,
ademés, procuraban estimular el interé&s por la
actividad fisica, la educacidn de los adultos vy la
actividad al aire libre en los parques urbanos y en

los de terrenos de juego.

El movimiento recreativo aparece con la expansidn de
los objetivos del movimiento de los terrenos de juego
y su consecuente aproximacidn a otro movimiento: el

de los parques.

Inicialmente, el movimiento de los terrenos de juego se
encargd de ofrecer los espacios para el juego libre de
los niffos de las ciudades. Por su parte, el movimiento
de los parques intentd incorporar las &reas naturales
en él interior de las zonas urbanas para la actividad

libre de los ciudadanos adultos.

La primera extensidn que marcd la transician hacia el

movimiento recreativo, fue la ampliacidn de la oferta
de los terrenos de juego. Al principio, s8lo acogian
a los niffos pequefios vy, mas tarde, aceptaron a los

niffos de todas las edades.
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El movimiento recreativo tiene dos etapas en su
historia. Desde la altima parte del siglo XIX y hasta
la primera década del presente, el movimiento es
progresista. Posteriormente, el movimiento recreativoe

progresista es reformado.

En la etapa progresista, el movimiento promueve la
actividad en las Areas al aire libre como un medio
donde la ©poblacidn urbana puede compensarse estética,
psiquica y fisicamente y como un espacio donde el ser

humano puede expresarse con libertad.

En la etapa reformada, el movimiento recreativo
defiende la creacitin de los espacios al aire libre, la
construcclidén de edificios cublertos para satisfacer lasg
necesidades de toda la poblacidn y durante todo el afio,
asi como la organizacion de las actividades de recreo
para compensar las necesidades fisicas y psiquicas de

los jovenes y los adultos.

Vv
En la d4altima parte del siglo X1X, el Estado
Norteamericano, presionado por las demandas de los
movimientos progresistas Y de los ciudadanos
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preocupados por la salud en las ciudades, emplieza a

financiar los terrenos de juego y crea algunos parques

urbanos y, otros de nacionales.

A principios del siglo actual, el poder piablico, ante
el incremento del tiempo de ocio, la recreacidn
comercializada vy los comportamientos que alteran el
orden social, encarga un estudio sobre las necesidades
recreativas del pais, a los lideres del movimiento

progresista.

A partir de este estudio, el movimiento recreativo se
institucionaliza y 1los 1ideales progresistas se van
reformando. Los miembros del movimiento se organizan
en una asociacidn nacional. A través de dicha
asociacidn, egstimulan el interés de las gentes
por una recreacidn saludable y asesoran a los grupos

voluntarios y a los organismos pfhdblicos interesados en
la organizacidn del recreo. El objetivo de estasg

accionea era satisfacer las necesidades sociales y

prevenir los males personales y sociales.

Vi
El recreacionismo reformado se difunde, intensamente,
durante los periodos bélicos vy la Crisis de los affos
30. En el transcurso de estos acontecimientos, la
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recreacidn es promovida por los organismos prblicos del
Estado, la asociacidn nacional de recreacionistas y las

agrupaciones voluntarias.

En la Primera Guerra Mundial, la recreacidén es
utilizada como un medio para mantener la moral en las
comunidades prodximas a los campos de entrenamiento y
estaciones navales. Posteriormente, la poblacidn que se
habia acostumbrado a disfrutar de las actividades
organizadas por un encargado de la recreacidn, demanda

la continuidad de los servicios de recreo.

Durante la Gran Crisis, la recreacidn sirve como un
medio para ocupar Yy entretener a la poblacidn
desempleada y, al mismo tiempo, surge la preocupacidn

por formar los encargados del recreo como profesionales

al servicio de unas necesidades reales.

En la Segunda Guerra Mundial, la recreacidn es un medio
para mantener la moral de los civiles y los
combatientes. Después del conflicto bélico, los
organismos gubenamentales, convencidos de la utilidad
de la recreaclidn, responden a las demandas del pueblo,
incrementan los elementos materiales para la

recreacidn.
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En los primeros decenios de la postguerra, la
recreacion es ampliamente facilitada por los servicios
piblicosz vy, mas tarde, el sector comercial adquiere el

protagonismo en las ofertas de recreo.

Desde 1la postguerra y hasta mitades de la d&cada de
los sesenta, el Estado incrementa el namero de
servicios de recreo y establece varios organismos para
estudiar la forma de mejorar, coordinar y planificar

dichos servicios. Estos estudios ponen de manifiesto lo

siguiente: primero, que no es posible satisfacer la
diversidad de Intereses que presenta la poblacidn,.
segundo, gque las entidades encargadas del recreo deben
diversificar y adaptar sus ofertas a las demandas de

la poblacion y, tercero, que para planificar el recrec
es necesario desarrollar unas investigaciones
profundas, continuadas y bajo criterios

interdisciplinares.

A finales de los affos sesenta, el Estado Norteamericano
inicia una politica de economizacidn del recreo
pablico. Deja de financiar las investigaciones para el
estudio de las necesidades recreativas del pais,
reduce el presupuesto de los servicios de recreo

piblicos o los convierte en comerciales, se replantea
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las responsabilidades en esta materia y establece una
serie de medidas que favorecen el desarrollo de la

recreacidin comercial.

En los daltimos afios, la mayoria de los organismos

ablicos encargados de la recreacidn se han convertido

en protectores de la infraestructura material de los
parques urbanos y los nacionales. Por su parte, =1
sector comercial ha invadido competitivamente el

mercado de las ofertas de recreo y, con ello, en la
socledad estadounidense ha aparecido 1la insaciable

necesidad de probarlo todo y no gquedarse satisfecho con

nada.

VIII
Desde sus inicios, el desarrollo del recreacionismo
ha brecisado de unos encargados para supervisar o
planificar el recreo. Al principio, la formacidn de

estog agentes corrid a cargo de la asociacidn nacional
de recreacionistas. Mas tarde, desde la segunda parte
del siglo XX, diversas instituciones académicas se han

interesado por la formacidn de recreacionistas.

Los cursos académicos organizados por las
instituciones docentes, asi como las actividades
organizadas por la asociacién nacional, han sido,
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fundamentalmente, de caracter practico vy se han
establecido en funcidn de las demandas de los
servicios, los cuales, son los canalizadores de las
diversas necesidades saociales del momento.

La adaptacidn de la formacidn de profesionales a la
diversidad de demandas laborales, ha provocado

verdadero descontrol sobre el contenido y la calidad de

las enseffanzas. Este problema, después de varias
tentativas, lo intenta solucionar un organismo,
dependiente de la asociacidn nacional de
recreacionistas, que acredita las actividades para la

formacidn de profesionales.

En los Mltimos afios, el organismo acreditador ha
propuesto unas opcliones de estudio para la formacidn de
profesionales vy, a partir de estas opciones troncales,
la diversificacidn de especialidades para adecuar la
formacidn de los alumnos a la amplia gama de

servicios encargados de la recreacidn.

IX

Alrededor de los affos setenta, los cientificos sociales
de diversas disciplinas intentan dar una nueva

orientaclidén a lags Investigaciones relacionadas con la

recreacidn.
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Dicha orientacidn, tiene sus origenes en las
observaciones de los estudios encargados por el Estado
en los aflos sesenta y adquiere fuerza ante el aumento
de las presiones de la recreacidn comercializada, la
2s5casez de investigaciones y las insuficiencias que

presentan los estudios objetivos y descriptivos.

La orientacidn que dan los estudicsos consiste,
basicamente, en considerar que el estudio cientifico
del tema debia abordarse con unos criterios

interdisciplinares y centrarse mas en el estudio de la
persona gque en la cuantificacidn del tiempo o de las

actividades.

Dentro del ambito académico, esta orientacidn, llevd a
que se considerara el estudio cientifico del fendmeno
como una disciplina. A partir de aqui, aparecen las
llamadas ciencias del ocio. Dichas ciencias, estan

integradas por diversas disciplinas y pretenden servir

al recreacionista para que facllite una recreacidn de
calidad.

X
Los estudiosos del tema, desde los afios setenta,
reorientan progresivamente la investigacion del
fendmeno. Primero definen el concepto de recreacidn
en términos subjetivos. Posteriormente, sugieren
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utilizar el sustantivo "recreacidén" para refericrse a la

actividad de recreo Y, la expresitin "ocio"™ para
referirse a la experiencia subjetiva. Finalmente, las
clencias del comportamiento proponen una

conceptualizacidn de ocio centrada en la persona.

En la actualidad, la mayoria de investigadores
intesados por el estudio subjetive del fendmeno
entienden que, el ocio es un estado de la mente o un

estado basado en la actividad. El ocio es la percepcidn

de la libertad y una motivacidn intrinseca.

X1

Los investigadores del comportamiento en el ocio se
centran en el estudio de las cuestiones conceptuales,
desarrollan los modelos explicativos del
comportamiento, elaboran las técnicas de investigacion
y realizan los estudios empiricos. Por otra parte,
algunos proponen unos modelos para mejorar, desde los

servicios de recreo, la calidad del ocio.

Los modelos tedricos, jJunto a sus técnicas de
investigacidn empirica, pretenden explican cdmo viven
las personas su percepcidn de libertad. En relacion
con estos modelos, también se estudian las
motivaciones compensadoras, la satisfacciodn de
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necesidades en el ocio y las actitudes hacia el ocio

como factores contribuyen a aumentar o a disminuir la
percepcidn de libertad.
Loz modelos aplicados para mejorar la calidad del

ocio mediante ayudas para incrementar la percepcidn de

libertad, son de caracter terapéutico. Al gunos,
pretenden orientar el comportamiento en el ocio y
otros, intentan ofrecer los instrumentos para adaptar

las ofertas a las necesidades de la poblacidn.

Los mayores progresos en la investigacidn del.
comportamiento en el ocio aparecen, fundamentalmente,
en la década de los setenta y principios de la
giguiente. En los dltimos aflos, estan predominando las

investigaciones empiricas sin una base tedrica.

X111
La investigacidn del comportamiento en el ocio no se
corresponde con el ideal de los lideres del movimiento

recreativo progresista.
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Los progresistas no pretendian planificar el ocio,
sino facilitar los medios para que los sujetos se
sintieran libres e inhibir los elementos del entorno
que impedian la libre expresitn. Asimismo, distinguian
un ocio que tenia por objeto satisfacer necesidades y
otro ocio Aque consistia en hacer algo, ante todo,

porgque uno quiere.

Los investigadores, hoy, estudian y proponen la
practica de wun ocio basado en la satisfaccidn de
necesidades que incrementa la sensacidn de libertad.

Dadas estas diferencias, cabe preguntarse: <Cull es el
modelo de sociedad de ocio que proponen los
investigadores de hoy? y <En que ideal de sociedad

pensaban los progresistas del movimiento recreativo?

Xiv

El ocio como tiempo libre tiene dos wvertientes, una

objetiva y otra subjetiva, ya que es engaffosa la
percepcidén de libertad si @&sta no es real y es
inguficiente la libertad real si el sujeto no la

percibe.
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Los progresistas del movimiento recreativo progresista
pretendian potenciar, en los espacios al aire libre,

tanto la libertad percibida como la objetiva.

Para loz investigadores del ocio de los Estados Unidos,

la percepcitin de libertad es suficiente para ser libre

Y en consecuencia, su ideal es que, para la sociedad
recreacionista, la ilusidn de ser libre o sentirse
libre sea lo significativo para ser libre.

E!l ocio <como tiempo libre presenta dos sentidos, uno
contrafuncional y otro funcional. En el primer sentido,
el ocio es compensador, contrarresta las necesidades
o complementa la satisfaccidn de necesidades. En el
segundo sentido, el ocio esta libre de necesidades, es

el tiempo que posibilita la plena expresidn del hombre.

Los lideres del movimiento recreatlvo diferenciaron,
de forma intuitiva, por un lado, el ocio
contrafuncional: la recreaci®dn recuperadora y, por otro

lado, el funcional: el juego libre de necesidades.

Entre los investigadores estadounidenses, el ocio es
entendido en su sentido compensatorio; subjetivamente,
satisface necesidades. Este mismo sentido es el que,
segiun los estudiosos, deben potenciar los servicios de

recreo.
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La percepcidn de libertad como valor critico del ocio
es una visidn parcial del ocio como tiempo libre.
Refleja un conformismo y contribuye a reproducir las

causas que generan la necesidad de experimentar

satisfaccidn.

Xv

El fendmeno de la recreacidn y el hecho de la
investigacion parecen corresponder a dos mundos
distintos. Los conccimientos cientificos no se aplican.
Los encargados de los servicios de ocio se guian por la
experiencia. Las investigaciones, a menudo, son
atedricas, tratan de problemas especificos, sus
resul tados no son concluyentes y determinadas Areas de

la recreacithn no se estudian.

Por el contrario, tanto los recreacionistas como los
invetigadores, trabajan para compensar las necesidades
de la poblacitn y facilitar el sentimiento de
satisfaccion. Este objetivo, unos lo llevan a la
practica de forma estandar y bajo los condicionantes
econdmicos soclales y politicos vy, otros, estudiando
como se experimenta la satisfaccidn y aceptando los

condicionantes que generan la necesidad.
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XVI

La investigacidn del ocio como tiempo libre debe ser
objetiva y subjetiva en el estudio de los factores que
facilitan e inhiben el comportamiento, en relacidn
con cuatro variables. Dos de naturaleza cualitativa,
el volumen y la distribucidn de la cantidad de tiempo

de ocio vy, dos de naturaleza cualitativa, ! contenido

potencial y el efectivo.

La planificacidn del ocio debe hacerse de forma
indicativa, evitando los factores obstaculizantes y
favoreciendo los factores posibilitantes de,

comportamientao.

La investigaciédn del ocio debe estudiar la forma de
potenciar un ocio menos contrafuncional, mas funcional

y contrafuncionalmente mas efectivo.

XVII

La Iinvestigacidn subjetiva del comportamiento en el
ocio que han desarrollado los estadounidenses es una
contribucidn importante, pues los aspectos subjetivos

del fendmeno apenas se han estudiado.
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XVIII

El estudio del ocio como tiempo libre es complejo,
requiere un planteamiento metodoldgico y practico que

conjugue lo objetivo con lo subjetivo.
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CONCLUSIONES FINALES

En los Estados Unidos, 2]l recreacionismo tiene mas de
un siglo de historia. Pero, desde sus inicios hasta
nuestros dias, los ideales ascciados al fentmeno han

cambiado de forma considerable.

Los iniciadores del movimiento recreativo pretendian
ofrecer los medios para que la poblacién pudiera

compensar sus necesidades y expresarse libremente.

Lag deficientes <condiciones de wvida de |a sociedad
estadounidense, llevaron rapidamente a enfatizar las
cualidades compensadoras de la recreaciotn. Y, desde
entonces, los distintos acontecimientos gque han
transtornado la vida de dicha sociedad, han servido

para institucionalizar la recrecidn compensadora.

Por su parte, log investigadores, después de que
durante mucho tiempo el fendmeno se manifestara en su
entorno social, también se han interesado por el

sentido compensador de esta practica de ocio.
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11

La institucionalizacidn y extensidn de la practica de
la recreacitin compensadora se produce, intensamente,
durante los periodos «criticos de la primera mitad de

siglo.

La investigacidn del comportamiento en el ocio tiene
sus origenes en los estudios que generan, una vez

finalizada la Segunda Guerra Mundial, el reconocimiento

de las cualidades compensadoras del ocio. Y,
finalmente, la estimulan 1los efectos psicoldgicos
asociados a las presiones de las ofertas de recreo

comerclalizadas.

Esto es, la investigacidn sistematica del ocioc se
inicia y se desarrolla, fundamentalmente, considerando
dog fendmenos sociales: uno, relativo a las diversas
necesidades de compensacidn que presentan distintas
personas, y otro, a la incapacidad de compensarse de
muchos individuos. De este modo, se investiga lo que
experimenta la persona en el ocio. Y, consecuentemente,

la conceptualizacidan del ocio es subjetiva.
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Asi, el estudio subjetivo del ocio ha requerido de una
conceptualizacidn del fené&meno centrada en la persona.
Dicha conceptualizacién, ofrecida por las ciencias del
comportamiento, contempla que el ocio s un estado en
el que se experimenta la percepcidan de la libertad y

una motivacidn intrinseca.

Los investigadores estadounidenses consideran que ia
percepcidn de libertad es suficiente para ser libre.
Asimismo, entienden que la satisfaccidn de necesidades
que se derivan de la actividad de ocio, incrementa la

percepcidn de libertad.

Pero, el estudio subjetivo del ocio como tiempo libre
es 1insuficiente, ya que la sensacidén de libertad no

significa libertad real.

Iv

La investigacion del ocio c¢omo tiempo libre debe

contemplar dos vertientes de la libertad, la objetiva

y la subjetiva, analizar los factores que limitan y
los que potencian una y otra wvertiente, asi como el
sentido contrafuncional Yy funcional del ocio,
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entendiendo que, en el primer sentidao, el ocio esta

condicionado por la compensaci®én de necesidades y, en

el segundo, libre de necesidades.

v
Aunqgue los investigadores estadounidenses no lo hayan
manifestado, son notables las diferencias entre =1

recreacionismo del siglo pasado y el de hoy.

Losa lideres del movimiento recreativo diferenciaron un
ocio libre de necesidades vy otro compensador de
necesidades. Al mismo tiempo, pretendieron ofrecer
los medios para potenciar la libertad objetiva y la

subjetiva.

Lo significativo para ser libre, segdn los
investigadores estadounidense, es la sensacidn de
libertad y de satisfaccidn por compensacion. Este es su

ideal de sociedad recreacionista.

A
La investigacidén del comportamiento en el ocio,
desarrollada en los Estados Unidos, corresponde al

modelo de sociedad recreacionista que ha arraigado a lo

largo de su historia.
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La practica de la recreacidn sirve para satisfacer
determinadas necesidades. Y, el estudio del ocio
muestra que la satisfaccidn de las necesidades

{ncrementa la percepcicon de la libertad.

Las investigaciones estadounidenses son importantes

porque contribuyen al desarrollo de nuestros
conocimientos sobre el ocio como tiempo libre. Pero
se limitan al aspecto subjetivo de Ila libertad y al

sentido contrafuncional del fendmeno.
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