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CAPITOL V: CONCLUSIONS

5.1. Del Capitol |

El fet d’aclarir els conceptes d’aptitud o diferéncies individuals i el concepte
d’aptitud funcional permet comprendre I'essencia del constructe que vol
mesurar el test com a caracteristica personal que afavoreix I'aprenentatge
de mdultiples habilitats, ja que es tracta d'un tret personal integrat que
s’infereix a partir d’una historia personal estretament relacionada amb la
potencialitat humana amb una base biologica i per I'experiéncia sistematica,
i dirigida cap a I'assoliment de fites concretes.

L'aprenentatge i el rendiment esportiu en els diversos ambits és un
problema multifactorial en que els factors tenen diversos graus d'impacte en
funcio de la tipologia de les habilitats que es posen en joc a la practica.

La concepcio de la intel-ligéncia humana i de les aptituds cognitives ha estat
abundant i ha generat una forta controversia al llarg de la historia. La
localitzacié de la intel-ligenca en l'individu, en el medi ambient o en la
interaccio dels dos ha estat el punt de partida de moltes definicions. En la
revisio de teories d’intel-ligéncies multiples i de postul-lats sobre aptituds
cognitives especifiques, hi ha una certa evidencia de I'existencia d’una
aptitud cognitiva esportiva especifica. Aquest constructe es concreta en la
capacitat per comprendre i per donar respostes cognitives eficaces als
problemes que generen els elements de I'entorn esportiu.

Les teories i taxonomies de les habilitats esportives revisades explicaven la
realitat esportiva des de punts de vista molt diversos (percepcio, dificultat de
les tasques, estabilitat ambiental, participacié d’agents diferenciats). En la
majoria de teories, la relaci6 amb I'entorn esportiu s’erigeix com a factor

clau per entendre I'esséncia de les habilitats; encara que només el model
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de referéncia és capa¢ d'abastar i classificar les habilitats que es

manifesten durant la practica esportiva.

5.2. Del Capitol I

L’ambit professional de I'activitat fisica i 'esport gaudeix d’una gran varietat
d’'instruments i recursos per avaluar les aptituds dels esportistes en
laboratori i en condicions de camp. Les noves tecnologies han permés
mesures meés directes, fiables i valides, i aquest fet ha permes afinar millor
en els diagnostics predictius sobre I'aprenentatge i el rendiment, d’'una
banda, i millorar ostensiblement els métodes d’ensenyament/entrenament,
de laltra.

En el camp de la psicologia de l'esport, s’han desenvolupat nombrosos
instruments per mesurar constructes relacionats amb la cognicidé i la
intel-ligencia, que han permeés explicar part del comportament que es
manifesta en la practica esportiva. La revisié d’antecedents no aporta cap
eina que integri la interpretacio i resolucié de problemes relacionats amb
habilitats basiques, técniques i tactiques.

Els estudis que han posat en relacié les mesures d’aptitud cognitiva general
o aptituds cognitives especifigues amb el domini de les habilitats i el
rendiment esportiu, no han aportat una evidencia consistent sobre la
capacitat que aquestes mesures tenen d’explicar una part significativa de la
variancia en aquest domini o rendiment. El fet que es tracti d’eines de
mesura no especifiques de les aptituds cognitives i que, com a tals, no

impliquin la resolucio de problemes esportius, pot explicar aquest fet.
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5.3. Del Capitol 1l

e El disseny d’'un test inédit per mesurar les aptituds funcionals interpretatives
sobre problemes basics, técnics i tactics de I'esport s’ha pogut articular
mitjancant la utilitzacié d’'imatges que han permes representar les situacions
de forma intel-ligible. S’ha desenvolupat una aplicacio informatica per a la
seva administraci6 amb un format novedds que ha permes controlar el
comportament temporal del subjecte i recollir les variables clau per I'estudi
de forma automatica.

e S’ha realitzat una analisi dels reactius del test en les diverses fases
d’aplicaci6é (prova pilot i aplicacié a la mostra) que ha consolidat 55 items
gue presenten valors de dificultat acceptables (amb indexs entre 0,3 i 0,7),
amb una capacitat contrastada per discriminar els subjectes amb aptituds

funcionals interpretatives superiors (amb indexs superiors a 0,30).

5.4. Del Capitol IV

e Els indicadors de fiabilitat del test, pel que fa a la consistencia interna
(2=0,772) i a l'estabilitat de les mesures (r=0,72), permeten afirmar que
I'instrument de mesura és fiable. Els instruments de mesura de constructes
psicologics relacionats amb I'esport aporten valors similars pel que fa a la
consistencia interna i a I'estabilitat de les mesures.

e L’analisi dels indicadors per determinar la validesa del test per a aquesta
mostra permeten establir evidencies sobre el complex procés per establir la
validesa d’'un constructe teoric en psicologia. Els estudis de comparacio de
mitjanes entre grups permeten establir diferencies significatives per raons
de genere, de quantitat de practica esportiva i de nivell competitiu. D’altra

banda, els resultats de I'analisi factorial no han estat concloents encara que
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han mostrat indicis sobre la presencia de la diferenciacié entre les aptituds
funcionals interpretatives en la resolucié de problemes técnics i la resolucié

de problemes tactics.

5.4. Abast de I’estudi i consideracions finals

L’instrument de mesura que s’ha construit per avaluar les aptituds
cognitives esportives és una eina novedosa pel que fa a la concrecié del
constructe que pretén avaluar, la concepcié del seu contingut i la forma
d’administraci6. També és novedods I'objectiu d’avaluar aptituds funcionals
interpretatives diferenciades en diverses disciplines esportives i que aixo es
faci a través d'imatges i informaticament. Els resultats de l'analisi de la
consisténcia interna i les evidencies de validesa aportades permeten fixar
les bases per consolidar un instrument de mesura d'utilitat per discriminar
les aptituds funcionals interpretatives dels alumnes/esportistes en I'ambit de

I'educacio6 fisica, en I'entrenament de base i en la selecci6 de talents.

No es pot afirmar que les dades obtingudes en la part empirica per
determinar els parametres de fiabilitat i establir els indicis de validesa es
puguin generalitzar en d’altres poblacions escolars o en poblacions
esportives d’elit. De tota manera, les caracteristiques dels items, els tipus
de problema que plantegen i el coneixement de les activitats esportives que
es deriva de la preséncia de l'educacio fisica al curriculum escolar i la
practica esportiva dels adolescents i joves a Catalunya, permetria
considerar el TACE com una eina de mesura Util per avaluar les aptituds
cognitives epsortives en I'ambit de I'educacio fisica i podria contribuir en el
procés d’eleccioé d’'una practica esportiva o de seleccio de talents esportius

en aquestes edats.
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e EI TACE planteja problemes massa simples i interdisciplinars per tal que
esdevingui una eina valida per discriminar esportistes talentosos en fases
avancades de la seva formacié en una disciplina concreta. De la meteixa
manera, no sembla massa pertinent utilitzar-lo per identificar diferéncies
significatives pel que fa a la ubicacio dels esportistes en els diversos rols de

joc en un esport determinat.

e L’eina informatica d’aplicacio és novedosa i es podria utilitzar per realitzar
nous dissenys per a disciplines esportives especifiques, o bé per mesurar
altres aptituds cognitives no relacionades amb I'activitat fisica i I'esport.
Aquesta aplicacid pot aportar dades sobre els estils de resposta dels

subjectes en una analisi més detallada dels temps de resposta dels items.

e La teoria classica dels tests ha estat el marc de referéncia psicometric per a
la construccié del test. En linies de recerca futura, no es descarta
'adaptacié dels items als postulats de la teoria de resposta de l'item i a fer
un test adaptatiu computeritzat per tal de donar un major dinamisme al

procés de resposta del test (veure apartat 2.2.3.1.412.2.3.1.5.).

e EI TACE esta conceptualment vinculat amb el coneixement i amb el
concepte d'intel-ligéncia. De tota manera no s’han realitzat estudis de
validesa concurrent que permetin afirmar que el TACE mesura la
intel-ligéncia esportiva. En un futur es podrien realitzar estudis d’aquest
tipus que permetessin determinar la relacioé que tenen les puntuacions en el
test, amb eines de mesura de I'aptitud cognitiva general i altres escales de

raonament especific.

e En una altra linia de recerca, es podria administrar el test a una poblacié

escolar més extensa, a diversos grups d’edat per tal de poder realitzar una
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transformacié de puntuacions i establir barems en aptitud cognitiva
esportiva per als diversos grups en aquest tipus de poblacié. D’aquesta
manera, podria consolidar-se com a instrument de referéncia per a

professors d’educacio fisica i entrenadors de base.

e Les noves tecnologies i la xarxa son eines valides per administrar el test de
forma massiva arreu del mon. Actualment ja s’ha iniciat un projecte per
programar el test en forma de pagina web. Lliurement, els usuaris d’Internet
gue ho desitgin podran fer el test i saber-ne el resultat. Amb la base de
dades obtinguda es podran realitzar noves analisi d’'items i es podran

establir nous valors de fiabilitat i nous indicis de validesa.

e La mesura de les aptituds funcional interpretatives de problemes esportius
es podria complementar amb la consideracié de I'ajust temporal com a
variable per determinar la intel-ligéncia esportiva. En aquest sentit es
podrien integrar aspectes de la metodologia desenvolupada per Bou i Roca

(1998) en una nova concepcio del TACE.
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ANNEX

Annex 1. Test d’Aptituds Cognitives Esportives (versio

pilot de 75 items impresa).

Annex 2. Test d’Aptituds Cognitives Esportives (versio

definitiva de 64 items impresa).
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