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Auszug aus dem Gemeinsamen Amtsblatt des Kultusministeriums
und des Ministeriums fiir Wissenschaft und Forschung -
des Landes Nordrhein-Westfalen 2/1981, S. 38

Richtlinien und Lehrpliine fiir den Sport
in den Schulen Im Lande Nordrhein-Westfalen

RdErl. d. Kultusministers vom 22.12.1980
V B3 — 82214.1-—3377/80

Fiir den Sport in den Schulen im Lande Nordrhein-Westfalen sind Richtlinien und
Lehrpléne fiir alle Schulformen und Schulstufen erarbeitet worden.

Sie werden in der Schriftenreihe des Kultusministers ,Die Schule in Nordrhein-
Westfalen“ verdffentlicht und gehen den Schulen unmittelbar nach Erscheinen
durch den Verlag zu.

Die Béande sind in die Schulbibliothek einzustellen und u. a. fiir die Mitwirkungs-
berechtigten zur Einsichtnahme bzw. Ausleihe verfligbar zu halten.

Die ,Richtiinien und Lehrpléane filr den Sportin den Schulen im Lande Nordrhein-
Waestfalen* werden hiermit gemés § 1 Schulverwaltungsgesetz (SchVG) festge-
setzt und treten am 1.8.1981 in Kraft. Zur Vorbereitung kann bereits vor diesem
Zeitpunkt mit den neuen Plénen gearbeitet werden.

Die Fachkonferenzen haben nunmehr die Aufgabe, zur Sicherung der Kontinui-
tit des Unterrichts eine Zuordnung von verbindlichen Unterrichtsinhalten zu
Kiassenstufen unter Berlcksichtigung von standortbezogenen Gegebenheiten
vorzunehmen. o .

Alle bisher giiltigen Richtlinien fiir das Fach Sport treten mit Ablauf des Schuljah-
res 1980/81 auBer Kraft.
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|. Padagogische Grundlegung und Struktur
des Schulsports

Padagogisché Mbglichkeiten des Sports

Der Sport st In seinen vieitaltigen Formen zu einem bedeutsamen Bereich der
gesellschaftlichen und kulturelien Wirklichkeit geworden. Wer Sport betreibt,
kann dadurch in verschiedener Hinsicht sein Leben bereichern: Sport kann
unter anderem Gesundheit und Wohlbefinden fordern, besondere Erfahrungen
mit der Umwelt und dem eigenen Korper erschiieBen, Selbstbestatigung durch
Leistungseriebnisse herbeifohren und sozialen Kontakt begronden. Situatio-
nen des Sports stellen aufgrund ihrer Struktur vielfiltige Anforderungen an
Kkorperliche Voraussetzungen und Bewegungsfertigkeiten und verlangen
besondere Kenntnisse, Strategien' und soziale Handlungsmuster. Sport ist da-
her auch ein Bereich, in dem Individuelie Moglichkeiten und Grenzen handeind
erfahren werden kénnen und in dem bewubt werden kann, daB und inwieweit
diese Moglichkeiten und Grenzen durch Ubung und Training veranderbar sind.
insbesondere for Kinder und Jugendliche kann der Sport damit zugleich An-
stoBe geben, die for ihre Entwickiung in mehrfacher Hinsicht forderlich sind.
Diese im Sport angelegten padagogischen Moglichkeiten zu erschlieBen ist
eine unverzichtbare Aufgabe der Schule.

Die Bedeutung von Auswahl und Vermittlung

Sport kann aber unter Umsténden auch die Gesundheit und das Wohlbefinden
peeintrachtigen und durch wiederholte MiBerfoigserlebnisse die Entwicklung
eines angemessenen Selbstwertgefahls behindern. Nicht jede Teilnahme am
Sport ist daher schon for jeden Menschen wertvoll; wertvoll sind immer nur be-
stimmte Formen des Sports for bestimmte Menschen unter pestimmten Bedin-
gungen. Sport unter padagogischer Perspektive ist daher notwendigerweise
nicht irgendein, sondern ein ausgewahiter Sport. Er muB sachgerecht ver-
mitteit und jeweils an den Bedorfnissen, Méglichkeiten und Ansprichen der
Schuler ausgerichtet werden. Das erfordert fachlich und padagogisch ausge-
bildete Lehrkréfte.

Schulsport und auBerschulischer Sport

Es ist jedoch davon auszugehen, daB der Sport in der Schule nur einen Teil der
Méglichkeiten, die Sport insgesamt fOr Menschen jeden Alters bereithdlt, er-
schlieBen kann. Schiler sollen daher in der Schule auch lernen, die Gelegen-
heiten sinnvoll zu nutzen, die sich ihnen auBerhalb der Schule for Sport bieten.
Sie sollen in der Schule die Voraussetzungen dafr erwerben, eine sportliche
Lebensweise bis in das Erwachsenenaiter zu erhaiten. Schulsport ist daher
immer auch auf den Sport auBerhalb der Schule zu beziehen, indem er Schuier
zunehmend in die Lage versetzt, selbst diesen Bereich ihres Lebens verant-
wortlich zu gestaiten. :

e —
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Aufgaben des Schulsports

Die Auffassungen, an welchen Zielen Unterricht und Erziehung in der Schule
auszurichten sind, wandeln sich schnell und sind oft umstritten. Auch 0Ober die
besonderen Aufgaben des Sports in der Schule bestehen unterschiedliche An-
sichten und Uberiegungen. Neben solchen, die im Schulsport vorwiegend eine
fachliche Einweisung In spezielle Bereiche und Disziplinen des Sports sehen,
stehen andere, die von hohen Erwartungen an den allgemeinen Beitrag des
Sports fir die Entwickiung der Persdnlichkeit ausgehen. Diese Richtlinien und
Lehrpléne beruhen auf einer mittleren Position. Nach Ihnen bietet der Sport
v{elfaltlge padagogisch bedeutsame Mdglichkeiten, die es in der Schule durch
eine entsprechende Auswahl, Organlsation und Vermittlung wahrzunehmen
glit. Damit ist zugleich die Notwendigkeit angesprochen, Im Schuisport auch
Obergreifende BezGge zu den padagogischen Aufgaben anderer Schulfacher
herzustellen. Allerdings bestehen Bedenken dagegen, durch den Schulsport
vorwiegend solche Zwecke zu verfolgen, die zum Sport keine spezifische Bezie-
h}mg haben. Es wird davon ausgegangen, daB der Schulsport auch dann schon
einen wertvollen — und fdr viele Schiler notwendigen — paddagogischen Bei-
trag leistet, wenn er hilft, in einigen Bereichen des Sports 8o handein zu lernen,
daB dadurch das Leben bereichert werden kann. FOr dlese allgemeine Zielvor-
steliung kann der Begriff ,,Handiungsfahigkeit im Sport“ stehen.

In den folgenden kurzen Beschrélbungen von neun ,Aufgaben des Schul-
sports* ist der Versuch unternommen, analytisch Gesichtspunkte zu unter-
scheiden, unter denen nach dieser aligemeinen Zlelvorstellung Sport In der
Schule ausgewdhlt, organisiert und vermittelt werden sollte. Diese ,,Aufgaben”
haben in einer voridufigen Fassung der Entwicklung dleses Lehrplans von An-
fang an als Orientlerungsrahmen gedient; sle wurden nach Anregungen aus
den Gruppen, die den Lehrplan erarbeitet haben, In die vorliegende Form ge-
bracht. Die ,Aufgaben* konnten nicht aus einer geschlogssenen padagogi-
schen Theorie heraus entwickelt werden; sie sind vielmshr ein Versuch, eine
pragmatische Bilanz der gegenwértigen Diskussion um die Ziele des Schul-
sports zu ziehen, beruhen daher auch nicht auf einer vollkommen stimmigen
Inneren Systematik. Die Aufgaben | bis IV beschreiben zentrale Geslichtspunk-
te, unter denen der mégliche Beltrag des Sports fir die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen, aber auch noch sein Wert fir Erwachsene gesehen
werden kann. Sport kann jedoch auf Dauer ein wertvoller Lebensinhalt nur for
den werden und bleiben, der in Ihm und ihm gegen0Ober eine gewisse Selbstan-
digkelt besitzt. Die Aufgaben V und VI beschrelben unter zwei Aspekten, wie
der Sportunterricht vorwiegend durch die Art seiner Vermittlung zu dieser Selb-
sténdigkeit beltragen soll. Die In den Aufgaben ] bis IV beschriebenen p&dago-
gischen Moglichkeiten des Sports konnen Im Unterricht allein nicht hinrei-
chend und nachhaltig realisiert werden. Die Wirkung des Schuisports ent-
scheldet sich vielmehr auch daran, ob es ihm gelingt, das Leben der Schiler
insgesamt zu bereichern. Die Aufgaben VII bis {X beschreiben entsprechende
::uB_ert\bemge, in die der'Schulsport nach Inhait und Vermittiungswelse z2u stel-
n ist. : )
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|. Praventives Training und gesunde LebensfQhrung

Sport enthilt in vielen seiner Formen motorlsche Anforderungen, die dem all-
tagtichen Bewegungsleben fehlen, fOr eine gesunde Entwicklung und die Er-
haltung eines widerstandsfahigen Organismus aber notwendig sind. Insofern
kann entsprechend ausgewdhiter, individuell angemessen dosierter und regel-
maBig betriebener Sport die Gesundheit fordern und verbreiteten Bewegungs-
mangelerscheinungen vorbeugen. Von besonderer Bedeutung sind in diesem
Zusammenhang aligemeine aerobe Ausdauerbelastungen. Dariiber hinaus bie-
tet der Sport auch zahlreiche Anldsse, weitere Aspekte gesunder Lebensfuh-
rung praxisnah zu veranschaulichen: insbesondere Fragen der kdrperlichen
Haltung, der Hygiene und der Ernahrung. Es kann jedoch nicht davon ausge-
gangen werden, daB die im verpflichtenden Sportunterricht vermitteiten Bewe-
gungsrelze for eine gesunde Entwicklung ausreichen. Insofern kommt einer
motivierenden Aufkiarung Ober die Mdglichkeiten, im Zusammenhang mit dem
Sport die Gesundheit zu férdern, besonders In den letzten Schuljahren grobe
Bedeutung zu. Die Schuler sind aber auch tber die haufigsten Gefahrenmo-
mente im Sport zu informieren und anzuleiten, solche Gefahren durch geeigne-
te MaBnahmen zu verringern. Damit sollte bereits in der Grundschule begon-

nen werden.

Der Schulsport soll dle Gesundheit aller, besonders aber der
kreislauf- und haltungsschwachen Schaler durch regelméaBiges
Training férdern; er soll sportbezogene Kenntnisse, Einsichten
und Gewohnheiten ausbilden helfen, die elne gesunde Lebens-
tahrung statzen k&nnen.

II. Materiale und leibliche Erfahrungen durch Bewégung

Bewegungen aus dem Berelch des Sports konnen Iin natarlicher, aber auch in
technisch zuberelteter Umgebung unmittelbare, spezifische Erfahrungen ober
die materiale Umgebung und den elgenen Korper erschlieBen — Erfahrungen,
die den Horizont des Erlebens und Wahrnehmens erweitern und die fOr die kog-
nitive Entwicklung zum Tell entscheidende AnstéBe geben. Aus dieser Per-
spektive ist es padagogisch notwendig, daB schon Kinder ausreichende Gele-
genheiten erhalten, sich unter verschiedenartigen, auch sich ver&ndernden
Umgebungsbedingungen zu bewegen und entsprechend variantenreiche Be-
wegungsmuster entwickeln. Das modellierte Gelande, Turn- und Klettergerate,
Eis und Schnee, das Wasser, Wurf- und Handgeréte, rollende, gleitende und
schwimmende Fortbewegungsinstrumente, aber auch Rhythmus und Musik
schaffen jeweils spezifische Rahmenbedingungen for die Bewegung und da-
mit zugleich spezifische Moglichkeiten, die Erfahrung zu erweitern. Der Bewe-
gungsraum, der Kindern und Jugendlichen auBerhalb der Schule zugénglich
ist, bietet oft solche Bedingungen nicht In ausreichender Vielfalt; diese zu er-
ginzen Ist Aufgabe der Schule. Dabei ist neben dem Unterricht auch die anre-
gende Gestaltung des Pausengeldndes von besonderer Bedeutung.



Der Schulsport soli alien Schilern moglichst vielfaitige materia-
le und leibliche Erfahrungen vermitteln — Insbesonders solche,
die ihnen auBerhalb der Schule weniger zugéngtich sind.

Hil. Sportliche Lelstungen und SelbstbewuBtsein

Handlungen im Sport sind in besonderer Weise darauf angelegt, als Leistun-
gen bewertet zu werden. Die Kriterien und Bedingungen, unter denen diese Be-
wertung erfolgen kann, sind meistens lelcht verstandlich und erscheinen oft
als unmittelbar sinnvoll. Vor allem f0r Kinder und Jugendliche sind Erfahrun-
_gen mit der Bewertung des eigenen Handelns durch andere, wie sie in den
Situationen des Sports an relatlv konkreten Aufgabenstellungen gemacht wer-
den konnen, fOr die personale Entwickiung von groBer Bedeutung. Die mei-
stens sofortige ROckmeldung Ober Erfolg oder MiBerfolg, Anerkennung oder
Nicht-Anerkennung macht im Sport die Erfahrung der sigenen Lern- und Lei-
stungsfahigkeit und Ihrer sozialen Bewertung besonders anschaulich. Der
Sport ist daher ein hervorragendes Ubungsfeld fOr die Entwicklung realisti-
scher Kbnnenserwartungen und eines angemessenen SelbstbewuBtseins. Dad
diese padagogischen Mbglichkeitan genutzt werden, ergibt sich allerdings
nicht von selbst aus den Situationen des Sports, sondern erfordert angemes-
sene Aufgabensteliungen und eine Unterrichisgestaltung, die auf die Indivi-
duellen Fahigkeiten und Grenzen der Schiler RUcksicht nimmt.

Der Sport soll allen Scholern immer wieder vielféitige, ihren indl-
viduellen Voraussetzungen angemessene Mdglichkeiten bieten,
Leistungen zu volibringen und ihre Lelstungen zu verbessern. Er
soll sie aber auch anleiten, die Kriterien, aach denen im Sport
Handlungen als Leistungen.bewertet werden, zu verstehen und
situativ zu verédndern.

IV. Splelfahigkeit und RegelbewuBtsein

Die Erhaltung, Entwickiung und Differenzierung der Spielfahigkeit ist e'ne un-
verzichtbare Aufgabs der Erziehung. Der Sport Ist unter diesem Gesichtspunkt

 als ein Handlungsbereich anzusehen, der sich im Kern aus vielfaitigen, auf un-

terschiediichen Prinzipien beruhenden, regelgslelteten Wettspielen begrindet.
Soiche Regelspisle liegen In_allen sportiichen Woettkampfsituationen, aber
auch ihren Varlanten und Vorformen vor. Sle alle stellen jeweils sigene kondi-
tionelle, motorische und taktische Anforderungen und bieten entsprechende
Anreize for Tralning und Lernen. Ein spezifischer padagogischer Wert sportli-
cher Regalsplele liegt darGber hinaus darin begrindet, daB ihre Regeln darauf
gerichtet sind, allen gleiche Siegchancen einzurdumen und den Spielausgang
moglichst lange in der Schwebe zu halten. Spieiregeln sollen damit die Bedin-
gungen eigener Handlungsdramatik herstelien, von der aile Mitspieler emotional
positiv angesprochen werden. Im Sport spielen zu larnen mug daher immer
. auch bedeuten, eln RegelbewuBtsein und eine Fahigkeit im Umgang mit

.

Regeln zu entwickeln, die an einem fur alle Mitglieder reizvollen Handlungsver-
lauf orientiert sind. Darin fiegen zugleich besondere Mdglichkeiten sozZialer -
Erfahrung, deren Vielfalt mit der Komplexitat der Spielsituation zunimmt. Hohe
Bedeutung kommt in diesem Zusammenhang den Mannschaftsspielen zu.

Der Schulsport soll bel allen Schilern die Féhigkeit entwickeln
helfen, an sportlichen Regelspielen unterschiedlicher Kom-
plexitat handlungstragend teilzunehmen. Er soll zugleich ein
RegelbewuBtsein fordern, das an der idee orientiert ist, alle in
die Spielhandlung einzubeziehen. :

V. Selbstorganisation sportlicher Situationen

Die sportliche Ausbildung bieibt unvolistdndig, wenn sie sich nur auf die sport-
liche Aktion selbst bezieht, das heiBt darauf, die Schiler unter Rahmenbedin-
gungen, die andere hergestellt haben, zu erfalitem Sporttreiben zu befahigen.
Die Schiler solien auch lernen, die Bedingungen, unter denen sie Sport trei-
ben, mitzugestaiten oder ganz selbst herzustellen. Das betrifft insbesondere
jene Verstandigungsvorgénge und organisatorische MaBnahmen, die Sport
erst ermoglichen oder seinen Ablauf modifizieren: Splelflachen und Gerate
herrichten, Rollen verteifen, Gruppen bilden, Regeln vereinbaren, Sicherheits-
vorkehrungen treffen und so weiter. Es betrifft aber auch die gegenseitige
Beratung, Hiife und Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren im Sport. Die
Anleitung der Schuler, diese Vorgange alimahlich selbst in die Hand zu neh-
men und zu verantworten, kann eln wertvoiler Ansatz der Erziehung zur Selb-

sténdigkeit in der Schule sein.

im Schulsport sollen die Schaier lernen, die Rahmenbedingun-
gen und den Ablauf sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituatio-
nen zunqhmend selbst zu g_estalten und zu verantwqrten.

VI. Variation des Sports

" Was Sport ist und welche Formen des Handelns als sportliche gelten kénnen,

ist nicht zeitlos und situationsunabhéngig zu definieren. In unserer Vorstel-
lung besteht der Sport wesentlich in der Summe derzeit gelaufiger Sportarten
und Ihrer von Institutionen abgesicherten Regein. Daher geht auch der Unter-
richt im.Schulsport aus der Sicht der Lehrer Oblicherweise zunichst von soi-
chen Sportarten aus; und aus der Sicht der Schiler geht er auf sie zu. Das ist
auch padagogisch insofern sinnvoll, als der AnschiuB an die anerkannten Re-
gelsysteme der Sportarten Voraussetzungen dafQr schafft, daB man diesen
Sport prinziplell Gberall und mit jedem treiben kann. Die Bindung an die gelau-
figen Sportarten hat jedoch dort Ihre Grenzen, wo In ihrem Rahmen die in den
Aufgaben | bis IV beschriebenen Perspektiven far bestimmte Personen unter
bestimmten Umstanden nicht mehr verwirklicht werden kénnen. Fir diese
Falle mdssen Scholer auch angeleitet werden, Varianten und Alternativen zum
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tradierten Sport zu erproben und selbst zu entwickeln, die ihren Erwartungen
besser gerecht werden.

Im Schulsport sollen die Schaler lernen, wle sie die Formen und
Rahmenbedingungen der vorgegebenen Sportarten ver&ndern
kdnnen, um unter bestimmten Umstanden die Erwartungen, die
sle mit dem Sport verbinden, besser zu verwirklichen.

VII. Ausgleich und MuBe in der Schule

Alie Schler soliten schon in der Schule selbst erfahren k&nnen, in ‘veichen
Formen und unter weichen Umstanden Sport eln aktiver Ausgleich sein und
eine sinnvolle Balance von Arbelt und MuBe f6rdern kann. Sport kann in ver-
schiedener Hinsicht Gegengewicht gegenOber h3uflg zu beobachtenden Ein-
seltigkeiten der Schule sein: gegentber Ihrer Bewegungsarmut, ihrer kogniti-
ven Ubserbeanspruchung, lhren oft einseitigen Interaktionsformen und ihren
strengen Leistungsanforderungen. Sportunterricht ist andererseits selbst Teil
dieser Schule, unterliegt ihren Rahmenbedingungen und wird von ihnen mit ge-
prégt. Die Tatsache allein, daB es in der Schule in einem bestimmten zeitlichen
Umfang Sport gibt, gendgt daher allein noch nicht, um Scholern den Sport
schon In der Schule ais Ausgleich gegentber Ihrer Arbeit, als aktive MuBe, er-
fahrbar zu machen. Dazu sind neben einer sinnvollen Stundenplangestaitung
weltere MaBnahmen erforderlich, dis dem Schulleben insgesamt mehr Akzente
und Einschnitte von Bewegung, Spiel und Sport geben. Die Schule solite daher
allen Schilern auch Gelegenheit f0r dle aktive Gestaltung von Pausen im
Schultag bieten und das Schuljahr durch sportliche Ereignisse gliedern. Der
Sportunterricht ist auch so anzulegen, daB er dissen auBerunterrichtlichen
Schulsport anregt und bereichert.

Der Schulsport sollte elnen Beitrag zu elner sinnvollen und
altersangemessenen Einteliung der Zelt leisten, die Schaler in
der Schule verbringen.

VIII. Bezug zum Sport der Gieichaltrigen

Sport Ist f0r Kinder und Jugendliche auch auBerhalb der Schule ein zentraler
AnlaB und Inhalt der Kommunikation mit Gisichaitrigen; das glit far informel-
len, seibstorganisierten Sport in glelcher Welse wie f0r den Sport Im Verein. Ob
Schaler an diesem Sport tellnehmen kdnnen und in weicher Form er dort be-
trieben wird, ist auch tOr ihre soziale Entwickiung von groBer Bedeutung. Denn
die Gleichaltrigengruppe bistet f0r Kinder und Jugendliche eirien unersetz-
baren sozialen Handlungsraum, in dem Regein und Normen des Zusammen-
lebens, besonders in Formen der Konkurrenz und Koopsration, handelnd erfah-
ren, erprobt und verinnerlicht werden. FOr die Schule entsteht daraus eine dop-
pelte pidagogische Aufgabe: Sle muB einerseits Scholern, die keinen Zugang
zum Sport der Glelchaltrigen finden, Jene sportbezogenen Voraussetzungen zu

i~
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erwerben helfen, dis thnen datar fehlen. Sie mus andererseits, wenn der in der
Gleichaitrigengruppe betriebene Sport einseitig oder im Sinne der Entwickiung
der Schiler bedenklich ist, auf Alternativen hinwirken.

Der Schulsport Ist auf den Sport zu beziehen, den Kinder und
Jugendliche auBerhalb der Schule gemeinsam beétreiben kdn-
nen: Er soll auf seine Anforderungen vorbereiten, aber auch An-
stdBe zu seiner Verdnderung oder Erganzung geben.

IX. Bezug zum Sport der Erwachsenen

Sport kann auch fur das Leben erwachsener und &iterer Menschen eine wert-
volle Bereicherung sein. Selne weitere Verbreitung unter allen Altersgruppen
der Bevolkerung ist eine geselischaftiiche Aufgabe, an der auch die Schule
mitzuwirken hat. Sie muB sich daher fir Formen des Sports &ffnen, die auch
bei dlteren Menschen verbreitet sind und die auch im Rahmen der Familie, be-
sonders am Wochenende und im Urlaub, betrieben werden kdnnen. Weiche
Formen des Sports in diesem Sinn besonders geseignet sind, kann nicht gene-
rell bestimmt werden. Die entsprechende Aufgabe des Schulsports ist eher so
2u beschreiben, daB er jeden Schuler darauf vorbereiten hiift, nach der Schul-
zeit eine seinen individueiien Voraussetzungen und Neigungen entsprechende
Form sportlicher Frelzeitgestaltung zu finden. Die Scholer sollten daher beson-
ders am Ende threr Schullaufbahn unter alternativen Formen des Sports
wiéhlen und damit Schwerpunkte entwickeln kénnen. Der Schulsport sollte
aber vorher auch Jene breite Grundlegung schaffen, durch die eine echte Wahi
erst moglich wird. Der Schulsport hat alierdings nicht die Aufgabe, die Jugend-
lichen In den Sport der Erwachsenen vorbehaltios zu integrieren. Die ange-
strebte Handlungsfahigkelt schiieBt vielmehr die Mogiichkeit zu freier Ent-
scheidung, Bejahung und Ablehnung ein. Darum hat der Sportunterricht auch
die Einsicht In die Probleme des gegenwartigen Erwachsenensports und die
Fahigkeit zu begrondeter, konstruktiver Kritik zu férdern:

Der Schuisport ist auf Formen des Sports zu beziehen, die unter
Erwachsenen besonders verbreltet sind: Er soill Erfahrungen mit
thren typischen Alternativen vermitteln, Beurteilungskriterien
anbieten und Voraussetzungen zu erwerben helfen, ohne die
das Erlernen der entsprechenden Sportarten im Erwachsenen-
alter kaum moglich Ist.
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Struktur des Schulsports

Die Aufgaben des Schulsports werden in einem strukturelien Rahmen verwirk-
licht, der Unterricht und auBerunterrichtliche Angebote, Pilicht und Wahl-

pflicht sowie besonders ForderungsmaBnahmen aufeinander bezieht.

Schulsport

Sportunterricht
AuBlerunterrichtiicher
L Schuisport
Wahlpflicht- Schulsonder- Sportarbeits-

unterricht turnen Pausensport gg[?}ginschaﬁen
. Schulsportfeste/
m': {le'rc::;n Sport im Rahmen
Sportfreizeiten von Schulfesten

Schulsportliches

Wettkampfwesen

Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Schulsport

Sport soll in der Schule nicht nur ein Fach sein, dessen Inhalte in dafir ausge-
wiesenen Stunden unterrichtet werden. Die padagogische Wirksamkeit des
Schulsports héngt entscheidend davon ab, ob es gelingt, ihn Gber den Unter-
richt hinaus zu elnem festen Bestandteil des Schullebens werden zu lassen.
Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Schulsport bilden gemeinsam den
Erziehungsbereich Sport. Unter diesem Gesichtspunkt sind die for den Unter-
richt ausgewahlten Inhalte nur ein Tell des Schulsports. Auch der Sport in
Pausen und Freistunden, die organisatorische UnterstOtzung von Sport-
arbeitsgemeinschaften und freiwilligen Scholersportgemsinschaften, sport-
spezifische Kompaktkurse Im Rahmen von Schullandheimaufenthalten und
Ferienwochen, Schulsportfeste und sportliche Veranstaltungen im Rahmen
von Schulfesten sowle das schulsportliche Wettkampfwesen gehd&ren in die
padagogische Verantwortung und zum Aufgabenbereich der Sportiehrer (vgl.
Kap. l11/2). : .

Pflichtunterricht und Wahipfiichtunterricht

Der Sportunterricht ist im aligemeinbiidenden Schulwesen aller Schulformen
und Schulstufen in drel Wochenstunden verpflichtend, Im berufsbildenden
Schulwesen mit mindestens einer Wochenstunde. In den Differenzierungsbe-
reichen der Sekundarstufe 1 gibt es fOr besonders Interessierte Schaler ver-
schiedene Mbglichkeiten, Sport zusatziich im Wahlpflichtunterricht zu belegen
(vgl. Kapitel 1V/2).

Schulsonderturnen

Eine spezieile Form des Pflichtunterrichts ist das Schulsonderturnen. For
Schiler, dle wegen Ihrer Schwichen beziehungsweise wegen ihrer sportmoto-
rischen Minderieistungen fOr das Schulsonderturnen ausgew#hit werden, ist
dle Teilnahme verbindlich (vgl. Kapitel 1V/5).
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ll. Autbay der Richtlinien und Lehrpline

Auswahl und Gruppierung der Sportbereiche und Sportarten

Die neun ,Aufgaben des Schuisports” erginzen sich; sle weisen aber auch
Uberschneidungen auf und schranken sich gegenseitig eln. Nicht for jede
Schulergruppe Ist jede von lhnen gleich wichtig, und nicht jede Sportart bietet
for jede Aufgabe die gleichen Mdglichkelten. DarGber hinaus lassen sich die
konkreten MaBnahmen, die Im Einklang mit diesen Aufgaben zu treffen sind,
nur zum Tell generell benennen. Die inhaltlichen Aussagen der Richtlinien und
Lehrpténe kénnen daher In weiten Tellen nur eine Orientierungshilfe sein, die
den Lehrer von selner padagogischen Verantwortung nicht entlastet. Dies Ist
im Hinblick auf behinderte Schaler, die in aligemeinbildenden Schulen unter-
richtet werden, besonders zu bedenken. .

Wabhifrelheit und Verbindiichkeit

Das gilt in besonderer Weise {0r die Frage, welche Ausschnitte des Sports In
die Schule aufzunehmen sind. Die , Aufgaben* bieten hler zwar zahireiche
Gesichtspunkte, relchen Jedoch als Grundlage far einen bestimmten Kanon
von Sportbereichen und Sportarten, der an jeder Schule in der gleichen Weise
realisiert werden m0Bte, nicht aus. Sle lassen vielmehr auch Alternativen zu
und erfordern sogar, daB standortspezifische Maglichkeiten genutzt und den
Scholern Splelraume far individuelle Neigungen gelassen werden. Anderer-
selts Ist elne gewisse Vereinheltlichung der Anforderungen in allen Schulen
Nordrhein-Westfalens erfordertich, um vergleichbare Lernbedingungen far alie
Scholer zu sichern, die Kontinultat des Unterrichts zu gewahrieisten und auch
fur die Ausbildung und Fortblidung der Sportlehrer sowle for Bau und Ausstat-
tung von Schulsportstitten elnen Rahmen anzubleten. Die Richtiinien und
Lehrpi&ine enthaliten daher ,verbindliche Sportbereiche*, ,alternativ verbindli-
che Sportarten'- und ,,zusatzlich wahibare Sportberelche und Sportarten”. Die
Bezelchnung ,Sportberelch* wurde fir Geblete gewahit, die unterschiediiche
Disziplinen, mehrere Sportarten oder auch verschiedenartige Auspragungsfor-
men umfassen, die im Unterricht nebeneinander eingefohrt werden soliten.

Verbindliche Sportbereiche

Leichtathletik

Orientierungsfauf (zusatzlich wahibar)

Turnen

Gymnastik/Tanz

Schwimmen

Die Richtlinien und Lehrplane gehen zunichst von Sportbereichen aus, die be-
sonders vielfaltige pddagogische Mdglichkeiten enthalten und fOr die zugleich
an den meisten Schulen ausgebildete Lehrkrafte und geeignete Ubungsstatten
zur Verfigung stehen. Unter diesen Gesichtspunkten bieten sich Leichtathle- .
tik, Turnen, Gymnastik/Tanz und Schwimmen fir eine einheitliche Grundaus-
bildung an. Dabel Ist jedoch Wert darauf zu legen, daB der Unterricht nicht auf
wenige sportliche Formen und Disziplinen beschrankt bleibt, sondern die Brel-
te der Sportbereiche wiedergibt. Besonders im Turnen und Im Bereich
Gymnastik/Tanz steht die Vielfalt der Bewegungen sowle der materialen und
leiblichen Erfahrungen im Vordergrund. Doch auch die Leichtathletik ist nicht
auf die eingefahrten sportlichen Disziplinen des Laufens, Springens und Wer-
fens beschrankt, sondern bezieht ausdriicklich Variationen mit ein; so soll zum
Beispiel das Laufen in nattriicher Umgebung bis hin zu Formen des Orientie-
rungslaufs bertcksichtigt werden. Der Bereich Schwimmen umfaBt neben der
Vermittlung der vier Schwimmarten auch andere Formen des Sports im Wasser
wie das Tauchen, Springen, Spielen und Retten.

Spiele ' Vorbereitende Einheiten

Zu den Verbindlichkeiten gehodrt auch eine grundlegende Vorbereitung auf die
Splele. Im Rahmen der Einfahrung In dle Splele und das Splelen soll hier neben
der Grundiegung einer aligemeinen Spieiféhigkelt auch eine spieimethodische
Hinfohrung zu den Sportsplelen erfolgen.
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Alternativ verbindiiche Sportarten (Spiele)

. i ; Badmintan oder Tennis

%//;/{é Riickschiagspiele ader Tischtennis oder Vlleyball
% - ~

f//,,/f Wurfspiele , Basketball oder Handball

?////Z TorschuBspiele B FuBball oder Hockey

Auch die Spiele gehdren zum verbindlichen Kern des Sportunterrichts. Es 146t
sich jedoch nicht rechifertigen, bestimmte Spieie fur alle Schaler einheitlich
festzulegen. Nach der verbindlichen EinfGhrung In die Spiele sind vielmehr
bereits in der Grundschuie nach standortspezifischen Gesichtspunkten Alter-
nativen moglich. Dabel soll Jedoch gesichert bleiben, daB die Schiier unter-
schiedliche Auspragungen des Sportsplels kennenlernen. Deshalb sind nach
dem Spielgedanken und den charakteristischen Bewegungsanforderungen
drei Gruppen von Spielen gebiidet worden; aus Jeder Gruppe Ist ein Spiel ver-
bindlich. Nach dem Spielgedanken lassen sich zunachst die ,,Rickschlagspie-
le* als elgena Gruppe herausheben; hier werden Badminton, Tennis, Tischten-
nis und Volleyball als Aiternativen angeboten.

Alle anderen Sportspiele lassen sich nach threm Splelgedanken zusammenfas-
send als Tor- und Korbsplele kennzeichnen. Nach ihren unterschiedlichen
spieltragenden Bewegungselementen sind aus ihnen jedoch zwei Gruppen ge-
bildet worden. Aus der Gruppe der ,Wurfspiele*, dle durch Fertigkeiten des
Werfens und Fangens charakterisiert sind, werden Basketball und Handbal!
als Alternativen angeboten. Aus der Gruppe der ,TorschuBspiels", in denen
das Spielobjekt nur gefthrt und geschiagen werden darf, war bisher nur das
FuBbalispiel im Schulsport verbreitet; als Alternatlive ist hier Hockey vorgese-
hen.

Zusatzlich wahlbare Sportarten und Sportbereiche

Kampfsport Vorbereitende Einheit, Fechten, Judo

Wassersport " Kenu, Rudern

Mit den verbindiichen Sportbereichen und alternatlv verbindlichen Sportarten
ist ein weiter Rahmen gegeben, innerhalb dessen die Aufgaben des Schul-
sports weitgehend realisierbar sind. Es Ist jedoch wlnschenswert, einige
zusatzliche Sportbereiche und Sportarten 2u berOcksichtigen, die besondere
padagogische Mdglichkeiten enthalten und Im auBerschulischen Sport ver-
breitet sind. Die Richtiinien und Lehrpiéne ber(cksichtigen hier ausdricklich
noch zwei Typen des Sports: ,Kampfsport*, in dem es darum gsht, einen Geg-
ner in direkter Konfrontation zu Gberwinden, und ,Wassersport“, bel dem Fort-
bewegungshilfen eigene Aufgaben der Gleichgewichtserhaltung, des Antriebs
und der Bewegungssteuerung unter den besonderen Bedingungen des Ele-
ments Wasser stellen. Die Berl(icksichtigung dieser Typen im Schulsport ist
padagogisch winschenswert; sine Aufnahme ihnen zugehdrender Sportarten
-in den verbindlichen Kanon ist jedoch unter den gegenwdartigen Rahmenbedin-

e

ungen nicht realistisch. Die Richtlinien und Lehrpldne enthalten hierfdr zu-
§étz?iche Angebote, die nach den jeweiligen Bedingungen der Schuien gewdhit
werden kénnen. Die Gruppe der Kampfsportartien bilden .Feghten und Judo.
lhnen Ist eine vorbereitende Einheit vorangestellt, die bareits in der Primarstu-
fe angeboten werden kann. Wassersport wird durch Kanu und Rudern vertre-
ten. Hierbel st Kanu als Sportbereich ausgelegt, der neben dem Kanuwandern
auch Wettkampfformen des Kanusports In Wild- und Zahmwasser und Kanu-

polo einschijeBt.

Aufnahme welterer Sportarten

Regel den Unter-
Die genannten Sportbereiche und Sportarten werden in der 2
rlchtg von der Primarstufe bis in die Sekundarstufe 1l kennzelchnen; sie allke
konnen for das Abitur im Fach Sport gewahit werden. Es wird jedoch ausdrock-
lich auf die Mdglichkelt hingewlesen, den Schulsport durch weitere Sportarten
zu bereichern. ’ ,

konnen gelegent-
im Sportunterricht wie Im auBerunterrichtlichen Schulsport k&
lich snd Je nach den &rtlichen Gegebenhelten weitere Sportarten angeboten
werden.

Antrag bel der ober-
Eine generelle Aufnahme in den Pflichtunterricht Ist auf

sten gchulaufsichtsbehbrde mdglich. Voraussetzung far die Aufnahme weltle-
rer Sportarten In den Sportunterricht Ist Jedoch, dab die Verblindlichkeiten in

vollem Umfang erfalit werden.

e et

+ Siehe hierzu RAEr. des Kultusminlsters vom 14. 5. 1975 (GABL. NW. . 363)
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Gliederung der Sportbereiche und Sportarten
in Einheiten

Das Unterrichtsangebot aus den §

portbereichen und Sportarten Ist f0r den
Pfl:cpt- und den Wabhipfiichtunterricht In thematisch zusammenhingenden
:éxhzllr:::‘gar ;uiftbauenden Einheiten gegliedert, die sich Jeweils in sinem Uber:

n Zeitraum vermittein lassen. Dabel ist zwisch i
gahlbaren Einheiten zu unterscheiden. o verblpdllchen und
as Verhaltnis von verbindlichen und wih!

St baren Einhelten 48t sich wie folgt

Primarstufe Sekundarstufe | Sek. Il

1{2|3(4]s 67891011]12,13

sishe
Kapitel 1V/3

Summe der méglichen

Einheiten im Jahr
bei 3 Wochenstunden

= verbindlicher Sportunterrlcfgt mit Zuordnung zu den Jahrgangsstufen
%/// verbindlicher Sportunterricht mit beschrankter Auswahlmdglichkeit
% und bewegiicher Zuordnung 2u verschledenen Jahrgangsstufen

= wahlbarer Sportunterricht zur Erg@nzung des verbindii
. chen Unter-
richts bzw. zur Einrichtung von Differenzierungsmodelien

= Jenach Zuordnung der beweglichen verbindlichen Einhelten erfolgt

I re;:ar;teerl:lec:iuzlerung bzw. Erweiterung im Bereich der wéhibaren Ein-
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Zuschnitt und Zuordnung der verbindlichen Einheiten

Innerhalb der verbindlichen Sportbersiche sind Einhelten herausgehoben, die
in jeder Schule anzubieten sind. Far jedes Spiel sind entsprechende Einheiten
ausgewiesen, die dann verbindiich werden, wenn dieses Splel aus seiner Grup-
pe exemplarisch gewéhlt wird. Diese Einhoiton sind n dor Hogol bastnumtan
Jahrgangsstufen zugeordnet; zum Tell Ist auch vorgesehen, eine Einhell auf
zwel Jahrgangsstufen zu verteilen. Dis an allen Schulen verbindlichen Einhel-
ten (Sportbereiche 1—4) und atternativ verbindlichen Einheiten (Gruppen 5a,
5b, 5c) sind jewslls so gefaBt, daB sie in einer durchschnittlichen Lerngruppe
in etwa 15 Unterrichtsstunden vermittelt werden kénnen. Ithr Gesamtstunden-
umfang ist so bemessen, daB bei drei Wochenstunden Sportunterricht neben
den verbindlichen Einheiten ein mit den Jahrgangsstufen zunehmender Raum
for weltere zusatziich wéhlbare Einheiten bieibt. Dieser Spielraum kann aber
auch dafOr genutzt werden, verbindliche Einheiten vertieft zu behandeln oder
auf Einheiten vorzugreifen, die in spéteren Jahrgangsstufen verbindlich wer-

den.

Zuschnitt und Zuordnuhg der wihlbaren Einheiten

In den Sportbersichen Leichtathletik, Turnen, Gymnastik/Tanz und Schwim--
men und in den Splelen sind Gber die verbindlichen oder alternativ verbindli-
chen Einheiten hinaus weitere wahlibare Einheiten beschrieben; diese sind je-
doch — mit Rocksicht auf dle stdrkere Neigungsdifferenzierung in den oberen
Schuljahrgéngen — far einen lingeren Unterrichtszeitraum ausgelegt. Fech-
ten, Judo, Kanu und Rudern (Gruppen 6 und 7) sind analog in Einheiten fOr zu-
ndchst ebenfalis etwa 15 Stunden, dann for ein Mehrfaches beschrieben. Die
letzte Einheit fOr jeden Sportbersich und jede Sportart beschreibt den Unter-
richt, der unter durchschnittlichen Bedingungen einer Uberprofung im Rahmen
des Abiturs vorausgehen sollte. An sie schiieBt sich bei verschiedenen Sport-
arten oder Sportbereichen ein Zusatzangebot an, das far den Unterricht in be-
sonders lelstungsstarken Lerngruppen, aber auch for das Training in Wett-
kampfgemeinschaften aufgenommen werden kann.
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Der Unterricht nach den Einheiten

Far die l4ngerfristige Unterrichtsplanung stellen die Einheiten eine Orientle-
rungshiife dar. Die Bezeichnung ,Einheit"” sollte Jedoch nicht in der Weise miB-
verstapden werden, daB die In Ihr zusammengefaBten Inhalte auch immer in
der zeitlichen Gliederung des Unterrichts als geschlossene Bldcke erscheinen
massen. Es ist vielmehr auch von der Méglichkelt Gebrauch zu machen, Ein-
heiten aus mehreren Sportbereichen oder Sportarten zeltlich nebeneinander zu
vermitteln und aus Einheiten kleinere thematische BlScke herauszuldsen,
wenn dadurch Obergreifende Zusammenhange sichtbar gemacht werden
kénnen oder der Unterricht abwechsiungsreicher gestaltet werden kann. Jede
Einheit Ist im Blick auf die Jahrgangsstufe beschrieben, for die sie im Zuord-
nungsmodell vorgesehen Ist (sieshe nachfolgende Ubersicht) oder in der sie
upter durchschnittlichen Bedingungen frohestens elngeafthrt werden kann. Far
viele Einhglten Ist auch die Mdglichkeit vorgesehen, sie In einer spéateren Jahr-
gangsstufe zu vermitteln. Methodische Verinderungen oder zeitliche Raffun-
gen, die dann wegen der groBeren Vorerfahrungen der Schaler angezeigt sind,
werden in den entsprechenden Vorbemerkungen beschrieben.

X

Ubersicht itber die Unterrichtseinheiten

Sekundarstufe | Sek.
13

Jahrg. Primarstufe

rtberei Stufe
Sacthers 1|2|3({4|s5|6|7]|8|9 (10

Sportart
1 Leichtathletik

Drientierungslauf

2 Turnen

3 Bymnastik/Tanz

4 Schwimmen

5a Badminton/Tennis
Tischt./Volleyball

b Baskethall/Handball
¢ FuBball/Hockey

-

6 Fechten
E Judo -
]

+ 13111

i

T Kanu

Rudern

13 9
4 2
, 3 9 vgl. Kap. IV/3
wihibar 8* . 22"
28 42

= verbindliche Elnheit mit beweg-

verbindliche Elnhelt mit festgesetz-
ficher Jahrgangsstufenzuordnung

ter Jahrgangsstufenzuordnung

verbindliche, vorbereitende Einheit, . ’ = alternativ verbindliche Einheit mit
Oberwlegend In splelerlscher Form bewegilcher Jahrgangsstufen-
zuordnung .

halbe verbindliche Elnheit mit fest-

gesetzter Jahrgangsstufenzuordnung ¢ = wihlbare Elnheit mit beweglicher

Jahrgangsstufenzuordnung

T.v

= sportartendbergreifende vorberel-
tende Elnheiten

l L . '

* Ausgehend von 3 Wochenstunden und 35 Unterrichtswochen pro Schuljahr ergeben sich in der Primar-
stufe Insgesamt 420 Unterrichtsstunden im Fach Sport. Durch 20 verbindiiche Elnheiten zu je 15 Std.
sind 300 Unterrichtsatunden inhaitiich festgelegt. Damit stehen 120 Stunden, das entspricht 8 Einhei-
ten 2u jo 15 Stunden, zur frelen Wahl zur VerfOgung. .

Die 22 frei verfOgbaren Einheiten in der Sekundarstufe | ergeben sich analog. v
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Kategorien fiir die Darsteliung der Inhalte in den Einheiten

Die Handtungsfahigkeit fm Sport beruht nicht nur auf sportmotorischen Fertig-
keiten, taktischem Kénnen und konditionellen Grundlagen f0r unterschied-
liche Formen des Sports; Scholer sollen vielmehr auch lernen, die Rahmen-
bedingungen der jewelligen sportlichen Situation mitzugestalten, Sport zu
worganisieren®, und in Kenntnis der alternativen Mdoglichkeiten, aber auch der
Gefahren des Sports verantwortliche Entscheidungen zu treffen. Das setzt
voraus, dabB sle angeleitet werden, die Gestaltung der Lern- und Trainingspro-
Zesse auch im Sportunterricht zunehmend mitzutragen. In diesem Zusammen-
hang kommt der praxisbegleitenden Refiexion eine entscheidende Bedeutung
zu. Die Inhalte des Sportunterrichts sind daher in den Einheiten nach den Kate-
gorlen ,Fertigkeiten®, , Taktlk, , Konditlon" und »Organisieren” aufgeschits-
selt. In Jeder Kategorle kann dartber hinaus eine Rubrik »Kenntnisse* ausge-
wlesen werden. Bei der Bezeichnung der Kategorien konnte auf kein eindeuti-
ges Begriffssystem Bezug genommen werden; die gewé#hlten Bezelchnungen
sind daher nicht unmiBverstandlich. Das hier zugrundegelegte Verstandnis
dleser Begriffe wird Im folgenden eridutert.

»Fertigkeiten”

Hier wird eln weiter Fertigkeitsbegriff zugrunde gelegt. Er kann eine komplexe
sportliche Bewegungshandlung umfassen, aber auch Elemente oder Vorfor-
men solcher Handlungen. Vor allem in den ersten Einheiten eines Sport-
bereichs oder einer Sportart sind darGber hinaus innerhalb der Kategorie ,Fer-
tigkeiten" auch Beisplele tOr methodische Schritte und Ubungsformen aufge-
fohrt.

JTaktik” ' .

Unter der Kategorie , Taktlk" sind allgemelne Fahigkeiten gefabt, die In der
sportlichen Situation, insbesondere der Auseinandersetzung mit anderen,
innerhalb von regelgeleiteten Wettkampfsituationen den erfolgreichen Einsatz
der eigenen Mittel betreffen. Auch hier Ist die Beschreibung nicht ausschlies-
lich auf taktische Fahigkelten innerhalb der anerkannten sportlichen Wett-
kampfform zu beschrinken, sondern kann auch deren Vorformen in verein-
fachten Wettkampfsituationen berticksichtigen. Auch in Sportbersichen und
Sportarten, die nicht In die Gruppe der Spiele gehoren, ist die Taktik an gege-
bener Stelle berocksichtigt.

»Kondition"
Der Begriff Kondition wird unterschiedlich welt getaBt. Eine scharfe Abgren-

zung gegendber der Kategorie ,Fertigkelten” ergibt sich, wenn als konditionel-

le Verbesserung Vorgange der blologischen Anpassung begriffen werden, die
nicht den Charakter des Lernens haben. Far den Sport sind unter Ihnen beson-
ders solche Anpassungsvorgange von Bedeutung, die in der Veranderung von
Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit/Beweglichkelt zum Ausdruck kommen. Die-
se Anpassungen kénnen durch einen Unterricht auch eingeleitet werden, wenn
er ausdrdckiich nur auf die Vermittiung von »Fertigkeiten® und , Taktik" gerich-
tet ist. Wenn der Lehrer jedoch den Unterricht bewuBt unter der Zlelsstzung
" gestalten solite, bestimmte Merkmale der Kondition (in diesem engen Sinne)
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zu verbessern oder auch Kenntnisse Ober Kondition zu vermittein, sind ent-
sprechende Hinweise In einer eigenen Rubrik aufgeflhrt. Die Hinweise sind far
die Einheiten, die der Primarstufe und der Sekundarstute | zugeordnet sind,
nicht in allen Sportbereichen und Sportarten gleich ausfohrlich. Es wurde ins-
besondere davon ausgegangen, daB die grundiegende Konditionsschulung
sich am sinnvolisten in die fOr alle Schiler verbindlichen Einheiten der Sport-
bereiche Leichtathletik, Turnen und Gymnastik/Tanz eingliedern 148t und dann
zum Beispiel in den Einheiten der Spiele zunichst zurOcktritt.

»Organisieren*

Unter dieser Kategorie sind Hinweise aufgefihrt, die das Mitgestglt’en der

sportlichen Situation und ihrer uBeren Bedingungen betreffen. Dabei kann es

darum gehen

— die far die sportliche Ubungs- oder Wettkampfsituation notwendigen Rah-
menbedingungen zu schaffen (Sportkieidung und -ausristung anlegen,
Gerate herrichten, Spieffelder aufbauen, Regeln vereinbaren, Mannschaften
bilden, Aufgaben vertellen usw.),

— den Ablauf der Ubungs- und Wettkampfsituation zu sichern, zu stitzen oqer
zu férdern, z.B. SicherheitsmaBnahmen treffen, Schiedsrichterfunktion
Gbernehmen, dem Partner helfen oder ihn anleiten,

- nach Ende der Ubdngs~ oder Wettkampfsituation den.Ausgangszustand
wiederherstellen (Gerdte abbauen und pflegen, hygienische MaBnahmen
usw.), : .

— das Unterrichtsgeschehen situativ und planend mitgestalten.

Es geht also hier insbesondere um Qualifikétlonen, die es den Schilern ermdg-
lichen, im und gegenitber dem Sport zunehmend selbstandiger zu werden.

~Kenntnisse”

Innerhalb jeder der vier Kategorien (,Fertigkeiten“, ,Taktik", ,,lsonditioq“,
»Organisieren”) kann gesondert ein Abschnlit ,,Kenntnisse“ ausgewiesen sein.
Das ist besonders dort geschehen, wo es nicht gendgen kann, daB qle Schaler
Fertigkeiten, taktische Muster oder ,,organisatorische"” Fahigkeiten erwerben
oder verbessern und ihre Kondition férdern, sondern der Unterricht ausdriick-
lich auch darauf gerichtet sein soli, da sie bestimmte Tatsachen wiederzuge-
ben, GrOnde und Zusammenh&nge zu beschreiben lernen. -

Auf Kenntnisse und Einsichten, die im Unterricht zu vermitteln. sind, aber die

- nicht in eindeutigem Bezug zu Angaben innerhalb einer der vier Kategorien ste-

hen, sondern mehrere Kategorien betretfen oder mehr den Charakter von ein-
ordnendem ,,Bezugswissen” haben, Ist gegebenenfalls in den Vorbemerkun-
gen zu den Einheiten hingewliesen. :
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JErfolgskontrollen* und LFundamentum*

An die Darstellung der Unterrichtsinhalte schlieBen sich jeweils Bemerkungen
zu den Erfolgskontrollen an. Die Erfolgskontrollen sind grundsétzlich als Bei-
spiele anzusehen und erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. innerhalb
der Erfolgskontrollen zu den verbindlichen Einhsiten ist aber ein Kern, das
,.fundamentum“, durch Einrahmung hervorgehoben. Das Fundamentum bildet
ein Mlnimym, ga§ jeder Schaler erreichen soll, weil er sonst an der jeweils fol-
genden Empelt nicht mit Erfolg teilnehmen kann. Die Realisierung des Fun-
damentum ist d'aher besonders im Interesse der jeistungsschwicheren Schi-
ler und der behinderten Schiler eine entscheidende Aufgabe. Erfollt namiich
ein groBer Teil der Lerngruppe die Bedingungen des Fundamentum nicht, so
n'!uB noch langer bel der Einheit geblieben werden; erfillen es wenige Schiler
n’lcht, so sind sle durch geeignete MaBnahmen Innerer oder duBerer Differen-
zierung zu fdrdern. In diesem Zusammenhang ist auch das Schulsonderturnen
(vgl. Kap. 1V/5) in Betracht zu ziehen. Weitere Aufgaben zur Erfolgskontrolle
sind nur als Belspiele zu verstehen. Es bleibt dem Unterrichtenden freigestslit

andere Formen einzusetzen, die er f0r angemessen halt. '

Lehr- ﬁnd Lernhiifen*

Unter dieser Rubrik sind Materialien (Fachliteratur, Medien) angefih ie ei
Orientierung Ober den fachlichen Stand in den Sportbereic)hengund g;;g:teait"e‘re\
erméglichen, den Unterricht gestaiten helfen und dem Schaler selbstandiges
Lernen ermdglichen beziehungsweise Unterrichtsergebnisse sichern helfen.
Diese Angapen sind in der Regel nach den letzten Einhelten gesammelt aufge-‘
fohrt; dabel ist jedoch Jeweils kenntlich gemacht, for welche Einheiten die ein-
zelnen Lehr- und Lernhilfen besonders geeignet sind.

lil. Allgemeine Hinweise zur Verwirklichung
der Richtlinien und Lehrpldne

1. Sportunterricht

Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Mit der Gestaltung des Unterrichts und der Wahi der Vermittiungsverfahren
entscheidet sich wesentlich, ob und wiewaeit die im Sport liegenden padagogi-
schen Moglichkeiten erschlossen werden. In diesem Kapitel konnen keine all-
gemsinen Entscheidungen dar@ber getroffen werden, wie eine Auswahl aus
der Vielzahl der Methoden und Arten der Unterrichtsgestaltung vorgenommen
werden soll. Eine Entscheidung for eine bestimmte Art der Vermittlung kann
for den konkreten Fall nur der einzelne Lehrer treffen, der Zielsetzung, Lern-
gruppe und Ubungsstattensltuatlon for ein konkretes Unterrichtsvorhaben
kennt und berOcksichtigen kann. Dies gilt besonders fur die Organisation von
auBerunterrichtlichen Aktivitaten, die In noch welt starkerem MaBe von der
Kenntnis der situativen Bedingungen abhangig ist. Daher beziehen sich die
nachfolgenden Hinweise schwerpunktméBbig auf den unterrichtlichen Bereich
des Schulsports. Auch die Beracksichtigung dieser Hinwelse allein kann noch
nicht garantieren, daB der Sportunterricht das Leben der Schaler nachhaltig
bereichert. In diesem Zusammenhang sind auch solche Aspekte des Lehrerver-
haltens von Bedeutung, nach denen sich die Scholer ein Bild von der Einstel-
lung des Lehrers gegenaber dem Sport machen. Jeder Sportlehrer sollte sich
daher im Unterricht auch bewuBt sein, dap er for seine Schuter durch sein Ver-
halten im Sport ein Beispiel gibt.

Systematische Darsteliung/inhaltliche Ausgestaltung
konkreter Stunden .

Die folgenden Aussagen sind nach den Kategorien geordnet, In denen auch die
Einheiten der einzelnen Sportbersiche und Sportarten dargesteilt sind. Diese
gegliederte Darstellung ist aus systematischen Granden erfolgt. Sie darf nicht
so gelesen werden, als seien jeweils nur Inhalte aus einer Kategorie Gegen-
stand einer Unterrichtsstunde. Vielmehr ist bei der Vermittiung so zu verfah-
ren, daB in einer Stunde moglichst immer alle Kategorien angesprochen wer-
den. Grundsétzlich soliten dle Schater in jeder Unterrichtssituation wenig-
stens im Sinne einer Kategorie angesprochen werden. So ist etwa bei einem
beschrankten Ubungsfeld, das Immer nur einem Tell der schiler Ubungsmog-
lichkeiten bietet, den abrigen Scholern zum Beisplel eine Beobachtungsaufga-
be zu geben, bei der sie Kenntnisse anwenden, Beobachtungen far nachfolgen-
de Gesprachsphasen sammeln oder die Lange der Erholungszeit kontrollieren.

in einzelnen Stunden kann die Vermittlung von Fertigkeiten im Mittelpunkt

- gtehen. Allerdings sind dazu immer jene inhalte aus den anderen Kategorien

mit zu vermitteln, die in einem engeren sachlichen Zusammenhang Zu diesen-
Fertigkeiten stehen. So werden in elner Unterrichtsstunde im Volleyball die
Vermittlung und'das Uben des Blocks Im Vordergrund stéhen kénnen; daneben
wird einmal der taktische Aspekt anzusprechen sein, iIndem man diese Fertig-
keit in den Zusammenhang einer komplexen Spielsituation stelit. Zum anderen
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sind die Kenntnis der speziellen Spielregeln, die Funktion der Ubungsformen, die
Bedeutung eines guten Timings und die Leistungsvoraussetzung der Sprung-
kraft zu vermittein. Dabel kann es auch sinnvoll sein, die Frage zu thematisie-
ren, wann und warum auf den Block belm , Volley-Spielen* zu verzichten ist.

Gestaltung des Unterrichts und Aufgaben des Schuisports

Es leuchtet ein, daB die oben beschriebene Unterrichtsstunde einen engen
Bezug zu der Aufgabe des Schuisports aufwelst, die Spielfahigkeit der Schaler
zu entwlickeln. Erst Ober eine Thematisierung des ,Volley-Spielens” ist es
jedoch mdglich, auch andere Aufgaben anzusprechen. Wenn etwa verstarkt
das Ziel des Miteinanderspielens in den Vordergrund tritt, so kann sich eine
,Varlation des gelaufigen Sports* und die Fahigkeit zur Selbstorganisation
sportlicher Situationen darin zelgen, daB die Schaler auf die Verwendung
bestimmter Fertigkeiten verzichten, auch nicht normengerechte Bewegungs-
formen far ein solches Spiel zulassen und zweckdienliche Anordnungen bezlg-
lich der Mannschaften treffen.

Eine stufenweise Ausweitung der Entscheidungsbefugnisse der Schaler kann
bei solchen Gelegenheiten zu einer Entwicklung der Selbstandigkeit beitragen.
Hierzu gehort auch, daB die Art der Aufgabensteliung den Schalern Gelegen-
heit gibt, ihr Kbnnen so zu erproben, daB sie lernen, sich selbst richtig einzu-
schatzen, z.B. Wahl des Einsteigens beim Hochsprung. Es bedarf dazu der
Anleitung durch den Lehrer und der Beachtung der Sorgfalts- und Aufsichts-
pflicht&;

In Situationen des Leistungsvergleichs kann der Schaler 2.B. die Fahigkeit
erwerben, Spannungen zu ertragen, Hoffnungen und Enttiuschungen zu bewél-
tigen und bel Siegen oder Niederlagen ein beherrschtes Verhalten zu zeigen.

Die Lange von Ubungsphasen innerhalb der Stunden ist auch unter dem
Gesichtspunkt zu bemessen, dab Scholer ausdauernd Gben kdnnen und dabei
.ertahren, dab Anstrengungsbereltschaft und ausdauerndes Uben zum Ziel fah-
ren.

Gesichtspunkte zur sinnvollen Stundengliederung

Der Aufbau einer Unterrichtsstunde hangt von vielerlei Faktoren ab, wle zum
Beisplel der Zlelsetzung, der gewahlten Methode, dem Stellenwert der Stunde
innerhalb einer Unterrichtsreihe oder der Tageszeit. Dennoch hat sich for eine
groBe Zahl von Stunden elne Dreigliederung in einen vorbersitenden Tell, einen
Hauptteil und einen SchluBteil als vorteilhaft erwiesen. Die Bezeichnung fUr
diese Telle hangt dabel von den jeitenden Gesichtspunkten ab, nach denen die
Einteilung vorgenommen wurde, und kann durchaus unterschiedlich sein. So
spricht man etwa vom ,,Aufwérmen” tar den vorbereitenden Teil, wenn man un-
ter einem vorwiegend physiologischen Aspekt gliedert und benennt.

Grundsatziich kann man sagen, da Im vorbereitenden Teil Lernvqraussetzun-
gen im weltesten Sinne for das Thema des Hauptteils geschatfen werden
sollen. Das geschieht etwa In der Form, daB die Schtler elnem Bewegungs-
bedorfnls spontan nachgehen darfen. Als Folge davon kann eine erhohte Lern-
bereitschaft erwartet werden. Im vorbereitenden Tell kdnnen sich die Schaler
ferner auf die gegenlber dem Klassenraum veranderte Situation elnstellen, es
kann eine Wiederholung und Festigung des berelts Gelernten erfolgen, an das

man anschlieBend anknipfen kann. Handlungselemente des Hauptteils kdn-
nen implizit vorbereitet werden, es kann aber auch eine vdllig andersartige
Beanspruchung erganzend und ausgleichend erfolgen. Das alles solite mit ein-
fachen Bewegungsformen und auf einem niedrigen motorischen Anspruchs-
niveau geschehen. Dabel solite nach Mdglichkeit das ganze Ubungsfeld ein-
bezogen und alle Schuler der Lerngruppe soliten zur gleichen Zeit und-in
gleichem MaBe beansprucht werden.

Im Hauptteil wird in den Stunden, in denen es zum Belspiel um den Neuerwerb
einer Fertigkeit geht, ein klar umrissenes Ziel im Mitteipunkt stehen, das von
der Lerngruppe erarbeitet wird. im Spiel erfoligt beispieiswelse eine schrittwei-
se Aneignung eines taktischen Spielzugs, bei der die einzelnen Ubungen der
komplexen Spielsituation immer Ahnlicher werden.

Im SchiuBtell der Stunde kann etwa In elnem abschlieBenden Spiel die neu-
erworbene Fertigkeit eingebracht werden. Bei einer Gruppenarbeit im Haupt-
tell sollte hier ein zusammenfassender Vergleich der verschiedenen erarbeite-
ten Losungen erfolgen. Ebenso ist es aber auch sinnvoll, daB nach einer Bean-
spruchung, die mehr im koordinativen Bereich lag und sehr viel Konzentration
verlangte, eine Art Entspannung in einer vollig andersartigen Tatigkeit, zum
Beisplel in einer hohen Trainingsbelastung zur Verbesserung der Ausdauer
erfolgt. Eine andere Moglichkelt besteht in einer zusammenfassenden Refle-
xion der Stunde.

Konditionelle Beanspruchung und Stundengestaltung

Die Verbesserung von konditionellen Grundlagen sollte zeitlich nicht vor den
Telten innerhalb einer Stunde erfolgen, In denen die Scholer zum Beispiel Kraft
und Ausdauer far die Losung von Aufgaben etwa im Zusammenhang mit dem
Erlernen von Fertigkeiten bendtigen. Die Verbesserung der Kondition setzt
eine bestimmte Mindestbelastung unter Beachtung der sogenannten Relz-
schwelle voraus, auf die der Organismus mit einer Ermodung antwortet. Die
Wiederhersteliung einer optimalen Lelstungsfahigkelt und Leistungsbereit-
schaft nach einer langeren trainingswirksamen Belastung ist im Rahmen einer
Urterinriesh sine TEL 2o $TMETAL. Tabar v)°80 %/7 fiss ke i 20
LeistungsGberprafungen in einer Stunde so gelegl _werden,'daz sufgrund aef
vorhergegangenen Belastung das konditionelle Niveau, die Konzemra’uona-
fahigkeit und die Bewegungssicherheit nicht schon zu stark nachgelassen

haben.
im Hinblick auf Belastungen im motorischen Bereich wird auf den notwendi-

-~ gen Belastungswechsel und elne sinnvolle pausengestaltung (z.B. durch Ge-

hasen zur Vermittlung von Kenntnissen) hingewiesen. Allerdings solil-
fg rgggggders bel der Verbesserung der konditionellen Grundlagen bedacht
werden, daB zum Belspiel eine auBerordentiich hohe Organbelastung keine
gonstigen Voraussetzungen for eine unmitteibar folgende Gesprachsphas:
schafft, sondern hier erst eine kurze Erholungszeit gingeplant werden mub.
Ebenso solite eine Gesprachsphase auch nicht so ausgedehnt werden, dabB
zum Belsplel eine gerade geschaffene Leistungsbereitschatft des Organismus

wieder verloren geht. -



Zur Vermittiung von Fertigkeiten

Sicherung des Lernerfolgs durch Wiederholung

Bei der Darsteliung der einzeinen Einheiten der Sportbereiche und Sportarten
werden Fertigkeiten dann aufgefohrt, wenn sie den Schaolern zum ersten Mal
angeboten werden sollen. In den nachfolgenden Einheiten werden sie zumeist
gar nicht mehr oder nur in veranderter Form erwahnt. Es ist jedoch sicherzu-
stelien, daB im Unterricht auch die Fertigkeiten immanent wiederholt werden,
die in vorausgegangenen Einheiten erstmalig eingefGhrt worden sind.

Fertigkeiten als Kunststick und Gestaltung

Die Vermittiung von Fertigkeiten Ist prinziplell vor allem unter zwel Aspakten
2u sehen. Einmal kann die Fertigkeit fOr den Schiler einen Wert als Kunststick
haben, dessen Erlernen und.Beherrschen ihm eine Erfahrung seines Kdnnens
vermittelt und sein SelbstwertgefGhi steigern hilft. Dabel geht es vorwiegend
um die Bewegung selbst, die man beherrschen, mit der man etwas ausdricken
oder gestalten will. Dieser Gesichtspunkt hat zum Beispiel besondere Bedeu-
tung in den Sportbereichen Turnen und GymnastikiTanz.

Instrumentelie Funktion von Fertigkeiten

Zum anderen wird mit dem Erwerb einer Fertigkeit gine Voraussetzung ge-
schaffen, um In elner sportspezifischen Situation zum Beispiel regelgerecht
handeln zu kdnnen. Im Hinblick auf solche Situationen haben Fertigkeiten eine
mehr instrumenteile Funktion. Der Erwerb von Fertigkelten qualifiziert also far
Anwendungssituationen; das ist in dieser Weise vor allem in den Spieien und
im Kampfsport der Fall.

Erstes Beispiel: Weitsprung

Das Schulen einer Weitsprungtechnik soll Voraussetzungen dator schaffen,
daB der Scholer einen Weitsprungwettbewerb bestreiten kann. Die Wettkampf-
situation gibt Gelegenheit, das eigene K6nnen auf spezifische Weise im Ver-
gleich mit anderen .zu erfahren. Daraus folgt, daB die Herausnahme einer
Fertigkeit aus einem kompiexen Zusammenhang und eine Isolierte Vermitt-
iung nur dort sinnvoll ist, wo ein Erlernen in unmittelbarer Verbindung mit der
Anwendungssituation keinen oder nur sahr langsamen Lernerfolg verspricht
bezishungswelise das Mitlernen von Fehlern erwarten |48t. Vor allem fQr jange-
re Scholer Ist es sinnvoller, wiederholt unter situativen Erleichterungen, zum
Belspiel Geldndehilfen, eine Art Weitsprungwettkampf betreiben zu lassen, als
asine isolierte Technikschulung zu betreiben. Wettkampfe, deren Gegenstand
methodische Vorformen oder Varianten, zum Beisplel Weitsprung von erhdhter

Absprungfliche, Weitsprung aus dem Stand, Varianten des Drelsprungs oder

andere nicht normierte Aufgaben sind, kénnen allen Scholern immer wieder
vieltiltige, ihren individuelien Voraussetzungen angemessene Mdglichkeiten
bieten, Leistungen zu volibringen und ihre Leistungen zu verbessern.

Zweites Beispiel: Spiel

In der Spleldidaktik kbénnen zwei Methoden unterschieden werden: die metho-
dische Spleireihe und die methodische Ubungsreihe. Beide kdnnen auch zu
,;,,«g\,tyxgr ;y\ytomp\’exen’Methode kombiniert werden. Bel der Vermittiung von Fertig-

e

keiten sollte hier der instrumentelle Charakter dadurch betont werden, daB
man den Schilern zv Beginn der Stunde eine Spielsituation vor Augen fahrt
und erlautert, damit die Schiler die Fertigkelt selbst finden, die for diese Situa-
tion eine L&sungsmoglichkeit darstelit. Das Herausl®sen einer Fertigkeit aus
siner komplexen Spielsituation und ihre Vermittiung in einer methodischen
Ubungsreihe dient der Erleichterung far den Lernenden und damit der Siche-
rung des Lernerfolgs. Vor allem auf elnem hoheren Fertigkeitsniveau wird es
kaum noch maoglich seln, die komplexe Spielsituation zugleich als Lernsitua-
tion fur Fertigkeiten zu wahlen. Ein haufiges Wiederholen unter erleichterten
Bedingungen ist in der Regel nur auBerhalb des Spiels mdglich. Weil aber die
Fertigkeit nur einen Sinn In der Bewaltigung der Spielsituation erfahrt und die
Sicherhelt ihrer Beherrschung nur im Zusammenhang mit Spielsituationen
aberproft werden kann, soll auch In solchen Stunden eine Integration in kom-
plexen Spielsituationen erfoigen, in denen die Fertigksit in einer methodischen.
Ubungsreihe erworben wurde. Dabel brauchen diese komplexen Situationen
und Spiele nicht immer mit dem Zielspiel, verstanden -als durch Regliement
testgelegte Wettkampfform, identisch zu sein. Hierfor ist es sinnvoll, etwa
durch Sonderregeln einen Anrelz zu schatfen, daB die neusrworbene Fertigkeit
auch hautig eingesetzt wird, zum Beispiel Torerfolg nach DoppelpaB, Korb-
erfolg nach Sprungwurf zahien doppeit.

Methodische Verfahren und konkurrierende Zielsatzungen

Gerade im Zusammenhang mit der Vermittlung von Fertigkeiten kann es zu
einer Konkurrenz der Zielsetzungen kommen, wenn vor-aliem bel jingeren
Scholern und auf einem niedrigen Fertigkeltsniveau der Lehrer die Absicht hat,
die Scholer im motorischen Bereich zu einem schopferischen Erfinden anzulei-

ten und Ihre Bewegungsphantasle zu entwickeln. So wird er bestimmten

methodischen MaBnahmen, Zum Belsplel offenen und Lungenauen" Aufgaben-
stellungen den Vorzug geben mussen. Grundsétzlich giit zwar auch far motori-
sches Lernen die Forderung nach einer dkonomischen Unterrichtsfahrung.
Eine Entscheidung fOr einen langsamen und scheinbar umstandlicheren Lern-
weg ist jedoch dann notwendig, wenn nur auf diese Weise das besondere Zie}
erreicht werden kann. Ein entdeckendes Lernen, zum Belspiel in der Art einer
Bewegungsaufgabe kann mehr SpaB machen, das Gefundene bleibt besser im
Ged4chtnis haften, Vor- und Nachteile verschiedener Losungsmbglichkeiten
kénnen erkannt werden, und die Bewegungsphantasie wird angesprochen.

Verbesserung der Bewegungsqualitéat als ein Schwerpunkt
des Sportunterrichts

Bei der Vermittiung von Fertigkeiten ist dem Geslchtspunkt der Bewegungs-
qualitat grobe Aufmerksamkeit zu schenken. Da hier einer der Schwerpunkie
der Arbeit im schulischen Bereich llegt, ist es auch nicht vertretbar, bei der Lei-
stungstberprofung in den Sportbereichen und Sportarten, deren offizielles
Wettkampfreglement sich nur auf meBbare Ergebnisse bezieht, die Bewe-
gungsqualitat zu vernachldssigen. :

31




Methodische MaBnahmen und der Elnsatz von Medien

Im Anfang eines Lernvorgangs kann eifie Lehrerdemonstration stehen, wenn
es darum geht, eine erste Vorstellung von der Bewegung zu vermittein und eln
Imitlerendes Lernen zu bewirken. Dem Bewegungsvorbild von Schalern ist bei
gleicher Bewegungsqualitat jedoch der Vorzug zu geben, da hier mehr Gemeln-
samkelten vorliegen und der Lernende sich lsichter mit dem Demonstrierenden
identifizieren kann. '

Eine genauere Vorstellung von der Bewegung kann auch zum Beisplel mit Hilfe
von Bildreihen oder durch den Film vermittelt werden. Damit ist normalerweise
der Vorzug der standigen Prasenz und Wiederholbarkeit sowle hoher techni-
scher Qualitat gegeben, zum Beispiel durch Standverl&ngerung, Zeitdehnung,
VergréBerung und Trickdarstellung; dadurch erdtfnen sich far den Unterricht
besondere Moglichkelten. Grundsatziich kann der Einsatz von Medien motivie-
rend wirken und den Unterricht effektiver gestalten. Allerdings solite man
immer pr0fen, ob der Medieneinsatz in sinem angemessenen Verhiltnis zu
anderen Zielen des Unterrichts steht, zum Beisplel eine verbale Beschreibung
der Bewegung umsetzen zu kdnnen oder zu lernen, dem Mitschiler Hilfen und
Korrekturen zu geben. DarOber hinaus Ist beim Einsatz von Medien immer auch
zu prafen, wie welt zum Beispiel die Fahigkeit des Bewegungssehens und der
Bewegungsanalyse bel den Schailern schon vorhanden ist.

Im Zusammenhang mit der Bewegunqsvorstellung haben Kenntnisse eine ur-
sprongliche Funktion fur das Bewegungslernen. Uber sie m(ssen die Schéiler
verfgen, wollen sie den Lernerfolg bel sich und anderen Gberprifen. Die Be-
schreibung des zeitlich-raumlichen Verlaufs einer Bewegung bedeutet zumeist
einen weniger sinnvollen Zugriff auf elnen Bewegungsablauf als eine Eintel-
lung in bestimmte, klar unterscheidbare Abschnitte und Phasen. Bei der Analy-
se von Bewegungen sind Schwerpunkte zu setzen, Indem man etwa Ins Auge
fallende Merkmale hervorhebt, die auch for das Lernen und Uben der Scholer
eine Funktlon haben, zum Beispiel im Rahmen einer Bewegungsanweisung ais
Signalwérter. ' .

Zur Vermittlung der Taktik

Taktische Konzepte sollten nicht losgeldst von motorischem Lernen einfach
nur vorgestelit und taktische Fahigkelt nicht einfach eingelbt, sondern unter
Ein0bung und Festigung von Fertigkelten erarbeitet werden.

Zur Taktikschulung in Splelen

Ist Taktik selbst Gegenstand einer Stunde und bestimmt den Stundenschwer-
punkt In Verbindung mit sportmotorischen Bewegungsablaufen, so hat sich ein
Verfahren bewdhrt, bel welchem Schaler oder Scholergruppen in Spleisituatio-
nen hineingestelit werden, fir die geeignete taktische Verhaltensweisen
(Individualtaktik/Mannschaftstaktik) als Losungen gefunden werden soilen.
In einer arbeltsgleichen Gruppenarbeit suchen die Schiler zum Belsplel ver-
schiedene AusfGhrungsmaoglichkelten f0r elnen Fralwurf, fGhren der gesamten
Lerngruppe ihre LOsungen vor, welche sle bespricht, Ober Ihre Tauglichkelt be-
findet und die Ausfohrung selbst erprobt. Ein solcher Unterricht setzt voraus,
daB die Schuler zu selbstandigem Arbeiten und im Wechsel von Ubungs- und
Gesprachsphasen zu einem bewuBiten Handeln angeleitet werden.
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. Uberlegungen geknapft werden kdnnen.

Leistungsstarke von Partnern und Gruppen

Fir die Vermittiung taktischer Grundmuster ist es wichtig, daB mdglichst lei-
stungshomogene Gruppen zusammenkommen, weil zumeist nur. unter dieser
Voraussetzung eine motorische Realisierung der taktischen Formen méglich
ist. In Spielen wie etwa Tennis oder Badminton kann es dagegen auch sinnvoll
sein, daB Partner mit sehr unterschiediicher Spieistdrke und technischer
Sicherheit mitelnander 0ben. Dann erhilt der starkere Partner zum Belspiel die
Aufgabe, durch eine bestimmte festgelegte Art des Zuspiels elne Situation
stets aufs neue zu schaffen, in der und fOr die der schwichere Partner ein
bestimmtes taktisches Verhalten lernen muB. .

Gemelnsame Aufgabensteliung for alie Schaler

Grundsatziich sollte der Unterricht so gestaltet sein, daB alle Schiler zumin-
dest im Ansatz taktische Grundmuster ausprobieren kénnen oder daran betei-
ligt werden. Dabei solien in der Ubungssituation der Gegenspieler oder die
gegnerische Mannschaft sich anfénglich partnerschaftiich-kooperativ verhal-
ten, damit die Anforderungen in der Situation zun&chst vereinfacht sind und
die Aktionen der Ubenden ohne nennenswerte Stérungen durch einen Gegner
ablaufen kdnnen. Erst mit zunehmender Sicherheit in der Beherrschung takti-
scher Muster sollten In der Ubungssituation auch die Gegenspieler eln mehr
wettkampfgemiaBes Verhalten zeigen. Da zu erwarten ist, daB nur einige Schi-
ler schwlerige taktische Verhaltensweisen sicher beherrschen und eine
Erfolgskontrolle in diesem Bereich stark partnerabh#éingig ist oder nur von
Gruppen verwirklicht werden kann, soilten in der Erfolgskontrolle auch die
Kenntnisse des einzelnen Schilers aus dem Bereich der Taktik 0berproft wer-

den. .

Taktikschulung auBerhalb der Splele

Bei der Taktikschulung auBerhalb der Spiele sollte darauf geachtet werden,
daB Lehrer und Schaler Situationen schaffen oder aufsuchen, in denen Takti-
sches anschaulich vermittelt werden kann. in einer Wettkampfsituation wer-
den zum Belsplel dle vorliegenden Bedingungen f0r taktisches Verhalten ana-
lyslert und Vorschliage for ein angemessenes Reagleren gesammelt. So mis-
sen erst Innerhalb der Lerngruppe die Voraussetzungen der einzelnen Mitglle-
der bekannt seln, etwa die Spurtstérke eines Mitschilers, gegen den man Gber
eine langere Strecke laufen soll, bevor Gberhaupt auf diese individuetien Vor-
aussetzungen beim Gegner richtig reaglert werden kann oder daran taktische

Zur Organisation des Unterrichts

For die Organisation des Unterrichts ergeben sich gerade im Bereich der
Taktik Schwierigkeiten, wenn zum Beispiel f0r vier Mannschaften nur ein
‘Ubungsfeld far die Eintbung von Spieiztgen zur Verfogung steht. Wahrend
zwei Mannschaften auf dem Splelfeld Fertigkeiten einlben und Spisizlge
durchspielen, sollten die beiden anderen Mannschaften durch aufmerksames
Beobachten und entsprechende Analyse Kenntnisse und Einsichten im
Bereich der Taktik erwerben und anschlieBend auch selbst eindben kOnnen.
Damit ist hier, noch mehr als im Bereich der Fertigkelten, die Notwendigkeit
gegeben, daB Scholer lernen, zunehmend selbstandlg in Gruppen zu arbeiten.
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Durch die MaBnaﬁme der Binnendifferenzierung kann zugleich eine Vorausset-
zung fur differenzierte Anforderungen und einen Lernerfolg auf verschiedenen
Niveaus geschaffen werden.

Zur Vermlttlung der Kondition
Kondition als Inhalt Jeder Stunde

Durch die Auswahl, die Anordnung und Behandiung der Inhalte im Unterricht
ist in jeder Unterrichtsstunde die Moglichkeit gegeben, die konditionellen
Grundlagen zu verbessern. Sie sind erst éinmal als Lernvoraussetzungen zu
sehen, deren Fehlen einen Lernerfolg unmdbglich macht, selbst wenn alle Scha-
ler aufmerksam dem Unterricht folgen, sich bemahen und Voraussetzungen im
koordinativen Bereich durchaus vorhanden sind. Konditionelle Grundlagen
kénnen bel den verschiedenen Stundenschwerpunkten gleichzeitig ausgebil-
d.et werden, wenn zum Beispiel die Moglichkeiten genutzt werden, Laufwege
einzubeziehen, hohe Wiederholungszahien bel nledrigem Schwierlgkeitsgrad
zu fordern und wettkampfahniiche oder spieldhniiche Formen zu organisieren.
Dabei gewinnt der Schaler nicht elnmal den Eindruck, daB es sich um MaBnah-
men der Konditlonsschulung handelt. Ein vielseitiges Angebot und-ein dynami-
scher Wechsel in Belastungsintensitét und Belastungsart widerspricht nicht
dem Anliegen einer kontinulerlichen und systematischen Ausbildung.

Anleltung zur Entwicklung von gesunden Gewohnhelten

For die Anforderungen im Sportunterricht reichen normalerweise die konditio-
nellen Grundlagen aus, die durch alne zweckma8ige Gestaltung der einzelnen
Unterrichtsstunde ausgebliidet werden’ kénnen. Sobaid Schaler jedoch ein
hdheres konditionelles Niveau erreicht haben, ist die Relzstarke oft nicht aus-
reichend, um Im Sinne eines Trainings wirksam zu sein und Gberdauernde Wir-
kungen zu erzielen. Ein welterer Gesichtspunkt ist der, daB die Schaler gerade
auch for die Zeit nach der Schule fahig sein sollen, ,etwas for die Gesundheit
zu tun®. Vor allem in Stunden, in denen die Verbesserung der Kondition einmal
ausdrucklich im Mittelpunkt steht, Ist vordringlich daflr zu sorgen, daB die
Schaler Verfahren lernen, wie sle selbstandig und auch auBerhalb der Schule,
mit einfachen Mitteln Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit bel sich und anderen
verbessern kdnnen und welche einfachen Kontrollmbglichkeiten es daflr gibt,
zum Beispiel Pulsfrequenzmessung. Hier ist von einer Anleltung zur Entwick-
lung gesunder Gewohnheiten und einer Weitergabe von Kenntnissen mehr zu
erwarten als von einer einseitigen Gestaliung des Unterrichts nach konditio-
nellen Gesichtspunkten,

Entwickiung der allgemeinen. asroben Ausdauer

Einer Entwicklung der aligemeinen aeroben Ausdauer muB besonders vor und
wihrend der Pubeszenz groBe Aufmerksamkeit geschenkt werden. Bei jinge-
ren Schulern ist die Trainisrbarkeit noch gering, und Leistungsverbesserungen
durch den Schulsport sind eher auf eine Verbesserung der Koordination zu-
rockzufGhren. Die Mdglichkeit wird hiufig unterschétzt, in welchem MaBe
Schuler aerob belastet werden konnen. Uberforderungen sind viel eher bei
SchnelligkeitsGbungen zu erwarten; eine Schadigung durch L4ufe in geringem
Tempo Qber l&ngere Strecken ist so gut wie ausgeschlossen. Es ist daher
’ zunAchst besser, dle Lange der gelaufenen Strecke oder die Zeitdauer des un-

~

‘ unterbrochenen Laufens anstelle der Geschwindigkeit for die Schaler in den

Blickpunkt zu ricken. Ein Belastungsanreiz zur Verbesserung der allgemeinen
aeroben Ausdauer ist jedoch nur dann wirksam, wenn er gber eine Zeit von
mindestens drei Minuten erfolgt. Das bedeutet fOr einen vorbereitenden Teil
siner Stunde, dab eine entsprechende Belastung uber diesen Zeitraum erfol-
gen muB, wenn eine Wirkung auf das Herz-Kreisiauf-System beabsichtigt ist.
Eine Ausdauerbelastung ist hier, oder besser noch am Schiub der Stunde, vor
allem dann sinnvoll, wenn im obrigen Teil zum Beispiel mehr statische Bela-
stungsformen Im Mittelpunkt stehen.

Besonders im Hinblick auf auBerunterﬂchtliche und nachschulische Aktivita-

ten sollten_die‘ Schuler wissen, daB ein wiederholtes und Gber einen Zeitraum

vertelites Uben wirksamer und sinnvoller ist als ein einmaliges Uben mit
hohem Belastungsumfang, also lieber dreimat 15 Minuten aber die Woche ver-

teilt trablaufen als einmal 45 Minuten.

Bel der Anleitung zur Pulskontrolie soliten die Schuler erfahren, daB die Puls-
frequenz eine Information darber darstellt, wie grob die Belastung ist. Zusatz-
lich werden die Schiler durch diese Art der Selbstkontrotle auch motiviert;
pulskontrolien kdnnen die Schuler veranlassen, auch auBerhalb der Schule Be-
Jastungen richtig zu dosleren. Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch, dab
Hinweise auf Lauftreffs, geslgnete Strecken in der Umgebung und s0 weiter
vom Lehrer gegeben werden.

Entwicklung der anaeroben Ausdauer

Belastungsformen mit hohen anaeroben Antellen sind unter gesundheitlichen
Gesichispunkten weniger wertvoli, kommen jedoch in vielen Sportbereichen
und Sportarten vor. Eine Schadigung von Scholern im Kindesalter durch solche
Belastungen ist normalerweise nicht zu erwarten; besondere Trainingsmab-
nahmen zur gezielten Entwicklung der anaeroben Lelstungsfahigkeit sind
jedoch vor Abschlu8 der Pubeszenz nicht angezeigt.

Entwicklung der Kraft

- Wenn etwa am Ende einer Unterrichtsreihe die erforderliche Stutzkraft fdr den

Handstand am Boden vorhanden sein soll, so ist vor allem eine langerfristige
Vorbereitung notwendig. Die immanente Entwickiung der Statzkraft durch die
verschiedenen Formen des Stotzens in mehreren vorausgegangenen Stunden
kann wirksam unterstotzt werden durch Ubungen, welche die Scholer zu Hau-
se durchfthren, um SO einen Unterrichtserfolg vorzubereiten. Damit diese
Ubungen zum Beispiel zur Entwickiung der Stotzkraft auch unter veranderten
situativen Bedingungen richtig durchgefahrt werden kénnen, ist es wichtig, im
Unterricht Gber dié Wirkung, die beanspruchten Muskelgruppen und Ober mog-
tiche Schaden bel unsachgeméBer AusfOhrung aufzukidren. Dasselbe gilt far
den Zusammenhang von Kraft, Haltungsaufbau und Gesundheit.

In der Schule solite die Entwlicklung der Kraft nicht so sehr davon abhingig ge-
macht werden, dab aufwendige apparative Voraussetzungen, zum Beispisel
Kraftmaschinen, vorhanden sind. Hier genlgen durchaus Reize von geringer
Intensitat, eine Belastung durch das eigene Korpergewicht und hthere Wieder-

holungszahien.

35

P



X

Entwicklung der Beweglichkeit

Die Entwicklung elner spezieiien Beweglichkeit (z.B. far das Turnen) verspricht
dann den groBten Erfolg, wenn sle sehr froh elnsetzt. Bedenken solite man
hierbel, daB im Zusammenhang mit dem Wachstum ein Teil der Beweglichkeit
wieder verloren gehen kann, wenn hier nicht regelmasig for gine entsprechen-
de Beanspruchung gesorgt wird. Dle Schaler sollten darCber unterrichtet wer-
den, daB auch schon bel- Heranwachsenden der Verlust einer gewissen
Mindestbeweglichkeit neben elnem Nachlassen des Wohlbefindens auch ge-
sundheitliche Folgen haben kann. '

Im Unterricht Ist dafor zu sorgen, daB die Funktion dieser kondltionellen
Grundlage durch den engen Zusammenhang mit elner zu erlernenden Fertig-
kelt sichtbar wird und dle Ausbiidung nicht losgelést davon geschieht, zum
Beispiel Einsatz des Nachzlehbeins belm Hordenlauf und die Form des Har-
densitzes als Vorbereitung im Rahmen einer Zweckgymnastik.

Zur Vermittiung des Organisierens
Mitgestaltung der Lernsituation

Im Sinne einer Erziehung zu selbstandigem Arbeiten sollen die Scholer immer
dort zur Mitgestaitung der Lernsituation herangezogen werden, wo sich die
Gelegenheit dazu bietet. Von Anfang an soliten Schaler zunehmend lernen, in
Partnerschaften und kleineren Gruppen zu arbeiten. Eine Voraussetzung far
eine sachkundige selbstandige Arbelt sind unter anderem die Kenntnisse, die
der Lehrer In Verbindung mit dem Bewegungsvolizug zu vermittein hat, Nur
wenn die Scholer gelernt haben, Bewegungen zu beobachten, zu analysieren,
wenn sle die Begriffe kennen und Zusammenhange verstanden haben, kdnnen
sle beim seibstandigen Arbelten dem Mitschaler ein verantwortlicher Partner
sein, der richtige Hilfen geben, erklaren und bestatigen kann. Spater sollten
Scholer auch imstande seln, unterrichtsahnliche Veranstaltungen zu organi-
sieren, sich selbstandig auf einen Stundenschwerpunkt vorzubereiten, die Lel-
tung elnes Stundentells zu tbernehmen und Wettkampfe sowohl im Unterricht
als auch auBerhalb des Unterrichts zu organisieren.

Auf- und Abbau des Ubungsfeldes

Scholer sind schrittwelse dazu anzuleiten, das Ubungsfeld mit den Geraten
aufzubauen. Vor allem unter dem Aspekt der Sicherheit ist der richtige Umgang
mit den Geraten zu Gben. Da vor aliem jongere Scholer Anwelsungen des Leh-
rers zum Aufbau sines Ubungsfeides (z.B. mit mehreren Stationen) kaum auf-
nehmen und behalten kdnnen, kann die Anweisung zu Beginn der Stunde auch
mit Hilfe von zeichnerischen oder schriftlichen Darstellungen (z.B. auf der
Tafe! oder In Form elner Skizze) gegeben werden.

Ein haufiger Aufbau oder Umbau des Ubungsfeides wahrend einer Unterrichts-
stunde solite vermieden werden, damit dadurch keine Bewegungszeit verloren
geht. Erweist s sich dennoch aus der Unterrichtssituation heraus als notwen-
dig, so kann damit die Gelegenheit genutzt werden, zumindest einem Teil der
Lerngruppe Inhalte aus der Kategorie ,Organisleren* zu vermitteln. Nur so wird
vermieden, daB Organisleren losgeldst von den Notwendigkeiten der Unter-
richtssituation Isollert gedbt und damit zu einem Selbstzweck wird. Der Lehrer
solite darauf achten, das Im Verlauf von Unterrichtsrelhen jeder Schiler die
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Gelegenﬁeit bekommt und nicht immer nur bestimmte Schaler hier ihre Bereit-
schaft und Leistungsfahigkeit unter Beweis stelien kdnnen.

Hilfeleistung und Bewegungssicherung

Die Anleitung zum richtigen Helfen und Sichern kann selbst Thema der Stunde
sein. Formen des Stotzens und Tragens oder der Bewegungsbegleitung kon-
nen In spislerischer Form oder in Form von Wettkampfen erarbeitet werden.

Der Grundsatz, daB alle Schiler zur Hilfeleistung und Bewegungssicherung

fahig seln missen, heiBt jedoch nicht, daB der Lehrer hier ein Risiko eingehen
soll. Dies kann zum Beisplel bel korperlich schwécheren Schalern und solchen,
die ein noch wenig entwickeltes VerantwortungsbewuBtsein haben, der Fall

sein.

Gruppen- und Mannschaftsbildung

Bei der Frage der Gruppen- und Mannschaftsbildung gibt es zwei sich wider-
streltende Gesichtspunkte. Festen Spiel- und Ubungsgruppen, die verhaltnis-
maBig leistungshomogen sind, Ist dann der Vorzug zu geben, wenn schwierige
Aufgaben es sinnvoll arscheinen lassen, die Aufgaben entsprechend der Lei-
stungsstarke der jeweiligen Gruppen zu dosleren.

Da aber auch die Integration von leistungsschwachen Schalern eine Aufgabe
des Unterrichts ist und Zlele einer koedukativen Erziehung und Racksichtnah-
me nur in der Begegnung mit schwacheren Schalern aktuell werden, massen
feste Gruppen von Zelt zu Zsit aufgegeben werden. Eine voraussetzung for die
Integration von schwécheren Scholern ist daher das Zusammenfagen von lei-
stungsheterogenen Gruppen. Das Wahlen von Mannschaften kann for viele
Scholer diskriminierend seln, Es kann durch eine Einteilung, die der Lehrer vor-
nimmt, vermieden werden. Jedoch sollte man nicht auBer acht lassen, daB die
Schuler beim Wiahlen sine Einschatzung der Lelstungsféhigkeit ihrer Mitscha-
ler vornehmen und daB Wahlen auch die Maglichkeit gibt, Innerhalb von Grup-
pen persdnliche Wertschatzung zum Ausdruck zu bringen, die nicht immer von
sportmotorischer Leistungsfahigkeit abhangig ist. "

- Anleitung zur Hygiene

Far die notwendligen hyglenischen MaBnahmen im Sportunterricht konnen eln-
sichtige Grinde genannt werden. Eine besondere Schwierigkelt der Erziehung
zur Hyglene besteht allerdings darin, daB von den Scholern die Folgen man-
gelnder Hyglene nur selten unmittelbar erfahren werden. Hier kann eine

. Zusammenarbeit und Absprache mit den Lehrern anderer Facher hiifreich

sein. Ein nachhaltiges BewuBtsein f0r die Beachtung der Hygiene ist zumeist
auch nur dann zu erzlelen, wenn die Eltern die Schule in ihren Bem@hungen
unterstOtzen und die Mittel far die Kinder bereitstellen. Eine entsprechénde
Unterrichtung der Eitern kann zum Beisplel auf Elternsprechtagen und Gber
Handzettel zu Beginn eines jeden Schuljahres erfolgen.

Grundsatzlich solite den Scholern eine hygienische MaBnahme nicht nur in
Form elner Vorschrift vorgetragen, sondern auch der Sinn dieser MaBnahme
erlautert werden; zum Beispiel 126t sich dle Forderung nach sportgerechter
Kieldung In mehrfacher Hinsicht begrGnden, wobei der Gesichtspunkt der
Hyglene nur einer unter vielen Ist:
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— Sle gibt die notwendige Bewegungsfreiheit und dient damit zugleich der
Sicherheit,

— sie schatzt vor Witterungseinfiossen beim Uben auf AuBenanlagen,

— sie verleiht Tritt- und Standsicherheit, schutzt vor Ansteckung und hilft, die -

Sportstatten sachgemas zu behandeln (Schuhwerk),

— sie ist Voraussetzung dafor, daB ein volistandiger Wechsel der Kieidung
vom Lehrer kontroiliert werden kann.

Qie Scholer massen sténdig angeleitet werden, sich am Ende des Sportunter-
richts zu waschen oder zu duschen. Die dafar notwendige Zelt muB der Lehrer
zur Verflgung stellen peziehungsweise einplanen.

Erfolgskontrolle und Beurteilung

Die Sportbereiche und Sportarten werden in den Kategorien ,Fertigkeiten®,
JTaktik", ,Kondition* und ,Organisieren” dargestelit, erganzt um die ,,Kennt-
nisse*, die zu den einzeinen Kategorien genannt sind. Damit ist schon eine
Vorentscheldung darGber getroffen, was der Lehrer in den Erfolgskontrollen
als Leistung beurteilen muB.

Die Komplexitat dessen, was das Obergeordnete Ziel der ,,Handlungsfahigkeit
Im Sport* (vgl. Kap- 1) zu umgreifen versucht, wird mit Hilfe der Kategorien nur
in Anndherung erfadt. Es leuchtet daher ein, daB das dort Beschriebene auch
nur einen Tell dessen ausmachen kann, was man ais Erfolg und Leistung im
Zusammenhang mit Sportunterricht und Sporttreiben in-der Schule von Leh-
rern und Schilern erwartet und was hier von Bedeutung ist.

Gegenstand von Erfolgskontrollen

Ziel von Erfolgskontrollen Ist es, den jeweiligen Koénnensstand eines jeden
Scholers zu erfassen. Die Erfolgskontrolie muB sich auf den Koénnensstand
hinsichtiich der Kategorien beziehen, die Gegenstand des Unterrichts gewe-
sen sind. ’

Die Inhalte aus den verschiedenen Kategorien eignen sich nicht alle in gleicher
Weise flr eine Erfolgskontroile. Es ist daher zu peachten, daB die Erfoigskon-
troflen nicht unter dem Gesichtspunkt einer jeichten Handhabung einseitig an-
gelegt sein darfen. Sie sollen nach Moglichkeit die ganze Vielfalt der Unter-
richtsgegensténds widerspiegeln, also alle Sportbereiche und Sportarten und
inhalte aus moglichst all den Kategorien, die im Unterricht vertreten waren.

verhaitnismabig leicht erscheint die Uberprafung des Kénnensstandes in der
Kategorie JFertigkelten*, pesonders dann, wenn Lelstungen zu meBbaren
Ergebnissen fohren. Neben der meBbaren Leistung muB hier auch die Bewe-
gungsqualitatvelnbezogen werden, da ihre Verbesserung haufig im Mittelpunkt

_des Unterrichts steht.

Eine Uberprufung der taktischen Fahigkeiten ist kaum losgelost von den Fer-
tigkeiten denkbar. Hier ist jewells zu gberlegen, ob zum Beispiel der Konnens-
stand des einzelnen in den'Mannschaftssplelen In Form einer Demonstration
undloder auf der Ebene der Kenntnisse Gberpraft wird.

Inhalte aus der Kategorie ,Kondition* werden zumeist Im 'Zusammenhang mit
,Fertigkeiten® und , Taktik" aberproft. Die gesonderte ‘Uberprafung ist nur
dann sinnvoll, wenn auf deran Verbesserung spezielle UnterrichtsmaBnahmen
ausgerichtet waren und eine immanente Uberpr0fung nicht moglich ist.

 Die vielfaltigen Inhaite aus der Kategorie ,,Organlsleren“ werden zweckméabi-

gerweise vom Lehrer durch Beobachtung im Verlauf des Unterrichts aberprift.
Soll jedoch allen Scholern der Lerngruppe Gelegenheit gegeben werden, hier
inre Fahigkeiten unter Bewels zu stellen, sO bletet es sich an, zumindest die
Kenntnisse aus dieser Kategorie zu uberprofen.

Grundsitzlich sind die Kenntnisss, die zu den einzeinen Kategorien aufgefohrt
sind, Gegenstand von Erfolgskontrolien. Vor aliem motorisch weniger gut ver-
anlagte Scholer und behinderte Schaler haben hierbei Gelegenheit, jhre Lern-
pbereitschaft und Ihr Interesse nachzuweisen.
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Funktion von Erfolgskontrollen

Im Zusammenhang mit dem Unterricht kann die LeistungsOberprofung und
{eststellung eine doppelte Funktion haben. Einmal sollte sle eine anspornen-
de Wirkung haben, indem Normen als Zlele vorgegeben werden, in denen sich
Erwartungen ausdrQicken und auf die hin man vorausschauend Unterricht
erlebt. Sie soli.dle Schuler veraniassen, alle Krifte einzusetzen und sich auf
dieses Zlel hin zu entwickeln.

Zum anderen schafft die Uberprofung des erreichten Leistungsstandes r0ck-
blickend die Voraussetzungen f0r eine Beurteilung von Erfolg und MiBerfolg
oder das AusmaB von beldem. Die Scholer kénnen sich selbst einschétzen; der
Lehrer aber erh#it wichtige Hinweise far seine Unterrichtsplanung.

Als Erfolgskontrolle wlrd nachfolgend das Verfahren bezeichnet, welches die
Grundlagen dafOr schafft, wie der Grad der Anndherung.an das Ziel fest-
gestelit werden kann. Dabei werden zwel Formen unterschieden, namlich dle
unterrichtsbegleltende Erfolgskontrolle und die punktuelle Uberprafung.

Formen der Erfolgskontrolle
Unterrichtsbegleitende Erfolgskontrolie

Die Funktion von Anreiz und Rackmeldung 148t es sinnvoll erscheinen, den
Unterricht kontinulerlich. und regelméBig von Erfolgskontrolien begleiten zu
Jassen. Dies Ist jedoch unbedingt In dem Sinne zu verstehen, dab durch die Art
der Aufgabenstellung und Unterrichtsgestaltung mdglichst oft, augenschein-
lich und durch die Sache selbst, eine sichere Ruckmeldung Ober Erfoig und
MiBerfolg geschieht, also zum Beisplel nicht lediglich durch Weitwerfen, son-
dern durch das Werfen in Sektoren oder auf bestimmte Ziele. Neben dieser
Ruckmeldung durch die Sache selbst erfolgt die unterrichtsbegleitende Er-
folgskontrolle Immer auch In der Weise, daB der Lehrer lobt oder tadelt oder
dab dies von Mitschalern geschieht. Bel all dem wird allerdings vorausgesetzt,
daB der Grad der Erreichbarkeit f0r jeden Schaler hoch ist, ohne daB die Aufga-
be den Charakter des Anreizes verliert.

For den Lehrer formen sich im Rahmen dieser unterrichtsbegleitenden Erfolgs-
kontrollen aus elner Vielzahl von Beobachtungen Eindriicke von den Leistun-
gen der einzeinen Schaler. Diese Eindrdcke sind eine wesentliche Grundlage
for die Beurteilung. Der Lehrer muB f&hig sein, diese EindrOcke zu belegen und
auf Beobachtungen zurGckzutthren. Es Ist jedoch nicht notwenidig, daB er sich
7u diesem Zweck standig wahrend des Unterrichts Notizen macht.

Punktuelle ﬂberprufungen ,

punktuelle Uberprofungen sind zumeist erst am Ende eines Unterrichtszeitrau-
mes von mehreren Stunden angebracht, wenn ein Unterrl_phtsvorhaben Zu
einem AbschluB gekommen Ist. Es Ist sinnvoli, punktuelle Uberprofungen in.

der Form von Wettkampfen und spielerischen Leistungsvergleichen durchzu--

fGhren. Hier hat auch der Erwerb von ,Abzeichen" in den verschiedenen Sport-
bereichen und Sportarten seinen Platz, die auf dem Erreichen von Mindestlei-
stungen beruhen und von einem groBen Teil der Schuler erreicht werden kon-
nen. Die Kriterien, nach denen der Lehrer hier sinen erreichten Kénnensstand
beurtellt, missen selbst so Im Unterricht erarbeitet worden sein oder sich dar-

aus ergeben, daB die Schuler bel Anwendung dieser Kriterien zu den gleichen

Ergebnissen kommen wlrden wie der Lehrer.

Punktuelle Uberprafungen haben ihren besonderen Sinn darin, dab sie in eln-
deutiger Welse fur elne Ruckmeldung Gber den Erfolg sorgen, indem alle Grup-
penmitglieder mit den gleichen Anforderungen konfrontlert werden.

Punktuelle Uberpritfungen sollten auf jeden Fall sicherstellen, daB mindestens
das Fundamentum elner jeden Einheit gekonnt ist. Grundsatzlich ist es erfor-
derlich, daB bel elner punktusiten Uberprafung Inhalte aus mbglichst vielen
Kategorien angesprochen werden. .

Der Zeltaufwand far punktuelle Uberprofungen Ist immer im Hinblick auf dle
Lern- und Ubungszeit aller Scholer zu sehen. Diese sollte nur in vertretbarem
MaBe eingeschrankt werden. Die Ergebnisse der unterrichtsbegleitenden
Erfolgskontrolle und der punktuelien Uberprafung haben bel der Beurteilung
und Notengebung gleiches Gewicht.

Aspekte fiir die Einschitzung von Leistungen

Neben dem Konnensstand gibt es eine Vielzah! von Leistungen der Scholer,
die im Rahmen der ,Aufgaben des Schulsports" angestrebt werden, die for
Unterricht und gemeinsames Lernen wichtig sind und auf die der Lehrer auch
sein Augenmerk richten muB. Sie entziehen sich jedoch weitgehend eingm
direkten Zugriff im Rahmen objektivierender Erfolgskontrolien. Weiterhin gibt
es noch eine Vielzah! von Bezishungen und Voraussetzungen, die for die Ent-
scheldung bedeutsam sein kdnnen, Inwiewelt und in welchem Mabe Handlun-
gen als Leistung bewertet werden sollen. For all das, was neben dem Kénnens-
stand als Leistung angesehen.und zu Ihm in Beziehung gesetzt werden kann,
wird hier der Begriff ,Aspekt” verwendet.

Aspekte, die als Kriterien zuséatzlich zum punktuelien Lei_stungsstand hgrange—
zogen werden kénnen, um eine Leistung zu bewerten, sind zum Beispiel:

— individuelle Voraussetzungen eines Schulers,

— individueller Lernfortschritt eines Schalers,

— Lernniveau beziehungswelse Leistungsstand der Gruppe. .

Aspekte, dle weltere Handlungsbereiche in den Blick racken und in denen auch
Lelstungen beurteilt werden kénnen, sind zum Beisplel:

—- Verhalten gegenaber den Mitscholern,

_ Betreuung von Schilern im auBerunterrichtlichen Schulsport

— Einsatz in Schulmannschatten.

- Zu den genannten Aspekten sollen nachfolgend einige Erlauterungen gegeben

werden.

Indlvlduellé Voraussetzungen

Eine Orientierung an Sportbereichen und Sportarten und die Festlegung ver-
pindlicher Einhelten bringt es mit sich, daB Scholer auch bel solchen Anforde-
rungen ihre Lelstungstahigkeit unter Beweis stellen mossen, for die sie von
den Voraussetzungen her weniger geelgnet sind. Der Lehrer muB fahig sein, in-
dividuelle korperliche Voraussetzungen ZU arkennen und zu berOckslchtlgen.
Durch ein breites Wettkampfangebot, bel dem die normierte Wettkampfsitua-
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tion auch einmal verandert wird und sehr unterschiedliche leistungsbestim-
mende Faktoren angesprochen werden, kann der Lehrer hier einen Ausgleich
schaffen und einen Leistungsvergleich reizvoli gestaiten, zum Beispiel durch
KugseistoBen in Gewlchtskiassen, die Bewertung der Qbersprungenen Hdhe in
Bezug zur KérpergrdBe (,Hochsprung relativ®). Die Schiler erhalten auf diese
Weise Gelegenhelt, Schwichen auszuglelchen und zu speziellen Leistungsfor-
men einen Zugang zu finden. :

Individueller Lernfortschritt

Als sehr schwierlg erwelst sich die Frage nach der Verdnderbarkelt des Verhal-
tens im Hinblick auf sportmotorische Fa&higkelten und Fertigkeiten bezie-
hungsweise danach, Inwieweit Erfolgskontrollen elnen Zugewinn oder einen
Veriust an Leistungsfahigkeit erfassen kdnnen. Aus einem dynamischen
Unterrichtsverstandnis heraus erschelnt es wichtig, schwerpunktmésic den
Leistungsfortschritt zu erfassen und zu beurteilen. Der Lelstungsfortschritt ist
jedoch kaum von einem alters- oder entwicklungsbedingten Zugewinn oder
Verlust abzugrenzen. Schwierig Ist es, beides unmittelbar und urséchlich
immer mit dem Unterricht allein in Verbindung zu bringen oder auch nur den
Leistungsstand zu Beginn eines Unterrichts gesichert zu erheben, um ihn mit
dem Endstand vergleichen zu kénnen. Zudem kann Jeder die Erfahrung
machen, da8 ein Leistungsfortschritt umso schwerer filit, je hdher das Niveau
der Leistung ist. '

Das alles schlieBt nicht aus, daB eine enge Bezogenheit von Leistungsstand
und Leistungsfortschritt anzustreben Ist. Im idealen Fall wére also der Kon-
nensstand zu einem bestimmten Zeitpunkt immer das Ergebnis eines Lei-
stungsfortschritts. Der Lehrer solite den Leistungsfortschritt immer dort for
seine Beurtellung berlcksichtigen, wo er Zeichen einer positiven Gesamtent-
wicklung ist und von einer erkennbar gesteigerten Anstrengungsbereitschaft
begieitet wird.

Lernniveau/Leistungsstand der Gruppe

Wenn der Lehrer sich nach festen Normen richtet, soilte er daneben auch das
Leistungsniveau der ganzen Gruppe berticksichtigen. Derselbe Schaler kann in
einer Gruppe mit hohem Niveau UnterstUtzung und Anregung erfahren, so da8
er seine Leistungstahigkeit in weit htherem MaBe steigert als in einer Gruppe,
in der insgesamt eine geringere Leistungsbereitschaft und ein geringeres Lei-
stungsniveau vorliegt. In einer solchen Gruppe sind die Leistungen eines Scha-
lers, der sich alle Mahe gibt, dann auch hther zu veranschlagen.

Verhalten gegentber den Mitschilern

Unterricht als sozialer Vorgang zwischen verschiedenen Gruppenmitgliedern
sqllte von dem Bemihen des einzeinen getragen sein, die Unterrichtssituation
mitzugestalten. Hier werden Personlichkeltsmerkmale wichtig, von denen man
hofft, sie selbst wieder durch MaBnahmen im Unterricht, zum Belispiel Grup-
penbildung, durch das Belspiel des Lehrers und punktuelle Hinweise, zum Bei-
spiel Lob oder Tadel, besinfiussen oder vermitteln zu kdnnen. Diese Aufgabe
ist facherObergreifend zu sehen; im Sport mit seinen Anforderungen an ko-
qparatlves und konkurrenzorientiertes Verhalten In typischen Leistungssitua-
tionen treten jedoch einige Aspekte sozlalen Handelns in besonders starker

Waise hervor. Jeder Sportlehrer weiB um ihre Bedeutung fOr einen fruchtbaren
Unterricht. Er ist jedoch nur selten imstande, elne Verénderung solcher Verhal-
tensaspekte systematisch und fOr die ganze Lerngruppe verbindlich zu ent-
wickeln. Eine Beurteilyng in diesem Berelch ist aus dieser Sicht sehr schwie-
rig, gesicherte MaBstabe fehlen und eine Einschatzung Ist sehr stark subjekti-
ven EinfiGssen ausgesetzt. Das schileBt nicht aus, daB der Lehrer Leistungen
in diesem Bereich gegebenenfails im Zusammenhang mit der Kategorie ,,Orga-
nisieren” beurteilen kann.

Betreuung von Schalern im auBerunterrichtlichen Schulsport

Zahireiche Lelstungen, wie zum Beispiel die Betreuung von Schilern beim Pau-
sensport, stellen einen wichtigen Aspekt dar, wenn eés um die Einschétzung
von Einstellungen zum Sport und die Wirksamkelt von Schulsport insgesamt
geht. Ihre Herleitung aus dem Zusammenhang von Unterricht ist jedoch
schwierig. Nicht jedem Schuler kann In gleicher Weise Gelegenheit gegeben
werden, auf diesem Feld Leistungen zu erbringen; ihre Einschatzung entzight
sich zumaeist auch allen Normisrungsversuchen. .

Einsatz in Schulrhannschaften .

Eine Vielzahl von Zielen des Unterrichts und des Schulsports kann nicht mehr
im Umfeld der Schule Giberpraft werden. AuBerschulische Aktivitaten in einem
Verein oder auch eine lebenslange sporttiche Betétigung kdnnen als Erfolg
des Unterrichts gesehen werden, entziehen sich aber einer vom Lehrer zu ver-
antwortenden Erfolgskontrolle. Dort, wo der Lehrer jedoch Qber gesicherte
Kenntnis von solchen Leistungen aus dem schulischen Bereich verfigt, zum
Beispiel vom Einsatz in Schulmannschaften, soll er diese auch als Aspekt bei
der Notenfindung bertcksichtigen.

Alle zuvor erliuterten Aspekte sind von Bedeutung for die Beurteilung der Lei-
stungen von Schalern. Der Lehrer kann im Rahmen seiner padagogischen Ver-
antwortung diese Aspekte bei der Notengebung berOcksichtigen. Allerdings
sollte der Spielraum in der Regel im Rahmen einer Notenstufe bleiben. Der
Lehrer sollte dartiber hinaus prafen, ob es nicht sinnvoller ist, die Note, welche
eine Aussage Ober den Kénnensstand macht, durch ein zusitzliches Gutach-
ten mit einer Beschreibung der Aspekte zu erganzen.

Beurteilung, Einschiitzung und Notengebung

Unter Beurteitung wird der Vorgang verstanden, der die Ergebnisse der Erfolgs-
Kkontrollen in einem vergleichenden Verfahren abschlieBend bewertet. Bei die-
sem Vergleich werden Ergebnisse zu Gatekriterien und Normen in Beziehung
gesetzt, die lhrerseits wieder von Altersstufen abhingen kdnnen. Durch eine
Einschatzung werden gegebenenfalls die Faktoren erfaBt, die unter den
»Aspekten” beschrieben worden sind. Das Ergebnis der Einschitzung wird mit
dem Ergebnis der aus den Erfolgskontroiien resultierenden Beurteilung zu
einem abschlieBenden Urteil zusammengefaBt. Dieses kann in Form einer
Note oder in Berichtform wiedergegeben werden. Die Form der Note kann sich
aus mehreren Granden anbieten. Sie hat eine zusammenfassende Mitteilungs-
funktion und erleichtert einen Vergleich von Lelstungen. Dies Ist auch ihr Vor-
zug gegenlber dem differenzierten Bericht; In dieser Welse ist sle geeignet,
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einen Kdnnensstand anzugeben, weniger jedoch differenzierte MaBnahmen
abzuleiten, die gezislte Verbesserungen bewirken solien.

Handlungsféhigkelt Im Sport

Kénnensstand Aspekte
Fertig- : Organi- Verhalten | Individuelie
Taktlk | Kondition | 9 :
gegendber Vv -
keiten - sleren Mltschme?n } setozr:::en

Kenntniss:
sse | Kenntnisse Kenntnlsse Kenntnisse Betreuung l Individueller

. von Schiler- Lern-
- gruppen | fortschritt
Einsatz in ' Lernniveau/

Schui- I {Lelstungsstd.
Erfolgskontrolie mannschaften | der Gruppe
Unterrichtsbe- ;| Punktuelie
gleitende Er- Ober-
folgskontrolle riifunge
prifingen Einschétzung
Beurteilung
Notenform Berichtform

Eine wichtige Funktion erflit die Note In bestimmten Schulformen im Zusam-
menhang mit der Versetzung. Hier kann es far die weltere Schullaufbahn wich-
tig werden, ob die Note eine erfolgreiche Telinahme am bisherigen Unterricht
oder das Fehlen von Voraussetzungen fOr kOnftigen Unterricht beschelnigt.
SchileBlich hat die Note in bestimmten Schulformen die Funktion, sinen Wert
,anzugeben, der verrechnet werden kann und aus dem sich Berechtigungen her-
eiten.

Sorgfalts- und Aufsichtspflicht

Die Sorgfalts- und Aufsichtspfiicht des Lehrers muB sich elnerseits an der
padagogischen Zielsetzung orientleren, die Scholer zu selbstandigem Handeln
anzuleiten, und andererseits an der Verpfiichtung, Untalle zu vermeiden.

MaBnahmen im Rahmen der Sorgfalts- und Aufsichtspflicht Im Sportunterricht
und auf dem Weg der Schitler zwischen Schulgrundstack und auBerhalb des
Schulgrundstlcks gelegenen Sportstatten sind unter Berticksichtigung mogli-
cher Gefahrdungen nach Alter, Entwicklungsstand und Auspragung des Ver-
antwortungsbewuBtseins der Schiler sowle nach den Besonderheiten der
Sportbereiche und Sportarten auszurichten.

Hilfskraften dorfen zeitweise Aufsichtsbefugnisse Gbertragen werden, wenn
eine angemesssene Aufsicht durch den Lehrer gewidhrleistet bleibt.

MaBnahmen im Rahmen der Sorgfaltspflicht _
Zur Sorgfaltspflicht des Lehrers im Sportunterricht gehdrt es unter anderem,

— das SicherheitsbewuBtsein der Schaler durch sinnvoile Anleitung und
Gewdhnung an ein geordnetes, umsichtiges und eigenverantwortliches Ver-
halten im Unterricht zu wecken, ’

— die Auswahl von Aufgabenstellungen und Lehrwegen der jeweiligen Lern-
gruppe und Unterrichtssituation anzupassen und insbesondere die kérperli-
chen Belastungen richtig zu dosleren,

— die Betriebssicherheit wie auch den sachgerechten Auf- und Abbau bei der
Benutzung von Sportgeraten zu beachten,

— spezlelle Sicherheitsvorkehrungen im Einzelfall zu treffen (z.B. unfalisiche-
re Aufstellung bei Wurf- und StoBObungen, Vermittiung von Verhaltens-
regeln beim Schwimmen, dem jeweiligen Schwierigkeltsgrad angemessene
Hilfeleistung oder Bewegungssicherung beim Turnen),

— das hygienische Verhaiten der Schaler zu fordern (z.B. Tragen zweckdien-
licher Sportkleldung, Kdrperpflege nach dem Sporttreiben).

Von der Zieisetzung her erfordert der Sportunterricht Situationen, in denen die
Scholer selbstandig Erfahrungen sammein und elgenverantwortlich sowie
umsichtig handein lemen. Die Aufgliederung der Kiassen oder Kurse In selb-
standig tbende Lerngruppen kann daher durchaus sinnvoll sein. Sind Schaler
zu elner frelen Arbeitswelse erzogen und Ist ihr VerantwortungsbewuBtsein
entsprechend ausgebildet, so kann der Lehrer sie In Gruppen auch dann selb-
standig Gben lassen, wenn er nicht alle Schdler gleighzeitig im Blickfeld hat.
Um seiner Sorgfalts- und Aufsichtspfiicht zu genQgen, mu8 der Lehrer den
Schwerpunkt seiner Aufmerksamkeit so wechsein, daB die Scholer den Ein-
druck haben, beaufsichtigt zu sein. In einzelnen Fillen, zum Beisplel bel &ngst-
lichen Schulern oder bel Ubungen mit besonderen Gefahrenmomenten, ist es
in der Regel uneriaBlich, daB der Lehrer selbst den Ablauf der Ubungen ober-
wacht und die notwendige Hilfeleistung oder Bewegungssicherung aber-
nimmt. :
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Freistellung (Befreiung) vom Unterricht 7L

Uber eine'bis 2u einer Woche dauernde Freistellung vom Sportunterricht aus
ggsundheltlichen Grinden entscheidet der Sportlehrer. Eine Freistellung tber
eine Woche hinaus kann er nur aufgrund eines &rztlichen Zeugnisses ausspre-
chen. Uber eine Freistellung van mehr als zwei Monaten entscheidet der Schui-
leiter aufgrund eines schuldrztlichen Zeugnisses. Sofern der Freistellungs-

grund offenkundig ist, kann auf die Vorlage des arztlichen Zeugnisses verzich-
tet werden.*

Eine. vorabergehende oder dauernde Freistsllung solite nach Mdglichkeit auf
bestimmte Ubungen oder Belastungsformen begrenzt werden. Die Scholer
nehmen am Sportunterricht teil, soweit es die Art ihrer Sportunfahigkeit oder
Behmdergng zulaBt. For Scholer, die voriibergehend vom Sportunterricht frei-
gestellt sind, bestent Anwesenheitspflicht. Daher sollte darauf gedrungen wer-
den, daB das arztliche Zeugnis die Art der Freistellung genau angibt. Auch for
dje Scholer, denen bestimmte kb&rperliche Aktivitdten untersagt sind, bieten
sich im Sportunterricht vielfaltige Moglichkeiten einer sinnvollen Teilnahme

(z..B. M)itwlrken bel der Gestaltung der Unterrichtssituation, Erwerb von Kennt-
nissen). :

Eine generglle Freistellung vom Sportunterricht ist nur im Falle dauernder
Sportunfahigkeit mdglich. Sie ist der Schule gegentber durch ein schuldrzt-

!i(:hes Zsugnis nachzuweisen, sofern der Frelstellungsgrund nicht offenkundig
ist.

Daqer der Genehmigungs-  Arztliches Zeugnis

Freisteliung instanz {Sofern der Freistellungs-
grund nicht offenkundig ist)

bis zu 1 Woche Sportlehrer —

mehr als 1 Woche

bis zu 2 Monate Sportiehrer erforderlich

mehr als 2 Monate Schulleiter erforderlich

generelie .

Freistellung Schulleiter erforderlich

Sportunterricht wahrend der Menstruation

Die Teilqahme am Sportunterricht wahrend der Menstruation ist selbst-
versténdlich. Die Menstruation ist ein natQOrlicher Vorgang, Ober den jedes
Méadchen orientiert sein solite. Bei gesunden Scholerinnen braucht der ge-
wohnte Tagesablauf nicht gedndert zu werden. Dauerleistungen, intensive
B.auchmuskelﬂbungen und Niederspringe aus gréBeren Hohen soliten jedoch
n_lcht gefordert werden. Vom Schwimmen ist in den ersten Tagen der Menstrua-
tgon aus hygienischen und gesundheitlichen Grinden abzuraten. Die Schale-
rinnen mdssen jedoch am Unterricht teilnehmen.

* Sofern 2.B. in Folge einer ldngerandauernden Krankheit ein Schiler d
on Unterricht nicht besuchen
kann, gilt gegebenenfalis.auch f0r den Sportunterricht der Rundertad des Kultusministers zur Durch-
tahrung des Sonderunierrichts vom 17. 7. 1980 (GABI. NW. §. 427). M
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Organisation durch Schulleiter und Fachkonferenz ‘

Hinsichtlich der Verwirklichung der Richtlinien und Lehrplane im Sportunter-
richt kommt der Zusammenarbeit zwischen Schulieiter und Fachkonferenz
Sport besondere Bedeutung zu. Dies betrifft vor allem die Abstimmung in den
nachfolgenden organisatorischen und inhaltlichen Fragen:

Festsetzung der GriBe der Lerngruppen

tm Sinne der Aufgaben des Schulsport ist der Unterricht mit zu kleinen Lern-
gruppen nicht sinnvoll. Die GroBe der einzelnen Lerngruppen soll daher in der
Regel den jeweiligen Klassenirequenzmindestwert nicht unterschreiten.

Aufteilung der Wochenstunden

Die Wirksamkeit von Bewegungsreizen ist von deren Regelmé&Bigkeit und Hau-
figkeit abhadngig. Deshalb sind far den Sportunterricht grundsatzlich Einzel-
stunden vorzusehen, die méglichst regelmaBig Gber die gesamte Woche ver-
teilt sind. Von dieser Regelung sollte nur mit besonderem Grund abgewichen
werden.

AuBere Differenzierung im Pflichtunterricht

Im Pilichtunterricht kann eine 4uBere Differenzierung im Bereich der wahl-
baren Einheiten erfoigen, friihestens jedoch von der Jahrgangsstufe 8 an (vgl.
Kap. 1Vi2). Diese Differenzierung Ist In der Regel Jahrgangsstufenbezogen,
kann aber auch je nach den Voraussetzungen der einzeinen Schule jahrgangs-
stufen0bergreifend sein. Die Fachkonferenz tegt die Organisationsform und
das Wahlangebot der Sportbereiche und Sportarten fest. Bel diesen Ditteren-
zierungsmaBnahmen ist unbedingt darauf zu achten, daB die Verbindlichkeiten
eingehalten werden und so die Kontinuitét ‘des Lernens gewdhrleistet ist.
In der Regel erfoigt die duBere Differenzierung durch die Wahl der Schaler
nach Neigung und Interesse. :

lntegratlofs behinderter Schiler

Der padagogischen Forderung nach weitgehender Integration behinderter
Schuler solite durch innere und duBere Differenzierung (ggf. auch schuliber-
greifend) entsprochen werden. Far den Unterricht bietet das Kapitel ,Sport in
Sonderschulen® (Kap. 1Vi4) Orientierungshiifen.

Koedukativer Unterricht

Der Unterricht im Fach Sport solite wie in den anderen Unterrichtsféchern
koedukativ erteilt werden, sofern padagogische oder sportfachliche Grande
dem nicht entgegenstehen. in einzelnen Unterrichtsabschnitten oder Stunden-
abschnitten und bei bestimmten Unterrichtsinhalten kénnen die Lerngruppen
nach Schlerinnen und Schalern getrennt unterrichtet werden (Binnendifferen-
zierung). .

-

~
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Organisation des Pflichtunterrichts

Als Grundlage fur die Organisation des Pflichtunterrichts in den verschiede-
nen Schulformen und Schulstufen gilt die Anzahl der verbindlichen, alternativ
verbindlichen und wahibaren Einheiten. Die nachfolgende Ubersicht, die von
etwa 35 Unterrichtswochen innerhalb eines Schuljahres ausgeht, verdeutlicht
den vorgegebenen Planungsrahmen:

Anzah! der Einheiten in der in der in der
von je ca. 15 Stunden Primarstufe | Sek. | Sek. Il
verbindlich mit fester 13 9
Jahrgangsstufenzuordnung
verbindlich mit beweglicher 4 2
Jahrgangsstufenzuordnung
- vgl. Kap. IVI3

alternativ verbindlich
mit beweglicher 3 9
Jahrgangsstufenzuordnung
wéhlbar 8 22

28 42

Zuordnungsmodelie

Um zu gewdhrleisten, daB dle vorgesshenen verbindlichen Einheiten auch in
vollem Umfang durchgefahrt werden, Ist eine langfristige Zuordnungsplanung
erforderlich. Dazu sollen die nachfolgend abgebildeten Zuordnungsmodelle
eine Hilfe sein.

Alle Zuordnungsmodelle gehen zunachst davon aus, daB in einer Jahrgangs-
stufe drel Wochenstunden Sportunterricht erteilt werden. Danach ist bei gOn-
stigen Voraussetzungen (Sportstétten und Anzahl der Sportiehrer) gin maxima-
les Angebot von sieben Einheiten (verbindliche plus wahlbare) mit je etwa
15 Stunden moglich.

Far Schulen, die vorabergehend nur zwel Wochenstunden Sportunterricht an-
bieten kdnnen, sollen die nachfolgenden Hinweise auf mdgliche Kurzungen als
Organisationshilfe dienen:

Es konnten zum Beispiel fanf Einheiten von je etwa 15 Stunden oder sechs Ein-
heiten von je etwa 12 Stunden angeboten werden. Notwendige Klrzungen
erfolgen zun&chst im Bereich der wiahlbaren Einheiten. Danach erst solite im
Ausnahmefall gine anteilige KOrzung bei den verbindlichen Einheiten erfolgen.

Beim Fundamentum darfen keine KlOrzungen vorgenommen
werden,
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Zuordnung der verbindlichen Einheiten mit beweglicher
Jahrgangsstufenzuordnung

Die Zuordnung der Einheiten I—Vi des Sportbereichs Schwimmen x:md, der Ein-
heiten Hi—VI1 der Spiele muB sich vor allem in der Primarstufe haufig naph den
vorhandenen Schwimmsportstatten richten. Die nachfolgend abgeb{ldetep
Zuordnungsmodelie A, B und C zeigen verschiedene Zuordm_mgsmbghchyel-
ten. Die Zuordnung von vier verbindlichen Einheiten des Schwimmens 2u einer
Jahrgangsstufe (Modell C) solite die Ausnahme sein (z.B. bei ung(nstiger

Sportstittensituation).
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Zuordnungsmodelle

— A-B-C — fir die Zuordnung der verbindlichen Einheiten mit beweglicher

Jahrgangsstufenzuordnung.

1

1 Leichtathletik

2 Turnen .

3 Gymnastik/Tanz

4 Schwimmen

a Rickschlagspisle
5 b Wurfspiele

¢ TorschuBspiele

Primarstufe Sekundarstufe |

2|3)4|5|6]7]|8;9]10

fest verbindlich

N
N

zugeordnet

N
N

N[ -

4 Schwimmen

a Ruckschlagspiele

5 b Wurfspiele

¢ TorschuBspiele

N

fest verbindlich

~N
N
pury

zugeordnet

[0
~N

L 1Y

4 Schwimmen

a Riickschlagspiele

5 b Wurfspiele

¢ TorschuBspiele

fest verbindlich 4 2 - 1
zugeordnet - 138 211
2us.| 4 3 2
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Ausfall von Sportstunden

Beim Ausfall eines Sportlehrers sollten die MaBnahmen des Schuileiters, z.B.
die Auswahl des Vertretungsiehrers, von der Absicht bestimmt sein, der betref-
fenden Kiasse/Gruppe die Bewegungszeit (Sporistunde) zu erhaiten. Der
vertretende Lehrer solite, gegebenenfalls mit Organisationshilfe der Schler,
solche Ubungsformen und Spiele durchfohren lassen, die von ihrer Art her kei-
ne besonderen MaBnahmen der Hilfeleistung oder Bewegungssicherung erfor-
dern. Da in der Regel eine Verlegung oder ein Nachholen von Sportstunden
kaum moglich sein wird, ist darauf zu achten, daB die Zahl der Sportstunden
und damit die far die Schaler notwendige Bewegungszeit nur in unabweis-
baren Fallen durch Klassenarbeiten eingeschrankt wird.

Schuleigener Organisationsplan

Die Fachkonferenz Sport hat die Aufgabe, die Kontinuitdt des Unterrichts an
der einzeinen Schule durch die Ersteliung eines schuleigenen Organisations-
plans zu sichern. Dieser enthalt Festlegungen fOr die Zuordnung der verbindli-
chen Einheiten mit beweglicher Jahrgangsstufenzuordnung, die Auswahl und
Zuordnung der alternativ verbindiichen Einheiten und Empfehlungen zu den
frei wahlbaren Einheiten. Bel der Zuordnung der beweglich verbindlichen Ein-
heiten ist darauf zu achten, dab die Summe der verbindlichen Einheiten einen
ober die Jahrgangsstufen verteiiten Freiraum f0r die Zuordnung wahibarer Ein-
heiten 1a8t.

Durch die wahlbaren Einheiten wird das Angebot for die Schaler vertieft,
erganzt und erweitert. Die Auswahl dieser Einheiten orientiert sich an folgen-
den Kriterien:

— Interessen der Schuler,
— Schwerpunkte der Sportlehrkrafte,
— Ausstattung der Schule,

- — sonstige ortliche Gegebenheiten,

— traditionelle und regionale Einbindungen,
— AnschiuB an nachfolgende Schulstufen.

Erstellen des Stundenplans

Der Stundenpian for das Fach Sport ist abhéngig von den zur Verfagung ste-
henden Oberdachten Sportstatten und Ist ein Teilstundenplan, dessen Aufstel-
lung der engen Zusammenarbeit zwischen dem Schulleiter (oder dem Organi-
sationsleiter) und der Fachkonferenz Sport bedart. Unter BerQcksichtigung der
bereits beschriebenen organisatorischen Vorgaben werden fOr den Stunden-
pian im Fach Sport folgende Arbeitsschritte empfohlen, deren Reihenfolge
sich_nach der jewelligen Schulsituation richtet:

1. Festsetzung der im Fach Sport zu unterrichtenden Klassen,
Gruppen und Kurse

Bei der Aufldsung von Klassenverbinden sind Art und Umfang der vorge-
sehenen Differenzierung von den zur verfagung stehenden Sportstatten und
Sportiehrern abhangig. Im Hinblick auf DifferenzierungsmaBnahmen und das
Angebot von Wahlpfiicht- und Férderunterricht ist sicherzustelien, dab die ver-
bindlichen Einheiten nicht reduziert werden. Sofern der Klassenverband im
Sportunterricht nicht beibehalten wird, ist darauf zu achten, dab die Schaoler-
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zahl nicht unter den goltigen Klassenfrequenzmindestwert absinkt; die sche-
matische Teilung einer Kiasse in je eine Gruppe von Schulerinnen und Schi-
lern ist besonders dann nicht zulassig, wenn dadurch die Zahl der Sportstun-
den pro Woche gekarzt wird.

2. Zuordnung der Lehrer ,
Sofern der Klassenlehrer fir den Sportunterricht ausgebildet ist, sollte er in
seiner Klasse moglichst fOr den Unterricht in diesem Fach eingesetzt werden.
Bei der Zuordnung der Lehrer muB beachtet werden, daB der Lehrer qualifiziert
ist, die fOr die jeweilige Jahrgangsstufe verbindlichen Einheiten zu unterrich-
ten.

3. Zuordnung der Sportstatten

Beim Erstellen des Stundenplans for das Fach Sport sind vorrangig die witte-
rungsunabhéngigen (0berdachten) Sportstatten zu berticksichtigen. Bel antei-
liger Nutzung von Sportstatten durch mehrere Schulen ist eine frohzeitige, auf
die Schoter- und Klassenzahien zugeschnittene Verteilung der Sportstatten
erforderlich. AuBerdem sind bereits vorgegebene Teilstundenpline far andere
Unterrichtsfacher (z.B. fur den klassenbergreifenden Religionsunterricht) zu
beachten. Letztlich muB die Sportstattenzuordnung auch unter den spezifi-
schen Gesichtspunkten der Sportbereiche und Sportarten erfolgen, insbeson-
dere um die Vermittiung der verbindtichen Einheiten sicherzustelien.

Das nachfolgend abgebildete Muster eines Stundenplans for das Fach Sport
(Teilstundenplan) basiert auf dem dargesteliten Arbeitsverfahren. Dieser Teil-
stundenplan wird in den Gesamtstundenplan der Schule Ubertragen.
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Teilstundenplan fir das Fach Sport
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2. AuBerunterrichtlicher Schulsport

Nach den paddagogischen Vorstellungen, auf denen die Richtlinien und Lehr-
plane beruhen, bilden auBerunterrichtliche Angsbote einen wesentlichen Teil
des Schulsports. Sie machen es neben dem Sportunterricht méglich, daB die
Schaler den Sport innerhalb des Schultages, der Schulwochen und des Schul-
jahres als wohituende Abwechsliung, als Ausgleich, MuBe und ,Freizeit" in der
Schule erleben kénnen. AuBerunterrichtliche Sportangebote berelchern jedoch
nicht nur in diesem Sinn das Schulleben; sie sind auch geeignet, den Unter-
richt fortzufGhren oder zu ergdnzen: Sie kénnen zusétzliche Lern- und Trai-
ningsmoglichkeiten bleten und einige besondere Erfahrungen vermitteln, die
im Unterricht kaum méglich sind. Insbesondere kénnen Schuler auBerhalb des
Unterrichts einen Sport kennenlernen, der weniger durch Teilnahmepflicht,
langfristige Planung und Notengebung als durch Freiwllligkeit, Spontaneitét
und situationsbezogene Leistungserprobung gekennzeichnet ist. AuBerunter-
richtlicher Schulsport kann damit den Scholern auch mehr Spielraum f0r ihre
individuellen und aktuellen Interessen bisten und sie ihren Sport in weiteren
Grenzen selbsténdig planen, organisleren und durchfGhren lassen. Der auBer-

unterrichtliche Schulsport kann daher auch eine Brocke zwischen dem schuli-

schen Sportunterricht und dem Sport auBerhaib der Schule bilden.

Die Offnung des Schulsports

For den auBerunterrichtlichen Schulsport ist es in besonderer Weise ange-
zeigt, den Rahmen zu Oberschreiten, an den Sportunterricht meistens gebun-
den ist: AuBerunterrichtlicher Schulsport kann Formen des Sports erschlie-
Ben, die im Unterricht nicht anzubieten sind; er kann gelegentlich auf Sport-
statten stattfinden, die im Unterricht nicht aufgesucht werden kdnnen; er kann
Sportgruppen auch Ober den Klassen- oder Kursverband hinaus entstehen las-
sen und die Geschlechter auch in den Altersstufen und Sportarten zusammen
Sport treiben lassen, In denen sie moglicherweise getrennt unterrichtet wer-
den; er bietet auch die Mdéglichkeit, Personen, die der Schule nicht angehéren,
einzubeziehen — als aktlve Teilnehmer, als Lehrer oder Trainer oder auch als
Zuschauer.

Initiative und Verantwbrtlichkeit

Die Initiative zur Organisation eines vielféitigen auBerunterrichtlichen Sport-
angebotes gehort wie der Sportunterricht in den Aufgabenbereich des Schul-
leiters und der Fachkonferenz Sport. Die einzelnen Lehrer Im Fach Sport haben
hier die besondere Gelegenheit, Aktivitaten zu entwickeln und die Mdglichkei-
ten des Sports tber ihren Unterricht hinaus den Schilern nahezubringen. Sie
sind hier jedoch in besonderem MaBe auf die Mitwirkung aller Lehrer lhrer
Schule angewiesen. Nur wenn das Kollegium insgesamt gegenuber Bewe-
gung, Spiel und Sport eine positive Einstellung besitzt und diese auch in der
Foérderung eines sportlich akzentuierten Schullebens zum Ausdruck bringt,

kdnnen nachhaltige positive Wirkungen auf die Einstellungen der Schaler -

erwartet werden. Der auBerunterrichtliche Schulsport ist dardber hinaus ein
Bereich, in dem auch Schaler schon sehr frGh Verantwortung Obernehmen kon-
nen. Besonders die Schater, dle sich fOr den Sport als Wahlpfiichtfach oder
Schwerpunkt In der Sekundarstufe | bzw, |l und damit fdr einen zeitlich

_ Nermehrten Sportuntarricht entschieden haben, aber auch andere am Sport be-

e e

. . d

sonders interessierte Schiler sind frihin geelgbnetteerziolr)r:tzsig:; Plggtt)xgig sL:zd
ion auBerunterrichtlicher Sportangebote . g

gn:?:;ntgf: ;\lllbgllchkelten zu nutzen, auBerunterrichtliche Sportanggbote als Ver

anstaltungen der Schalervertretung (SV) durchzufghren.”

isports
Bereiche des auBerunterrichtlichen Schu .
Atzlich zu ihrem Unterricht in
hiedenen Mbglichkeiten, Schalern zus \
g:: gf:;ustﬁe eSpctrt anzubieten, lassen sich In folgende Bereiche gliedern -
ischen den Unterrichis-
— das Ist der Sport, den die Schiler zw chts-
:&u:;:: ?lgrlt’ause'n, Springstunden, bel Nachmlttagsunterrl::t:\t a.uch in der Mit
tagszeit).in der Regel ohne Anleitung einer Lehrkraft betreiben; ;
i lersportgemeinschaften — das
itsgemelinschaften, Freiwillige Schd >
iil:\%rtr:;;be?msagﬁlg stattfindende Veranstaltungen mit unterrichtséhniichem Cha
rakter, die frel wahlbar sind; o .
Schuifahrten,
ortfreizeiten — das ist Sport im Rahmen von t
Szranstaltungen auBerhalb der Schule von tangerer Dauer; oo Wt
d schulsportliches -
Sport im Rahmen von Schulfesten un
E:rrrl\uplfsxggef: s-t--eldat)s sind Vorfohrungen und Wettkampfe, die guBerhalb der for
den Sportunterricht angesetzten Zeit durchgefuhrt werden.

also einmalige

e et i

. S, 561ff).
+ Siehe hlerzu RAErL. d. Kultusministers vom 22. 11. 1879 — (SV-ErlaB) (GABI. NW. )
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Das Pausengeldnde jeder Schule bietet vielfdltige M&giichkeiten und Anregun- -~

gen for Bewegung, Spiel und Sport. Geeignet sind besonders die Formen des
Sports, die

— keine besonderen SicherheitsmaBnahmen erfordern,

— auf wartungsarmen Fldchen durchgefdhrt werden kénnen,

— mit keinen hohen Materialkosten verbunden sind,

- keinen aufwendigen Gerateaufbau erfordern,

— in kleineren Zeiteinheiten erfolgen kénnen und auch ohne besondere Sport-
kleidung méglich sind.

Differenzierte Sportflichen im Pausengeldnde

Es empfiehit sich jedoch nicht, das Pausengeldnde als ganzes zum Sportge-
l&nde zu erkldren; vieimehr sind Zonen und Bereiche fOr bestimmte Aktivitaten
auszuweisen. Jedes Pausengslénde sollte nach Méglichkeit enthalten:

1. einen oder mehrere Balispieibereiche mit Splelfeldmarkierungen und Vor-
richtungen fir mindestens zwel verschiedene Ballspiele,

2. einen oder mehrere ,,Tobe"-Bersiche f0r Lauf- und Fangspiele,

3. einen oder mehrere Ruhebereiche mit Sitzgelegenheiten for Gespréache,
Brettspiele und &hnliches.

DarQber hfnaus sind for Pausengelande, auf denen sich vorwlegend jingere
Schiler bewegen, vorzusehen:

4. eln Turnbereich mit Kletter-, Schaukel- und Balanciergeriten,

5. ein Berelch for Hopfsplele und verschiedene Geschicklichkeitsspiele, die
nicht mit groBréumiger Bewegung verbunden sind, zum Teil aber Feldmar-
kisrungen am Boden erfordern. :

In Pausengelanden, die von Schilern sehr unterschiedlicher Altersstufen ge-
meinsam benutzt werden (besonders von Grund- und Hauptschalern, Gymna-
slasten aller Jahrgangsstufen), sind bestimmte Zonen besonders den jangeren
Schilern vorzubehalten.

Tagliche Sportzeit in Pausen

Jede Schule ist gehalten, ihren Schalern taglich eine ihrem Alter angemessene
Bewegungszelt wahrend der Pausen Im Pausengeldnde zu sichern. Schiler bis
einschlieBlich der Jahrgangsstufe 6 haben nach Jewsils zwei Schulstunden An-
spruch auf eine tatsdchliche Bewegungszeit von zehn Minuten Im Pausenge-
Idnde (Pausenlange mindestens 20 Minuten), Scholer ab Jahrgangsstufe 7 min-
destens einmal Anspruch auf Benutzung der Sportfiichen im Pausengelinde
an Jedem Unterrichtsvormittag. Bel Ganztagsbetrieb sollte die Mittagszeit so
bemessen sein, daB mindestens 20 Minuten fGr Sport im Pausengeldnde blei-
ben. Pausenordnung und Stundenplanung sind entsprechend zu gestalten.
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Sportstatten und Gerate

Besonders for 4ltere Schiler, die eher normierte Sporlstat.ten bevorzugen, ist

auch von der Mbglichkeit Gebrauch zu machen, einen Teil der Sportaniagen

der Schule (insbesondere wartungsarme Flachen for SportsPiele) far den Pau-
sensport zu dffnen. Es ist sicherzustellen, dab die SchU}er die far den !’ausen-
sport notwendigen Geréte (Balle, ggf. Schisger) schnellin del: notwendigen An-
zaht zur Verfagung haben. Schaler sollten zum Beispiel ihre eigenen Sportgerd-
te in die Schule mitbringen durfen; jede Klasse solite einen kieinen Bestand for
den Pausensport (mindestens einen Klassenball) haben; es solite eine zentrale

Gerateausgabe der Schule geben.

Aufsicht

i - ' flicht sind zu be-
Die allgemeinen Bestimmungen zur Sorgfalts- und Aufsichtsp i C
achten? Besondere Sorgfaits- und Aufsichtsregelungen.oder SlchgrheutsmaB-
nahmen far den Pausensport kénnen entfallen, wenn die Schiler im Rahmen
des Sportunterrichts mit den Moglichkeiten und Gefahren von Bewegung,
Sport und Spiel in threm Pausengelande vertraut gemacht werden.
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Sportarbeitsgemeinschaften/
Freiwillige Schiilersportgemeinschaften

Neben dem Pflichtunterricht kbnnen intergssierten Schilern zusétzliche sport-
liche Veranstaltungen angeboten werden. Sie werden entweder von Lehrkréf-
ten oder unter bestimmten Voraussetzungen auch von Schilern gelei‘et.

Die regelmaBige Teilnahme an Sportarbeitsgemeinschaften und Scholersport-
gemeinschaften kann auf Wunsch im Zeugnis bescheinigt, jedoch nicht beno-
tet werden.

Zielrichtungen

In Sportarbsitsgemeinschaften oder Freiwilligen Schiersportgemeinschaften
kdnnen vorwiegend folgende Zielrichtungen verfoigt werden:

— Foérderung fOr Scholer, die in bestimmten Sportbereichen oder Sportarten
einen Rockstand auf das Durchschnittsniveau ihrer Jahrgangsstufe haben
(z.B. Kurse far Schwimmanfanger, for unsichere Radfahrer);

- EinfGhrung In Sportbereiche und Sportarten, die in den Pflichtunterricht fur
alle Schaler nicht aufgenommen werden kénnen, weil dazu R&ume, Geréte
oder ausgebildete Lehrkrafte nicht ausreichen;

~ Fortfihrung von im Unterricht eingefihrien Sportbereichen/Sportarten;

— Training in einem Sportbersich oder einer Sportart, das besonders auf schu-
lische Wettkdmpfe vorbereitet;

- Durchf@hrung von MaBnahmen der Talentsuche und Talentférderung (z.B.
auch Talentférdergruppen);

-~ Vorbereitung auf Prifungen nach den Bestimmungen von Sportverbé&nden
(2.B. Sportabzeichen, Schwimmabzeichen, Gartelprafung Judo).

Es ist winschenswert, daB diese unterschiedlichen Zielrichtungen im Angebot
der Schule in einem ausgewogenen Verhalinis realisiert werden,

Inhaltliche Gestaltung

Far den Fall, da8 Inhalte der zusétzlichen schuisportlichen Veranstaitungen
Sportbereiche oder Sportarten sind, for die in Bd. il, i}, IV der Richtlinien und
Lehrpldne Unterrichtseinheiten beschrieben sind, kann sich die inhaltliche Ge-
staltung an den Unterrichtseinheiten orientieren. In Veranstaltungen, die in be-
sonderer Welse dem Tralning dienen, kdnnen die beschriebsnen Zusatzange-
bote berlcksichtigt werden. Es ist aber auch die Mdglichkeit in Betracht zu zie-
hen, die Veranstaltungen mit Inhalten welterer Sportbereiche und Sportarten
zu fallen. Dabel Ist zum Beispiel zu denken an BogenschieBen, Bowling, Eis-
hockey, Eislauf, Faustball, Indlaca, Kegein, Korbball, Preliball, Radfahren, Rei-
ten, Ringen, Rodeln, Rollschuhlauf, Rugby, Segeln, Skilauf, Trampolinturnen,
Windsurfing. Besonders ist darauf hinzuwelsen, daB zusatzliche schulsportli-
che Veranstaltungen nicht immer nur auf eine Sportart bezogen sein mssen;
vor aliem Angebote flr jungers Schiier werden oft sinnvoiler mit einem ge-
mischten Programm gefailt. ' '

Organisation

usatzliche schulsportliche Veranstaltungen sind in der Regel tur ein Schul-
ﬁalbjahr einzurichtgn. Unter Umstanden kdnnen kﬁrzgre (z.B. far Veranstaltuq-
gen mit dem Ziel der Angleichung oder der Vorbereitung auf d'as Spor@ab;.el-
chen) oder auch l&ngere Zeitrdume (z.8. for Veranstai.tungen mit dgm Z!glr ehs
Trainings in einer Sportart) sinnvoll sein. Besonders wn.rd apch gut dle‘MOl% ich-
keit hingewiesen, fir Sportbereiche und Sportarten, die nicht in unmitte z:{e_r
Nihe der Schule betrieben werden kdnnen (z.B: Wassersport; Wmterspo‘rt, ei-
ten), Kompaktkurse an Wochenenden, schulfreien Tagen oder in den Ferien an-
zubieten. Grundsatzlich soliten zusétzliche schulsportliche Verar}stangngen
mit dem Blick auf eine bestimmie Altersstufe aqgeboten werden; es kénnen
jedoch auch jahrgangs-, stufen- und schultbergreifende Gruppen gebildet wer-

den.

Leitung zus#tzlicher Angebote

i itung zusatzlicher schulsportlicher Veranstaltungen kann uberr_:ommen
\?v'een;—eer'lt:og Lehrern, Ubungsleitern oder Trainern und Schlern. im emzelne?\
gelten folgende Regelungen; .Sportarbeitsgemelnschaften kdnnen nur vpn-
Lehrkraften geleitet werden; mit der Leitung Freiwilliger Sch(lle‘rspcortgser:‘lg:er
schaften kénnen auBerdem Ubunggleiter und Tralner sowie geelgnqte ct Sher
betraut werden. Die Mitarbeit von Ubungsieitern und Tralnern er.lenct:nter eﬁn
Uibergang In den Verein. In shnlicher Weise kann es von Vortellsselrrt\,t\gnen
Scholer im Rahmen von zusétzlichen Angeboten aqﬂerschulische po srt jten
kennenlernen, auf denen sie dann auch una}bhangng von der SChu'e,ng’ ;:s
ben kénnen. Mit der Aufsicht kénnen geeagne}e Scther .auf Vorsc' ag es
Schalerrats vom Schulleiter betraut werden. Bei mlnfje(jahrlgen Schi e‘:& :?en -
sen die Erziehungsberechtigten sich schrifmch damit emverstgnden e“rt ;3-
Eine entsprechende Ausbiidung der aufsnchtsfuprenc!.en Schiler so 3 anr% >
strebt werden, Dabei bisten sich besondere Mogiichkeiten der Kooperation

den jeweils betroffenen Fachverbanden.

e A et i

* RAErl. des Kultusministers vom 22. 11 1978 (GABI. NW. S. 4611f)
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Sportfreizeiten B

Sportfreizeiten, sind sportbezogene Schulveranstaltungen auBerhalb der
Schule. Sie bieten die Mbglichkeit, die Schiler auch mit Formen des Sporttrei-
bens bekanntzumachen, die sie im Unterricht und oft auch in zusétzlichen
schulsportlichen Veranstaltungen nicht kennenlernen kdnnen. Das sind insbe-
sondere solche Formen des Sports, far dle auf den Schulsportstitten die duBe-
ren Voraussetzungen fehien (z.B. Wintersport, Wassersport), aber auch andere
sportliche Aktivitaten, fOr die diese Richtlinien und Lehrplane keine
Unterrichtseinheiten enthalten. Sportfreizeiten kénnen ein- oder mehrtdgig
sein.

Sporttage

An Sporttagen verbringen die ganze Schule, eine Schulstufe, mehrere Schul-
stufen oder mehrere Jahrgangsstufen einen Tag gemeinsam auf einem Sport-
geldnde Im naheren Umkrels des Schulstandortes. Dabel wird in der Regel ein
Sportgeldnde ausgewéhlt, das Mdglichkeiten far den Sport bietet, die im Rah-
men des Unterrichts nicht hinreichend erschlossen werden kdnnen. Je nach
den drtlichen Bedingungen kommen zum Beisplel Schwimmtage, Eislauftage
oder Wintersporttage in Frage. Sporttage kbnnen auch durch eln schulinternes
Wettkampfprogramm bereichert werden. Schiler des allgemeinblldenden
Schuiwesens haben jedes Jahr auf mindestens einen derartigen Sporttag
Anspruch; im berufsblidenden Schulwesen Ist ein entsprechendes Mindestan-
gebot winschenswert. :

Kompaktkurse

Kompaktkurse sind insbesondere im Rahmen von mehrtidgigen Schulveran-
staltungen und Schullandheimaufenthaiten einer oder mehrerer Kiassen/
Kurse einer Schule moglich. For die Inhalte dieser Kompaktkurse eignen sich
insbesondere Sportbereiche und Sportarten, die an der Schule sonst nur gele-
gentlich oder gar nicht betrieben werden kdnnen, zum Beispiel Wintersport
(wSkikurs*), Wassersport (,,Ruderkurs"), gegebenentalls auch Radfahren oder
Reiten. Jeder Schiler solite im Verlauf der Sekundarstufe | ein solches Ange-
bot fOr einen Kompaktkurs bekommen.

Wanderungen/Schullandheimaufenthalite

Ein- oder mehrtagige Wanderungen sowle Schullandheimaufenthaite soliten
auch sportliche Einschnitte und Abwechslungen enthalten; sie bieten dartber
hinaus vielfditige eigene Anlasse fOr sportiiche Erfahrungen auBerhaib nor-
mierter Sportanlagen, besonders in der Natur, Hierbel ist an Varianten groBer
und kleiner Sportspiele zu denken, die sich unter den Jewslls vorgefundenen
Bedingungen spielen lassen. Die Vorbereitenden Einhsiten f(r die Spiele, die

- Einheiten der Sportsplele und des Schwimmens enthalten Hinweise auf solche
Varianten. Die Einheiten des Orlentierungsiaufs sind fir die Realisierung im
Rahmen von Wanderungen und Schullandheimaufenthalten besonders geeig-
net. Nach entsprechender EinfGhrung der Schiler kdnnen Wanderungen auch
als Orientierungswanderungen, Radtouren oder FluBfahrten (vgl. Einheiten far
Kanu und Rudern) durchgefthrt werden.

Rechtliche Bestimmungen

For aligemeine Fragen der Beantragung, Durchfiihrung, Aufsicht und Haftung
bei Sportfreizeiten gelten die ,Richtlinien f0r Schulwanderungen und Schul-
fahrten* des Kultusministers.* Auf die Maglichkeit, zusatzlich zum Klassen-
lehrer Begleitpersonen mit besonderen Qualifikationen im Sport heranzuzie-
hen (Sportlehrer, Vereinstibungsleiter, im Rahmen des SV-Erlasses auch Schi-

ler), wird ausdrtcklich hingewiesen.

* RAEr. des Kultusministers vom 23. 7. 1980 (GABI. NW. S. 413).
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Schulsportfeste/Sport im Rahmen von Schulfesten

Nach dem pidagogischen Konzept fir den Schulsport bieten Leistungsver-
gleich und Wettkampf im Sport elementare Erfahrungen, die jedem Schaler in
siner seinen individuellen Voraussetzungen gemaBen Form, also zum Beisplel
auch in altersgem#Ben Varlanten, zu erschlieBen sind. Dabel haben sowohi
Wettkdmpfe nach dem durch die Fachverbdnde festgelegten Reglement als
auch solche Wettkampfformen ihre Bedeutung, fur die die Scholer elgene
Regeln erfunden haben. Solche Wettkampferfahrungen zu ermdglichenist einer-
seits Aufgabe des Unterrichts, andererseits ist jedoch der organisatorische
und zeitliche Aufwand, den durch Reglement festgelegte Wettkampfformen er-
fordern, im Rahmen des Unterrichts oft nicht vertretbar. Zudem kann ein Lei-
stungsvergleich vielfaltiger- und attraktiver werden, wenn er auch Gber den
Klassen- oder Kursverband hinausgeht.

Durch das Uberschreiten des Rahmens, an den Sportunterricht meistens ge-
bunden Ist, bieten schulsportliche Wettkdmpfe vielfditige Anlasse und Mog-
lichkeiten far die Offnung des Schulsports. Attraktive, auch lustige Varianten
in der Darbietung sportlicher Leistungen bis hin zu Formen der Verfremdung
im Rahmen von Spiel und Feler stellen eine weitere Bereicherung des Schul-
lebens dar.

Schulsportfeste/Sport im Rahmen von Schulfesten

In vielen Schulen haben schulsportliche Veranstaltungen mit VorfGhrungen
und Wettkampfen, auch in Zusammenarbeit mit den Eitern und den drtiichen
Vereinen, elne lange Tradition. Als eigenstandige Schulsportfeste bilden sie
haufig den gesellschaftilchen und geselligen Hohepunkt eines Schuijahres; im
Rahmen von Schulfesten leisten sle einen wesentlichen Beitrag zur Darstel-
lung des schulischen Lebens. Diese Tradition soll erhalten und welter ausge-
baut werden. Jede Schule sollte mindestens alle zwei Jahre ein Schulsportfest
beziehungsweise ein Schulfest durchfihren, in dem Sport als wesentlicher
Bestandteil des Schullebens Gestalt gewinnt, so daB Eltérn, Sportverbénde
und die Gbrige sportinteressierte Offentlichkeit Einbficke in das sportliche
Leben elner Schule mit selnen standortspezifischen Auspridgungen erhalten.

Inhaltliiche Gestaitung von Schulsportfesten

Die Moglichkeiten, Schulsportfeste inhaitlich zu gestalten und die Mbglichkel-
ten des Faches Sport, in Zusammenarbeit mit anderen Fachern einen Beitrag
zur Gestaltung von Schulfesten zu leisten, sind vieltaitig. Neben Wet'kampf
und Spiel und der VorfGhrung sportiicher Bewegungen stellen hier vor allem
solche Formen sportlicher Darbietung eine Bereicherung dar, die durch die
Verfremdung tradierter Formen des Sporttreibens zur geselligen Unterhaltung
beitragen. Dies kann auch geschehen in Persiflagen auf Situationen des schu-
lischen oder auBerschulischen Sports oder in der Inszenierung von Sketchen
(z.B. ,Bewegungstheater”, vgl. Sportbereich Gymnastik/Tanz, Einheit 1V), die
den Sport vorrangig von seiner heiteren und spielerischen Seite zeigen und
_ auch AnstbBe geben, Gber Erscheinungen des Sports nachzudenken.

ne

planung und Organisation von Schulsportfesten

haltlicher Gestaltungsmoglichkeiten muB sich

i der Palette in
Dle Auswan) sus daB Schulsportfeste und Schulfeste aus

an der Grundforderung ausrichten,

_def schulischen Arbeit erwachsen und dieser wieder zugute kommen missen

aB moglichst allen Schilern Gelegenheit geboten werden soll, s!ch akpv
:gcr’a(r!t zu beg!eiligen. Dazu Ist eine langfristige Plar_\ung und Vorbere;tung c;g:
Rahmen der sinzelnen schulen erforderlich. Bgregts b.el der Erste} u:\g
Schul- oder Jahresplane sind erste Absprachen hinsichtlich der Terfunp anur;ga
zwischen Schuileiter, Fachkonferenz Sport und Schulkonfemry‘h.,ow!eﬁnrﬂsu5
inhaltliche Absprachen mit den Kollegen aus gnderen Fachberseic ﬁ" r(\Ler‘\ s
Musik oder Kunst) zu ireffen. Bei viglen \7p<iru:c:\:g :'cg:(l)\:?fr:é\r?::rb; n% on bt
i sammenarbeit mit den Verirete 1 erbande,
z'r(t;nci‘;?\hs‘::)lgr%:mtern und anderen dffentiichen oder privaten Institutionen als

sinnvoll oder gar notwendig erwiesen.
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aus und beziehen Grundformen der Bewegung und Spi i

pieiformen mit ein, die so-
wohl eigenstdndige Bewegungs- und Splelerfahrung vermittein wie auch eine
spatere sportartspezifische Differenzierung vorbereiten.

Auch die Darstellung der Sportbereiche und Sportarten In Elnheiten darf be-.

sonders in der Primarstufe nicht zu einer Isolierten Behandl i
ung von Einheiten
im Unterricht fohren. Die Inhalte der verbindlichen Einheiten sind zum Beispiel
Isr?t ea:;zzuw;’:lhle?Mum‘:l anzuordnen, wie es dem Entwicklungsstand in bezug auf
senlage/Motivation, Konzentrationsfahi k
otamriont gkelt und Leistungsféhigkeit

Besonders f0r die Jahrgangsstufen 1 und 2 empfiehlt es sich die besch -
nen Einheiten | und 1} der Sportbereiche Lelchtathletik, Tu‘r;nen, Gys;nn:::)i:l
Tanz und Splele Im Unterricht miteinander zu verbinden. So Ist es zum Beisplel
moglich, d_urch Spiel- und Ubungsformen mit dem Ball gleichzeitig Inhalte der
Sportbereiche Lelchtathletik (Wurfschulung), Gymnastik/Tanz (Ballgewoh-
nung, Umgang mit dem Ball), Spiele (Werfen und Fangen, Zielwerfen), Schwim-
men (Vorbereltung des Wasserballsplelens) anzusprechen. Durch épiel- und
Ubungsformen zur Laufschulung kdnnen gleichzeitig Inhalte der Sportberei-
che Lelchtathletik (Dauerlauf, Schnellauf), Turnen (Anlauf), Gymnastik/Tanz
{verschiedene Formen des Laufens, auch nach rhythmischen Vorgaben), Sple-
le (Spurts) berGcksichtigt werden. Durch Spiel- und Ubungsformen zur S;’)rung-
schulung lassen sich gleichzeitig Inhalte der Sportbereiche Leichtathletik
(Weitsprung, Hochsprung), Turnen (beldbeiniger Absprung), Gymnastik/Tanz
(Sprunglauf, Laufspringe) mit einbeziehen.

Zur Grundausbildung Im Spie!

Jahrgangs- Primarstufe

Sportbereich/ stufe
~ Sportart Y12 al 4

1 Leichtathletik

2 Turnen

3 Gymnastik/Tanz

4 Schwimmen

a Riickschlagspiele

5 b Wurfspiele

¢ TorschuBspiele

= verbindliche vorbereitende Einhelt, berwiegend in spielerischer Form.
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In den ersten beiden Jahrgangsstufen liegt der Schwerpunkt bei soichen
Ubungsformen, die im Hinblick auf die’kindlich-emotionale Motivierbarkeit das
gpielerlsche Moment berOcksichtigen. Dabei werden kindgemaBe Spiel- und
Ubungsformen Im vordergrund stehen (s. Abbildung, doppelt umrandete Fel-
der).

Die Ausbildung in den Sportbereichen und Sportarten sollte vorrangig im Sinne
einer sportartnbergreifenden Grundausbildung far die Entwicklung der Schaler
erfolgen. Dabel sind hinfohrende Spielerziehung, Entwicklung der Wahrneh-
mungsfahigkeit und Forderung des Koordinationsvermogens als drei Schwer-
punkte im Unterricht zu verfolgen, weiche die Vermittlungsweise der Einheiten
in den einzelnen Sportbereichen und Sportarten bestimmen.

Hinweise zur Organisation
Einzelstunden und tagliche Bewegungszeit

uUm dem starken Bewegungsdrang und der groBen Splelfreude der Schiler
Rechnung zu tragen, sind drel Einzelstunden der Regelfall. DarGber hinaus
sind Gelegenheiten des auBerunterrichtlichen Schulsports Im Sinne eines
moglichst umfangreichen Bewegungsangebots zu nutzen. Vor allem an Tagen,
an denen kein stundenplanmaBiger Sportunterricht ertellt wird, dienen zusatz-
liche Bewegungszeiten der Auflockerung. Unter diesen Aspekten massen
Schulgelande und pausenhof nutzbar gemacht werden (vgl. Kap. 11/2). Beson-
dere Initiativen, weitere sportliche Aktivitaten wie indiaca, Speckbrettspiele,
Rolischuhlauf, Eislauf, Radfahren und andere einzubeziehen, sind winschens-

wert.

Schuleigener Organisationsplan

Nach den organisatorischen Vorgaben dieser Richtlinien und Lehrpiéne (vgl.
Kap. Il und 1111, S. 47—53) sind far vier Grundschuljahre insgesamt 20 verbind-
liche bzw. alternativ verbindliche Einhsiten vorgesehen. Diese sollen den Schi-
tern der Primarstufe eine breite Grundlage an sportlichen Erfahrungen vermit-
teln. Gleichzeltig soll die Grundiage dafar geschaffen werden, daB die schuli-
sche Entwickiung der Scholer von der Jahrgangsstufe 1 bis zur Jahrgangs-
stufe 13 kontinulerlich verlauft. Durch die acht zusatzlich wahlbaren Einheiten
sollen dle Erfahrungen der Schuler im Lernbereich Sport vertteft und erweitert

werden.

Schulleiter und Fachkonferenz Sport sind somit gehalten, auf der Grundlage
der verbindlichen und der zusétzlich wahibaren Einheiten for alle vier Jahr-
gangsstufen einen schuleigenen Organisationsplan zu erstellen.

Kiassenlehrerprinzip

Der Sportunterricht solite durch den sportfachlich qualifizierten Primarstufen-
jehrer erteilt werden, sofern die Bestimmungen zum Klassenlehrerprinzip dies
zulassen. Im Obrigen ist es wonschenswert, dab jeder Lehrer im Rahmen von
FortbildungsmaBnahmen eine Qualifikation far den Sportunterricht erwirbt.
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Unterricht im Kiassenverband/Differenzierung und Forderunterricht

Der Sportunterricht in der Primarstufe wird in der Regel koedukativ im Klassen-
verband erteilt. Angesichts der ungleichen Lernvoraussetzungen zu Beginn der
Pr}marstufe und der unterschiedlichen Lernzeiten bei allgemein groBer Lernbe-
reitschaft wird derim Sportunterricht singesetzte Lehrer MaBnahmen der inne-
ren Differer_\zierung ergreifen massen. Dabel kann auch auf frihere Einheiten
zurackgegriffen werden. DarQber hinaus kann die HinfGhrung zur selbstandi-
gen Gruppenarbeit genutzt werden, um einerseits die Angebote der verschie-
denen Einheiten auszuschépfen und andererseits das for alle Schaler in den

\I/Srbindﬁchen Einheiten enthaltene Fundameéntum Zu erreichen (vgl. Kap. { und

Auch far Sport kann die Einrichtung des Forderunterrichts genutzt werden.*

Hinweise zur Erfolgskontrolle und Beurteilung

im 1./2. Japrgang der Primarstufe ist es nicht sinnvoll, punktuelle Uberprofun-
gen als. eigenstandige unterrichtiiche MaBnahmen durchzufahren, vieimehr
sollte hier dl‘e unterrichtsbegleltende Erfolgskontroile vorrangig sein. Entspre-
cryend der Zielsetzung der Primarstufe Ist der individuellen und sozialen Ent-
wm{dung der Schaler auch im Sportunterricht Rechnung zu tragen. Eine pada-
ggglsche Aussage im Zeugnis der 1./2. Jahrgangsstute ist auch im Sport unter
diesem Aspekt winschenswert.

Far die fBeurtelI.ung'in' der 3.4. Jahrgangsstufe gelten die grundlegenden Aus-
sagen dieser Rlchtglnlen und Lehrplane entsprechend (vgl. Kap. ).

e g
G i en und Lenrplane 10r dle Grundschule la Nordrhein-Waestfalen, 1873.

2. Sport in der Sekundarstufe |

Bei der Darstellung der Aufgaben des Schulsports, beim Aufbau und bei den
Hinwelsen zur Verwirklichung der Richtlinien und Lehrplane (vgl. Kap. 1—Iii)
waren die Bedingungen der Sekundarstufe | leitende Gesichtspunkte. Aufbau-
end auf den In der Grundschule erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten, Erfah-
rungen und Kenntnissen soll in thr den unterschiedlichen Interessen und Anla-
gen der schaler durch ein breites, differenziertes Angebot so entsprochen wer-
den, dab jeder Schuler seine individuellen Fahigkeliten optimal entfalten kann.
Die in der Grundschule begonnene brelte sportliche Grundausbildung, die sich

~an den verbindlichen Einheiten der Sportbereiche und Sportarten orientiert,

wird in der Sekundarstufe | abgeschlossen. Zunehmend werden MaBnahmen
der auberen Differenzierung nach Neigung und interesse getroffen. Daneben
kommt dem Ausgleich von mangeln und Schwiachen pesondere Bedeutung zU.
Durch die Moglichkeiten der inneren und 4uBeren Differenzierung kann der vor
allem entwicklungsbedingt starkeren Heterogenitat der Lerngruppen entspro-
chen werden. Die Schiler kbnnen O pesser darauf vorbereitet werden, auch
iber dle Schulzeit hinaus Sport zu treiben.

Durch diese bereits in der Anlage der Richtlinien und Lehrpléane vorgegebenen
Strukturen (z.B. der verbindlichkeiten) ergeben sich far den Sport in den Schul-
formen der Sekundarstufe weitgehend einheitliche Perspektiven. Die nachfol-
genden Ausfihrungen beschranken sich daher auf Akzentuierungen und Modi-
fikationen der grundlegenden Aussagen dieser Richtlinien und Lehrpléane so-
wie auf die Darsteliung schulformspezifischer Besonderheiten.

Hinweise zu den Aufgaben

Die didaktische Konzeption des Sports inden Schuiformen der Sekundarstufe |
wird durch die LAufgaben des Schulsports® (vgl. Kap. ) beschrieben. Im einzel-
nen ergeben sich for diese Schulstufe vor allem folgende Aufgabenschwer-
punkte:

Die Jahrgangsstufen 5 und 6 haben eine Gelenkfunktion zwischen dem Primar-
und Sekundarbereich. Im ersten Halbjahr der Jahrgangsstufe 5 mossen die un-
terschiedlichen Lernerfahrungen in den neu gebildeten Lerngruppen harmoni-
siert werden. individuelle Lelstungsdefizite sollen besonders in diesen Jahr-
gangsstufen durch zusatzliche Forderung ausgeglichen werden; hierfar bisten
sich z.B. MaBnahmen aus dem schulsonderturnen an (vgl. Kap. \VI5).

Bewegungsfreude und Geschicklichkeit sind typische Merkmale der Jahr-
gangsstufen 5 und 6. Sie sind gunstige Voraussetzungen, ein breiteres Ange-
bot an Sportbereichen und Sportarten kennenzulernen. Hierdurch wird zu-
gleich die Grundlage for eine sich anschlieBende Differenzierung geschaffen.
Dadurch erdffnen sich auch Moglichkeiten, Talente zu erkennen. Diese weiter
zu fordern, vor allem im Bereich des auBerunterrlchtlichen Sports, gehort auch
2u den Aufgaben in der sekundarstufe |.

Ab Jahrgangsstufen 7 sollen sich die Schaler intensiver mit einzelnen Sportbe-
reichen und Sportarten auseinandersetzen und ihre Individuellen Neigungen
erproben. Das ist vor allem deshaib angezeigt, weil mit der Ausbildung der indi-
vidueilen Konstitution und der Umschichtung der Interessen Im Zusammen-
hang der pubertéat nicht mehr jeder Sport alle Schaler ansprechen kann. Eine
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gewisse Schwerpunktbildung wird Jetzt aber auch deshalb méglich und sinn-
voll, weil die Schtler von dlesem Alter an bel gezieltem Training deutliche Lel-
stungsverbesserungen im Bereich der Kondition zeigen.

Die Mehrzahl aller Schaler verlaBt nach der Sekundarstufe | die allgemeinbil-
dende Schule und verliert damit vielfach dle kontinulerliche Anregung und An-
leitung zum Sporttrelben. Daher sollten besonders die letzten Jahrgangsstufen
der Sekundarstufe | unter der Perspektive stehen, Schwerpunktbildungen zu
ermdglichen, individuelle Neigungen zu férdern und zu festigen.

Die Fahigkeit zu selbstandigem Sporttrelben ist welter auszubilden. in diesem
Zusammenhang kommt der Pflege des auBerunterrichtlichen Schulsports be-
sondere Bedeutung zu.

Zu welchem Zeitpunkt und in welchem Ausmab der Unterricht dabei in &uBerer
Differenzierung durchgefihrt werden soiits, hangt von den Rahmenbedingun-
gen der Schulform und den Moglichkelten der einzelnen Schule ab. Entspre-
chende Besonderheiten sind bel den Schulformen beschrieben.

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

In der Sekundarstufe | kdnnen besonders in den Jahrgangsstufen 7 bis 10 ver-
starkt Unterschiade hinsichtlich der Lernvoraussetzungen auftreten, zum Bei-
spiel in bezug auf Lernbereitschatft, Lerntempo und die allgemeine physische
und psychische Entwicklung der einzelnen Scholer. Diese vor allem entwick-
lungsbedingten Voraussetzungen konnen auch zu unterschiedlichen Einstel-
lungen gegenGber einzeinen Sportbereichen und Sportarten sowie gegenlber
dem Sport Gberhaupt fohren. Das Unterrichtsangebot kann dementsprechend
variiert {vgi. Kap. I}, S. 21) und durch die wahibaren Einheiten erweitert werden,
damit jeder Scholer Gelegenhelt erhait, seine Eignung for bestimmte Sport-
arten zu erfahren und so auf Kompensationsmoglichkeiten aufmerksam zu
werden. Bel der Unterrichtsgestaltung und Vermittiung sollte der Lehrer durch
Individuelle Belastungsdoslierung und differenzierte Organisationsformen den
Scholern entgegenkommen und sle mehr als In den ersten Schuljahren an der
Mitgestaltung der Lernsituation betelligen. Das Sporttreiben miteinander soll-
te vom Lehrer bewuBt dadurch gefordert werden, daB sozlale Arbeltsformen fOr
die Unterrichtsgestaltung gew&hit und Situationen geschaffen werden, In
denen der einzelne Schiier Verantwortung for selne Mitschaler tragen mub.

In der Sekundarstufe | kommt auch der Vermittiung von Kenntnissen, die In der
Darstellung der Sportbereiche und Sportarten den einzeinen Kategorien zuge-
ordnet sind, wachsende Bedeutung zu. Durch sle sollen dle Schaier Einblick in
Sachzusammenhange gewinnen, damit sie die Voraussetzungen for ihr sport-
liches Handeln besser verstehen. Durch die Kenntnisvermittiung und ihre Be-
racksichtigung bel der Erfolgskontrolle sind auch Maglichkeiten gegeben, Min-
derlelstungen im sportmotorischen Bereich auszugleichen (vgl. Kap. HI/1,
S. 39—44). 4

Im Hinblick auf die Tatsache, daB viele Schuler am Ende der Sekundarstufe |
die aligemeinblidende Schule verlassen, Ist es auch von Wichtigkelt, daB die
Schuler etwas Ober den Beltrag des Sports far das korperliche und allgemeine
Wohlbefinden erfahren. Dabei werden vor allem solche Kenninisse und Ein-
sichten von nachhaltiger Wirkung sein, die man in Verbindung mit dem Sport-
treiben gewinnt und deren Bedeutung man dort auch selbst unmittelbar erfah-
ren kann.

-a

Hinwelse zur Organisation

in allen Jahrgangsstufen der Sekundarstufe | sind drel Wochenstunden Sport
verbindiich; auBerdem haben die verschiedenen Schulformen die Moglichkeit,
zusétzliche Sportstunden anzubieten:

Schulformen |Wochenstun-| Zusétzlich zum Pflicht- |in den| zusétzlich
in der den Pflicht- unterricht moglicher Jahr- | mégliche
Sekundar- | unterricht in Sportunterricht gangs-j Wochen- -
stufe | Jeder Jahr- stufen| stunden-
gangsstufe ) zah!
Hauptschule 3 Wahlpflichtunterricht 7— 8 2
Arbeits- '
wahl- gemein- |9—10 2
Realschule 8 pflicht- schaft
bereich Neigungs- |g_ 10 4
schworpunkt®
Gymnasium 3 Ditferenzierungsbereich 9—-10_ 2
Arbeitsgemeinschaft** abb 1—4
Gesamtschule 3 Wahlpflichtbereich il 9—10 3
Schwerpunktfach® 9—10 3

Unterricht im Schulsonderturnen

Unterricht zur Forderung von Scholern mit Minderleistungen im Fach Sport
sollte for die gesamte Sekundarstufe |, vorrangig aber for die Jahrgangsstufen
5 und 6, elngericntet werden. Diese spezielle MaBnahme kann nur dann effektiv
und padagogisch sinnvoll sein, wenn sie al8 zusatzlicher, fOr die ausgewdéhliten
schaler verpflichtender Unterricht durchgefahrt wird (vgl. Kap. 1V/5).

AuBere Ditferenzierung '
Im Pflichtunterricht konnen frohestens ab Jahrgangsstufe 8 MaBnahmen der
auBeren Differenzierung ergriffen werden (vgl. Kap. 1l/1, S. 47). Dabel sind ver-
schledens Modelle der Differenzierung mdglich; die Vermittlung der verbindii-
chen Einheiten mu8 jedoch In jedem Falil gesichert blelben.

U
« Elnrichtung nur mit Genshmigung durch den Kultusmlnlste.r.
++ Arbeitsgemelnschaften werden an G hulen In G torm eingerichtet. Vql. S. 80.
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Hauptschule

Fpr dgn Sport in der Hauptschule gelten die allgemeinen Aussagen dieser
Richtlinien .und Lehrplane (vgl. Kap. |—1il) sowie die schulformlbergreifenden
Hinweise dieses Kapitels.

Der Struktur und Interessenlage dieser Schilergruppe wird neben der weiter-
fohrenden Bildungsarbeit im Pflichtunterricht (obiigatorischer Bereich) durch
zusétzliche Angebote Im Wahlpflichtbereich entsprochen. In dlesem Rahmen
kénnen die Hauptschulen auch das Fach Sport zusatzlich zum dreistindigen
Pflichtunterrlcht als Wahipflichtfach In den Jahrgangsstufen7 und 8 anbieten
Die nachfolgenden Hinweise beziehen sich auf diese besondere MaBnahmé
der Hauptschule.’

Hinweise zum Wahlpflichtunterricht Sport 2
Ziele und Inhalte

Durch den Wahlpflichtunterricht Sport sollen besonders interessierten -
!ern zusatzliche Lernmoglichkeiten gegeben werden, die der Erprobungsi(r:\?gr
individuellen Interessen, der Schwerpunktbildung und der Erganzung und Ver-
starkung dienen sollen. Unter diesen Aufgabenstellungen kann die Schule
aber den Pflichtunterricht von drei Stunden hinaus den Scholern in den Jahr-
gangsstufen 7 und 8 ein zus#tzliches Sportangebot machen. Es erscheint sinn-
voll, Pflichtunterricht und Wahlpflichtunterricht aufeinander zu beziehen und
inhaltlich aufelnander abzustimmen. Dar0ber hinaus Ist auch eine Bezugnah-
me auf das Sportangebot der 6rtiichen Vereine wonschenswert.

im Wabhlpflichtunterricht sofl neben dem Lernen innerhalb v i

on Sportbereichen
ur]d Sportarten dle Handlungsfahigkeit im Sport gerade In der Hinsicht ent-
wickelt werden, d'as sigene Sporttreiben mitzugestalten und das Sporttreiben
anderer zu organisieren und anzuleiten.

Neben einem vermehrten zeitlichen Angebot fUr das ei i
gene Sporttreiben sollen
‘rjr:?t S"c‘huler In vterstirktem MaBe Kenntnisse erwerben, die in enger Verbindung
ren sportpraktischen Erfahrungen stehen und ihnen h ,
handlungsféhig zu werden. slfen, Im Sport

Struktur und Organisation

Jm Wahipflichtunterricht Sport kénnen sowohl Kurse mit einem Sportbereich
oder einer Sportart als auch Kursprofile mit zwel oder drei Sportbereichen oder
Sportarten angeboten werden. Das Angebot richtet sich nach den Wanschen
dgr Schiler und den Jeweiligen Mdglichkeiten der Schule. Die Teiinahme an
gaenneén Wahipflichtkurs ist mindestens fOr die Dauer gines Schuljahreé bin-

Erfolgskontrolle und Beurteilung

F_Ur die Erfolgskontrolle und Beurteilung im Wahlpflichtunterricht Sport gelten
die aligemeinen Aussagen dieser Richtlinien und Lehrplane (vgl. Kap. lil/1,
S. 39—44). Aufgrund der speziellen Zielsetzung des Wabhipflichtunterrichts

sollten die im Rahmen der Kategorie ,Organisieren”
Nesanderas Gewlcht arhalten. g «Organisieren* erbrachten Leistungen

S g

Realschule

£ur den Sport in der Realschule geiten die allgemeinen Aussagen dieser Richt-
linien und Lehrplane (vgl. Kap. {—11) sowie die schulformabergreifenden Hin-
weise dieses Kapitels. ‘

in den differenzierten Klassen g und 10 der Realschule konnen Schuler, die
dem Sport ein besonderes Interesse entgegenbringen, ober den Sportunter-
richt im Pflichtbereich hinaus Sport als zweistiondige Pflichtarbeitsgemein-
schaft oder als Neigungsschwerpunkt innerhalb der Differenzierung {Sp-Kurs)
wahlen.* Dabel werden Pflicht- und Wahipflichtbereich inhaltlich aufeinander

abgestimmt.’

Hinwelse zur Arbeitsgemeinschaft

Ziele und Inhalte

Arbeitsgemeinschaften kénnen auch im Sport angeboten werden. Die Schaler
sollen durch dieses Angebot zusétzliche Méglichkeiten erhalten, ihre Bega-
bungen und Interessen zu realisieren. Die Inhalte mo0ssen sO gewahlt werden,
dad sie aber die verbindlichen Anforderungen des Pflichtunterrichts hinausge-
hen oder sich auf Bersiche beziehen, die im Pilichtunterricht zu kurz kommen.
im Sinne der Vertiefung und Erweiterung kdnnen sowohl Themen mit einem
engen Bezug auf Sport wie auch facherubergreifende Themensteliungen ange-
boten werden. Wesentliches Prinzlp Ist es dabel immer, die Scholer an der Ge-
staltung des Unterrichts zu beteiligen.

Struktur und Organisation

Die Arbsitsgemeinschaft geht in der Regel ber ain Schuthalbjahr und ist fir
die Schaler verbindlich. Sie umfaBt zwel Wochenstunden, die je nach Zielset-
zung als Einzel- oder Doppelstunden geplant werden kdnnen. Voraussetzung
far die Einrichtung ist, dad die fur das Fach Sport vorgeschriebenen drei
Wochenstunden Pflichtunterricht erteilt werden.

Erfolgskontrolie und Beurteilung

Far die Erfolgskontrofle und Beurtetlung gelten die aligemeinen Aussagen die-
ser Richtiinien und Lehrpléne (vg!. Kap. I/, S. 39—44).

Hinwelse zum ,.Nelgungsschwerpunkt Sport*

Ziele und Inhaite :
im ..Neigungsschwerpunkt Sport* wird den Schulern die Moglichkeit gegeben,
ihre.Erfahrungen und Kenntnisse in der Sportpraxis zu erweitern und zu vertie-
fen und sich mit dem Sport, wie er lhnen inund auBerhalb der Schule begegnet,
auselnanderzusetzen. Dartber hinaus soll der Unterricht verstarkt die Fahig-
keit der Schaler entwickeln, das Sporttreiben anderer zu organisieren und an-
zuleiten. Mit dieser Zielsetzung erhalten die Schaler Unterricht in einer
,,Schwerpunktsportani‘ sowie in einem Unterrichtsblock »Aligemeine Sport-

theorie/Erganzungssport™.

[
* Die Einrichtung des ..Nelgungsschworpunktas Sport* erfolgt nur mit Genehmigung durch den Kultus-
minisiar.
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Aus dem Kanon der Sportbereiche und Sportarten, die die Schaler in den vor-
hergehenden Jahrgangsstufen Im Pflichtunterricht der Schule betrieben ha-
ben, wird eine als Schwerpunktsportart ausgewdhit und mindestens ein Jahr
lang betrieben. Damit erhalten die Schaler Gelegenhelt, sich vertieft mit einem
Sportbereich oder elner Sportart auseinanderzusetzen. Der Unterricht in der
Schwerpunktsportart zielt nicht nur auf eine Verbesserung der sportlichen Lel-
stung, Ober die die Schaier auch zum Wettkampfsport auBerhalb der Schule
motiviert werden kénnen; er versucht dartber hinaus an dieser Schwerpunkt-
sportart aligemeine Prinziplen sportlichen Lernens, Ubens und Trainierens zu
vermitteln, dle auf das Betreiben und Erlernen anderer Sportbereiche und
Sportarten Gbertragbar sind.

Neben dem Unterricht in der Schwerpunktsportart werden in dem for den
Schwerpunkt charakteristischen Unterrichtsblock »Allgemeine Sporttheorie/
Ergénzungssport” sporttheoretische Fragestellungen in maglichst enger und
sinnvoller Verkntpfung mit sportpraktischen Erfahrungen behandelt. Die Aus-
wahl der Themen orientiert sich an der sportlichen Umwelt der Schitler oder an
aktuellen Problemsituationen (z.B. Unfaii- und Verletzungsgefahren im Sport,
Fragen der Belastungsdosierung im Tralning, Sport als Mdglichkeit der Frei-
zeitgestaltung). P

Die Auswah! der Erganzungsportarten richtet sich nach den gewdhliten
Schwerpunktsportarten. Entscheidungskriterien sind Erweiterung, Ergdnzung
und Kontrast zur Schwerpunktsportart. Die Erg&nzungssportarten sollten nach
Méaglichkeit unterschiediichen Sportartengruppen angehoren: ein Sportspiel
sollte in jedem Fall vertreten seln. Die Behandlung dieser Sportbereiche und
Sportarten im Unterricht erfolgt einmal unter dem Aspekt der Veranschauli-
chung sporttheoretischer Unterrichtsinhaite und der Kenntniserweiterung,
zum anderen unter der Zielsetzung, das Bewegungskénnen zu verbessern.

Struktur und Organisation

Realschulen mit dem »Nelgungsschwerpunkt Sport* organisieren den differen-
zierten Unterricht Im Pflicht- und Wahlpflichtbereich nach folgendem Modeli:

Pflichtbereich Wabhipfiichtbereich
" Kern Grundkurs Nelgungsschwerpunkt AG
2l414f2 4|43 7 2
Sp-Kurs |R | D |GeMu E|M|BI PHCH . Sport
EKIKU
PKITx

Bei den anderen Neigungsschwerpunkten der Schule gehdrt Sport zu den
Grundkursen. In den Grundkursen erhalten die Schaler, die den ,Nelgungs-

schwerpunkt Sport* gewahit haben, gemeinsam Unterricht mit den Scholern

der anderen Schwerpunkte. Die Blidung von ,Sportklassen” ist nicht 2ulassig. .
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Der ,,Neigungsschwerpunkt Sport* umfaBt zwei Wochenstunden Unterricht in
der Schwerpunktsportart und fonf Wochenstunden im Unterrichtsblock ,Alige-
meine Sporttheorie/Erganzungssport*.

Die Schuler wihlen eine Schwerpunktsportart aus dem Kanon der Sportberei-
che und Sportarten, die sie im Pflichtunterricht der Schule mindestens bis zur
Einheit IV erlernt haben.

Die Schwerpunktsportart muB mindestens ein Jahr lang kontinulerlich belegt
werden. Voraussetzung far dle Organisation des Unterrichts in der Schwer-
punktsportart ist, daB die Grundkurse Sport in den Jahrgangsstufen 9 und 10
so strukturiert sind, daB von den drel Wochenstunden Pflichtunterricht zwei
Wochenstunden ditferenzierter Unterricht nach Interesse sind. Im Rahmen die-
ser Stunden erfolgt der Unterricht in der Schwerpunktsportart. Um maglichst
viele Schwerpunktsportarten anbleten zu kbnnen, ist auch die Bildung von
Gruppen méglich, die zwei Jahrgangsstufen umgreifen.

Im Unterrichtsblock , Allgemelne Sporttheorie/Erg&nzungssport” sollen minde-
stens drei weitere Sportbereiche oder Sportarten angeboten und mehrere The-
men mit unterschiedlichen sporttheoretischen Fragestellungen pro Halbjahr
behandelt werden. Der Unterricht muB in der Hand desselben Lehrers liegen.
Die Wah! des Lernortes, Klassenraum oder Ubungsstatte, richtet sich nach
dem thematischen Schwerpunkt des Unterrichts. Es muB jedoch far drei
Wochenstunden je eine Ubungsstétte zur VerfGgung stehen.

Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Die Vermittlungsweisen in den Schwerpunktsportarten unterscheiden sich in-
sofern vom Pflichtunterricht der vorangegangenen Jahrgangsstufen, ais die
Schdler in verstarktem MaBe Gelegenheit erhalten soliten, den Unterricht mit-
zugestalten und selbst zu organisieren.

Im Unterrichtsbiock ,,Aligemeine Sporttheorle/Ergénzungssport* kommen ver-
starkt Vermittlungsweisen zum Tragen, wie sie aus anderen wissenschaftli-
chen Fachern bekannt sind (z.B. Lehrerreferat, Schalerreferat). Das methodi-
sche Vorgehen ist dadurch bestimmt, daB die Schiler zur verstirkten Refle-
xion Ihres eigenen Tuns angeleitet und zum bewuBten individuelien Lernen ge-

fahrt werden.

Zur Veranschaullchung sporttheoretischer Fragen Im Unterricht empfiehlt es
slch, den Schalern die erfordertichen Informationen und Einsichten gelegent-
lich auch an den Orten des Geschehens selbst zu vermitteln, z.B. beim Besuch
von Veranstaltungen und Einrichtungen, bei der Hosplitation In Sportgruppen
oder durch Vortrage von Experten. Solche Erkundungen missen im Unterricht
vor- und nachbereitet werden und sollen nach Mdéglichkeit auBerhalb des
Unterrichts stattfinden. Wo die schulischen Voraussetzungen vorhanden sind,
solite den Schilern die Telinahme an einem ein- oder zwelwbchigen Kompakt-
kurs in einem Sportbereich oder einer Sportart wle Skilauf, Segein, Kanu,
Rudern und anderen geboten werden, sofern diese nicht bereits Gegenstand
des reguliren Unterrichts waren. -
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Erfolgskontrolie und Beurteilung

Grundlage far die Bildung der Note im .Neigungsschwerpunkt Sport* sind die
in der Schwerpunktsportart und im Unterrichtsblock ,Aligemeine Sporttheorie/
Erganzungssport“ erbrachten Leistungen. ’

D.ie Leistungsermittiung in der Schwerpunktsportart erfoigt nach den in den
Einheiten der Sportbereiche und Sportarten vorgegebenen Kriterien in unter-
richtsbegleitenden Erfoigskontrolien und punktusilen Uberprafungen.

Die Leistungsermittiung im Unterrichtsblock ,Aligemeine Sporttheorie/Ergadn-
zungssport® erfoigt in den Beurteilungsbersichen ,Schriftliche Arbeliten* und
Lsonstige Leistungen®.

Die , schriftlichen Arbeiten” massen Aufgaben enthalten, die den Schlern die
Moglichkeit bleten, Sachverhaite zu reproduzieren, Kenntnisse anzuwenden
und Ursache-Wirkungszusammenhéngse zu erldutern. Mit zunehmendem Refle-
xionsvermdgen (Klasse 10) sollen dle Aufgaben vermehrt zur eigenen Stellung-
nahme und zum probiemidsenden Denken auffordern.

Diq Lsonstigen Leistungen” umfassen sportpraktische Leistungen, mondliche
Beitrage im Kiassenraum und an der Ubungsstatte, Kurzreferate, kurze schrift-
liche Ubungen und Hausaufgaben.

Iim einzelnen gelten die jeweiligen Rechts- und Verwaltungsvorschrifien des
Kultusministers.

Gymnasium

Fur den Sport in.der Sekundarstufe | des Gymnasiums gellen die aligemeinen
Aussagen dieser Richtlinien und Lehrplane (vgl. Kap. i—(li) sowie die schulform-
dbergreifenden Hinweise dieses Kapitels. )
Durch die auf die gymnasiale Oberstufe ausgerichtete Schulfaufbahn ergeben
sich far dle Organisation des Sportunterrichts schulformspezifische Beson-
derheiten, die nachfolgend eridutert werden.

Hinwelise zur Organisation
AuBere Ditferenzierung des Pflichtunterrichts

Aufgrund der bis zur Jahrgangsstufe 13 angelegten Verweildauer der Schiler
im Gymnasium mit den vielfaltigen Differenzierungsmbglichkeiten in der gym-
naslalen Oberstufe (Sekundarstufe }i) erscheint eine duBere Differenzierung
des Pﬂichtgnterrlchts nicht notwendig.

Hinwelse zum Sport im Differenzierungsbereich

im Differenzierungsbereich des Gymnasiums kénnen Schaler der Jahrgangs-
stufen 9 und 10 das Fach Sport zusétziich zum Pflichtunterricht mit zwei
Wochenstunden beiegen. Dieses zusatzliche Angebot ist insofern von Bedeu-
tung, ais dadurch die Neigungen der Schiler erprobt und gefestigt werden kon-

nen.
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Far den Sport in der Gesamtschule gelten die atigemeinen Aussagen dieser
Richtlinien und Lehrplane (vgl. Kap. I—11l) sowle dle schulformabergreifenden
Hinweise dieses Kapitels. '

Schu!formspezlﬂsche Besonderheiten ergeben sich im Hinblick auf das Fach
Sport vornehmlich durch dle Organisationsstruktur des Unterrichts in der
Gesamtschule, durch besondere Regelungen zur Erfolgskontrolie und Beurtel-
lung, durch die Mdglichkeit, Sport als Schwerpunkt zu wihlen bzw. Sport zu-
satzlich Im Wahlpflichtbereich 1l zu wahien. Hierauf beziehen sich dle nachfol-
genden Hinweise.

Hinweise zur Organisation
AuBere Differenzierung des Pflichtunterrichts nach Neigung

Je nach Mbglichkelt der einzelnen Schule kann eine auBere leferenzlerung-

des dreistandigen Pflichtunterrichts In der Welse erfolgen, daB def Unterricht
In Nelgungskursen erteilt wird. Diese Differenzierung solfite nicht vor der Kias-
se 9 einsetzen,

Far die Neigungskurse werden unter Mitwirkung der Schaler Kursprofile von
zwel Sportbereichen/Sportarten zusammengestetit. Dabel [st darauf zu achten,
daB ein Kursprofil nicht zwel Spiele aus derselben Untergruppe enthilt. Das-
selbe Kursprofil kann nur einmal wiedergewéhit werden.

Organisatorische Voraussetzung far die Neigungsdifferenzierung innerhalb
des Pflichtunterrichts Ist, daB der Sportunterricht far mehrere Klassen eines
Jahrgangs zeitlich parallel llegt. Dadurch besteht die Méglichkelt, verschiede-
ne Kursprotlie zu bilden, so daB die einzelnen Schuler alternative Wahl-
mdglichkelten erhalten.

Der dreistOndige Pflichtunterricht In Nelgungskursen Hegt in der Hand dessel-
ben Lehrers. Die Neigungskurse sollen in ihrer Zusammensetzung ein Jahr
lang far den gesamten Pflichtunterricht von drel Stunden erhalten bieiben. Im
Rahmen des nach Profilen ausgerichteten Unterrichts Ist die Vermittiung der
fur die Jeweilige Kiasse verbindiichen Einheiten der Sportbereiche und Sport-
arten sicherzustelien. HierfQr Ist ein entsprechender Antell des dreistondigen
Pflichtunterrichts vorzusehen. )

Arbeitsgemelnschaften

An den Gesamtschulen in Ganztagsform werden ab der Klasse 5 Arbeitsge-
meinschaften eingerichtet.”

In dlesem Rahmen organisiert die Fachkonferenz Sport ein méglichst vislselti-

ges Angebot, um den Schilern schon frahzeitig eine sportliche Betétigung

nach Neigung und Interesse zu erméglichen. Die Telinahme an der gewihiten

Arbeitsgemeinschaft Ist fOr dle Schiler verbindlich. Belm Angebot mehrerar

dArbeltsgemelnschaften gleichen Inhalts kann nach Lelstung differenziert wer-
en.

* Vgi. RJErl. des Kultusministers vom 5. 6. 1977
I.d.F. d.RdErl. v. 16. 1. 1980 (GABI NW. S. 112).
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Fachbezogener Ausgleichsunterricht Sport

Far Schaler mit erheblichen Minderleistungen kann fachbezogener Ausgleichs-
unterricht eingerichtet werden.*

Er sollte zeitlich parallel zu den Arbeitsgemeinschaften und vorrangig in den
Kiassen $ und 6 eingerichtet werden.

Hinwelse zur Erfolgskontrolle und Beurtellung

Die aligemeinen Regelungen zur Erfolgskontrolle und Beurteilung in der
Gesamtschule** gehen ebenso wie die speziellen Regelungen dieser Richt-
linien und Lehrpl&ne (vgl. Kap tIl/1, S. 39—44) davon aus, daB der breit angeleg-
ten Grundausblidung ein angemessener Stellenwert zu geben und gleichzeitlg
sicherzustellen ist, daB das Individuelle Leistungsverm&gen und Leistungs-
streben der Schaler genlgend Platz zur Entfaitung und Anerkennung erhait. -

Grundanforderungen ergeben sich aus dem Fundamentum in den Einheiten
der Sportbereiche und Sportarten.

Zusatzanforderungen kodnnen von den in den Einheiten der Sportbereiche und
Sportarten ausgewiesenen Grundanforderungen abgeleltet werden. Dies kann
jedoch nur durch den elnzelnen Lehrer In Kenntnls der jewsiligen Lerngruppe
und der Individueilen Schwerpunktsetzung im Unterricht erfoigen. Die in den
Einheiten der Sportbereiche und Sportarten zusatzlich zum ,,Fundamentum®
ausgewlesenen Erfolgskontrollen welsen auf die Méglichksit hin, auch solche
Inhalte als Zusatzanforderungen festzulegen, dle keinen unmittelbaren Bezug
zu den als Grundanforderungen festgelegten Inhalten haben.

Hinweise zum Schwerpunktfach Sport

Zlele und Inhaite

Schiler der Klassen 9 und 10, die dem Sport ein besonderes Interesse ent-
gegenbringen, kénnen Sport als Schwerpunkt wahlen.***

Mit dieser Schwerpunktbildung wird den Schilern die M&glichkeit gegeben,
thre Kenntnisse und Erfahrungen in der Sportpraxis zu erweitern und sich mit
dem Sport, wie er ihnen innerhalb und auBerhalb der Schule begegnet, ausein-
anderzusetzen. DarGber hinaus soll der Unterricht verstarkt die Fahigkeit der
Schaler entwickeln, das Sporttreiben anderer zu organisieren und anzuleiten.

Im einzelnen werden mit dieser Schwerpunktbildung foigende Ziele verfoigt:

— Die Scholer sollen Gelegenheit erhalten, sinen Sportbereich oder eine Sport-
art (Schwerpunktsportart bzw. Schwerpunktsportartenproﬁ}, nachfolgen.d
als Schwerpunktsportart bezeichnet) Ober einen l&ngeren Zeitraum !ntensw
zu betreiben. Der Unterricht in dieser Schwerpunktsportart zieit nicht nur
auf elne Verbasserung der sportlichen Leistung, 0ber die die Schuler auch
zum Wettkampf auBerhalb der Schule motiviert werden kbnngn; er versucht
darOber hinaus an dieser Schwerpunktsportart aligemeine Prinzipien sport-

P — .
. . Htusministers vom 6..3. 1980 ZIff. 2.2 (GABI. NW. S. 188).
b vf;}mﬁ:sg:;ﬁuﬁa Abschi0sse, Zeugnisse und NachprOfungen in der Sekundarstute | der
‘Gesamtschule®. RJErl. des Kultusministers vom 19, 2. 1980 (GABI. NW. S. 108). b den Kultus-
s+ Die Einrichtung des Schwerpunkifaches Sport erfolgt nur mit Genshmigung durch den Ku

minister.
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lichen Lernens, Ubens und Tralnierens zu vermitteln, die auf das Erlernen
und Betreiben anderer Sportbereiche und Sportarten Gbertragbar sind.

— Die Schaler sollen Gelegenheit erhalten, ihre Bewegungserfahrungen durch
das Betreiben zusatzlicher Sportarten (Ergdnzungssportarten) zu erweitern.

—In enger und sinnvoller Verbindung mit den sportpraktischen Erfahrungen
In der Schwerpunktsportart und In den Ergénzungssportarten sollen die
Schaler ausgewdhite sporttheoretische Fragestellungen kennenlernen. Die
Auswahl der Themen orientiert sich an der sportlichen Umwelt der Schiler
oder an aktuellen sportlichen Problemsituationen (2.B. Unfail-und Verlet-
zungsgefahren im Sport, Fragen der Belastungsdosierung Im Training
Sport als Mdglichkelt der Freizeitgestaltung). ’

Struktur und Organisation

Die Einrichtung des Schwerpunktfaches Sport Ist unter folgenden Vorausset-
zungen moglich:

— Die Stundenkontingente des Pflichtbersichs und des Wabhilpfiichtberelchs |i
werden zusammengefaBt.

- Ee; gesamte Unterricht im Schwerpunktfach Sport liegt in der Hand eines
ehrers.

— Die Schuler erhalten drei Stunden Unterricht in der Schwerpunktsportart

:Jr?d ciirei Stunden Unterricht in den Erganzungssportarten und in Sport-
eorie. '

- Dig Scholer wahlen ihre Schwerpunktsportart aus dem Kanon der Sportbe-
reiche u[\d Sportarten, die sie im Pflichtunterricht der Schule mindestens
pis zur Einheit IV erlernt haben. Bei einem Schwerpunktsportartenprofil soll
jgde der beiden Sportarten, bezogen auf das gesamte Unterrichtsvolumen
eines Jahres, mindestens ein halbes Jahr lang betrisben werden.

Als Erganzungssportarten werden pro Halbjahr mindestens zwei Sportberei-
che oder Sportarten unterschiedlicher Sportartengruppen angeboten. Die Aus-
wahl der Ergénzungssportarten richtet sich nach der gewahlten Schwerpunkt-
sportart. Kriterien for die Auswah! sind dabsl Erweiterung, Ergdnzung und Kon-
trast zur Schwerpunktsportart.

Sportpraktisches Handeln und sporttheoretisches Reflektieren sollen so auf-

einander bezogen werden, daB dabei die Zielsetzungen .veranschaulichung*
und ,,Anwendung” wirksam werden.

Die sportpraktischen und sporttheoretischen Antelle in dem dreistindigen Un-.

terricht in den Erganzungssportarten und in Sporttheorie solien | .
chem Verhdltnis stehen. P n etwa glei

Die Wapl des Lernorts (Klassenraum oder Ubungsstétte) richtet sich nach dem
thematischen Schwerpunkt des Unterrichts.

Unterrichtsgestaltung und Vermittlung

Die Vermittlungsweisen.lm Schwerpunktfach Sport unterscheiden sich inso-
fern von denen des dreistondigen Pflichtunterrichts, als die Schaler In ver-

starktem MaBe Gelegenheit erhalten sollen, den Unterrich
selbst zu organisieren, tmitzugestatien und

B2

Im Unterricht in den Erganzungssportarten und in der Sporttheorie kommen
verstarkt Vermittlungsweisen zum Tragen wio sio aus andoron wissoenschallii-
chen Fachern bekannt sind (z.B. Lehrerdarbietung, Kurzreferat, Erarbeltung Im
Unterrichtsgesprach). Das methodische Vorgehen Ist dadurch bestimmt, dab
die Scholer zur verstarkten Reflexion ihres eigenen Tuns angeleitet und zum
bewuBten Individuellen Lernen gefGhrt werden. Wenn sich sporttheoretische
Fragen Im Unterricht nicht veranschaulichen lassen, solien die Schuler infor-
mationen mdglichst an den Orten des Geschehens selbst erhaiten, z.B. beim
Besuch von Veranstaltungen und Einrichtungen, bei der Hospitation in Sport-
gruppen oder durch Vortrage von Experten. Solche Erkundungen missen im
Unterricht vor- und nachbereitet werden und sollen nach Mdglichkeit auBer-
halb des Unterrichts stattfinden. Wo dle schulischen. Voraussetzungen vorhan-
den sind, sollte den Schilern die Telinahme an einem eln- oder zweiwdchigen
Kompaktkurs in einem Sportbereich oder einer Sportart wie Skilauf, Segeln,
Kanu, Rudern und anderen angeboten werden, sofern diese nicht bereits
Gegenstand des ragularen Unterrichts waren.

Die Schaler, die Sport als Schwerpunkt gewahit haben, sollen in verstarktem
MaBe Gelegenheit erhaiten, den Sport in der Schule auch 0ber den eigenen
Unterricht hinaus mitzugestalten und zu organisieren, z.B. bei der Organisa-
tion von auBerunterrichtiichen Sportangeboten.

Erfolgskontrolle und Beurteilung

Grundlage far die Bildung der Note im Schwerpunktfach Sport sind die von den
Schulern erbrachten praktischen und theoretischen Leistungen ir_\ der Schwer-
punktsportart, den ErQAnzungssportarten und die Leistungen in der Sport-
theorie. .

Die Leistungsermittiung in der Schwerpunktsportart und den Erganzungssport-
arten erfolgt in unterrichtsbegleitenden Erfolgskontrollen und punktuellen

Uberprafungen nach den Kriterien, die in den Einheiten der Sportbereiche und

Sportarten vorgegeben sind.

Die Lelstungen in der Sporttheorie sollen u.a. auch durch Uberprafungen ‘[n
schriftlicher Form nachgewiesen werden. Diese schriftlichen. Arbeiten, die
zweimal pro Haibjahr geschrieben werden, sollen Aufgaben enthalten, die‘den
Schulern die Méglichkeit bleten, Sachverhalte zu reproduzieren, Kenntnisse
anzuwenden und Ursache—WIrkung-Zusammenhénge zu erlautern.

Die Leistungen in der Schwerpunktsportart, den Erganzungssportarten und
der Sporttheorle gehen zu gleichen Anteilen in die Endnote ein.‘ Agfgrund der
speziellen Zielsetzung des Schwerpunktfaches Sport soliten die im Rahmen
der Kategorie ,Organisieren” erbrachten Lelstungen angemessen berticksich-

tigt werden.

Die Leistungen im schwerpunktfach Sport werden auf den Zeugnissen wie
folgt ausgewlesen: ,,Schwerpunktfach Sport (6stondig) — Bewqrtungss}ufe/
Note. Die Note Im Pflichtunterricht Sport und im Sport im Wahipflichtbereich ll

entfalit.”
Im einzeinen gelten die jeweiligen Rechts- und verwaltungsvorschriften des
Kultusministers.” :

e ———
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Ein weiteres Ziel des Unterrichts im individuell gew&hiten Sportartenschwer-
punkt ist, die Schaler zu elnem persdniichen sportmotorischen Leistungsopti-
mum zu fOhren, sowelt das im Rahmen der Schule erreichbar und padagogisch
vertretbar ist. Erfahrungen dieser Art sind fOr viele Scholer neu, da sie sich in
der vorausgegangenen Schullaufbahn oft nicht speziell und langfristig einer
bestimmten Sportart widmen konnten. Sle erhaiten nunmehr auf diese Weise
Aufschi0sse darOber, ob sie Ober die Voraussetzungen fdr eine sportliche
Betatigung dleser Auspragung verfagen und ob diese far sle ein erstrebens-
wertes Ziel sein kann. .

Schwerpunktsportart und Handlungsfahigkeit

Die Ziele des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe kénnen schon
aus zeitlichen Gronden nicht dadurch verwirklicht werden, dad mdaglichst
viele Sportarten Gegenstand des Unterrichts sind. Vielmehr massen durch
die umfassende und verti/efte Beschaftigung mit einer Sportart (Schwerpunkt-
sportart) aligemeine Grundsétze sportlichen Lernens, Ubens und Trainie-
rens bewuBt gemacht werden, dle auf das Betreiben und das selbsténdige
Erlernen anderer Sportarten Gbertragbar sind. Damit werden zugleict. den
Schalern Grundlagen far eine lebensbegleltende Austibung von Sport vermit-
telt.

Da es nicht nur die beherrschten sportlichen Fertigkeiten und Fahigkeiten
sind, die den Scholer im Sport handlungsfahig machen, sondern vor allem
auch das Wissen um Voraussetzungen, Zustandekommen und Ver&nderung
sportlicher Handlungsslituationen, so Ist es nicht entscheidend, an welcher
Sportart die Scholer diese Erfahrungen und Kenntnisse erwerben. (Zur Wahl
der Schwerpunktsportart vgl. S. 99f und 101).

Schwerpunktsportart und Erganzungsportarten Im Grundkurs

Der Unterricht in der Schwerpunktsportart bedarf aus den im folgenden ange-
fohrten Granden der Erg&inzung durch welitere Sportarten. Aus der Wechselwir-
kung zwischen Schwerpunktsportart und den anderen Sportarten ergeben sich
besondere didaktische Méglichkeiten.

Die Schuler erhalten Gelegenhelt, das an der Schwerpunktsportart erworbene
Wissen und Kénnen auf andere Sportarten anzuwenden; durch diese Ubertra-
gung kodnnen aligemeine Prinziplien sportmotorischen Lernens und Ubens in
starkerem MaBe bewuBt und verfugbar gemacht werden.

Neben dieser eher kognitlv bestimmten Anwendungsfunktion konnen die
Erg4nzungssportarten auch méglichen elnseltigen motorischen Belastungen
ausgleichend entgegenwirken, aber auch die Motlvation for die Schwerpunkt-
sportart durch die BerOcksichtigung andersartiger Bewegungshandiungen
wieder verstérken.

Die Ergainzungssportarten sollen daher den Schalern auch materlale, leibliche
und kommunikative Erfahrungen vermitteln, die mit denjenigen in der Schwer-
punktsportart eher kontrastieren.

Indem durch die Erganzungssportarten weltere Sportarten und Sportbereiche
erfahrbar bisiben, wird einer Fixierung auf eine gewahlte Schwerpunktsportart
entgegengewlrkt und elnem moglichen Wandel des Sportarteninteresses
Rechnung getragen.
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Schwerpunktsportart und Erganzungssportarten im Leistungskurs

die mit den Ergan-
im Leistungskurs kommen zu den genannten lntentlonen,_ )
zungssportgarten verfolgt werden, erwelterte didaktische Zte}setzungen hinzu;
auch die andersartigen organisatorischen Bedingungen, wie etwa Unterylch_t
sowohl auf der Ubungsstatte als auch im Klassenraum, sind zu bertcksichti-

gen.
i i i h im Leistungskurs
Wie im Grundkurs erweitern die Erganzungssportarten auc ¢
den Erfahrungsbereich des sportmotorischen Handelns; auch das Z_|e| _der
motorischen Lelstungssteigerung kann in ihnen verfolgt werden (motorikorien-
tierter Aspekt). ' : .
Ergénzungssportarten zwi-
je zahlrelchen Bezlge, die Insbesondere in den S i
gchen verschiedenen Bewegungen hergestelit werden, sowie die da{nit vert:)unl
dene Abstraktionsmbgllchkelt fordern die Erdrterung, 2.B. von biomechani-
schen, sportbiologischen und trainingstheoretischen Fragestsllungen.

kt, aber auch Mittel zur Ver-
Die Ergéinzungssportarten sind also Ausgangspunki, -
anschgullchuag von Fragesteliungen aus der allgen:eir;en Spc)rregl;\:rc:ri“ej g;og?;l
en
tivorientierter Aspekt). In Tellen des Unterrichts, In en
weniger die sportmotorische Lelstung als vielmehr der Kenntnlserw?trb ist,
dient dle sportliche Bewegung der Veranschaulichung und der Erweiterung

des Wissens.

Lernbereiche -
i Zielvorstellungen inhaltii-
den nun In die oberstufen- und fachspezifischen '
\(I:\:\eerAspekte einbezogen, lassen sich die Unterrichtsaufgaben in konzentner;gr
und aligemeinster Form in die folgenden drel aufeinander bezogenen 'und r
den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe verbindlichen Bereiche zu-
sammenfassen:
— Lernen und Uben von Sportarten (Lernbereich 1)
— Analyse und Planung sportlicher Bewegung und Leistung (Lernbereith‘ll)
— Analyse und Reflexion des Sports als eines Tells der gesellschaftiichen
Wirkiichkelt (Lernbereich t). .
' t neben den gesundheltll-
im Lernbereich 1 llegt der intentionale Hauptakzen !
chen, emotionalen und kommunikativen Zielperspektiven auf der Optimleru:'\g
des 'BawegungsKOnnens und der Erwelterung der Bewegungserfahrung, r‘:\
Lernberelch Il auf Bewegungsreflexion und Erwerb eines erwenertenhzmet.:L|f
rationalen Wissens zur sportlichen Lelstungssteigerung, im Lernbereic u?)er
der Entwicklung einer begrondeten Elnstellung'und Urteilsfahigkeit gegen
dem Sport als komplexem sozialen und geschichtlichen Phinomen.

Hinwelse zu den Lerninhalten

Dieinden vorsteAhenden Abschnitten dargelegten Ziele far den Spor'funter.richt
in der gymnasialen Oberstufe werden in der Auseinandersetzung r.mt ge;uvg?er;
ten Inhaiten und mit Hilfe von Vermittlungsweisen, die sich an diesen Zielé

orientieren, verwlirklicht. | Lot

ben definierten Lernbe-
Im folgenden Abschnitt werden, ausgehend von den O -
relche?'n, die Inhalte beschrieben, und zwar — wle far alle Facher der gymnasia
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len Oberstufe — auf zwei unterschiedlichen Konkretionsebenen (siehe Abbil-
dung). Auf der Ebene der Themen werden die Lernbereiche entfaltet und die
zentralen Aspekte der unterrichtlichen Behandlung von Gegenstanden aufge-
fahrt. Auf der Beschrelbungsebene der Gegenstdnde werden die Stotffe ge-
nannt, mit denen die Themen Konkretisiert und materialislert werden.

l

Lerninhalte

i |
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Themen

Die Unterrichtsthemen, die die Lernbereiche entfaiten und Aspekte unterricht-
licher Behandlung angeben, sind in der folgenden Beschreibung jeweils einem
Lernbereich zugeordnet. Auch wenn in der Formulierung nicht ausdricklich
ausgewiesen, schlieBen die Themen In unterschiledlicher Akzentulerung Lern-
ziele mdglichst aller drel Dimensionen ein, der motorischen, der kognitiven und
der sozial-affektiven.

Das Handlungsfeld Sport ist so komplex und kann unter so unterschiedlichen
Betrachtungsweisen erschlossen werden, daB die Auswahl an méglichen The-
men fast unerschépflich ist. Der nachstehende Themenkatalog kann daher nur
Beisplelcharakter haben und ist, abgesehen von den als verbindlich gekenn-
zelchneten Themen, als Empfehiung aufzufassen. Er ist das Resultat einer
langjahrigen schulpraxisnahen und pragmatisch angeiegten Curriculument-
wicklung und kritischen Lehrplanrevision, in die Ergebnisse der im Herbst 1977
durchgefahrten Umfrage bel den Fachkonferenzen der Gymnasien im Lande
Nordrheln-Westfalen zur Richtlinienentwicklung far die Unterrichtsfacher der
gymnasialen Oberstufe eingegangen sind.

Zuordnung der Themen zu den Lernbereichen

Die aus Grinden der Sachlogik, Ubersichtlichkeit und Systematik vorgenom-
mene Zuordnung der Themen zu den einzelnen Lernbereichen darf nicht ver-
decken, daB das Phanomen Sport sich inshesondere dann erschiieBt, wenn der
Zugrift darauf aber varschiedenartige Fragestellungen erfolgt. So wird es bei
der Behandlung von Themen des Lernbereichs | haufig zu Uberschneldungen
mit solchen des Lernbereichs || kommen. Denn das Lernen und Uben sportli-
cher Bewegungen (Lernbereich 1) bedart der Stitzung durch biomechanische
bzw. sportbiologische Grundkenntnisse (Lernbersich ).

Insbesondere-komplexe Fragen im Leistungsfach Sport lassen sich oft nur so-
wohl unter naturwissenschaftlichen (Lernbereich 1l) wie auch geselischafts-
wissenschaftlichen Perspektiven (Lernbereich 11l) kidren, wobel eine bestimm-
‘e Betrachtungswelse durchginglg oder zeltwelse durchaus regierend sein
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kann; sle akzentuiert jeweils das besondere Frageinteresse, mit dem das Thema
aufgeschlossen wird. So wird sich z.B. die unterrichtliche Behandiung des
Themas Doping nicht auf den biologisch-gesundheitlichen Aspekt beschrén-
ken, sondern unter pddagogischer und ethischer Perspektive die Problematik
einer Individuellen und sozialen/institutionellen Entscheldung Ober eine huma-
ne Trainings- und Lebensgestaltung einbeziehen.

Die Perspektivenvielfalt Ist nicht nur ein sachangemessenes Vorgehen zur
Erhellung von komplexen Phinomenen aus dem Sport, sondern auch ein
Mittel, beim Schaler die Fahigkeit zu differenziertem und abgewogenem Urteil
sowle zu aspektrelch begrandeter Entscheldung aufzubauen.

Zeitlicher Umfang der Themen und ihre Plazierung im Unterricht

Die unterrichtliche Behandiung von Inhalten des Lernbereichs | orientiert sich
an den Gegenstinden, wie sle im Rahmen der Darstellung der Sportbereiche
und Sportarten beschrieben sind, und ist Jewelis unter ein regierendes Thema
zu stellen; Beispiele sind im folgenden Abschnitt angegeben. Der zeitliche Um-
fang der Behandlung des einzelnen Themas kann sehr unterschiedlich sein. So
kann ein Thema far einen karzeren Zeitraum den Unterricht an der Ubungsstat-
te allein bestimmen, wie 2.B. das Thema ,,Eriernen und Verbessern der Kippbe-
wegung an verschledenen Turngeriten®. Oder gin Thema kann Ober einen lan-
geren Zeitraum elnen bestimmten Stundenteil, z.B. Anfang oder Ende der Un-
terrichtsstunde, ausftllen; das Thema. ,Circulttraining” bietet sich beispiels-
welse flr den SchluBteil einer Stunde an. Auch kénnen Aufgaben, die fOr den
Sportunterricht generell gelten, wie 2.B. ,Fehlersehen und Fehlerkorrektur bei
sportlichen Bewegungen“, fOr einen gewissen Zeltraum schwerpunkiméBig
Thema des Unterrichts sein.

Far die unterrichtliche Behandlung der nachstehenden Themenbeispiele aus
den Lernbereichen Il und iil ist im Leistungskurs Sport nicht unbedingt ein
ganzes Kurshalbjahr notwendig, um Sachzusammenh#nge und Problemstel-
lungen angemessen bearbelten zu kdnnen. Das ist vor allem dann der Fall,
wenn aus dem zu jedem Themenbelspiel angefihrten Angebot von Gegenstin-
den schwerpunktmiBig eine Auswahl getroffen werden kann. In einem Kurs-
halbjahr kénnen daher durchaus 2 Themen behandelt werden.

Themen des Lernbereichs |

Die Inhalte des Lernbereichs | schileBen unmittelbar an die Lerninhalte der
Sekundarstufe | an. Die Verbesserung des Bewegungskdnnens und die Erwei-
terung und Vertiefung motorischer Erfahrungen sind Unterrichtsaufgaben die-
ses Lernbereichs.

Sie umfassen Im einzelnen'

— Lernen und Uben sportlicher Bewegungen in einzelnen Sportarten sowie
Herstellen der Lern- und Ubungssituation

— Verbessern des Bewegungskdnnens sowle Erfassen allgemeiner Regeln far
das Lernen und Uben Im Sport

— Ertahren und BewuBtwerden der physischen und psychischen Vorausset-
zungen sportlicher Leistungsfahigkeit sowie Verbessern der allgemeinen
und sportartbezogenen konditionellen Grundlagen.
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Da es sich um zentrale Aufgaben des schulischen Sportunterrichts handelt,
stehen sie im Mittelpunkt des Unterrichts und sind for Grundkurs wie far Lel-
stungskurs in allen Kurshalbjahren verbindlich.

Die oben aligemein formulierten Unterrichtsaufgaben des Lernbereichs | sind
sportartbezogen wie auch sportartenbergreifend zu konkretisieren als The-
men flr einen l&ngeren oder k(rzeren Unterrichtsabschnitt. In den nachstehen-
den Themenbeispielen geht es, ohne daB es jedesmal ausdricklich vermerkt
ist, immer auch um das organisatorische Herstellen und die Gestaltung der
jeweiligen Lern-, Ubungs- oder Trainingssituation sowle um den Erwerb der je
spezifischen fertigkeits-, taktik-, konditions- oder organisationsbezogenen
Kenntnisse.

Belspiele fur sportartbezogene thematische Konkretisisrungen der Unterrichts-
aufgaben: .

— Verbessern der konditionellen Grundlagen fur dle leichtathletischen Wurf-
disziplinen

— Erlernen und Verbessern der Kippbewegungen an verschiedenen Turn-
geréten

— handgerétspezifische Technlken (Ball, Band, Reifen, Seil, Stab) in der Gym-
nastik

— Technikverbesserung in den Korbworfen im Basketball

— Angriffssysteme Im Handballspiel

— Angriffsschlag und Feldabwehr Im Volieyballspiel

Beisplele fOr sportartibergreifende thematische Konkretisierungen der Unter-
richtsaufgaben:

— Ausdauertraining nach Intervall- und Dauerprinzip In den Sportbereichen
und Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und FuBball

— Fehlersehen und Fehierkorrektur bel sportiichen Bewegungen

— Circulttraining : -

— Physische und psychische Leistungskomponenten In den Sportarten Ru:
dern und Hockey und thre Verbesserung

— Regelaspekte des Sports

— Leistungen und GOtekriterien

Themen des Lernbersichs I

Die Inhaite des Lernbereichs it stehen insofern in enger Beziehung zu denen
des Lernbereichs |, als die Im Lernbereich | fOr das motorische Lernen und
Uben vermittelten Kenntnlsse Gber Bewegung und Leistung im Sport hier er-
weitert und auf zugrundellegende GesetzmaBigkeiten zuriGckgefihrt werden.
Analyse und Erkldrung sportlicher Bewegung und Lelstung sowle der dadurch
angeregte Erwerb eines erwelterten zweckrationalen Wissens sind die Unter-
richtsaufgaben des Lernbereichs Il. Diese lassen sich Inhaitlich nach
blomechanisch-bewegungslehrebezogenen Fragestellungen (a) sowie nach
trainingstheoretisch-sportblologischen Fragestellungen (b) differenzieren. .

Sie umfassen im einzeinen:

— Analysieren von Ablauf und Aufbau éporttlcher Bewegungen
-~ Erfassen von allgemeinen Gesetzen und Anwendung unterschiedlicher
Madglichkeiten des motorischen Lernens Im Sport

— Erfassen und Anwenden trainingstheoretischer Grundlagen zur Leistungs-

stelgerung Im Sport
— Erfassen physlologischer Voraussetzungen sowle von Mbglichkeiten und
Grenzen einer Fdrderung der Gesundheit durch Sport

Im Grundkurs werden die Themen dieses Lernbereichs schon wegen des gerin-
geren Unterrichtsvolumens nicht so umfassend wie im Leistungskurs ange-
sprochen werden kdnnen. Im Sinne von sportartspezifischer Theorie werden
sie nur in engem Bezug zum Lernen und Uben sportlicher Bewegungen behan-
delt. Vermittlungsort ist daher In aller Regel dle Ubungsstatte. Themen dieses
Lernbereichs begleiten mithin den Grundkursunterricht l&ngerfristig, aber mit
deutlicher zsitlicher Begrenzung.

Im Lelstungskurs kdnnen darGber hinaus Fragen dieses Lernbereichs vor
allem im Unterricht in der aligemeinen Sporttheorie vertieft und in starker
systematisierender Absicht behandelt werden. Letzteres geschieht insbeson-
dere im Unterricht im Klassenzimmer.

For den Lelstungskurs ist das Thema (1) des Berelchs (a) verbindlich.

Der Themenkatalog zum Berelch {b) ist ein Angebot mit alternativen Verbind-
lichkeiten: In jedem Fall sind dle sportbiologischen Hintergrinde der Tral-
ningswirkung, Beisplel: Thema (1) oder Thema (2), sowie die Steuerung der Lei-
stungsentwicklung und die Trainingsorganisation, Beispiei: Thema (3) oder
Thema (4), im Unterricht zu thematisieren. Diess (alternative) Verbindlichkeit
soll eine hinreichende Betrachtungsweise und die Beriicksichtigung notwendi-
ger Grundlagen aus der Trainingslehre und der Sportbiologie sichern helfen.

Themen des Bereichs I (a): Biomechanik-bewegungslehrebezogene Fragestel-
lungen ‘

— Analyse sportlicher Bewegungen (1)
— Aspekte des Lernens sportlicher Bewegungen (2)

Themen des Bereichs Il (b): Trainingstheoretische-sportbiologische Fragestel-
lungen .
— Reaktionen des Herz-Kreislaufsystems auf Belastung Im Training (1)
— Die Grundiagen der lokalen Muskelausdauer und die Verbesserung der

Ermidungswiderstandsfahigkeit durch Training (2)
— Zusammenhéinge von Belastung und Lelstungsentwicklung beim Krafttrai-

ning (3) .
— Aufbau einer Tralningseinheit und langfristige Gliederung des Trainingspro-
zesses zur Entwicklung von Schnelligkeit und Schnelligkeltsausdauer (4)
— Sauerstoff- und N&hrstoffversorgung im Hinblick auf die sportliche Lei-
stungsfahigkeit und Tralnlerbarkeit des Organismus (5)
~ Sport und Gesundheit (6).

Themen des Lernbereichs HI
Der Lernbereich )11 umfaBt folgende Unterrichtsaufgaben:

— Aneignung der Fakten und Zusammenhange, die der geselischaftlichen

Entwicklung des Sports zugrunde liegen '
— kritische Auseinandersetzung mit Anspruch, Wirklichkelt und Interpretation

des Sports in der heutigen Weit
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— Entwicklung einer begrondsten Einstellung und Urteilsfahigkeit gegentber
dem Sport als sinem komplexen sozialen und geschichtlichen Phdnomen.

Die Themen dieses Lernbereichs sind vorwlegend Unterrichtsinhalte des Lei-
stungskurses. Hler kénnen sie sachlich angemessen und verhaitnisméBig ab-
schileBend behandelt werden. Die Behandlung von mindestens 2 Themen ist
fir den Leistungskurs verbindlich.

im Grundkurs sollen ausgewahite Gegenstande aus den Themen dieses Lern-
bereichs aus AnlaB besonderer Gelegenheiten (z.B. sportliche GroBveranstal-
tungen und sportpolitische Ereignisse) und mit einer deutlichen zeitlichen
Begrenzung behandelt werden.

Die Themen des Lernbereichs 1! Oberschreiten vieifach den Erfahrungsraum
des gemeinsamen Sportartenunterrichts. Wenn sich auch mitunter Gelegen-
heit zur AnknGpfung an den Sportartenunterricht bieten, z.B. aggressives Ver-
halten im Sportspiel, so ist der Rekurs auf den sportpraktischen Unterricht sei-
ten durchgingig méglich. Daher sind sportliche Erfahrungen der Schdler ein-
zubezishen, die auBerhalb des Sportunterrichts liegen, wie ihr eigenes auBer-
schulisches Sparttreiben, Spielen, Trainleren, Wettkampfen, ihre Erfahrungen
im Verein, Freizeitsportaktivitaten, ihr Konsum von Sport bel Veranstaltungen
und In den Medien. Die Gesamtheit dieser personalen und sozialen Erfahrun-
gen mit dem Sport als Tell unserer gesellschaftiichen Wirklichkelt giit es mit
dem Scholer und for den Scholer aufzukldren. Durch diese Aufheilung der viel-
taitigen Wirklichkeit des Sports und der Kréfte, die das gesellschaftlich gege-
bene Feid des Sports beeinflussen, wird eine solide Informations- und Wis-
sensgrundlage geschaffen, auf der die Schiler fundiert urteifen, werten und
schiieBlich entscheiden kdnnen,

Entsprechqnd der Komp[exltét der Sache umfassen die Themen dieses
Bereichs vielfaltige Fragsestellungen, psychologische, soziologische, sozial-
psychologische, padagogische, histarische, politische, ethische und 4stheti-

sche. Der folgende Katalog von zum gréBten Teil im Unterricht erprobten The-
¢

men soll der Anregung dienen.*

— Das Lelstungsprinzip in Sport und Geselischaft (1)

— Aggression und FairneB im Sport (2)

- ?ied\/&;eins' und Verbandssportbewegung in der Bundesrepublik Deutsch-
an

— die personale und soziale Situation des Spitzensportlers (4)

~— Massensport FuBbali (5)

— Sportliche Bewegung im Horizont kunstvoller Gestaltung und kanstlerischer
Deutung (6)

— Sportfeste zwischen Wettkampfbetrieb und festlichem Kuit (7)

— Sport in den Massenmedien (8)

— Freizeitsport zwischen Gesundheit und Geselligkeit (9)

— Sport und Politik (10}

— Schuisport — Breitensport — Spitzensport (11)

— Olympische Spiele — Tradition, Situation, Perspektiven (12)

— Der Sport und seine Zuschauer (13).

* Die Themenvorschlige orientieren sich im wesentlichen an der im Auftrag des Kuitusministers
entwickelten Schulbuchreine .Thema: Sport* (Arbelisstand 1979). Die Themen (10}—(13) sind aus
Baustelnen der vornergahandan Thamen kombiniert.
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Gegensténde

Die Themen des Lernbereichs | werden insbesondere an den Gegenstanden
Kkonkretisiert, die in den Bénden II, 1}l und IV der Richtlinien und Lehrpidne in
den Einheiten der Sportbereiche und Sportarten beschrieben sind.

Elemente aus folgenden Sportbersichen und Sportarten kdnnen Unterrichts-
gegenstiénde sein: .

1 Leichtathletik 5a Badminton 6 Fechten
2 Turnen Tennis Judo
3 GymnastikiTanz Tischtennis 7 Kanu
4 Schwimmen Volieyball Rudern
’ ' 5b Basketball
Handball
5c¢ FuBball
Hockey

Dardber hinaus kénnen je nach 6rtlichen und situativen Gegebenheiten weite-
re Sportarten gelegentlich oder in Form-von Kompaktkursen Gegenstand des
Sportunterrichts sein. ’

Die Gegenstdnde zu den Themen der Lernbereiche Il und |l sind im Band V der
Richtlinien und Lehrpidne aufgefohrt.

-

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Die Verwirklichung der peschriebenen Ziele und Aufgaben des Sportunter-
richts In der gymnasialen Oberstufe hangt entscheidend ab von der Gestal-
tung des Unterrichts und den gewshiten Vermittlungsweisen.

Ubungsstatte und Klassenraum als Lernorte

Hinsichtlich der Unterrlchtsgestalthng lassen sich je nach Ausrichtung des
Unterrichts und Lernorts zwel Grundformen unterscheiden:

— Sportunterricht, der primar Bewegungszelt ist und daher auf der Ubungs-
stitte stattfindet; er zlelt Insbesondere ab auf die Verbesserung des Bewe-
gungskoénnens, auf die Erwelterung und Vertiefung motorischer Erfahrun-
gen sowle — in unmittelbarer Verknupfung damit — auf den Erwerb zweck-
ratlonalen Anwendungswissens.

— Sportunterricht, in dem es primar um die Vermittiung von Sachverhaiten der
allgemelnen Sporttheorie geht und der In der Rege! im Klassenraum statt-
findset.

Bezogen auf die beiden Kursarten ist der Sportunterricht im Grundkurs vorwie-
gend Bewegungszeit; der Leistungskurs enthait dar@ber hinaus Kursanteile,
die schwerpunktmaBig der Vermittlung von Sachverhalten der allgemeinen
Sporttheorie dienen.

Da Jedoch In den didaktischen Grundintentionen zwischen Grundkurs und Lei-
stungskurs keine grundsétzlichen, sondern nur, wenn auch nicht unerhebliche,
graduelle Unterschiede bestehen, gelten dle folgenden methodischen Hinwei-
se generell fOr beide Kursarten. Nur wenn es von der Sache her geboten
erscheint, wird auf Besonderheiten elner Kursart hingewlesen.
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Aligemeine Vermittlungsgrundsitze

Far den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe gelten die gleichen all-
gemeinen fachmethodischen Grundsatze wie far den Sportunterricht in der
Sekundarstufe | des Gymnasiums, doch sind die Vermittlungsweisen entschei-
dend bestlmmt vom héheren motorischen Kdnnensstand, von der brelteren Be-
wegungserfahrung und Insbesonders vom entwicksltersn Reflexionsvermdgen
der Schiler; auch indlviduelle Schwerpunkte Innerhalb der sportbezogenen in-
teressen und Neigungen kdnnen deutficher zutage treten. Die Vermittiungswei-
sen unterscheiden sich daher von denen der Sekundarstufe 1 durch
eine Intensivierung der Gesprachs- und Reflexionsphasen, durch ein Mehr an
Indlvidualisisrung der Lernprozesse und durch entsprechende Zunahme der
Organisation/Mitgestaitung des Unterrichts durch die Schaler.

Der Aspekt der verstédrkten BewuBthalt des Lernens

Ein spezifisches Merkmal des Spartunterrichts In der gymnasiaien Oberstufe
Ist die BewuBtheit des Lernens; der kognitiven Dimension kommt daher Im
LernprozeB besondere Bedeutung zu.

Der Unterricht, in dem das Lernen und Uben von sportlichen Bewegungen im
Mittelpunkt steht, muB stets von der Reflexion des sportmotorischen Vollzugs
begleitet sein; denn Bewegungsvolizug und Bewegungsreflexion sind zwel
Aspekte des Bewegungslernens, dle einander weachselseitig bedingen und
statzen. AuBerlich wird dies in der Unterrichtsstunde an einem Wechsel von
Ubungs- sowie Gesprachs- und Reflexionsphasen, d.h. von mehr motorisch
bzw. kognitiv bestimmten Phasen sichtbar.

Der Unterricht solite so konziplert seln, daB dle Reflexion der motorischen
Erfahrung als Schritt elner bewuBten Auselnandsrsetzung eingeplant wird,
wobel auch die Ubertragung dleser Lernzusammenhange und Erfahrungen auf
andere Sportarten thematisiert werden soll. Die erworbenen und verarbelteten
Einsichten und Kenntnisse tragen im Umgang mit welteren Sportarten nicht

" nur zur sportmotorischen Optimierung bel, sondern fGhren Gber Abstraktion
und Ubertragung zur Sicht von Zusammenhdngen und zu weiterfahrenden Pro-
blemsteliungen. Damit eréffnen sich zugleich auch Moglichkelten for soziales
Lernen. Dle hier erworbenen Fertigkeiten und Fahigkelten sind z.B. eine Vor-
aussetzung dafor, daB die Schller Unterricht als sozlalen Proze8 mitgestalten
kénnen, Indem sle elnander helfen, die Situation ihren Bedlrfnissen entspre-
lc:hend zu gestalten und Bedingungen far ihr gemeinsames Sporttreiben festzu-
egen.

Nicht nur die Reflexion des Bewegungsvbllzugs, sondern auch dle Reflexion
der Jewelligen Methoden ist notwendig, und zwar sowohl f0r das Lernen von
Bewegungen wie for den Erwerb von Kenntnissen. Wenn es In einer Unter-
richtsstunde oder Unterrichtsreihe beispieisweise um das Erlernen oder Ver-
bessern einer Hochsprungtechnik geht, soliten die Schaler an Voroberlegun-
gen hinsichtlich Ubungsauswaht und Ubungsabfolge betelligt werden. Ebenso
wird am Ende des Unterrichts zu fragen sein, ob sich z.B. das Vorgehen be-
wahrt hat und welche alternativen Méglichkelten sich angeboten hatten.

Da es nicht sinnvoll Ist, Kenntnisse Gber die Bewegung einfach In Form eines
Lehrervortrages zu vermitteln, ist der Unterricht so zu gestaiten, daB die Scho-
ler durch exaktes Beobachten selbst Merkmale der Bewsgung erkennen und
Einsichten in Zusammenhange finden. Ihre Uberlegungen methodischer Art

bezlehen sich dabei etwa auf die Schattung einer geeigneten Beobachtungssi-
tuation, auf die Wahl einer geeigneten Beobachtungsperspektive oder auf das
Umsetzen der Kenntnisse tir eine Partnerkorrektur. Eine unangemessense Aus-
dehnung der Gesprdchsphasen ist jedoch'zu vermeiden; der Sportunterricht
auf der Ubungsstatte soll in erster Linie Bewegungszelt bleiben.

Einen besonderen Stellenwert hat die Methodenreflexion In dem Unterricht, in
dem es um die Vermittlung von Sachverhalten der allgemeinen Sporttheorie
geht. Das jeweilige Unterrichtsthema, 2.B. ,, Zur Situation des Spitzensportlers®,
wird inhaltiich unter verschiedenen Perspektiven entfaitet. Diese Perspektiven
entsprechen vielfach Betrachtungsweisen und Fragestellungen (sport) wissen-
schaftlicher Disziplinen, womit zumeist auch eine spezifische Methode der
Erkenntnisgewinnung verbunden Ist. Die wissenschaftspropéddeutische Funk-
tion eines soichen Unterrichts besteht also u.a. darin, daB er ein Phinomen im
Schnittpunkt verschiedener wissenschaftlicher Zugriffe zeigt und deren
Arbeitsstrukturen sichtbar werden 1&Bt.

Der Aspekt der zunehmenden SelbstAndigkelt der Schaler

Eine Zunahme der Selbstandigkeit der Schaler ist haufig schon von der Sache
her geboten. im Hinblick auf Ubungs- und Trainingswirkungen wird eine Indivi-
dualisierung des Unterrichts schon deshalb notwendlg, weil die Dosierung und
Tralningswirksamkeit eines Relzes vom konditionellen Niveau des einzelnen

Schalers abhéngig ist.

Eine selbsténdige Arbeliswelse setzt voraus, daB eine enisprechende Einstel-
lung bel den Schilern vorhanden ist, die zumeist ein Gber Jahre kontinuierll-
ches erzleherisches Einwirken des Lehrers erfordert. Den Schdlern massen zu-
dem die erforderlichen Kenntnisse und Erfahrungen vermittelt worden sein.
For die DurchfOhrung eines Individuellen Aufwarmens belispielsweise soliten
sie erfahren haben, wie @s sachgerecht aufzubauen Ist, welche Ubungen Im
Hinblick auf das Thema des Haupttelis der Stunde zweckmé&Big sind und wie
man etwa Belastungen einschitzen und kontrollieren kann. Die Hinfihrung

- dazu verlangt vom Lehrer, daB er die Schaler belm Aufwarmen beobachtet, an-

schlleBend Beisplele hgrausgreift, die ZweckmaBigkeit der Ubungen von der
Lerngruppe erGrtern 148t und &hnliches.

Unterricht in elgener Regle kdnnen dle Schaler In solchen Stundenphasen
abernehmen, in denen etwa elne gemeinsame Vorbersitung auf einen Stunden-
schwerpunkt stattfinden soll, beisplelsweise in Form eines allgemeinen oder
spezlellen Aufwarmprogramms. Ein Schller Obernimmt die Aufgabe, sich au-
Berhalb des Unterrichts auf dlesen Stundentell vorzubereiten; vom Lehrer er-
halt er die dafar notwendigen Hilfen, etwa in Form von Materialien und Litera-
turhinwelsen. Dieser Schuler leitet dann das gemeinsame Aufwarmen, erldu-
tert seine VorOberlegungen und bespricht sie mit der Lerngruppe.

In vielen Sportarten ist ein sinnvolles Uben nur noch in kieineren Gruppen oder
In Partnerschaften mdglich, wenn etwa der Kbnnensstand einzelner sehr hoch
Ist oder die Schiller sich gezielt auf LeistungsOberprufungen oder Wettk&dmpfe
vorbereiten wollen. Auch unter dlesem Aspekt werden Hilfen, Beobachtung
und Korrektur des Partners Aufgaben der Schiler. Der Lehrer erhiit auf diese
Weise mehr Mdglichkeiten, einzeinen Gruppen gezielte Hilfen zu geben oder
Einzelkorrekturen vorzunehmen.
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Bei der unterrichtlichen Behandlung aligemein-sporttheorstischer Sachverhal-
te wird Selbstandigkeit vom Schaler vor allem dort veriangt, wo er sich — etwa
for ein Referat — In einen Sachverhalt, eine Fragesteliung einarbeitet sowie
den Umgang mit der Fachliteratur lernt und 0bt.

Aufgabe des Lehrers ist es, die inhaltlichen, methodischen und erganisatori-
schen Voraussetzungen fOr eine sinnvolle Selbstandigkeit der Scholer zu
schaffen, Ihre selbstandigen Aktlvitaten im Unterricht zu férdern und padago-
gisch zu leiten sowie mit der Kursgruppe zu erdrtern.

Besondere Vermittlungsweisen im Leistungskurs

Die Kombination der verschiedenen Lernorte (Ibungsstitte und Kiassenraum)
und die Elnbeziehung der auBerschutischen Sportwirklichkeit sowie die Not-
wendigkeit, motorische und besondere kognitive Lernerfahrungen und Lerner-
gebnlsse wechselseltig zu nutzen und zu verknlpfen, erdifnen und erfordern
spezifische Vermittlungswelsen.

So werden beisplelsweise Sachverhalte der Biomechanik in mehr systemati-
sierender und didaktisch aufgearbeiteter Form durch Text und Biid den Scha-
tern im Kiassenraum nahegebracht; auf der Ubungsstatte kénnen die Schaler
dazu einfache Versuche durchfthren, um seibst Ansitze fQr weitere Fragestei-
lungen zu finden oder theoretisch erfahrene Methoden spezifischer Erkennt-
nisgewinnung praktisch nachzuvollziehen. Die Ubungsstatte bletet auch die
Moglichkelt, im Klassenraum vermittelte Erkenntnisse zu veranschaulichen
oder thren praktlschen Waert for elne Optimierung des Bewegungsverhaitens zu
erproben, .

Exkursionen zur gemeinsamen Erfahrung von auBerunterrichtiicher und auBer-
schulischer Sportwirkiichkeit soliten bel iangfristig angelegten Unterrichtsvor-
haben nach M&glichkeit for die Zeit auBerhaib des Unterrichts vorgesehen wer-
den. Die Planung und in der Regel auch die Auswertung werden jedoch jeweils
im Unterricht stattfinden.

Untearrichtsmateriallen und technische Mitte}

For den Unterricht im Grundkurs wie im Leistungskurs sind Unterrichtsmate-

rialien for die Hand des Scholers wichtige Hiifsmittel. Er hat im Umgang mit
Medien und Unterrichtsmaterialien gelernt, verschiedene Darstellungsformen
und Zeichensysteme zu verstehen sowle die mit ihnen gegebenen Informatio-
nen aufzunehmen, umzusetzen und zu Qbertragen.

Im Unterricht, in dessen Mittelpunkt das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen steht, dient das Schilerbuch vor allem zur Sicherung des Unterrichts-
erfolges sowle als Fundort, wo die Gegenstinde zusammenfassend dargebo-
ten sind. Die Kenntnisvermittlung, die das Bewegungslernen begleitet, ist so-
wohl In threr instrumentelien Funktion wie In Hinsicht auf allgemeine Einsich-
ten abh&ngig von der Unterrichts- und (bungsstattensituation: [nformatioren
werden haufig nur ausschnitthaft geboten, vieifach sind sie individuell abge-
stimmt und werden nur dem einzeinen oder einem Teil der Lerngruppe gege-
ben. Hier ist das Schalerbuch ein geeignetes und dkonomisches Mittel, die
Bewsegungszeit von einer jederzeit umfassenden und systematischen Kenntnis-
vermlttiung und deren Sicherung zu entlasten. Der Unterricht vor allem in den
Gesprachsphasen kann durch die Arbeit mit dem Schilerbuch vorbersitet und
nachbereltet, somit Intensiver und effektiver gemacht werden.

o
g

Der unterrichtliche Einsatz von Unterrichtsmaterialien und audiovisuellen
Medien, wie Dia, Folien, Film u.a.; ist insbesondere dort notwendig, wo die
flichtige und komplexe Bewegung analysiert werden soll. Sie muB zu diesem
Zweck Gber lange Zeit und beliebig reproduzierbar vorliegen.

Hinwelse zur Qrganisation
Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 11/I

Der Sportunterricht im Pfiichtbereich der Jahrgangsstufe 11/l findet in Lern
gruppen ausschiieBiich dieser Jahrgangsstufe statt.

Wichtiges Ziel des Unterrichts Ist die fachspezifische Vorbereitung auf die

* Qualifikationsphase. Dazu geh&rt auch der Ausgleich von sportmotorischen

und kognitiven Erfahrungsdefiziten, die sich ingsbesondeére aus der Neubildung
der Kursgruppen zu Beginn der Oberstufe ergeben kdnnen. Bei der Planung for
die Jahrgangsstyfe 11/l soll die Fachkonferenz berdcksichtigen, daB der Scha-
ler mdglichst Gelegenheit erhilt, Defizite in der Sporiart auszugleichen, die er
ab Jahrgangsstufe 11/ll als Schwerpunktsportart aus dem Angebot der Schule
zu wéhlen beabsichtigt. Dies kann entweder im Ralimen des Pflichtbereichs
oder durch Angleichungskurse im Wahibereich erfolgen. im Gbrigen empfiehit
es sich, moglichst viele Sportarten aus unterschiedlichen Sportartengruppen
zum Gegenstand des Unterrichts zu machen, insbesondere soiche, die fir das
Sportartenangebot ab Jahrgangsstufe 11/} vorgesehen sind.

Spéatestens In diesem Kurshalbjahr sind die Scholer oOber die Struktur des
Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 11/11—13/1l und Gber Form, Anforde-
rungen und Bewertungsregelungen in der Abiturprafung im Fach Sport zu un-
terrichten. Bel den zu treffenden Wahlentscheldungen sind sie singehend zu
beraten.

Pflichtbedingungen

Jeder Schaler belegt in den Jahrgangsstufen 11/ll—13/1 je einen Grundkurs
Sport aus dem Angebot der Schule, sofern er nicht Sport als Leistungsfach ge-
wahlit hat oder aufgrund eines &rztlichen Zeugnisses wegen Sportunfahigkeit
vom Sportunterricht freigestelit Ist; Schaler, die Sport als viertes Fach der Abi-
turprofung gewéhit haben, belegen In der Jahrgangsstufe 13/l Sport als Folge-
kurs. Auch Schaler, dle sich nicht far Sport als viertes Abiturfach entschieden
haben, kénnen in der Jahrgangsstufe 13/ll einen Grundkurs Sport belegen.

Sport als Grundkurs

Inhalte des Grundkurses Sport sind Gegenstinde aus mindestens drei Sport-
bereichen bzw. Sportarten. Diese Sportbereiche bzw. Sportarten missen min-
destens drel der auf S. 95 genannten Sportartengruppen angehéren; dabei
gelten die Untergruppen a, b und ¢ der Sportartengruppe 5 als eigenstandige
Gruppen. Eine Sportart muB ein Sportspiel sein; jedoch dadrfen nicht mehr ais
zwei Sportarten aus der Gruppe 5 stammen.

Ein Sportbereich bzw. eine Sportart steht als Schwerpunktsportart durchge-
hend von der Jahrgangsstufe 11/ll an in allen Kurshalbjahren im Mittelpunkt
des Unterrichts; es ist vom Niveau der ersten fUr die Sekundarstufe |l vorgese-
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henen Einheit auszugehen. Der Schiler wahlt die Schwerpunktsportart aus
dem Angebot der Schule; er kann sie, falls ein besonderer Grund vorliegt und
die Neuwahl schulorganisatorisch mogiich ist, zu Beginn der Jahrgangsstufe
12/f neu wahien.

Die Schwerpunktsportart wird in jedem Kurshalbjahr gegentber den anderen
Sportarten, den Erg&nzungssportarten, zeitlich in elnem Verhéltnls von 1:1
unterrichtet.

Dle Ergdnzungssportarten legt der Fachiehrer unter Beachtung der didakti-
schen Intention (vgl. S. 85—89) und unter Betelligung der Schaler spatestens
zu Beginn der Jahrgangsstufe 11/l fGr den Kurs fest. Sie sind, auf den gesam-
ten Zeltraum von Jahrgangsstufe 11/l bis Jahrgangsstufe 13/l bezogen, mit
etwa glelchen zeltlichen Antellen und mdglichst in Jedem Kurshaibjahr zu be-
r0cksichtigen.

Der gesamte Unterricht llegt in der Hand dessel/ben Lehrers. Es ist daher mog-
lich, je nach Unterrichtsthema Schwerpunkte zu setzen. So kann es unter Tral-
ningsgesichtspunkten durchaus sinnvoll sein, alle zur Verfigung stehenden
Wochenstunden for eine gewisse Zeit der Schwerpunktsportart einzurdumen;
andererseits kann etwa unter einer mehrere Sportarten Gbergreifenden “rage-
stellung die Schwerpunktsportart zeitweilig in den Hintergrund treten.

Der Unterricht des einzelnen Grundkurses Ist auf mindestens zwel Wochen-
tage zu vertellen.

Bestimmend far den Unterricht sind dle didaktischen intentionen, dle auf den
Selten 85—89 dargelegt und begrdndet sind, sowle dle auf den Seiten 95—99
beschriebenen Vermittiungswelsen.

Zentrale und verbindliche Lerninhalte sind die Themen des Lernbersichs I. The-
men des Lernbereichs il, Ingbesondere des Bereichs (a), sollen bertcksichtigt
werden, sowslt sie sich in unmittelbarem Bezug zum Bewegungslernen vermit-
tein lassen und daftr von Belang sind. Fragesteliungen des Lernbereichs Iil
sollten exemplarisch thematisiert werden, wenn besondere Anldsse es erfor-
dern oder empfehien; dle unterrichtiiche Behandiung wird jedoch in Anbe-
tracht der kursdidaktischen Schwerpunktsetzung nur eine enge, begrenzte Zeit
beanspruchen kdnnen.

Uber die unterrichtliche Behandlung dieser verbindlichen, tellverbindlichen
und empfohlenen Themen hinaus sollten reglonale, saisonale und situativ sich
anbletende Mdglichkeiten des Sporttrelbens, wie etwa Eislauf, Rollschuhlau-
fen, Radfahren, Skllauf, Windsurfing, Segeln, gelegentlich oder in Form von
Kompaktkursen, gegebenenfalls im Rahmen von Schulfahrten, genutzt wer-
den. Auch Gelegenheiten zum Erwerb von sportiichen Leistungsabzelchen
sollten wahrgenommen werden. Grundkursunterricht ist vorwlegend Bewe-
gungszeit Lernort Ist daher In alier Regel die Ubungsstatte.

Sport als Lelstungskurs

Inhalt des Lelstungskurses Sport sind Gegenstinde aus mindestens vier
Sportbereichen bzw. Sportarten und allgemeine Sporttheorle. Die Im Lei-
stungskurs Sport zu ber0cksichtigenden Sportbereiche bzw. Sportarten mas-
sen mindestens vler der auf S. 95 genannten Sportartengruppen angshdren;
dabel gelten die Untergruppen a, b und ¢ der Sportartengruppe 5 als eigenstan-
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dige Gruppen. Eine Sportart muB ein Sportspiel sein; jedoch darfen nicht'mehr
als zwel Sportarten aus der Gruppe 5 stammen.

Motorische und kognitive Unterrichtsantelle sind sinnvoll und méglichst eng
zu verknOpfen; sie haben In Jedem Kurshaibjahr trotz wechseinder Schwer-
punktsetzung Insgesamt etwa gleiches Gewicht und gleiches zeitliches Aus-
maB.

Ein Sportbereich bzw. eine der Sportarten wird als Schwerpunktsportart durch-
gehend von Jahrgangsstufe 11/l an in jedem Kurshalbjahr im zeitlichen Um-

fang von etwa einem Drittel der Kurswochenstundenzahi unterrichtet;.es ist-

vom Niveau der ersten fur die Sekundarstufe Il vorgesehenen Einheit auszuge-
hen.

Die Schwerpunktsportart wird entweder vom Fachiehrer unter Beteiligung der
Schiler festgelegt (Modell A: eine gemeinsame Schwerpunktsportart f0r die
gesamte Kursgruppe) oder vom einzelnen Schitler aus dem Angebot der Schule
gew#hit (Modsll B: In der Kursgruppe sind verschiedene Schwerpunktsport-
arten vertreten). Beim Strukturmodell B ist eine Neuwahl der Schwerpunkt-
sportart zu Beginn der Jahrgangsstufe 12/l moglich, fails ein besonderer Grund
vorliegt und die Neuwahl schulorganisatorisch durchfahrbar ist.

Die Entscheidung f(r eins der beiden Modelie (A oder B} trifft die Fachkonferenz
unter Berlcksichtigung der besonderen Gegebenheiten der Schule. Dabei soll-
te bedacht werden, daB das Modell A den didaktisch anzustrebenden Theorie-
Praxis-Bezug in allen Teilen des sechsstundigen Leistungskurses dort moglich
macht, wo es um eine Verbindung von Unterricht im Klassenraum und Unter-
richt auf der Ubungsstétte geht. Ein welterer Vortell ist, daB die Kursgruppe in
allen 6 Stunden einen einzigen Lehrer als Bezugsperson hat. .

Die Ergdnzungssportarten werden vom Fachlehrer unter Beachtung der didak-
tischen Intention und unter Betelligung der Schiler fOr den Kurs festgelegt.
Sle sind auf den gesamten Zeitraum von Jahrgangsstufe 11/l bis Jahrgangs-
stufe 13/1l bezogen, mit etwa glelchen zeltlichen Anteilen und mdglichst in je-
dem Kurshalbjahr zu berOcksichtigen.

Belm Strukturmodell A liegt der gesamte Untsrricht, belm Strukturmodell B der
Unterricht in den Erganzungssportarten und in Allgemelner Sporttheorie in der
Hand desselben Lehrers. .

Bestimmend far den Unterricht im Leistungskurs Sport sind die didaktischen
Intentionen, die auf den Seiten 85—89 dargeiegt und begrindet sind, sowie dle
auf den Seiten 95—99 beschriebenen Vermittlungswelsen.

Verbindiiche Lerninhalte sind die Themen des Lernbereichs |, das Thema (1)-

des Lernbereichs Il (a), Thema (1) oder (2) und Thema (3) oder (4) des Lernbe-
relchs it {b) sowle zwel Themen aus dem Lernbereich lIl.

Ober diese verbindtlichen, alternativ verbindlichen und die weiteren auf den Sei-
ten 89—-94 empfohlenen Lerninhalte hinaus soliten sowohl regionale, saisona-
le und situatlv sich anbietende Moglichkeiten gelegentlich oder in Form-von
Kompaktkursen, gegebenenfalls im Rahmen von Schulfahrten, genutzt als
auch regionale Sportprobleme von Interesse Im Unterricht thematislert wer-
den.
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Kurssequenzen
Aufgaben der Fachkonferenz

Im Rahmen der Bestimmungen dieser Richtlinien faBt die Fachkonferenz
Beschlisse zur Sicherung gleicher Lernvoraussetzungen f0r die Kurswahl! zu
Beginn der Jahrgangsstufe 11/il und fOr eventyelle spatere Kurszusammenie-
gungen.

Der Grad der intensitat, mit der einzeine Lernziele erarbeitet werden, sowie die
Formulierung des sinzelnen Kursthemas und die Auswabhl der jeweiligen Inhal-
te obliegen der Planung des Fachlehrers. Auch ist es Aufgabe des Fachlehrers,
den Unterricht in der Jahrgangsstufe 13 so zu gestalten, daB wiederholends
Schaler die Kurse in die Gesamtqualifikation elnbringen kdnnen; d.h. daB sich
for sie — bezogen auf die Jahrgangsstufe 12 — kelne inhaltsgleichen Kurse
ergeben.

Themenabfoige Im Grundkurs

Im Rahmen der Bestimmungen dieser Richtlinien und unter Berlicksichtigung
der von der Fachkonferenz gefaBten Beschilsse orientiert sich der Fachlehrer
bel der Festlegung der Abfolge von Themen und Gegenstinden im Bereich der
Grundkurse an den Einheiten, die aus den Sportbereichen und Sportarten fir
die gymnasiale Oberstufe vorgesshen sind.

Themenabtolge im Lelstungskurs

Wenngleich didaktisch schldssig nicht festlegbar ist, in welcher Abfoige die
einzeinen Themen im Bereich der Leistungskurse zu behandeln sind, gibt es
doch einleuchtende und aus der Unterrichtspraxis gewonnene Gesichtspunkte
for elne zeitliche Zuordnung bzw. sinnvolle Abfolge einzelner Themen.

in der Jahrgangsstufe 11/l wird bewé#hrterwelse elne Einflhrung In das
Leistungsfach Sport gegeben. Sie solite folgende Themen berdicksichtigen:
Konzeption des Leistungsfaches Sport, Arbeitswelsen Im  Leistungsfach
Sport, Behandlung ausgewahlter Inhalte des Lelstungsfaches Sport.

Themen des Lernbereichs Ii werden schwerpunktmasig in der Regei vor denen
des Lernberseichs lll behandslt werden, vor allem well sle an Fragestellungen
anknopfen, dle dem Schiler aus dem Sportuntsrricht der Sekundarstufs | ver-
traut sind.

Wegen dieses Bezugeas zu bereits Bekanntem kann es naheliegen, mit der sy-
stematislerenden Behandlung bewegungsanalytischer und bewegungsmor-
phologischer Fragen (Lernbereich Il (a)) zu beginnen.

SchilieBlich ist bei der Pianung von Kurssequenzen auch die Bestimmung von
§ 33 (1) APO-OStG zu bertcksichtigen, da8 die Profungsaufgaben in der Abitur-
profung sich auf Unterrichtsinhalte der Qualifikationsphase zu beziehen haben.

Folgt man diesen Uberlegungen, lassen sich beispielsweise die nachstehen-
den Themenabfolgen bilden:

Ann

Belsplel (1)

1l )

— EinfGhrung in das Leistungsfach Sport — Zlels, Inhalte, Arbeitsweisen, Pro-
biemfelder (vertiefte Behandiung) .

12/

— Analyse sporlicher Bewegungen, Insbesondere unter strukturelien
Gesichtspunkten (komprimierte Behandiung)

— GesetzmaBigkelten und Prinzipien des Lernens sportlicher Bewegungen

121 .

— Zusammenhéange von Belastung und Leistungsentwicklung beim Krafttrai-
ning - .

— Reaktionen des Herz-Krelslaufsystems auf Belastung im Training

— Sport und Gesundheit

13/1

— Massensport FuBball, behandelt unter folgenden Aspekten: )
Verbesserung technischer und taktischer Spielelemente - Funktion des
Sports in der industriellen Leistungsgeselischaft - Talentsuche und Talent-
tdrderung - Aggression und FalrneB - Kommerzielle und politische Vermark-
tung

13/l )

— Sportliche Bewsgung im Horizont kunstvolier Gestaltung und kanstleri-
scher Deutung

Beisplel (2)

11 .

— Schulsport — Breitensport — Spitzensport _ .

~— Einfohrung in das Leistungsfach Sport — Ziele, Inhalte, Arbeitsweisen, Pro-
blemfelder

12/1

- Die Grundlagen der lokalen Muskelausdauer und die Verbesserung der

Erm0dungswiderstandsfahigkeit durch Training .
— Aufbau einer Trainingseinheit und langfristige Gliederung des Trainingspro-
zesses zur Entwickiung von Schnelligkeit und Schnelligksitsausdauer

1201 .

— Analyse sportiicher Bewegungen, insbesondere unter Berdcksichtigung
blomechanischer Prinzipien

- Aspekie des Bewegungslernens

13/

— Das Leistungsprinzip in Sport und Gesellschaft

— Spitzensport als Lebensform

13714
— Sportfeste zwischen Wettkampf und festlichem Kult

Beispiel (3)

111 )
— EinfOhrung in das Leistungsfach Sport — Ziele, Inhalite, Arbeitsweisen, Pro-

blemfelder
— Freizeltsport zwischen Gesundheit und Geselligkeit
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12/
— Analyse sportlicher Bewegungen, insbesondere unter Nutzung technisch-
apparativer Méglichkelten (vertiefte Behandlung)

12/

— Reaktionen des Herz-Kreislaufsystems auf Belastung Im Training

~— Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung Im Hinblick auf die sportliche Lei-
|:~‘,tungsfé.il'|lgkelt und Tralinlerbarkeit des Organismus (komprimierte Behand-
ung)

- Z;:sammenhang von Belastung und Leistungsentwickiung belm Krafttrai-
ning

131

— Die personale und soziale Situation des Spitzensportlers
~ Sport und Politik

— Sport in den Massenmedien

13/
— Aggression und FairneB im Sport

Wabhlangebot der Schule und Grundkurseinrichtung

Das Angebot an Grundkursen, die durch die jeweitige Schwerpunktsportart be-
stimmt und unterschleden sind, richtet sich Insbesondere nach der
Ubungsstatten- und Lehrersituation. Als Schwerpunktsportarten darfen nur
solche Sportarten angeboten werden, die an der jewelligen Schule bis zum En-
de der Jahrgangsstufe 11/l bis zur ersten far dle Sekundarstufe Il vorgesehe-
nen Einheit unterrichtet worden sind; die Voraussetzungen daftr sind durch
die Fachkonferenz zu sichern. Die endguitige Einrichtung der Grundkurse
Sportt c:trlentiert sich an der Entscheidung der Schiler far eine Schwerpunkt-
sportart. '

Damit die Kontinultat des Unterrichts (stabile Lerngruppe, derselbe Lehrer)
und die Abfolge der Unterrichtsinhalte In elner sinnvollen Stufung von Jahr-
gangsstufe 11/ll bls Jahrgangsstufe 13/l gewahrieistet sind, sind die Kurse in
der Regel Jahrgangsstufenbezogen einzurichten.

Sollte wegen z2u geringer Scholerzahlen eln Mindestangebot von zwel Schwer-

. punktsportarten nicht zustande kommen, kdnnen ausnahmsweise Kurse gebil-
det werden, die zwel aufeinanderfolgende Jahrgangsstufen der Oberstufe
umgreifen. Durch Kooperation mit benachbarten Schulen 148t sich das Sport-
artenangebot erweitern; In jedem Fall muB jedoch gesichert sein, daB der Un-
terricht In allen drei Wochenstunden des Grundkurses In der Hand desselben
Lehrers liegt.

Voraussetzungen flr die Einrichtung des Leistungsfaches Sport

Das Lelstungsfach Sport kann an elner Schule nur mit Genehmigung der obe-
ren Schulaufsichtsbehdrde eingerichtet werden. Im Antrag Ist zu folgenden
Genehmigungsbedingungen Stellung zu nehmen: -

Die Genehmigung setzt voraus, daB eine ausreichende Anzahl von Fachlehrern
vorhanden ist, die Fachprafer gemag den Bestimmungen der Abiturprofung
(APO-OStG) seln kdnnen und fUr den Unterricht in allen drei Lernbereichen qua-
lifiziert sind. Dem Antrag der Schule ist eine Zusammenstellung aller an der
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Schule im Fach Sport unterrichtenden Lehrkrafte mit Angabe der erworbenen
Qualitikationen beizufagen.

Die Schule muB eine ausrelchende Kapazitat an Ubungsstatten wenigstens far
die Sportbereiche und Sportarten Leichtathletik, Turnen, Schwimmen, Sport-
spiele nachweisen; erforderlichenfails miBte sie der Schultrager in erreich-
barer Nahe zur Vertagung stelien. :

Der Antrag der Schule bedarf der Zustimmung des Schultragers.

Zulassungsbedingungen zum Leistungsfach Sport far Schiler

Schuler, die Sport als Leistungsfach wahlen mdchten, massen sich einer Vor-
sorgeuntersuchung unterziehen gem&B dem Gemeinsamen Runderia8 des
Kultusministers und des Ministers far Arbeit, Gesundheit und Soziales vom
28. 4. 1976 (GABI. NW. S. 283). .

Hinwelse zur Erfolgskontrolle und Beurteilung

Vorbemerkungen

Eine umfassende Darstellung dieses Bereichs findet sich in Band V der ,,Richt-
linien und Lehrplane for den Sport in den Schulen im Lande Nordrhein-West-
falen* unter der Ziffer 4. ,LernerfolgsOberprafung*.

Die folgenden Ausfihrungen wollen vor allem fur die Lehrer aus anderen
Schulformen und Schulstufen einen Uberblick geben.

Gegenstand von Erfolgskontrolien

Der Lernarfoig Im Fach Sport wird In allen Kategorien 0berproft, mit deren Hil-
fe die Komplexitat der intendlerten Handlungsfahigkeit zu erfassen versucht
wird: Fertigkeiten, Taktik, Kondition, Organisiereh sowie Kenntnisse, d.h. all-
gemeine Sporttheorle — diese vor aliem Im Lelstungskurs Sport — und sport-
artspezifische Theorie.

’

Formen von Erfolgskontroilen

Die Lernerfolgsaberprofung erfolgt sowohl untei’rlchtébegleitend durch Beob-
achtung des einzelnen Scholers und der Lerngruppe ais auch punktuell.

Formen der Lernerfolgstberprofung im sportpraktischen Bereich sind insbe-
sondere: der Test bel der Uberprafung meBbarer Lelstungen in den Sportberel-
chen und Sportarten, die Demonstration bel der Uberprofung von Bewegungs-
form und Bewegungsgestaitung und das Spiel.

Formen der Lernerfolgstberprifung Im sporttheoretischen Bereich kdnnen

Insbesondere sein: schriftliche Arbeiten (Klausuren), Beitrage zu Gespraghs-
phasen Im Unterricht, Erlauterung einer sportmotorischen Demonstration,

Referat.
For alle Facher In der gymnasialen Oberstufe werden far die Lernerfoigsaber-
profung zwei Bereiche unterschieden:

der Beurtsllungsbereich ,Klausuren®
der Beurteliungsbereich ,Sonstige Mitarbeit®.
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Klausuren

Bel den Klausuren handelt es sichum eine punktuelle Uberprofung in schriftli-
cher Form. Klausuren werden in elner festgelegten Anzahl {0r jedes Kurshalb-
jahr nur im Leistungskurs Sport geschrieben. Gegenstand der Klausuren sind
Fragen aus dem Berelch der Sporttheorle. Bei der Bildung der KursabschluB-
note wird der Beurtellungsbereich ,Klausuren* gegenaber dem Beurtseilungs-
bersich ,Sonstige Mitarbeit* mit einem Drittel gewichtet.

Sonstige Mitarbeit

In den Beurtellungsbersich ,Sonstige Mitarbelt” fatien alle Leistungen auBer-
haib des Beurtellungsbereichs ,Klausuren®. Daraus foigt, daB for den Gru nd-
kurs Sport in der gymnasialen Oberstufe alle sportpraktischen und sporttﬁeo-
retischen Leistungen der Schaler In den Beurtellungsberelch ,Sonstige Mit-
arbeit*“ gehdren.

Die Abiturprafung

For Schaler, die Sport als sechsstindigen Lelstungskurs gewdhit haben, ist
Sport zweites Fach der Ablturprofung. An dle Stelle der schriftlichen Abiturprg-
fung in den anderen Leistungsfachern tritt im Fach Sport eine Fachprafung.
Sie besteht

— aus elner schriftlichen Prafungsarbeit in Sporttheorie von vier Zeitstunden
und .

— aus Je einer praktischen Prafung in der Schwerpunkisportart und in einer
der Erganzungssportarten, die der Schaler zu Beginn der Jahrgangsstufe
13/ als zwelte Prafungssportart bestimmt hat; sie muB einer anderen Sport-
artengruppe als die Schwerpunktsportart angehoren. Nur eine der Pr0-
fungssportarten darf ein Sportspiel sein.

Das Leistungsfach Sport Ist Fach der mandlichen Abiturprafung, wenn der
Zentrale AbiturausschuB die Prafung ansetzt oder der Profling sich zur mandli-
chen Profung meldet.

Schiler, die Sport als dreistOndigen Grundkurs belegt haben, konnen ggf.
Sport als viertes Fach der Abiturprofung wahlen. An die Stelle der mndiichen
Prafung, wle in den anderen Fachern, tritt Im Fach Sport eine Fachprofung. Die
Fachprofung besteht aus

— slner praktlschen Profung In der Schwerpunkisportart und
— einer mandiichen Profung von in der Regel 20 Minuten Dauer Gber die
sporttheoretischen Unter;lchtslnhalte der Qualifikationsphase.

Berufliche Schulen

Mit den in den letzten Jahren eingeleiteten Reformen im Bildungswesen und
den Strukturveranderungen In der Wirtschatt wandelte sich die Sicht der beruf-
lichen Bildung. Neben einer intensiven Fachbildung wurden Gesichtspunkte
aligemeiner Befahigung und vielseitiger Orlentlerung starker in das Aufgaben-
feld beruflicher Schuien gerdckt. Infolgedessen ist auch der Sport in den Stun-
dentafeln der beruflichen Schulen fest verankert.

Sport als Beitrag zur Aligemein- und Berufsbildung

Das Fach Sport Ist nicht austauschbarer Bestandtell der Aligemeinbildung in
den beruflichen Schulen. Dleser fachspezifische Beitrag zur Alligemeinbildung
wird als ,Handlungsfahigkelt im Sport* verstanden und ist in den ,Aufgaben
des Schulsports* (vgl. Kap. I) beschrieben.

Dardber hinaus varfoigt der Sportunterricht in beruflichen Schulen berufsbezo-
gene und berufsqualifizierende Zielsetzungen. }m Hinblick auf die berufsbezo-
gene Bildung kann der Sport vor allem unter prophylaktischer und kompensa-
tarischer Aufgabenstellung einen wesentlichen Beltrag zum korperlichen und
seelischen Wohlbefinden der berufstatigen Jugendlichen leisten, wie zum Bei-
splel zum Ausgleich von berufsbedingten Bewegungsmangelerscheinungen
oder berufsbedingten Einschrdnkungen des individuellen Handiungsspiel-
raums. FOr andere Jugendiiche stellt der Sport einen Lernschwerpunkt dar, der
berufsqualifizierende Antelle enthalt, zum Beisple! far Schuter der Berufsfach-
schule far Sozialpflege, der Hoheren Berufsfachschule for Sozialpadagogik
und der H&heren Berufsfachschule far Gymnastik.

Strukturelie Bedingungen und Zielsetzungen der beruflichen Schulen

Der Sport in beruflichen Schulen ist eingebunden in die historisch gewachse-
nen Strukturen und spezifischen Zielsetzungen des beruflichen Schulwesens,
die sich zum Tell sehr deutlich von denen der allgemeinbildenden Schuien
unterschelden.

Dle strukturellen Bedingungen sir)d insbesondere gekennzeichnet durch:

— die Vielzahl der Ausbildungsgange (Schulformen und Schultypen),

— das duale System von betrieblicher und_schulischer Ausbildung for die
Mehrzahl der Schaler (zeitlich geringer Anteil des Unterrichts an der gesam-
ten Ausbildungszeit),

— die unterschiedlichen Organisationsformen des Unterrichts (Vollzeit- und
Tellzeitunterricht, Kurz- und Langzeitbldcke),

— die sehr heterogen zusammengesetzten Schizlergrupgen (Altar Ceschlanht
Entwicklung, schulische Vorbildung, soziale Herkunft).

im Hinblick auf die schulische Zielsetzung gilt aligemein, dab dle Bildungsgan-
ge sowohi der beruflichen Fachblidung als auch einer Erweiterung der Allge-
melnbildung dienen. im einzelnen lassen sich drel Auspragungen der schuli-
schen Zlalsetzung unterscheiden:

- Schulische Begleitung beruflicher Ausbildungsgange beziehungsweise
schulische Vorbereitung auf berufliche Ausbildungsgange,
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— Nutzung der aligemeinen Schulpflicht (Berufsschulpflicht), um Vorausset-
zungen fUr die Eingliederung in das Erwerbsleben zu schaffen oder zu ver-
bessern,

— Vermittlung schulilscher Abschlosse beziehungsweise beruflicher Ab-
schlUsse in der Schule.

Aufgabenschwerpunkte

Die in den ,,Aufgaben des Schulsports* dargestsliten fachspezifischen Zielper-
spektiven sind fOr die aligemeinblidenden Schulen und dle beruflichen Schu-
len weitgehend Identigch, wobe! sich die Akzentulerung far den Berselch der be-
ruflichen Schulen aus der unterschiedliichen Lernausgangslage der Schaler,
aus den unterschiedlichen Organisationsformen des Unterrichts und — for dle
Mehrzahl der Schiler — aus dem Wechsel von betrieblicher und schulischer
Ausbildung herleitet. Eine besondere Perspektive ergibt sich durch die Tatsa-
che, daB die Jugendlichen nach Besuch der beruflichen Schulen In der Regel
ihre Schullaufbahn beenden. Eine zentrale und h&ufig besonders schwierige
Aufgabe des Sports In beruflichen Schulen Ist es daher, die Schoter dafor zu
gewinnen, auch Gber die Schulzelt hinaus regeimaBig Sport zu treiben. Sie er-
fordert es, unter BerOcksichtigung der unterschiedlichen Voraussetzungen,
die hier far Lernen im Sport angetroffen werden, auf die Interessen und Nei-
gungen der Schtler einzugehen und auch gesundheltiiche Perspektiven anzu-
sprechen. Gerade junge Menschen, die sich auf ihren Beruf vorbereiten, unter-
liegen welthin standiger Belastung und groBem Anpassungsdruck. Hinzu kom-
men Bewegungsmangel und einseltige korperliche Beanspruchung an vielen
Arbeitsplétzen und in der Schule. Sportunterricht und auBerunterrichtlicher
Schulsport sollen In dieser Situation Ausgleich und Entlastung bieten und dar-
tiber hinaus bestehende positive Motivationen fOr den Sport verstiarken oder
neue aufbauen. Aufgrund dieser besonderen Bedingungen haben die Aufga-
ben der Selbstorganisation und Variation sportlicher Situationen im Sportun-
terricht der Schaler beruflicher Schulen Vorrang vor dem Bemuhen, dle sport-
motorischen Fertigkeiten zu optimieren. Hierdurch bieten sich wiederum be-
sondere Mdglichkeiten far schulformabergreifende Aktivitaten, auch bei unter-
schiedlichen Eingangsvoraussetzungen.

Um die speziellen Aufgébenschwerpunkte erfallen zu kdnnen, kommt dem Er-
lebniswert des Sports in der Schule besondere Bedeutung zu, inshesondere
durch ein attraktives und vielfaitiges Inhaltliches Angebot sowle eine
freudvoll-werbende Unterrichtsgestaltung. Ebenfalls ist in diesem Zusammen-
hang die Verbindung zwischen Sportunterricht, auBerunterrichtlichem Schui-
sport (vgl. Kap. Ill) und auBerschulischem Sport (Vereinssport, Sport in der
Weiterbildung) von Wichtigkeit.

Angebote an Sportbereichen und Sportarten

Die grundlegende Ausrichtung der Richtlinien und Lehrpl&ne auf Sportberei-
che und Sportarten schiigBt nicht aus, daB for die Schtier beruflicher Schulen
auch sportartdbergreifende Inhalte angeboten werden kdnnen, insbesondere
soiche, die der Verbesserung der konditionellen Grundiagen disnen und
Aspekte der Gesundheitserziehung sinschlleBen (z.B. Fitness-Training). Dar-
Uber hinaus sollte verstirkt von der Mdglichkelt Gebrauch gemacht werden,
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Sportarten, die sich im auBerschulischen Bereich zunehmender Beliebtheit er-
freuen (z.B. Bowling, Windsurfing, Skifahren), im Unterricht anzubieten (vgl.
Kap. I, S. 18f).

Schulsonderturnen

For Jugendliche mit kérperlichen Schwichen oder erheblichen Leistungsdefi-
ziten In den Sportbereichen und Sportarten sollte — auch in Zusammenarbeit
mit den Gesundheitsbehdrden (z.B. Im Rahmen der Berufseignungsuntersu-
chungen) — zuséizlich elne Forderung durch Unterricht Im Schulsonderturnen
erfolgen (vgl. Kap. IV/5).

Eintellung In Schalergruppen

Die unterschiedlichen strukturellen Bedingungen und Zielsetzungen der beruf-
lichen Schulen, die heterogenen Voraussetzungen der Schaler und die unter-
schiedlichen schulorganisatorischen Bedingungen erschweren aligemeingai-
tige Aussagen zur Verwirklichung der Richtlinien und Lehrpl&ne in den ver-
schiedenen Schulformen und Schultypen des beruflichen Schulwesens. Im
Hinblick auf den Sportunterricht bietet sich eine typisierende Auftellung in drei
Scholergruppen an. Diese versucht sowoh! die unterschiedlichen Eingangsvor-
aussetzungen und Zielorlentlerungen der Schiler als auch die strukturelien
Bedingungen des beruflichen Schulwesens zu bertcksichtigen. Die hieraus ab-
geleiteten didaktisch-methodischen und organisatorischen Konsequenzen
sollen einen Beitrag dazu leisten, dad der Sport in beruflichen Schulen den un-
terschiedlichen Bedurfnissen der Schtler, den padagogischen Zielen und den
Méglichkeiten der Schule gerecht wird.

Schilergruppen
i I : 1l
Schul- Berufsschule Berufsvorberei- Berufsfachschule
formen (Teilzeitunterricht tungsjahr far
einschi. Block- Jugendiiche ohne Hohere Berufsfach-
formen) Ausbildungsplatz schule
Berufsgrundschul- | (dberwlegend Schi- | Berufsaufbauschule
jahr ler ohne Haupt-
schulabschluB)
Berufsvorbersl- Jungarbelterklassen| Fachoberschule
tungsjahr far der Berufsschule
Schaler mit min-
destens Haupt-
schulabschluB
Vor- Erwerb beruflicher | Nutzung der alige- | Erwerb beruflicher
rangige | AbschlUsse durch meinen Schulpfiicht | Abschldsse in der
Ziele eine auBerschu- zur Verbesserung Schule
der lische Prifung der Voraussetzun- | bzw.
Schiler | bzw. gen fOr dle Ein- Erwerb schulischer
Vorbereitung auf gliederung in das Abschlasse
8in Ausbildungs- Arbeitsieben
verhéltnis
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