Departamento de “Teoria i Historia de L’Educaci¢”
INEFC - Barcelona

UNIVERSITAT DE BARCELONA

Programa:
Creixement i desenvolupament motor. 1991-1993

EL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA EN
LA ENSENANZA PRIMARIA

ESTUDIO COMPARATIVO DEL CUBRiCULUM DE
DIFERENTES PAISES DE LA UNION EUROPEA

TESIS PARA OPTAR AL TiTULO DE DOCTORA EN
“FILOSOFIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION”
(Seccién Ciencias de la Educacion)

Presentada por:
Teresa Lleixa Arribas

Director:

Antoni Petrus Rotger

Barcelona, Noviembre 1998




Au cycle des apprentissages fonda-
mentaux, 'éléve a été amené, dans
des situations de recherche et de
réflexion, a émettre des hypo-
théses, faire des choix, contrbler
ses réponses. Ces compétences
doivent étre développées au cycle
des approfondissements par le
choix de situations variées et plus
complexes.

Léleve doit commencer & traduire
ou interpréter quelques situations,
ce qui le conduit progressivement
a 'abstraction.

Par exemple :

m pouvoir dégager une régle simple
d’orthographe ou de grammaire ;

m savoir repérer et représenter les
éléments significatifs d’'une situa-
tion.

1l accepte des activités contrai-
gnantes pour acquérir des savoirs
nouveaux.

I commence a argumenter pour
justifier un avis,




Construction des concepts fondamentaux d’espace et de temps

Au cours d'explorations d'espaces
de plus en plus étendus et nom-
breux, dans des durées diversifiées,
P'enfant :

| se situe dans un espace donné
(classe, cour, rues, quartier...) ;

M sait parcourir un itinéraire
simple ;
¥ se donne des repeéres et les code ;

M se situe dans le temps proche (le
temps présent, la journée, la se-
maine), et commence a repérer des
déroulements chronologiques diffé-
rents ;

® situe les événements de la vie
quotidienne les uns par rapport aux
aufres, qu'ils se produisent, soit
dans un méme temps et dans des
lieux différents, soit dans un méme
lieu et dans des temps différents ;
m exprime le temps et l'espace
(temps des verbes, adverbes, voca-
bulaire approprié...).

s Compétences transversales

Lenfant repére et traduit les
notions d'espace et de temps qu'il a
commencé & rencontrer au cours
du cycle des apprentissages pre-
miers :

w il se situe dans le passé et le futur
proches, et progressivement, par
rapport & un passé et a un futur
plus lointains ;

m il connait différents calendriers
qui organisent et rythment I'année
{année civile, année scolaire, cycle
des saisons...) ;

# il commence a réaliser des repré-
sentations simples de l'espace
familier, puis d'un espace plus abs-
trait, éloigné d'une expérimenta-
tion concréte ; il peut s’y situer.

Ces concepts fondamentaux d'es-
pace et de temps se construisent
dans toutes les activités prati-
quées a l'école primaire.

Au cours de ce cycle, 'enfant doit
s'entrainer & passer de l'espace et
du temps « vécus » a I'espace et au
temps « pensés ».

11 peut mettre les deux concepts en
relation (exemple : temps mis pour
parcourir une distance donnée).

Il commence a:
® organiser son temps ;

m comparer la représentation, a des
échelles différentes, d'une méme
réalité ; passer d'une échelle a
I'autre, passer d'une représentation
a une autre ;

u distinguer le temps linéaire (chro-
nologie) du temps cyclique (jour-
nées, mois, saisons, années).

Ces concepts fondamentaux d’es-
pace et de temps se construisent
dans toutes les activités prati-
quées a l'école primaire.




Lenfant utilise sa mémoire & partir
de situations familiéres.

[l sexerce & retenir comptines,
textes, histoires, chansons, poémes,
enchainements...
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Compétences méthodologiques

Comme au cycle des apprentis-
sages premiers, l'éleve exerce de
fagon permanente sa mémoire.

Par exemple, il sera capable de
mémoriser :

@ des textes courts, notamment
des poémes, des chansons, des
mélodies... ;

@ la graphie des mots d'usage cou-
rant et quelques tables de multipli-
cation (notamment par 2 et 5).

Léleve doit pouvoir mobiliser,
lorsque la situation le nécessite, les
connaissances de base qu'il aura
mémorisées.

I est donc nécessaire que ses capa-
cités de mémorisation soient déve-
loppées.

C'est ainsi, par exemple, qu'il devra
étre capable de retenir aussi bien
un poéme que des termes de voca-
bulaire ou des résultats signifi-
catifs.



- Méthodes de travail

Au cours du cycle des apprentis-
sages premiers, I'enfant apprend &
fixer son attention, & observer, 4 se
concentrer sur une tiche.

Il commence 2 pouvoir soutenir un
effort, & rechercher le soin et la
qualité de présentation d'un travail
(dessin, écrit...) ; il respecte, en par-
ticulier, 'organisation de la classe
et des ateliers.

Il est possible de lui demander
d'élaborer un projet individuel et de
le mener a terme (construire une
magquette, faire un album...) et de
prévoir les tiches, les outils, les
techniques, les matériaux.

De 12 méme maniére, il doit pouvoir
participer & un projet dont il
connait l'objet.

Il doit commencer & maitriser des
connaissances par l'entrainement
scolaire : identifier, analyser et cor-
riger ses erreurs avec l'aide de
Tadulte.

e Comipétences transversales

Au cycle des apprentissages pre-
raiers, I'éléve a acquis de premiéres
méthodes de travail. Il convient, au
cycle des apprentissages fonda-
mentaux, de poursuivre cette ini-
tiation en l'assortissant d’un effort
de rigueur tout particulier.

C'est ainsi qu'a lissue de ce cycle
I'éleve sera capable :

® de mener un travail 4 son terme ;

® d'appliquer les consignes de dis-
position d'un travail écrit (soin,
présentation, mise en page, illus-
trations...} ;

M de rerettre un travail présenté

avec soin et rigueur et d’en éprou-
ver de la satisfaction.

Léleve devra avoir acquis les
méthodes de travail qui lui seront
nécessaires pour sa scolarité ulté-
rieure :

# savoir organiser son travail
personnel (apprendre une lecon,
préparer un exposé, organiser ses
documents et ses outils de tra-
vail...) ;

W savoir organiser son travail dans
le temps (utiliser un cahier de
textes) ;

W savoir présenter son travail avec
rigueur, clarté et précision. Le soin
apporté 2 la réalisation des travaux
écrits est important, tant pour Yin-
térét que l'éléve porte 2 son travail
que pour la mémorisation et pour la
compréhension, dans la perspec-
tive de la réussite au collége.



Traitement de l'information

Lenfant identifie les informations
données par ses sens.

11 discerne des analogies, des diffé-
rences (formes, couleurs, gran-
deurs, sons, bruits isolés ou dans
un ensemble...).

[l comprend et exécute une
consigne.

Lenfant élargit le champ de ses
sources d'information.

Il doit étre capable de rechercher
des informations pertinentes non
seulement a l'oral (interroger des
personnes ressources), mais aussi
dans certains écrits dont on lui
dévoilera progressivement les
codes d’élaboration.

Par exemple :

A utiliser un tableau a double
entrée, lire un plan simple, exploi-
ter une documentation touris-
tique... ;

@ utiliser un mode d’emploi, une
notice, un manuel.

11 doit pouvoir restituer et réorga-
niser les informations qu'il a
réunies.

3

Léleve doit, par son travail person-
nel ou en groupe, étre capable de
rechercher une information.

Par exemple :

@ savoir consulter et utiliser un
lexique, un dictionnaire, un fichier,
une table des matiéres, un annuaire ;
@ pouvoir utiliser un appareil
audiovisuel courant (magnéto-
phone, minitel...) ;

@ savoir lire un graphique simple,
un plan, une carte, un schéma, un
tableau.

11 doit &tre capable d'analyser ou de
synthétiser I'information ainsi
recueillie, notamment :

@ pouvoir retrouver les étapes
essentielles d'un texte ;

@ savoir sélectionner des informa-
tions utiles et les organiser logique-
ment ;

Compétences méthodologiques se e~ 9 ]



Par exemple :

m raconter une visite (& I'oral ou
par écrit) ;

m décrire une manipulation (4 1'oral
ou par écrit) ;

 faire un compte rendu d'observa-
tion simple (oral, dictée a I'adulte,
dessin...).

@ savoir analyser un document
simple et en préciser quelques
traits caractéristiques.

Léleéve doit pouvoir, aussi bien 3
I'oral qu'a I'écrit, exposer 'informa-
tion recueillie, argurenter, en par-
ticulier :

W étre capable de communiquer ses
démarches ;

@ faire le compte rendu d'une lec-
ture, d'un film documentaire et
présenter un avis personnel et argu-
menté.

Léleéve doit étre capable d'utiliser
I'ordinateur pour une recherche
simple de documentation ou pour
la mise en forme des résultats d'un
travail simple (traitement de texte,
graphique...).




Competences
dans le domaine de la langue

Compétences a acquérir au cours de chaque cycle s~ 93



Vivre ensemble 3
communiquer

Lenfant doit pouvoir :

@ prendre )a parole et s’exprimer
de maniére compréhensible (notam-
ment quant 3 la prononciation et &
Particulation) dans des situations
diverses :

- dialogues,

. — récits,

- explications,

— justifications ;

m formuler correctement des
demandes ou y répondre ;

= dire et mémoriser des textes
courts (comptines, poémes...) ;

# faire comprendre 3 un adulte le
récit d'un événement ou d'une
action auxquels cet adulte n'a pas
participé.

s COmpétences dons le domaine de la langue

Pratique orale
de la languae

Lenfant doit pouvoir :

& organiser logiquement son pro-
pos pour traduire et commenter
ses actions, ses attitudes et ses
productions, notamment :

- prendre sa place dans un dia-
logue : écouter, oser s'exprimer,
rester dans le sujet ;

- rapporter, avec un effort pour
introduire de la cohérence dans la
relation, un conte, un récit, un évé-
nement vécu, un projet ;

- retrouver les étapes essentielles
d’un court récit ;

~ commenter une image, un ta-
bleau, une musique... ;

~ porter une appréciation sur un
personnage ou une situation a par-
tir d’un texte écouté ;

- résumer une histoire écoutée, la
commenter et inventer une suite
ou des variantes cohérentes ;

Pratique orale
de 1a langue

Léleve doit pouvoir :

B raconter, décrire, questionner,
expliquer, justifier, argumenter en
utilisant, & bon escient, les
registres de langue que les situa-
tions rencontrées suggerent ;

m dire de mémoire un texte en
prose ou en vers.



N s'exprimer correctement et utili-
ser une syntaxe plus compléte. Par
exemple :

~ utiliser des prépositions,
~ recourir au conditionnel... ;
u dire de mémoire un poéme.

Vivre ensemble : communiquer — Pratique orale de la langue s~ Q5



Stinitier au monde
de Décrit
e
Lenfant doit pouvoir :
@ identifier et savoir pourquoi on
utilise différents supports d'écrits
(livres, revues, journaux, diction-
naires, -affiches, publicités, cartes,
écrits documentaires, lettres...) ;
B reconnaitre ]'organisation d'une
page, de la suite des pages d'un
livre ;
# reconnaitre certains éléments
dans un texte pour en découvrir le
sens ou la fonction : reconnaitre le
titre, repérer des graphismes par-
ticuliers (signature, sigles...) ;
W écouter et comprendre un récit,
un texte documentaire simple, une
régle du jeu... ;
& identifier des mots familiers (pré-
noms, mots usuels, jours de la
semaine, mois d'anniversaire...) ;
® prendre conscience de la corres-
pondance entre 'oral et 'écrit, iso-
ler les mots d'une phrase simple,
étre capable d'identifier & l'oreille
et A Y'écrit des éléments simples

)8 ~er~r~ee Compétences dans le domaine de la langue

Lecture

Lire pour comprendre.
Lenfant, a I'issue de ce cycle, peut :

& donner, aprés lecture, des rensei-
gnements ponctuels sur le texte ;

H résumer sommairement un texte
lu;

m identifier les personnages d'un
récit et les retrouver, quels que
soient les procédés utilisés pour
les désigner (noms, pronors, sur-
noms, périphrases...) ;

W lire oralement en articulant cor-
rectement, avec justesse quant a
l'intonation et en comprenant le
sens de ce qui est lu, un texte nar-
ratif, informatif ou poétique déjaln
auparavant ;

& utiliser une bibliothéque, une
bibliothéque centre documentaire
(BCD), repérer et identifier les
ouvrages.

Pour cela, il a besoin de :

M parvenir a la reconnhaissance
automatique des mots ;

Lecture

A la fin du cycle, I'éleve doit avoir
acquis une bonne maitrise de Ia
lecture, c’est-a-dire étre capable de
lire silencieusement, aussi bien que
de lire a haute voix, de facon
expressive, :

A partir de textes littéraires, mais
aussi d’énoncés de problémes, de
documents technologiques ou
autres et apres lecture silencieuse,
I'éléve doit pouvoir :

® agir, exécuter une consigne ;

m répondre oralement ou par écrit
a des questions ;

m exprimer limage ou lidée
qu'évoque le texte ; en restituer
oralement les données essentielles
en respectant son ordre.

En lecture & haute voix, il peut:

m déchiffrer un mot inconnu sans
hésiter ;

& lire, en situation de communica-
tion, un texte adapté a ses possibi-
lités, sans hésitation et sans erreur,




composant un mot (syllabes, pho-
. pémes), les décomposer et les
'+ recomposer.

' 11 doit pouvoir :

g choisir dans une bibliothéque un
_glbum, un livre, une bande dessi-
" ‘pée, s'initier & de premiers classe-

- ments;

".. '@ participer a la réalisation d'une
pibliotheéque de classe en enregis-
trant au magnétophone lettres,
listes, régles de jeu, fiches de fabri-
cation, récits, poémes... ou en les
dictant au maitre.

m repérer des indices morpho-syn-
taxiques (les accents, I'apostrophe,
la ponctuation), les usages typo-
graphiques courants (majuscules,
titres, paragraphes, table des
matieres...).

de facon expressive, témoignant
ainsi qu'il I'a compris.

En outre, savoir lire implique de
pouvoir :

B adopter la modalité de lecture
qui convient a la situation, au texte
recherché et, notamment, savoir
choisir entre lecture intégrale ou
sélective ;

& entrer dans un ouvrage en utili-
sant les indices externes (couver-
ture, table des matiéres, illustra-
tions...) ;

@ choisir un livre, un journal, un
article dans une BCD, une biblio-
théque ou une librairie, en fonction
du bt recherché ;

A lire un texte long (un livre, un
document important) ;

@ présenter un avis personnel et
argurenté sur ce qui a été lu.

S'initier au monde de Pécrit — Lecture s~ Q7




Initiation & Ia production
de textes

Lenfant, seul ou avec les autres,
doit pouvoir :

M remettre en ordre les images
représentant les différents épi-
sodes d'un récit simple ;

S commencer & produire des textes
variés en les dictant au maitre :

- lettres,

- listes,

- regles de jeux,

- recettes,

- récits,

- poémes.., ;

@ élaborer une fiche (régle de jeu,
recette, etc.) ou un petit livret
(récit, documentaire, etc.) en
assemblant des textes courts et des
images qui ont été auparavant tra-
vaillés (textes lus par le maitre,
images commentées collective-
ment).

- Compétences dans le domaine de la langue

Production
d’écrits
L'éleve doit pouvoir :
B écrire un texte bref de guelques

lignes répondant & des consignes
claires :

- court récit,

- résumé d'un texte,

- suite d'une histoire,

- légende d'un dessin,

- bulles d'une bande dessinée,

— lettres,

- textes prescriptifs (régles de
jeux, régles de vie, modes d'em-
ploi..);

® tenir compte des contraintes
propres a chaque type d'écrit :

— présentation (lisibilité, ponctua-
tion...),

- vocabulaire adéquat,

- syntaxe (emploi de pronoms, de
mots de liaison, usage des temps).

Production
d’écrits

En tenant compte des contraintes
orthographiques et syntaxiques,
I'éleve doit pouvoir :

m réinvestir dans la production
d’écrits les connaissances acquises
par 'étude des caractéristiques des
différents types de textes ren-
contrés en lecture ;

W transformer un récit par change-
ment de temps, de narrateur, de
chronologie, etc. ;

@ compléter un texte lacunaire ;

@ reconstituer un texte ;

m construire un récit de fiction et
I'écrire ;

m réécrire un texte a partir des
remarques d'un ou de plusieurs
lecteurs ;

o relater un événement en variant
le point de vue (en relation, par
exemple, avec la lecture de la
presse) ; présenter son point de
vue sur un événement ;




& rédiger un résumé ;

@ préparer un questionnaire ;

| rédiger, de facon simple et orga-
nisée, un compte rendu de visite,
d’expérience, de lecture, en le dis-
tinguant d'un récit ;

& noter des informations recueillies
al'occasion de lectures ;

@ structurer un texte par sa présen-
tation (paragraphes, graphies...),
notamment par le recours a un trai-
tement de texte.

Initiation & la production de textes — Production d’écrits s~ 90



Apprendre
a parler
Constraire son langage
Lenfant doit pouvoir :
m nommer, dans des situations de
la vie quotidienne, des objets, des
actions, des sentiments... ;
® mémoriser et utiliser & bon
escient, dans son contexte, un
vocabulaire précis ;
® remarquer des graphies particu-
liéres ;
M en mémoriser quelques-unes ;
M remarquer des régularités (mar-
ques de pluriel...) ;
o faire varier :
- les temps des verbes,
— les pronoms personnels,
- les mots de liaison permettant
d'établir des relations entre deux
propositions simples (et, ou, pour,
mais, parce que...) ;
® réinvestir du vocabulaire acquis

dans les diverses activités de la
classe ;

e Compétences dans le domaine de la langue

Connaissances
nécessaires a 1a maitrise

de 1a langue

Vocabulaire

Liéléve doit pouvoir :

u distinguer, selon le contexte, le
sens particulier d'un mot ;

& se servir d’un dictionnaire adapté
a son age ;

® reconnaitre des familles de mots
par leur forme.

Connaissances
nécessaires a la maitrise
de la langue

Vocabulaire
Léléve doit étre capable :

m de distinguer, grice au contexte,
les différents sens d'un mot, le sens
propre et le sens figuré, de repérer
des homonymes, des mots de sens
proche ou de sens contraire ;

® de trouver le sens d'un mot,
d'une expression, dans un diction-
naire courant ;

o de mémoriser et de réutiliser un
vocabulaire précis acquis au cours
de ses lectures et d’activités spéci-
fiques (histoire, géographie, scien-
ces, technologie...) ;

m de donner des définitions pré-
cises de mots.




. @ identifier des éléments de la
langue parlée (sons..), les isoler,
les reproduire (jeux de mots), les
associer, les agencer (inventions
de mots...).

Orthographe

Léleve doit pouvoir :

& copier un texte sans erreur ;

@ écrire sous la dictée en respec-
tant la correspondance phonie/
graphie ;

@ orthographier sans erreur les
mots d'usage courant (donnés

notamment par les échelles de fré-
quence).

Construire son langage — Connaissances nécessaires @ la maitrise de la langue ser™ " 101

Orthographe

Léleve doit pouvoir :

@ copier en un temps déterminé et
sans eITeur un texte bref, en prose
ou en vers ;

& orthographier correctement :

—les mots d'usage courant donnés,
notamment, par les échelles de fré-
quence,

— les formes usuelles des verbes
mentionnés dans les programmes,
- les principaux homonymes gram-
maticaux ;

B maitriser les régles d’accord
(sujet-verbe, nom-adjectif...).
Laccord du participe passé eraployé
avec les auxiliaires étre et avoir est
en cours d'acquisition (¢f. pro-
grammes de 1995) ;

@ savoir utiliser efficacement un
fichier, un dictionnaire, des tableaux
de conjugaison pour vérifier l'or-
thographe et se corriger.



langue

Grammaire

Léleve doit pouvoir :

m distinguer dans la phrase simple
le groupe nominal sujet du groupe
verbal ;

m repérer les accords du verbe
avec le syjet, de 'adjectif avec le
nom, du nom avec le déterminant ;

N reconnaitre et utiliser I'indicatif
(présent, passé composé, futur),
notamment dans les cas suivants :

~ verbes en er (du type chanter),

~ verbes aller, étre, avoir ;

M reconnaitre et employer les pro-
noms de conjugaison ;

M distinguer :

~ et/est,

~alh,

~ on/ont...

L'étude du fonctionnement de la
langue, en particulier de la gram-
maire et de l'orthographe, permet

Grammaire

Léléve doit pouvoir :

m identifier et écrire différents types
de phrases (déclarative, interrogati-
ve, impérative...) en s'appuyant sur
la ponctuation, la syntaxe, le mode
du verbe ;

m identifier les différents consti-
tuants d'une phrase ;

® identifier et construire les
groupes syntaxiques :

— connaitre les classes de mots,
notamment déterminants, préposi-
tions, conjonctions, pronoms ;

— connaitre les régles d'accord
dans le groupe nominal, la relation
sujet-verbe et sujet-verbe-attribut ;
- connaitre les différentes construc-
tions des verbes : complément d’ob-
jet direct / indirect (demander quel-
que chose a quelqu'un..., s'inter-
roger sur quelque chose...) ;
—opérer les transformations usuelles
(formes affirmative/négative, tour-
nures active/passive) ;




aux éleves d’améliorer leurs per-
Jormances en lecture et dans la
production d'écrits.

Construire son langage — Connaissances nécessaires & la maitrise de la langue s~~~ 1 03

— utiliser et repérer les phrases
construites par juxtaposition, coor-
dination, subordination ;

@ identifier et utiliser a bon escient
les modes et les temps usuels des
auxiliaires avoir et étre, des verbes
en er (du type chanter et les parti-
cularités des verbes en ger et cer),
des verbes en ir (du type finir) et
des verbes faire, pouvoir, aller,
venir, voir, prendre.

Conditionnel présent et subjonctif
présent sont en cours d'acquisi-
tion a l'issue du cycle.




Des instruments pour
apprendre

Activité graphique
Lenfant doit pouvoir :

B tenir de maniére adaptée et effi-
cace pour écrire, un crayon, un stylo

a bille, une craje.., en adoptant la

posture corporelle qui convient ;

| réprésenter des objets ou des per- ‘

sonnages de la vie ordinaire par un
dessin simple aisément identifiable ;
® reproduire des modéles, des
formes, des trajectoires proposés
par l'enseignant ;

H copier correctement quelques
mots, une courte phrase, en rap-
port avec les activités de la classe,
et commencer a s’entrainer a l'écri-
ture cursive qui permet de donner
une unité au mot ;

W écrire sur une ligne, puis pro-
gressivement entre deux lignes ;

® reconnaitre et comparer diffé-
rents systémes graphiques (diffé-
rents mots ou lettres en écriture
cursive, en écriture script, en
caractéres d'imprimerie...).

s Compétences dans le domaine de la langue

Ecriture

L'enfant doit pouvoir :

® écrire lisiblement en respectant
les normes de 'écriture ;

m relire dans un souci de vérifica-
tion, de correction et d’améliora-
tion.

1 commence & maitriser la graphie
des lettres majuscules.

Présentation
et éceriture
Léleve doit pouvoir :
@ écrire de fagon soignée en res-
pectant les normes de I'écriture et
en améliorant sa vitesse ;

B juger de la nécessité de réécri-
re un texte pour améliorer sa lisi-
bilité ;

m utiliser un traitement de texte.




Calcul

Méme si I'enfant utilise parfois des
procédures de calcul avec le seul
recours aux nombres, cela ne re-
léve pas de compétences réelles
dans le domaine du calcul, au sens
qui lui est donné dans ce texte pour
les cycles 2 et 3.

Pl

~ utiliser des nombres pour repérer
des positions sur une ligne graduée ;
| du point de vue arithmétique :

- connajtre quelques doubles et
moitiés ;

— savoir utiliser les relations entre
nombres comme 5, 10, 25, 50, 100...

Calcul
Liéleve doit ;

" m dans le domaine du calcul réflé-

chi, & partir de résultats mémori-
sés, savoir élaborer (mentalement
ou avec l'aide de I'écrit) le résultat
de certains calculs additifs, sous-
tractifs et multiplicatifs, sans
recourir nécessairement aux tech-
niques opératoires usuelles ; il aura
été particulierement exercé a la
pratique du calcul mental (il
connaitra notamment les décom-
positions additives des nombres
jusqu'a 20 et saura les utiliser pour
effectuer mentalement des addi-
tions) ;

P ~rmer Compétences relatives aux différentes disciplines

& réaliser des encadrements (d'en-
tiers ou de décimaux) et évaluer un
ordre de grandeur ;

@ intercaler des entiers ou des
décimaux entre deux nombres
donnés.

Calcul

Léléve sera apte a calculer sur les
nombres ; pour cela, il devra :

m utiliser & bon escient le calcul
réfléchi (mental ou écrit) ; en parti-
culier, I'éléve aura été entrainé a
une pratique réguliére du calcul
mental, dont il maitrisera les
méthodes usuelles (additionner
deux nombres mentalement, réali-
ser certaines multiplications « de
téte », savoir multiplier ou diviser
un nombre entier ou décimal par
10, par 100, par 1000, multiplier un
nombre entier par 0,1, par 0,01 et
connaitre les critéres de divisibilité
par 2 ou par 5) ;




-~ les trier,
- les classer,
—les ordonner ;

® mettre en ceuvre une procédure
numérique (dénombrement, recon-
naissance globale de certaines
quantités...) ou non numérique
(correspondance terme a terme...)
pour :

- réaliser une collection ayant le
méme nombre d'objets qu'une
autre collection,

- comparer des collections,

- partager des collections,

— réaliser une distribution,

-~ résoudre des problémes liés a
Taugmentation et a la diminution
de quantités ;

m étendre la suite des nombres
connus et savoir l'utiliser pour
dénombrer (exemple : compter le
nombre de filles et le nombre de
garcons dans la classe...).

Ce domaine numérique est struc-
turé d'un triple point de vue ; l'en-
fant doit pouvoir :

& du point de vue des systémes de
désignation écrite et parlée :

- étre capable de coder une quan-
tité par la mise en ceuvre de procé-
dures de groupements ou d'échan-
ges par dizaines et centaines,

— comprendre la signification des
différents chiffres de I'écriture
d’'un nombre ; par exemple, étre
capable de faire la différence entre
le chiffre des dizaines et le nombre
des dizaines,

- maitriser les suites écrites et orales
delenletdel0en 10.,

@ du point de vue de 'ordre :
— connaitre la suite des nombres ;

- ranger des nombres en ordre
croissant ou décroissant ;

- intercaler un nombre entre deux
autres ;
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@ associer écriture littérale et écri-
ture chiffrée d'un entier, quelle
qu'en soit sa taille ;

& connaitre la signification de cha-
cun des chiffres composant un
nombre entier et décomposer ce
nombre suivant les puissances de
dix ;

& employer quelques écritures frac-
tionnaires usuelles (demi, tiers,
quart, fractions décimales) ;

@ connaitre la signification de cha-
cun des chiffres de 'écriture a vir-
gule d'un nombre décimal ;

@ passer, pour un nombre décimal,
d'une écriture a virgule 4 une écri-
ture fractionnaire décimale (et réci-
proguement).

Lenfant saura comparer des nom-
bres, notamment :

@ comparer deux entiers naturels
quelconques et utiliser correcte-
ment les signes de comparaison ;
ranger des nombres entiers ;

@ comparer, ranger des nombres
décimaux ;




Des instruments poar
apprendre

Résolution de problémes

Au cycle des apprentissages pre-
miers, I'enfant doit pouvoir :

® mettre en ceuvre des stratégies
de titonnement pour trouver des
solutions aux problémes pratiques
qui lui sont proposés.

Approche du nombre

Lenfant doit pouvoir :

® identifier certaines propriétés
des objets en vue de :

- les comparer,

Mathématiques

Résolution de problémes

Il est important que, dés le cycle
des apprentissages fondamentaux,
Iéléve soit confronté a de véri-
tables problémes de recherche
(qu'il n'a donc pas encore appris a
résoudre) et pour lesquels il peut
mettre en ceuvre son esprit créatif
et son imagination pour l'élabora-
tion de solutions originales.

A Tissue de ce cycle, il doit donc
Ppouvoir :

m analyser des problémes de
recherche simples ;

u choisir les données nécessaires a
leur résolution ;

B mobiliser les connaissances déja
acquises ;

m exposer clairement des résultats.
Connaissance des nombres

Le domaine des nombres maitrisés
s'étend jusqu'a 1000, mais des

nombres plus grands peuvent étre
rencontrés.

e Compétences relatives aux différents disciplines

Mathématiques

Résolution de problémes

Dans des situations variées, 1'éléve
pourra :

W reconnaitre, trier, organiser et
traiter les données utiles a la réso-
lution d’un probléme ;

m formuler et communiquer sa
démarche et ses résultats ;

W argumenter & propos de la vali-
dité d'une solution ;

m élaborer une démarche originale
dans un véritable probléme de
recherche, c'est-a-dire un proble-
me pour lequel on ne dispose d’au-
cune solution déja éprouvée ;

B élaborer un questionnement 2
partir d’'un ensemble de données.

Connaissance des nombres

Léléve saura nommer, écrire des
nombres entiers ou décimaux, pas-
ser d'une écriture a une autre, en
particulier :




@ maitriser ia technique opératoire
de 'addition (seule technique dont
la maitrise est exigée & la fin de ce
cycle).
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@ maitriser les techniques opéra-
toires usuelles :

— addition et soustraction des
entiers ou des décimaux,

— multiplication des entiers ou d'un
décimal par un entier,

- division euclidienne (avec quo-
tient et reste) de deux entiers, divi-
sion d'un décimal par un entier (le
calcul du produit ou du quotient de
deux décimaux n'est pas un objec-
tif du cycle) ;

& évaluer un ordre de grandeur;

@ utiliser la calculette.

I1 saura reconnaitre les problémes
qui relévent des opérations évo-
quées précédemment.

11 sera capable de :

@ lire, construire et interpréter
quelques schémas simples, ta-
bleaux, diagrammes, graphiques ;
@ reconnaitre une situation de pro-
portionnalité et la traiter par les
moyens de son choix (utilisation
de graphiques, de tableaux de
nombres). .



Reconnaissance des formes
et relations spatiales

Lenfant doit pouvoir :

® reconnaitre des formes, les diffé-
rencier, les classer ;

| se situer et se repérer dans l'es-
pace;

& coder et décoder un déplacement ;
m situer, repérer et déplacer des
objets par rapport 2 soi ou par rap-
port a des repéres fixes.

Géométrie

Lenfant doit étre capable :

u de reproduire et décrire quelques
solides simples (exemple : le cube) ;
m de reproduire et décrire quelques
figures simples (carré, rectangle,
cercle...) ;

m d'utiliser quelques techniques
(calque, pliage, découpage...) et quel-
ques instruments (régle, équerre,
gabarit...).

e Compétences relatives aux différentes disciplines

Les notions d'échelle, de pourcen-
tage font l'objet d’'une premiere
approche ; aucune technicité n’est
exigée dans leur maniement.

De fagon plus générale, les compé-
tences dans le domaine de la pro-
portionnalité sont en cours d'ac-
quisition et feront I'objet d’une
étude plus approfondie au college.

Géométrie

Léléve doit étre capable :

@ de reproduire, de décrire et de
construire guelques solides usuels
et quelques figures planes (cube,
parallélépipéde rectangle, carré,
rectangle, losange, cercle, triangle) ;
& de les identifier dans une figure
complexe ;

® de reconnaitre les axes de symé-
trie d'une figure plane, de complé-
ter une figure par symétrie axiale ;
m d'utiliser des outils usuels tels
que papier calque, papier quadrillé,
régle, équerre, compas, gabarit
d’angle pour construire quelques
figures planes ou quelques solides ;




Compétences
relatives aux différentes disciplines

Compétences & acquérir au cours de chaque cycle s~ 1 05




— présenter des résultats et les
interpréter ;

B de proposer et de mettre en
ceuvre les étapes caractéristiques
de la démarche technologique,
c'est-a-dire :

— élaborer un projet de fabrication
et le réaliser ;

- démonter, remonter et analyser
les différents éléments d'un objet
technique simple et caractériser
leurs fonctions ;

m d'argumenter et de discuter une
preuve.

Il entrevoit l'importance et la
valeur du progrés scientifique et
technologique et, en méme temps,
il en percoit les effets sur I'environ-
nement,

Pécounvrir le monde

Au cycle des apprentissages pre-
miers, la préparation aux appren-
tissages ultérieurs d’histoire et de
géographie est constituée essen-
tiellement d'activités sur I'espace
et le temps vécus par 'enfant dans
des situations de vie quotidienne.

Les compétences attendues dans
ces domaines sont donc celles défi-
nies au chapitre des compétences
transversales, dans la construction
des concepts fondamentaux d'es-
pace et de temps.




Mesure
Lenfant doit pouvoir :

# commencer 2 comparer des gran-
deurs continues (longueur et
masse), des contenances ;

m utiliser une mesure-référence
existante ou retenue arbitraire-
ment comme telle (ruban ou
baguette de bois...).

Mesure
Lenfant doit &tre capable :

m d'utiliser le calendrier et la
montre digitale ou a aiguilles pour
repérer des moments ou calculer
quelques durées ;

@ de se servir de la régle graduée
en centimeétres ;

& de connaitre des unités usuelles
du systéme métrique pour les lon-
gueurs (metre, centimetre) et pour
les masses (gramme, kilogramme).

a8 d'appliquer quelques techniques
usuelles de tracé (par exemple, des
paralléles et des perpendiculaires &
I'aide de I'équerre et de la régle...) ;

@ d'utiliser 4 bon escient le vocabu-
laire précis donné par les programmes.

Mesure

Dans le domaine des mesures de
iongueur, de masse et de temps,
I'éléve saura :

1 effectuer des calculs simples ;

@ utiliser les instruments de mesure
usuels ; il aura une bonne connais-
sance des unités usuelles et des
liens qui les unissent ;

#1 donner un ordre de grandeur et
utiliser I'unité appropriée dans cer-
taines situations familiéres.

Il maitrisera la notion d’aire et
connaitra les unités les plus cou-
ramment utilisées (cm?, m?). 1l
saura mesurer un volume en litres.
11 sera capable de calculer le péri-
métre et I'aire d'un carré, d'un rec-
tangle, le périmétre d'un cercle et
saura utiliser un formulaire.

.
N~
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Découvrir le monde

Lenfant doit pouvoir :

@ reconnaitre les manifestations de
la vie animale et végétale ;

m utiliser des matériaux courants,
des objets techniques simples, des
techniques de fabrication élémen-
taires’;

m utiliser des procédés empiriques

pour faire fonctionner des méca-

nismes simples ;

m faire des observations sur des
propriétés des objets, des matiéres
(changement d’état...).

Découvrir le monde

Au terme du cycle des apprentis-
sages fondamentaux, l'enfant aura
quelques connaissances précises
sur le fonctionnement de son corps :

m role et fonctionnement des
organes, vocabulaire simpie mais
précis, notamment dans le do-
maine de I'anatomie... ;

& les régles d’hygiéne ;

® les manifestations de la vie ani-
male et végétale : il devra notam-
ment connaitre les modes de dépla-
cement (la marche, la nage, le
vol...), les modes d'alimentation
(carnivore, herbivore...).

Lenfant doit étre capable d'obser-
ver, de classer, de comparer des
éléments pris dans le monde ani-
mal, végétal et minéral (observa-
tion prolongée d'un animal familier
dans la classe, comparaison des
propriétés physiques de quelques
matériaux...).

s Compétences relatives aux différentes disciplines

Sciences et technologie

A partir de son environnement
naturel et technique, et des
connaissances définies par les pro-
grammes, 'éléve doit étre capable :
m de lire un texte & caractére scien-
tifique ou technique adapté au
niveau des éléves ;

® de se poser des questions et de
s'interroger ;

® de faire émerger un probléme et
de le formuler correctement, de
proposer des solutions raisonnées,

Dans des situations simples, I'éléve
doit étre capable :

& d’exprimer par écrit (texte, sché-
ma, graphique) les résultats d’ob-
servations, d’expériences, d'en-
quétes ;

m d’utiliser de fagon raisonnée des
objets techniques (ordinateur,
magnétoscope...) et d’en identifier
les principales fonctions ;

@ d'observer et d'analyser avec
vigilance les phénomeénes caracté-




Il doit étre capable :

m d'utiliser des objets techniques
simples (appareil photographique...)
et, le cas échéant avec l'aide du
maitre, un micro-ordinateur ;

& de monter et de démonter des
objets techniques simples (jouets...) ;
m d'imaginer avec I'aide du maitre
et de construire des réalisations
technologiques simples.
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ristiques de la vie végétale et ani-
male, notamment les grandes fonc-
tions biologiques, I'existence d'un
cycle de vie commun a tous les
étres vivants (naissance, crois-
sance, vieillissement et mort) ;

@ d’identifier les conséquences i
court et 3 long terme de I'hygiéne
de vie ;

& d’analyser les relations entre les
étres vivants et leur milieu ;

@ de proposer la mise en ceuvre
des étapes caractéristiques de la
démarche expérimentale et notam-
ment :

— concevoir et mettre en ceuvre des
montages (circuits électriques...) ;
— isoler une variable et mettre en
ceuvre des expériences pertinentes
(réle de l'eau dans le développe-
ment d'une plante, changement
d'état de 1a matiére...) ;

— constater 1a nécessité de mesurer

et savoir procéder a des mesures
simples ;



Découvrir Ie monde

Au cours de ce cycle, l'enfant s’en-
traine & passer de l'espace et du
temps « vécus » a Pespace et au
temps « pergus ». I le fait & partir de
son environnement et des événe-
ments de sa vie quotidienne qu'il
compare i d’autres milieux de vie et
a d'autres événements choisis dans
T'histoire de la société francaise.
Ala fin du cycle des apprentissages
fondamentaux, I'enfant doit étre
capable :

M de commencer 2 mettre en ordre

des étapes chronologiques, en
sachant distinguer le passé récent
d'un passé plus lointain, 1 le fait &
partir de son expérience concréte
des générations et de V'étude de
quelques éléments de civilisation ;

u d'identifier une information rela-
tive au passé en la situant dans une
suite chronologique (avant, apreés,
en méme temps) ;

Histolre et géographie

Dans ce cycle, Penfant s’entraine &
réinvestir les connaissances et les
compétences qu'il a déja acquises.
I enrichit également son savoir par
une étude des grandes périodes de
T'histoire et des grands domaines
de la géographie de la France, fon-
dée sur des évocations concrétes.

Histoire

Lenfant est capable :

& de situer sur des frises chronolo-
giques, 4 des échelles différentes,
les grandes périodes de P'histoire
nationale replacées dans un
ensemble européen ou mondial
(dans la limite des programmes de
1995) ;

® de caractériser chaque période
étudiée ; ‘

m de percevoir les évolutions, les
continuités, les rythmes, les trans-
formations en partant des élé-
ments du programme ;
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® de reconnaitre certaines sources
d'information (par exeraple, ves-
tiges matériels, documents écrits,
documents iconographiques...).

Lenfant doit &tre capable :

® de commencer & construire et
utiliser un plan simple avec sa
légende, d’employer un vocabu-
laire précis relatif & quelques élé-
ments de géographie physique et

 disciplines

@ d'utiliser et de localiser dans la
chronologie un ensemble de repeé-
res essentiels, représentés par
quelques dates significatives ;

@ de mettre en relation une
période, un personnage, une ou
plusieurs réalisations de caractére
culturel ou scientifique ( par exem-
ple : 1a Renaissance, Frangois 1% et
les chateaux de la Loire) ;

& d'évoquer par le récit qu'il a
mémorisé quelques grands mo-
ments de I'histoire de la France ;

m d'utiliser différentes sources his-
toriques et de les comparer dans
un esprit critique ;

m d'utiliser un vocabulaire historique
limité mais précis (par exemple,
dans le vocabulaire politique
monarchie, république, Etat...).

Géographie
Léleve doit étre capable :
& de lire 1a 1égende d’une carte ;

& de situer sur un globe ou un pla-
nisphére les continents, les océans




humaine (le quartier, la ville ; le vil-
lage, la campagne ; le temps qu'il
fait ; la plaine, la montagne ; le
fleuve, la riviére ; la ferme, I'usine,
le magasin...) ;

B de repérer amont, aval, rive
droite, rive gauche ;

B de reconnaitre les différences
essentielles de son milieu avec
d'autres grands milieux du globe ;
® de repérer des éléments des
milieux étudiés sur des photogra-
phies aériennes, des plans ;

@ de situer les milieux étudiés sur
des cartes, un globe, un planisphére.
Ces derniéres compétences seront
enrichies et approfondies au cours
du cycle suivant.
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et les principaux milieux géogra-
phiques ;

@ de situer les principaux pays sur
des cartes 2 différentes échelles, un
planisphére, un globe (en particulier
les pays de I'Union européenne) ;

@ de situer sur des cartes a diffé-
rentes échelles les principales
régions et les grandes métropoles
de la France ;

@ de repérer par les points car
dinaux :

- la position d’un point par rapport
aYobservateur ;

- la direction d'un axe (une rue,
une riviére, une ligne de faite...) ;

# de lire une photographie en
tenant compte de l'angle de vue
(horizontal, oblique, vertical) et en
distinguant, si nécessaire, les diffé-
rents plans ;

@ d'identifier et de décrire les pay-
sages frangais a partir de photogra-
phies et de cartes a différentes
échelles, en utilisant un vocabu-
laire géographique simple et adapté ;



m de caractériser les principales
activités économiques de la France :
agriculture, industrie, iransports,
commerce... ;

m d'utiliser des outils diversifiés :
cartes, plans et graphiques, atlas,
encyclopédies et dictionnaires,
documents informatiques et audiovi-
suels (issus notament des médias) ;
M de caractériser la situation de la
France dans I'Europe et dans le
monde.



Vivre emsemble

Lienfant doit étre capable :

m de prendre des responsabilités
au sein de la classe ;

m d’accepter les régles de vie com-
mune (respect des autres, du tra-
vail des autres, du matériel...) ;

m de mettre en ceuvre quelques
régles de sécurité élémentaires (en
particulier celles qui relévent du
code de la route).

Education civigue

Lenfant doit étre capable :

@ de prendre des responsabilités
au niveau de la classe et de I'école ;

& de s’approprier les régles de la
vie en commun dans le cadre de
P'école ;

@ de savoir que la France est une
république, en connaitre certains
symboles.

Education civique

Lenfant doit étre capable :

@ de prendre conscience de la respon-
sabilité de chacun dans la société ;

@ d’élaborer en groupe et de respec-

ter un réglement intérieur de classe,

de cycle, d’école..., de connaitre les

régles de fonctionnement d'une

structure coopérative ou asso-

ciative (coopérative scolaire, asso-
ciation sportive...) et d'y participer ;

& de donner des exemples de situa-
tions mettant en jeu les droits et les

devoirs de I'nomme et du citoyen

{(droit de vote, obligation de I'im-
pét..); ‘
@ de décrire, avec un vocabulaire

précis acquis en liaison avec le pro-

gramme d'histoire, les institutions

politiques de 1a France (le suffrage

universel, les représentants élus, le

président de la République...) ;

& de décrire quelques activités d'un

grand service public ;

& de connaitre les principaux élé-
ments de la vie démocratique.
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Imaginer, sentir, créer

Education musicale

Lenfant doit étre capable :

& de s'intégrer & des activités musi-
cales collectives ;

m de jouer avec sa voix (parlée,

chantée) et d’en explorer les res-
sources ;

W de se repérer dans I'espace et le
temps par des jeux chantés et dan-
sés ;

m d’explorer ses aptitudes motrices
dans de premiéres activités instru-
mentales ;

a d’étre attentif au monde sonore,
de discerner et de reconnaitre
quelques caractéristiques des sons
(intensité, timbre, hauteur...) ;

m de percevoir une relation entre
activités de production et d'é-
coute ;

® d'inventer des musiques, des
chansons.

Education artistique

Education musicale

Lenfant doit étre capable :

® d'interpréter des chansons sim-
ples avec précision et expression ;
m de chanter juste, en contrdlant
I'intonation par un travail de
Yoreille ;

® de participer a des activités ins-
trumentales avec une motricité
mieux maitrisée ;

® d'écouter un document sonore
avec plus d’attention, une percep-
tion plus fine ;

@ de repérer quelques éléments
musicaux et de les mémoriser lors
d'auditions musicales ;

s d'apprendre & écouter les autres
dans des activités de création ;

M de passer d'une pratique musi-
cale collective & un jeu musical
individuel en contrdlant son émoti-
vité ;

® d’expliciter un jugement per-
sonnel.

o Compétences relatives aux différentes disciplines

Education artistique

Education musicale
Lenfant doit étre capable :

@ d'interpréter un assez large
répertoire (chansons, canons) de
mémoire et avec expression ;

& d’'accompagner des chansons de
facon simple (corps, instruments) ;
B de participer avec aisance a une
danse collective ;

m d'analyser l'organisation d'élé-
ments sonores dans leur succes-
sion et leur simultanéité ;

H de faire appel 4 des codages de
plus en plus précis, pour aider la
mémoire 2 se structurer ;

M de réinvestir ces acquis pour les
mettre en ceuvre dans des produc-
tions personnelles ou collectives ;
H de reconnaitre quelques ceuvres
musicales.




Arts plastiques

Lenfant doit étre capable :

m d’établir des relations senso-
rielles et affectives avec les
matiéres ;

® de réaliser une production en
fonction d'un désir et notamment :
— d'éprouver les possibilités d’in-
tervention sur les matériaux ;

— d’appliquer une technique (pein-
ture, modelage) ;

— de tirer parti de trouvailles for-
tuites ;

— de s'exprimer sur une ceuvre qui
sollicite I'imagination ;

@ de constater les effets produits.

Arts plastiques

Lenfant doit étre capable :

@ de considérer les objets, les
images, comme matériaux d'ex-
pression ;

@ de réaliser une production en
fonction d'un désir exprimé et
notamment :

— jouer avec les formes, les cou-
leurs, les matiéres, les objets, les
images ;

— adapter une technique par rap-
port a l'effet escompté ;

— découvrir des procédés d'expres-
sion ;

@8 de se familiariser avec des ceu-
vres d'art et d'artistes ;

@ d’'expliciter un jugement per-
sonnel.-
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Arts plastiques
Lenfant doit étre capable :

@ de trouver des idées a réaliser
a partir d'objets, d'images, de
matiéres ;

@ de réaliser une production en
fonction d’'une intention et notam-
ment :

— trouver des régles d'organisation
des formes, des couleurs, des
matiéres, des objets, des images ;
— choisir une technique en fonction
du projet visé ;

— utiliser un procédé d'expression
en fonction du but recherché ;

— connaitre des aspects de la
démarche de l'artiste et se consti-
tuer une premiére culture artis-
tique ;

@ de rendre compte de sa propre
démarche.




Agir
dans le monde

Dans ce cycle, I'enfant construit
ses conduites en s’engageant dans
Iaction. Progressivement, il prend
en compte les résultats de son acti-
vité, il compare les effets recher-
chés et les effets obtenus.

Ses compétences sont développées
dans des espaces variés, avec ou
sans matériel, dans des situations
qui ont un sens pour lui et qui
permettent un engagement total.
11 doit pouveoir :

& utiliser, 4 son initiative ou en
réponse aux sollicitations du
miliey, un répertoire aussi large
que possible d’actions élémen-
taires : courir, grimper, lancer, sau-
ter, glisser, chuter, tirer, pousser,
manipuler... ;

B oser réaliser, en sécurité, des
actions dans un environnement
proche et aménagé ;

e Compétences relatives aux différentes disciplines

Education
physique et sportive

Dans ce cycle, I'enfant structure
ses conduites, en analysant son
activité. Il établit des relations
entre ses maniéres de faire et le
résultat de son action. Il prend en
compte ces relations pour réorga-
niser son projet d’action.

Ses compétences sont développées
dans des projets d’'action progres-
sivement plus efficaces et éco-
nomes, dans des milieux physiques
différents. C'est dans et par I'action
qu'il construit et utilise des savoirs
fondamentaux.

A Yissue du cycle, I'éléve doit pou-
voir :

m réaliser des actions plus com-
plexes que celles de la vie quoti-
dienne, telles que courir et sauter
par-dessus un ou plusieurs obs-
tacles, courir et lancer, ou d’autres

Education
physigue et sportive

Dans ce cycle, I'enfant ajuste, affi-
ne et développe plus méthodique-
ment ses conduites motrices, en
anticipant sur les actions a réaliser.
11 choisit les stratégies d’action les
plus efficaces parmi celles qu'on
lui propose ou qu'il congoit.

Ses compétences sont développées
a partir d'activités physiques, spor-
tives et non sportives, dans des
situations d’apprentissage qui lui
permettent d’acquérir des savoirs
et de mettre en ceuvre des projets
d'action.

A Tissue du cycle, I'éléve doit pou-
Voir :

® manifester une plus grande
aisance dans ses actions, par affi-
nement des habiletés acquises

. antérieurement ;




@ participer, avec les autres, a des
activités corporelles d'expression,
avec ou sans support musical, et a
des jeux en respectant des régles
simples dont il comprend l'utilité.

combinaisons d’actions élémen-
taires ;

B appréhender, dans la réalisation
de ces actions, les notions de
déplacement, de durée, de vitesse ;

m apprécier 'intensité des efforts a
fournir et leurs effets sur l'orga-
nisme, en prenant conscience de
ses limites ;

@ agir en fonction d'un risque,
reconnu et apprécié, et de la diffi-
culté de la tache ;

| agir en fonction des autres, selon
des régles, et tenir divers roéles
dans une équipe ;

® s'engager dans une action indivi-
duelle ou collective visant a com-
muniquer aux autres un sentiment
ou une émotion.
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m utiliser ses savoirs et connais-
sances de maniére efficace dans la
pratique d’activités physiques,
sportives et d'expression ;

@ participer 4 des activités collec-
tives en y tenant des roles diffé-
rents et en respectant les régles ;
& s'inscrire dans un projet indivi-
duel ou collectif visant a la meilleu-
re performance et apprécier son
niveau de pratique.
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PROGRAMMI DIDATTICI
PER LA SCUOLA PRIMARIA

(DECRETO DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA 12 FEBBRAID 1385 N. 1M
PUSBLICATO NEL SUPPLEMENTO ORDINARIO ALLA “GAZZETTA UFFICIALE™
N. 76 DEL 28 MARZO 1985)



DECRETC DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA
12 febbraio 1985, n. 104.

Approvazione dei nuovi programmi didattici per la scuola primaria.

IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

Visto il regio decreto-legge 10 aprile 1936, n. 634, convertito nella legge
28 maggio 1936, n. 1170;

Visto il decreto del Presidente della Repubblica 14 giugno 1955, n. 503;

Sentito il Consiglio nazionale della pubblica istruzione;

Considerato che i nuovi programmi per la loro piena attuazione
richiedono un graduale processo preparatorio sia per I'adeguamento
dell’organizzazione scolastica sia per il necessario aggiornamento del
personale ispettivo, direttivo e docente sui loro contenuti;

Sulla proposta del Ministro della pubblica istruzione;

DECRETA:
Articolo unico

I programmi didattici per la scuola primaria annessi al decreto del
Presidente della Repubblica 14 giugno 1955, n. 503, sono sostituiti dai
programmi annessi al presente decreto e vistati dal Ministro proponente.

I nuovi programmi entrano in vigore nelle classi prime dall’anno
scolastico 1987-88 e, progressivamente, nelle classi successive nei quattro
anni scolastici seguenti.

I presente decreto, munito del sigillo dello Stato, sara inserto nella
Raccolta ufficiale delle leggi e dei decreti della Repubblica Italiana. E fatto
obbligo a chiunque spetti di osservarlo e di farlo osservare.

Dato a Roma, addi 12 febbraio 1985

PERTINI

ALCUCCI
Visto, il Guardasigilli: Martinazzoli F N :

Registrato alla Corte dei conti, addi 11 marzo 1985
Registro n. 14 Istruzione, foglio n. 6.



Programmi didattici per la scuola primaria

PREMESSA GENERALE

1 Parte

CARATTERI E FINI DELLA SCUOLA ELEMENTARE

Il dettato costituzionale

La scuola elementare ha per suo fine la formazione dell'nomo e del
cittadino nel quadro dei principi affermati dalla Costituzione deila Repub-
blica; essa si ispira, altresi, alle dichiarazioni internazionali dei diritti del-
'uomo e del fanciullo e opera per la comprensione e la cooperazione con
gli altri popoli. .

La scuola elementare, che ha per compito anche la promozione della
prima alfabetizzazione culturale, costituisce una delle formazioni sociali ba-
silari per lo sviluppo della personalitd del fanciullo, dd un sostanziale con-
tributo a rimuovere «gli ostacoli di ordine economico e sociale che, limi-
tando di fatto Ia libertd e I'uguaglianza dei cittadini, impediscono il pieno
sviluppo della persona umana» (art. 3 Cost.) ¢ pone le premesse all’eserci-
zio effettivo del diritto-dovere di partecipare alla vita sociale ¢ di «svolgere,
secondo le proprie possibilita e le proprie scelte, un’attivitd o una funzione
che concorra al progresso materiale e spirituale della societi» (art. 4
Cost.).

Scuola elementare e continuita educativa

La scuola elementare attua il suo compito nell’ambito della «istruzio-
ne inferiore, impartita per almeno otto anni, obbligatoria e gratuita» (art.
34 Cost.). ’

La scuola elementare contribuisce, in ragione delle sue specifiche fina-
lita educative e didattiche, anche mediante momenti di raccordo pedagogi-
co, curricolare ed organizzativo con la scuola materna e con la scuola me-
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dia, a promuovere la continuitd del processo educativo, condizione questa

essenziale per assicurare agli alunni il positivo conseguimento delle finalita
della istruzione obbligatoria.

In questa prospettiva un ruolo fondamentale compete anche alla scuo-
la materna, che, integrando I'azione della famiglia, concorre, con appro-
priata azione didattica, a favorire condizioni educative e di socializzazione
idonee ad eliminare, quanto pit possibile, disuguaglianze di opportunita
nel processo di scolarizzazione.

Principi e fini della scuola elementare

. Scuola, famiglia, partecipazione

La scuola elementare riconosce di non esaurire tutte le funzioni educa-
tive: pertanto, nell’esercizio della propria responsabilita e nel quadro della
propria autonomia funzionale favorisce, attraverso la partecipazione demo-
cratica prevista dalle norme sugli organi collegiali, I'interazione formativa
con la famiglia, quale sede primaria dell’educazione del fanciullo e con la
pill vasta comunita sociale.

La scuola elementare valorizza nella programmazione educativa e di-
dattica le risorse culturali, ambientali e strumentali offerte dal territorio e
dalle strutture in esso operanti, e nello stesso tempo educa il fanciullo a
cogliere il valore dei processi innovativi come fattori di progresso della sto-
ria.

La vita scolastica ed extrascolastica ed i mezzi di comunicazione di
massa offrono occasioni continue di un confronto vario e pluralistico.

Sin dalla prima infanzia il fanciullo & coinvolto in una realta sociale
Caratterizzata da rapidi e profondi processi di mutamento dei costumi, da
atteggiamenti, comportamenti individuali e collettivi che lo stimolano ad
interrogarsi, rendendo forte I'esigenza di conoscere adeguatamente e di
comprendere nella sua complessita la realtd che lo circonda.

La scuola, rispettando le scelte educative della famiglia, costituisce un
momento di riflessione aperta, ove si incontrano esperienze diverse; essa
aiuta il fanciullo a superare i punti di vista egocentrici e soggettivi, cosi
come ogni giudizio sommario che privilegi in maniera esclusiva un punto di
vista e un gruppo sociale a scapito d’altri.
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Educazione alla convivenza democratica

Il fanciullo sard portato a rendersi conto che «tutti i cittadini.hannq
pari dignita sociale e sono eguali davanti alla legge, senza distinzxo.x\? d1.
sesso, di razza, di lingua, di religione, di opinioni politiche, di condizioni
personali e sociali» (art. 3 Cost.). o

La scuola ¢ impegnata ad operare perché questo fondamentale princi-
pio della convivenza democratica non venga inteso come passiva indifTeren-
za e sollecita gli alunni a divenire consapevoli delle proprie idee e responsa-
bili delle proprie azioni, alla luce di criteri di condotta chiari e coerenti che
attuino valori riconosciuti.

11 fanciullo, quando inizia la sua esperienza scolastica, ha gié. cum.u!at?
un patrimonio di valori ¢ di esperienze relative a comportamenti familiari,
civici, religiosi, morali e sociali. ' _

La scuola, nel corretto uso del suo spazio educativo ¢ nel rispetto c!n
quello della famiglia e delle altre possibilitd di esperienze educative, ha il
compito di sostenere I’alunno nella progressiva conquista della sua autono-
mia di giudizio, di scelte e di assunzione di impegni ¢ nel suo inserimento
attivo nel mondo delle relazioni interpersonali, sulla base della accettazione
e del rispetto dell'altro, del dialogo, della partecipazione al bene comune.

Cio comporta che gli insegnanti in primo luogo stimolino le energie
interiori del fanciullo per promuovere una produttiva riﬂessione: §ulle con-
crete esperienze della vita ed in particolare su quelle concernenti i rapporti
umani.

In relazione alle complessive finalita educative la scuola deve operare
perché il fanciullo:

- prenda consapevolezza del valore della coerenza tra I'ideale assunto
¢ la sua realizzazione in un impegno anche personale;

- abbia pit ampie occasioni di iniziativa, decisione, rcsponsabilit_é per-
sonale ed autonomia e possa sperimentare progressivamente forme di la!vo-
ro di gruppo e di vicendevole aiuto e sostegno, anche per prendere chlar.a
coscienza della differenza fra «solidarietd attiva» con il gruppo e «c':ed!-
mento passivo» alla pressione di gruppo, tra la capacita di conservare mdnt
pendenza di giudizio ed il conformismo, tra il chiedere giustizia ed il farsi
giustizia da sé; ) ) o

- abbia basilare consapevolezza delle varie forme di «diversi.té e d!
emarginazione» allo scopo di prevenire e contrastarc la formazione di
stereotipi e pregiudizi nei confronti di persone e culture;



- sia sensibile ai problemi della salute ¢ dell’igiene personale, del ri-
spetto dell’ambiente naturale e del corretto atteggiamento verso gli esseri
viventi, della conservazione di strutture ¢ servizi di pubblica utilita (a co-
minciare da quelli scolastici), del comportamento stradale, del risparmio
energetico;

- sia progressivamente guidato ad ampliare I'orizzonte culturale e so-
ciale oltre la realtd ambientale pil prossima, per riflettere, anche attingen-
do agli strumenti della comunicazione sociale, sulla realtd culturale e socia-
le pit vasta, in uno spirito di comprensione e di cooperazione internaziona-

le, con particolare riferimento alla realtd europea ed al suo processo di
integrazione.

La scuola elementare,,ncll'accogliere tutti i contenuti di esperienze di
cui P'alunno € portatore, contribuisce alla formazione di un costume di reci-
proca comprensione e di rispetto anche in materia di credo religioso.

La scuola statale non ha un proprio credo da proporre né un agnosti-
cismo da privilegiare.

Essa riconosce il valore della realta religiosa come un dato. storicamen-
te, culturalmente e moralmente incarnato nella realta sociale di cui il fan-
ciullo ha esperienza ed, in quanto tale, la scuola ne fa oggetto di attenzione
nel complesso della sua attivita educativa, avendo riguardo per I'esperienza
religiosa che il fanciullo vive nel proprio ambito familiare ed in modo da
maturare sentimenti e comportamenti dj rispetto delle diverse posizioni in
materia di religione e di rifiuto di ogni forma di discriminazione.

. IT Parte
UNA SCUOLA ADEGUATA ALLE ESIGENZE FORMATIVE DEL FANCIULLO

La creativita come potenziale educativo

La scuola concorre a sviluppare la potenziale creativiti del fanciullo.
Jue aspetti di essa devono essere sottolineati in modo particolare. 1l primo
iguarda la necessita che le funzioni motorie, cognitive ed affettive giunga-
10 ad operare progressivamente e puntualmente in modo sinergico, susci-
ando nel fanciullo il gusto di un impegno dinamico nel quale si esprime
utta la personalitd. Il secondo riguarda la necessitd di non ridurre la crea-
ivitd alle sole attivita espressive, ma di coglierne il potere produttivo nel-
ambito delle conoscenze in via dj elaborazione nei processi di ricerca.

L’attenzione alla creativita rappresenta, in sostanza, la esigenza di pro-
muovere nel fanciullo la consapevolezza delle proprie possibilita e la «con-
sapevolezza di sé», come progressiva capacita di autonoma valutazione del-
I'uso delle conoscenze sul piano personale e sociale.

La scuola come ambiente educativo di apprendimento

La scuola elementare, il cui intervento ¢ intenzionale ¢ sistematico,
realizza il suo compito specifico di alfabetizzazione culturale partendo dal-
I'orizzonte di esperienze e di interessi del fanciullo per renderlo consapevole
del suo rapporto con un sempre pil vasto tessuto di relazioni e di scambi.

La scuola elementare promuove I'acquisizione di tutti'i fondamentali
tipi di linguaggio e un primo livello di padronanza dei quadri concettuali,
delle abilita, delle modalitd di indagine essenziali alla comprensione del
mondo umano, naturale e artificiale.

Essenziale a tal fine ¢ anche la realizzazione di un clima sociale positi-
vo nella vita quotidiana della scuola, organizzando forme di lavoro di
gruppo e di aiuto reciproco e favorendo I'iniziativa, I'autodecisione, la re-
sponsabilitd personale degli alunni.

Sono queste le condizioni necessarie perché ogni alunno viva la scuola
come «ambiente educativo e di apprendimento», nel quale maturare pro-
gressivamente la propria capacita di azione diretta, di progettazione e veri-
fica, di esplorazione, di riflessione e di studio individuale.

Pertanto, le sollecitazioni culturali, operative e sociali offerte dalla
scuola elementare promuovono la progressiva costruzione della capacita di
pensiero riflesso e critico, potenziando nel contempo creativitd, divergenza
e autonomia di giudizio, sulla base di un adeguato equilibrio affettivo e
sociale e di una positiva immagine di sé. '

La scuola elementare pone cosi le basi cognitive e socio-emotive neces-
sarie per la partecipazione sempre pit consapevole alla cultura e alla vita
sociale, basi che si articolano, oltre che nelle conoscenze e nelle competenze
prima indicate, anche nella motivazione a capire ed a operare costruttiva-
mente, nella progressiva responsabilizzazione individuale e sociale, nel. ri-
spetto delle regole di convivenza, nella capacita di pensare il futuro per
prevedere, prevenire, progettare, cambiare e verificare.



Per questo la scuola elementare, nell’adempiere il suo compito specifi-

co, € scuola che realizza concretamente il rapporto fra istruzione ed educa-
Zione.

Diversita e uguaglianza

Per assicurare la continuita dello sviluppo individuale delle esperienze
educative precedenti, la scuola elementare € impegnata a conoscere e valo-
rizzare le attitudini individuali, le conoscenze acquisite da ogni alunno (an-
che attraverso i mezzi di comunicazione dj massa) e le sicurezze raggiunte
sul piano affettivo, psicologico e sociale. .

Pertanto ¢ essenziale, per procedere al loro potenziamento, accertare
fin dai primi giorni le abilita dj base esistenti, relative al piano percettivo,
psicomotorio e manipolativo, ai processi di simbolizzazione, alle competen-
ze logiche, espressive, comunicative e sociali, alla rappresentazione grafica,
spaziale e ritmica ecc.. Eventuali difficolta e ritardi richiedono la utilizza-
zione di tutti i canali della comunicazione oltre a quella verbale, per perse-
guire, attraverso una appropriata metodologia, una sostanziale equivalenza
di risultati.

E dovere della scuola elementare evitare, per quanto possibile, che le
«diversitd» si trasformino in difficolta di apprendimento ed in problemi di

comportamento, poiché ci6 quasi sempre prelude a fenomeni di insuccesso

e di mortalita scolastica e conseguentemente a disuguaglianze sul piano so-
ciale e civile.

Alunni in difficoltd di apprendimento
ed integrazione di soggetti portatori di handicap

L’esercizio del diritto all’educazione ed all'istruzione nell’ambito del-
listruzione obbligatoria non puo essere impedito dalla presenza di difficol-
ta nell’apprendimento scolastico, siano esse legate a situazioni dj handicap
> di svantaggio che, peraltro, non vanno tra loro confuse.

La condizione di svantaggio € legata a carenze familidri ed affettive, a
ituazioni dj disagio economico e sociale, a divari culturali e linguistici do-
‘uti a scarsita di stimolazioni intellettuali. La programmazione educativa e
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didattica dovra, quindi, articolarsi ¢ svilupparsi in m.o'do da Qrevederc la
costruzione e la realizzazione di percorsi individuali di .ap‘pret.ldu‘nento sco-
lastico che, considerando con particolare acc.uratczza'l llvcll} df 'partcnza,
ponga una progressione di traguardi ox:ientatl, da} v'enﬁcafe in mncr:; o

11 processo di integrazione di alunm. portatox:n di handicap, sopra_bl_lmé
se gravi, esige non tanto una «certiﬁcaznone.medlfza», .quanto la poss:;- i :
per la scuola di affrontare il processo educatlvo-d!da'm.c?, sulla base di un
«diagnosi funzionale» predisposta da servizi. specnahstxcn‘.- o .

La diagnosi funzionale deve porre in evidenza le principali aree 1'poj
tenzialita e di carenza presenti nella fase di sviluppo osservata, <.:osxcc.he g}l
interventi da attivare nel quadro della programmazion.e educatlvct-dl.datut
ca, di competenza dei docenti, siano i pil idox.'xe.i a corns.pondere ai l?nsognl
ed alle potenzialita del singolo soggetto; tali !n.te.rventx.devono mirare di%
promuovere il massimo di autonomia, di acquxsnzxppe c!: compctc_nz.e e .1
abilita espressive e comunicative e, fin dove ¢ possibile, il possesso di basi-
lari strumenti linguistici e matematici. o i

In ogni caso, I'obiettivo dell’apprendimento non pué mai essere isat-
teso e tanto meno sostituito da una semplice socializzazione «in presenza»,
perché il processo di socializzazione ¢ in larga. r‘nisura ufla-questnonf: di
apprendimento, e perché la mancanza di corretti u}tervcntg di ?romouone
dello sviluppo potrebbe produrre ulteriori forme di emarginazione. .

L’alunno in situazioni di handicap pone alla scuola una domanda pid
complessa di aiuto educativo e di sostegno d?dattjco. . ;

Mentre per la maggior parte dei soggetti pud essere snffﬁf:lentfz il po-
tenziamento, I'affinamento e la differenziazione della prassi qldattlca, per
un minor numero di alunni in condizione di particolare gravita sono neces-
sari interventi qualificati di didattica differenziata, integrata c.ia sostegni tc;-
rapeutico-riabilitativi. In questo quadro la scuole'x de\(e potersi avval?re del-
la collaborazione di specialisti, nonché di servizi e di strutture stabilmente
disponibili sul territorio. . .

E necessario, in questi casi, che al suo lavoro si accompagnino lo‘sfo.r-
zo solidale della famiglia e ’'azione concorde di un sistema §oc1<?-san1tarno
che realizzi forme di prevenzione, di intervento precoce e dx_afsxstenza.

Per disabilita collegate ad handicap particolz_trment.e gravi ¢ opportuno
prevedere, neli’ambito di uno stesso distrettoz il funzn.onam'emo di centp
adeguatamente attrezzati al fine di consentire interventi specnﬁcam.ent'e mi-
rati da realizzare in stretta collaborazione tra scuola, strutture sanitarie del
territorio e istituzioni specializzate.
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La valutazione dei risultati scolastici degli alunni portatori di handicap
non puo che essere rapportata ai ritmi ed agli obiettivi formativi individua-
lizzati perseguiti nell’azione didattica.

Comunque, 'esperienza scolastica dell’alunno in situazioni di handicap
dovrebbe potersi sviluppare secondo un percorso unitario e fondamental-
mente continuo, quanto pil possibile in armonia con i ritmi di maturazione
e di apprendimento propri del soggetto.

III Parte

PROGRAMMA E PROGRAMMAZIONE

Le linee del programma

Per attuare i suoi compiti la scuola elementare si organizza in modo
funzionale rispetto agli obiettivi educativi da perseguire; pertanto, mentre
segue le linee di un programma che prescrive sul piano nazionale quali
debbano essere i contenuti formativi e le abilitd fondamentali da consegui-
re, predispone una adeguata organizzazione didattica, affinché il program-
ma possa essere svolto muovendo dalle effettive capacita ed esigenze di
apprendimento degli alunni.

Il programma, necessariamente articolato al suo interno, mira ad aiu-
tare I'alunno, impegnato a soddisfare il suo bisogno di conoscere e di com-
prendere, a possedere unitariamente la cultura che apprende ed elabora.

La peculiaritd del programma scaturisce dall'intento di aiutare I'alun-
no a penetrare il significato della lingua, ad avviare seriamente una prepa-
razione scientifica, a cominciare ad elaborare una conoscenza attenta della
vita umana e sociale nelle sue varie espressioni, ad interrogare criticamente
quegli aspetti della realta che piu lo colpiscono (a cominciare dal mondo
delle immagini).

Programmazione didattica ed organizzazione didattica

Programmazione didattica

La programmazione didattica ha un valore determinante per il proces-
so innovativo che, con i programmi, si deve realizzare nella scuola elemen-
tare.
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Spetta ai docenti, collegialmente ed individualmente, effettuare con ra-
gionevoli previsioni la programmazione didattica, stabilendo le modalita
concrete per mezzo delle quali conseguire le mete fissate dal programma e
la scansione pill opportuna di esse, tenuto conto dell’ampliamento delle
opportunitd formative offerte dal curricolo, sia con I'inserimento di nuove
attivitd, sia con la valorizzazione degli insegnamenti tradizionali.

La programmazione, nel quadro della prescrittivita delle mete indicate
dal programma, delineera i percorsi e le procedure pit idonee per lo svolgi-
mento dell'insegnamento, tenendo comunque conto che i risultati debbono
essere equivalenti qualunque sia I'itinerario metodologico scelto.

La programmazione didattica deve essere assunta e realizzata dagli in-
segnanti anche come sintesi progettuale e valutativa del proprio operato.

Organizzazione didattica

La scuola elementare si articola in due cicli: il primo ciclo che com-
prende la 1* e la 2* classe ed il secondo ciclo che comprende le classi suc-
cessive.

Il principio della scansione in cicli si attua secondo una logica pedago-
gica che pud non essere la medesima per tutti gli alunni e per tutti gli
insegnanti.

Possono essere previste nell’arco del quinquennio anche scansioni di-
verse, sia per rispettare i ritmi di crescita individuale degli alunni, sia per
consentire una verifica e una frequente valutazione a scopo formativo in
corso di apprendimento, da raccordarsi con quella consuntiva terminale.

L’unitarieta dell'insegnamento, che costituisce la caratteristica educati-
vo-didattica peculiare della scuola elementare, é assicurata sia dal ruolo
specifico dell’insegnante di classe — questo particolarmente nel 1° ciclo —
che dall'intervento di piui insegnanti sullo stesso gruppo classe o su gruppi
di alunni di classi diverse organizzati in un sistema didattico a classi aperte.

In particolare nel 2° ciclo, nel quale si prevede la utilizzazione di una
pluralita di docenti, ferma restando la classe il modulo base dell’organizza-
zione istituzionale della scuola, 'organizzazione didattica deve basarsi sulla
valorizzazione delle esperienze e degli specifici iriteressi culturali degli inse-
gnanti. A tale fine essenziali sono la collaborazione ed il lavoro collegiale
e altresi le modalitd di raggruppamento permanenti e temporanee degli
alunni.
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L’educazione linguistica viene ricondotta nell’ambito dei linguaggi, in-
tesi quali opportunita di simbolizzazione, espressione e comunicazione.

Poiché ogni linguaggio esprime la capacitid dell'essere umano di tra-
durre in simboli e segni il suo pensiero e i suoi sentimenti, I'educazione
linguistica, che concerne specificamente il linguaggio verbale, dovrd non
disattendere gli apporti comunicativi ed espressivi prodotti dall’'uso di altre
forme di linguaggio (Piconico, il musicale, il corporeo, il gestuale, il mimico).

L’educazione linguistica, in un’epoca di intense comunicazioni e nella
prospettiva di un crescente processo di integrazione nella comunitd euro-
pea, non puo prescindere da un approccio alla conoscenza di una lingua
straniera.

Si intende con cio dare assetto sistematico ad uno degli insegnamenti
speciali gia previsti nell’ordinamento e che potra trovare una generalizzata
applicazione con apposite modifiche legislative. ‘

Un breve tempo dedicato quotidianamente alla lingua straniera duran-
te le normali attivita didattiche assicurera la necessaria continuita nell’edu-
cazione linguistica e sara ausilio non indifferente per rinforzare il processo

di apprendimento. ,
Componenti essenziali dell’'unita educativa della persona sono conside-

rate, nei nuovi programmi, anche I'’educazione estetica, musicale e motoria.

La lettura e P'interpretazione dei linguaggi iconico, musicale e motorio,
con i quali il fanciullo ha cosi forte consuetudine, possono favorire anche
gli apprendimenti pitt complessi dell’area linguistica e logico-matematica.

Per la prima volta, il programma prevede uno spazio riservato all’inse-
gnamento delle scienze, che consentira una pit approfondita comprensione
delle realtd naturale ed umana e del mondo tecnologico.

Questa disciplina, insieme alla matematica, tende a sviluppare la capa-
citd di percepire i problemi e a dare spiegazioni rigorose delle soluzioni.

Organica attenzione viene prestata anche alle dinamiche della vita
umana, intesa nel suo sviluppo storico, nella sua collocazione geografica,
nella sua organizzazione. Questa area disciplinare é stata definita per con-
sentire al fanciullo di conoscere il patrimonio culturale in cui é immerso e
di elaborare progressivamente una coscienza del suo significato.

Per la religione la scuola elementare offre a tutti gli allievi uguali op-
portunita di conoscenza, di comprensione e di rispetto dei valori religiosi.

Nello sviluppo complessivo del programma e negli obiettivi della pro-
grammazione, ¢ indispensabile che la scuola elementare preveda un gradua-
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puo esaurire la complessita del fenomeno

b) potenziare nell’alunno la capacitd di porsi in relazione linguistica
con interlocutori diversi per etd, ruolo, status ecc. € in diverse situazioni
comunicative, usando la lingua nella sua varietad di codici, di registri e nelle
sue numerose funzioni;

¢) offrire mezzi linguistici progressivamente pit articolati e differen-
ziati per portare ad un livello di consapevolezza e di espressione le espe-
rienze personali;

d) promuovere le manifestazioni espressive del fanciullo e il suo ap-
proccio al mondo della espressione letteraria;

e) avviare I'alunno a rilevare che la lingua vive con la societd umana
e ne registra i cambiamenti nel tempo e nello spazio geografico, nonché le
variazioni socio-culturali; utilizzare queste dimensioni della lingua per atti-
vare in lui la capacitd di pensare storicamente e criticamente.

Il fanciullo ha un’esperienza linguistica iniziale di cui I'insegnante do-
vra attentamente rendersi conto e sulla quale dovra impostare P’azione di-
dattica.

In particolare, ogni fanciullo:

- ha una varieta di codici verbali e non verbali (tra cui quelli derivati
dai mass-media), nella quale il codice verbale ¢ dominante;

- ha maturato una capacitd di comunicare oralmente in una lingua e

in un dialetto;
- sa che la lingua scritta esiste e, percependone I'importanza, desidera

impadronirsene.

Di fatto queste caratteristiche si manifestano e si compongono in mo-
do diverso da alunno a alunno. La scuola terra presenti queste diversita,
differenziando le metodologie ¢ gli strumenti in rapporto alle esigenze indi-

viduali di apprendimento.
Attenzione particolare andrd posta nella identificazione tempestiva di

eventuali disturbi del linguaggio (difetti dell’udito, difficolta di articolazio-
ne dei suoni, balbuzie, ecc.) e di fenomeni di disgrafia e dislessia, per i quali
andranno predisposte specifiche strategie didattiche.

Qualora gli insegnanti accertino, mediante opportune osservazioni e
prove, la inadeguatezza dei prerequisiti sul piano percettivo, cognitivo e
della motricita fine, necessari per 'apprendimento della lettura e della scrit-
tura, disporranno opportuni interventi, giochi sensoriali, esercizi di pregra-

fismo, attivitd psicomotorie.

17



- esecuzione di brani musicali, con strumenti di facile uso, collegati a
rappresentazioni gestuali e mimiche, a forme di teatro danzato e alla
elaborazione di altri progetti e attivita di spettacolo (teatro delle marionette
e dei burattini, teatro delle ombre, realizzazione di audiovisivi).

Interpretazione grafica del materiale sonoro e notazione musicale

La formazione e P'informazione relative al mondo dei suoni debbono
procedere di pari passo con la capaciti crescente di interpretare
graficamente la produzione sonora sino a giungere ad una iniziale
conoscenza operativa della notazione musicale.

Un insieme graduale di attiviti dovrd prevedere:

. la simbolizzazione di suoni e rumori con I'invenzione di forme
spontanee di notazione;

- la registrazione grafica, mediante segni convenzionali, della durata e
delle caratteristiche di un evento sonoro musicale ed extramusicale;

. Tadozione di sistemi facili per la lettura della notazione musicale, sia
in ordine al canto che alla esecuzione strumentale.

Indicazioni didattiche

Nella elaborazione dei progetti didattici di educazione al suono e alla
musica & necessario tener conto del paesaggio fonico in cui é inserito il
fanciullo, delle gid acquisite capacitd di comprensione ed espressione
musicale e del grado di codificazione da lui raggiunto in relazione alla
propria esperienza sonora.

E importante raccordare attivita musicale ad altre esperienze
conoscitive ed espressive favorendo al massimo i processi creativi.

Percio si debbono curare, ove possibile, i collegamenti con le altre aree
educative (lingua, espressione e analisi visuale, educazione motoria, ecc.). E
indispensabile anche che si tenga conto del grado di partecipazione e di
maturazione degli alunni relativamente alle attivita musicali_ svolte nella
scuola materna.

A livello della scuola elementare e in vista di una prima alfabetizzazione
musicale ¢ soprattutto importante attivare la capacitd pratica di usare i
suoni per comunicare ed esprimersi.

Per questo pare necessario collegare la percezione uditiva ad un piu
generale rapporto con le diverse forme di linguaggio.

2
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E di grande importanza organizzare, nel quadro della programmazione
didattica generale, spazi € tempi in cui gh alunni possano .ascoltare musica
da soli e in gruppo; manipolare strumenti e oggetti sonori per scoprirne le
caratteristiche ¢ le modalita d’uso; utilizzare apparecchiature per la'
registrazione e la riproduzione del suono in modo da compit?re la 'v.enﬁca d1
cio che producono; inventare, scoprire € confrontare var} codncx' grafici;
sperimentare forme corali € strumentali; attuare e.spenenzg di teatro
musicale e di teatro danza; elaborare montaggi sonort col reglstraftorf:.

Nell'ambito delle attivitd di educazione al suono ¢ alla musica € d§
tener presente il valore che possono assumere e}lentua.li mu?rvcmx
specialistici di musicoterapia rivolti a soggetti in situazione di handicap.

EDUCAZIONE MOTORIA

L'affermazione nella cultura contemporanea dei nuovi significati di
corporeitd, di movimento ¢ di sport. si manifesta, sul piano personale €

sociale, come esigenza € crescente richiesta di attivitd motoria e di pratica

sportiva. - . .
La scuola elementare, pertanto, nell’ambito di una educazione

finalizzata anche alla presa di coscienza del valore del corpo intesg come
espressione della personalitd e come condizione relazifmz_ﬂe, comunicativa.
espressiva, operativa, favorisce le attivitd motorie e'dl gnqco-qurt. ‘

Nel promuovere tali ‘attivitd essa, mentre considera il Qovxmemq, a.
pari degli altri linguaggi, totaimente integrato nel processo d,‘ maturaziont
dell’autonomia personale, ticne presenti gli obiettivi formativi da perseguirc
in rapporto a tutte le dimensioni della personalita:

- morfologico-funzionale;
- intellettivo-cognitiva;

- affettivo-morale;

- sociale.

L’educazione motoria si propone le seguenti finalita:

- promuovere lo sviluppo delle capacitd relative alle funzioni senso
percettive cui sono connessi i procedimenti di ingresso e di analisi deg
stimoli ¢ delle informazioni;



- consolidare e affinare, a livello concreto, ghi schemi motori statici e
dinamici indispensabili al controllo del corpo e alla organizzazione dei
movimenti; _

- concorrere allo sviluppo di coerenti comportamenti relazionali
mediante la verifica, vissuta in esperienze di gioco ¢ di avviamento sportivo,
dell’esigenza di regole e di rispetto delle regole stesse sviluppando anche la
capacita di iniziativa e di soluzione dei problemi;

- collegare la motricitd all'acquisizione di abilita relative alla
comunicazione gestuale e mimica, alla drammatizzazione, al rapporto tra
movimento e musica, per il miglioramento della sensibilita espressiva ed
estetica.

Le finalitd indicate concorrono allo sviluppo delle caratteristiche
morfologico-biologiche e funzionali del corpo e allo sviluppo della motricitd
in senso globale e analitico.

L’intervento educativo rivolto alia motricitd presuppone la conoscenza
del movimento dal punto di vista strutturale, delle sue modalita di
realizzazione, del suo sviluppo.

La struttura del movimento & costituita da unita basiche, riferibili a schemi
motori e schemi posturali. Essi permettono tutte le piu complesse attivitd
funzionali e costituiscono il repertorio necessario non solo per compiere
movimenti o per inibirli, ma anche per assumere atteggiamenti o posture.

Gli schemi motori sono dinamici ¢ si identificano nel camminare,
correre, saltare, afferrare, lanciare, strisciare, rotolare, arrampicarsi; quelli
posturali sono schemi statici e si identificano nel [lettere, inclinare,
circondurre, piegare, elevare, estendere, addurre, ruotare, oscillare, ecc. e
possono riguardare movimenti globali o segmentari del corpo.

Sia gli schemi motori che quelli posturali maturano secondo un
processo di sviluppo che si evidenzia in caratterizzanti tratti di maturita.

In ciascuna fase dello sviluppo occorre quindi che I'insegnante realizzi
le condizioni per ampliare il piti possibile il repertorio di schemi motori e
posturali.

Conseguire una base motoria piti ampia possibile rappresenta percio un
obiettivo educativo ¢ didattico dell’educazione motoria.

Obiettivi e contenuti

1l movimento si sviluppa, come qualsiasi altra funzione della
personalitd, in un rapporto continuo con ['ambiente, attraverso
comportamenti modificati dall’esperienza, mentre la sua educabilita passa
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attraverso i meccanismi di percezione, coordinazione, selezione ed esecuzione

presenti in qualsiasi azione motoria mtenz:o?ale. . o, ne
Compito dell'insegnante ¢ promuovere in ogni alunno, ¢, P ,

rispetto del livello della maturazione biopsichica individuale, il progressivc
i to motorio.
finalizzato controllo del comportamc.n . ‘ :
Le differenti caratteristiche di sviluppo e maturazu?n‘e de.ll alu.rilnot;!elld
scuola elementare esigono percio tempi ¢ m(?dahta diversi 1cazc Iy
programmazione € di attuazione delle attivita motorie, sec.ondo sequen !
hanno riferimento con lo sviluppo strutturale del fanciullo e con que
funzionale della sua motricita. . . . .
Le attivitd motorie consentono di conseguire una pnma se:se(
. s . .. ;
obiettivi relativi alle capacitd senso-percettiva, visiva, [uditiva,) tat tile

cinestetica. o ) . .
Fin dalla scuola materna, ¢ particolarmente fra i 5-7 anni, il fanciul

. - . . . . de!
deve sviluppare le capacitd di percezione, a.nahsl e selezione
informazioni provenienti dagli organi analizzatorl.

In rapporto all’organizzazione ed alla regolazione del movimen

un’ultetiore serie di obiettivi da perseguire & rappresentata dalla promozio

i s
delle capacita coordinative deputate alla scelta del movimento, alla
direzione, al suo controllo. .

Queste capacitd, che conoscono un perio
e gli 11 anni, possono essere cosi identificate:

do di sviluppo intensivo fra

a) percezione, conoscenza € coscienza del corpo. -
Attraverso le esperienze di esplorazione € sccgpe’rta, compxute. toccadn
esaminando, indicando, usando le varie parti del cqrpo, dg;]cmz::h:
manipolando gli oggetti, si favorisce. la gradl,x'ale cos?truﬁolne 300"ei (
corporeo, inteso come rappresentazione df:ll 1mm:¢1gme. el corp €
diversi aspetti: globale e segmentario, statlco.e dmar.mco. - .
In tale rappresentazione si integrano gli aspetti relazionall, em.
affettivi e di motivazione per una completa consapevolezza corporea;

b) coordinazione oculo-manuale e segmentaria. o ’

Particolare attenzione dovrd fin c.la'll'mmo. essere r.vo‘l.t:
conseguimento di tali capacitd attrfwe'rs:o attivitd t-nflmpolant\ire ::::r:: 18 ln
piccoli oggetti, attrezzi di gioco, indirizzando gli interventi a



;l:iloaffe(rim'fmone della lateralitd e del consolidamento della dominanza e
o rexf} ‘o in tal scr,nso Ia regolarita, la precisione, la fluidita dei gesti-motori
ini e gli apprendimenti grafici;

¢) organizzazione spazio-temporale.

esploSr::::: ;:ir;ﬁ:::-nate ed att}xatc atti\./ité 'che, a partire dai_giochi di
o i, concom jente e di parte'mpazmne a situazioni ludiche
oree SpaZic,) conee cranno. alla prog‘resswa costruzione ed organizzazione
s e geometrico-¢e rela.szlalp, nonché alla iniziale intuizione
ssione temporale delle azioni.

dinazit:;?;r;c;o:h\;t:ll}zzazxpnc di tutte le. ‘strutturc motorie statiche e
O e :. n;c‘w'xctlnento, su schem.l liberi o prestabiliti, con o senza
pacquis’; o j indivi .uale o - ?ollemva, si favorira nel fanciullo

cC ne di concetti relativi allo spazio e all'orientamento
(v1c1no/lqntano, - sopra/fsotto, avanti/dietro, alto/basso, corto/lungo
g'ran.de/plccc.)lo, sinistra/destra) e di concerti relativi al tempc; e alle strung ;
ritmiche (prima/dopo, contemporaneamente/insieme, lento/veloce); i

d) coordinazione dinamica generale.

_ In.tegrando le precedenti capacitd coordinative, la coordinazione
dmafmca generale controlla il movimento, consentendo al fanciullo di
ragglungere: una motricita sempre piu ricca ed armoniosa sia sul pi
dell’espressione che dell'efficacia. ' P

. Tale ?apac':it_é si sviluppera progressivamente attraverso éituazioni di
gioco e di attivitd via via pit complesse che, intorno ai 9-10 anni, si
collegheranno in modo naturale ai fondamentali gesti del gioco-sport. o

Indicazioni didattiche

La . .. s xes e

e ;{iogr?m{naz.xone degli interventi didattici dovra tenere conto delle
dive te' situazioni -dl ;?artenza e dei livelli iniziali di funzionalitd senso-
% rYe n\l/a e 'mo.to.nfl di ciascun alunno dl momento dell’ingresso a scuola
d:];av? ut.a?omd ulllxzxah saranno facilitate anche dalle indicazioni fornite

amiglia, dalla scuola materna freq i izi
afa uentata e dai se itari

e i rvizi sanitari del
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Le attivitd motorie, per essere funzionali € influire positivamente St
tutte le dimensioni della personalitd, devono essere praticate in forma ludicz
ta, nel corso di interventi di opportuna durat

variata, polivalente, partecipa
e con differenziazioni significative 8 seconda delle varie fasce d’eta.

In questo senso si fara riferimento inizialmente (6-7 anni) a tutta ]
vasta gamma di giochi motori frutto delfa spontanca € naturale motricit
dei fanciulli, attingendo sia all’esperienza vissuta, sia alla pit genuir
tradizione popolare, utilizzando giochi simbolici, d'imitazione, ¢
immaginazione, €cc.

L’importanza della ludicita nella educazione motoria risponde
bisogno primario del fanciullo di una forma gratificante € motivata de

attivita. 11 gioco & quindi sempre da sollecitare € gestire in tutte fe sue forr
di regole, ecc.). Comp:

e modalitd (d’inyenzione, di situazione, dei ruoli,

dell’insegnante sara di programmare € suggerire i giochi pit idonei

raggiungimento degli obiettivi prefissati.

Nella seconda fascia d’eta (8-11 anni) il raggiungimento di congrue
livelli di autonomia ¢ legato alla Ticchezza delle esperienze educative vissu
alla ampiezza della base motoria, al complesso delle capacitd coordinat
acquisite. ,

In una prospettiva realmente formativa, acquistano in tal se:
rilevanza tutte le attivita polivalenti (percorsi, circuiti, ecc.) ed 1 giochi
squadra con regole determinate dagli alunni o assunte dall’esterno (qua!
porte, mini-basket, mini-volley, mini-handball, ecc.), Ovvero attivita spor
significative (pre-atletica: corse, salti, lanci; ginnastica: agilitd, nitr

esperienze di nuoto, ecc.).
Cio non dovra costituire pretesto per un prematuro avviamento
7za scolastica episo¢

discipline sportive, né deve presentarsi come esperien
eccezionale, ma deve invece configurarsi come specilico intervento educa
teso a cogliere i veri significati sociali e culturali dello sport.

Verranno individuati opportuni momenti di verifica € va

attraverso Posservazione sistematica del comportamento motorio ¢

alunni, tenendo sempre presenti i punti di partenza, le differenti situaz

esperienziali, i diversi ritmi di sviluppo individuale.
In presenza di alunni in situazione di difficolta motoria, gli inten

saranno, in relazione ai contenuti, agli strumenti € alla durata, adeguati

effettive possibilitd € necessita di ogni fanciullo.
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Costituiscono luogo ideale per lo svolgimento delle attivitd motorie la
palestra, gli spazi aperti attrezzati e non, 0 comunque opportunamente
recuperati o ricondizionati allo scopo. Si rammenti, a tale proposito,
I'opportunitd di attivare ogni possibile intervento teso alla migliore
utilizzazione delle strutture e delle risorse scolastiche esistenti, purché
rispondenti a requisiti minimi di agibilita e sicurezza per lo svolgimento delle
attivita stesse. Particolare attenzione va data anche all’'uso dei materiali e
delle attrezzature che potranno essere sia quelli tradizionali, sia altri
particolarmente idonei (palle colorate, palloni, clavette, cerchi, bacchette,
fettucce elastiche, ostacoli, panche, materassini, ceppi, tappeti, ecc.).
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Aos professores

A prdtica da Educagdo Fisica, desde o 1.° ciclo do Ensino Bdsico, constitui um factor funda-
mental para o desenvolvimento integral da crianga.

Nas acgoes de formagdo que apoiaram o langamento experimental do novo plano curricular
do 1.2 ciclo, muitos professores levantaram questoes quanto a operacionalizagdo do programa
de Educagdo Fisica face aos actuais condicionalismos das escolas, quanto & sua articulagdo
com as restantes dreas do curriculo e ainda quanto a diversos aspectos de natureza técnica.

O Gabinete de Educagdo Fisica da DGEBS, em colaboragdo com a equipa que elaborou o
novo programa, analisou estas questdes, com o objectivo de identificar em que dominios se
tornava indispensdvel proporcionar esclarecimentos e orientagées prec:sas de modo a viabi-
lizar a aplicagdo do programa.

Os materiais de apoio agora enviados a todas as escolas do 1. ciclo decorrem, portanto,
desta preocupagdo e organizam-se em dois conjuntos:

— um videograma e respectivo guido de leitura,
— materiais scripto.

Espera-se, assim, que a utilizagdo da imagem, recurso indispensdvel numa drea com as
caracteristicas da Educagdo Fisica, complementada com os materiais escritos, possa contri-
buir para a concretizagdo desta drea, no 1.° ciclo.



CAPITULO I

A EDUCACAO FISICA
NO CURRICULO ESCOLAR



A EDUCACAO FISICA NO CURRICULO ESCOLAR

A Educagio Fisica (E.F.), como qualquer outra drea da educagio, foi evoluindo ao longo do
tempo, adaptando-se a dinimica cultural das sociedades e acompanhando a evolugdo das ten-
déncias pedagdgicas.

Durante esse percurso sofreu a influéncia de orientagdes sociais e de concepgdes filoséficas
diversas, algumas das quais, apesar de ultrapassadas, continuam a coexistir e a ter repercus-
soes . ‘

Assim, torna-se indispensavel clarificar o conceito de Educacao Fisica, de modo a impedir que
- se perverta e bloqueie o contributo desta 4rea fundamental na educagdo das criangas.

Esta necessidade de clarificagfio € tanto mais importante no 1.° ciclo quanto as aprendizagens
- que se efectuam no perfodo correspondente a este ciclo de escolaridade sdo determinantes nas
aquisi¢des posteriores, ndo apenas no dominio das actividades fisicas mas das restantes dimen-
sdes que integram a formago da pessoa humana, quer numa perspectiva individual quer na
perspectiva da sua inter-relagdo com a sociedade.

Por esta razdo pareceu interessante organizar este capitulo em torno de respostas a questdes e
problemas conceptuais que sistematicamente influenciam a realidade do 1.° ciclo, tal como
tem sido referido por muitos professores que trabalham com este ciclo de escolaridade.

Assim, pretende-se:

~ precisar o conceito de Educagdo Fisica distinguindo-o de outros, com os quais é
geralmente confundido;

~ evidenciar o contributo da Educacfio Fisica para o desenvolvimento da crianga, jus-
tificando a sua insercdo no 1.2 ciclo de escolaridade.

Espera-se que os argumentos que se avangam reforcem préticas adequadas dos docentes, no
desenvolvimento de tarefas e na tomada de opgdes das quais depende a qualidade da Educagio
Fisica que deve ser proporcionada a crianga.



1. CRITICA DE REPRESENTACOES PARCIAIS OU INCORRECTAS
DA EDUCACAO FISICA

Educagao Fisica ¢ Gindstica?

Ainda hoje, no senso comum, se confunde Gindstica com Educagdo Fisica, como se fossem
dois conceitos e prticas equivalentes. Tal facto deve-se 2 importdncia que a Gindstica teve na
histéria da Educacdo Fisica.

A confusfo entre Gindstica e E.F. caracteriza um determinado periodo de desenvolvimento
internacional da Educacdo Fisica, que também se verificou em Portugal.

Quer por forga de tradi¢des militaristas, disciplinadoras do individuo através do exercicio cor-
poral, quer por interesses de sadde puiblica, valorizando uma pedagogia do exercicio higiénico,
a reducdo da Educago Fisica a uma “Gindstica Educativa”, mais tarde considerada “mecani-
cista”, vigorou desde o século passado até as primeiras décadas do século XX.

Em defesa desta posicdo, os Desportos e as Dangas foram muitas vezes colocados em oposi-
¢do & “Gindstica Educativa”, tendo mesmo a prética dos Jogos Desportivos sido considerada
contra-indicada, por vdrios pedagogos e filésofos, nesse periodo.

A evolugdo do conhecimento cientifico, a crescente importancia social concedida a recreagdo
através dos desportos, das dancas, e de outras actividades e, ainda, o préprio desenvolvimento
dos sistemas educativos, conduziram a uma renovagio e ampliagfo das perspectivas pedagé-
gicas.

Verificou-se, assim, que ndo s6 a prépria Ginastica evolufu para novas formas, inclusivé para
formas de prética desportiva (Gindstica Desportiva Masculina e Gin4stica Desportiva Femi-
nina, Gindstica Ritmica Desportiva, etc.), mas também se confirmou o reconhecimento do
potencial educativo dos jogos colectivos, das dancas, do atletismo, das actividades de explora-
¢do da natureza, etc..

Actualmente, sendo a Educacéo entendida como desenvolvimento integral do individuo, ndo
pode a Educagfo Fisica deixar de integrar a diversidade de experi€ncias, saberes e praticas que
sdo significativas para a formagdo da personalidade do sujeito.

Deste modo, a Gindstica constitui uma das 4reas, entre outras, que devem compor o curri-
culo da Educacdo Fisica, em cada ciclo de escolaridade, as quais, pelo seu valor especifico,
ndo se podem excluir ou substituir entre si.

De facto, as oportunidades e beneficios educativos proporcionados pelas actividades gimnicas
ndo podem ser colocados em alternativa, por exemplo, aos que as Dancas ou Jogos oferecem,
visto que interessa promover o desenvolvimento multilateral e harmonioso da crianga.
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Educacao Fisica é animagao desportiva?

Esta perspectiva, que restringe o dmbito da Educagdo Fisica & participacdo do aluno em inicia-
tivas de animacao desportiva junto da populago escolar, revela-se limitada por duas razdes:

« Por um lado, tende a eliminar as actividades que ndo se revestem de padrdes despor-
tivos, implicando que se venha a privar a crianga do usufruto do potencial educativo
das dancas, dos jogos infantis ou de certas formas de actividade gimnica (a “gin4s-
tica ritmica de grupo”, por exemplo).

* Por outro lado, o desenvolvimento da crianca ficaria assim subordinado ao modelo
desportivo, padronizado e institucionalizado, cuja vocagfo € a captago de pratican-
tes ¢ a selecgdo dos melhores para a modalidade em que se revelam mais dotados o
que, sendo aceitdvel, ndo pode substituir os fins e processos proprios da Educagdo
Fisica do curriculo escolar.

Esta ideia de reduzir a actividade fisica educativa a animagdo/promocdo dos desportos institu-
cionalizados € especialmente prejudicial no 1.2 ciclo, sabendo-se que as experiéncias propostas
as criancas ndo devem ser decalcadas dos modelos de organizagdo social dos adultos, o que
faria tdbua rasa, quer de caracteristicas proprias do desenvolvimento da crianga, quer dos con-
tributos das actividades ndo desportivas.

O que estd em causa ndo € apenas a animagdo ou mobiliza¢io das criancas para as captar para
a prética das actividades desportivas. Esta mobilizacdo ser4, sim, um efeito indirecto da pré-
tica da Educagdo Fisica Escolar, ndo podendo com ela ser confundida.

Na verdade, além de se verificar que as criangas ja se apresentam, geralmente, motivadas para
a actividade fisica, a Educacdo Fisica tem objectivos especificos de aprendizagem e de
aperfeicomento que ndo se podem reduzir a simples animagdo de determinado desporto.

Tratando-se de Educagdo, pretende-se uma actividade personalizada, cujo prazer e interesse
resultem do aperfeigoamento individual, efectivo e continuado, em inter-relagdo com os
outros.

Em E.E, como se estabelece nos Programas desta Area, devem considerar-se as modalidades
de referéncia desportiva, e também de outras referéncias (como a danga, os jogos infantis, acti-
vidades de exploragdo da natureza, etc.).

Devem, pois, ser utilizadas essas modalidades (“matérias” dos Programas) como referéncias
culturais e contelidos de actividade educativa do curriculo escolar, sem que isso signifique,
obrigatoriamente, a adopgdo das caracteristicas institucionais do treino e competigio desporti-
v0s, as quais devem corresponder a uma opgéo vocacional na ocupagdo dos tempos livres, exi-
gindo aptiddes atléticas préprias.
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Em sintese, pode afirmar-se que em Educacao Fisica se trata nao so de despertar interes-
ses (animacao), numa actividade centrada na matéria (desportos), mas de utilizar as
actividades fisicas desportivas e nao desportivas como conteiidos de experiéncia
educativa (Formacao centrada no sujeito), com objectivos de exploracao, consolidagao e
aprofundamento, cultivando essa experiéncia na infancia (e ao longo da vida), em
proveito do desenvolvimento pessoal (Educacio). ’

Educacdo Fisica é movimento?

Frequentemente ouve-se dizer que a Educago Fisica ¢ Movimento.

Esta expressdo, considerada literalmente, pode distorcer o significado da Educagdo Fisica,
conduzindo a duas interpretagdes incorrectas:

- a de que o Movimento est4 presente na Educacio, na drea de Educagdo Fisica,
estando esta vocacionada apenas para o dominio psicomotor,

- a de que se faz E.F,, ensinando e aprendendo apenas movimentos, gestos, colecgdes
de habilidades motoras ou técnicas isoladas.

Na primeira, Movimento é um termo genérico. Chama-se Movimento a deslocagdo de um
corpo no espago. No que se refere ao corpo humano, a expressdo abrange qualquer possibili-
dade de mobilizar cada um dos segmentos de per si, ou o corpo na totalidade. E um termo que
designa, igualmente, quer os movimentos que resultam de aprendizagem quer os inatos; 0s que
ndo tém significados culturais (reflexos) e os que se identificam com determinado estilo de
vida; os que exigem, € 0s que ndo exigem, uma intencdo do sujeito.

Como € evidente, esta perspectiva € demasiado genérica e abstracta - ndo basta que as criangas
se movimentem para que a sua Educago Fisica se realize.

Tal como no dominio da Lingua Portuguesa ndo basta que as criangas comuniquem, nem na
Matematica € suficiente que se usem nidmeros ou apreciem quantidades.

As faculdades de realizar cdlculos, operar com representagdes quantitativas, ou de comunicar
com outros, através da Lingua Materna, sdo inerentes ao ser humano, tal como o movimento, 0
que ndo significa que se possa assim definir, de maneira tdo simples, qualquer uma dessas
dreas da Educacio.

Importa ainda referir que a participago das criangas nas situacdes educativas (em E.F.) ndo se
pode reduzir a uma experi€ncia psicomotora.

Como ¢ sabido, a dimensdo psicomotora e 0 Movimento estdo presentes noutros modos de
actividade educativa (expressdo verbal e escrita na Lingua Portuguesa, drama, desenho,
misica, etc.) e em todos os aspectos da existéncia humana, ndo sendo um exclusivo da E.E.
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Em E.E, por seu turno, ndo se podem ignorar as componentes afectiva, emocional e cognitiva
da participacdo do sujeito nas actividades fisicas, em especial se essa actividade € organizada e
realizada para promover o desenvolvimento global e harmonioso da sua personalidade, ou
seja, se se trata de uma actividade educativa.

A segunda interpretagdo também nfo € correcta, pois se ¢ verdade que o desenvolvimento
efectivo e potencial da crianga depende do contetdo, processo € alcance da aprendizagem de
habilidades fisicas, sabe-se que esses processos (de aprendizagem) ndo devem ser vividos pela
crianga como simples aquisi¢des de gestos ou movimentos isolados, como fragmentos, com
valor em si mesmos. Pelo contrario, as habilidades devem ser consideradas e apresentadas em
conjuntos (jogos, exercicios), em situagdes de relagdo interpessoal e motivadas por efeitos que
ultrapassem esses fragmentos (gestos, movimentos singulares) e lhes déem significado .

Alids, é desse modo que se identificam as matérias da E.F., como objectos de educacao,
culturalmente significativos, constituindo actividades caracteristicas (a danga, o jogo, a ginds-
tica). Assim, cada tipo de movimento, como o salto ou a extensao, tém significados e formas
diferentes, conforme se realizem em situacdes de danca, de jogo com bola, ou num circuito de
gindstica em aparelhos.

E também a partir da sua compreensdo e experiéncia em actividades motivadas, que as habili-
dades singulares (movimentos, habilidades, técnicas) podem ganhar significado para a crianga,
¢ assim serem bem aprendidas e aperfeicoadas.

Educagao Fisica é crescimento?

Durante a infncia e a adolescéncia, o crescimento processa-se naturalmente desde que sejam
asseguradas as condi¢des essenciais ao equilibrio das fungdes vitais (alimentacdo, repouso,
actividade fisica, etc.). O desenvolvimento pessoal, esse, € marcado pela qualidade da
actividade do sujeito, em relagio com os outros e em interacgdo com o mundo material e
subjectivo.

A ideia de crescimento representa fenémenos como por exemplo, o aumento da estatura
corporal, ao passo que o desenvolvimento representa ndo sd a dindmica, complexidade e
evolugdo do crescimento, mas também o conjunto da personalidade e a elevagdo das possibili-
dades de realizagdo pessoal e social.

Na realidade, crescimento e desenvolvimento ndo estdo desligados. Os processos bioldgicos
de crescimento e a maturagdo tornam possiveis certos niveis de desenvolvimento e este, por
sua vez, actualiza as aptiddes basicas que esses processos suscitam.

E a educagdio que possibilita ao sujeito a exploragdo, a elevagéo e a diferenciacdo dessas
aptiddes, progressivamente mais complexas ¢ elaboradas (desenvolvimento). Educar implica
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intervir e influenciar as experiéncias da pessoa, experiéncias que é necessario cultivar, para
que possa aceder a plenitude das suas potencialidades. O papel dos educadores ¢ de interven-
¢a0, mais ou menos directa, e ndo a passividade perante o crescimento da crianca.

A Educacdo Fisica deixaria de cumprir a sua fun¢do, com prejuizo para o aluno, caso o educa-
dor se restringisse a simples constatagdo das novas possxb:hdades de movimentagdo, que
decorrem do processo de crescimento.

Claro que compreender essa evolugdo, no caso concreto de cada aluno e de cada turma, € a
base da decisdo pedagdgica. Uma base que € necessdria para o professor escolher e organizar a
actividade educativa e 0 modo de se relacionar com os alunos, mas que ndo ¢ suficiente para
definir a actuacio pedagdgica.

A andlise do crescimento ndo se traduz em beneficios para os alunos da turma, se se limitar a
observagdo e comparagdo do que fazem, por si mesmos, em determinados intervalos de tempo.
E a0 investigador especializado que compete concentrar-se nestas tarefas, propondo teoria itil,
a0 passo que a responsabilidade pedagdgica do professor consiste em influenciar positiva-
mente a elevacao das possibilidades efectivas dos seus alunos.

Nesta acepgdo, as pessoas sdo bem educadas fisicamente, ndo porque vdo crescendo, o que é
préprio dos periodos infantil e juvenil da vida, mas porque se desenvolvem, beneficiando da
influéncia do professor (entre outras influéncias), nas aprendizagens especificas da Educagdo
Fisica, com interesse imediato e futuro, na relagdo com os outros e na apropriagdo dos modos
de ser e de fazer que a nossa cultura propde.

Educacao Fisica é exercicio?

O exercicio ¢ uma condi¢io fundamental para as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas, sem a qual no existe possibilidade alguma de se consumar o processo de aprendiza-
gem e/ou aperfeigoamento.

Exercita-se ndo s6 aquele que pretende aprender algo de novo, como também aquele que quer
melhorar ou diversificar a sua competéncia no desempenho de uma habilidade que ja é do seu
dominio.

Na Educagdo Fisica, tal como nas outras disciplinas, utiliza-se a prética sistemdtica de exerci-
cios para que os alunos aprendam, consolidem as aprendizagens e as aperfeicoem. O mesmo
exercicio pode servir para cumprir objectivos diferentes €, para o mesmo objectivo, podem
utilizar-se exercicios diferentes.

O exercicio em Educagio Fisica ndo é s6 condicionamento, repeti¢io, memorizacdo, apesar
destes processos serem imprescindiveis. Deve incluir também situagdes de descoberta, explo-

ra¢do. prova e jogo.



Tal como as criangas, quando copiam frases, ndo esgotam, de modo algum, as possibilidades
da escrita, também quando se exercitam, de maneira repetitiva, em determinado perfodo, na
aula de Educacdo Fisica, ndo realizam a totalidade das intengdes educativas.

Genericamente, o exercicio tem um sentido instrumental e é limitativo utilizar essa expressdo
para definir as experiéncias de aprendizagem e descoberta, em Educagdo Fisica.

Os exercicios, embora importantes, sdo meios operativos para promover adaptacdes especifi-
cas do sujeito. Ndo valem por si, mas pelo seu efeito e também pelo agrado da crianga na sua
eXecucao.

Este iiltimo aspecto € determinante, pois dele depende o empenhamento do sujeito e, portanto,
o alcance do beneficio que € visado quando se escolhe a situac3o. E certo que o valor real dos
exercicios depende da compreensio ou, melhor, dos interesses da crianca mas, principalmente,
da sua sensibilidade (prazer, enfado) quanto a forma e duracdo dessas situacdes.

Aplica-se também aqui o que se referiu anteriormente sobre a importancia da relagdo e investi-
mento das diferentes dimensdes da personalidade (afectiva, emocional e cognitiva) durante o
exercicio, no contexto das relagdes interpessoais na aula.

Educagdo Fisica é recreagdo?

Como ¢ sabido, as actividades fisicas estdo intimamente associadas 2 satisfacdo das necessi-
dades lddicas da crianca. Por isso esta manifesta grande entusiasmo quando lhe é dada a
possibilidade de as praticar.

Todavia, o facto de ser, em geral, uma actividade agraddvel e de a crianga revelar grande
interesse pela sua prética, sempre que o professor tem uma atitude pedagdgica correcta, néo
significa que a fungo educativa da Educago Fisica seja a diversdo, o entretenimento, a
compensacao de rotinas escolares. Essa é uma realidade e uma filosofia que, em geral, os
professores j& conseguiram ultrapassar nas nossas escolas.

Nem a Educagdo Fisica existe para aumentar o tempo de recreio e compensar o aborrecimento
que possa advir de outras actividades escolares nem as restantes actividades, na sala de aula ou
fora dela, podem apresentar-se como fastidiosas e constrangedoras.

O que justifica a inclusdo da Educagio Fisica no curriculo € o facto de os seus beneficios,
conteddos e processos especificos serem aspectos essenciais do sucesso educativo, da sadde
presente e futura e da elevagdo cultural do individuo € da sociedade - aspectos que ndo
podem ser garantidos por nenhuma das outras dreas do curriculo, nem substituidos pelo
recreio. S3o dois tempos com caracteristicas diferentes, ndo existindo, por isso, qualquer

sobreposicdo.



A escola do 1.° ciclo, para a maioria das criangas portuguesas, €, para além do contexto
familiar, a primeira ¢ mais importante experiéncia de relagdo social e de abertura ao mundo,
constituindo, inevitavelmente, uma das principais referéncias de modos de viver socialmente
aceites e desejados.

Se se deseja que as pessoas se mantenham fisicamente activas ao longo da vida, quer em
experiéncias lddicas, quer através de oportunidades formativas organizadas e adaptadas ao
praticante (participacdo em grupos de jogos desportivos, dancas, gindstica, natagdo, na pratica
do “jogging”, e da acrdbica, etc.), se essa é uma perspectiva de desenvolvimento, importa
entdo, no presente, na infancia, oferecer a imagem (o exemplo, a valorizagio) e a possibilidade
real de satisfazer as necessidades de actividades fisicas educativas.

Assim, do ponto de vista do desenvolvimento social, a E.F. também ndo € um fenémeno
estritamente escolar.

O valor dessas actividades, ao longo da vida, é representado pelo conceito de Educacio
Permanente, muito importante na nossa sociedade, que continuamente solicita adaptagdes
pessoais, a0 mesmo tempo que a organizacdo social do trabalho e as rotinas quotidianas
tendem a eliminar o exercicio fisico (em casa, no trabalho, nos transportes).

Por isso se defende que, em vez de se procurar adaptacdes supostamente definitivas, interessa
apoiar e orientar a adaptabilidade do sujeito, ou seja, a possibilidade de reajustarmos e reno-
varmos as nossa aptidoes, de que dependem o éxito perante a continua novidade, as mudangas
¢ 0s papéis esperados e imprevistos, ao longo da vida.

A concretizagdo dessas finalidades, ou seja, a promogdo desse estilo de vida e da adaptabili-
dade, requer uma aptiddo fisica, geral mas consciente, integrando atitudes e capacidades que
dependem da qualidade da Educacao Fisica das pessoas, enquanto criangas, dos seis aos dez
anos.

Pelo seu impacto na personalidade, na auto-imagem, na formag@o das atitudes, competéncias e
capacidades que formam a aptidao fisica, pela possibilidade de as pessoas aprenderem o saber
(conhecimento e sensibilidade) préprio das actividades fisicas, o curriculo escolar de E.E,
especialmente no 1.° ciclo, € um factor de extraordindria importancia na adesdo individual a
um estilo de vida fisicamente activo - gratificante e sauddvel - com o consequente beneficio
social e cultural.

Pode, portanto, concluir-se que, embora a Educacdo Fisica ndo se reduza ao sistema de ensino,
a sua utilidade no curriculo escolar ndo pode ser posta em causa pela evidéncia das aprendiza-
gens informais, nem pelas experi€ncias motoras nos jogos recreativos, nem pelas vocagdes de
alguns para actividades especializadas. Pelo contrério, esses factores vém reforgar a importén-
cia a conceder & continuidade e qualidade das aulas de E.E, para todos os alunos.

Claro que, fora da escola, antes e depois dela, no intervalo das aulas, a generalidade das crian-
¢as empenha-se em experiéncias € jogos de habilidade fisica, donde resultam aprendizagens

uteis.



Na aula de E.E. do 1.2 ciclo, pode-se (e deve-se) aprender brincando mas, como se sabe, a
atitude lidica e o entusiasmo da maioria dos alunos, especialmente em E.F,, ndo pode levar a
uma actividade “menor”, dispensdvel ou complementar,

Essa caracteristica representa a sensibilidade propria da crianga, ao sentir-se e descobrir-se em
ac¢do, na experiéncia nova, na situago de prova, de si para si, com os parceiros, num contexto
de oportunidades de relagbes interpessoais e de utilizagdo de equipamentos que apenas a
influéncia, directa ou indirecta, do professor, na aula, pode proporcionar.

Essa caracteristica representa, no fundo, a extraordindria potencialidade das pessoas, durante a
infancia, para aprender e se adaptarem.

Nio € a componente lidica de certas matérias do Programa e do clima das aulas de E.F. que
nega a seriedade com que a Escola deve valorizar e apreciar o empenhamento das criangas na
actividade fisica educativa. Pelo contrdrio, é essa caracteristica que lhe confere autenticidade
e alcance educativo, mesmo porque 0 jogo € uma via privilegiada para a crianga compreender
e dominar o valor da regra e da apreciagfio moral.

Educagao Fisica é psicomotricidade?

A psicomotricidade é um termo oriundo do foro médico, tendo sido deslocado para o campo
educativo. A influéncia da psicomotricidade, em E.F,, foi devida a critica acérrima, na década
de 60, quer a perspectiva de instrugdo técnica que dominava até entdo, quer ao correspondente
modelo ou interpretagdo mecanicista da actividade fisica.

Segundo esse modelo, predominava a ideia de condicionamento de um corpo governado pelas
leis da mecénica e da energia, valorizando-se a anélise da organiza¢io muscular na estrutura
segmento-articulagdo-segmento, movimento por movimento € em conjuntos programados de
movimentos eficientes e econdmicos.

A nova corrente, em Portugal, acentuou a recusa de representagio do corpo como uma simples
méquina, chamando a atengfo para a unidade que existe entre a actividade psicoldgica do
sujeito e a sua manifestacdo motora, fazendo evidenciar que a perturbag@o motora est4 relacio-
nada com as fun¢des mentais e com os estados afectivos e emocionais.

Esta contribui¢do veio enriquecer o debate tedrico sobre a formagdo académica em Educagdo
Fisica, especialmente no dmbito da andlise das condutas e do controlo motor, das teorias da
aprendizagem e da reflex@o sobre os modos de instrugdo. Enquanto proposta global, acabou
por enveredar por op¢des que podemos considerar tecnicistas, no campo das tendéncias educa-
cionais.

Na verdade, a psicomotricidade constitui uma corrente tedrica e metodolégica que se diferen-
cia da Educagdo Fisica, embora o estudo das suas interpretacOes e propostas possa ser (til para
o professor compreender a actuagdo e dificuldades dos seus alunos.
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Enquanto a E. F. diz respeito & exploracio educativa ¢ apropriagdo das actividades fisicas
culturalmente significativas, tendo em vista o desenvolvimento de todas as facetas da persona-
lidade, na psicomotricidade o que estd em causa sdo os processos intimos de relagdo entre 0s
estados psicoldgicos, as estruturas motoras ¢ os distirbios ou perturbagdes psicomotoras,
procurando a sua resolucao.

Educagdo Fisica é expressdo corporal?

A expressao corporal, tal como a psicomotricidade, assenta numa visdo psicologizante de
encarar o corpo. Ligada ao teatro e a uma corrente ou proposta que unia a danga a terapia,
encontrou terreno fértil no campo da Educagio Fisica, nos anos sessenta porque (como j4 foi
referido) eclodiu entfo a critica a0 modelo anatémico € mecanicista em que se sustentava a
execucdo das técnicas das actividades fisicas e, também, porque a dimensdo subjectiva ndo
tinha, até entdo, grande importéncia na prética pedagdgica da Educagio Fisica,

Esta nova perspectiva foi ainda refor¢ada porque surgiu no momento em que a pedagogia nio-
-directiva ganhou um grande niimero de adeptos no campo educativo.

A aprendizagem de actividades sistematizadas foi, assim, considerada uma robotizagdo, uma
coacqdo, fonte de inibigdo da criatividade, entendendo-se a criatividade como espontaneidade
essencial do movimento, proptia de uma pessoa livre de modelos culturais. Da énfase na repe-
ticdo de movimentos estereotipados, passou-se a outro extremo: a defesa da livre expressio
do ser, através do movimento, porque a tonica foi colocada na contestacio da modelizagdo,
procurando-se, assim, recuperar a espontaneidade perdida.

Na expressdo corporal, renuncia-se as matérias de ensino - para os seus adeptos importa a
libertaco, através do movimento e da sensibilidade corporal. Por isso, a aprendizagem
orientada pelo ensino € contestada, percebida como uma imposicao das técnicas, porque
bloqueia a livre expressao de sentimentos e interesses auténticos das pessoas.

Esta perspectiva extremista considera o processo educativo apenas como uma revelagio de
uma esséncia do ser, que se supde ferido e bloqueado pelas relagdes sociais e pelas condigGes
concretas de prética e de apoio pedagdgico. Quando, na verdade, deste apoio dependem
também experiéncias de descoberta e desenvolvimento individual.

Uma tal op¢do, em nome da defesa da autenticidade do ser, leva o educador a definir-se
apenas como um facilitador e a privar os alunos da sua influéncia pedagdgica e, em tltima ani-
lise, das oportunidades (vistas como pressoes, condicionamentos) da Educagdo Fisica formal.

Na prética, esta atitude inviabiliza o apoio que o desenvolvimento pessoal carece para se reali-
zar, deixando os alunos entregues s limitacdes e dificuldades concretas que ndo podem ser
ultrapassadas sem a ac¢do do educador.



Obviamente que a dimensao expressiva deve ser considerada em Educagdo Fisica (tal como no
dominio da Lingua Portuguesa, por exemplo) mas ndo pode ser entendida em oposi¢do ou nega-
¢d0 da necessidade de apropriacio das matérias, isto é, das actividades fisicas — jogos colectivos
(com ou sem bola), gindstica, dancas, atletismo, actividades de exploragdo da natureza, etc..

A dimensdo expressiva pode entdo ser entendida como a possibilidade, reconhecida a crianca,
de manifestar as suas caracteristicas, estilos e iniciativas pessoais, 0 que implica o admitir das
diferencas individuais, na interpretacio prética e subjectiva daquelas actividades.

Isto ndo constitui uma recusa do valor do ensino ¢ das matérias mas, pelo contrério, corresponde
as condigdes de bom ensino no contexto de equilibrio emocional e de satisfagdo, nas aulas.

2.0 QUE E A EDUCACAO FISICA

Reduzir-se-G a Educagdo Fisica a Institui¢do Escolar? Qual a sua importanica na
Educagado ao longo da vida?

A crianga inicia, apGs 0 seu nascimento, um processo de adaptagio ao mundo, no seio de uma
dada cultura, ou seja, de determinados modos de ser e de viver.

A educacfo promove e orienta essa adaptaco, suscitando assim o préprio desenvolvimento
cultural, na medida em que as pessoas possam realizar-se plenamente, interpretando essa
cultura de maneira original e solidéria.

Ora, este processo é universal, em todas as sociedades, mesmo naquelas em que a escola no
existe.

Com efeito, desde muito cedo a crianga efectua aprendizagens com as pessoas com quem
interage sem que, para isso, tenha de passar pela institui¢do escolar. Todos sabemos que antes
de entrar na escola a crianca aprende a falar, a andar, a jogar, a relacionar-se com 0§ Seus
semelhantes, a interiorizar valores culturais, etc..

Antes da instituicio da escola de massas, universal e obrigatdria, poucos tinham acesso aos
beneficios do ensino, de uma pedagogia deliberadamente organizada para a promogao do
desenvolvimento individual, na apropriagdo dos bens de cultura.

Apesar disso, as pessoas eram socializadas, isto €, efectuavam as aprendizagens necessérias
para participarem na vida social. As aprendizagens préprias das diversas dreas da cultura
decorriam em condicdes predominantemente ndo formais, dependendo da condigdo econémica
e cultural da familia e das oportunidades oferecidas pelo contexto social proximo (rua, locais

de convivio, grupo de amigos, etc.).



No entanto, resultam também outros efeitos, prejudiciais ao aperfeicoamento futuro, nomeada-
mente o insucesso dos menos aptos, comparados com os melhores, € a consequente exclusdo
dos jogos de grupo, decisivos para uma boa socializago.

E esse insucesso que deve ser relativizado e prevenido nas situagdes organizadas nas aulas,
onde a intervengdo do educador protege a exclusdo e discriminacdo das criangas com mais
dificuldades. A crianca, no tempo da aula, estd protegida pela intervencdo do Educador e as
aulas constituem, portanto, um espago de oportunidade ¢ de liberdade de experimentar e de
aprender, para todos. s |

E bom que se aprenda fora da escola e no recreio mas, o que se aprende nessas condigdes nio
é equivalente, nem substitui, o curriculo escolar, principalmente porque o desenvolvimento
individual depende de condigbes que apenas as aulas (¢ ndo a rua, nem o contexto familiar)
podem garantir:

~ a relagfio de cooperagiio com os colegas da turma, orientada pelo professor;

~a influéncia e o apoio do professor, harmonizando as oportunidades consoante as
-caracteristicas de cada aluno, em particular, ¢ da turma, em geral;

~ a utilizacdo dos espagos e equipamentos necessarios — polivalente, o campo exterior,
os planos elevados (bancos, cadeiras), os alvos, as bolas, os colchdes e os arcos, 0s
planos verticais (paredes), as cordas de saltar e suspensdo, efc..

O que define a Educagdo Fisica no Curriculo Escolar?

Considerando a discussio dos aspectos referidos, podem considerar-se cinco carateristicas
principais da E.F,, no curriculo escolar.

* Trata-se de uma proposta cultural de desenvolvimento, entendido quer no dmbito
individual, quer no mbito social.

+ Constitui um compromisso social, estabelecido no dmbito da politica educativa,
concretizado nos planos curriculares e nos programas, no hordrio escolar, no apetre-
chamento das escolas, quanto a materiais e espagos de aula, & na responsabilidade
pedagdgica reconhecida aos professores.

« K uma 4rea que promove o desenvolvimento global e harmonioso dos alunos, no
dominio das actividades fisicas, ou seja, das actividades cujo desempenho e quali-
dade dependem especialmente das operagdes ou coordenagfes motoras globais e da
mobilizac¢do integrada das qualidades fisicas do sujeito - forga, resisténcia,
velocidade, flexibilidade, agilidade, ritmo, equilibrio.
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« £ uma formagao eclética, incluindo experiéncias de dominio dos diferentes tipos de
actividade fisica - jogos, gindstica, atletismo, dangas, actividades de exploragio da
natureza. Este ecletismo de experiéncia justifica-se pelo facto de cada uma das acti-
vidades mobilizar o conjunto das qualidades do aluno/crianga, embora de modos
diferentes e com graus de empenhamento e de intensidade distintos. Para um efeito
global, multilateral e harmonioso €, portanto, necessario garantir oportunidades
formativas em todas as dreas da actividade fisica educativa.

» £ um processo inclusivo, em que ninguém é excluido, por dificuldades ou aptiddo
insuficiente, nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as possibilidades
de cada aluno. Também aquelas criangas que se dedicam jd a pratica vocacional de
uma determinada actividade fisica, encontram na E.E. do curriculo escolar oportuni-
dade de completar e de, algum modo, compensar essa formagdo vocacional, especia-
lizada e selectiva.

A especificidade da Educacao Fisica exclui a participacdo das restantes dimensoes
da personalidade?

Obviamente que a actividade fisica, pelo facto de se chamar fisica, no exclui a solicitagdo das
outras dimensdes da personalidade, porque o ser humano no actua de forma compartimen-
tada, embora seja capaz de se empenhar de maneira diferenciada, mobilizando qualidades
especiais para determinado efeito.

Para ilustrar esta globalidade da actuag@o do ser humano, tomamos como exemplo a realizacio
de uma actividade do Programa de E.F. do 1.° ciclo um jogo colectivo — Bola ao Capitao -
convidando-se o leitor a indicar a faceta do sujeito (jogador) mais importante, nas situagGes
em que se desenvolve esta actividade:

— serdo os processos cognitivos, implicitos no pensamento tictico, que sdo solicitados,
a todo 0 momento, para a leitura do jogo e escolha da ac¢io a empreender?

— serdo emogGes que animam (ou perturbam) e absorvem a crianga no jogo?
— serdo as deslocacdes no espago, os ritmos, 0 dominio da bola?

—serdo as capacidades fisicas (orgénicas, musculares, perceptivas) que sustentam a
actuacdo do sujeito? Qual delas a mais importante?

— serfio os aspectos afectivos, nas complexas relagdes de cooperagdo com os parceiros,
em oposigdo aos adversérios, todos eles companheiros do mesmo jogo, respeitando

as mesmas regras?



As caracteristicas do nosso modo de viver, da cultura na nossa época, exigem aprendizagens e
adaptagdes que j4 ndo podem depender apenas do processo referido anteriormente. A institui-
¢do escolar ganha uma nova importéncia porque, através dela, se assegura o acesso de todos a
uma cultura plural e dindmica. Assim, o ensino passou a decorrer predominantemente em con-
dicOes formais, para todos - o ensino bésico, obrigatdrio, universal e gratuito.

Neste contexto, a Educagdo Fisica deve estar presente no curriculo escolar, sendo a todos
assegurada a concretizagdo dos seus objectivos (beneficios) abrangendo, assim, a totalidade
das novas geragdes.

Do ponto de vista do desenvolvimento individual, a partir de um determinado ponto do
percurso pessoal, a E.F. ndo se pode reduzir s experiéncias proporcionadas na familia, apesar
de ser em familia que se realizam conquistas humanas fundamentais, entre as quais aquelas
que constituem as estruturas essenciais da actividade fisica. Posteriormente, € a E.F, no
curriculo escolar, que cabe desempenhar um papel determinante.

Veja-se por exemplo, a questdo da sadde.

Se ¢ certo que boa satide ndo se pode reduzir 2 realizacdo de exercicio fisico higiénico, a
verdade € que a actividade fisica educativa constitui um factor universalmente reconhecido de
promogéo da Satde e, portanto, um aspecto inerente a um estilo de vida sauddvel.

Pode, assim, afirmar-se que, do ponto de vista de um estilo de vida saddavel e gratificante, a
actividade fisica educativa, ao longo da vida e, especialmente na inféncia e na escola do
1.2 ciclo, se reveste dos aspectos que a seguir se explicitam.

» £ condigdo indispensével de bem estar e de satisfagio pessoal.

» Constitui um factor de prevencdo directa de um conjunto variado de doengas, preve-
nindo, de modo indirecto, muitas outras, quer do foro fisiolégico quer do psicolégico.

« Promove a prontiddo, ou disponibilidade, para as exigéncias das rotinas didrias e dos
momentos de esforco — exigéncias fisicas (resisténcia, forca, coordenagéo, etc.), inte-
lectuais (concentragdo, imaginagdo, raciocinio, etc.) ¢ emocionais (humor, estabili-
dade, reac¢do adaptada aos imprevistos e contrariedades, etc.), bem como a recupe-
racdo desses esforcos.

» Oferece condigdes para a formagdo de uma auto-imagem gratificante, em que as

- representacdes do Eu, no usufruto e aperfeicoamento da actividade fisica, sejam

compreendidas e valorizadas pelo sujeito, como aspecto de distingdo da sua persona-
lidade.

» Constitui oportunidade de exploragdo e de conciliagdo de relagGes interpessoais
complexas, de cooperagio e de oposi¢do, no quadro da regra aceite entre todos e de
apreciagdo moral sobre a conduta propria e dos parceiros, em situagdes problematicas,
de conciliacdo de interesses e de iniciativas individuais, distintas ou até contraditdrias.

Estes aspectos levantam, também, a questdo da formacao da personalidade.
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Efectivamente, sentimo-nos embaragados para responder 4 questdo colocada porque, na reali-
dade, ndo é possivel isolar estes elementos na actividade mencionada.

- Do ponto de vista educativo, o mais importante serd talvez a satisfagdo e proveito de cada cri-
anga, as suas descobertas e diividas, as suas conquistas sobre si proprio, o apetite de continuar,
a oportunidade segura de arriscar perder ou ganhar, da préxima vez, talvez a sensagdo de can-
saco e a recuperagdo do folego, a expectativa da pontaria (certeira), a revelacdo inesperada do
parceiro, numa ocasido dificil, o apoio e a responsabilidade que lhe foi concedida, os pontos
que marcou e 0s que passaram ao lado sem marcar, 0 passe que acertou...

Tudo isto e tanto mais - a descoberta de si e do que pode ser, nesse jogo.

Quando falamos de actividade fisica ndo reduzimos este caleidoscdpio a uma linha abstracta de
representagdo de um corpo, um fisico humano independente da pessoa, o que seria um absurdo.

Enfatiza-se, isso sim, o tipo de qualidades humanas que ndo sendo mais importantes em si
mesmas, em absoluto, caracterizam, na especialidade, o tipo de empenhamento objectivo (de
qualquer pessoa) nessa actividade, sendo condigdes sine qua non para a sua realizago.

Da mesma forma, também actividades ditas intelectuais implicam a afectividade, as preferén-
cias ou a disposicao fisica do sujeito. Assim, uma actividade como a Matemética que, no cur-
riculo escolar e nas formas concretas de aplicag@o, aparece como uma actividade intelectual,
implica, também, do ponto de vista do empenhamento do sujeito, os aspectos acima referidos.

, E certo que o Desenho é, para a crianga que se empenha a desenhar, uma actividade de expres-
sdo grafica (uma espécie de escrita) das suas representacdes de formas e de espacos, € isso
define 0 Desenho ¢ ndo o comportamento motor (riscos com a mdo, utilizando um ldpis, sobre
um papel) sem o qual, alids, o desenho ndo se produziria.

O conceito de actividade fisica, em que se mobilizam especialmente as qualidades fisicas, ndo
é contraditério com o facto de a crianga realizar operagdes de calculo relativamente complexas
na apreciagdo das pontuagdes do jogo (serd Matemdtica?), jogo em que também € determi-
nante a representacdo ou “figuracdo” perceptiva do espaco de jogo, cujas linhas sdo, por vezes,
riscadas a giz no chdo (serd Desenho?), riscos que sdo referéncias para a deslocagio do joga-
dor no espago, sem que essa deslocagdo se possa considerar uma representagéo grafica.

Reconhecendo que todas essas qualidades e operagGes estdo presentes na actuagdo do sujeito,
aquele jogo (bola ao capitio) deve ser considerado no dmbito das actividades fisicas e ndo
como uma expressdo corporal do célculo ou de representacio do espaco.

O “esquema corporal”, noutro exemplo relevante na nossa ac¢do pedagdgica, constituird uma
representacdo grafica, que se pode expressar por desenho, ou mesmo por palavras? Nio serd
frequente que o aluno que consegue “nomear” e apontar a dedo trés partes do pé, seja incapaz
de o fixar, de o sentir, de perceber o ajustamento que convém, quando procura pontapear a bola?

Dificilmente a tarefa de desenhar o préprio corpo pode ser confundida com a “representagio”
do préprio corpo, pois exigiria que a execugdo desse desenho fosse “transparente”, deixasse
passar com exactiddo a percep¢do subconsciente do “préprio corpo” sem que existisse interfe-
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réncia da maneira de pegar no lapis, nem da tensao da mdo e do brago, da imagem do livro,
nem da densidade do papel, nem da consisténcia da grafite, ou do boneco que aprendemos a
fazer e de que se ouviu dizer que estava parecido.

Aqui temos, como exemplo significativo, uma representa¢io (esquema corporal) tipicamente
proprioceptiva (percepgdo do préprio corpo) em que a especificidade da Educagdo Fisica é
determinante, pela riqueza que oferece de experiéncias de sensibilidade do sujeito a sua
prépria acdo.

O Dominio das Actividades Fisicas

O objecto da E.F. tem sido designado como dominio das actividades fisicas. Trata-se de uma
expressdo que deve ser interpretada considerando dois sentidos da palavra:

» Dominio como conquista, aperfeigoamento, superagdo, apropriacdo pelo sujeito das
actividades fisicas culturalmente significativas. Dominio de competéncias, de condu-
tas eficazes ¢ intencionais indispensdveis  participacdo nessas actividades.

+ Dominio como 4rea, campo que o sujeito explora, que procura descobrir e abranger.
Corresponde ao conjunto de actividades (ou tipos de actividade), diferenciadas
segundo as suas caracteristicas, e sistematizadas no sentido de ampliar as experién-
cias e possibilidades de realizacdo pessoal do sujeito da educagio.

Resulta daqui que a Educagdo Fisica, ao referir-se a0 dominio das actividades fisicas e 2 mobi-
lidade das qualidades em que se diferencia a pessoa, tem em vista a aprendizagem dessas pré-
ticas (matérias de ensino), assim como também os resultados (influéncia) que advém de tais
préticas.

Neste sentido, as actividades fisicas t€m de ser entendidas numa dupla perspectiva — como
Meio e como Fim,

Como Meio, porque cada uma das actividades oferece possibilidades de a crianga adquirir
novas competéncias, novas maneiras de ser, de descobrir-se e de encontrar vias de relagdo e de
sintese de diferentes conhecimentos e interesses.

Como Fim, porque cada actividade € uma matéria de ensino (objecto especifico) que deve ser
considerada e apreendida na sua especificidade.

Estes aspectos traduzem-se em resultados objectivos que podem ser apreciados em termos
pedagdgicos, isto €, de aperfeicoamento do aluno. O que estd em causa é o desenvolvimento
da crianga em todas as facetas da personalidade, beneficiando da apropriagdo das matérias de
Educacéo Fisica, sendo estes dois aspectos necessariamente complementares ¢ ndo incompa-

tiveis.



3. BENEFICIOS DA EXISTENCIA DA EDUCACAO FISICA NO 1.2 CICLO

O primeiro aspecto que devemos assinalar é o facto das aprendizagens da Educagéo Fisica ndo
poderem ser alcangadas fora do quadro institucional escolar. Julgar que a crianga pode com-
pensar a inexisténcia da sua aula de Educagdo Fisica na escola, socorrendo-se de actividades
extra-curriculares, € um erro para o qual todos os educadores devem estar precavidos, Nio &,
por exemplo, fazendo gindstica num clube que se cobre a lacuna curricular da Educagfo
Fisica. Como j4 se disse, o espectro dos efeitos educativos que se pretendem atingir com a
Educacdo Fisica é muito mais abrangente, pelo que jamais a prética isolada de qualquer uma
das actividades fisicas o poderd alcangar. O que a crianca pode fazer para além da escola,
seja em actividades formais ou informais, ndo dispensa a Educagdo Fisica no curriculo
escolar.

O que se diz em relagdo as outras dreas também se aplica em relagdo a Educac@o Fisica. Esta
ndo é um caso particular que mereca um tratamento diferenciado. Por exemplo, a crianga
também exercita o uso da lingua materna fora da escola e, no entanto, esta situagio nio substi-
tui o ensino da Lingua Portuguesa, nem esta se restringe, por exemplo, a aspectos especificos
de gramtica.

Nio sendo a escola dispensdvel e estando a Educagdo Fisica integrada no curriculo dos alunos,
isto € 0 mesmo que afirmar que ela no € substituivel. A razdo fundamental para a sua inclu-
so no curriculo € o facto de ela ter valor em si propria, j4 que os objectivos que persegue ndo
podem ser alcancados por nenhuma das outras dreas. E, assim, a sua especificidade que lhe d4
estatuto pedagdgico.

Com efeito, todas as 4reas do curriculo t€m em comum o facto de contribuirem para o desen-
volvimento da crianga. Porém, cada uma tem um contributo especifico. E esta particularidade
no processo que marca a especificidade e, por consequéncia, o valor pedagégico de cada érea.
Assim sendo, o projecto educativo € tanto mais rico quanto melhor integrar os diferentes
aspectos em que assenta o desenvolvimento da crianga. Por isso, o sentido a dar ao valor de
cada uma das 4reas ndo pode ser obtido por cdlculo comparativo (esta é mais importante do
que aquela), mas sim pelo seu aspecto complementar (esta vale, porque reforga aquela).
As diferencas encontradas deverdo servir para as valorizar e no para as penalizar,

Assim, apesar de ser legitimo que o professor possa manifestar preferéncia por certas dreas
ndo €, no entanto, plausivel que o desenvolvimento da crianca se subordine a essa preferéncia.
A limitagdo do professor, ou gosto por certas 4reas, ndo pode, portanto, corresponder a uma
limitagdo do desenvolvimento da crianga, sob pena de a prejudicar irremediavelmente,

Os planos curriculares integram hoje a Educacfio Fisica do 1.2 a0 12.° ano. Isto significa que as
aprendizagens se devem iniciar, efectivamente, no 1. ano. A ndo se verificar este principio
que estd consignado na Lei de Bases do Sistema Educativo, todo o curriculo fica comprome-
tido e, por consequéncia, o desenvolvimento da crianga € afectado.
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0 1.2 ciclo corresponde, com efeito, a uma fase crucial. Por um lado, trata-se de um momento
critico da maturidade do organismo. Por outro, trata-se da viabilizagdo das aprendizagens
caracteristicas destas idades. Ora, ndo se aproveitar, efectivamente, este tempo favordvel, para
se proporcionar a interac¢do desejdvel entre crescimento, aprendizagem e desenvolvimento,
equivale a menosprezar a oportunidade Unica de potencializar a formacdo da crianga. Como
nao é possivel repetir as fases do crescimento nem aquilo que a crianga deve aprender em
cada momento especifico, ficam diminuidas as possibilidades formativas, no caso das
criancas que nao sao abrangidas pela Educacao Fisica Escolar.

A existéncia da Educagdo Fisica no 1.2 ciclo ndo s6 se torna importante pelo seu valor em si,
ou seja, pela contribui¢do inestimdvel para a formagdo da crianga, como também porque €
condi¢do indispensdvel para a preparagdo de outras etapas.

E de realcar também que a formacfio da crianca em Educagdo Fisica ¢, igualmente, uma neces-
sidade social. As condigdes de existéncia, resultantes da revolug@o. tecnoldgica, impdem a
inclusdo da pratica sistemtica das actividades fisicas para todos os cidaddos. E por isso que a
Educacio Fisica tem de abarcar toda a populacdo escolar, independentemente das suas apti-
ddes iniciais. Nio se trata, portanto, de captar os mais habeis para serem encaminhados para o
desporto de competigdo. O proveito da Educacio Fisica é para o prdprio, seja qual for o nivel
de “performance” que consiga atingir numa determinada actividade fisica. Assim, ndo hd que
encorajar uns para o “relvado” e os outros para a “bancada” porque o beneficio, antes de mais
nada, € dirigido para a pessoa, na sua singularidade. Da mesma maneira, quando o professor
ensina o aluno a ler e a escrever, ndo tem como preocupacio educativa que ele venha a ser um
grande escritor mas, fundamentalmente, que, enquanto cidaddo, independentemente da profis-
sd0 que venha a ocupar, possa usufruir dos beneficios dessas aprendizagens. A op¢do de vir a
ser um escritor pertence ao aluno, e a eventualidade dessa escolha ndo invalida a formacdo
generalizada de toda a populagdo escolar.

A formagdo da crianca em Educagfio Fisica coloca-se no mesmo plano. A remota possibili-
dade de uma escassa minoria poder vir a ocupar uma profissdo relacionada com a prética das
actividades fisicas ndo pode subverter a lgica formativa.

A Educagdo Fisica deve ser realizada porque € 1til socialmente. A crianga nao sé obtém
ganhos imediatos pelo efeito da pratica como, num horizonte mais longinquo, pela possibili-
dade de utilizar essa formagdo na ocupago dos tempos livres. Ora, ndo € ttil apenas aquela
aprendizagem que pode levar a uma ocupacio profissinal, como também aquela que eleva o
nivel cultural da populagdo e enriquece a ocupagdo dos seus tempos livres. Daf que a escola
deva garantir, a todos, o beneficio da actividade fisica educativa jé que as aprendizagens
implicitas na Educagdo Fisica, do ponto de vista da ac¢@o intencional, organizada e sistema-
tica, s6 af é que existem.

Por tudo isto pode afirmar-se que € pedagogicamente contraproducente ndo se aproveitar a
componente motivacional que existe nas criangas destas idades para a prética das actividades
fisicas. Importa saber tirar partido educativo desta motivago, encorajando-a a aderir a outras
experiéncias e a manter o gosto pela pratica permanente ao longo da vida.
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A escola tem, por vezes, funcionado em sentido inverso. Na verdade, quando a crianga mani-
festa grande entusiasmo por este tipo de préticas, existem situacdes em que a escola inibe o
seu comportamento, privando-a daquilo de que ela gosta. O mesmo € dizer que a ensina a ndo
gostar e lhe diminui o nivel de expectativas. Esta op¢ao tem consequéncias gravosas porque é
um convite para se cultivar o desinteresse.

A crianga aprende com mais facilidade do que qualquer adulto sem passado significativo nas
actividades fisicas. Caso ndo se efectuem as aprendizagens tipicas da infancia no tempo pro-
prio, mais tarde surgirdo barreiras intransponiveis. Por um lado € o prdprio estddio do desen-
volvimento que dificulta a fluidez da aprendizagem. Por outro, € a sensag@o de ridiculo prove-

niente da realizagdo de habilidades préprias da infincia. E, em suma, a inaptiddo que cava a
desmotivacdo e, por conseguinte, leva ao abandono.

Assim, repete-se, o fundamental na proposta cultural da Educacao Fisica é conduzir a
que cada um se aproprie da pratica das actividades fisicas, de modo a que saiba utiliz-
las ao longo da escolaridade e da vida. A esséncia estd, efectivamente, no fazer e nao no
~ ver. Nesta perspectiva, 0 que importa, antes de mais nada, é formar pessoas que possam
*_Vir a ser actores e nao meros espectadores.

Interessa ndo perder este capital precioso que é a crianca do 1.9 ciclo. Assegurada,  partida, a
superagdo de um dos problemas basilares da pedagogia — a motivacdo — apenas hd que ter o
cuidado de ndo deixar cair aquilo que para a crianga € fonte de prazer. Para além de ser uma
actividade agraddvel e que deve ser explorada pelo professor, oferece a grande vantagem de
quebrar o sedentarismo provocado por outros trabalhos escolares.

A educagdo ndo pode viciar a crianga no mal-estar que domina o estilo de vida actual.
Em casa, na rua, na escola, a crianga é permanentemente “convidada” a ficar quieta. A inexis-
téncia do espago fisico ¢ a intolerdvel atitude mental, fabricam, sem que se ponderem as
consequéncias, o sedentdrio de amanhd. A renovagio da escola apresenta-se hoje como um
imperativo. Neste contexto a inclus3o da pritica pedagdgica da Educagfo Fisica constitui um
factor importante para tornar a escola mais atraente.

Continuando na mesma dptica, pode acrescentar-se que a Educag@o Fisica se inscreve também
na chamada educacdo para a saide. E sendo hoje a satde considerada, ndo apenas como
auséncia de doenga mas, sobretudo, como o pleno desenvolvimento de todas as faculdades, a
Educacfo Fisica fornece um precioso contributo, néo sé pela repercussao que o exercicio
fisico tem sobre o organismo, mas também porque a pratica das actividades fisicas constitui
terreno fértil para o desenvolvimento afectivo e social.

Com efeito, embora a Educago Fisica se centre na actividade fisica, nela se inclui também
tudo o que estd associado & pessoa enquanto a pratica. A concretizagdo da diversidade das
actividades fisicas que a integram coloca como condigdo indispensavel, para a sua realizagdo,

uma multiplicidade de interac¢des que sdo fundamentais para o desenvolvimento da persona-
lidade. :
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Além disso, o beneficio da existéncia da Educagdo Fisica no 1.° ciclo contribui também para
facilitar a aprendizagem de outras dreas. E sabido que o desenvolvimento motor da crianca
precede o desenvolvimento cognitivo e, de acordo com esta lei do desenvolvimento, as expe-
riéncias motoras que a Educacdo Fisica proporciona podem ser aproveitadas no sentido de
promover a aquisi¢ao de alguns conceitos.

As experiéncias motoras que fazem parte das aprendizagens da Educagdo Fisica revelam-se,
assim, de grande importdncia para o desenvolvimento cognitivo, dado que a integragdo das
sensagdes daf resultantes € contributo decisivo para a melhoria da percepgdo, o que facilita
toda a aprendizagem simbdlica que se queira relacionar com a vivéncia concreta das activida-
des fisicas.

A auséncia de uma visdo sistémica, o enfoque fragmentado das diversas dreas do curriculo e
das facetas da personalidade da crianga, dificultam os processos de aprendizagem. A integra-
¢do destes diferentes aspectos € fundamental para melhorar o processo educativo e, por conse-
guinte, potencializar o desenvolvimento da crianga.



CAPITULOII

0 PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA
NO 1.2 CICLO



0 PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA NO 1.2 CICLO

Tendo presente o que se afirmou sobre as vantagens de integrar a Educagdo Fisica no curri-
culo do 1.2 Ciclo e, sobre as caracteristicas das criangas, nas idades em que frequentam este
ciclo, pretende-se, neste capitulo, apoiar a interpretacdo do Programa.

Procurar-se-4, portanto:
— clarificar os pressupostos de elaboracdo do Programa;
—explicitar a proposta de desenvolvimento curricular nele contida;

—evidenciar de que forma o programa potencia o contributo da Educaco Fisica para a
formacdo da crianga.

Primeiro Ciclo significa, obviamente, o inicio, ndo se podendo, portanto, construir os outros
ciclos sem que o primeiro exista e os sustente, Com efeito, a auséncia de desenvolvimento da
Educacéio Fisica no 1.% Ciclo implica deficiéncias importantes na aptiddo fisica dos alunos,
provocando a reducdo do seu interesse pela participagdo nestas actividades, mesmo no ambito
da recreagdo.

Claro que este problema ndo pode, de forma alguma, ser resolvido por medidas simplistas.
Torna-se indispensdvel conseguir a mobilizagdo concertada de todos os que tém responsabilidade
na educagdo, pelo que a elaboragdo do Programa constitufu uma medida prioritéria ji que,
através dele, se definem os efeitos desejaveis que se pretendem atingir com a Educagéo
Fisica. |

[. CONCEPCAO DA EDUCACAO FISICA NESTE ESCALAO ETARIO

Recuperando questdes ja abordadas considera-se que, relativamente s propostas contidas no
Programa, devem ser tidos em conta os aspectos que a seguir se explicitam ¢ que estiveram
subjacentes 2 sua concepgo.

* A Educaco Fisica integra uma diversidade de actividades que se distinguem pelo
tipo de desenvolvimento que provocam. Cada uma tem interesse pelo que desperta e
também pelo que complementa. Por exemplo, a Patinagem requer um padrdo motor
completamente diferente daquele que é solicitado pela corrida. Sao duas actividades
que apenas tém em comum o facto de serem actividades fisicas. £ como o caso das
Linguas. Entre o Portugués e o Inglés existe uma diferenca significativa, e a aprendi-
zagem de uma lingua ndo substitui a aprendizagem de outra.
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Assim, a Educagdo Fisica € um processo que visa a apropriagdo de habilidades dos
diferentes tipos de blocos do programa, pelo que a actividade fisica das criangas, nas
aulas de Educagdo Fisica, deve caracterizar-se pela variedade.

+ A Educagdo Fisica no 1.° Ciclo deve basear-se na exploracao dos materiais. Com
efeito, as possibilidades que resultam da utilizacdo dos materiais, constituem um
elemento fundamental nas aprendizagens essenciais a efectuar neste escaldo etdrio.

O prdprio material encerra um potencial de aprendizagem que ndo pode ser menos-
prezado e, por isso, sdo considerados materiais de aprendizagem e ndo materiais
did4cticos, enquanto meios auxiliares de ensino. Se dermos, por exemplo, uns patins
a uma crianga, ela acabard por aprender a equilibrar-se e a deslocar-se, ndo existindo
diivida de que a utilizagdo do material contém uma possibilidade de promover apren-
dizagens, limitadas a longo prazo, mas significativas nesta fase do desenvolvimento.

* As relacoes interindividuais sdo outra fonte de aprendizagem. Nao s6 a crianga
aprende quando explora os materiais, como também quando interage com os seus
companheiros. A cooperacio, a imitagdo, a competicdo, a emulagdo, inerentes aos
processos sociais, constituem desafios importantes para a crianga aceder a sua pro-
pria descoberta. A crianca ndo s6 aprende com o que faz, individualmente, mas
também pelo que o outro desperta e inspira. O desejo de querer fazer tio bem ou
melhor do que o outro suscita na crianca o interesse pela superagdo das suas capaci-
dades.

Assim, se os materiais sdo indispensdveis ao processo de desenvolvimento, a turma
ndo o0 é menos. A crianca tanto beneficia das interac¢des com o professor como com
os colegas. Considere-se ainda a importéncia dessas interaccgdes no quadro da
Educacdo Fisica, em que grande parte dos objectivos sdo alcangados em grupo.
(Jogos, Dangas, etc.).

+ O fundamental nesta fase de desenvolvimento € desencadear um processo que vise 0
dominio das competéncias basicas que preparem e garantam as aprendizagens
futuras.

A sequéncia dos objectivos e situagOes de aprendizagem em que s3o envolvidos 0s
alunos, neste escaldo etdrio, deve considerar como prioridade a aquisi¢do do padrao
global da habilidade, tratando-se posteriormente do pormenor dessa competéncia.

A titulo de exemplo dir-se-4 que, antes das correccdes relativas a pormenores técnicos
da cambalhota, préprios do modelo desportivo, € preciso que a crianga aprenda a
enrolar e experimente seguranga e controlo nesse tipo de movimento. Trata-se de um
periodo em que a crianga precisa que a “deixem errar” e que a levem a repetir muitas
vezes a mesma habilidade, ou a experimentar realizd-la de diferentes maneiras.

Assim, a intervencao do professor ndo pode ser dispensada. Cabe-lhe organizar e
escolher as situacdes e materiais mais Gteis em cada momento, apoiando a sua explo-

ragao por todos os alunos.



2. 0 PROGRAMA - QUADRO DE REFERENCIA FUNDAMENTAL

A concepgdo em que assenta o Programa valoriza pedagogicamente as actividades fisicas da
infancia. O convite deve ser efectuado incentivando a crianga a prosseguir para tarefas mais
complexas, a partir da exploragdo dos materiais e das relagdes interindividuais, num quadro de
actividades fisicas diferenciadas e num clima lidico e de descoberta.

Trata-se, portanto, de efectuar um aproveitamento daquilo que € caracteristico da actividade da
infincia, introduzindo experiéncias (vivéncias) que potencializem e viabilizem o desenvol-
vimento social e moral, preparando também as criancas para etapas posteriores, mais
elaboradas. Em suma,trata-se de aproveitar o que cada uma das criangas sabe fazer e oferecer-
-lhes novas propostas de enriquecimento, na base das prioridades do seu desenvolvimento
(objectivos).

Por diversas razdes a Educacio Fisica no tem sido uma realidade nas nossas escolas do
1.2 Ciclo. Faltam condigdes materiais, de espagos e de equipamento e a formacdo de professo-
res, quer a nivel da formacdo inicial quer da continua, ndo tem, até a presente reforma do
sistema educativo, sido desenvolvida.

Considerando estas circunstancias, ¢ relativamente ao Programa, poderia optar-se por uma
das seguintes vias:

— elaboré-lo de acordo com o nivel de formagio dos actuais professores e tendo em
conta as instalagdes e o material actualmente existentes nas escolas;

~ elaboré-lo no sentido de criar um desafio a realidade existente, propondo uma linha
de desenvolvimento dessa realidade, possivel de explorar desde j4, e de elevar pro-
gressivamente.

A primeira perspectiva equivaleria a manter o status quo. Porém, o respeito total pela reali-
dade ¢ paralisante, ja que a mesma foi sendo construida sem que fossem consideradas as con-
di¢des necessdrias  viabilizagdo da Educacdo Fisica. Grande parte das escolas néo tém ainda
instalacdes especificas e muitas das que foram construidas recentemente, embora apresentem
j4 algumas condicGes para a prética das actividades fisicas ndo sdo, contudo, as mais adequa-
das, nem o equipamento ¢ abundante. Por outro lado, como j4 se referiu, a formacio inicial
dos professores ndo tem cuidado, como seria de esperar, desta drea especifica. Assim, a lgica
do respeito pela realidade conduziria a auséncia de respeito pela Educagdo Fisica, ou seja, a0
seu aniquilamento prematuro.

A segunda perspectiva € aquela que olha para a realidade existente, no sentido de a transformar.
Considera as suas limita¢Bes, mas também as possibilidades que virtualmente contém. Ao
invés de se moldar a uma realidade em que a Educag@o Fisica ndo tem espago de existéncia,
define as orientagdes necessdrias para que se estabelea uma dindmica capaz de superar

lacunas existentes.



Assim, a atitude ndo deve ser a de desistir face ao primeiro obstdculo, mas a de prosseguir
rumo a conquista da existéncia da Educagéo Fisica no 1.2 Ciclo, cumprindo e ultrapassando o
préprio Programa.

Sendo assim, o contributo do Programa sera a constituicao de um quadro de referéncia
para que o desenvolvimento da Educacéo Fisica se possa processar desde ja.

A diferenga entre existir e ndo existir Programa néio pode, pelo que se afirmou, ser uma ques-
tdo formal. No entanto, podem existir bons programas e realizarem-se més aulas de Educagio
Fisica, sendo o contrério também verdadeiro. Podendo verificar-se uma ou outra situag@o, qual
¢ entdo, a importéncia e utilidade principal do Programa?

O Programa cumpre um papel especifico de grande relevo mas ndo substitui a necessidade de
se tomarem medidas complementares. Orienta a pratica pedagégica mas ndo dispensa a quali-
dade da intervencdo do professor, nem as condigdes de pritica necessdrias em cada uma das
escolas. ‘

O programa apresenta os efeitos da aprendizagem que se querem promover, ¢ orienta o
processo de ensino-aprendizagem. Sem ele, instala-se a confusdo e um vazio que compromete
toda a estratégia de desenvolvimento.

Na verdade, a diferenca entre as particularidades das escolas e dos professores ndo pode preju-
dicar a educacfo da crianga. A escola tem de assegurar e promover as aprendizagens de que
cada um necessita. A diferenciacdo do ensino deve, pois, garantir a todas as criangas o acesso
aos mesmos beneficios educativos (especificados no programa) embora os possam atingir por
percursos diferentes.

A referéncia para a pratica pedagdgica passa a ser a aproximacao das aprendizagens
explicitadas no Programa, aproveitando aquilo que cada escola permite fazer.

Nesta base, o Programa serve de padrdo geral, promovendo a coordenagdo do tabalho dos
professores e a coeréncia entre escolas ¢ entre turmas.

Cada crianga deve ter os mesmos direitos, em qualquer das escolas em que permaneca ou do
professor que tenha, e a mudanga de um ou de outro deve corresponder a uma continuidade
e ndo a uma ruptura no seu desenvolvimento.

Este pensamento estd perfeitamente consolidado no que se refere, por exemplo, ao ensino
da Lingua Portuguesa. E pressuposto que uma crianga no 4. ano saiba ler e escrever com
determinado nivel de competéncia e, caso mude de escola, o professor que a recebe ficard
completamente perplexo se ela ndo tiver ja conseguido essas competéncias. No que respeita a
Educagdo Fisica, € urgente que exista a mesma perspectiva.
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~ 3. CARACTERISTICAS DO PROGRAMA

Na elaboracdo do actual programa de Educagdo Fisica optou-se por acentuar a definicdo de
competéncias, de modo a especificar concretamente o que se espera que as criangas aprendam
em cada ano do ciclo.

Impds-se, pois, precisar, de forma objectiva, as habilidades que os alunos hdo-de aprender e as
condigdes de realizacdo (concursos, percursos, sequéncias, etc.) em que devem demonstrar
as competéncias adquiridas, j4 que a Educacio Fisica implica a prética de actividades fisicas
pedagogicamente orientadas. Entre, por exemplo, a situacdo da crianca que joga a bolanaruae
as diferentes manifestacdes de jogos desportivos e de recreagdo dos adultos ou a prética dos
adolescentes no Ensino Secundario, existe um percurso assinaldvel. Este percurso existe, porém,
desde que esses adultos ndo tenham sido privados, na escola, das oportunidades educativas.

Uma vez que o ensino tem de estar organizado em funcdo da etapa de desenvolvimento em
que se encontra a crianga, € conveniente que o Programa apresente a estruturagfo e especifica-
¢do das matérias de ensino correspondente as caracteristicas gerais de desenvolvimento, ji que
s6 desta forma pode constituir um verdadeiro apoio para os docentes.

Nio sendo contemplado este aspecto a perspectiva que se abriria aos professores, seria a de
deixarem “correr” as actividades das criangas, sem apoiarem aquilo que elas aprendem nem
lhes colocarem novas exigéncias.

Contudo, as actividades que o professor leva a cabo com as criancas, em dreas como a
Matemética e a Lingua Portuguesa, sdo realizadas com a intencdo de alcangar resultados de
aprendizagem, socorrendo-se do Programa para saber o que é desejdvel exigir das criancas.
A diferenca entre a Educacao Fisica e as outras dreas nio se deve situar na questdo da
exigéncia, mas sim na especificidade da pratica.

Importa, ainda, referir que se todas as opcdes de organizagdo curricular e estruturagdo de con-
teidos e de objectivos fossem entregues a cada um dos professores, isoladamente, toda a
coeréncia de trabalho que se pretende imprimir entre escolas e classes perder-se-ia, com
evidente prejuizo da qualidade da educagdo.

Assim, para que os alunos beneficiem de Educagdo Fisica eclética, multilateral e inclusiva, o
Programa ¢ um Instrumento de Trabalho que apresenta as seguintes caracteristicas:

— Aberto. Apesar de estabelecer um padrio geral, isso ndo significa que o professor se
limite, exclusivamente, a fazer o que nele estd explicitado. O professor pode ensinar
matérias ou habilidades e propor situagdes que estdo para além do Programa
(ex: acobracias, habilidades com bastdes, circuitos na gindstica, etc). Assim, pelo
facto de certas aprendizagens ndo virem nele incluidas, ndo significa que o professor
ndo aproveite as caracteristicas de cada classe, escola ou regido para as realizar.
O Programa € uma referéncia geral e, como tal, nfio pode incluir as caracteristicas
particulares, do contexto pedagdgico que s o professor pode e sabe explorar,
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— Prescritivo. Indica, explicitamente, quais s3o os efeitos desejdveis para os quais o
professor deve orientar a pratica pedagdgica em cada ano e no conjunto dos anos
deste ciclo.

— Progressivo. Estd estruturado por niveis de dificuldade, progredindo do simples
para o complexo. Parte das habilidades que sdo tipicas da infancia e organiza-as num
encadeamento estruturado de etapas de aprendizagem/aperfeigoamento.

~ Lento. O ritmo do programa, de ano para ano é “lento” para dar tempo a que todas
as criangas se apropriem das habilidades propostas. O programa dirige-se a todas as
criangas, sem marginalizar os menos aptos.

— Flexivel. Permite ao professor escolher objectivos adequados as necessidades € pos-
sibilidades concretas dos alunos. Se estiver a leccionar o 3.° ano e verificar que as
criancas estdo abaixo do nivel que o Programa preconiza para esse ano, deve recuar
para anos anteriores ou, se verificar o contrdrio, deve avangar, seleccionando os
objectivos acessiveis e dando prioridade aos mais importantes.

4, COMPOSICAO CURRICULAR

O quadro da extensdo da Educagdo Fisica escolar, caracteriza a ideia de Educagdo Fisica ja
explicitada.

O Programa, coerente com esta concep¢do organiza os objectivos em “blocos” que abrangem,
na sua totalidade, o conjunto de aquisicdes imprescindiveis nesta etapa do desenvolvimento da
crianca.



QUADRO I- EXTENSAO DA EDUCACAO FiSICA

1. ACTIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS 2. 3 4.

ACTIVIDADES JOGOS TRADICIONAIS EXPLORACAO

JOGOS DESPORTIVOS 3 - EXPRESSIVAS E POPULARES DA

COLECTIVOS GINASTICA | ATLETISMO | RAQUETAS | COMBATE | PATINAGEM | NATACAQ (DANCA) NATUREZA

Futebof Solo Corridas Badminton Luta Patinagem Danga Moderna Infantis Orientagdo

Voleibol Aparelhos Saltos Ténis Judo Artistica Foiclore Outros Montanhismo

Basquetebol Ritmica Langamentos Outras Héquei Dangas Sociais Vela, Canoagem,

Andebol Acrobitica Corridas ete.

Corfebol

Raguebi

Héquei em campo

A. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

B. APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO DA CONDICAO FISICA

C. APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETACAO E PARTICIPACAQ NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIALS,
EXTRA-ESCOLARES NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FISICAS




Os blocos programéticos que compdem o curriculo de Educagdo Fisica no 1.2 ciclo, tém
caracteristicas proprias € distintas entre si, mas complementares, promovendo o desejvel
desenvolvimento multilateral do aluno. Nesta perspectiva, importa que a pratica pedagdgica
dos professores percorra toda a extensdo do Programa,

O quadro de composigdo curricular mostra-nos a importéncia relativa e o “peso” de cada um
dos blocos nos diferentes anos de escolaridade, representados pela dimensdo da drea que
ocupam no quadro.

Permite-nos apreciar ndo sé como o curriculo da Educagdo Fisica evolui de ano para ano no
1.% ciclo, mas também como progride, em coeréncia, para o ciclo de escolaridade seguinte.

QUADRO MODELO DE COMPOSICAO CURRICULAR

12 CICLO 28 CICLO
1.2 ANO 2°ANO 32ANO 42 ANO 52 ANO 6.2ANO
FUTEBOL VOLEIBOL
(elementar) (elementar)
PERICIA PERICIA
E E GINASTICA GINASTICA VOLEIBOL FUTEBOL
MANIPULAGAO MANIPULAGCAO (introdugao) (continuagdo)
J0GOS BASQUETEBOL
(avam;ado) (lﬂﬂ'OdUQiO)
GINASTICA -
SOLO GINASTICA
JOGOS JOGOS (e]emen[ar) SOLO
« Bola ac Capitio « Bola ao Capitio APARELHOS (elementar)
DESLOCAMENTOS | DESLOCAMENTOS | «Mata + Mata (elementar) APARELHOS
E E *Rolha +Rotha RITMICA (elementar)
EQUIL{BRIOS EQUIL{BRIOS « Futebol « Futebol (introdugo) RITMICA
+ Voleibol » Voleibol (um aparelho) (introduggio)
+ Jogos de + Jogos de (outro aparelho)
Raquetas Raquetas ATLETISMO
+ Jogos de Luta s Jogos de Luta (introdugo) ATLETISMO
+ Concursos de + Concursos de
. . (elementar)
Atletismo Atletismo LUTA
+Etc. +Etc, (introdugiio)
i LUTA
(continuaco)
J0G0s 1060s PATINAGEM PATINAGEM
PATINAGEM
(elementar) PATINAGEM
(continuagdo)
DANCA DANCA
DANCA DANCA
PERCURSOS PERCURSOS PERCURSOS PERCURSOS DANCA DANCA
NA NATUREZA NA NATUREZA NA NATUREZA NA NATUREZA (elementar) (continuag3o)
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O bloco de Deslocamentos e Equilibries inclui acgdes motoras que envolvem translacio e
transporte corporal, como o rolar, rastejar, trepar em cordas, equilibrios na trave, balangos na
barra, saltos sobre obstéculos, etc., realizadas em percursos que combinam essas habilidades
ou em concurso individual, numa atitude permanente de superagdo. Este conjunto de habilida-
des prepara e permite as aprendizagens especificas do bloco da Gindstica ¢ da Patinagem.

Nas Pericias e Manipulagdes sdo agrupadas habilidades que exigem o dominio de actividades
com objectos portdteis ou manipuldveis. Referimo-nos as habilidades com bolas, arcos,
cordas, raquetas, como o langar, cabecear, pontapear, etc., realizadas em situacdo de concurso
individual a pares, efou em estafetas. O dominio destas habilidades contribui decisivamente
para o €xito dos alunos na aprendizagem dos Jogos no 3.2 e 4.% anos.

Os Deslocamentos e Equilibrios e as Pericias e Manipulacdes correspondem entdo a duas
dreas sincréticas, em termos de sistematizagdo de contetdos. Trata-se de padrdes motores fun-
damentais, comuns as diferentes modalidades da actividade fisica, que estdo estruturadas/
fcodificadas e sendo aprendidas em etapas posteriores. A aquisi¢do € o acesso a um nivel de
prética mais elaborado s6 € possivel apds a obtengdo destas primeiras conquistas.

Ambas as dreas concorrem para o apetrechamento/aperfeicoamento das acgdes relativas ao
préprio corpo € a0 manuseamento de diferentes tipos de objectos. As situagdes tipicas deste
bloco, contribuem, decisivamente, para a disponibilidade de adaptagdo aos diferentes tipos de
actividades que se propdem na sequéncia do Programa.

O bloco dos Jogos refere-se aos jogos infantis, a situagdes que permitem a aquisi¢do das com-
peténcias fundamentais para a prética de jogos como o Futebol, o Voleibol, etc. ¢ ainda a
realizagdo de habilidades, a formalizar mais tarde, em contexto de jogo (raquetas, saltos,
estafetas, efc.).

A prética destes jogos face ao conjunto de efeitos esperados ndo cumpre apenas necessidades
lidicas da infancia. O professor deve ter presente que a crianga, a0 jogar, também fica sujeita
a um processo de aprendizagem, apesar de todas as actividades se revestirem de caracterfsticas
lidicas, num clima de prova, explorago e de descoberta.

Este bloco estd organizado segundo uma progressdo harmoniosa e flexivel do 1. ao 4. ano.
Desde os jogos de participagdo individual (em que se solicitam habilidades inscritas no bloco
de Deslocamentos e Equilibrios ¢ Pericias e Manipulagdes) como jogos simples de perse-
guicdo, pontarias, equilibrios, etc., até jogos mais elaborados de participacéo colectiva — jogos
de equipa ~ como 0 “Mata”, a “Rolha”, a “Bola a0 Capitdo”, o “Bitoque Raguebi”, etc,

As Actividades Ritmicas Expressivas justificam-se pelo modo particular, e de grande valor
educativo como se realizam as habilidades que integram. Neste bloco, a concentragdo (aten-
¢do) estd fundamentalmente na forma como se executam e combinam as habilidades e ndo
tanto no efeito (ou resultado) que se obtém com essas acges. O que conta, efectivamente, é a
disponibilidade motora e psicoldgica para a exploracdo e representacio (individual ou em
grupo) de historias, ideias ou sentimentos, através de acgdes ritmicas, estruturadas no espago e
no tempo, para a expressdo do motivo que as desencadeia.
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Esta 4drea adquire também um significado educativo especial porque a nossa cultura contém
um esteredtipo sexista em relagdo a este tipo de actividade. Importa, pois, que as criancas
sejam precocemente formadas nesta modalidade da cultura que tem caracterizado e acompa-
nhado o homem nos diferentes momentos histdricos, a fim de virem a possuir uma atitude
mental favordvel a este tipo de actividade fisica.

E ainda de mencionar a sua importncia, na perspectiva da interdisciplinaridade, pelas articula-
¢des que se poderdo estabelecer, por exemplo, com a Area de Expressdo Dramatica e Musical.

No bloco de Percursos na Natureza propdem-se experiéncias que visam, fundamentalmente,
a integracdo de habilidades motoras (trepar, correr, saltar, etc.) com objectivos de Educagdo
Ambiental. A crianga encontra neste tipo de actividades um contexto favordvel a sua necessi-
dade de evasdo, descoberta e curiosidade, durante os quais toma consciéncia dos seus actos e
das suas consequéncias.

Tem também como propdsito desenvolver o sentido de orientagdo da crianga no espago, num
clima de aventura e de descoberta que assinale os elementos da natureza como objecto de
conhecimento e fonte de prazer. E uma drea extremamente rica, pelas situacdes de interdisci-
plinaridade que proporciona.

Os objectivos relativos a Patinagem visam, naturalmente, levar a crianga a patinar, 0 que
implica uma grande adaptac@o ao nivel das atitudes e reflexos de controlo da postura. Esta
particularidade na estimulagdo proprioceptiva leva a que se destaque, cabendo-lhe um lugar
insubstituivel no conjunto das actividades fisicas.

As primeiras aprendizagens da patinagem encontram-se incluidas no bloco dos Deslocamentos
e Equilibrios no 1.° ¢ 2.% anos, e s6 no 3.2 ¢ 4.% anos € que se constituem como bloco especi-
fico. Isto permite tirar partido da facilidade com que a crianga, nesse momento, aprende 0s
requisitos fundamentais desta actividade, (deslizar, curvar, travar) ganhando-se assim maior
repercussdo no desenvolvimento posterior.

A Ginastica surge a partir do 3.2 ano, aperfeigoando e combinando habilidades j4 iniciadas
nos Deslocamentos e Equilibrios, com outras, em percursos diversificados efou em sequéncias
de destrezas gimnicas elementares no solo (cambathota, roda, pino, etc.) e em aparelhos (salto
de eixo, salto de barreira no plinto, rolamentos e suspensdes na barra, equilbrios na trave,
etc.). As criangas encontram-se num periodo extremamente favordvel do desenvolvimento motor
e das suas caracteristicas morfolGgicas para se efectuarem as aprendizagens especificas deste
bloco.

A Natacao ¢ apresentada como area alternativa e por isso ndo consta do quadro de composi-
¢do curricular. Considera-se que a curto/médio prazo ndo € possivel dotar a maioria das esco-
las com condigdes para que a sua pratica se generalize. No entanto, dada a importncia que
tem no leque de actividades fisicas, considerou-se conveniente introduzi-la no Programa, de
modo a apoiar os professores de algumas escolas que eventualmente possam utilizar as
piscinas que a comunidade coloque a sua disposigdo.

/g



O desenvolvimento das Capacidades Fisicas Condicionais e Coordenativas, como drea
transversal, ndo tem uma existéncia auténoma porque ¢ trabalhado a par € passo com todas as
outras. O que significa que a elevacdo do nivel funcional destas capacidades ndo ¢ feita fora
das matérias e das exigéncias especificas a tratar em todas as aulas.

O mesmo acontece em relagdo as Atitudes e Valores. O seu tratamento € feito na base da par-
ticipagdo especifica da crianga nas actividades fisicas que o professor promove, em todas as
aulas.

Como ja foi dito, a exigéncia do programa e dos objectivos em cada bloco € ano de escolari-
dade nido diz respeito apenas as habilidades que se propem mas também as situagGes a que se
referem (condiges de realizagdo dos objectivos).

Assim, o nivel de exigéncia dos objectivos pode modificar-se em funcdo do grau de complexi-
dade das habilidades ¢ da qualidade da sua execugdo e também pelas condigdes (mais ou
menos complexas e elaboradas) em que se demonstram as competéncias.

Vejamos o quadro seguinte, que sintetiza as condicoes de realiza¢do dos objectivos do
1.2 ciclo:

. ANOS
MATERIAS
1.2 ANO 22ANO 32ANO 42 ANO
Pericias e + Concursos + Concursos
Manipulagoes individuais e a pares individuais e a pares — -
+ Estafetas
Deslocamentos e * Percursos simples « Percursos simples _
Equilibrios » Concursos individuais | + Concursos individuais
Ginastica - - » Percursos « Percursos
diversificados
+ Sequéncias
Jogos Jogo Jogo + Concurso/exercicio + Concurso individual,
individuale a pares, em grupo
pares » Jogo

¢ Jogo « Estafetas

+ Situagdo exercicio + Situagdo exercicio
Patinagem (concurso individual) (concurso individual) + Percursos + Percursos

+ Jogos » Jogos

* Perseguiges + Perseguices

» Estafetas * Estafetas
Actividades « Exploragio » Exploragio + Exploragdo + Exploragiio a
Ritmicas individual individual movimento em pares ¢ em grupo
Expressivas grupo + Sequéncias
Percursos na + Percurso individual + Percurso individual + Percurso em * Percurso em
Natureza com professor com professor equipa equipa
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Analisando este quadro verificamos que o aluno comega por realizar os objectivos em exerci-
cio ou concurso individual, necessitando apenas de controlar a qualidade e/ou o efeito, da sua
prépria ac¢do e dos materiais que utiliza. Depois, evolui para situagdes a pares e em grupo, e
para situagdes em que se combinam as habilidades com harmonia e fluidez de movimentos,
em percursos ou sequéncias, mais ou menos simples.

A titulo de exemplo, na Patinagem, o aluno comega por aprender as habilidades fundamentais,
valorizando-se as situages de concurso individual, na procura da resolugdo das suas dificulda-
des de adaptagéo e equilibrio sobre patins (ainda no bloco de Deslocamentos e Equilibrios, e
por isso entre paréntesis). Depois, passa a demonstrar essas habilidades em percursos, jogos de
perseguicdo ou estafetas, actividades de “oposicdo” e cooperagio com os outros, especificas
da Patinagem.

5. LIMITES DO PROGRAMA

O programa est4 organizado por objectivos que se situam a dois niveis:

— um primeiro nivel, de objectivos gerais, que dizem respeito as capacidades, atitudes
e valores a desenvolver no conjunto de quatro anos;

—um segundo nivel, de objectivos especificos, que traduzem as competéncias (modos
de interpretacdo da pratica) em termos mais concretos, que formam e representam
essas capacidades, para cada um dos blocos e dos anos.

QUADRO - PRAZO E ESPECIFICIDADE DO PROGRAMA DO 1.2 CICLO

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
OBJECTIVOS GERAIS POR BLOCO
PRAZO 1.%ciclo ANO
4 anos (a periodizar pelo professor
no ano lectivo)
ESPECIFICIDADE GENERICOS ESPECIFICOS
Capacidades, Atitudes e Valores Competéncias

Fica, assim, tragada a direc¢do a imprimir ao desenvolvimento da crianga, deixando ao
professor espago para poder escolher e organizar as actividades formativas mais adequadas a
superacdo das dificuldades concretas dos seus alunos.
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Este Programa apresenta as conquistas que a crianga deve realizar, ndo se prestando a ambi-
guidades sem, no entanto, chegar ao extremo de prescrever as aulas ou sugerir
actividades/situactes de aprendizagem. Essa op¢do poderia introduzir distor¢des no processo
ensino-aprendizagem, ignorando o sujeito concreto a que se destina. Quem conhece as carac-
teristicas dos seus alunos e da escola , é o professor, competindo-lhe, como educador, as esco-
lhas sobre o que € preferivel, em cada momento, caso e situago.

Em sintese, cabe ao professor seleccionar e organizar a actividade educativa, tendo por critério
ndo s6 os objectivos estabelecidos no Programa, como também as aptidoes dos alunos, 0s seus
interesses, as caracteristicas da dinamica social de cada grupo e ainda as possibilidades de
aproveitamento dos recursos materiais da escola.

Assim, os objectivos inscritos no Programa sdo precisos, mas admitem diferentes modos de
realizacdo, a definir pelo professor, com base na avaliacio formativa.

6. IMPORTANCIA DO PROFESSOR DO 1.2 CICLO
NA APLICACAO DO PROGRAMA

O 1.2 Ciclo estd organizado segundo o regime de monodocéncia. Sendo assim, o professor
deste Ciclo distingue-se dos professores dos outros Ciclos, ndo pelo tratamento isolado de uma
drea do saber, mas pelo tratamento abrangente, integrado, mas nem por isso menos especiali-
zado.

O ensino no 1.2 Ciclo assenta num principio que € pedagogicamente correcto. A especificidade
do papel do professor forja-se no dominio e relacio dos saberes fundamentais de cada uma das
dreas, e ndo no ensino das suas particularidades mais elaboradas e sectorais.

O que a crianga precisa ndo € de um professor especialista em cada uma das dreas, mas de um
professor especialista no ensino dos fundamentos bésicos de cada uma delas e das respectivas
relagdes conceptuais e sua aplicagdo.

Nesta base, 0 principio ndo pode ser adulterado por deficiéncias do sistema. Ou seja, se a
formagdo inicial ou continua do professor do 1.2 Ciclo ndo o tornar apto para a leccionagio
da Educagdo Fisica, nfio parece correcto recorrer 2 sua substitui¢do por monitores ou “espe-
cialistas” de Educagdo Fisica. Trata-se de um problema a resolver através da formagdo ¢
apoio pelos seus colegas de E.F. e ndo pela sua substituicdo. O recurso a monitores, que é
actualmente adoptado em algumas escolas, mais ndo faz do que adiar a resolugio do
problema. As criangas necessitam de professores que as saibam orientar no seu processo de
desenvolvimento. Ora, quem tem realmente formacao pedagogica adequada é o professor e
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ndo o monitor. E mais fécil, e mais correcto, dar aos professores do 1.° Ciclo, possuidores de
formagdo e grande experiéncia pedagdgica, os instrumentos essenciais para poderem intervir
em Educagio Fisica, do que ensinar jovens monitores a serem professores.

Além do mais, a substituicdo do professor pelos monitores ou “especialistas de E.F.” terd
como consequéncias que:

-0 professor se descomprometa, inevitavelmente em relagdo a Educagdo Fisica;
—a actividade fisica educativa passe a ser discriminada em relagdo as restantes 4reas;

—se perca a perspectiva integradora pretendida nas aprendizagens do
1.2 Ciclo;

-0 aluno perca a referéncia da imagem do professor, numa 4rea tdo importante
para si;

—ndo se invista o suficiente ao nivel da formacdo inicial nem da formagdo
continua.

O papel do professor €, fundamentalmente, o de adaptar competéncias de ensino, que ja
domina, 4 especificidade da E.F., tais como:

— a regulagdo da actividade dos alunos;

— a organizagdo das interac¢es na turma,

— 0 aproveitamento da iniciativa dos alunos;
— 0 clima da aula, etc.

Ndo se espera, nem se deseja uma atitude tecnicista de demonstrag@o de habilidades ou de cor-
recgo especifica de gestos técnicos, aquilo que o monitor supostamente estaria apto a fazer.

Com efeito, o regime de monodocéncia apresenta algumas vantagens:

—Facilita a desejvel e plena pratica interdisciplinar. A Educacdo Fisica é um
contributo precioso para a crianca adquirir saberes de outras dreas j4 que, nestas
idades, o desenvolvimento motor precede o intelectual. Por isso, o professor dispde
da riqueza de situagdes que a Educagio Fisica proporciona para que a crianga
compreenda conceitos mais abstractos de outras 4reas.

—Permite que o professor tenha o privilégio de ter apenas uma classe tornando
possivel conhecer as particularidades de cada uma das criangas. Assim, pode intervir
mais eficazmente na socializacdo da crianca, explorando as interacgdes sociais que
os diferentes tipos de actividade fisica solicitam.

— Permite ainda tirar partido de uma melhor organizacao do tempo. O professor ndo
fica tdo preso as limitagdes impostas pelo hordrio escolar podendo, por isso, prolon-
gar o tempo de aprendizagem numa determinada actividade, sempre que as criangas
estejam a tirar grande proveito, ou interrompé-lo, caso se verifique o contrrio.
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~ Permite, que o professor possa utilizar as actividades proprias da Educacdo Fisica
para as contrastar com outras, sem contudo interromper as aprendizagens, dando
satisfacdo as necessidades bdsicas da crianga, proporcionando prazer e bem-estar
no quotidiano escolar.



CAPITULO 1II

OPCOES E DECISOES ESTRATEGICAS



ESTRATEGIAS DE ENSINO

Boas aulas de EF proporcionam muito tempo de prética das actividades fisicas, num ambi-
ente lidico, em situagdes de exploragdo, descoberta, treino e jogo, mantendo os alunos empe-
nhados nas tarefas e, portanto, motivados para o seu aperfeicoamento pessoal.

Os principios pedagdgicos gerais que devem orientar a actividade fisica educativa sdo os
mesmos das outras dreas do curriculo. No entanto devem considerar-se as questoes didécticas
e metodoldgicas préprias do objecto e pratica caracteristicos desta drea — actividade fisica.

Para além disso, o professor conta com uma orientacao curricular, que deverd adequar as
diferentes necessidades e possibilidades dos alunos, aproveitando a variedade de materiais e
equipamentos a0 seu dispor, criando situagdes de aprendizagem, elas prdprias, ricas e variadas.

Tudo isto exige do professor um pensamento estratégico que lhe permita resolver os proble-
mas que emanam da necessidade de conjugar de forma coerente uma multiplicidade de factores
que influenciam o processo ensino-aprendizagem (alunos, materias, espago, actividades, etc.).

Por estratégia entende-se o conjunto de opcdes que permitem conjugar as actividades com os
objectivos. Pode, assim, distinguir-se niveis de decisao estratégica, consoante o dmbito e o
momento em que ocorrem:

— opgOes estratégicas globais;
— decisdes estratégicas de selec¢o e organizagio da actividade;
— decisdes estratégicas de orientacdo da actividade

As opgdes em cada um destes niveis de decisdo baseiam-se em pressupostos fundamentais da
actividade fisica educativa, que convém abordar desde j.

1. PRESSUPOSTOS DAS DECISOES ESTRATEGICAS

Qualidade e-quantidade da pritica

As aulas de EF devem ser “ricas” e variadas nas experi€ncias motoras proporcionadas aos
alunos. Essa variedade ndo deve ser exagerada. A riqueza das aulas de EF depende essencial-
mente:

~do tempo durante o qual os alunos estao em actividade fisica com significado
(adequada 2s necessidades e caracteristicas), tempo para aprender, tempo para
aperfeigoar, para treinar e consolidar;

— da qualidade das situacoes propostas;
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Nesta perspectiva estas devem ser:

- significativas — correspondendo s expectativas de aperfeicoamento pessoal do aluno
e, portanto, acima das possibilidades do momento, mas acessiveis a curto prazo;

~variadas mas repetidas — a diversidade das experiéncias motoras é um principio
que se deve verificar em todas as aulas, devendo ser diversificadas as habilidades
(sem prejuizo do tempo necessdrio a aprendizagem de cada uma delas), as situagdes
e os materiais utilizados; em cada situacdo o aluno repete as experiéncias; de aula
para aula as situagdes mantém-se, enquanto se revestirem de interesse.

—agraddveis - os alunos t€m de fazer aquilo de que precisam, mas também aquilo de
que gostam; a habilidade do professor estd em conciliar as necessidades com as
motivagdes, gostos e interesses dos alunos.

Esforco fisico

O esforgo fisico ¢ outra das componentes imprescindiveis da EF. S6 a actividade fisica
“intensa" permite a elevagdo do nivel funcional das capacidades fisicas dos jovens.

Assim, a actividade fisica educativa implica que os alunos se esforcem, transpirem, aumentem
a frequéncia cardiaca e a frequéncia respiratdria, sinal de que o esforco fisico foi significativo.

O esforco fisico inerente 2 realizagdo dos objectivos de EF é possivel e desejével para qual-
quer aluno, a ndo ser que a crianga tenha problemas de saide (defici€ncias cardiacas, por
exemplo). O professor deve colher informacdo sobre os alunos de modo a identificar esses
casos e efectuar as adaptagdes adequadas.

Normalmente, ndo existe perigo de os alunos se fatigarem excessivamente nas aulas. E frequente
que as criangas, na sua actividade espontanea, realizem esforcos de maior intensidade do que
aqueles que se pedem para a realizagdo dos objectivos da EF — (basta observa-los no recreio).

Porém, nem todas as situagdes da aula de EF tém as mesmas caracteristicas, em termos de
esforgo fisico realizado, umas sdo mais intensas do que outras. Existem tarefas que solicitam:

—esforcos de médxima intensidade ¢ de curta duragdo; por exemplo, numa estafeta ou
num "sprint" para recuperarem a bola num jogo, em que os alunos atingem frequén-
cias cardiacas muito elevadas;

— esforgos submdaximos, correspondentes ao conjunto de cada uma das aulas e 2 maio-
ria das situagdes de exercicio, de intensidade moderada;

— esforgos pouco intensos, em momentos intercalares da aula, em situacdes de recupe-
racao ou “repouso activo”,

Neste sentido, na estrutura da aula, convém alternar actividades de movimentago mais glo-
bal e intensa (incluindo corridas, por exemplo), com situagdes de maior controlo e precisio de
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movimentos ou mais dependentes da concentragdo (concurso de pontaria ou habilidades
gimnicas de equilibrio). Devem também alternar-se exercicios que mobilizem intensamente
grupos musculares diferentes, por exemplo, suspensdes € saltos.

Seguranga

As questdes de seguranga estdo relacionadas com o estilo de participagdo do aluno na aula.

Muitas vezes, as situagoes de vertigem sdo associadas ao risco (saltos, quedas, voltas, patinar,
pinos, etc.). No entanto, sio imprescindiveis ao pleno desenvolvimento das criangas, ndo
devendo, por isso, ser evitadas. Devem ser propostas desde que se garantam as condi¢Ges de
seguranca, papel que evidentemente cabe ao professor, de modo a que se evite que os alunos
corram riscos desnecessdrios.

Por exemplo, um salto com uma volta de cima de um plinto pode envolver algum risco, caso
ndo se tomem as devidas precaugdes. Esse risco €, no entanto, diminuido se o professor tiver
ensinado o aluno a cair (recepgdo equilibrada no colchdo), se o aluno tiver o hébito de dizer o
que vai fazer, e como, antes de fazer, e se as condi¢es materiais forem adequadas (por exem-
plo a altura do plinto, o colch@o junto ao plinto, etc.) Deste modo, s6 factores imprevistos ou
incontroléveis podem tornar essa situagdo perigosa, como qualquer outra menos suspeita,
como por exemplo, um jogo com bola.

Espaco e materiais de aprendizagem

A especificidade da EF passa, também, pelo contexto fisico onde esta se realiza — 0 espago de
aula da EF e os materiais de aprendizagem néo sdo os mesmos das outras dreas curricula-
res. Na aula de EF, por exemplo:

— 0 espaco de aula deve ser mais amplo do que o da sala de aula habitual;

~ 0 espago pode ser organizado em 4reas de aprendizagem, com vantagem para a qua-
lidade e quantidade das oportunidades de aprendizagem;

~ 0s alunos ndo ocupam um espago fixo. Existe uma maior mobilidade dos alunos que,
em constante actividade (motora), passam por diferentes situagdes;

- a utilizagdo de materiais muito variados é imprescindivel.

Muitas vezes o material portatil (bolas, arcos, raquetas, etc.) provoca problemas de disciplina
e organizagdo, por ser também o mais atraente para os alunos, sendo o material transportavel
(plinto, bancos suecos) e fixo (espaldares, barras) o que pode criar maiores riscos em questdes

de seguranca,



As condigdes materiais actualmente existentes em muitas escolas s3o insuficientes. No seu
conjunto, os materiais apresentam caracteristicas diferentes, sendo alguns mais atraentes e,
portanto, cobigado pelos alunos. Torna-se necessrio que as criangas percebam e sintam, na
prética, que o material € de todos ¢ que todos tém oportunidade de o utilizar, embora isso
possa ndo acontecer em cada uma das aulas.

E fundamental que o professor ensine a estimar o material, combinando e treinando com os
alunos regras de utilizago, transporte e preservagao.

O professor deve ensinar ¢ ajudar a aplicar regras de preparagdo, distribuigdo e arrumagdo do
material evitando, assim, grandes perdas de tempo e confuséo na aula e promovendo um estilo
de participagdo adequado.

2. QUESTOES ESTRATEGICAS GLOBAIS

Progressdo e composigdo

O percurso de desenvolvimento dos alunos, no ano lectivo, apresenta-se composto por varias
Etapas, sendo cada uma delas integradas por diversas Unidades.

Ainda que o processo ensino-aprendizagem seja assinalado por estes marcos, tal ndo significa
que funcionem como partes independentes — todas elas concorrem para montar o historial, o
enredo que vai servir de referéncia para o desenvolvimento do aluno.

Nestas circuntincias, a aula ndo aparece como um acontecimento isolado. Efectivamente a
aula s6 ganha importancia quando integrada e articulada coerentemente no caminho a percor-
rer ao longo do ano.

Ao longo da escolaridade e em cada ano em particular, o processo de ensino-aprendizagem €
organizado com base em dois pardmetros fundamentais:

- Progressao - os alunos vdo sendo confrontados com os novos desafios, novas
aprendizagens, elevando a qualidade de participacdo na aula.

— Composicao — o professor vai organizando e distribuindo (compondo) as priorida-
des e as actividades de desenvolvimento dos seus alunos, considerando os objectivos
do conjunto dos blocos do programa.

O inicio do ano lectivo assume, entdo, particular importancia ja que € nesse momento que se
tracam as grandes coordenadas, se tomam as grandes opgdes, a corrigir, eventualmente, no
decurso da viagem.

Trata-se de um periodo fundamental para a construgdo de um ambiente e estilo de aula propi-
cios ao alcance dos beneficios educativos visados.
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Clima da aula

De modo a garantir que a actividade realizada nas aulas conduza aos beneficios educativos
esperados, é indispensdvel um estilo/ambiente de aula que conduza a um elevado nivel de
participagdo dos alunos nas actividades, repeitando, a0 mesmo tempo, as suas caracteristicas
individuais e promovendo relagdes de cooperacao entre as criangas.

O barulho e uma aparente confusao sdo caracteristicas das aulas de EF, devido as aprendi-
zagens interactivas que af ocorrem. H4, no entanto, indicadores que permitem ao professor
distinguir um bom ambiente de aula, com a agitacdo e barulho que lhe sdo proprios, de um
ambiente pedagogicamente incorrecto — confusdo e desorganizagdo.

Um bom clima em EF caracteriza-se por uma participagdo adequada das criangas:
— interesse pessoal nas actividades que realizam;
~ motivacio e empenho nas tarefas, mesmo quando o professor ndo intervém directa-
mente ou ndo estd proximo;
—~ uma atitude de constante superacao das suas dificuldades, num ambiente agradavel;
—~ cooperagao com os colegas e o professor nas diversas tarefas da aula;
~ responsabilidade no cumprimento das regras de participacdo e organizagdo combinadas.

Na opinidio de alguns professores, os alunos cansam-se de repetir as mesmas habilidades, “des-
motivam-se”, sendo portanto dificil manté-los em actividade o tempo necessario para as aperfei-
coarem ¢ consolidarem. Com base nesta opinido, € frequente assistirmos a aulas compostas por
uma quantidade enorme de exercicios em que mal os alunos experimentam, mudam para outros
completamente diferentes tentando-se, deste modo, evitar a “desmotivagdo ou desinteresse” .

Este cendrio, de “desinteresse ou cansago da repeti¢do” verifica-se, apenas, quando as tarefas
em que se pretende que estejam envolvidos ndo sdo pertinentes. Ou sdo demasiado féceis ~ j&
ndo constituem desafio — ou s3o muito diffceis, ou ainda, o seu tempo de realizagdo € tio curto
que os alunos ndo t&m tempo de ter éxito. O desinteresse pode ocorrer, também, quando se
instala uma execugdo rotineira, de repeti¢io mecanica de exercicios analiticos,

Uma das preocupagdes pedagégicas do professor é saber conciliar a novidade (novos desa-
fios) e a repeticao (treino/aperfeicoamento) para que os alunos aprendam. A repetigdo €
imprescindival & consolidagdo das aprendizagens.

Um elevado nivel de participacio e empenhamento dos alunos s6 é possivel se as situagdes de
prética forem variadas e exigentes, um pouco “a frente” daquilo que os alunos j4 dominam,

* Papel do professor — Ensino diferenciado

A tarefa pedagdgica do professor do 1.° ciclo na drea da EF €, essencialmente, a organizacao
e a regulacdo das condicoes de aprendizagem. Garantir condi¢es de aprendizagem signi-
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fica criar oportunidades para que os alunos aprendam, ou seja, oferecer-lhes muito tempo de
prética adequada as suas possibilidades e necessidades, em condi¢des de seguranga.

Se, por um lado, consideramos que os alunos podem ter aptiddes iniciais diferentes e que cada
um tem um ritmo de aprendizagem proprio e, por outro lado, defendemos que o ensino deve
ser adequado as caracteristicas dos alunos, poder-se-ia supor que se concorda com um ensino
individualizado.

A uma aprendizagem necessariamente individualizada deveré corresponder um ensino indivi-
dualizado?

De facto ndo parece desejdvel, nem possivel, o “ensino individual” até pelas proprias caracte-
risticas da EF, em que a maioria das actividades € realizada em pares, em grupos, ou em
equipa.

Mas ¢ desejével, e necessdrio, que os alunos realizem actividades de desenvolvimento dife-
renciadas, consoante as suas necessidades e possibilidades.

O ensino massivo e indiferenciado produz aprendizagens diferentes — os mais “fracos” ficam
cada vez mais “fracos” e os “mais aptos” confirmam a sua superioridade. A oferta constante
das mesmas tarefas, a0 mesmo tempo, a alunos diferentes, ndo ajuda as criangas a superarem
as suas dificuldades, necessariamente, distintas.

Podemos diferenciar o ensino distinguindo os objectivos situacdes de exercicio/aprendizagem,
a durago das situagdes ou a intervengdo do professor:

— Os objectivos a realizar podem ser diferentes. Por exemplo, se numa classe do 4.°
ano alguns alunos cumpriram o programa de EF dos anos anteriores (1.5, 2.2 ¢ 3.°
anos) e outro grupo de alunos nunca teve EF, € muito provével que no final do ano
ndo possam cumprir os objectivos com o mesmo alcance, e até que esses grupos, na
mesma actividade, tenham objectivos diferentes.

— Se a diferenca do nivel de aptiddo dos alunos for pouco acentuada, poderemos perse-
guir 0s mesmos objectivos terminais, poporcionando-lhes situagoes de aprendiza-
gem e tempos de pratica diferenciados.

Por exemplo, se se pretende que todos os alunos realizem a cambalhota a rectaguarda no final
do ano, uns podem ter necessidade de iniciar a aprendizagem pelo “rolar” e prosseguir utili-
zando um plano inclinado para facilitar a realizagdo da cambalhota, enquanto que outros ape-
nas necessitam de treinar a repulsdo (empurrar o colchdo com os membros superiores no final
do enrolamento).

Necessariamente, o primeiro aluno deste exemplo precisa de mais tempo de prética.

Formacgdo de grupos

Na drea da EF € essencial que os alunos aprendam em interacgio permanente com oS Outros,
existindo mesmo objectivos de realizagdo colectiva,
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Assim, a constituicio de grupos torna-se uma questdo delicada, especialmente com criangas
destas idades, pelo que, salvo em situagSes pontuais, 0 agrupamento das criangas deve ser da
responsabilidade do professor, de modo a:

- —orientar as relages inter-pessoais para favorecer o aperfeigoamento individual e a
elevagdo da actividade da turma;

— evitar que se gerem conflitos entre os alunos;

— evitar a segregagfio dos mais fracos e a “sobrevalorizagdo” (natural) dos mais aptos,
pelos colegas;

~ possibilitar que os alunos beneficiem dos exemplos uns dos outros;

— rendibilizar o tempo disponivel para a prética, gastando pouco tempo em tarefas de
organizagdo da turma.

Consoante os seus propdsitos pedagdgicos, no que se refere, ndo s0 a actividade fisica mas tam-
bém «os comportamentos sécio-afectivos, o professor pode formar grupos com caracteristicas
distintas, mais ou menos homogéneos. Em equipa, convém manter uma certa heterogeneidade e
valorizar a actividade do grupo, para promover a entreajuda e a relatividade das perfomances.

Deste modo, pode gerir a dindmica e as relagdes intra-turma, aproveitando a0 méximo as
suas potencialidades para a realizagfio dos objectivos especificos de E.F, suscitando atitudes e
valores coerentes com as finalidades educativas deste escaldo etdrio. Na verdade, as relagdes
nas actividades fisicas permitem promover a sociabilidade e o dominio das regras ajustadas ao
desenvolvimento da crianga.

Os grupos podem ser mais ou menos homogéneos consoante o sexo, preferéncias, aptiddes e
capacidades.

As diferengas entre os alunos devem ser aproveitados na aula, em especial para que 0s que se
revelam melhores, em determinada situag3o, demonstrando as habilidades que ji dominam, e
também em situagdes de apoio aos colegas, em exercicio em pares e trios.

O professor deve procurar identificar os aspectos (habilidades, situagdo) em que determinado
aluno, pela sua destreza evidente, pode dar apoio aos colegas ou imagem de uma execugdo
correcta, diversificando essas situacOes para que cada crianga encontre, nas aulas de E.E,
espago de afirmacdo pessoal.

3. DECISOES ESTRATEGICAS NA SELECCAO E ORGANIZACAQ DA
ACTIVIDADE

Escolha dos objectivos e das situagdes de aprendizagem

A escolha de situacoes de aprendizagem ou treino é um dos aspectos fundamentais e mais
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delicados na orientagdo do processo de aprendizagem. Ha que escolher as “melhores” situa-
¢oes, isto €, aquelas em que os alunos aprendam mais e mejhor.

Designamos por situagées de aprendizagem as oportunidades organizadas de prética, especifi-
camente orientada para o alcance dos objectivos do programa, organizadas de forma a permiti-
rem a todos os alunos, € a cada um deles, o méximo tempo de actividade motora significativa.

Estas situagOes poderdo ser idénticas as condicoes de realizacio dos objectivos do programa
(percursos, concursos, exercicio individual, estafeta, etc) ou outras, escolhidas ou construi-
das criteriosamente pelo professor, como por exemplo circuitos de gindstica que, embora ndo
constem nos objectivos, sdo formas muito valiosas de aperfeicoamento em gindstica.

Quer isto dizer que o professor pode, se assim o entender, propor outras actividades ou habilida-
des, que ndo sdo referidas no programa (por isso se indica que se trata de um programa aberto).

Por exemplo, o facto de nenhuma habilidade do bloco de Pericias e Manipulacées se fazer
com ringues ou bastdes, ndo quer dizer que os alunos néo possam ou devam fazé-lo na aula de
EF. Estas actividades também concorrem para o alcance dos objectivos gerais da EF do 1.°
ciclo, quer no que se refere a elevagdo do nivel funcional das capacidades coordenativas, quer
no que se refere ao objectivo geral do bloco das Pericias e Manipulagoes.

A aprendizagem de algumas habilidades do programa nfo exige que os alunos realizem exer-
cicios diferentes dos preconizados, mas podem fazé-lo em diferentes situages. Por exemplo,
para que os alunos cumpram o objectivo 1.1. dos Deslocamentos e Equilibrios (pdg 20 do
Programa do 1.2 Ciclo) “Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as direc¢Bes ...” ndo €
necessdrio nenhum outro exercicio se néo “rastejar” isto €, ndo hd nenhuma tarefa mais sim-
ples que sirva para aprender a “rastejar”. Contudo, o professor pode e deve pedir aos alunos
que rastejem num percurso, mas também em concurso, no jogo do” rei manda”, no” macaqui-
nho do chinés”, etc., podendo fazé-lo de lado, de costas, e em diferentes orientagGes (para a
frente, para o lado, para tras, etc.).

No caso das habilidades com bola (langar, receber, driblar, etc), o professor, para além de utili-
zar as situagOes referenciadas nos objectivos, deve também propor outras situagdes de treino e
aprendizagem. Para um aluno aprender a driblar é bom que faca muitos exercicios de “manejo
de bola”, para se familiarizar com o objecto, aumentando a disponibilidade geral de dominio e
controlo da bola (de modo a que esta ndo seja um elemento estranho e agressivo). £ ainda
aconselhdvel que driblem com bolas de tamanhos e pesos diferentes, com uma e outra médo,
parado, a andar ou a correr, “alto € baixo”.

O treino e o aperfeicoamento de habilidades deste tipo passam pela sua realizagdo, ao longo
do percurso de desenvolvimento dos alunos, em situagdes variadas: em concurso, em
estafeta, em exercicio individual, num percurso, em vagas, etc.

Com o propdsito de “variar” as situacGes, mantendo os objectivos que persegue e o ambiente
de aperfeicoamento, o professor pode actuar de diversas maneiras:

- mantém a habilidade e altera o exercicio;
— mantém a estrutura do exercicio e muda a habilidade;
— aumenta ou diminui o grau de exigéncia das tarefas.
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Por exemplo, se o aluno j consegue fazer globalmente a cambalhota, mas precisa de ajuda das
mdos para se levantar, o professor desafia-o a fazé-lo sem ajuda das mos.

Se o aluno estd a fazer toques de sustentacdo individualmente, pode passar a fazé-lo a pares
ou, se ja salta bem ao eixo por cima do companheiro, em exercicio individual, pode também
fazé-lo num percurso da Gindstica e/ou por cima de um “boque”, ou combinando esse salto
com outras habilidades gimnicas.

Se a tarefa é muito dificil, cabe ao professor diminuir o grau de exigéncia, simplificando a
tarefa ou as condigdes de ralizagdo. Por exemplo se a Sénia tem dificuldade em cabecear a
pares, com a Ménica, podemos substituir a Ménica pelo José que cabeceia melhor e, portanto,
torna mais fécil a prestagdo da Sonia; ou, por exemplo,substituir a bola por um baldo, mais
leve e maior, que Ihe dé “mais tempo” para se colocar debaixo da bola e poder cabecear con-
venientemente,

Quando se pretende consolidar aprendizagens j4 iniciadas, a mesma habilidade pode ser rea-
lizada noutras situagdes, (podendo ou ndo, ter graus de dificuldade diferentes). Por exemplo, 0
aluno pode “saltar de um plano superior”, directamente para o solo, de frente e para trds, com
meia pirueta ou pirueta completa.

« Solugées organizativas gerais

Combinar regras com os alunos de modo a que estes percebam qual o comportamento que €
desejdvel, torna-se um factor determinante para se conseguir um bom ambiente de aula,
isto €, um clima favordvel  aprendizagem.

Combinar e utilizar regras e sinais torna-se vantajoso em ocasides especiais de organizagio:
— distribuir e utilizar material portétil;
— preparar e arrumar material pesado;
— entrar e sair da aula;
— participar na actividade;
— esperar a sua vez para realizar a tarefa;
— formar grupos;
— transitar de situagdo ou actividade (entre estagdes de circuitos ou partes de aula);
— chamar a aten¢do da turma para uma informagio ou instrugdo dirigida a todos;
— reunir a turma numa determinada drea do espago de aula.

Assim, a eficdcia das regras surge como um aspecto de elevacdo qualitativa de participagdo
nas aulas, permitindo aumentar o tempo disponivel para a pratica.
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A introdugdo destas regras na aula deve ser progressiva. Ndo se pode pedir a alunos destas ida-
des que aprendam e cumpram Vvdrias regras a0 mesmo tempo, ¢ s6 se deve complicar uma
regra quando a outra j& estiver em fase adiantada de consolidagdo.

As regras podem ser introduzidas através de jogos, num ambiente de desafio. Se o professor
quer que os alunos a um sinal visual (mdo no ar) interrompam a actividade e se mantenham
atentos ao que vai dizer, podem comegar por jogar o “jogo das estdtuas” com diversos sinais,
escolhendo depots aquele que se utiliza em todas as aulas. Depois, num perfodo de treino, o
jogo das estdtuas surge em qualquer situagdo (quer os alunos estejam a jogar, a realizar um
percurso de gindstica, num concurso com bolas, etc.) para se poder entdo assumir como uma
regra da aula.

O professor pode combinar com os alunos diversas regras:

— Regras de utilizacao dos materiais, expressando essas regras, pela positiva.

Por exemplo:

—“os colchdes transportam-se ao colo, sem os arrastar; as bolas perdidas vao para o
canto dos perdidos e achados”, etc.

- “enquanto o professor ndo disser o que vao fazer, as bolas sdo para manter debaixo
do brago ou entre os joelhos”.

- Regras de transicao de situacio ou de espaco — Por exemplo, se os alunos véem
da sala de aula, € necessdrio ensiné-los a transitarem de um para outro espago sem
incomodarem as aulas “vizinhas”. Se os alunos vém do recreio ou de casa também €
desejével combinar regras considerando quem chega primeiro 2 aula, e como se
deve entrar no espago de aula.

De modo a ndo perder tempo quando pretende intervir e para se fazer ouvir por todos os alu- -
nos, o professor deve combinar, desde a primeira aula, sinais para que estes interrompam de
imediato as actividades e o oigam.

Para que este sistema resulte, € necessdrio que os alunos aprendam e treinem, através, por
exemplo, de formas jogadas, a reac¢do a determinado sinal. Este processo demora algum
tempo, at€ estar adquirido por todos os alunos — ndo se pode esperar um comportamento ajus-
tado logo a segunda ou terceira aula, mas esta aprendizagem ¢ rdpida.

Para solicitar a aten¢do dos alunos, o professor pode utilizar sinais visuais (como méo aberta,
mio fechada), em vez de sinais sonoros (como o apito ou as palmas). A utilizacdo de sinais
visuais tem algumas vantagens:

- ndo € necessério mais barulho, adicional ao j4 existente na aula;

—0s alunos ndo se podem “alhear” da presenga do professor e do desenrolar da aula -
a todo 0 momento o professor pode levantar o brago, sinal ao qual hdo-de responder,
parando rapidamente e aguardando o que o professor lhes ird dizer, ou efectuar o
sinal de reunido (mao fechada) para que se agrupem junto dele.
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A disciplina também se aprende! O comportamento dos alunos deve ser orientado por regras
devidamente aprendidas e consolidadas, como se de um jogo se tratasse e ndo de uma imposi-
¢do, vélida em si mesma.

Apesar de o professor cuidar que a aula decorra num ambiente pedagdgico favordvel (preven-
tivo da ocorréncia de comportamentos desvio ou maus comportamentos) podem existir pontu-
almente problemas de indisciplina, que merecem uma actuagdo firme do professor para os
resolver:

— primeiro, prevenindo-os, adaptando se necessario, a actividade ao aluno ou alunos
em causa, no sentido de os recuperar para a actividade (por exemplo, mudar o
aluno de grupo);

— depois, persuadindo o(s) aluno(s) em questdo, explicando os motivos pelos quais o
comportamento é considerado incorrecto e reforgando as regras ou tarefas combina-
das;

— por dltimo, caso a actuagdo anterior ndo seja eficaz, o professor deverd actuar de
modo a remediar esse problema na aula, retirando o(s) aluno(s) da tarefa, impondo-
-lhes outras situagBes de participagio — arrumar material, acompanhar o professor,
efc.

» Situacoes caracteristicas da educagdo fisica

Existem formas tipicas de organizagdo dos alunos ¢ da actividade, cada uma delas com carac-
teristicas e exigéncias préprias, podendo assim corresponder a intengdes pedagdgicas diferen-
tes, que possibilitam que todos os alunos beneficiem do méximo tempo de pratica em cada
aula. Por exemplo:

~ Quando o professor pretende que todos os alunos fagam a mesma tarefa a0 mesmo
tempo, em exercicio ou concurso individual, deve distribui-los de forma equili-
brada ocupando todo o espaco (nesse caso, o professor pode circular, por dentro ou
por fora da formagfo, pedindo aos alunos que se mantenham orientados para si):

0 0
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—Pode organizar um percurso quando quiser que os alunos fagam todos as mesmas
habilidades em tempos diferentes:

Os alunos realizam as habilidades em sequéncia,

“— o atras uns dos outros:
Fzﬂ Qﬂ © O ® 1 - equilibrio no banco
p:ﬂ Q:ﬂ T 2 - saltos percorrendo os arcos

3 — cambalhota i frente

h @ Q | 4-equilibrios nas cadeiras

® .| §-salto da mesa para o colchdo
ind ® hd ® 6 — cambalhota a rectaguarda

—Se o professor pretende ou necessita de trabalhar com a turma organizada em
grupos — pares, trios ou grupos maiores, podera optar por:

1 - Organizar concursos, estafetas ou vagas. Assim, os grupos realizam as mesmas
tarefas, em simultaneo, no primeiro caso, ou em sequéncia, no segundo.

Estafetas
O 0 0 O Concurso entre duas ou mais equipas
O 0 O O A
0O 0 O O
p
Vagas
Vérias filas de alunos — os primeiros de cada fila
O 06 0 0 0 O realizam a tarefa, a seguir os segundos, etc.
O 0 0 O O O
BRERREEEN
Y Y

2 — Preparar um circuito para que todos os alunos, dos diferentes grupos, realizem, no
conjunto, as mesmas tarefas, mas em tempos diferentes, cada uma delas.

— — Os alunos estdo, durante algum tempo, na mesma
estacdo e s6 depois mudam para outra:
£/ ==
‘ © ® A - suspensdo e balango na barra
T B - equilibrios no banco
C - cambalhota 4 rectaguarda
/\1\_ "6 D - salto de eixo no boque
©® — ® E - saltos a corda
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3 - Distribuir os grupos em areas, propondo a cada grupo situacoes de diferentes acti-
vidades, realizadas em simultineo.

Em cada drea
Toques de raqueta podem realizar-se
a par - Percurso: Patinagem: tipos de
exercicio actividades ou
Passe-recepgdo com Gindstica individual habilidades
: diferentes
0s pés (bola) a par

A opcdo por esta ou aquela forma de organizagdo depende de vérios factores:

a) Das caracteristicas dos alunos - fase de aprendizagem em que se encontram, grau
de autonomia nas tarefas, escaldo etdrio, nivel de participagio e empenhamento nas
tarefas, etc.. Situaces que exigem grande autonomia dos alunos — circuitos, dreas —
sdo menos eficazes nas criangas mais novas.

b) Da intencao pedagdgica do professor - se pretende que grupos de atunos realizem
tarefas diferentes; se pretende que todos os alunos realizem as mesmas tarefas em
grupos pequenos; ou se deseja apoiar especialmente um grupo, mantendo os restan-
tes em actividade dtil.

¢) Das caracteristicas de actividade - nivel de complexidade, grau de risco, caracte-
risticas proprias das habilidades e material envolvido. Por exemplo, ndo € aconse-
lhével que toda a turma aprenda habilidades em patins, em simultineo.

d) Das condiges materiais disponiveis — dimensdes do espago, quantidade de mate-
rial e diversidade do material. Por exemplo, dispondo apenas de 4 bolas ndo s¢ pode
pretender que os alunos aprendam a driblar, todos ao mesmo tempo, em exercicio
massivo sob comando do professor. Se o espago tem dimensdes reduzidas, ndo se
podem realizar duas 4reas de trabalho em que uma € o Jogo da Bola ao Capitdo e a
outra um percurso de Gindstica com varias habilidades — quer uma quer outra situa-
¢d0 exigem espagos relativamente grandes.

¢) Da dimensdo da turma, em relagdo com o espago, o material e o tipo de activi-
dade. No caso de uma turma muito numerosa, os percursos e circuitos devem ter
mais estagdes do que quando a turma tem um nimero reduzido de alunos.

A organizagfo de aulas, ou partes de aula, em 4reas é uma forma privilegiada de diferenciar a
actividade dos alunos, proporcionando experiéncias motoras muito variadas (ginéstica, bolas,
jogos, etc.), aumentando o tempo de pratica do conjunto da turma,

Esta forma de realizagdo de tarefas exige uma relativa autonomia dos alunos, o que requer um
periodo anterior de estabilizacio das regras de participagdo na actividade,

Em cada uma das dreas o professor pode utilizar diferentes formas de organizago das tarefas:
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EXEMPLO 1

concurso de toques de percurso de Gin4stica
sustentacdo
exercicio de exercicio exercidios
cambalhotas individual individuais de -
drible patins

Neste caso encontram-se 5 dreas de trabalho (5 grupos), de diferentes blocos do programa,
podendo ou ndo haver rotagdo dos alunos pelas dreas. Esta organizagdo exige um espaco de
aula relativamente grande mas ndo exige grande quantidade de material.

EXEMPLO 2
exercicio individual: percurso de drible CONCUrSO a pares:
lancamento de precisdo pontapear
exercicio individual: cabeceamento a pares exercicio individual:
toques sustentacio arcos

Neste exemplo, temos 6 habilidades diferentes, do bloco de Pericias e Manipulagées, numa
escola em que o professor apenas dispde de bolas e de dois arcos. Os grupos séo formados de
acordo com as prioridades dos alunos — os alunos treinam aquilo em que t€m mais dificuldades.

EXEMPLO 3
A
percurso de rolamentos C
B jogo
exercico de cambalhotas

O professor, neste caso, pretende que os alunos mais fracos (grupos A e B) progridam no
bloco da Gindstica. O grupo C j4 realiza os objectivos deste bloco, pelo que o professor lhes
propde que aperfeicoem a sua prestagdo no jogo do Mata, estando muito mais preocupado
com a instrugdo dos alunos dos grupos com dificuldades na Gindstica. O professor (P) circula
a periferia do espago da aula para que possa observar continuamente a actividade de todos 0s

alunos.



As situagGes caracteristicas da EF colocam problemas tipicos ao professor:

~ A capacidade dos alunos realizarem tarefas de aprendizagem de uma forma autd-
noma (sem intervengdo constante e directa do professor) s6 é possivel depois de
aprenderem ¢ aplicarem regras de participacdo na aula.

Alunos de escaldes etarios baixos (6, 7 anos) tém mais dificuldade em realizar as
tarefas desta forma.

— Nas situacdes novas ou em tarefas que envolvam risco, e em que o professor tem
de ter cuidados especiais com a seguranca dos alunos (situacdes de vertigem e
saltos, patinagem, etc.), deve ter uma intervengdo mais directa. Nao se aconselha,
por exemplo, que numa aula organizada por 4reas, vérias situagdes apresentem estas
caracteristicas.

Pelo contrdrio, a par de uma situacdo deste tipo, nas outras dreas devem propor-se
~ tarefas de aperfeicoamento, consolidacao ou revisao de aprendizagens e, portanto,
dispensam, de certa forma, 0 acompanhamento directo do professor.

~ Os circuitos e os percursos, como vimos, s3o formas de trabalho em que os alunos
se encontram temporariamente a realizar as tarefas sem a presenga directa do profes-
sor, o que implica:

—uma grande motivacao ¢ empenhamento dos alunos nas tarefas (metas con-
cretas, desafios aos alunos);

-~ tarefas que no envolvam riscos acrescidos pelo facto de o professor ndo
estar presente;

—que ndo apresentem vdrias situagdes relativas a novas aprendizagens (no
mesmo percurso ou circuito), j& que o professor sé pode estar presente numa
das estacdes;

— tarefas em que, quando os alunos perderem o controlo do material (bolas ou
arcos), ndo se prejudique o desenrolar das actividades dos colegas.

Nos percursos os alunos realizam as habilidades em sequéncia. Exige-se que as habilidades
seleccionadas se realizem com fluidez para que os alunos ndo esperem uns pelos outros. Con-
vém, neste caso, clarificar a op¢do pelo ensino inclusivo, ou seja, cada aluno faz a habilidade
de que € capaz, para passar de imediato 2 tarefa seguinte.

Nos circuitos os alunos realizam a mesma habilidade durante algum tempo em cada estagZo,
“rodando” apds determinado tempo. Deste modo, o professor pode concentrar-se em determi-
nada habilidade, por ser uma “novidade” ou envolver algum risco, ou acompanhar um grupo
de alunos, apoiando directamente a sua prestagdo em todas as estagdes.

Para que seja rentdvel utilizar estas formas de organizagdo, € necessdrio que os alunos sejam
habituados, progressivamente, a realizar tarefas sozinhos, de maneira correcta.

o



Organizacdo da turma

As situagdes de aprendizagem de EF, requerem, normalmente, € como vimos nas péginas ante-

riores, a organizacao de grupos para a realizagdo dos circuitos, concursos a pares ou trios,
trabalhos por 4reas, etc.

Em regra, as decises sobre este processo devem ser tomadas pelo professor, no trabalho pré-

vio de preparagdo da sequéncia de aulas com a mesma organizagdo ou plano, sequéncia que
se designa por Unidade.

Assim, € no que se refere & formagao de grupos e organizagio dos alunos nas diferentes situa-
¢des, o professor deve tomar em consideragdo os seguintes aspectos.

— Promover situagdes de exercicio a pares e a trés, indicando “quem faz o qué e com
quem”, proporcionando o convivio directo do aluno com cada um dos seus colegas,
em situacdes simplificadas, para descobrir e aprender a relacionar-se com todos eles.

— Evitar um clima de fixagdo das preferéncias dos alunos, promovendo a variedade de
interacgdes (utilizando diferentes critérios de agrupamento) em situages que favo-
recam a facilidade de cooperag@o.

— Reduzir o tamanho dos grupos ou equipas, quando se pretende introduzir habilidades
novas ou mais complexas, simplificando a organizagdo, para facilitar a assimilagio e
também as interac¢bes (de modo a que os conflitos possam ser resolvidos facil-
mente).

- Identificar condutas hdbeis dos alunos mais timidos ou inibidos e valorizar essas
habilidades, chamando a ateng@o dos colegas, para evitar esteredtipos de rotulagdo
dos alunos como "indbeis" ou "“incapazes".

— Constituir os grupos, nos casos daqueles que se pretende que se mantenham estéveis
durante um perfodo mais ou menos prolongado, de modo a que cada um deles seja
heterogéneo (alunos de diferentes aptiddes) e, no conjunto, equilibrado com os res-
tantes grupos, evitando a divisdo e fraccionamento da turma em “hédbeis” e
“indbeis”, particularmente na introdugdo de novas habilidades ou jogos e nas situa-
¢cOes de prova.

—Nos grupos-tarefa (ocasionais), para determinados exercicios de dominio de habili-
dades, agrupar os alunos, por niveis de desempenho, sem deixar que se instale um
padrdo de agrupamento fixo, 0 que se consegue introduzindo um colega de melhor
nivel de prestagdo em cada sub-grupo (que pode apoiar os parceiros).

— Organizar esses grupos de modo a evitar conflitos, levando os alunos “mais agita-
dos” a participar com colegas que inibam conflitos ou comportamentos de desvio,
ou mantendo-os junto do professor para o ajudar — demonstrando, apoiando a

organizacao, etc..



A homogeneidade ou a heterogeneidade dos grupos depende dos objectivos do professor ¢
das caracteristicas da actividade ou da tarefa a realizar.

Por exemplo, se pretendemos que uma situagdo de jogo colectivo se constitua como uma situa-
¢do de treino, € conveniente que cada grupo (equipa) seja relativamente homogéneo no seu
interior, para permitir igual oportunidade de participagdo no jogo, ja que s0 esta se traduz em
oportunidade de aprendizagem, a0 mesmo tempo que o equilfbrio entre os dois grupos permite
éxitos equivalentes no jogo, mantendo niveis elevados de motivag@o dos alunos.

Noutro exemplo se, em determinado momento, o professor quer fazer incidir a sua intervengéo
nos alunos com mais dificuldades, poder4 fazé-lo organizando grupos por niveis de desempe-
nho nas diferentes habilidades, facilitando, deste modo, a avalia¢do formativa, aspecto essen-
cial na progressdo e evolugdo dos alunos.

Por outro lado, se pretendemos que os alunos com mais dificuldades beneficiem dos “mode-
los” dos mais habeis, de modo a melhorarem o seu nivel de compreensio ¢ desempenho nas
tarefas, os grupos deverdo ser heterogéneos, agrupando alunos mais e menos habeis, nas habi-
lidades em foco.

Ocasional e estrategicamente, o professor poderd propor aos alunos que formem eles proprios
os grupos, apreciando, deste modo as relagdes de preferéncia/rejei¢do na turma, Pode-se atri-
buir essa responsabilidade aos alunos com dificuldades de integracio na turma ou “rejeitados”
e, se for oportuno, destacar positivamente a sua participagdo.

Em determinadas etapas ou unidades ao longo do ano, uma-relativa estabilidade dos grupos na
turma facilita o processo de avaliacdo formativa, a0 mesmo tempo que evita consumir tempo
na definicdo de grupos:
~os grupos podem ser identificados com nomes ou motivos que as proprias criancas
escolham;

~ sempre que a constituicdo de grupos for aleatdria, o professor pode utilizar critérios
também aleatérios, como a cor da camisola, 0 més em que nasceram, etc., ou
formd-los através de jogos como “o Rei Manda” (ex.: O rei manda formar grupos de
2,3,4,etc.).

4. ORIENTACAO DA ACTIVIDADE

* Preparagdo e distribui¢do do material

A preocupagdo do professor, no que se refere & preparacdo e distribui¢do do material, deve
centrar-se na necessidade de o fazer evitando conflitos e confusdes, perdas de tempo desneces-
sérias, garantindo condi¢Ges de seguranca para a realizagdo das actividades e um bom clima de

aula.
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Assim, o professor podera:

— distribuir e arrumar as bolas ou outros objectos portteis através de jogos (em que os
alunos vio recebendo ou arrumam o material individualmente), evitando-se conflitos
no local onde se encontra o0 material;

— destacar grupos, alternadamente, para o ajudarem a montar, deslocar ou desmontar
aparelhos, aproveitando para ensinar procedimentos e cuidados de utilizagdo desses
equipamentos, propondo aos restantes alunos actividades que consigam fazer sozi-
nhos, por exemplo, um jogo do seu agrado, num espago circunscrito;

— definir grupos para a preparacio e arrumagéo do material, de preferéncia para um
conjunto de aulas (unidade), de modo a ndo ter de se preocupar todos os dias com
este aspecto. Este procedimento é mais eficaz com alunos mais velhos, 3.% e 4.° anos,
mas devem ser progressivamente desenvolvidos com os alunos dos 1.2 ¢ 2. anos.

Se for conveniente ou imprescindivel decidir a quem se destina o material com particularida-

des especiais é, sem ddvida, aos alunos com mais dificuldades, que normalmente sdo também
os mais inibidos e timidos.

Convém assumir com naturalidade o facto de os alunos preferirem o material com melhor
aspecto. No entanto € necessério tomar providéncias para que isto ndo perturbe o desenrolar da
actividade, inibindo atitudes caracteristicas de criangas destas idades como, por exemplo:
“Com esta bola ndo fago!”, ou “Isto ndo presta!” ou “Porque € que o Jodo fica sempre com o
arco melhor?”.

* Apresentacdo da actividade

As aulas de EF devem aparecer aos alunos em sequéncia, articuladas entre si, em conjuntos de
aulas com uma estrutura organizativa semelhante (Unidade). Assim, normalmente, os alunos
sabem no final de cada aula o que € que vo fazer na préxima, as habilidades ou jogos que irdo
aprender ou treinar, as situagdes em que os irdo praticar, todas (ou quase) ja experimentadas
nessa aula.

Contudo, se se trata de uma nova Unidade € necessério cuidar em particular deste aspecto.

Como j4 vimos, a actividade fisica educativa, exige dos alunos capacidade organizativa pro-
pria para a realizagio das tarefas. E conveniente que nas primeiras aulas de cada Unidade o
professor trate de rever ou ensinar as formas de organizag¢ao desse conjunto de aulas. Deste
modo resolve primeiro problemas relacionados com o funcionamento da aula, mecénica dos
exercicios, delimitagio dos espagos, sequéncias nos percursos, circuitos, etc., antes de se preo-
cupar com o desempenho motor relativo aos objectivos dessa etapa do ano.

Sendo o papel fundamental do professor do 1.° ciclo criar, organizar e regular o contexto em que
se efectuam as aprendizagens, parece-nos ser a organizacdo dos alunos em actividade um pro-
blema critico, donde decorrem as possibilidades de aperfeigoamento das situagdes seleccionadas.
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Todavia, a questio que normalmente mais preocupa estes professores & a explicacao das
habilidades aos alunos. E frequente ouvir-se dizer “Se eu nem sequer sei fazer uma camba-
Ihota, como € que a hei-de ensinar aos meus alunos?”.

Este raciocinio, incorrecto na globalidade, evidencia uma preocupagdo pertinente. De facto, os
~movimentos percebem-se melhor através de uma imagem visual, pelo que, quando ndo se trate
de actividades de exploragdo e descoberta, parece haver vantagens em que os alunos observem
a habilidade em foco, imagem eventualmente acompanhada de uma explicagdo verbal. E mais
facil os alunos perceberem o que € um salto ao eixo, se o virem fazer.

Contudo, o professor ndo tem de saber fazer, de forma exemplar, tudo aquilo que ensina aos
alunos, cabendo-lhe, sobretudo, a responsabilidade de criar as condi¢des necessérias a uma
boa aprendizagem. Assim, ndo € preciso que o professor seja eximio a fazer cambalhotas para
ensinar todos os seus alunos a fazerem cambalhotas correctamente.

A demonstracao pode considerar-se necessdria, mas ndo necessariamente feita pelo professor.
A nio ser que dé uma boa imagem aos alunos (saiba fazer e se sinta bem a fazer), o professor
ndo deve demonstrar.

Para consolidar ou reforgar a boa relagdo pedagdgica, o professor pode e deve, ocasional-
mente, utilizar a demonstragdo de habilidades aos seus alunos. Até pode preparéd-la e utilizd-la
intencionalmente, como “truque”, para motivar os alunos, empenhd-los nas tarefas, reforcar o
seu “estatuto” ou “ganhar imagem”. Para isso, o professor identifica o que sabe ou pode fazer
e distribui essas “habilidades” ao longo do ano. Esta estratégia poderd aumentar a confianca e
estima dos alunos, pela revelacdo de outra imagem do professor e pelo exemplo de adulto inte-
ressado na actividade fisica.

Imaginemo-nos a comegar a ensinar os alunos a driblar. Como € que o professor explica aos
alunos o que € o drible e como € que se dribla? Pode acontecer que o professor néo seja um
bom modelo de domfnio dessa habilidade.

Provavelmente algum aluno j4 sabe driblar, mesmo antes de o professor ter ensinado. Entdo
esse aluno pode mostrar aos colegas o que & e como se faz. E, nessas circunstincias:

—ou 0 Jodo faz bem e entdo o professor diz a turma “Vamos todos fazer como o Jodo,
que usa o braco como uma mola!”

—ou 0 Jodo “faz assim-assim”, d4 a ideia da habilidade mas “bate” na bola em vez de
a empurrar — e o professor pode intervir: “Estdo a ver como € que o Jodo faz? Entdo
vamos todos experimentar, mas vamos ver quem consegue ndo dar palmadas na
bola, empurré-la para o chdo, como se 0 nosso brago fosse uma mola!”

Passados alguns instantes, hd algum aluno que descobre a melhor maneira de driblar — “olhem,
estdo a ver a Mafalda? O que € que ela faz muito bem?”. Deste modo, o professor ajuda a
identificar aspectos criticos da habilidade.

Gragas 2 heterogeneidade das turmas, para qualquer habilidade que se proponha para os alu-
nos aprenderem, encontramos alguns que j4 dominam um vasto leque de habilidades, alguns
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que aprendem rapidamente, outros fazem “assim-assim” e alunos que ndo sabem fazer, nem
sabem o que ¢, diferencas que facilitam a tarefa do professor.

Caso ninguém na turma saiba fazer a habilidade em causa, o professor pode levar os alunos a
descobrirem, dando-lhe pistas que os aproximem da habilidade, explicando a tarefa que pre-
tende que fagam. Deixa-os experimentar e corrige-os depois, sucessivamente, dando indica-
coes claras e precisas, focando os aspectos criticos da habilidade em causa.

Nio interessa, alids, dar muita informagdo pormenorizada. E preferivel dar aos alunos uma
ideia geral, destacando dois ou trés aspectos principais e, depois, pouco a pouco, dar indica-
¢Oes que sirvam para aperfeicoarem a sua prestacdo. Os alunos ndo tém capacidade nem de
memoria nem de resposta motora a tantos estimulos simultineos como acontece quando
damos muita informacao ao mesmo tempo. Sdo, portanto, desaconselhdveis explicagbes do
tipo:.

“Para driblar, empurra-se a bola para o chdo, a palma da mao ndo toca na bola, os dedos é que
a empurram, pela ac¢do do pulso, t€m que flectir o braco e depois estendé-lo na direcg¢éo do
chio. A bola nfio deve subir mais alto do que a altura da cintura, temos de a empurrar a meio
caminho”.

Para um middo que ndo saiba driblar nem nunca tenha experimentado, dificilmente sabe por
onde comegar — ou esquece tudo o que o professor disse e vai experimentar da mesma
maneira, como se o professor the dissesse para fazer ressaltar a bola no chdo e nada mais, ou
entdo fica confundido.

Assim, na apresentacao das tarefas, o professor deve:

— cuidar que os alunos percebam a organizacao da actividade (o espaco que devem
ocupar, a sequéncia das habilidades no percurso, o que t€m de fazer em cada estagio
do circuito, etc.) e as regras de funcionamento estabelecidas; explicar de forma clara
e precisa as habilidades a realizar, utilizando, sempre que possivel ou necessario a
demonstragdo de alunos “mais aptos”;

~reforcar as regras e seguranca, incluindo as relativas 2 utilizagio do material (por
@

exemplo: “em cima do plinto s6 estd um aluno de cada vez”, “no colchéo, s6 se
fazem cambalhotas num sentido, “as bolas ndo podem ir para a 4rea da patinagem”);

— introduzir progressivamente outros aspectos criticos, que permitam aos alunos aper-
feicoarem as suas habilidades;

— manter as situacdes enquanto interessam aos alunos, variando, se necessArio, a sua
estrutura e alternando-a com outras semelhantes (se ndo forem cansativas) ou dife-
rentes (se o esforgo acumulado for do mesmo tipo);

— transitar para formas mais elaboradas.
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Acompanhamento e regulacdo da actividade dos alunos

Por regulagio da actividade dos alunos entende-se o conjunto de tarefas do professor no
acompanhamento da pratica dos alunos, para manter e elevar a qualidade da sua participagdo.
Este acompanhamento ndo pode, obviamente, ser individualizado a todo 0 momento, nem sig-
nifica a presenga constante do professor junto a cada aluno.

O acompanhamento pedagdgico da actividade dos alunos passa por:
- dar mais atencdo aos alunos com maiores dificuldades;
— corrigir, incentivar ou elogiar os alunos nas suas prestagdes;
— modificar, se necessdrio, as situagdes de exercicio;
— garantir condi¢des de seguranca aos alunos;

— prevenir, evitar ou resolver comportamentos de desvio em relagdo a tarefa pro-
posta ou comportamentos de indisciplina.

Para que se torne possivel uma intervengdo deste tipo. o professor deve sempre colocar-se na
aula de modo a ver todos os alunos para que se lhes possa dirigir, quandosecessario.

As intervengées do professor podem, conforme os casos dirigir-se:

~a toda a turma - quando se trata de aspectos gerais € importantes para que todos
oicam - os alunos interrompem a actividade e ouvem o professor;

~para um grupo de alunos - a informagdo ou intervengdo do professor é especifica
da tarefa que esse grupo estd a realizar;

~ para um aluno - instrucdo relativa ao seu desempenho (correcgdo), elogio ou infor-
magdo acerca da sua evolugdo ou apresentacio de um novo desafio.

Quando se dirige aos alunos, ou & turma, o professor pode:

- verbalizar - quando se trata de “feed-back” com contetido relativamente 2 activi-
dade ou comportamento dos alunos: “J4 foi melhor, para a préxima tenta agarrar a
bola mais longe”;

- utilizar sinais visuais (gestos, olhares, acenos de cabega, etc.) quando a mensagem a
transmitir € essencialmente avaliativa ou afectiva, quando o aluno espera do profes-
sor apenas uma aprovacdo/reprovagdo relativamente ao que fez ou um incentivo a
sua actividade.

A intervengdo do professor, mesmo quando se trata de corrigir os alunos deve ser, sempre que
possivel, feita pela positiva, criando um clima lidico, de constante superagdo e desafio: “Vé
se consegues assim ... € agora como o Manuel”, “Daqui a um bocado, vamos ver se j& conse-
gues fazer assim ...”, etc..

Quando os alunos, apesar da intervencio do professor (ajuda) ndo methoram a sua prestagio,
temos de procurar causas.

Podemos considerar vérias possibilidades:

\'g



- O exerciclo, a situacao escolhida nio estd de acordo com os aspectos criticos da
aprendizagem e da realizagdo da habilidade: se a Ana, num exercicio a pares, nio
consegue cabecear porque nio se desloca para se colocar debaixo da bola, é mais
eficaz ndo insistir nesta situagdo e pedir-lhe que, ao langamento de um companheiro
se coloque debaixo da bola, mesmo que numa primeira fase a agarre com as méos.

~Sempre que se justificar, o professor deve alterar na prépria aula ou em aulas
seguintes, as tarefas que propde aos alunos.

—Quando a tarefa proposta é tao dificil que ndo permite uma execuc¢do conducente a
aprendizagem. Por exemplo, o Lufs ndo consegue saltar de determinada altura (por-
que tem medo), ndo adianta insistir nesta situac@o, permitindo que se sente e desca do
plinto sem saltar. E preferivel baixar a altura até que o Lufs consiga saltar com uma
recepgdo confortdvel e equilibrada, aumentando depois, progressivamente, a altura, -

A seguranca, como alids jé foi dito, € outro dos aspectos que merece cuidados especiais na
intervencdo e acompanhamento do professor.

Em situacoes de maior dificuldade e risco (nfio necessariamente perigosas) o professor deve
respeitar determinadas normas:

— Estar presente.
— Ensinar estas habilidades em grupos pequenos.

— Explicar e combinar, por niveis de complexidade, o que os alunos podem fazer em
cada aparelho. Insistir em fazer bem feito o que € simples e essencial. Antes de
passar a habilidades mais arriscadas e complexas, exigir mais controlo e qualidade
dos pormenores do movimento.

— Certificar-se de que as condi¢ées materiais sdo adequadas (patins estdo apertados e
ajustados, o colcho estd encostado ao plinto e afastado da parede, etc.).

— Certificar-se de que os alunos sabem o que devem fazer e como, pedindo-lhes que
verbalizem a acgdo que vdo realizar. Habituar os alunos a “dizer antes de fazer” as
habilidades, na exploracdo dos aparelhos. Trata-se de um factor de aprendizagem e
de consciencializagdo das possibilidades individuais, permitindo ao professor “nego-
ciar”, inibir ou estimular o que o aluno pretende fazer.

— Antes de introduzir formalmente as habilidades de vertigem e risco (saltos, corridas
muito répidas ou prolongadas, equilibrios, etc.) ensinar previamente o dominio do
movimento nas situacoes limite, em condicdes facilitadas (exemplo: cair proposita-
damente e enrolar, sem pdr a mdo a travar a queda; realizar exercicios de desloca-
mento com os olhos vendados).

— Ensinar e automatizar as quedas, amortecendo o impacto no solo. Antes dos saltos,
equilibrios e suspensoes, dedicar tempo suficiente ao dominio do voo e recepgo, de
cima dos aparelhos para os colchdes, em alturas variadas e acessiveis, aprendendo a

cair “confortavelmente”.



Nas situagdes em que os alunos estdo em actividade, sem a orientacio directa do professor,
(ex: circuitos) hd que ter alguns cuidados:

— Escolher tarefas conhecidas dos alunos, em que ndo seja necessdrio a permanente
intervengdo do professor. Se incluimos uma “nova habilidade” ou uma habilidade
que necessite de maiores cuidados de seguranga, o professor deve concentrar a sua
atengio nessa tarefa.

~ O professor deve manter-se mais tempo nas situagdes em que os alunos demonstrem
mais dificuldades, nas que envolvem maior risco ou naquelas que estdo a ser experi-
mentadas pela primeira vez. Em qualquer dos casos, o professor ndo deverd voltar as
costas para o conjunto da turma, percorrendo o espago sempre “por fora”, ficando
em condicdes de controlar visualmente o conjunto da turma.

— Na constitui¢do dos grupos, cuidar que a sua composi¢ao seja equilibrada, tentando
evitar conflitos intragrupo.

Face s caracteristicas fisicas das criangas deste escaldo etdrio, é pouco provével que os alunos
realizem esforgos superiores as suas possibilidades. No entanto, hd sinais exteriores de
fadiga que o professor deve reconhecer nos seus alunos. Uma das formas de o professor
garantir que o esforgo dispendido ndo € demasiado intenso € certificar-se que, embora ofegan-
tes, os alunos falam conseguindo articular todas as palavras com correcta dicgdo e entoagdo. O
professor deve também estar atento, naturalmente, a “més disposigdes”, vémitos ou palidez
com suores frios, Em qualquer dos casos os alunos devem interromper a actividade, man-
tendo-se junto do professor, a andar lentamente, inspirando e expirando pausada e natural-
mente.

Contrariamente a uma ideia muito generalizada, de que “beber 4gua durante o exercicio fisico
faz mal”, os alunos devem beber dgna quando t€m sede. Se os alunos transpiram, é porque
aumenta a temperatura do corpo, e perdem 4gua pela evaporacdo (suor), tornando-se necessd-
rio repor o equilibrio de liquidos no organismo.

A satisfagdo desta necessidade deve, porém, obedecer a regras para que a aula ndo esteja sem-
pre a ser interrompida para cada aluno beber dgua: “Depois deste exercicio, este grupo pode ir
beber dgua! ... A seguir vai este grupo!”.

Devem evitar-se situacOes em que foda a turma interrompe a actividade para beber dgua pois,
normalmente, cria grandes confusdes junto das torneiras, perdendo-se muito tempo. Uma ges-
tdo cuidada destes momentos permite, rapidamente, satisfazer as necessidades em liquidos, de
todos os alunos. '



CAPITULO IV

PLANEAMENTO



