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1. EL DESARROLLO DE LA INDIVIDUACION EN EL JOVEN AD ULTO

1.1 La Individuacién como tarea del desarrollo del joven adulto

La adolescencia tardia y la juventud adulta son fases del desarrollo que podriamos englobar
bajo el concepto de transicion a la edad adulta (Scabini y Cigoli, 2000; Arnett, 2000). En un
pasado reciente la transicion a la edad adulta consistia en una breve sucesién de
acontecimientos normativos - fin de la etapa formativa, entrada en el mundo laboral y
matrimonio -. Sin embargo, actualmente, la extensién del periodo de tiempo dedicado a esta
transicion es un fendmeno comun en las sociedades industrializadas (Arnett, 2000; Baizan,
2003). En el contexto europeo, especialmente en los paises del sur de Europa, esta
transicion abarca practicamente 20 afios de la vida de un individuo: de los 11 o 12 hasta los

30 afos (Scabini y Cigoli, 2000).

Dentro del periodo de la transicion a la edad adulta Scabini y Cigoli (2000) identifican dos
etapas, una fase preparatoria, que va de los 11 o 12 afios hasta los 19 o 20 afios y una
segunda fase, la juventud adulta, que va de los 20 a los 30 afios. En el contexto americano,
esta segunda etapa (emerging adulthood) es mas breve ya que se ha delimitado entre los 18
y los 25 afos (Arnett, 2000). Las decisiones que los individuos tendrdn que tomar,
especialmente en esta segunda etapa, tendran el potencial de influenciar el resto de sus
vidas (Scabini, Marta y Lanz, 2006) y es en este sentido que la juventud adulta se convierte
en una etapa crucial de la transicion a la edad adulta. Sin embargo, el cambio, la
exploracion, la atenuacion del significado de los tradicionales ritos de paso y su sucesion
ordenada en el tiempo, la difusion del paradigma de la experimentacion, la reversibilidad de
las decisiones y la postergacion de las decisiones importantes en relacion a la formacion de
una familia y/o a la autonomia econdmica y social, son las principales caracteristicas que se
han atribuido a este periodo (Arnett, 2000; Baizan, 2003; Freixa, 2007; Gonzalez, Elzo y

Fundacion Santa Maria, 2006; Scabini y Cigoli, 2000). Es en este sentido que algunos

I~



MARCO CONCEPTUAL

autores afirman que sta etapa, no es un mero transito sino que es una fase distinta y tiene

entidad en si misma (Gonzalez, et al., 2006).

En este contexto, el objetivo de la etapa de la juventud adulta, es la estructuracion y
realizacion de un proyecto de vida propio que incluya la independencia econémica y la
responsabilidad social (entrada al mercado laboral o en la sociedad civil) o la formacién de
una familia. Para ello serd necesario que el joven sea capaz de reconocer su independencia
respecto a sus padres en su modo de pensar y sentir sin que esto suponga una ruptura de la

relacién intergeneracional (Carter y McGoldrick, 1980; Erikson, 1968; Scabini y Cigoli, 2000).

El desarrollo de esta capacidad para experimentar independencia e intimidad en relacién a
los propios padres ha sido conceptualizada desde distintos enfoques tedricos siendo los
mas importantes la teoria de la diferenciacion de Bowen (1978) y las teorias de la
individuacion (Blos, 1979; Grotevant y Cooper, 1998; Mahler, Pine y Bergman, 1975;
Youniss y Smollar, 1985) (para una revision ver Licht y Chabot, 2006; Anderson y Sabatelli,
1990). Ademas, esta capacidad ha sido considerada como una tarea de desarrollo del
individuo por distintos enfoques tanto individuales como familiares del desarrollo (Carter y

McGoldrik, 1980; Erikson, 1968, Scabini y Cigoli, 2000).

La consideracion de la individuacion/diferenciacion como tarea del desarrollo se ha visto
apoyada por varios estudios. Basandose en el concepto de diferenciacién del self de Bowen
(1978), varios autores muestran que los individuos que no estdn adecuadamente
diferenciados de su familia de origen presentan mas sintomatologia psicolégica en el
desarrollo, como ansiedad y depresion (Bray, Harvey y Williamson, 1987; Elieson y Rubin,
2001; Larson y Wilson, 1998; Skowron y Friedlander, 1998), menor bienestar psicologico
(Bohlander, 1999; Harvey y Bray, 1991; Harvey, Curry y Bray, 1991; Yelle, Kenyon y
Koerner, 2009) y mayores niveles de estrés en las relaciones interpersonales (Bray, et al.,

1987; Skowron, 2000). Por otro lado, en base a la teoria de la individuacién otros estudios
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también han observado una asociacion positiva entre la consecucion de la individuacion y el
bienestar psicologico (Kenyon y Koerner, 2009; Lapsley y Edgerton, 2002; Mattanah,
Hancock y Brand, 2004; Perrin, Ehrenberg y Hunter, 2013) y entre la consecucion de la

individuacion y la calidad de las relaciones de pareja (Masche, 2008).

1.2 El Concepto de Individuacion: Autonomiay Conex  ion Afectiva

Con sus inicios en el psicoanalisis, la teoria de la individuacion de Margaret Mahler (Mahler,
et al., 1975) ha servido como punto de partida a distintos autores para conceptualizar la
relacion entre padres e hijos desde su nacimiento hasta la edad adulta. Mahler fue la
primera teorica en utilizar el término individuacion y lo conceptualiz6 como un proceso intra-
psiquico que tiene lugar en la infancia. Durante este proceso el nifio pasa por un conjunto de
etapas que le llevan de la simbiosis con la madre (dependencia fisica y psiquica de la
madre) a la individuacion (movimiento fisico de alejamiento de la madre y separacion
psicologica del objeto introyectado a partir de la representacion de la madre.). La
individuacion consistiria en aquellos hitos indicativos de que el nifio conoce y ha asumido
sSus propias caracteristicas y estd estrechamente relacionado con su complementario
proceso de separacion. Si la separacion permite diferenciar entre el self y los demas, la

individuacion define quién y qué es este self separado (Kruse y Walper, 2008).

Blos (1979) fue el primero en extender el concepto de individuacion a la adolescencia y
asumio un segundo proceso de individuacidon en una etapa del ciclo vital marcada por un
incremento de la capacidad cognitiva de los hijos y por las reacciones de los padres a los
esfuerzos de los hijos hacia la autonomia. Esta perspectiva, asume por necesidad una
posicion de rebeldia de los adolescentes y una necesidad de desapego (detachment) de
estos en relacibn a sus padres para poder funcionar de forma auténoma. Las
aproximaciones modernas al constructo de individuacion, en cambio, lo definen como un

proceso de construccion diadico entre padres e hijos que se extiende hasta la adultez y que
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esta constituido por dos dimensiones: la conexién afectiva (connectedness) - y la autonomia
(separatedness o individuality) (Allen, Hauser, Bell y O’Connor, 1994; Buhl, 2008; Grotevant

y Cooper, 1998; Kruse y Walper, 2008; Youniss y Smollar, 1985).

Desde este modelo tedrico, la conexion afectiva se entiende como una dimension estable a
lo largo del tiempo y hace referencia al respeto hacia los padres, al deseo de comunicacion,
al deseo de satisfacerles y a un sentimiento de apego hacia los padres. La autonomia hace
referencia a la independencia de la autoridad parental, es decir, al paso de la autoridad
unilateral a la cooperacion y a la mutualidad y se supone que va aumentando durante la
adolescencia y la juventud adulta. Es en este sentido, que los estudios que ponen en
relacion el apego y el proceso de separacion psicologica del joven adulto llegan a la
conclusion de que la capacidad para individuarse se ve facilitada por la representacion de
unos padres que apoyan y nutren (Levy, Blatt y Shaver, 1998; Ryan y Lynch, 1989). Es en
esta linea que distintos autores han definido este proceso de separacién psicologica de los
propios padres con los términos related distinction (Scabini y Manzi, 2011) o relational
authonomy (Lapsley y Edgerton, 2002) y lo han entendido como un proceso que “is not
something that happens from parents but rather with them” (Ryan y Linch, 1989, p. 341). En
este trabajo, pues, definimos la individuacién como la progresiva conquista de la autonomia
al mismo tiempo que el mantenimiento de la conexion afectiva con los propios padres (Kruse

y Walper, 2008).

Dentro del modelo tedrico de la individuacién, el miedo a perder el apoyo parental y la
engulfment anxiety (percepcion del otro como alguien amenazante), constituyen los
indicadores principales de la existencia de dificultades en el desarrollo de la individuacion.
El miedo a perder el apoyo parental constituye una dificultad en la autonomia o separaciéon y
la engulfmen anxiety supone una dificultad en la conexion afectiva (Levine, Green y Millon,

1986; Mabhler, et al., 1975).
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Desde el punto de vista teorico, la conexion afectiva y la autonomia son dos dimensiones
diferentes, necesarias en niveles elevados para considerar una adecuada individuacion,
pero tedricamente independientes o aspectos ortogonales de la relacion (Grotevant y
Cooper, 1985; Youniss y Smollar, 1985). Varios estudios empiricos, en cambio, han
mostrado correlaciones moderadas y positivas entre estas dos dimensiones (Buhl, 2008;

Laursen, Wilder, Noack, y Williams, 2000; Masche, 2008).

Light y Chabot (2006) han apuntado a las similitudes entre el concepto de diferenciacion
interpersonal de Bowen y el concepto de individuacion puesto que ambos hacen referencia a
la necesidad de aspectos de autonomia y de conexién afectiva en las relaciones
significativas. Para Bowen un individuo diferenciado a nivel interpersonal es aquel que es
capaz de experimentar intimidad e independencia en relacién a los demas (I Position)
(Skowron y Frienlander, 1998), es decir, que es capaz de mantener un claro sentido del self
y una adherencia a las propias convicciones, ante las presiones de los demas a hacer otra
cosa (Bowen 1978). En este sentido, un individuo no diferenciado tenderd a implicarse en
relaciones caracterizadas por el emotional cutoff (experiencia de la intimidad como algo
amenazante) o por relaciones fusionales (experiencia de la separacibn como algo
insuperable) (Skowron y Friedlander, 1998). La diferenciacion entendida de este modo,
consiste en una variable de la personalidad del individuo y, por tanto, puede aplicarse a
cualquier relacion que el individuo establezca. En este sentido, aporta informacién relevante
para determinar como tendria que ser la relacion entre el joven y sus padres, puesto que se
entiende que su relacion tendra que evolucionar hacia una relacién de igual a igual a lo largo

de la juventud adulta (Carter y McGoldrik, 1980).

1.3 Individuaciéon y Género

Youniss y Smollar (1985) observan diferencias en el desarrollo de la individuacion segun el

género del progenitor. Estos autores observan mayor autoridad del padre y menor nimero
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de interacciones con él, asi como una mayor cooperacion y conexion afectiva entre los
jévenes y sus madres gque entre los jovenes y sus padres. Otros estudios apoyan esta linea
al encontrar un mayor grado de afectividad en la relacion madre-hijo/a que en la relacién
padre-hijo/a (Rossi y Rossi, 1990). Ademas, desde una perspectiva longitudinal, se ha
observado que la relaciéon padre-hijo va cambiando lentamente hacia una relacion de igual a
igual mientras que la relacibn madre-hijo ya es practicamente simétrica en la entrada a la
juventud adulta (Buhl, Wittmann y Noack, 2008 citado en Buhl, 2008; Furman y Buhrmester,
1992). Es en este sentido que algunos autores han analizado la Individuacion de forma
independiente segun el género del progenitor, distinguiendo entre individuacion con la
madre e individuacion con el padre (Buhl, 2008; Hoffman y Weiss, 1987; Laursen, et al.,

2000; Parmiani, lafrate y Giugliani, 2012; Walper, Schwarz y Jurasic, 1996).

En relacion al género de los hijos, algunos estudios que analizan la individuacion en jovenes
adultos no contemplan mayores dificultades en este proceso segun el género del joven
adulto (Allen y Stolberg, 1995). Sin embargo, al analizar de forma independiente las
dimensiones de conexién y de autonomia se han observado algunas diferencias. Parra,
Oliva y Sanchez-Queijo (2015) no encuentran diferencias en lo que se refiere a la
autonomia. Si embargo, otros estudios muestran que, en general, las chicas tienden a
mostrar mayor conexion afectiva con ambos padres (Lye, 1996) y menor poder en relacién a
sus padres que los chicos (Buhl, 2008). Geuzaine, Debry y Liesens (2000) observan una
mayor tendencia de las chicas a mostrar mas dependencia de sus padres y a una mayor
peticion de autonomia a los padres que los chicos. En consonancia con las teorias de la
socializacion que destacan la importancia de la independencia para los chicos y de la
relacién afectiva para las chicas, Kins, Soenens y Beyers (2012) observan que las chicas
manifiestan mas dificultades en la individuacion en el sentido de una dependencia
disfuncional mientras que los chicos manifiestan sus dificultades en una independencia

disfuncional.
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En esta linea, la literatura sobre la calidad de las relaciones intergeneracionales muestra
gque las chicas tienen una tendencia superior a compartir informacién sobre ellas mismas
(Dinda y Allen, 1992), estan mas implicadas en el mantenimiento de las relaciones
intergeneracionales (Spitze y Logan, 1990) y muestran mayores niveles de intimidad (Bray y
Harvey, 1992) que los chicos. Ademas, durante la juventud adulta el vinculo parental tiende
a mejorar para las chicas pero tiende a disminuir para los chicos (Van Wel, Bogt y
Raaijmakers, 2002). Otros estudios sugieren que los padres/madres de hijas tienden a
enfatizar la conexion afectiva mientras los padres/madres de hijos tienden a enfatizar los

componentes mas instrumentales de la relacion (Prolux y Helms, 2008).

2. LA FAMILIA DE ORIGEN DEL JOVEN ADULTO Y EL DESAR ROLLO DE LA

INDIVIDUACION

2.1 Aportaciones de las Teorias de los Sistemas Fam iliares al Desarrollo de la

Individuacion

Desde su planteamiento original, las teorias de la individuacién han desarrollado las
caracteristicas adecuadas de la relacion entre padres e hijos, sin embargo, no se ha
elaborado un cuerpo tedrico para definir y categorizar qué actitudes y acciones de los

padres favorecen o dificultan la adquisicion de la Individuacion de sus hijos.

En este sentido, desde una perspectiva familiar del desarrollo, Carter y McGoldrick (1989)
apuntan, por ejemplo a que la tarea de los padres durante la transicion a la edad adulta seré
la de aceptar la separacion emocional de los hijos. En la misma linea, Scabini, et al. (2006)
afirman que los padres deberian reducir de forma gradual los aspectos de proteccion y
promover la emancipacion y la asuncién de responsabilidades por parte de los hijos. Y

también, que la adquisicion de una identidad adulta se promueve cuando los hijos pueden
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contar con una familia en la que existe espacio para el dialogo y que a su vez da direccién a

los hijos transmitiéndole valores, y guidndolo en sus elecciones.

Desde el modelo familiar sistémico intergeneracional, cuyos exponentes son Bowen (1978) y
Williamson (1981), se afirma que la capacidad de diferenciarse del individuo dependera en
gran parte de la capacidad de diferenciacion del sistema familiar. En este sentido, se
enfatizan dos conceptos que definen el nivel de diferenciacion del sistema familiar: la fusion
y la triangulacion. Para estos autores la fusion consiste en la disolucion de los limites entre
dos individuos de modo que cada uno confunde sus necesidades emocionales con las del
otro. De este modo, se invierte mucho esfuerzo en tener la aprobacion del otro y al individuo
le queda poca energia para satisfacer sus propias necesidades y objetivos. La triangulacion
seria un mecanismo consistente en que uno o los dos miembros de la diada descargan su

ansiedad desviandola hacia un tercero.

La teoria estructural de los sistemas familiares (Minuchin, 1974) afirma que para que los
individuos desarrollen un sentido de la pertenencia y de diferenciacion de la familia de origen
es necesario crecer en un contexto familiar en el que los limites entre los subsistemas sean
claros. Esto significa que es necesario que esten definidos los roles jerarquicos apropiados
entre los miembros de la familia y para que los individuos tengan la oportunidad de
reconocer las necesidades emocionales propias de su etapa del desarrollo. La difusiéon de
estos limites entre subsistemas puede llevar a la confusidon entre las generaciones y
aumentar la probabilidad de que los hijos sean cargados con responsabilidades que no les
corresponden por su edad. Consecuentemente, se verdn negadas sus necesidades
emocionales y de desarrollo. Minuchin (1974) define tres formas de disolucién de los limites

entre los subsistemas: la triangulacion, la desviacion del conflicto y la coalicion.

En la triangulacion cada progenitor pide al hijo que se una a él en contra del otro progenitor

de modo que cada movimiento que realiza el hijo es definido como un ataque contra uno de
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los dos padres quedando en una lealtad conflictiva. La desviacion del conflicto se observa
cuando los padres refuerzan toda conducta anémala del hijo para poder desviar asi la
ansiedad que les generan sus propios problemas en el sistema conyugal y convertir-los en
problemas del hijo, de modo que esto les una en un mismo deseo de ayudar y proteger al
hijo. La coalicion estable se caracteriza por la alianza de uno de los dos padres con el hijo
en contra del otro padre, aspecto que pone al hijo en riesgo de asumir un rol inapropiado de

confidente del padre con el que ha formado dicha alianza.

El concepto de disolucién de los limites dentro del sistema familiar (boundary diffusion)
comun en las teorias expuestas, y en otros autores que no hemos citado, ha sido revisado
por Kerig (2005). Esta autora ha propuesto una agrupacion de las dinamicas que implican
la disolucion de los limites entre los subsistemas (en el sentido de hacerse borrosos, de
atenuarse) bajo los siguientes constructos: ennmeshment, instrussiveness, role reversa-
parentification, role reversal-adultification, afective spousification y hostile spousification.
Estas son consideradas dimensiones no ortogonales y co-ocurrentes, pero cada una con

sus especificas correlaciones y consecuencias para el desarrollo (Kerig, 2005).

Los patrones de enmeshment (enredo) hacen referencia a la falta de reconocimiento de la
diferencia entre los miembros de la familia y es cercano al concepto de fusion (Bowen, 1978;
Minuchin, 1974) e incluso a la union simbidtica a la que hace referencia Mahler, et al. (1975).
La intrussivenes (intrusividad) viene representada por un padre controlador y coercitivo que
no respecta la autonomia y la distincion del hijo, concepto cercano al control psicolégico de
Barber (2002). El concepto de role-reversal (inversion de roles o parentificacion) se refiere a
una dinamica en la que el padre se dirige al hijo para pedirle cuidado y asistencia
(Boszormenyi-Nagy y Spark, 1983; Chase, 1999; Jurkovic, 1998). Esta forma de disolucion
de limites no tiene porque ser perjudicial. Incluso se ha observado que la parentificacion
puede aportar algunos aspectos positivos como un mejor ajuste psicolégico (Mattanah, et

al., 2004) o una mayor empatia y responsabilidad social (Kerig, 2005). Solo sera perjudicial
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para el hijo cuando las responsabilidades demandadas sean superiores a la capacidad del
hijo, cuando el hijo se sienta sobrecargado, cuando el papel del hijo no sea reconocido,
apreciado o legitimizado o cuando las necesidades del hijo no sean tenidas en cuenta
(Jurkovic, 1998; Mika, Bergner, y Baum, 1987). Es en este sentido que Jurkovic apunta a la
dimensién de la justicia en el concepto de parentificacion (Jurkovic, 1998). Existe otra
acepcion dentro de la inversion de roles, la adultification (adultificacién), en la que los padres
dan al hijo un papel de adulto en el sentido de compafiero, confidente y punto de apoyo que
no le corresponde (Minuchin, 1974). Dentro del paraguas de la parentificacion existe
también la tendencia de padres con una insatisfaccion afectiva de tener una relacion
excesivamente afectiva tanto psiquica como fisicamente con el hijo para compensar esta
falta, se trata de la dinamica affectionate spousification (transformacion en conyuge de forma
afectuosa). Finalmente la dinamica de hostile-spousification (transformacién en conyuge de
forma hostil) es la otra cara de la dinamica anterior en el sentido que la tensién entre los

padres lleva a tratar al hijo de una forma excesivamente critica y negativa.

Para analizar el fendbmeno de la disolucion de limites dentro del sistema familiar, es
necesario tener en cuenta las caracteristicas de los hijos segun la etapa del desarrollo en la
gue se encuentran ya que este fendmeno puede variar en su frecuencia y en su forma de
expresion. Desde el dmbito clinico y en la practica de la terapia familiar sistémica, el
concepto de disolucion de los limites familiares es aplicado con utilidad y frecuencia y ha
sido el &mbito donde primeramente se ha observado su relacion con distintas dificultades de
adaptacion socio emocional (Kerig, 2005). Sin embargo, su desarrollo es mas limitado en la
literatura empirica. En muestras de nifios y de adolescentes, el fenomeno de la disolucion de
los limites entre subsistemas se ha analizado generalmente en relacion al divorcio parental
ya que se ha observado que los hijos de padres separados tienen mas probabilidades de ser
colocados en roles de cuidadores inapropiados para su edad que los hijos de padres no

separados (p. ej., Emery, 2008, Heterington, 1999).
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En jovenes adultos existen menos estudios, sin embargo, en esta etapa se apunta a que
también entre ellos existe la tendencia a sobreimplicarse emocionalmente con sus padres
olvidando las distintas oportunidades para separarse psicologicamente de ellos (Jurkovic,
1998; Minuchin, 1974). En la etapa de la juventud adulta, la mayoria de estudios existentes
analizan el fendbmeno de la disolucién de limites también en relacion al divorcio parental y se
han centrado en las dindmicas de parentificacion y de triangulacion. La parentificacion se ha
analizado en la vertiente emocional (dar apoyo, confort y atencién al padre/madre) (Jurkovic,
1998, Mika, et al., 1987; Lépez, 1986) y la triangulacion como el hecho de estar atrapado en
el conflicto entre los padres (caught between) (Buchanan, 1991, 1996; Minuchin, 1974). A
continuacion expondremos una breve revision de la relacion entre estas tres variables
durante la juventud adulta: la disolucion de los limites familiares, la individuacion y el divorcio

parental.

2.2 Patrones Familiares Disfuncionales e Individuac i6n en la Juventud Adulta

Recientemente, algunos estudios corroboran que la presencia de patrones familiares que
implican la disolucién de la jerarquia dentro del sistema familiar dificulta el desarrollo de la
Individuacion durante la juventud adulta (Manzi, Parise, lafrate, Sedikides, Vignoles, en

prensa; Mayseless y Scharf, 2009; Parmiani, et al., 2012; Perrin, et al., 2013).

Mayseless y Scharf (2009), en una muestra de 120 sujetos, observan que la parentificacién
y la triangulacién estdn asociadas a dificultades en el desarrollo de la individuacion en
adolescentes y jovenes adultos. Las autoras concluyen que la presencia de estos patrones
disfuncionales conlleva niveles inferiores de autonomia emocional y una elevada tendencia
de los hijos a permanecer conectados al sistema parental de una forma inmadura incluso

durante la juventud adulta.
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Parmiani, et al., (2012) observan que el hecho de sentirse atrapado entre los padres (caught
between) y de estar presionados por los propios padres a formar coalicion con uno en contra
del otro (parental pressure) y los sentimientos de injusticia vinculados a la parentificacion
durante la juventud adulta (unfair caregiving) estan relacionados con dificultades en el
desarrollo de la individuacién. Concretamente la experiencia de injusticia en la familia de
origen lleva a los jovenes adultos a negar sus necesidades de proximidad emocional hacia
los padres y al miedo a perder el amor de sus padres. El sentimiento de estar atrapado en el
conflicto de los padres conllevaba niveles mas elevados de miedo a perder el amor de los
padres pero a niveles menores de negacion de las necesidades de apego. El hecho de
sentirse presionado por los padres se relacionaba con las mismas variables pero de forma

inversa.

Perrin, et al., (2013) en una muestra de 404 jovenes adultos de entre 17 y 25 afios de edad
observan que el conjunto de variables agrupadas bajo el término boundary diffusion, que
incluian la triangulacion y la parentificacion emocional, estaban relacionadas con la
individuacion en el sentido de que la presencia de este tipo de dinamicas predecia niveles

superiores de independencia conflictual y de dependencia conflictual.

2.3 Divorcio Parental y Patrones Familiares Disfunc ionales en la Juventud

Adulta

El aumento del estrés y la retirada del apoyo de una figura adulta significativa, genera un
contexto familiar en el que es mas probable que los padres demanden el apoyo de los hijos
y éstos se coloquen en un rol de igual a igual (Sbarra y Emery, 2005). En este sentido,
consideramos el divorcio como un factor de riesgo de la disolucion de los limites
intergeneracionales dentro de la familia de origen. La investigacion focalizada en el estudio

de las dinamicas familiares post divorcio se ha centrado en la parentificacion y en la
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triangulaciéon como las dos formas principales de disolucion de los limites (Amato y Afifi,

2006; Jurkovic et al., 2001; Parmiani, et al., 2012; Perrin et al., 2013).

Pareceria que con el paso de los afios y la adquisicion de mayores competencias y la mayor
capacidad cognitiva, la presencia de estas dinamicas tendria que ser practicamente
inexistente durante la juventud adulta. Sin embargo, distintos estudios observan que incluso
en esta etapa los hijos de padres separados contindan experimentando una mayor
presencia de parentificacion que los jévenes adultos hijos de padres no separados (Jurkovic,

Thierkield y Morrell, 2001; Parmiani, et al., 2012; Perrin, et al., 2013).

En lo que se refiere a la triangulacion la mayoria de estudios se han realizado con muestras
de adolescentes (p. e., Buchannan, et al., 1991; 1996). Sin embargo, los pocos que se han
realizado con muestras de jovenes adultos también han observado una mayor presencia de
triangulacién en los hijos de padres separados que en los hijos de padres no separados (Afifi

y Schrodt, 2003; Perrin et al., 2013).

2.4 Divorcio parental e Individuacién en la Juventu d Adulta

Existe un amplio consenso en que las consecuencias negativas del divorcio a nivel de ajuste
psicologico y académico de los hijos se concentran en los primeros dos afios después de la
separacion, ya que pasados 2 o 3 afios de la separacion estas diferencias disminuyen y en
algunos casos desaparecen (Amato, 2000). Aun asi Cherlin, Chase-Lansdale, y McRae
(1998) en su estudio longitudinal observan que las diferencias entre hijos de padres no
separados e hijos de padres separados aumentan en la adolescencia y en la juventud adulta
y sugieren que el divorcio tiene un efecto acumulado que no puede ser explicado solo por
los factores pre-divorcio. Se ha observado, por ejemplo, que los jévenes adultos que han
experimentado una separacion parental muestran mayores niveles de infelicidad, menor

satisfaccion en la vida, menor auto-control, mas sintomas de ansiedad y depresion y mayor
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uso de los servicios de salud mental que los hijos de padres no separados (Amato y
Sobolewsky, 2001) y mas problemas interpersonales cuando se implican en una relaciéon de
pareja (Amato y DeBoer, 2001; Bolgar, Zweig-Frank, y Paris, 1995; Wallerstein, Lewis, y

Blakeslee, 2000).

A pesar de todos estos indicadores, son muy pocos los estudios que analizan las
consecuencias del divorcio en la Individuacién. Una aportacion en esta linea es la de
Johnson y Nelson (1998), los cuales observan més dificultades en completar el desarrollo de
las tareas tipicas de la transicidén a la edad adulta como son la adquisicion progresiva de la
autonomia social y economica. Con un poco méas de detalle Johnson, Torngren y Smith
(2001) concluyen que los hijos de padres separados tienen niveles similares de autonomia
que sus coetdneos hijos de padres no separados pero que tienden a desarrollar esta
autonomia cortando el vinculo emocional con sus padres (emotional cutoff). Recientemente,
Carrigan (2015) ha observado que los jovenes adultos que han vivido en hogares con uno
de los dos padres tienen una menor autonomia (autonomia de lealtad familiar, autonomia de
valores, autonomia emocional y autonomia comportamental) que los jovenes que han vivido

en un mismo hogar con la madre y con el padre.

La literatura americana focalizada en el divorcio y la calidad de las relaciones
intergeneracionales, también identifica el divorcio como un factor de riesgo para el vinculo
afectivo entre padres e hijos durante la juventud adulta, especialmente en la relacion con el
padre (e. g., Amato, 1994; Cooney, 1994). En este sentido, segun las investigaciones
realizadas, el divorcio parental puede representar un factor de riesgo para la conquista de la
individuacion por parte de los jovenes adultos puesto que amenaza a uno de sus
componentes principales como es la conexion afectiva con los padres, especialmente con el

padre.
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3. INSTRUMENTOS DE MEDIDA PARA LA EVALUACION DE LA INDIVIDUACION Y DE

LOS PATRONES FAMILIARES DISFUNCIONALES

3.1 La Medicion de la Individuacion

A continuacion mostramos las caracteristicas principales de los instrumentos construidos
para evaluar la consecucién de conexion afectiva e autonomia desde el modelo teédrico de la
individuacion, puesto que es el modelo tedrico a partir del cual nos aproximaremos a este
concepto en este trabajo. Hemos omitido otros instrumentos existentes para valorar el
concepto de la diferenciacion, que en cierta medida se asemeja al de individuacion (para

una revision ver Lich y Chabot, 2006).

The Separation-Individuation Test of Adolescence (SITA; Levine, et al., 1986). Este
instrumento fue desarrollado a partir de la conceptualizacion del proceso de separacion-
individuacion de Margaret Mahler y sus colaboradores (Mahler, et al., 1975). El objetivo de
los autores fue construir un instrumento para el psicodiagnéstico que permitiera medir la
resolucion de las fases de la separacién-individuacién propuestas por Mahler segin se
expresarian durante la adolescencia. Las escalas que los conforman son: Nurturance-
Symbiosis: que describe a individuos que se han fusionado en relaciones interpersonales en
las cuales desean un estado de unidad con el otro. De forma parecida, la escala Separation
anxiety mide los miedos intensos de perder el contacto emocional o fisico de los demas. La
escala Engulfment anxiety trata de medir el miedo a las relaciones interpersonales intimas y
una vision de la proximidad como algo amenazante hacia su independencia. La escala
Dependency denial describe a personas que niegan o evitan su necesidad de conexién
afectiva como una manera defensiva de hacer frente a las crecientes demandas de
separacion, la escala Self-Involvment mide el grado de narcisismo o auto centralidad y
finalmente la Healthy separation mide el grado en que la persona ha superado con éxito los

conflictos de la Separacion-Individuacion. Sus 103 items se responden mediante una escala
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Likert de 1 (En total desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). Su consistencia interna fue
establecida en el desarrollo del instrumento (Levine et al., 1986) y mas adelante su validez
de constructo fue confirmada por McLanahan y Holmbeck (1999). Recientemente se han
realizado varios estudios con este instrumento (p. ej., Aslan, 2013; Kins, et al., 2012;

Cuhadaroglu, Cetin, Akdemir y Akgul, 2012; Mayseless y Scharf, 2009).

The Separation-Individuation Inventory (Christenson y Wilson, 1985). Este instrumento se ha
desarrollado en base a la teoria de Pine (1979) que argumentd que la manifestacion en la
adultez de las dificultades en el proceso de Separacién-Individuacion se manifestaba por la
disolucion de los limites entre el self y los demas (fussion) y por una incapacidad para tolerar
la soledad estableciendo un control sobre los demas. La primera version del instrumento
contenia 65 items que median el fracaso en la diferenciacion, la escision (splitting) vy la
alteracion en la relacion (relational disturbance). Mas adelante se redujo la escala a 39 items
y se observé un solo factor, que no describieron (Lapsley, Aslsma y Varshney, 2001). Muy
pocos estudios han utilizado esta escala. Recientemente, se ha obtenido una elevada
consistencia interna y una adecuada validez convergente de la escala con 19 items

(PATHSEP, Lapsley y Horton, 2002).

The Emotional Autonomy Scale (Steinberg y Silverberg, 1986). Este instrumento se
desarrolla a partir de la perspectiva tedrica de Blos (1979) sobre la individuacion. En el
desarrollo del instrumento se obtienen 20 items referidos a cuatro componentes de la
autonomia emocional: dos mas cognitivos (Perceive parents as people y Parental
deidealisation) y dos sobre componentes mas afectivos (Nodependency on parents e
Individuation). Los items se responden mediante una escala tipo Likert de cuatro puntos
desde (0) muy de acuerdo a (3) totalmente en desacuerdo. Puntuaciones elevadas
indicarian niveles altos de autonomia emocional. Se ha usado en algunos articulos (p. €j.,
Tung y Dhillon, 2006; Ryan y Linch, 1989), algunos de los cuales han puesto en discusion la

validez de constructo y los fundamentos tedricos de este instrumento (Schmitz y Baer,
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2001). También se ha validado para poblacion mexicana (Osorno, Vallejo, Mazadiego,
Segura, Hoppe, 2007) y ha mostrado validez concurrente y predictiva en una muestra

espafola (Parra y Oliva, 2002).

The Psychological Separation Inventory (PSI; Hoffman, 1984) fue elaborado para medir la
independencia respecto a los padres. El PSI es un cuestionado autoadministrado de 138
items derivado de la teoria psicoanalitica del desarrollo del yo (Blos, 1979). La mitad de los
items se refieren a la independencia en relacién a la madre y la otra mitad en relacién al
padre. Sus cuatro escalas son: Indepedencia funcional, que mide el grado en que el
adolescente puede afrontar sus decisiones sin la ayuda de los padres; Independencia
emocional, que mide el grado de desapego de una excesiva necesidad de aprobacion,
proximidad y apoyo de los padres; Independencia conflictual, que mide el grado de
alejamiento de la culpabilidad, el resentimiento, la ansiedad y la ira en relacién con los
padres; y finalmente la Independencia actitudinal que mide la diferenciacion de las propias

creencias y sentimientos.

The Miinchener Individuation Test of Adolescence (MITA; Walper, et al., 1996). Este
instrumento se desarrollo partiendo del SITA (Levine, et al., 1986) con dos modificaciones
basicas. Por un lado, el MITA mide el constructo de la individuacion del joven con los
padres, con los iguales y con la pareja y ademas todos sus items se refieren a la madre y al
padre de forma independiente. Por otro lado, en la eleccién de las escalas y de los items
que lo componen los autores también se han basado en el modelo del apego adulto de
Bartholomew y Horowitz (1991). El test estd formado por 54 items (27 para el padre y 27
para la madre) que se responden mediante una escala tipo Likert de 1 (En total desacuerdo)
a 4 (Totalmente de acuerdo) y se agrupan en seis dimensiones: Successful individuation,

Fear of love withdrawal, Denial need of attachment y Ambivalence.
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3.2 La Medicién de la Parentificacién y de la Trian  gulacién

A continuacion citamos y describimos las caracteristicas principales de los instrumentos que,
bajo nuestro conocimiento, han estado desarrollados para medir los patrones familiares
disfuncionales que implican la disolucién de los limites intergeneracionales. Nos hemos

limitado a mencionar los que incluyen las dindmicas de parentificacion y triangulacion.

Personal Autority on the Family of Origin scale (Bray; Williamson y Malone, 1984; Brossart,
Lawson, Kieffer, 2006). Es un instrumento que mide la habilidad del individuo para alcanzar
un equilibrio entre la self diferentiation (o individuacion) y la intimidad con la propia familia de
origen. Los items se refieren especialmente a los padres pero también a los hijos y a otras
relaciones intimas. Sin embargo, entre sus subescalas (Fusion / Individuacién con el esposo,
Fusion / Individuacion intergeneracional, Intimidad intergeneracional, Triangulacion
intergeneracional e Intimidacion intergeneracional) existe una que mide triangulacion. Esta
no se describe propiamente, pero podemos inferir el fenémeno que mide basandonos en un
item de ejemplo: “When your parents are having a significant problem in their marriage, to

what extent do you feel personally responsible to provide a solution to their problem?”.

Inadequate Boundaries Questionnaire (IBQ; Mayseless y Scharf, 2000). Este instrumento
mide distintos tipos de limites inadecuados en la familia de origen. Sus subescalas son las
siguientes: Guilt induction (item e.g., “It is very important for the parent that | thank him / her
for everything he or she has done for me”), Blurring of psychological boundaries, (item e.g.,
“The parent relates to my problems as if they were his or her own”), Parentification (item e.g.,
“Sometimes | felt that | was the only person to whom the parent could turn”), Triangulation,
“When disagreements developed between the parents | restored peace”) y Psychological
control, (item e.g., “The parent tries all the time to change what | feel or think about things”).

Este cuestionario es contestado por los hijos en relacion al padre y a la madre de forma
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independiente. Existe la posibilidad de administrar el cuestionario a los padres y se ha

observado similitud entre la percepcion de los hijos y la de los padres.

Family Structure Survey (FSS; Lopez, Campbell y Watkins, 1988). Es un cuestionario
desarrollado para medir las percepciones de los adultos de las interacciones en su familia de
origen en cuatro dimensiones disfuncionales de la estructura familiar: Parent-child
overinvolvement, que mide la percepcion de la preocupacion y del control que ejercen los
padres sobre los hijos; Fear of separation, que mide la ansiedad percibida en la familia
acerca del abandono del hogar parental del hijo; Parent-child role reversal, que mide el
grado en que el individuo asume funciones parentales o entra en coaliciébn con uno de los
dos padres en contra del otro padre; y Marital conflict que mide la tension percibida y el

conflicto en la relacion entre los padres.

Feeling Caught Between Parents (Buchanan, et al., 1991). Este cuestionario fue elaborado
para evaluar el grado en el que los adolescentes que se encontraban en una situacion de
divorcio parental se percibian atrapados en el conflicto de sus padres. Los adolescentes
primero contestan una pregunta directa para medir la percepcion subjetiva del estar
atrapados entre los padres (“How often do you feel caught in the middle between your
mother and your father?”). Ademas, responden sobre aspectos del comportamiento de los
padres que pueden indicar triangulacion potencial o su necesidad de esconder emociones o
informacién de uno de los padres delante del otro. En este segundo grupo solo se pregunta
si los adolescentes tienen suficiente contacto (cara a cara o telefénico) con ambos padres.
Estas preguntas son las siguientes: “How often does your mother / father ask you to carry
messages to your father / mother?”, “¢ Does your mother / father ever ask questions about
your’s father / mother home that you wish she / he wouldn’t ask?”, “When your mother /
father is around, how often do you hesitate to talk about things concerning your father /

mother?”.
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Emotional Parentification Questionnaire (EPQ; Martin, 1996). Este cuestionario evalta el
grado en que los adolescentes de 14 afios de edad y mayores perciben que sus padres
dependen emocionalmente de ellos. Los adolescentes completan dos formas, una para
padres y una para madres. Los items reflejan comportamientos especificos que indican
inversion de roles (p.ej., “I give my mother a lot of advice about how to handle the problems
in her life”), asi como emociones provocadas por sus padres (p. €j., “I feel | am responsible
for how things are going in my family”). El EPQ también ha mostrado propiedades

psicométricas adecuadas con muestras de jovenes adultos (Mika, et al., 1987).

Parentification Inventory (PI; Hooper, 2009). Es un cuestionario retrospectivo que evalua el
rol de cuidador de los hijos (caregiving role) y responsabilidades que normalmente estan
reservadas a los adultos pero que realizan los hijos. Este instrumento también evalla los
beneficios percibidos de realizar estas tareas en la familia de origen. Las subescalas que los
conforman son tres: Parent focused parentification (I was expected to comfort my parents
when they were sad or having emotional difficulties.” y “My parent(s) often shared secrets
with me about other family members.”); Sibling-Focused parentification, (“I was responsible
for making sure that my siblings went to bed every night.” y I was the primary person who
disciplined my siblings”.); y Perceived benefit finding of parentification, (“I really enjoyed my

role in the family”.).

Parentification Questionnaire (PQ; Jurkovic y Thirkield, 1998). Es un instrumento
retrospectivo, ampliamente utilizado, que mide tres dimensiones de la parentificacion:
Parentificacion instrumental (“I did a lot of the shoping.”), Parentificacion emocional (“At
times | felt | was the only on my mother or father could turn to.”) y Percepcion de injusticia en
la parentificacion (“In my family | often made sacrifices that went unnoticed.”).
Posteriormente, partiendo del PI, los autores desarrollaron la Filial Responsability Scale
(Jurkovic y Thirkield, 1999) con el objetivo de afadir items que la teoria y la investigacion

empirica y la clinica habian sugerido. Para ello duplicaron las escalas para incluir la
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percepcion de parentificacién en el presente: Past instrumental caregiving, Past emotional
caregiving, Past unfairness, Current instrumental caregiving, Current emotional caregiving y

Current unfairness.

Parentification Scale (PS; Mika, et al., 1987). Este cuestionario es el segundo mas utilizado
para valorar la parentificacion. Esta disefiado para medir cuatro tipos de parentificacion:
actuar como padre (p. €j., lavar los platos), actuar como padre del propio padre (p.€j.,
cuando los padres piden consejo al hijo en materia de adultos), actuar como padre en
relacién a los hermanos (p.ej., decidir como actuar cuando un hermano se comporta mal,
incluso con la presencia de los padres) y actuar como esposo en relacién a un padre (p.ej.,

compartir los secretos con uno de los padres).

Children’s Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC, Grych, Seid y Fincham, 1992).
Esta escala incluye nueve subescalas para medir la percepcion, por parte del hijo, del
conflicto entre los padres. Sin embargo, entre ellas, encontramos la escala triangulacion,
que en la versidon espafola para adolescentes de lIraurgi, Martinez-Pampliega, Sanz,
Cosgaya, Galindez, y Mufioz (2008) esta formada por los siguientes items: “Me siento
atrapado”, “Mi madre quiere que le apoye”, “Creo que debo apoyar a uno”, “Mi padre quiere

que le apoye”.

Parent-child boundaries (PBS-III; Kerig, 2007). Este instrumento consiste en un listado de
afirmaciones que describen creencias y comportamientos parentales (p.ej., “My mother tries
to change how | feel and think about things.”). Estos se organizan en siete subescalas:
Enmeshment, Infantilization, Psychological control, Role reversal (adultification vy
parentification), Hostile spousification y Protection from boundary dissolution. Este
instrumento ha mostrado una buena fiabilidad para adolescentes y universitarios (Kerig,

2007).
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1. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO Y OBJETIVOS

La Individuacién es una tarea del desarrollo que se va construyendo a lo largo de toda la
vida y el cumplimiento de la cual es deseable que se realice durante la juventud adulta. Esta
tarea consiste en la progresiva adquisicion de la autonomia, entendida como la capacidad
de decision bajo un criterio propio, y el mantenimiento de los vinculos afectivos con los

padres y puede evolucionar de forma independiente segun se refiera a la madre o al padre.

La consecucion de la Individuacion no depende solamente del hijo, sino que en gran medida
depende de las actitudes y acciones de los padres ante las demandas de autonomia de los
hijos. La teoria de los sistemas familiares identifica, tanto a nivel tedrico como empirico, un
conjunto de dinamicas familiares que representan una amenaza para la Individuacion. Estas
dinamicas tienen en comun la disolucibn de los limites entre subsistemas vy
consecuentemente la atenuacion de la jerarquia dentro de la familia. Durante la juventud
adulta se ha observado una mayor presencia de estas dindmicas en hijos de padres
separados que en hijos de padres no separados, especialmente en formas de

parentificacion y de triangulacion.

En Espafia, el divorcio parental se ha ido incrementado de forma exponencial pasando de
30,70 rupturas (separaciones, divorcios y nulidades) por cada 100 matrimonios en 1991 a un
maximo de 71,71 en 2006. Este maximo se ha reducido hasta llegar a 65, 48 rupturas por
cada 100 matrimonios en 2013 (Insituto Nacional de Estadistica, 2014). En este sentido, es
probable que haya aumentado el nimero de jovenes adultos que afrontan la construccién de
la Individuacién en un contexto en el que es mas probable que experimenten patrones
familiares disfuncionales. Es en este sentido que nos preguntamos si el divorcio puede ser

un factor de riesgo para la individuacién del joven adulto.
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En Espafia, a su vez, el modelo mediterrdneo de transicion a la edad adulta puede
representar otro factor de riesgo para el desarrollo de la individuacion, tanto en jovenes con
los padres separados como en jovenes con los padres no separados. La prolongada
permanencia de los jovenes en el nudcleo parental (lacovou, 2002; Moreno, 2008) y la
importancia de a familia de origen como principal apoyo material y afectivo de los hijos
durante la transicion a la edad adulta (Baizan, 2003; Freixa, 2007; Cigoli y Scabini, 2000)
puede potenciar los aspectos de conexion entre padres e hijos (Bengston, 2001). Pero este
contexto familiar, por un lado, puede debilitar el estimulo de la autonomia por parte de los
padres y favorecer la postergacion de la asuncion de responsabilidades por parte del joven
adulto debido a la comodidad que le aporta esta situacion familiar (reciprocal advantatge)
(Scabini, et al., 2006). Por otro lado, dicho contexto puede favorecer el aumento de la
exposicion y de la capacidad de influencia de los patrones familiares disfuncionales en el

proceso de individuacion.

Para analizar este fendmeno es necesario disponer de instrumentos de medida que
permitan captar las dimensiones autonomia y de conexion afectiva de la individuacion de
forma independiente segun el género del progenitor, asi como la forma en que la

parentificacion y la triangulacién se expresan en la juventud adulta.

La participacion en la publicacion La vida dels/les joves de Barcelona: formacio, treball i
familia (Pérez-Testor, Alomar, Aramburu, et al., 2008) nos permitié disponer de un conjunto
de items con los que poder medir los constructos mencionados. Esta publicacion es el
resultado de la participacion del Grup de Recerca de Parella y Familia (GRPF) de la
Universitat Ramon Llull, dirigido por el Dr. Carles Pérez Testor en el proyecto YAGISSP
(Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen: Institut fir P&dagogik, 2004). El proyecto
YAGISSP fue iniciado en 2004 por el equipo de investigacion que dirige la profesora Sabine
Walper en la Ludwig-Maximilians-Universitat in Munich (LMU) y por el equipo de

investigacion dirigido por la Dra. Eugenia Scabini en la Universita Cattolica Del Sacro Cuore
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de Milan. Los dos equipos desarrollaron un cuestionario (YAGIS-Questionnaire)
conjuntamente y empezaron la recogida de datos en Munich y en Milan. La Gothenburg
University (Suécia) con la profesora Anna Frisen se incorpord al proyecto en 2006 y el
GRPF de la Universitat Ramon Llull, dirigido por el Dr. Carles Pérez Testor se incorporé en
julio del 2007. El objetivo de este proyecto fue el de investigar la transicion a la edad adulta
en relacion a varios aspectos de las relaciones familiares, las relaciones de pareja, el
proceso de individuacion, los planes de futuro, y el ajuste psicolégico desde una perspectiva

transcultural.

Dada la existencia de instrumentos validados en otras culturas para medir la individuacion
de forma independiente segun el género del progenitor y los patrones familiares
disfuncionales segun se expresan en la juventud adulta (trianglacion y parentificacion), y
teniendo en cuenta la inexistencia de instrumentos de medida que cumplan estas

caracteristicas validados en poblacién espafiola, el primer objetivo de este trabajo es:

Validar un instrumento para medir la individuacion y los patrones familiares disfuncionales
(parentificacion y triangulacion) en una muestra de jévenes adultos espafioles partiendo de
otros instrumentos ya elaborados y que han mostrado adecuadas propiedades

psicométricas en otras poblaciones y culturas.

Este objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:

1) Confirmar la estructura factorial de un conjunto de instrumentos que aporten informacion

sobre la Individuacién con la Madre (IM), la Individuacion con el Padre (IP), asi como sobre

los Patrones Familiares Disfuncionales (PFD) (parentificacion y la triangulacion).

2) Depurar este conjunto de items con el objetivo de reducir al maximo el namero de items

garantizando la validez de constructo del instrumento.
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3) Aportar evidencias de validez concurrente mediante la relacion con otras variables
asociadas a los constructos medidos segun la literatura precedente (ajuste psicoldgico,

edad, género, divorcio parental).

Una vez extraidos los factores que conforman los constructos IM, IP y PFD, y dado que,
segun nuestro conocimiento, no existen estudios con poblacion espafola (a excepciéon de
Parra y Oliva, 2015) que analicen el proceso de individuacién del joven adulto en su familia
de origen, nos proponemos dar respuesta a un segundo grupo de objetivos planteados
desde la revision de la literatura relacionada con la individuacion, los patrones familiares

disfuncionales, el género y el divorcio parental:

1) Distintas teorias (Minuchin, 1974; Bowen, 1978) y estudios empiricos (p €j., Manzi, et al.,
submitted; Mayseless y Scharf, 2009; Parmiani, et al., 2012; Perrin, et al., 2013) apuntan a
una asociacion significativa entre el fendmeno de la disolucién de limites y la individuacién
en jovenes adultos en distintas poblaciones. En este sentido, nos proponemos analizar si la
presencia de los PFD obtenidos en la primera parte de este trabajo estan relacionados con
los distintos componentes de la IM y con la IP resultantes del estudio psicométrico inicial en

jovenes adultos espafioles.

2) Sabiendo que, en términos de conexion afectiva y autonomia, las relaciones
intergeneracionales durante la juventud adulta pueden variar segun el género del hijo (Buhl,
2008; Geuzaine et al., 2000; Kins et al., 2000; Lye, 1996), nos proponemos explorar si los
chicos y las chicas alcanzan niveles similares o distintos en cada uno de los componentes

de la IMy la IP resultantes del estudio psicométrico inicial.

3) Finalmente, sabiendo que el divorcio parental esta relacionado Unicamente con una
menor Conexién afectiva con el padre, para la muestra de este estudio, analizaremos si el

divorcio parental esta asociado a Conexién con el padre para los chicos y para las chicas y
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si esta relacion estd mediada por los PFD. La hipétesis de la mediacion se basa en las
asociaciones observadas en la literatura entre las tres variables implicadas: divorcio

parental, patrones familiares disfuncionales y Conexioén afectiva con los padres.
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2. METODO

2.1 Disefo

Esta tesis doctoral se estructura en tres estudios. Los dos primeros trabajos son estudios
instrumentales (Montero y Leon, 2007) o inscritos en el método psicométrico (Losada y
Lopez-Feal, 2003) puesto que estdn encaminados al desarrollo de instrumentos de medida.
En este tipo de estudios podemos identificar el disefio en las decisiones tomadas para la
adaptacion del instrumento (Montero y Leon, 2007). En este sentido, los items que han
formado el cuestionario no han sido creados ad hoc sino que han sido seleccionados de un
cuestionario mas amplio (Cuestionario YAGISS, Pérez-Testor, et al., 2008), traducidos
mediante retro-traduccién al idioma original y adaptados por un grupo de expertos. En el

subapartado “Instrumentos” y “Andlisis Estadistico” se desarrolla el proceso de adaptacion.

El tercer trabajo consiste en un estudio de tipo ex post facto (o correlacional) puesto que
tiene por objetivo describir relaciones entre variables que se han producido antes de iniciar
la investigacion. La limitacion de estos estudios a la hora de determinar relaciones causales
es la imposibilidad de manipular las variables independientes. Dentro de la clasificacion de
Montero y Le6n (2007) lo ubicariamos dentro la categoria Estudio retrospectivo con un
grupo y multiples medidas puesto que hemos incluido en la muestra participantes que
poseyeran heterogeneidad tanto en los valores de las variables dependientes como en
las variables independientes. La estrategia de recogida de datos también es
retrospectiva puesto que se recogen datos a los participantes desde la actualidad hacia

el pasado.
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2.2 Descripcion de la Muestra

Segun la delimitacion de Scabini y Cigoli (2000) la juventud adulta en los paises europeos
comprende de los 20 a los 30 afios de la vida del individuo. Esta delimitacion temporal es un
poco mas restrictiva que el concepto de “joven” de los estudios realizados en Espafa y
Catalufia donde los organismos oficiales han delimitado la franja de jovenes entre los 15y
29 anos (Generalitat de Catalunya. Departament de Benestar i Familia, 2002, Injuve, 2012)
llegando a los 34 afios en la ultima Enquesta a la joventut de Catalunya (Serracant, 2012).
Sin embargo, segun nuestro juicio, para este trabajo la distincion de Scabini y Cigoli (2000)
es mas adecuada puesto que nos permite diferenciar de forma mas clara la juventud adulta
de la adolescencia, a la que consideramos otra etapa del desarrollo con sus objetivos de

desarrollo y un contexto formativo y laboral distinto del de la juventud adulta.

La muestra de los tres trabajos proviene de la muestra de jovenes adultos espafioles que
participaron en el estudio YAGISS (Pérez-Testor, et al., 2008). En este proyecto la autora de
esta tesis participd en el proceso de adaptacién del cuestionario, recogida de datos,

elaboracion de la base de datos y andlisis de los datos.

Para los dos primeros estudios de validacion del instrumento la muestra estuvo formada por
535 jovenes adultos entre 20 y 31 afios de edad (M=24.19; SD=3.04) que vivian o
trabajaban en la provincia de Barcelona. Entre ellos, 225 eran hombres y 310 mujeres. Para
el 56% su actividad principal era estudiar, para el 42% trabajar. En relacién al nivel
educativo adquirido, el 40% habian cursado estudios universitarios, el 20 formacién
profesional, el 17% tenian estudios de Bachillerato, el 15 % un doctorado o estudios de post

grado y el 8% tenian la EGB o la ESO o el graduado escolar.

Para la muestra del tercer estudio, los sujetos la madre i/o padre de los cuales hubiera

muerto (n=34) fueron eliminados puesto que para estos jovenes no se pueden valorar las
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dinamicas de triangulacién y las de parentificacion se podrian valorar solamente en relacion
al progenitor vivo. De este modo la muestra final para este estudio estuvo compuesta por
501 jévenes adultos. Entre ellos, 110 jévenes adultos eran hijos de padres separados (63
mujeres y 47 hombres). La edad media en el momento de la separacion parental era 12.44
afios (SD=7.43). En el momento de la recogida de datos, el 59% (n=45) de los jovenes
adultos con los padres separados vivian en el hogar parental, entre los cuales 40 vivian con

la madre y 5 con el padre.

2.3 Instrumentos

Los items relativos a los datos sociodemogréficos y las escalas utilizadas para la validacion
estaban contenidas en la versién espafiola del Cuestionario-YAGISS (Pérez-Testor, et al.,
2008). Este cuestionario consiste en un instrumento de auto-informe que recaba informacién
sobre distintos aspectos sociodemograficos asi como varios aspectos de las relaciones
familiares, las relaciones de pareja, el proceso de individuacién, los planes de futuro y el
ajuste psicoldgico de los jovenes adultos. El tiempo estimado de respuesta de todo el

cuestionario es de 40 minutos.

El cuestionario original fue elaborado por la Dra. Sabine Walper en aleméan. Por este motivo,
el cuestionario completo fue traducido y retro traducido del aleman al espafiol. Antes de
iniciar la traduccion se pidié el consentimiento de las autoras (Dra. Sabine Walper y Dra.
Eugenia Scabini). Se acordé no modificar ni el formato ni la estructura ni las preguntas del
cuestionario. Dos traductores bilingies tradujeron de forma independiente el cuestionario del
aleméan al espafiol. Siguiendo la metodologia de Iraurgi (2008) uno de los traductores
conocia el objetivo de la traduccién y el otro no. Ambas traducciones se consensuaron en
una sola version por un equipo formado por miembros del GERPF de la Universitat Ramon
Llull, entre los cuales habia investigadores en el ambito de la familia, jévenes adultos y las

dos traductoras. Para esta tarea se tuvo en cuenta la version italiana y la version inglesa del
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Cuestionario-YAGIS. Esta traduccion fue retrotraducida al aleman por una traductora
bilingle nativa alemana. La version retrotraducida al aleman fue contrastada con la original
por dos miembros del equipo del GERPF y por la autora del cuestionario y su equipo en la
Ludving Maximilian en Munic. Fruto de la discusion sobre el contenido y la traduccion de
algunos items se obtuvo la version del cuestionario YAGISS en espafiol (Pérez-Testor et al.,

2008).

Las escalas utilizadas para este trabajo para medir los constructos IM, IP y PFD fueron:

La version reducida de la Children’s Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC; Grych
y Fincham, 1992) de Schwarz, Walper, Géde y Jurasic (1997). Esta escala estaba formada
por cuatro items con formato de respuesta tipo Likert desde 1 (Nunca) hasta a 5 (Siempre).
Algunos items de ejemplo pueden ser: “Mis padres se discuten.” y “Mis padres se critican y
se quejan el uno del otro.”. Esta escala solamente la respondian los jovenes adultos hijos de

padres que mantuvieran el contacto.

La escala Loyalty Conflict (Wendt, Kroll, Bech, Gerhard y Walper, 2002), formada por seis
items en formato de respuesta tipo Likert de 1 (En total desacuerdo) a 4 (Totalmente de
acuerdo) que hacen referencia a experiencias individuales de conflictos de lealtad (p. €j.,
“Siento que voy de un lado para otro, de mi madre a mi padre y viceversa’ o “Tengo la

sensacion de tener que elegir entre uno de mis padres.”).

La escala Coalition with Mother or Father (Wendt, et al., 2002) esta formada por seis items
con formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos, desde 1 (Nunca) a 5 (Siempre).
Algunos ejemplos de items pueden ser: “Mi madre intenta ponerme de su parte en contra de

mi padre” o “A mi madre le gustaria que le quisiera mas que a mi padre”.
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Dos escalas del Filial Responsability Scale (FRS-A; Jurkovic y Thirkield, 1999): la escala
Expressive caregiving y la escala Current unfairness. Cada una formada por 10 items con un
formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos, desde 1 (Nada de acuerdo) a 5 (Muy de
acuerdo). items de ejemplo de la escala Expressive caregiving podrian ser: “A veces tengo
la sensacion de que soy el Unico en quién mi madre o mi padre pueden recurrir’ o “A
menudo tengo la impresion de que mi familia no es capaz de salir adelante si mi”. items de
ejemplo de la escala Current unfairness podrian ser: “A menudo hago sacrificios por mi
familia que no son valorados por los otros miembros de la familia” o “Por alguna razén me

resulta dificil confiar en mis padres”.

Una version reducida del Network of Relationships Inventory (NRI; Furman y Buhrmester,
1985) de Wittman, Helm, Buhl y Noack (2000) formada por 65 items (28 para el padre y 28
para la madre) que se agrupan en ocho subescalas que valoran la calidad de la relacién
padre / madre-hijo: Intimacy (“¢,Con qué frecuencia habla con sus padres de cosas que no
quiere que se enteren otros?”), Conflict (“¢,Con qué frecuencia se enfadan usted y sus
padres?”), Relative Power (“¢Quién dice mas a menudo lo que se tiene que hacer?”),
Satisfaccion ( “¢Hasta qué punto esta satisfecho de la relacién con sus padres?”, Support
(“¢,Con qué frecuencia pide ayuda a sus padres para sus problemas personales?”), Affection
(hacia el padre / madre: ¢ Cuanto quiere a sus padres? y hacia el hijo: “¢ Cuanto le quieren
sus padres a usted?”), Instrumental aid (“¢,Con qué frecuencia usted ayuda a sus padres a
llevar a cabo sus tareas?”) y Admiration (“¢En qué medida usted admira y respeta a sus
padres?”). Todos los items se responden mediante una escala Likert de 5 puntos (1= Nunca
o casi nunca / Nada, 5 = Casi siempre / Muchisimo). Para la escala Relative power, 1 = Ella /

El casi siempre y 5 = Yo casi siempre.

La escala Minch Individuation Test of Adolescence (MITA; Walper, et al., 1996). Se trata de
una escala que permite valorar la individuacion del joven adulto y esta basada en el test

SITA de Levine, et al., (1986). La individuacién esta conceptualizada como un constructo
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con varias facetas y valora distintas formas de mala adaptacion en el proceso de desarrollo
de la Separacion / Individuacién identificada en el modelo teérico de Margaret Mahler. El
MITA posee escalas comparables para medir la individuacién en relacion a la madre y al
padre de forma independiente. Esta escala incluye 54 items (27 para la madre y 27 para el
padre) con un formato de respuesta tipo Likert de 1 (Nada de acuerdo) a 4 (Muy de acuerdo)
agrupados en seis escalas: Successful Individuation ( “A veces tenemos opiniones distintas,
pero de todos modos nos llevamos bien”.), Fear of love withdrawal (“Cuando cometo un
error, me pregunto si el / ella todavia me quiere”.), Denied need for attachment (“No me
importa lo que él / ella piense de mi”.), Support seeking ( “En el futuro me gustaria vivir en la
misma ciudad que él / ella para poder pasar mucho tiempo juntos”.), Engulfment anxiety
(“me irrita que él / ella quiera saber mis cosas”.) y Ambivalence (“Me cuesta explicarle las

cosas sobre mi, aunque alguna vez me gustaria hacerlo”.).

2. 4 Procedimiento

El Cuestionario YAGISS (Pérez-Testor, et al., 2008) fue administrado completo entre marzo
y octubre de 2008. Se invitd a la participacién de forma presencial en las aulas de distintas
universidades de Barcelona y mediante una empresa de encuestas. El muestreo fue no
probabilistico (accidental y por la estrategia de bola de nieve) y en algunos casos se
eligieron de forma intencional a los sugetos con el objetivo de obtener una muestra
equilibrada segun el género. Se ofrecieron dos posibilidades de respuesta: en lapiz y papel y
en formato electréonico. En ambas modalidades se explicaba a los participantes el objetivo
del estudio y las condiciones de participacion (ver annexo). El anonimato y la
confidencialidad fueron garantizados a todos los participantes. Todos los jovenes

participaron de forma voluntaria y dieron su consentimiento informado.
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2.5 Analisis Estadistico

Estudio 1. Assessment of the familial relationships of young adult children of separated

parents.

Con el objetivo de validar un instrumento de medida para evaluar la IM, la IF y los PFD, en
un primer estudio se obtuvo la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach y la validez de constructo mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC) para
cada una de las escalas originales: Children’s Perception of Interparental Conflict Scale,
Loyalty Conflict, Coalition With Mother or Father, Filial Responsability Scale, Network of
Relationships Inventory (Mother), Network Relationships Inventory (Father), Minch
Individuation Test of Adolescence (Mother), Minch Individuation Test of Adolescence

(Father).

El objetivo del AFC fue comprobar si los modelos originales se ajustaban en la muestra de
este estudio. Este analisis se realizo sobre la asuncion de factores correlacionados basados
en el método de estimacién ERLS (Extended Recrusive Least Squares). Para determinar el
ajuste del modelo se emplearon los indices BBNFI y CFl, para los cuales es necesaria una
puntuacion de 0.9 o superior para la aceptacion del modelo. También se obtuvieron el
RMSEA vy la estimacion de los residuos, los cuales se consideran aceptables con una
puntuacion inferior a 0.8. También se calculd el ajuste global derivado de la x?* (Hoyle y
Panter, 1995; Hu y Bentler, 1995, 1999; Kaplan, 2000; Marsh, Balla, y Hau, 1996). Este

andlisis se realiz6 con el programa EPQ 6.1 (Bentler, 1995).

Los resultados mostraron que la estructura original tenia unas propiedades psicométricas
aceptables. Sin embargo, el elevado numero de items del total de las escalas (146)

dificultaba la aplicacion de estos instrumentos como una bateria de tests.
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Estudio 2: A Battery for the Assessment of Young Spanish Adults Individuation on the Family

of Origin.

Por este motivo, en un segundo estudio, se pulié el conjunto de items inicial, con el objetivo
de obtener un conjunto mas reducido de items. Para ello, primero se eliminaron los items
que se alejaban en cuanto a su significado de las dimensiones de autonomia y conexion
afectiva de los constructos IM y IP o de las dinamicas de triangulacion y parentificacion. Las
decisiones relativas a la validez de contenido estaban basadas en el criterio de un grupo

reducido de expertos en materia de familia.

En este sentido, para medir la individuacion se utilizaron escalas del MITA y del NRI que
fueran relevantes para describir la individuacion en términos de conexién y autonomia o que
fueran la expresion de dificultades en la consecucion de ambos aspectos. En este sentido,
Levine (1994) abre la posibilidad a que el SITA se conforme por menos dimensiones de las
que tiene y McLanahan y Holmbek (1992) proponen teéricamente tres dimensiones que
agrupan todos los items del SITA (Dependencia excesiva, Autonomia excesiva y
Individuacién exitosa). Estos mismos autores, basandose en un analisis cuantitativo de los
items mencionan que el SITA carece de una dimension que haga referencia a una sana
conexiéon con los padres. Para este estudio incluimos los items que conformaban las
dimensiones Dependencia excesiva (Fear of love withdrawal y Support seeking) las que
conformaban la Autonomia excesiva (Engulfment anxiety y Denied need for attachment).
Las dimensiones del NRI Admiracién, Afecto e intimidad fueron afadidos para valorar la
conexion afectiva y los items del Relative power para valorar la autonomia. Por tanto, se
eliminaron los items de las dimensiones: Ambivalence del MITA y las dimensiones Conflict,
Satisfaction, Support, Instrumental Aid y Affection (de los padres respecto al hijo) del NRI.
Ademas se eliminaron otros items que contenian dobles formulaciones o en los que el grupo
de expertos decidié que no eran suficientemente claros: items 1, 3,13, 14 del MITA y2,25y

28 del NRI.
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Para la valoracion de los PFD se utilizaron todos los items de las escalas: Loyalty conflict,
Coalition with mother or father, Expressive caregiving y Current feelings of unfairness. La
escala Interparental conflict del CPIC fue eliminada por no ser indicativa de una dinamica
gue implicara de por si la disolucion de los limites intergeneracionales (Minuchin, 1974,

Kerig, 2005).

En segundo lugar, se realizé un andlisis cuantitativo de los items basado en el Alpha si se
elimina el item y en el coeficiente de homogeneidad. Los items para los cuales el Alpha
aumentaba al eliminarlos fueron descartados asi como los que tuvieran indices de
homogeneidad inferiores a 0.30. Estos criterios no se aplicaron con la dimensién Autonomia
(Relative power) por su relevancia teérica y por el reducido numero de items que la
conforman. Segun el andlisis de los items descritos se eliminaron los items: items 3, 10y 13
de la escala FRS, los items 1y 6 de la escala Coalition with mother y los items 6, 8, 17 y 19.
Los items de las dimensiones Support seeking y Denied need for attachment fueron
eliminados puesto que no saturaban en las dimensiones para los cuales fueron afiadidos y

por tanto no aportaban la informacion que desedbamos para los constructos a medir.

Para contrastar la validez de constructo se realizo un analisis factorial exploratorio de
componentes principales mediante una submuestra seleccionada al azar de la muestra
inicial (n=267). Se realizd una rotacion Oblimin para cada una de las escalas: IM, IP y PFD.
Se eligié una rotacién no-otrogonal, porque en el caso de la individuacién, aunque a nivel
tedrico la conexion y la autonomia son dimensiones diferentes e independientes, a nivel
empirico se han observado relacionadas (Allen, et al., 1994; Buhl, 2008; Laursen, Wilder,
Noack y Williams, 2000). Ademés en estudios piloto psicométricos con la muestra de este
trabajo dan suficiente evidencia de que se las cuatro dimensiones como variables latentes

estan significativamente correlacionadas. En el caso de los PFD, hemos seguido el mismo
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driterio en base a las indicaciones de Kerig (2005) la cual concluye que se trata de
dimensiones no-ortogolanes y coocurrentes.

La estructura resultante se confirmé mediante la aplicacion de un nuevo un andlisis factorial
confirmatorio para cada una de las escalas (IM, IP y PFD) que se realizé con una segunda
submuestra seleccionada al azar (n=268). Los andlisis fueron realizados con el paquete

estadistico AMOS v. 18.0.

Para la validez concurrente las asociaciones entre las subescalas y las variables de ajuste
psicolégico se calcularon mediante el coeficiente de correlacién de Pearson. Las diferencias
entre grupos segun el género, la edad y el divorcio parental fueron contrastadas mediante la

prueba T-Student para varianzas iguales y grupos independientes.

Estudio 3: Young Adult’s Individuation with Mother and Father as a function of Dysfunctional

Family Patterns, Gender and Parental Divorce

En el tercer trabajo las variables estudiadas fueron los factores resultantes del andlisis
factorial del segundo articulo en relaciéon a la IM (Conexién afectiva, Autonomiay, Miedo a
perder el amor y Apertura), a la IP (Conexién afectiva, Autonomia, Miedo a perder el amor, y
Intrusividad) y a los PFD (Sentirse atrapado [Caught between], Presion parental [Parental
pressure], Sentimiento de abandono [Feeling deprived] y Cuidado injusto [Unfair

caregiving]).

Las variables relativas a los PFD fueron recodificadas a variables categoricas para
simplificar el analisis de estos constructos. Se hace dificil situar un punto de corte que
permita distinguir entre patrones familiares funcionales y disfuncionales. Por este motivo,
elegimos puntos de corte que permitieran distinguir entre dos grupos mas faciles de
diferenciar segun las respuestas de los participantes: presencia de PFD (1) y ausencia de

PFD (0). El término presencia indica que, desde la perspectiva del joven, aquel PFD esta
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presente de alguna manera y en algun grado su familia de origen. En la Tabla 1 se presenta
el rango, el punto de corte y el nimero de participantes en los grupos resultantes. Las
variables correspondientes a las subescalas de IM e IF se mantuvieron como variables

cuantitativas continuas.

Tabla 1. Descripcion de los Patrones Familiares Disfuncionales como variables categéricas

_ Rango de la N
Variable Punto de corte
escala Presencia Ausencia
Sentirse atrapado 6-24 12 53 408
Presién parental 4-20 8 81 376
Cuidado injusto 6-24 12 219 259
Sentimiento de 7-35 14 186 288

abandono

Para contrastar los objetivos planteados en este estudio se realizaron varios tipos de

regresiones que variaron segun la naturaleza de las variables.

En primer lugar, para determinar si los PFD estaban relacionados con cada una de las
subescalas de la IM y la IF (objetivo 1) se realizaron ocho regresiones lineales mdltiples,
puesto que las variables dependientes o criterio eran continuas (en escala de intervalo). Se
realizé6 un modelo de regresion para cada una de las subescalas de IM e IF. En todos los
modelos de regresion se introdujeron los PFD como variables predictoras asi como la edad
(continua) y el género (dummy) como variables de control. EI mismo tipo de regresiones se
aplicaron para determinar la relacién entre el género y cada una de las subescalas de IM e

IP y se introdujo la edad como control (objetivo 2).

Para contrastar si los PFD mediaban la relacién entre el divorcio parental y la Conexién
afectiva con el padre (objetivo 3) se siguieron los pasos propuestos por Kerlinger (1973).
Primero, se analiz6 la relacidon entre la variable predictora (divorcio parental) y la variable

dependiente (Conexion afectiva con el padre), mediante una regresion lineal multiple puesto
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gue la variable dependiente era continua. En segundo lugar, contrastamos si existia una
relacién entre la variable dependiente y las variables mediadoras (PFD). En este caso,
empleamos un conjunto de regresiones logisticas binarias puesto que las variables
dependientes eran categoricas (dicotbmicas). En tercer lugar, se comprobd la relacion entre
las variables mediadoras (Sentirse atrapado, Paresion parental, Cuidado injusto,
Sentimientode abandono) y la variable dependiente (Conexion afectiva con el padre)
mediante un conjunto de regresiones lineales multiples. Finalmente, realizamos regresiones
multiples jerarquicas para observar el efecto mediador de los PFD. En el primer paso,
introducimos solamente el divorcio parental como variable dependiente y en el segundo
paso afiadimos los PFD como variables dependientes. Se utilizd el tanto por ciento de la
varianza explicada y la reduccion del coeficiente 8y su grado de significacion al introducir
los PFD para valorar el efecto mediador de los PFD. En todos los modelos de regresion se
introdujo la edad como variables de control. Este procedimiento se aplico con dos muestras

independientes segun el género de los participantes.

Todos los analisis se realizaron mediante el paquete estadistico IBM SPSS 21.
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3. RESULTADOS
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of 335 Spanish young adults from disrupted and nondisrupred
Samilies who were between 20 and 30 years old. The confirma-
tory factor analyses showed a certain acceptability of the original
structures of all scales, with Bentler-Bonett Nomnormed Fit Index,
Bentler-Bonett Normed Fit Index, and comparative fit indexes
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concluded that all the scales within this set present acceptable prop-
erties, in terms of dimensionality and internal consistency. The
limitations are pointed oul.

KEYWORDS intevparental conflict, parvent—child relationships,
parental divorce, parentification, separation individuation, trian-
gulation, young adults

The number of marriage breakups in Spain has doubled in the last 20 years,
In 1991, 30.70 breakups—separations and divorces—were registered out of
every 100 marriages, a number that rose to 68.90 in 2007 (Insituto Nacional
de Estadistica, 2008). In international research, especially that conducted
with U.S. samples, there is a broad proliferation of studies dedicated to
analyzing the consequences that parental breakup can have on children,
as well as the risk and protection factors associated with such effects. The
meta-analyses by Amato and Keith (1991) and Amato (2001) show that the
majority of studies conducted between 1950 and 2000 indicate that the
children of separated parents,' in comparison to the children of parents
who remain married, perform worse on measures of school performance,
conduct, psychological adjustment, self-concept, and quality of social rela-
tionships. Although there is broad consensus that the differences observed
decrease and, in some cases, disappear 2 or 3 yvears after the marriage
breakup, it has also been observed that parental divorce bears negative
consequences on the children's well-being in the long term (Amato, 2000);
Cherlin, 1999: Emery, 1999; Furstenberg & Kiernan, 2001; Hetherington,
1998; McLanahan & Sandefur, 1994). It has been observed, for example, that
young adults who have experienced their parents’ separation show higher
unhappiness, lower satisfaction with life, lower self-control, more anxiety
and depression symptoms, and a higher use of mental health services than
young people who have not experienced parental separation (Amato &
Sobolewsky, 2001), in addition to a higher difficulty in completing devel-
opmental tasks typical of the transition to adulthood such as progressive
social and economical autonomy (Johnson & Nelson, 1998), more interper-
sonal problems when developing intimate relationships (Amato & DeBoer,
2001; Bolgar, Zweig-Frank, & Paris, 1995; Wallerstein, Lewis, & Blakeslee,
2000), and lower quality in the relationship with their parents (Amato, 1994,
Amato & Booth, 1997; Aquilino, 1994; Cooney, 1994; Peters & Ehrenberg,
2008; Silverstein & Bengtson, 1997; Wallerstein & Kelly, 1980: White, 1992:
Zill, Morrisson, & Coiro, 1993), especially with their father (Amato, 1994).
In their longitudinal study Cherlin, Chase-Lansdale, and McRae (1998)
observed that the differences between children of separated versus nonsep-
arated parents increase when the children are going through adolescence
and young adulthood and they suggest that divorce has an accumulated
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effect that can be explained not only by predivorce factors. In this sense
several analyses of the variables that affect the relationship between the
parental divorce and its negative effects have identified the quality of post-
divorce familial relationships as the most significant predictor of children's
psychological adjustment in the long term (Amato & Booth, 1991; Amato &
Sobolewsky, 2001; Gasper, Stolberg. Macie, & Williams, 2008; Johnson &
McNeil, 1998), Significant associations have also been observed between
cenain dysfunctional relational patterns that characterized the relationships
of many of the children of separated parents—such as the interparental
conflict (Amato & Booth, 1997; Cummings & Davies, 1994; Emery, 1999),
triangulation (Afifi, 2003; Amato & Affi, 2006; Buchanan, Maccoby, &
Dornbusch, 1991, 1996), and parentification (Emery, 2008: Hetherington,
1999; Jacobvitz, Riggs, & Johnson, 1999; Minuchin, 1974; Wallerstein, 1985;
Weiss, 1979)0—and the children's development. Some of these relational
patterns remain during young adulthood, such as the deterioration of the
aforementioned parent—child relationship, triangulation (AR & Schrodt,
2003), and parentification (Emery, 2008; Jurkovic, Thirkield, & Morrell, 2001;
Wallerstein, 1985), a fact that, as already pointed out by other authors
(Amato & Sobolewsky, 2001), might represent a disadvantage both for the
psychological adjustment of the young adult and for the assumption of
the responsibilities typical of the transition to adulthood, such as economic
independence or family formation (Scabini, Marta, & Lanz, 20006). However,
practically all the studies that have analyzed the role of familial relationships
in divorce cases have been based on the presence of this type of variables
during childhood or adolescence, and the studies that analyze the role of
this type of variables during young adulthood are almost nonexistent. The
study by Amato and Afifi (2006) is an exception. In this study they observed
a significant, positive association between feeling trapped between the par-
ents during young adulthood and the psychological adjustment at this very
age. In Spain some studies on the effects of divorce on children (Morgado &
Gonzilez, 2001; Pons-5alvador, 2007; Pons-Salvador & del Barrio, 1995) and
adolescents (Bengoechea, 1992; Canton, Cortés, & Justicia, 2002; Marntinez-
Pampliega, Sanz, Iraurgi, & Irarte, 2000) have been conducted. However,
there is a void in the study of familial relationships when the children are
facing the transition to adulthood. To study this population, some instru-
ments have been validated with a Spanish population to measure variables
related to psychological adjustment and Spanish adaptations of instruments
to measure family functioning at this age (Irauguri et al., 2007). However, as
far as we know, there are no instruments adapted to the Spanish population
that enable us to measure the quality of familial relationships and the pres-
ence of different dysfunctional relational patterns simultaneously. The aim
of this work is to standardize a set of scales selected to this end. In this set,
moreover, we included the measure of the separation—individuarion process
{Mahler, Pine, & Bergman, 1975)}—for a revision of this concept see Licht
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and Chabot (2006)—because it has been considered as one of the essential
processes of this stage for the construction of personality by psychoanalyt-
ical, development, and systemic authors (Blos, 1979; Bowen, 1991; Carter
& McGoldrick, 1980; Erikson, 1968; Josselson, 1980; Mahler et al., 1975).
Moreover, it has been observed that this process is affected by parental
divorce and by the quality of familial relationships (Johnson, & McNeil, 1998,
Johnson, Throngren, & Smith, 2001; Perosa, Perosa, & Tam, 2002). Having
an instrument to measure both the quality of the parent—child relationship
during young adulthood and the presence of dysfunctional relational pat-
terns would enable us to broaden the knowledge of the variability of young
adults’ responses to their parents’ divorce as well as identifying indicators for
a detailed exploration and a more precise diagnosis of the cases that more
and more frequently appear at the clinic. In addition to these reasons, the
study of familial relationships during young adulthood takes on additional
importance in southern European countries, given that the family of origin
has a decisive role in assuming economic and social risks (Baizan, 2003;
Feixa. 2007: Iacovocu & Betrthoud, 2001 Scabini et al., 20064).

The purpose of this anticle is to adapt into Spanish several scales for
the evaluation of familial relationships and to study their internal consis-
tency and construct validity by means of confirmatory factor analyses (CFA).
Scale selection has been conducted following a triple criterion: (a) econ-
omy of application, (b) a clinical approach, and (c) independent scores
for the mother and father. For the perception of the interparental con-
flict by the young adults, although we know Grich, Seid, and Fincham's
scale adaptation (1992) by Iraurgi et al. (2007), we have chosen a four-
item version of it by Schwarz, Walper, Godde, and Jurasic (1997) due to
its brevity, For the triangulation dynamics we have chosen two scales pro-
posed by Wendt, Kroll, Beckh, Gerhard, and Walper (2002): Loyalty conflict
and Coalition with mother or father. These scales branch out from the
works by Buchanan et al. (1991), Hetherington and Clingempeel (1992),
and Sierwald (1996), with the peculiarity of differentiating between the
feelings experienced by children—being caught—and the perception of
their parents’ conducts. Parentification has been measured with two sub-
scales of the Filial Responsibility Scale (FRS-A) by Jurkovic and Thirkield
(1999): current expressive caregiving and current unfairness. To measure
the relationship between young adults and their parents we have used
a reduced version by Wittman, Helm, Buhl, and Noack (2000) of the
Network of Relationships Inventory (Furman & Buhrmester, 1985). The ver-
sion by Wittman et al. (2000) is structured into eight subscales—intimacy,
conflict, relative power, satisfaction, support, affection, instrumental aid,
and admiration—and contains independent versions for the mother and
the father. For the scores related to the mother its factorial structure has
been confirmed through a sample of German and Italian young adults,
x2(303, N = 1,032) = 695.0, p < .001; Bentler—Bonett Normed Fit Index
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(BBNFI) = .921; comparative fit index (CFI) = .947; standardized root mean
squared residual (SRMR) = .0599; root mean squared error of approximation
{(RMSEA) = .052; 95% confidence interval = .047—.057 (Guglhoer-Rudan,
Thoennissen, Walper, & Scabini, 2007).

In a joint sample of German, Italian, and Swedish young adults
(N = 1,328}, five second-order factors have been observed both for scores
related to the mother and those related to the father—instrumental aid, trust
for reliance, emotional closeness, power balance, and conflict—that have
yvielded an internal consistency with values between .62 and .94. Finally,
for the separation—individuation process, we used the Miinch Indviduation
Test of Adolescence (MITA; Walper, Schwarz, & Jurasic, 1996), The MITA
was developed based on the Separation—Individuation Test of Adolescence
(SITA) by Levine, Green, and Millon (1986), which in turn is inspired by
Mahler's model (Mahler et al., 1975). Unlike the SITA, all the MITA items refer
to the mother and the father separately, and the choice of items has been
completed with elements of the model of adult attachment of Bartholomew
and Horowitz (1991). Six scales form the MITA: successful individuation,
fear of love withdrawal, denied need for attachment, support, engulfment
anxiety, and ambivalence. For the scores related to the mother, this six-
dimension model in an adolescent population was confirmed in a sample of
German young adults, x*(238) = 590.8, p = .001; BBNFI = .933; CFI = .916;
SEMR = .0631: RMSEA = 055 (L050—-0061): however, it is not confirmed in a
sample of 548 Italians, ¥*(238) = 672.1, p = .000; BBNFI = .880; CFI = .887,
SRMR = .0677; RMSEA = .058 (.053—.063; Guglhoer-Rudan et al., 2007). Fora
joint sample of German, Italian, and Swedish young adults (N = 1.328), three
second-order factors have been observed—relatedness; engulfment anxiety,
and feeling insecure—that have shown good internal consistency for each
subsample, with values between .62 and .90, both for the scores related to
the mother and those related to the father (Guglhoer-Rudan, Thoennissen,
& Walper, 2008).

METHOD
Participants

The participants were 535 young adults between the ages of 20 and 31
(M = 24.19, 5D = 3.04) who lived or worked in the city of Barcelona. The
sampling was not probabilistic and stratified to balance the sample minimally
in gender and age. Thirty-three percent were between 20 and 25 years old
and 67% were between 26 and 31 vears old. Forty-two percent were men
and 58% were women,

With regard to the main activity of the young adults in the analyzed
sample 56.80% (7 = 290) were students only or students who also worked
fewer than 30 hours a week, whereas 41.96% (n = 214) worked more
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than 30 hours a week. As for the top level of studies, 36.3% (n = 194)
had not finished higher education, 31% (n = 160) had finished higher
education, and 17.2% had taken vocational training courses. Most of the
young adults were single (94.4%; n = 505), and only 3.5% (n = 19) had
children. Of the participants, 62.2% (n = 326) lived with their parents, 17%
(rr = 98) lived with friends, and 13% (n = 70} lived with their partner. Most
(91.6%, n = 490) were of Spanish nationality. As far as their residence, 65.6%
(nn = 348) lived in the city of Barcelona at the time of questionnaire comple-
tion. Finally, 20.6% (n = 110) of the participants were children of separated
parents.

Instruments

The scales that form the set analyzed in this work are from the Spanish ver-
sion of the YAGISS Questionnaire (Pérez et al., 2008). This self-administered
questionnaire includes several scales in addition to sociodemographic data
and has an estimated response time of 4() minutes. To adapt the original
German questionnaire to Spanish, the steps recommended in the literature
on test and scale adaptation were followed (Badia, 1995; Guillemin, 1995;
Hambleton, 1996; Hutchinson, Bentzen, & Konig-Zanhn, 1997, Iraurgi, 2008)
and are thoroughly covered in Pérez et al. (2008).
The scales used in this work are the following:

® The reduced version by Schwarz et al. (1997) of the Children’s Perception
of Interparental Conflict Scale (Grich et al., 1992), This index was formed
by four Liken-type items with responses ranging from 1 (mever) to 5
(always) and was only answered if the young adult's parents were in
touch and talking to each other.

® The Loyalty Conflict scale (Wendt et al., 2002) is formed by six Likert-
type items with responses from 1 (in total disagreement) 1o 4 (in total
agreentent).

® The Coalition With Mother or Father scale (Wendt et al., 2002) is formed by
six Likert-type items with responses ranging from 1 (never) to 5 (always).

* Two subscales from the FRS-A by Jurkovic and Thirkield (1999)—current
expressive caregiving and current unfairness—each formed by 10 items
(Items 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, and 19 for current expressive caregiving
and Items 2,4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 18, and 20) for current unfairness),

® The reduced version of the Network of Relationships Inventory (NRL
Furman & Buhrmester, 1985) by Wittman et al. (2000), formed by 56 items
{28 for the mother and 28 for the father), which are grouped into eight
dimensions: intimacy (Items 2, 18, 22}, conflict (Items 5. 7, 11), relative
power (Items 14, 15, 16), satisfaction (Item 26), supporn (Items 4, 9, 12),
affection (Items 17, 19, 20, 21, 24, 27), instrumental aid (Items 13, 6. 8, 10,
13), and admiration (Items 23, 25, 28).
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e The Miinch Individuation Test of Adolescence (MITA) (Walper et al., 1996),
which includes 54 items (27 for the father and 27 for the mother), with a
Likert-type format with responses ranging from 1 (in total disagreement)
to 4 (in total agreement) and grouped into six dimensions: successful
individuation (Items 3, 8, 14, 18), fear of love withdrawal (Items 2, 7, 11,
13, 21), denied need for attachment (Items 6, 16, 24, 27), support (Items 1,
4, 5), engulfment anxiety (Items 10, 12, 15, 17, 20, 26), and ambivalence
(Items 9, 19, 22, 23, 25).

Procedure

The YAGISS Questionnaire was administered between May and October
2008. The participants were recruited by means of different channels: in
classrooms of several Barcelona universities, by means of a data collection
company, and by means of the paricipants in the study. They were offered
two answer modalities: one in written format, and the other in electronic
format. In both modalities the aim and the conditions of the study were indi-
cated. Anonymity and data confidentiality were granted for the participants.
All the participants volunteered and gave their informed consent.

RESULTS

To determine whether the original models were confirmed by this study's
sample, a CFA was conducted for each of the scales with EQS 6.1 software
(Bentler, 1995). This analysis was conducted under the assumption of corre-
lated factors based on the extended recursive least squares (ERLS) estimation
method, given the nature of the data, the Liken-type items, and the asym-
metric, bldﬁf_‘d observed distribution (Bentler & Dijkstra, 1985). To determine
the adjustment, the usual indexes were used; that is, the adjustment tests
based on the x* statistic and the global indicators (BBNFI, Bentler—Bonett
Nonnormed Fit Index [BBNNFII, CFl among others) for which 0.9 or higher
is usually set as an indicative of a minimum value to accept the model, and
the RMSEA and residual estimation, which are considered acceptable with
values below .08, in addition to the global adjustment derived from the x°
test (Hoyle & Panter, 1995; Hu & Bentler, 1995, 1999; Kaplan, 2000; Marsh,
Balla, & Hau, 1996) and its ratio with degrees of freedom. For saturation
or factorial coefficient estimation (A,), some essential assumptions for a cor-
rect application were adopted. In the cases where the factors only had one
observable indicator, the perfect load of that indicator was assumed (i, = 1),
thereupon the variances of the measurement errors of those indicators were
set to (). Moreover, the variances of the new factors were set to 1 to facili-
tate the estimation of the different factorial loads (A,) with no previously set
value. Likewise, the correlation-between-factors matrix (variance—covariance



MARCO EMPIRICO

198 . Valls-Vidal or al.

between factors matrix not equal to the identity matrix @ = I) was assumed
as different from the identity matrix, for which reason it was assumed that
there existed a correlation different from zero between the factors in the
multifactor tests. Therefore, based on these assumptions and on the initial
correlation matrix estimations, based in turn on the polychoric estimations,
the adjustment results of each measurement model were obtained and are
presented in Table 1.

It is important to highlight that most of the estimations found for the
factorial saturations (4,) show statistical significance (at least 95% were sig-
nificant), which supports the previous idea of a certain acceptability of the
structures proposed.

Likewise, the estimations of the correlations between the factors of the
multifactor instruments (@ s 0) yielded high correlations between the esti-
mated factors. Table 2 shows a summary of those values specifying the
statistical significance. These results must be interpreted as support for the
nonorthogonal conceptions of the factors defined in the aforementioned
instruments.

CONCLUSION

The main goal of this work has been the Spanish adaptation and study of the
factorial validity and internal consistency of a set of six scales to measure young
adults’ perception of their present relationships with their family of origin
as well as their perception of achievement of the separation—individuation
process in relation to their parents. These scales had been previously translated
from German to Spanish in the frame of the YAGISS project, along with other
scales and items included within the YAGISS Questionnaire. Factorial validity
has been studied by means of a CFA for each of the scales, with which we
intended to analyze the global adjustment of the original factorial structures
to the data of a sample of Barcelona young adults.

Both the unifactorial and the multifactorial models show satisfactory
global adjustment indexes with BENNFI, BBNFI, and CFl values above .90
in all cases. RMSEA wvalues are below .05 for the multifactorial scales (FRS,
NRI, and MITA) and slightly higher than that value in unidimensional scales
(interparental conflict, coalition with mother or father, and loyalty conflict).
The ratio between x* and the degrees of freedom is between 2 and 5 for all
the scales, thus indicating good adjustment. The internal consistency of the
unidimensional scales is very good. with Cronbach’s alpha values between
.89 and .94. The multifactorial scales' subscales show acceptable to very
good internal consistency. Specifically, both FRS subscales have obtained
values above 90; the NRI mother and NRI father subscales show goaod inter-
nal consistency, too, with values between .80 and 92, The MITA mother and
MITA father subscales are the ones with the lowest alpha values, but they
are all above 7.
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TABLE 2 Correlation Matrix of Latent Variables
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[nstrument

Factorial structure

R correlation coefficients

Filial Responsibility
Scale
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Relationships
Inventory (Mother)

Network of
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Satisfaction
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. Affection
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Admiration
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Conflict

. Relative power

Satisfaction
Support

. Affection
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. Admiration

. Successiul individuation

Fear of love withdrawal

. Denied need [or attachment
. Suppor

. Enpulfment anxiety

. Ambivalence

. Successful individuation
_ Fear of love withdeawal
. Denied need for attachmemt

Suppor

. Enpuifment anxiety
. Ambivalence

A0
L

00
54
ar
48
61
48
55
A7
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A
7 i
AT
51+
=1
56
i (i

A0

o1
A6*
53
A1t
Y

K

Fz
550
A3t
A7
H1*

1063

1.0

52 1.00
I 40
B1* .66
S54° 49"
AR S5h*
B Ll

100

56" 1.00
J6 41"
B a1 b
S84
A2 48
27

1.0

T 100
51 .58*
J2¢ 610
A1t 54

1.0K1

H0* LoD
o
B 0
57 60"

L.00

J1* .00

20 T6° 100
J7600 B0 1.00
A2 61 72 60" 1.00

1.00
S 100

S55% 660 1.00
S 560 T 1.00

H3* 58 360 51° 1.00

100
A4 1,00
L) R )

1.04)
A2 1.00
5767 100

o 5.

The main limitations we notice in this study are related to content valid-
ity, given that the adapted scales are reduced versions, and the complexity
of the measured constructs is not reflected in the scarce number of items of
some of the scales and subscales.

NOTE

1. We use this term to refer to both divoree cases and permancnt scparations:
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Abstract. In Spanish families, pareni-child relstionships play 2 crucial mole, but they also present specilfic fsks for the children's transition
to adulthood which may hinder their individuation and foster the creation of dysfunctional family patterms in their family of ongin. In
Spain there is @ lock of instruments (o assess porent-child relationships in these teérms. The present study examines the psvchometsic
properties of o battery io assess individuation with mother, individuation with fother, and the existence of dysfunctionn] family pattems
{DFP} in 535 young Spanish aduits {20-31 years). Items from the Munich Individustion Test of Adolescence (Walper. 1998 ), the Network
of Relationships Inventory (Furman & Buhmmester, 1985), the Filial Responsibility Scale (Jurkovic & Thirkield, 1999). and the Fecling
Crught Between Parcnts and Parental Pressure scales (Walper & Schwarz, 2001) have been used. The initial structune obtainsed through
exploratory factor analysis underwent a confirmatory factor anadysis. The results hint at 8 model adjusted to the data which guasnntees
thit construct validity of the proposed structure. Inlermal consistencies Torscales and subscales were acceptable to excellent. with o ranging
from 62 to 91, Different indices of concurrent validity were also analyzed. The results generally support the reliability ond validity of

thit new instrument. Limilations are discussed.

Keywords: young adult, individustion, dysfunctional femily

The early years of adolescence in industrialized countries to-
day (11-12 years), ils extension to the later leenage years (1o
19201, and the postponement of the onset of adulthood have
prompied a new phase of development entitled young aduit-
hood (from 20 to 30-35) (Amett, 2000; Cigoli & Scabini,
2006). In contrast o the Amercan, Nordic, and Northern
European model (lacovou, 2001), in Southern European
countries the last stage before adulthood is charscterized by
young adults remaining at the parental home for a long period
of time in a supportive family context. In these countries the
transition W adulthood is no longer a short span of lime con-
sisting of precise steps, but a long pericd of moratonum —
sometimes comprising over 20 yvears of the life of an individ-
val (Scabini, Mara, & Lanz, 2006). Within this context,
changes in family armangements may involve new pattems of
family functioning that hamper the psychological separation
of the young adolt from the family of origin. Scabini et al.
(2006) consider that, in families with young adults, the prad-
val push toward freedom may wane because parents and off-
spring are able to fullfill reciprocal needs within the family.,
thus producing a dangerous stability.

Psychoanalytical and family systems theorists have con-
ceptualized psychological separation from one’s parents
and the achievement of own identity as a developmental
task. The former consider that process an intrapsychic one

Enropean Sowraal of Povchological Axsessment 2012; Vol 2H(4:270-282
DOL: 10-1027/100 5-57 50107

called separarion-individuation where the infant (Mahler,
Pine, & Bergman, 1975), and later the adolescent (Blos,
1979}, moves from symbiosis — physical and psychological
dependency — to individuation. by recognizing oneself as
distinct from others. The latter, especially in light of Bo-
wen's theory ( 1978), defines differentiation of self on an
intrapsychic level as involving the differentiation of the
emotional from the intellectual function. bul also on an in-
terpersonal level involving the ability o experience intima-
¢y with independence from others (Bowen, 1978; Skowron
& Friedlander, 1998). The degree to which individuation
occurs is reflected in the degree to which a person experi-
ences him- or hersell as being fused with others, fusion
being a high depree of identification and absolute depen-
dency experienced by one toward another (Karpel, 1976).
From Bowen's perspective. poorly differentiated imdivid-
vals tend to engage in fusion or emotional cuioff. Fosed
individuals remain “stuck™ in the position they held in their
families of origin, they have few firmly held convictions
and beliefs, are either dogmalic or compliant, and seek ac-
ceptance and approval above all other goals. Emotional
cutoff is personified by the reactive emotional distancer,
who appears isolated from others, tends to deny the impor-
tance of the family, and often boasts of his or her emanci-
pation from the parents. Whereas a fused person tends (0
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experience separation as overwhelming, the emotional cul-
off person finds intimacy profoundly threatening {Skowron
& Friedlander, 1998).

Individuation and self-differentiation as individual level
variables are both reached through a lifelong process of
regulation between avtonomy and connectedness to signif-
icant others, which may nesd to be continually negotiated
(Anderson & Sabatelli, 1990} The family of oripin is the
primiry context where this negotiation takes place. In that
sense Bowen (1978) spoke of differentiation in a family
level variable and referred to the emotional patterns present
in the nuclear family that can promote or hinder the family
members’ self-differentiation. The higher the family lavel
of differentiation is, the lower the need for family members
to continually seek love, approval from one another. or io
blame others for not fulfilling these needs, and the more
able family members are (o éngage in age-appropriate goal-
directed tasks (Bowen, 1978). Anderson and Sabatelli
(1990} note that this concept is similar to that of Boszor-
menyi-Nagy and Krasper (1987) of genuine dialog, which
emphasires trust. fairness. and relatedness. Ina poorly dif-
ferentiated family, imerpersonal boundaries are repulated
in extreme ways — by blurring boundaries between mem-
bers and subsystems, thus allowing for fusion and inhibit-
ing autonomy: or by maintaining rigid boundardes, and thus
allowing for autcnomy ai the expense of inlimacy, support,
responsiveness, and reciprocity (Minuchin, 1974; Stiedin.
198 1). Taking into account that individuation has tradition-
ally been conceived of as an individual variable and differ-
entiation as a family system variable (Sabatefli & Mazor,
1985), we call individuation the developmental task of
reaching sutonomy while maintaining connectedness.

Spain has two phenomaena that may add complexity to the
achievement of individuation. On the one hand, asa Southem
European country, it allows and sometimes even promotes
the cohabitation of two adult generations in one household
for a long period of time, thus amplifying the influence of the
family of origin on the individuation process. On the other
hand, the increase of divorce rates may lead to an increasing
number of young adulls experiencing dvsfunctional famiby
pattern, which in twrn hinder the achievement of individua-
tion {Ardity & Proudy, 1999 Johnson & McNeil. 1998; John-
son, Torngren, & Smith, 2001 ; Johnson, Wilkinson, & Mc-
Meil, 1995}, In Spain, the percentage of broken mamriages
(separations and divonces) has doubled in the last 20 years,
from 30.705% in 1991 w0 68.90% by 2007 (INE. 2008). Given
the lack of validated instroments in the Spanish population io
measure the achievement of individuation in young adolis
and the presenca of specific family pattemns in their family of

origin, thers i5 no empitical lierature that studies the inter-
penerational aspects involved in the transition of Spanizh
young adults 1o adulthood. In a previous work (Valls-Vidal,
Pérez-Testor, Guardia-Olmos, & Iafrate, 200100 a pool of
items from differsnl theoretical approaches was translated
and adapted to the Spanish population, and the structure of
the original scales were tested by CFA. The results showed
acceplable psychometric properties of the onginal strocture,
although the high number of items of the total of scales hin-
ders its application as a test battery. The aim of this work is
to “polizh™ that pool of items by selecting a new pool of items
on the basis of the aforementioned constructs: Automonmy and
Connecledness as the two dimensions of individuation and
Drsfunctional Family Patterns, and to then explore their
stnecture by the exploratory factor analysis (EFAL Our re-
search queston is then formulated as follows: The initisl
strcture observed in the EFA can be assumed in terms of
construct validity on the basis of the results of submitting that
strecturs 00 a later CFEA. In order to provide complementary
evidence of the validity, we analyveed refiability (by means of
internal consistency) and different validity indicators {con-
tent, construct, and concurrent) of the different scales.

Connectedness and Autonomy

Connectedness and Autonomy have been identified by em-
pirical literature as different but related dimensions, mean-
ing that optimal individueation involves high levels of Au-
tonomy and high levels of Connectedness (Buhl, 2008;
Grotevant & Cooper. 1998; Manzi, Vingoles, Regalia, &
Scabini, 2006). In order to assess Connecledness. we used
items from two original Networks of Relationships Inven-
tory (MRI) (Furman & Buhrmester, 1985) — fmfimacy and
Admiration — and the Affection Toward Pareaty scale from
the YAGISS-Cuestionnaire! (Pérez Testor ot al., 2008). De-
spite affection received from parents — as assessed by the
NRIAffection subscale - we intend to measure the capacily
of young adults 1o keep connectedness with their parents
regardless of their behavior or attitude. We selecled those
scales because they refer to the young adult’s tendency 1o
remain emotionally connected to their parents (Anderson
& Sabatelli, 1990). Another NR1 subscale — Relative Power
— was intended to assess Autonomy as the capacity to act
and think by onesalf autonomously. Finally, three subscales
from the Munich Individuation Test of Adolescence were
used (MITA) (Walper, 199%). One of them reéfers (o success
in individuation — Skccessful Individaation — and it mea-
sures appreciation of dependency and independence peeds,

! The YAGISS-Project — “Young Adulis in Germany, laly. Sweden ond Spain: Life Design of Young Adulis Aged 20 to 50 in Munich. Milan,
Gothenburg and Barcelonn Between Vocational Training, Job and Fomily™ investigotes the transition to adubthood, with respect to severl
aspects of family relationships, intimate relationships, young adulis’ process of individuation, future and career plans, end individuaal psy-
chological adjustment in & crossculturl perspective. The resaarch project was engaged in 2004 by the research teams of Prof. Sabine Walper
at the Lodwig-Maximilians-Universitit in Muonich, Germany (LMU) and the team of Prof. Dr. E. Scabini al the Universith Cattolica Diel
Sacro Cooge in Milan, Italy. Topether the two teams developed n substantinl questionnaire and staned the data collection {YAGGIS-Oues-

tionnaire). hitpwww yagiss.de.
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similarities. and differences from the parents; while the oth-
er two refer (o difficuliies in Connectedness of Autonomy:
Enguifment Anviety — anxiety caused by the fact of feeling
controlled by one's own parents — and Fear of Love With-
driowal — fear of physical or emotional separation from
one’s own parents. Both have been pointed oul as major
impediments to successful individvation in adolescence
{Levine, Green, & Millon. 1986). Individuation differs ac-
cording (o the parent’s sex (Rice, 1992), so we chose mea-
sures Lthat allow independent scores for the young adults®
relationship with their mother and with their father.

Studies that correlate the attainment of individoation (or
self-differentiationy found a positive and significant asso-
ciation between that variable and psychological adjustment
{Chung & Gale, 2006; Elieson & Rubin, 2001; Manzi et
al., 2006; Skowron, Stanley, & Shapiro, 2009; Skowron,
Wesler, & Azen. 2004: Umberston, 1'992). Regarding lhe
young adult’s sex. theoretical and empirical literature {Al-
len & Stoltenberg, 1995; Scabini & Galimberti, 1995) ob-
serves higher perception in terms of connectedness and co-
hesion in females than in males. There exist different the-
oretical perspectives about gender and the difficultics to
attain individuation though no concluding results {Skow-
ron, & Friendlander. 1998} Some pointed oul more diffi-
culties in girls {Chodorow, 1978), whereas others do not
consider those differences (Bowen, 1978

Dysfunctional Family Patterns

A fundamental goal of understanding the development of
individuation is to obtain information about the family pat-
terns associated with divorce. Different asthors observed
specific dysfunctional family patterns — parentification and
trinngulation — in young adults with separated parents
(ANf & Schrot, 2003; Emery, 2008; Johnson & MeNeil,
1995; Johnson et al., 2001 ; Jurkovic, Thirkield, & Morrell,
2001; Kelly & Emery. 2003; Wallersiein & Lewis. 1998).
Triangulation was defined by Bowen ( 1978) as the involve-
ment of a third party in reducing anxiety among the mem-
bers of a dyad. Systemic theories have identified different
manifestations of this relational pattern in the family: loy-
alty conflicts, also described as the feeling of being canght
batween parents (Bosrormenyi-Magy & Spark, 1987) and
the children’s feelings of being under pressure of their own
parents 1o take sides or form a coalition with one of them
agdinst the other (Buchanan, Maccoby, & Dornbusch,
1991, 1996). Parentification is the inversion of the parents’
and the children's functional or emotional roles (Chase,
1999), and it is considered destructive when the children's
responsibilities lie beyond their capabilities or when their
role is oot recognirad. appreciated, or legitimated {Jorko-
vic, 1998). In order to measure mangolation, we vsed items
from two scales: Feeling Caught Between Parents and Pa-
rental Pressure {Walper & Schwarz, 2001 ), and to measure
parentification we used two scales of the Filial Responsi-
bility scale (FRS-A) (Jurkovic & Thirkield. 1999y Expres-
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sive Caregiving and Feeling of Unfairness. In the case of
voung aduolts, destroctive parentification s identified
through feelings of unfaimess along with their caregiving
behavior (Jurkovik et al., 2001},

The associations between dysfunctional family patterns
and psychological well-being during young adulthood are
scarce, even though Amato and Afifi (2006) observed a
negative and significant association between these two
virigbles. Regarding the implication on dysfunctional fam-
ily patterns, pan of the literature sugpests that girls are
more parenlified than boys (Mayseless, Bartholomew,
Henderson, & Trinke, 2004; Wallerstein, Lewis, & Blakes-
lee, 20007, and there are varying results regarding triango-
lation and sex (AL & Schrodt, 2003; Amato & Afif],
20067 Buchanan et al.. 199]1).

Method
Participants

The study sample came from the YAGISS Project. There
were 535 young adults {225 men. 310 women, M. = 24.19,
S 3.04, age ranpe: 20-31p who lived or worked in the city
of Barcelona. For 56.86% (a = 290} their main activity was
studying, 41.96% (1 = 214) worked as a main activity. and
2.35% (n=12) were unemploved and did not conduct any of
the aforementioned activities. As to nuctear family composi-
tiom, 48.22% lived with their father and mother, 17% with
friends or students, 13% with their partner, and 11.6% with
their mother or their father. OF the total sample, 110 young
adults were children of separated parents. The participants
were reached through various channels: in classrooms insev-
eral Barcelona universities, by means of a dala collection
company, and through the sfud}' participants themselves.
Sampling was nonprobabilistic and siratified in order to bal-
ance the sample for sex and age.

Materials

The scales used in this work are those of the Spanish ver-
sion of the YAGISS Questionnaire {Pérez Testor et al.,
20081 This questicnnaire consists of a self-administered
template with several scales and sociodemographic data
with an estimated 40-minute response time. In order to
adapt the original German questionnaire to Spanish, we fol-
lowed the steps recommended by the literature on 1251 and
scale adaptation,

Individuation with Mother and Father
The Muonich Individeation Test of Adolescence (MITA:
Walper, 1998) includes six scales measuring seccessful in-

dividuation as well as specific individuation difficulties
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with independent scores for the relationship with mother
and father. We selected items from three subscales: two
items from Successful Individuation (51 e.g., “Even il |
don’t like everything my mother/father does, | try to under-
stand herhim™), four items from Fear of Love Withdrawal
(FW: e, “If 1 dizsappoinl my mother. [ am anxiows thai
she will not like me anymore™) and six ilems from Enguli-
ment Anxiety (EA; ez, *1 feel constantly controlled by
her/him™}. All of them present a Likeri response formai
from 1 {totalty disagree) o 4 (fefally agree L

The Network of Relationships Inventory (NRI) {Furman
& Buhrmester. [985) measures several qualities of the re-
lationship with independent scores for the relationship with
the mother and the father. From this scale we draw a selec-
tion of items from three of the four subscales: two items
from Intimacy (IN) (e.g.. “How moch do youo talk about
evervihing with your motherffather™) and one item from
Admiration (A (e.g., “"How much do you treat your
motherfather with admirztion and respect?”), and the three
items from Relative Power (RP) (e.g.. “In your relationship
with your mother/father, who lends (o take charge and de-
cide what should be done™”). All scales have a Likert re-
sponse format from 1 (eever or almost sever) to 3 (almost
afways). Finally we used the three ilems from Affection
Toward Parents (A) (e.g., “How much do you love your
motherffather™) from the YAGISS Questionnaire (Pérez
Testor et al., 2008) measured on a Liken scale from | fo 5.

Dysfunctional Family Patterns

The Feeling Caught Between Parents Scale (CB) (e.g., “1
fieel torn back and forth between my parents™) and the Pa-
rental Pressure Scale (PFP) (e.g.. “My mother wants me to
love her more than 1 love my dad™), both created ad hoc by
Walper and Schwarz {2001). The six items from the first
one with a Likert response format from 1 {fofally disagree)
o 4 (fofally agreed, and four items from the second one
with a Liken response format from 1 (mever) to 5 (abwayr),
From the Filial Responsibility scale (FRS-A) (Jurkovic &
Thirkield, 199%) we selected three items from the Expres-
sive Caregiving subscale (EC) (e.g.. “At times I feel 1 am
the only ong my mother or father can turn 107) and the ten
items from the Feeling of Unfairness subscale (FU) (2.
“In my family of origin, [ ofien make sacrifices that go
unnoticed by other family members"). Both are items with
a Likert response format from 1 (fofafly disagree) 10 5 (1o-
lalfy agree).

Psychological Adjustment (PA)

Six items from the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosen-
berg, 1965} (e.g., "In peneral T am happy with myself™)
assessed by a Liken scale from | (fotally disagree) o 4
(rotally agreer In the Barcelona YAGISS Questionnaire,
high scores on this scale mean Negative Self Esteem. For

2 2011 Hogrefe Publishing

this study we have inverted the corresponding items to ob-
{ain Self-Esteem for better understanding. Eight items from
the CES-D Depression scale (Radloff, 1991 ) (e.g.. “During
last wesk [ felt depressed™) with a Likert response format
from 1 (fexy than one diay) 1o 4 (five fo seven days). Both
scales revealed good internal consistency in Lhis study sam-
ple (Self-esteem: o = 81; Depression; o= .75).

Procedure

The YAGISS Questionnaire was administered between
March and October 2008, Two answer modalities were of-
fered: written and electronic format. Both modalities ex-
plained the aim and condiions of the study. Anonymity
was puaranteed as well as data confidentiality. All the par-
ticipants took part voluntarily and gave informed consent.

Analysis

The inlernal consistency of the scales was calculated with
Cronbach’s o coefficient. In order 1o contrast their con-
struct validity. an exploratory factor analysis of the main
components with a random middle of initial sample (n =
267} was conducted with independent subsequent Oblimin
rotation for each of the scales — Individuation mother, [n-
dividuation father, Dysfuncticnal family patterns. Parallel.
it was deemead appropriaie to estimate the behavior of the
factorial structure obfained throogh confirmatory strategy
{CFA) by studving it with the second random subsample (n
= 268). These analyses were conducted with the AMOS
v, 18.0 software. Finally, for concurrent validity, the asso-
clations between the scales and the psychological adjust-
ment variables were analyzed by means of Pearson's coef-
ficient and differences betwesn proups in age, sex, and pa-
rental divoree by means of Student’s (-tast.

Results

Exploratory Factor Analysis

Internal Consistency

The factors related w Individuation with Mother (IM) had
good to excellent internal consistency, with values betwesn
J5 and 84, However, the ot coefficient value for the total
of the scale indicated a weak inlernal consistency (o= _62).
We have obtained similar results for Individuation with Fa-
ther (IF}. The o values of the different factors ranped from
1 to 88 and were higher than the o value for the tofal of
the scale (o= .65). The factors related o DFP vielded o
vialues between .78 and .20, and total 21 for the total of the
scale.
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Tabie 1. Factor loadings for exploratory factor analysis with oblimin rotation of individuation with mother and father and

dysfunctional family patierns

Ind-Mother item Componends Ind-Father Components DFP item Components
original scale and | (o) 2 (FW)3 (AUN(C) EMOREIRL ey o qamacrw) OB omy 2 ) 3 ) 4 ()
Ao HEm T,
MITA{EA) 10 -8l M -1l -26 NRHAF) 20 g8 - -07 09 CH2 A2 I 1 4.
MITA{EA) 17 =TE Q4 —11 -37 NRNAD)23 a7 =15 =25 D05 CBS A2 B
MITA (EA) 15 ] M/ -06 -4 NRNAF) 1T g6 15 -0 -2 CBH4 A2 7. B A9
MITA{EA) 26 -74 A9 —08 -20 NRNAF)IT T8 -3 ar CR3 A1 26 29 A
MITA{EA) 20 -7l 32 =27 20 MNRKIM)22 ek T | 06 07 CHé g6 0% 32 49
MITA{EA) 12 -G8 .18 -01 -08 MITA(SD 18 A8 -3 -0 08 CR1 a3 6 32 35
MITA (FW) 11 -8 22 -06 -0 MITA(SLE A7 =12 03 -4 FU FRS14 29 8@ 325 22
MITA{FW} 7 -4 .78 -09 -4 NRKIM;I8 A6 -20 08 T FU FRSI2. 30 I8 .34 .13
MITA{FW] 11 -26 .72 -08 00 MITAEA)ID -23 J7 -@ M FU_FRS2 32 & 3% 25
MITAFW) 2 -I5 66 —09 13 MITA(EA)} |5 - J6 -0 10 FU FREI6 09 B8 20 30
NRERF 15 05 =12 Br 02 MITAMEA)IT =25 J6 -07 D8 FU_FRE4 A3 67 1T 26
NRERF 14 d9 - Bl 04 MITAEA}2G =21 £9 -0 10 FU_FRS7 J2 Os w17
NRIRP) 16 a2 -0 B -02 MITAEA2D -14 L7 -9 3] FU_FRSIl .03 55 -05 .4
NRIAD) 23 d4 -05 -08 76 MITAEA) IZ -1 A I 13 EC_FRSI 18 % LFA | 2
KEHAF) 20 4 M 02 75 NRNRP) IS 05 -07 8BS =21 EC_FRSIS 16 04 T .12
KEHAF2ZT AT A1 0y 73 NRNRP) 14 -o -05 B =12 FU FREM S50 42 .68 .49
KEHAF) 17 | -4 —15 70 NRNRP) 16 -1 -0z 81 =13 FU FRSIE 46 41 6% 45
NREING 22 Al @|m o A7 MITAFW) 11 -03 B R I EC_FRS5 36 31 4 25
MITA{SI) I8 30 M o7 A6 MITAFWI2I 08 2 -3 TJ5 FU_FR59 A A3 5 .
NREIN} I8 35 A 09 B3 MITAFW) 7T -i03 AT -5 0% PP4 A7 . A3
MITA{SI) B e =25 M B2 MITAFW) 2 15 05 —-13 .62 3 A9 8 18 J9
% varience 1390 1410 939 915 % vanance 1330 1547 1050 E1% PE3 AS 33 26 J7
PP A 2o W T
% varonce 3503 1092 7.29 533

Notex. N = 535. The highesl loadings are presented in bold (p = (05). Ind-Mother = Individuation with mother; Ind-Father = Individustion with
father; DFP = Dvsfunctional family patterns; MITA = Ttem from Munchener Individoations Test; NRI = ltem from Network Helotionship
Imventory: EA = Engulfinen anxisty, FW = Fear of love withdrawal, RP = Relative power, AD = Admimation, AF = Affection, IN = Intimocy,
Bl = Successful individuntion, FRS = Hem from Filial Responsibility Scale, CB = Caught between parents; FU = Feeling of unfaimess, EC =
Emotional caregiving, PP = Parental pressure. OP = Openness. © = Connecledness. I = Intmusiveness, FID = Feeling deprived. UC = Unfair

caregiving.

Construct Validity

Barletl's sphericity test and the Kaiser-Meyer-Olkin index
{KMO) favor the application of the factorial analysis in
the three scates (IM: KMO = 844 p < 001, IF: KMO =
837 p < .00 and DFP; KMO = 897; p < 001}). The 21
items of the IM scale reveal five factors with sigenvalues
> |. However, according to the scree plot, extracting four
factors thal explain 56.56% of the total variance is more
appropriaie (2391, 14.10, 939, and 9.15, respectively .
For this scale, in the rotated factorial loadings matrix (Ta-
ble 2}, it can be observed that Fl (Openness; o = B4)
saturates the six items of the EA scale, F2 (Fear of love
withdrawal: o = .76) saturates the four items of the FW
scale, F3 (Autonomy: o= .75) saturates the three items of
the RP scale, and F4 (Connectedness: o = .83) saturates
eight items of the AF, IN, AD, and 51 scales. In the RA-

European Joursal of Prychological Assexmenl 2002; VoL 2845 27T0-282

Father, there are also five factors with eigenvalues > 1.
However, following the same criterion, the extraction of
four factors appears o be more appropriate oo, which in
this case explain 57.48% of the variance (23.30, 1547,
1050, and E.19. respectively). The four factors saturate
exactly the same items as in the mother’s case; however,
the factors have a different order: Fl (Connectedness: o
= .B8) saturates the items of AF. IN, AD, and SI; FZ {In-
lrusiveness: o = .81 ) saturates the items of EA; F3 (Au-
tonomy; o = .80} saturates the items of RP; and F4 {Fear
of love withdrawal: ot = 71) thozse of FW. In the mother’s
case, the items of EA comelate negatively with the Factor
saturating them but in the father's case the same items cor-
relate positively with the factor.

For the DFF scale. both eigenvalues = | and the screg
plot empirically justify the extraction of four factors that
explain 58.58% of the variance {33.03, 10.52, 7.29, and
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Table 2. Correlations ( Pearson type) betwesn individuation
with mother and father and dysfunctional family
patierns subscales with seli-esteem and depression

Scale Self-csteem  Depression
r r
Individuation with mother
Openness® a1 =19+
Fear of love withdrawal — 26" 29
AT my 11 -0
Connectedness A7 - 16"
Total scalet 30 .29
Individuation with father
Connectedness 5= 16"
Intrusiveness -21" 19
Autonomy AL -5
Fear of love withdrawal —21* e b
Total scale e =29
Dysfunctional family patterns
Caughl between —19= 25*
Faeling deprived —30* Aze
Unfair caregiving —15* a7+
Parental pressure - 12 224+
Total scale —26* A1

Notes *The scores of the items have boen reversed in this scala. "The
scores of Fear of Love Withdrawal and Introsiveness have bogn me-
versed to caloulate the tolal score of the scale. *p< 01

533, respectively). The rotated factorial loadings matrix
{Table 1) shows that Fl (Cavght between) saturates the
six items of the CB scale, F2 {Feeling deprived) saven
items of the FU scale, F3 (Unfair caregiving) saburates
three items of the FU scale and three of the EC scale, and
F4 (Parental pressure) saturates the four items of the PP
scale.

Confirmatory Factor Analysis

For the CFA, the matrix of the factoral structure in Table
| was debugged by setting all the nonsignificant factorial
loadings from the exploratory analysis to O (not in bold in
Table 1} and by defining statistically significant factorial
loadings as free parameters (in bold in Table 1). Moreover,
in order 1o be adjosted to the CFA’s statistical assump-
tions, the matrix of polychoric correlations was estab-
lished (given that item distributions are ordinal), alse in-
dependence and orthogonality between the measuremeant
errors of all the items were established, that is, the B; =1
matrix. and correlation between factors 100, S0 that @ was
sei s & symmetric matrix with valves different from 0

i 201 | Hogrefe Publishing

omside its main diagonal. In light of these values, and
bearing in mind the sample size, we chose a parameter
estimation technique based on a free population distribo-
tion {ADF)} that yielded excellenl results in categorical
variables with a larpe enough sample. The results we ob-
tained yielded a valoe of ¥2 = 324512 (p = 261}, which
indicates excellent adjustment (o the data of the proposed
structure. In addition, global adjustment indices also
vielded valves (goodness of fit index, GFl = .96; adjusied
of goodness of fit index, GFT = .932: CFI = 942; normed
fit index, NFI = .954; nonnormed fit index, NMNFI = .949;
roct mean square residual, RMSE = .02 and ratio y%de-
gree of freedoms = 2.12) that hint at a model adjusied to
the data and thus puarantee thai the derived structure may
be assumed in terms of construct validity. The estimation
of standardized factorial loadings was statistically signif-
icanl in every case; A; values oscillated between 467 and
B46 (p < .001); and once the Laprange operator values
were analyeed (LM). none of the loadings set to 0 would
have turned out sigrificant had it been left empty in the
initial model. Likewise, all the values of the @ matrix were
significant (p <.001), @y oscillated between 231 and 432,
thus confirming nonorthogonality for the proposed con-
structs. Finally, we would like to point out that, infrequent
a5 it may be. the residuils of the proposed measurement
model were distributed normally (p = .629 in Shapiro’s
test ) and tended toward zero, as established by the statis-
tical model’s premises. Finally. Cronbach's oo was estimat-
ed for the total of the scale and for every factor. Those
estimations were adjusted to those meationed above, so
the values we obtained were once again confirmed. The
confirmatory approach did not improve these resulfs.

Concurrent Validity

As can be observed in Table 3, comelation valoes betwaan
the RA scales and Self-Esteem and Depression range from
mild to moderate (.11 < r< 2% p < .01) and have the ex-
pected sign. All the DFP subscales show correlations from
mild to moderate (.12 < < .37, p < .01) with the two Psy-
chological Adjostment variables. and they also present the
expected sign.

As for the young adult’s sex, only Connectedness with
{t=4.04; p < 001). Feeling deprived (1 =2.39: p= (1T},
and the total of DFP (f = -2.47; p = .014) scales show
significant differences. Females pet higher scores in Con-
nectedness with and lower scores in Feeling deprived and
DFF than males. No significant differences are observed
between ape proups. As Table 3 shows, there are signif-
icant differences between young adults with separated
parents and young sdolts with nonseparated parents for
ull the subscales of Individuation with father and on three
of the four scales of DFP. but not Tor Individuation with
mother.
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Tabie 3. Contrast of young adults from separated parents and young adults from nonseparated parents for individuation
with mother and father and dyvsfunctional family patterns

Scales Monseparated parents Separmied parents. i o
M =N M D
Individuation mother
Oipenness® 17 119 17.66 4938 -1.18 237
Fear of love withdrawal 1m 268 668 2133 .10 270
Autonomy 167 18 189 i) | -7 A6
Connectedness %73 4.49 2956 an67 2R J74
Total scale® 6137 T.64 61.75 BT e 1] HA2
Individustion father
Coonectedness 2839 .86 23.713 7.80 5.61 <
Intrusiveness 11.83 3187 1037 392 330 01
Autonomy 748 234 8.53 ERL] -3.15 002
Fear of love withdrawal 125 274 6.30 265 ior 002
Totnl scule® 6115 19 5903 9.58 LE2 071
Drysfunctional family patterns
Caupht betwaen T 289 9.7 451 -4.13 <M
Feeting deprived 1364 521 1464 516 -1.72 0as
Unfair caregiving 1080 473 14 463 —4.62 <N
Parental pressure 564 248 702 435 —4.B0 <N
Totad scale IB6E 11.26 4554 13.75 —4.91 =L

Notes. *The scores of the items have been reversed in this scale. "The scores of fear of love withdrawal and intrusiveness have been reversed to

calculnte the total score of the scale.

Conclusion

This study examines the psychomelric properties of a bhat-
tery of instruments for young Spanish adults (20 to 30 vears
old) which allows us to describe the depree of individuation
and the dysfunctional family dynamics that can hinder its
attainment. The resulis support the reliability and validity
of the constructs analyzed. The result is a 63-item battery
called Young Adult Individuation on Family of Origin (see
Appendix A and Appendix B).

The factor analyvsis for Individuation mother and Indi-
viduation Father reveal the same factorial structure for the
two scales as well as differences in the order of the factors
and in the direction of the correlations between one fictor
and the items that saturate it. The EFA reveals one factor
that saturates the items of the Affection, Intimacy. Admi-
ration, and Soccessful Individuation scales, which we iden-
tified as the Connectedness (C) dimension. The resolis also
showed a factor that saturates the items of the Relative
Power scale, which represents the Avtonomy {A) dimen-
sion. The factors that saturate the items of the Fear of Love
Withdrawal (FW) scale have kept their original name. In
the mothers as in the father’s case, one factor satrates the
items from Engulfment Anxiety (EA). Nevertheless, these
items correlate pegatively in the mother’s case and posi-
tively in the father’s; and they take on a different meaning
according Lo the parent’s gender. In the mother’s caze, that
dimension describes an attitude of allowing the mother ac-

European fournal of Prychological Assesumenl 2002; Yol 2843 270-282

cess o the voung adult’s intimacy and an open communi-
cation with her on the child's part. We have labeled it Open-
ness (OP). In the father’s case, that factor describes Lhe feel-
ing of being controlled by the father without this being ao-
thorized or welcomed by the child; this we labeled
Intrusiveness (IN). In onder to obtain the tofal score of In-
dividuation with mother, the items from FW must be in-
vierted. In order to obtain the total score of the Individuation
with father scale, the ftems from the I and FW dimensions
must be inverted, (oo, The presence of the Connectedness
and Autonomy constructs agrees with both theoretical { An-
derson & Sabatelli. 1990) and empirical studies (Buhl
2008; Grotevant & Cooper, 1998; Manzi et al., 2006).
which conzider these two constructs as different dimen-
sions of the same process. The presence of the Fear of Love
Withdrawal factor shows the existence of that kind of feel-
imgs involved in the process of attaining Individuation —
close to fusion (Skowron & Friendlander, 1998) — which
represents difficolties in that process. The presence of the
OF and IN constructs sugpests the existence of differamt
patterns in the young adults” development of individuation
in relation to their mother and father. It seems that young
adults expect and accept protection from their mother as a
part of that process but not from their father. The individ-
uation process has different indicators when parent sex is
considered. These results confirm a greater tendency Lo-
ward protection in mothers than in fathers (Prolux &
Helms, 2008},

For the Dwvsfunctional Family Patterns scale, the resuolis

& 21 Hogrefe Publishing
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of the factor analysis also show a four-factor structure. The
first factor saturates the ftems of Caught Between, the sec-
ond factor items from Feeling of Unfairnass (FU}, the third
factor items from FU., and the fourth factor saturates items
from the FU scale and the items of Emotional caregiving
(EC} The first and fourh factors kept their original name,
but the second and fowrth are a new combination of items
from EC and UC. so we named the second factor Feeling
Deprived (FLY), seging as it describes a feeling of abandon-
ment and not being able to trust one’s own parents (“For
some reason, it is difficult for me o trust my parents,” and
“I ofien fieel thal my feelings do not matter within my fam-
ily™). The third factor represents feelings of obligation to
respond to the parents’ needs over their own capabilities or
will (“Semetimes 1 feel [ am Lhe only one my mother or
father can turn 10, “Sometimes it seems | am more respon-
sible than my parents™}, so we naamed it Unfair Caregiving
(UC). The EFA confirmed the Walper (1998) scales on
young adull population and the salience of deprivation and
unfairness along with carepiving in voung adult popula-
tiom.

Regarding the research question, the results of AFC in-
dicate that the structure oblained by means of the EFA is
adjustad to the data, so that it can therefore be assumed in
terms of construct validity.

Comelations between all the scales and psychological
adjustment represent empirical evidence of their concor-
rent validity. As other authors have observed (Aff, 2006;
Chung & Gale, 2006 Elieson & Rubin, 2001 ; Manzi et al..
2006; Skowron et al., 2004, 2009; Umberston, 1992), the
total scores of the threg scales show significant moderate
correlations (0.29 < r< 037, p < .01} and in the expected
direction with the psychological adjustment variabies. All
of the subscales — excepl for the Autonomy and Self-Es-
teem Association — show significant associations with the
two psychological adjustment variables and do s0 in the
expected direction. The subscales that show the most pow-
erful coefficients (.19 < r < 32, p < .01) are Openness,
Intrusiveness, Fear of Love Withdrawal (mother and fa-
ther), and all the DFF subscales. The results regarding gen-
der differences show higher scores in girts than in boys on
connectadness with the mother but not with father. Thase
results support resulls from other studies that obsgrve more
connectedness and cohesion in the feminine axis (Allen &
Stoltenberg. 1995; Scabini & Galimberti, 1995). Reparding
the difficolties to attain Individuation, our results show no
differences by sex. thus supporting Bowen's theory. Final-
Ly, regarding DFF. our results are in line with other studies
that found no differences by sex in triangulation (AR &
Schrodt, 2003; Buchanan et al.. 1991). Contrary to other
studies (Mavseless et al,, 2004), we observed higher scores
on FI in males than in females. Regarding family strocture,
our results confirm the presence of the relational difficul-
ties with fathers reporied by other studies {Booth & Amato,
19945 and a higher degree of DEP in young adults from
separated parents than from nonseparated parents (A€ &
Schrot, 2003; Emery, 2008; Johnson & McNeil, 1998;

& 2011 Hogrefe Pubfishing

Johnson et al., 2001; Jurkovic at al., 2001; Kelly & Emery,
2003, Wallerstein & Lewis, 1998},

The Young Adult Individuation on the Family of Crigin
Battery (YAIFO Battery) is a valid and reliable instrument
that enables a line of research intended (o identify the role
of intra- and interpersonal aspects in the transition (o adult-
hood. for example, studving the associations between the
relationship of young adults and their parents and the de-
velopmental outcomes of this phase, such as the quality of
intimate relations and the responsibility toward work and
society (Armedt, 2000 Carter & McGoldrick, 1980; Scabini
& Cigoli, 2000). In applied psychology, Lhis instrument
could facilitate the early identification of existing dysfunc-
tional family patterns and could serve as an instrument o
evaluate changes in young adult perception about the rela-
tionship with their parents.

There are several limitations of this study. Despite the
validity indicators shown previously. it would be advisable
to evaluate indicators of convergent and discriminaling va-
lidity. However. the absence of instruments in Spanish to
measure this type of phenomenon hinders that objective.
Second, although it i a balanced sample in terms of sex
and age, the young adults were not chosen randomly, 50 it
is not a representative sample of voung adults between 20
and 30 years old from the Spanish population. The results
of the YAIFO Battery will probably vary according to the
sociodemographic context. This study culminates in a fo-
ture project to standardize the battery presented.
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YOUNG ADULTS’ INDIVIDUATION WITH MOTHER AND FATHER
Abstract

This study analyzes young adults’ IndividuationhaWMother (IM) and Father (IF) as a
function of Dysfunctional Family Patterns (DFP)aught Between (CB), Parental Pressure
(PP), Unfair Caregiving (UC) and Feeling Deprive®}-, gender and parental divorce. It
examines if parental divorce is associated withpitesence of DFP in the young adults’
family of origin and if the presence of DFP expfathe association between parental divorce
and lower levels of Connectedness between offsntpfathers. A sample of 501 Spanish
young adults (20 to 31 years) answered the Spameistion of the YAGISS questionnaire
(Pérez-Testor, et al., 2008). Results showed tat BFP was associated with Individuation
in a different way. Parental divorce predicts thespnce of all DFP and only Parental
Pressure and Feeling Deprived explain the assooibgtween parental divorce and
Connectedness with father. Results varied as dieumof the gender of parents and offspring.

Implications for practice are discussed.

Keywords divorce, dysfunctional family patterns, individica, parentification, triangulation,

young adulthood.
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Young Adults’ Individuation with Mother and Fathas a function of Dysfunctional Family
Patterns, Gender and Parental Divorce

Until recently, the transition to adulthood comesisof a series of normative events
(end of the education stage, joining the workfand marriage), which automatically led the
young to adulthood. Nowadays, in the European corgspecially in the Southern European
countries), this transition consists in a long pef time that covers almost 20 years of any
individual’s life (from the age of 11 or 12 tilléhage of 30) (Scabini & Cigoli, 2000). Within
this period, the same authors point out therevanestages: areparatory phasefrom the age
of 11 or 12 until the age of 19 or 20, and a sequmakeyoung adulthoogdfrom the age of 20
until the age of 30. This second phase is cruoiaitfe transition to adulthood: young adults
will have to separate psychologically from theirgrds in order to be able to structure and
carry out a life project of their own (Carter & Mofdrick, 1980; Erikson, 1968; Scabini,
Marta & Lanz, 2006).

This psychological separation from one’s pareassitheen described from several
theoretical frameworks (for a review, see Licht &abot, 2006). In our study, this process is
going to be referred to asdividuation which is the capacity to think and decide
autonomously keeping an affective relationship eitie’s parents (Anderson & Sabatelli,
1990; Grotevant & Cooper, 1998; Youniss & Smoll##85; Kruse & Walper, 2008). In this
sense, several authors have defined this procgssyohological separation from one’s
parents with the termelated distinction(Scabini & Manzi, 2011) arelational autonomy
(Lapsley & Edgerton, 2002) and they have considérsca process that takes plagigh
one’s parents, nofromthem (Parra, Oliva & Sanchez-Queijo, 2015; Ryahi&h, 1989).

An imbalance between these two dimensions can evoltwo patterns of non-successful
Individuation (Kins, Beyers, & Soenens, 2013): “Iwysctional Dependence”, a tendency to

excessively seek closeness to others (also coralzat agusion bySkowron &
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Friedlander, 1998 aeparation anxietpy Levine Green & Millon, 1989) or “Dysfunctional
Independence”, a tendency to be strongly preocdupith individuality and to avoid any
kind of closeness into relationships (also concaied asemotional cutofby Skowron &
Friedlander, 1998; angulfment anxietlyy Levine, Green & Millon, 1989).

Individuation and Dysfunctional Family Patter ns

Structural family theory emphasizes that, in otdedevelop a sense of belonging and
of differentiation from one’s family of origin, is important to grow up in a family context
with clear and hierarchical boundaries (Minuchi@74). In families with dissolved
generational boundaries, the distinctiveness betwedviduals is lost and the child may
either assume an equalized and peer-like or spoeisdibn with the parent, or take on a
leadership or caregiving role with respect to taeept (Kerig, 2005).

Recently, some studies have confirmed that teegmce of dynamics that involve
boundary diffusion make reaching Individuation idiflt (Manzi, Parise, lafrate, Sedikides &
Vignoles, in press; Mayseless & Scharf, 2009; Panmiafrate & Giuliani, 2012; Perrin,
Ehrenberg & Hunter, 2013). Although these studegelbeen carried out with participants
from several countries and cultures, few studies (Parra, Oliva & Sanchez-Queijo, 2015)
analyze the process of Individuation on the faraflprigin in Spain. As in most countries in
Southern Europe, in Spain, the family of originygla particularly relevant role when it
comes to scaffolding their children through theansition to adulthood. The age to become
independent tends to be higher than in the reBuodpean countries, as is the young’s
economic dependence on their family of origin (Murg2008). The young adults’
psychological separation from their parents isaess related to culture (Fuhrman &
Holmbeck, 1995). In this sense, it is likely thia fpresence of Dysfunctional Family Patterns
(DFP) generates larger differences in Spanish yauidfs as regards their achievement of

Individuation.
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Individuation and Gender

Some studies on Individuation do not show diffeesndepending on the young-
adults’ gender (Allen & Stolberg, 1995). Parraya@land Sanchez-Queijo (2015) neither
observe differences depending on young adult’s geod emotional autonomy. However,
others observe a tendency towards emotional coatheess for girls and a tendency towards
independence for boys (Buhl, 2008; Geuzaine, D&briesens, 2000; Kins, Beyers &
Soenens, 2013; Lye, 1996). The literature focusethe quality of intergenerational
relationships supports this argument showing thri gre more prone to self disclosure
(Dinda & Allen, 1992), are more involved in maimtizg intergenerational bonds (Spitze &
Logan, 1990), and report higher levels of intim@8yay & Harvey, 1992) than boys. During
young adulthood, the parental bond tends to impfowrgirls but it also tends to decrease for
boys (Van Wel, Bogt & Raaijmakers, 2002). Othedsts suggest that parents of daughters
might emphasize relational connectedness, wheagass of sons might emphasize the more
instrumental components of parent—child relatiopstiProlux & Helms, 2008).

Regarding the parents’ gender, there exist a npaite which young adults show
greater affective connection with their mother thvath their father (Rossi & Rossi, 1990;
Youniss & Smollar, 1985), especially for girls (\&Vidal, Pérez-Testor, Guardia-Olmos,
lafrate, 2012). In addition, the father-child reaship changes progressively towards a peer-
like kind of relationship while the relationship ther-child is already almost symmetric at
the start of young adulthood (Buhl, 2000; Buhl, W"i&nn & Noack, 2003; Furman &
Buhrmester, 1992). These differences in intergdioera relationships according to the
parents’ gender have been of interest for somareisers, who have analyzed Individuation
with Mother (IM) and with the Individuation with Eeer (IF) independently (Buhl, 2008;
Hofman & Weiss, 1987; Parmiani et al., 2012; Wal@ehwarz, & Jurasic, 1996). For this

reason, it is likely that, on the one hand, thespnee of DFP will have different consequences
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in relation to IM and IF. To our knowledge, onlyfew studies have tackled this issue (eg.
Amato & Afifi, 2006; Parmani, et al., 2012). And ¢ime other hand, it might also be the case
that differences on Individuation emerge betweewsband girls when Individuation is
analyzed separately for mother and father.
Divorce, Individuation and Dysfunctional Family Patterns

During the last two decades, divorce cases havreased exponentially in Spain
(Instituto Nacional de Estadistica, 2008). Soméa@nst have studied the association between
parental divorce and some difficulties in achievindividuation by American young people
(Johnson, Torngren & Smith, 2001; Johnson & Neld®98). The offspring of parents who
have split up have similar levels of autonomy tostof their counterparts who are the
offspring of parents who are not separated, but thied to achieve this autonomy cutting off
the affective link with their parents (Johnsonlet2001). In other studies, it has been
observed that the offspring of parents who arerségad show higher levels of autonomy in
relation to their parents but also lower levels@finectedness with their father than the
offspring of parents who are still together (Vallgal, et al., 2012). In this same study, no
significant differences were found in any of thendnsions of Individuation with the mother
as a function of divorce. In this sense we congililrce as a risk factor for Individuation
because young adults with divorced parents have prababilities to have less
Connectedness with their father than young adutts mon divorced parents. American
literature focused on divorce and the quality eéigenerational relationships also identifies
divorce as a risk factor for the affective linkghwone’s parents, especially in relation with
the father (e.g., Amato, 1994; Cooney, 1994).

While existing research focusing on the relatigm&letween divorce and
Individuation is scarce, more research studies baea carried out analyzing the relationship

between divorce and the presence of DFP. The iserigastress and not receiving the support
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they had received formerly from any partner oftezans that the parents who are getting
divorced put pressure on their offspring, thus mgkhem take on a peer-like role (Sbarra &
Emery, 2005). Research on divorce and family dyoarhas focused dnangulationand
parentificationas the two principal forms of boundary diffusionthese families.
Parentification refers to a relational pattern vehigre child may act taking a peer-like,
spousal, or care giving role in response to pareeiads that are not acknowledged,
supervised, and reciprocated (Boszormenyi-Nagy &§[L987; Jurkovic, Thirkield &
Morrell, 2001). Triangulation implies involving dtiren in ongoing marital disputes, putting
pressure on their children to take sides, or com@édor their children’s affection (Buchanan,
Maccoby & Dornbusch, 1991, 1996; Minuchin 1974)m@cstudies demonstrate that, during
young adulthood, children with divorced parentd t&hd to experience more emotional
parentification (emotional caregiving) than thesuaterparts with married parents (Bertoni,
lafrate, Carra & Valls, in press; Jurkovic et aD01; Parmiani, et al., 2012; Perrin et al.,
2013; Valls-Vidal et al, 2012). They also reportretriangulation than the non divorced
group (Afifi & Schrodt, 2003; Perrin et al., 20D\3alls-Vidal et al., 2012). Taking into
account the information available at present, likisly that the presence of DFP can explain
the relationship between divorce and the weakectife connection between fathers and
young adults. The few studies carried out to arethiese associations do not confirm the
mediational role for Caught between (Amato & AfE006). The consequences of divorce
regarding the quality of intergenerational relasimary depending on the children’s gender
(Cooney, Hutchinson, Leather, 1995; Frank, 200@).tRis reason, it is also likely that the
presence of DFP may affect the affective conneatittin the father in a different way in boys
and girls.

Taking into account the arguments presented sarfdthe gaps in the literature on

Individuation, we used a sample of Spanish youngtado reach three main goals. First, we
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explore the relationship between DFP and IM andEcond, we explore the relationship
between gender and IM and IF. And third, we exartiieeassociation between parental
divorce and Connectedness with father and if DFRug@it Between, Parental Pressure,
Unfair Care giving and Feeling of Deprivation- exipl this association in two separate
samples for boys and girls.
Method

Participants

The sample in this study comes from the YAGISS&uthj A sample of 535 young adults
was recruited through different channels (in classrs from several universities, by means of
a data collection company, and by snowball sampim@arcelona. Sampling was non-
probabilistic and stratified in order to balance #ample for gender and age. The subjects
whose mother and/or father were dead (n = 34) vaam®ved from the initial sample so the
final sample for this study consists of 501 youdgles (294 women, 207 mekllage= 24.11,
age range: 20 — 31 years). The main activity of @A®em was studying, that of 208 was
working, and 14 were unemployed and were not damgof the aforementioned activities.
The majority of young adults were still living &eir parental home (n = 336). Out of the total
of the sample, 110 young adults were children passted parents (63 women and 47 men).
The mean age at time of parental divorce was 1(568- 7.23) and the mean time since
parental divorce was 12.48[D= 7.43). AlImost all the young adults with separgtacents
lived with their mother after divorce (78%).
Materials

In order to assess Individuation with mother (IMydather (IF) and Dysfunctional
Family Patterns (DFP) tHgattery for the Assessment of Young Adults Indatidn on the
Family of Origin(Valls-Vidal et al., 2010, 2012) was used. In poen articles, four

subscales for IM were obtained from the factor wsial Connectedness (feelings of affection,
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acceptance and admiration toward one’s parent#),eight items (e.g., “I like it when she
talks to me”),a =.83; Openness (the mother’s attitude to accbeesydung adult’s intimacy
and an open communication with her on the chil@lsdif), with six items (e.g., “l always
feel controlled by her”)a = .84; Fear of Love Withdrawal (fear of physicaleonotional
separation from one’s own parents), with four itdmg., “When | make a mistake, | wonder
if she still loves me”)p = .76 and Autonomy (the capacity to act and thiploneself
autonomously), with three items (e.g., “Between gad your mother who tends to be the
boss in the relationship?'9,=.75. For IF, the subscales obtained were: Cordaessd
=.88), Intrusiveness (a feeling of being controlbgathe father without this being authorized
or welcomed by the childy, =.81; Fear of Love Withdrawad (= .71) and Autonomyo(=
.80). The subscales for DFP were: Caught Betweetivjdual experiences of loyalty
conflict) with six items (e.qg., “I feel that | anagght in the middle between my mother and
my father”),a = .90; Parental Pressure (mother or father pufinegsure on the child to make
them side with them against the other parent) fuitin items (e.g., “My mother tries to get
me on her side and turn me against my father),83; Unfair Caregiving (feelings of
obligation to respond to the parents’ needs owar thwn capabilities or will) with six items
(e.g., ‘I often feel that my family could not gébag without me”),a = .78 and Feeling
Deprived (feelings of abandonment and not being &btrust one’s own parents) with seven
items (e.g., “l often don’t feel supported by thembers of my family of origin”)a = .81.
All the items were on a 4 or 5 point Likert scaégpdnding on the original scale.
Procedure

The Spanish version of the YAGISS questionnairs adgministered between March
and October 2008. Two answer modalities were affergitten format and electronic format.

Both modalities explained the aim and conditionthefstudy. Both anonymity and data
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confidentiality were guaranteed. All the particifmtook part voluntarily and gave their
informed consent.
Analysis

Regarding DFP, we decided to recode the quanttativiable into a categorical
variable in order to simplify the analysis of th@nstruct in which it is difficult to establish a
cutoff point that distinguishes between functiorehtionship patterns and dysfunctional
relationship patterns based on the occurrenceadbf kam. We chose the cutoff points in
order to distinguish between two groups: familiasadich young adults perceive that DFP
werepresentcurrently in some way and in some grade, meatmagthis DFP was not
strange. For example, options in between such depends’ Dependgor ‘Sometimes’ A
vece}in some DFP items have been codified as presafrmech DFP. For Caught Between
(presencen = 53;absencen = 408) and Unfair Caregiving (presence, n = 28ence, n =
259) the cutoff point was 12, for Parental Presgpresence, n = 81; absence, n = 376) it was
8, and for Feeling Deprived it was 14 (presence,186; absence, n = 288). We performed a
multivariate lineal regression when IM and IF w#re criterion variables, and binary logistic
regression for the prediction of the presence ohéaFP introducing the categorical
predictors as dummy variables. In the cases witlgoaical variables as predictive variables
(like gender), we used a simple modification ofivady least squares adapted to the scales
following Cohen, Cohen, West, & Aiken (2013). Weluded age and gender as control
variables in all the analyses. . All data analygsese performed using the statistical package
IBM SPSS 21.

Results

Dysfunctional Family Patterns as predictors of Individuation with Mother and

Individuation with Father.
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To test the contribution of each DFP to the preaincof IM and IF, we performed a
set of eight multiple regressions, one model faheat the dependent variables. All models
included age as a continuous variable and gendérthee four DFP (Caught Between,
Parental Pressure, Unfair Caregiving and Feelingrided) as categorical (dummy) variables.
We introduced all the predictor and control vargblvithin the same block to test the full
model for all the regression analyses; controltimg statistical colinearity effects derived
from the massive model$able 1shows simultaneously the standardized regression
coefficients for the different models performedwaéach Individuation with mother scales as
dependent variables and the amount of variancesiated for the global model. Qable 1
we observe that all the models were significantfbthe IM dependent variables:
Connectedness§,(6, 422) = 23.51p <.001; Openness$;(6, 426) = 14,63p <.001, Fear of
Love Withdrawal F(6, 425) = 11,45p < .001 and Autonomyk(6, 431) = 4.18p = .001.
Caught Between didn’t show any significant assamiadvith any of the IM subscales.
Presence of Parental Pressure was negatively atsbavith Connectedness and with Fear of
Love Withdrawal with mother. Unfair Caregiving hagignificant and positive association
with Connectedness and a significant and negasisecation with Openness with mother
suggesting that the presence of Unfair Caregiviicgeases the probability to experience
more control by the mother (less Openness). Thi8 BIEo showed almost significant and
positive associations with Fear of Love Withdragat 0.06) and Autonomyp(= 0.08).
Finally, Feeling Deprived had significant and neégatissociations with all the IM
dimensions. Feeling of deprivation predicts lesartaztedness, Openness and Autonomy and
more Fear of Love Withdrawal with mother, suggestimat the perception of not being
supported by the mother is the most important ptediof young adult IM.

Table 1 about here
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Ontable 2 it is also observed that all the models includd¥P, age and gender were
significant for all the IF dependent variables: G@ectednesds;(6, 423) = 23.96p < .000,
Intrusivenessk-(6, 421) = 13.43, Fear of Love Withdrawi(g, 420) = 9.87p < .000 and
AutonomyF(6, 424) = 3.05p = .006. Caught Between was only positively assediavith
Fear of Love Withdrawal and negatively associatétd wutonomy. Parental Pressure had a
significant and negative association with Connauted and with Fear of Love Withdrawal.
Unfair Caregiving was positively associated withténomy and had an almost significant
and positive association with Connectedness anddfeave Withdrawal. Finally, Feeling
Deprived also emerged as the most important padglicecause it was negatively associated
with Connectedness and Autonomy and positively@ated with Intrusiveness and Fear of
Love Withdrawal with father. Comparing the assaociaBetween DFP and IM with the
association Between DFP and IF, results suggedasipatterns for mother and father
regarding Parental Pressure and Feeling Depriveddiuegarding Caught Between and
Unfair Caregiving. Young adult’s perception of Rdaed Pressure represents a decrease of
Connectedness with one’s mother and father butaatiecrease of Fear of Love Withdrawal
with both. The perception of Feelings of deprivatadso affected in a similar way the young
adults’ IM and IF by reducing the levels of Conmelrtess and Autonomy and increasing the
levels of Intrussiveness and Fear of Love Withdtaar young adults, however, the
presence of Caught Between seemed to affect ogigtively the relation with father but not
with mother. This DFP predicted more Fear of Lovighdfawal and less Autonomy in
relation to father and non significant associatiohgre found regarding IM subscales. The
presence of Unfair Caregiving had a statisticatiypsicant association with Connectedness
with mother and an almost significant associatga (09) with Connectedness with father.
But this DFP seems also affect in a different wae/young adults’ relation with mother and

father. The presence of Unfair Caregiving was alsociated with more perception of being
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controlled by the mother, a pattern that does rist & the IF, with whom Unfair Caregiving
was also associated with higher levels of Autono@gmparingable 1andtable 2 we can
observe that girls are more prone to develop a mameected and less autonomous
relationship with their mother but this pattern sloet exist in relation to their father, with
whom the relation is only characterized by more tdaabandonment.

Table 2 about here
Gender aspredictor of Individuation with Mother and Individuation with Father

Results from the eight linear regressions withdgeras a predictor variable and age

as a control variable indicate that gender diffeesnon Individuation mother exist only for
Connectednes3.able 3shows that girls are more prone to report higeeels of connection
with mother than boys. In relation to the Indivitdoa with father, there were no differences
according to gender for any of its components.

Table 3 about here
Dysfunctional Family Patter ns as mediators of the association between divor ce and
Connectedness with father

In order to examine if the different DFP mediatieel association between family
structure and Connectedness with father, some sagusteps are required (Kerlinger, 1973).
Step Irequires that the initial variable (parental do@rwas correlated with the dependent
variables (Connectedness with father) to estalfligtere is an effect to be mediated. A
multiple linear regression was conducted to asbesassociation between parental divorce
and Connectedness with father in independent aggfps boys and girls including age as a
control variable. Results suggest a significanbeission between parental divorce and
Connectedness with father for girls and boys. kids,$ = .-383 with p = .000 and with a
F(2, 280) = 24.08 and = .000 for the whole model. For bofys= -.339 withp = .000 and~

(2, 197) = 15.641 witlp = .000 for the whole modehtep 2requires that the initial variable
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(parental divorce) is associated with the mediatoiables (DFP). We performed different
multivariate analysis using binary logistic regieago determine if parental divorce was
associated with each of the dependent variablaggi@d8etween, Parental Pressure, Unfair
care giving and Feeling Deprived. For the four gsed corresponding to the four dependent
variables, the categorical (dummy) predictor vdaalncluded were parental divorce and
age. Regarding girls, Wald criterion indicates {haatental divorce was a significant
contributor for the presence of Caught Betwgen (002), Parental Pressuge=< .000) and
Unfair Caregiving o = .002) but it wasn't a predictor of Feeling opdgation ( = .988).
ExpB) value indicates that girls with divorced pareants around 0.28 times more likely to
experience Caught Between, 0.26 for Parental 8ressd 0.40 to experience Unfair
Caregiving. For girls, the perception of CaughtviBsgn was present on 24% of young adults
with divorced parents and on 8% of young adultsnfrion divorced parents, for Parental
Pressure the percentages were 34% to 12%, for lUbdaegiving 21% to 40% and for
Feeling of deprivation 35% to 35%. For Caught Bemvere obtained B” of Nagelkerke =

.10, for Parental Pressurdiaof Nagelkerke = .100, for Unfair Caregiving 2 &

Nagelkerke = .045 and for Feelings of deprivatid®f @f Nagelkerke = .016. Regarding
boys, parental divorce was a significant contribfivo the presence of all the DFP: Caught
Between p = 044), Parental PressugeX .001), Unfair Caregivingo(= .006) and Feeling
Deprived p = .037). For boys, the ExB) value indicates that young adults with divorced
parents are around 0.37 times more likely to expee Caught Between, 0.25 for Parental
Pressure, 0.52 to experience Unfair CaregivingGadd for Feeling Deprived. The proportion
of boys with divorced parents perceiving Caughtgein was 22% and 8.7 % for young
adults with non divorced parents, the same propustof the other DFP were as follows: 40%
to 14% for Parental Pressure, 60% to 43% for Ur@airegiving and 58% to 41% for Feeling

Deprived. For Caught Between we obtained @RNagelkerke = .04, for Parental Pressure a
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R? of Nagelkerke = .09, for Unfair Caregiving & & Nagelkerke = .02 and for Feeling
Deprived a R of Nagelkerke = .03. Fatep 2 the results indicated that for girls, parental
divorce was not related with Feeling Deprived, #rat Feeling Deprived could not be
considered a mediator of the association Betweesnpa divorce and Connectedness with
father for girls either.

Step Jrequires that the mediator variables (DFP) affieetdependent variable
(Connectedness father). To test this associaiiweaid regression analyzes were performed
with the DFP as predictor variables and age aswaaovariable. Regarding girls, only
Parental Pressurg € -.22; p =.001) and Feeling Deprivefl € -.39;p = .000) were related
to Connectedness with father. And the same reselts observed for boys (for Parental
Pressuref} = -.17 withp = .021 and for Feeling Deprive@,= -.41 andp = .000. Thdast
stepinvolves regressing Connectedness with fatheramarpal divorce and the corresponding
DFP simultaneously. A model DFP as a mediator fpstted if this DFP remain related to
Connectedness with father independently of parelivarce, whereas parental divorce
demonstrates no direct effect to Connectednessfatitler or a decrease of its effect. For
girls, we added only Parental Pressure as a mediatiable.Table 4showed that, when
Parental Pressure was introduced in the modelntardivorce was still significant. Results
also indicated thdi value have been slightly reduced 16 percent, flof -.38 p = .000)
top =-.32 =.000) and .04 of variance was added. Thesetsasdicate that, for girls, only
PP mediates the association between parental @éiaord Connectedness with father, but they
also show that the mediational effect is partia amall.

Table 4 about here

Astable 5shows, for boys we added Parental Pressure imtiiel 2, Feeling

Deprived in the model 3 and Parental Pressure katling Deprived in the model 4. The

results indicated that, when PP was introduceda#iseciation between parental divorce and
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Connectedness with father was still significant(.028), thef} value is reduced from = .33,
(p = .000) top = -.20, p = .004), meaning 40% aif increased .07 of the variance. When
Feeling Deprived was introduced, parental divores wstill associated with Connectedness
with father with statistical significance € .000),p value was reduced tf =-.23 (32%) and
0.16 of variance was added. Results indicatedRhegntal Pressure and Feeling Deprived are
mediators of part of the association between pateintorce and Connectedness with the
father.
Table 5 about here
Discussion

This study examines young adults’ IndividuatiothaWother (IM) and Father (IF) as
a function of Dysfunctional Family Patterns (DF§gnder and parental divorce. Firstly, we
explore the relationship between DFP and IM andreeh DFP and IF. Secondly, we
examine the association between gender and treretitf components of IM and IF. And
finally, we analyze the association between patetinarce and Connection with Father and
if DFP (Caught Between, Parental Pressure, Unfare@ving and Feeling of Deprivation)
explain this association in two separate samplebdgs and girls.
Dysfunctional Family Patternsand Individuation with Mother and Father

Regarding our first objective, the results suggfest all the DFP examined are
associated with some of the components of the IManrF. These findings support previous
results (e.g., Manzi, et al., in press; Maysel¢ss.£2009; Parmiani et al., 2012; Perrin et al.,
2013) and theories (Bowen, 1978; Minuchin, 1974kduic, 1998) that found that family
dynamics characterized by boundary diffusion hingemg adults’ Individuation. As it was
expected, the association between DFP and Inditraiuaubscales varied as a function of the
parent’s gender. The presence of Caught Betweansseeaffect negatively only IF but not

the IM. When young adults are involved in loyalondicts, they tend to feel fear of Love
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Withdrawal and tend to report poorer levels of Agimy in relation to their father, but not
with their mother. Parmiani, et al. (2012) alsorfdwa significant positive association between
Caught Between and Fear of Love Withdrawal, yetsuesl for both the father and mother
together. If young adults feel themselves caugltthénmiddle of their parents’ conflict (e.qg.,

“I have the feeling that | have to choose betwess af my parents”), it seems that they will
have more difficulty in individuating with their tiaer due to the fear of abandonment and the
decrease in autonomy towards him. It is likely tiestdency for young adults to maintain
closer relationships with their mother than witkitHather (Rossi & Rossi, 1990; Youniss &
Smollar, 1985) explains why the presence of CaBgiiveen is at the expense of their
fathers. In contrast, in the results in Amto & A{fi2006), no significant association can be
observed between the presence of Caught Betweethamghality of young adults’
relationship with their mother and father.

Parental Pressure is associated with lesser Ctatrexss of young adults with their
father and mother. Even though it is also a tridgaignn dynamic, it seems that for young
adults it is easier to keep an affective conneatdh their parents when the triangulation is
carried out explicitly (e.g., “My mother / fathex irying to make me side with her/him against
my father / mother”) than when it is experiencedasnternal conflict of the very young
adult, as is the case of Caught Between (e.geéll fam going back and forth, from my
mother to my father and vice versa). As found mrdésearch by Parmiani et al., (2012), the
presence of Parental Pressure is found in assmtiaiih less fear to lose the father's and
mother’s love. Analyzed in an isolated way, thisuleis favorable to the young adults’
Individuation. Taking into account that Parenta$3ure is also associated to lower levels of
Connectedness, we interpret that young adultddsslfear to lose their father’s love because

there exists a greater affective distance in tihelsgionships.
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The presence of Unfair Caregiving is not reldted decline in Connectedness with
the father or the mother. Young adults might nateethis demand of support as a
dynamic of boundary diffusion (Kerig, 2005). Inslethey might accept the support demand
from their parents as a normative task of the stiagg are at without feeling injustice
(Boszormegny-Nagy & Spark, 1973; Jurkovik et @DQ2). In this sense, the fact that Unfair
Caregiving is not associated with deterioratiothim affective connection with the parents,
leads to questioning the appropriateness of time teinfairness”. We consider it more
appropriate to call this phenomenidiother / father emotional dependence on the son /
daughter thus indicating the perception of emotional defggrte on the mother / father in
relation to their offspring but not a feeling ofustice linked to this support demand. Some
differences are observed in the association betwedéair Caregiving and other components
of Individuation depending on the parent’s gendée presence of Unfair Caregiving is
linked to a feeling of greater control on behalftud mother (less openness), although it is
also associated with higher levels of autonomyelation with the father. In other studies,
some relationship can be found between the negdrterate a dependence relationship and
psychological control regarding mothers, but nthdes (Kins, Soenens & Beyers, 2012).
This fact makes us consider the hypothesis thgi@tipdemands come mainly from mothers,
not fathers, as found in Heterington (1999) andiReet al. (2013). Nevertheless, further
research is needed to confirm if the perceptiodmfair Caregiving by the young adults
varies depending on the parent’s gender.

Finally, Feelings of Deprivation is the dynamiatimas a more transversal kind of
association with IM and IF. For young adults, theence of trust and understanding on
behalf of their parents is negatively related ® dfffective connection with them and
positively related with the feeling of control oahalf of the parents and the fear of losing

their love. These results show the importance ofqtal acceptance and support not only
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during childhood but also during young adulthoodr(R, Oliva & Sanchez-Queijo, 2015;
Ryan & Linch, 1989). They also confirm that the ggss of Individuation takes place within
the relationships with the parents and not regasdbé them (Anderson & Sabatelli, 1990;
Grotevant & Cooper, 1986; Kruse & Walper, 2008; RgaLinch, 1989; Scabini & Manzi,
2011). Different results have been obtained foraid IF in relation with Autonomy. The
presence of Feelings of Deprivation is associaddddser autonomy in relation to the mother
but not to the father. These results suggest thahwoung adults feel emotionally
abandoned by their parents, there is still a @tatiip of greater dependence towards the
mother but not towards the father. This fact sufspitre idea that young adults have a greater
affective connection with the mother rather thathvie father (Rossi & Rossi, 1990;
Youniss & Smollar, 1985).
Individuation and Gender

The results of the second aim of this researdygpartially confirm those obtained in
studies where no differences in Individuation ilatien to the offspring’s gender are
observed (Allen & Stolberg, 1995). In the samplehid study, it seems that boys and girls
have similar levels in the achievement of Indivitiora components. Confirming previous
results (Parra, Oliva & Sanchez-Queijo, 2015) weehd found differences on autonomy
depending on young adult’s gender. However, sorffieredhces can be found in IM and IF
regarding the offspring’s gender in the Connectsdath mother dimension. As predicted
from the literature focused on Individuation (BuB008; Geuzaine, Debry & Liesens, 2000;
Kins, Beyers & Soenens, 2013; Lye, 1996) and thdiss analyzing intergenerational
relationships (Dinda & Allen, 1992; Bray & Harvey992; Prolux & Helms, 2008; Spitze &
Logan, 1990; Van Wel, et al., 2002), girls obtaigher levels of affective connection than

boys in relation to their mother.
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Dysfunctional Family patterns as mediator s of the association between Par ental Divorce
and Connectedness with Father

In order to answer the third aim of this reseatioh first step has consisted in seeing if
parental divorce is a factor associated with thengoadults’ affective connection with their
father, as this dimension is the one most affebteparental divorce. The results obtained
show that young men and women with divorced parargsnore likely to experience lesser
connection with their fathers than young adultparfents who are not separated (e.g., Amato,
1994; Cooney, 1994; Valls-Vidal et al., 2012). Smhelies have observed that the effects of
divorce on the young adults’ affective connectiathwheir parents are more important in
girls than in boys (Cooney et al., 1995; Frank, 0 spite of this, the results obtained in
the sample of this study do not confirm the existeof gender-specific differences in levels
of Connectedness with the father.

Another aim was to analyze the association betyaeental divorce and DFP. With
respect to this issue we found that parental devevas a risk factor for a greater presence of
Caught Between, Parental Pressure and Unfair Gamggboth for boys and girls and of
presence of Feelings of Deprivation only for boyse results obtained support the literature
that identifies parental divorce as a risk factioa greater presence of both forms of
triangulation (Parental Pressure and Caught Bethwem some years after the parental
divorce took place -the mean number of years thae lyone by after the parental divorce of
the young adults in this study is around 10-, (AfifSchrodt, 2003; Parmiani et al., 2012;
Perrin et al., 2013). The results of this study alsnfirm that young adults of separated
parents are more likely to perceive a greater ematidependence of the parents on their
offspring (e.g. “Sometimes | have the feeling tham the only one my father can resort to”)
than young adults of parents who are not sepatdtetlovik et al., 2001; Parmiani, et al.,

2012; Perrin et al., 2013). As for Feelings of Degition, it seems that parental divorce is a
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risk factor for the boys when it comes to feelinigek of emotional support and mistrust
towards their parents but not for girls. It miglktthe case that the girls’ greater capacity to
keep intergenerational links (Spitze & Logan, 1990Yeport higher levels of intimacy (Bray
& Harvey, 1992) and their tendency to be more ngjlto help their parents (Radke-Yarrow et
al., 1994) lead to a boost of mutual trust and etppith parents. Therefore, being a girl
becomes a protector factor when facing Feelingegrivation some years after the parental
divorce. The results obtained are also in accomanth the tendency for parents of
daughters to emphasize relational connectednessead parents of sons tend to emphasize
the more instrumental components of parent—chlktiosships (Prolux & Helms, 2008).

The third step has consisted in exploring thati@hship between the different DFP
and Connection with father independently in onearof boys and one of girls. In
accordance with the results obtained in formeryaeal, only the presence of Parental
Pressure and of Feelings of Deprivation is assegiaegatively with Connectedness with
father both for boys and girls. In this case, toknowledge, there are no studies with which
our results can be compared. In line with Amato #i4A2006), the Caught Between is
disregarded as a possible mediator in the associbgtween divorce and Connectedness with
father and so is Unfair Caregiving. Regarding githe results of this study show that the
presence of Parental Pressure is a factor thaalpaexplains the relationship between
parental divorce and a lesser connection with dltleef. Nevertheless, it could be said that
most part of this relationship can be explainedther factors, not by this DFP. In contrast,
in the case of boys, both the presence of ParBn¢alsure and Feeling Deprived represent
more relevant factors in comparison with girls. EWieough there are no differences in the
affective connection with the father between yoomen and young women, it is likely that

the tendency for girls to keep intergeneratioratdiis a protector factor for the young adult-
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father relationship, specially when the parentsppassure on their offspring to take sides or
when they do not offer them emotional support.
Limitations of the Present Study

While this study might be the first to be carr@md in a Spanish context that provides
evidence on the association between Individuatrahthe DFP, the results obtained should
be interpreted taking into account the limitatiofishe design of this study. These are, first,
the lack of representatively of the sample, whiobgdnot allow us to generalize the Spanish
population as a whole. Secondly, using an ex @msbfdesign does not allow us to establish
the direction in the relation between Individuataowd DFP. Thirdly, only data from self-
reports have been used, which is an aspect thatrauellow the evaluation of the presence
of DFP objectively. Some of the questions thateafiem the results of this study could be
answered obtaining independent data from the DBRe(fal Pressure, Unfair Caregiving and
Feeling Deprived) for the father and for the motterthis way, each parent’s role in relation
to DFP could be explored as well as the consequsesfadbese roles on the IM and the IF.
Intervention implications

The results in this study provide empirical evickethat DFP hinders Individuation. It
would be of special interest to consider the retathips with one’s parents in terms of
Feelings of Deprivation and Parental Pressureesdte the dynamics that are more related
to the difficulties in Individuation. When the Cani@Between factor is present, it will be
necessary to explore the process of psychologegration from the father, especially. When
there is an excessive demand of support from thenps it will be necessary to explore if
there is psychological control in relation with time@ther. Some psychological interventions
based on the clarification of limits between thajogal and parental subsystems and on the
redefinition of the hierarchy within the family $ga could modify these DFP and foster the

success of Individuation in young adults. The unstent used in this research could be used
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in order to support psychological evaluation of phesence of DFP and the achievement of
Individuation. Knowing that parental divorce isiskrfactor regarding the development of
DFP, it is recommended to carry out preventive pegducational interventions on the
parents during their divorce, especially if it isanflictive one (e.g., Bertoni, Donato,
Morgano, lafrate & Rosnati, in press; Donato & Bait in press). Parents in that situation
have to be informed about the risk of falling iti@ngulation and parentification dynamics
and about the negative consequences of the presétieese dynamics on their children
psychological development. In interventions of doeocases, when difficulties in the relation
between father and offspring exist, the presendeeefings of Deprivation and of Parental

Pressure should be explored, especially in boys.
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Footnotes
! The YAGISS-Project —“Young adults in Germany, \t&weden and Spain: Life design of
young adults aged 20 to 30 in Munich, Milano, Gotgband Barcelona, Between vocational
training, job and family”- investigates the trarmitto adulthood, regarding several aspects of
family relationships, intimate relationships, youwadpults' process of individuation, future and
career plans, and individual psychological adjusiinme a cross-cultural perspective. The
research project was initiated in 2004 by the neseeams of Prof. Sabine Walper at the
Ludwig-Maximilians-Universitat in Munich/Germany KlU) and the team of Prof. Dr. E.
Scabini at the Universita Cattolica Del Sacro Cuorililan/Italy. The two teams together
developed a substantial questionnaire and starteddta collection (YAGGIS-
Questionnairettp://www.yagiss.de
% The wordglivorcedandseparatedn relation to the marital status of young aduftatents
are used indistinctly, as they are used both iord and in separation contexts involving

different homes.
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Table 1

Summary of Multiple Regression Analysis for Dydional Family Patterns predicting
Individuation with Mother.
Individuation with Mother

Fear of Love

Connectedness Openness . Autonomy
Withdrawal
Predictors B t B t B t B t
Caught
.02 57 .06 1.34 .07 1.49 -.04 -.78
Between
Parental
-.10* -2.18 -.02 -.45 -.10* -2.01 .03 .53
Pressure
Unfair
o .09* 1.98 -14** -2.84 .09 1.82 .09 1.74
Caregiving
Feeling
. -46*** -9.67 -33*** -6.75 32%** 6.30 -.18*** -3.40
Deprived
Total R 25%** A7 I A .05x**
n 422 426 425 431

Note Age and gender have been introduced as contrialbles. Gender is coded as 1 for
girls and 0 forboys.Caught Between, Parental Pressure, Unfair CarenGiamnd Feeling
Deprived are coded as 0O falbsenceand 1 forpresence

*p<.05 *p<.01. ** p<.001.
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Table 2

Summary of Multiple Regression Analysis for Dydional Family Patterns predicting
Individuation with Father.
Individuation with Father

Fear of Love

Connectedness  Intrusiveness . Autonomy
Withdrawal

Predictors B t B t B t B t
Caught Between -.05 -1.06 -00 -.10 15%* 292 x112.02
Parental Pressure -.207*  -4.18 .04 A7 -11* -2.09 .05 .93
Unfair Caregiving .07 1.66 .02 .52 .08 1.65 A2* 38,
Feeling Deprived -40%*  -8.33 .34** 6.77  .26%** 4.98 -.07 -1.28
R 25%** 16%** ] 2%x% .04**
n 423 421 420 424

Note Age and gender have been introduced as contrialbtas. Gender is coded as 1 for
girls and 0 forboysand Dysfunctional Family Patterns (Caught Betw&arental Pressure,
Unfair Caregiving and Feeling Deprived) are code@ forabsencend 1 forpresence
*p<.05 *p<.01. ** p<.001
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Table 3

Summary of Multiple Regression Analysis for Genaedicting Individuation with Mother
and Individuation with Father

Individuation with Mother

Fear of Love

Connectedness Intrusiveness . Autonomy
Withdrawal
p t p t p t p t
Gender A8***  4.01 .01 .36 .04 0.95 -07 -1.62
Total R [03r** .00 0.01* .03
n 484 490 487 494

Individuation with Father

Fear of Love

Connectedness Intrusiveness _ Autonomy
Withdrawal
B t B t B t B t
Gender 06 1.51 -08  -1.92 .07 1.54 .01 .23
Total R .00 02 .01* 02
n 478 475 475 476

Note Age and gender have been introduced as contrialbtas. Gender is coded as 1 for
girls and 0O forboys
*p<.05.*p<.01.*** p<.001
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Table 4

Summary of Hierarchical Regression Analysis fordPaal Divorce and Parental Pressure

predicting Connectedness with Father for girls (233

Model 1 Model 2
Predictor variables B t B T
Parental divorce -0.38*** -6.52 -0.32%** -5.56
Parental Pressure -0.22%*  -3.80
R? 0.14 19
F 24.08*** 19.82***
Change iR 14w 04xxx

Note Age has been introduced as a control variableer®al divorce is coded o foo and 1
for yes Parental Pressure is coded as (aftgenceand 1 forpresence
** p<.001

Table 5

Summary of Hierarchical Regression Analysis fordpaal Divorce, Parental Pressure and

Feeling Deprived predicting Connectedness witthEator boys (n=195)

Model 1 Model 2 Model 3

Predictor variables S t p t p t

Parental divorce -.33* -5.08  -.20** -2.88 - 23%x* -3.05

Parental Pressure -29% 417

Feeling Deprived - 40*** -6.42
R 11 18 27
F 15.64*** 13.74*** 23.85%**
Change irR? Q7% 167

Note Parental divorce is coded o oo and 1 foryes Parental Pressure is coded as 0 for
absenceand 1 forpresence
*p<.05. *p<.0l. ** p<.001
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4. DISCUSION GENERAL

Estudio 1. Assessment of the familial relationships of young adult children of separated

parents.

El objetivo del primer estudio fue analizar la validez factorial y la consistencia interna en una
muestra de jévenes adultos espafioles (de 20 a 30 afios) de un conjunto de ocho escalas
que aportan informacion sobre la consecucion de la Individuacion del joven adulto y sobre la

presencia actual de distintos patrones familiares disfuncionales en su familia de origen.

La validez factorial se analiz6 mediante un andlisis factorial confirmatorio para cada una de
las ocho escalas. Los resultados obtenidos indicaron que tanto los modelos
unidimensionales como multifactoriales muestran indices de ajuste global satisfactorios, con
valores de BNNFI, BNFI y CFI superiores a 0.90 en todos los casos. Los valores de RMSEA
son inferiores a 0.05 en las escalas mutlifactoriales (FRS, NRI-mother, NRI-father, MITA-
mother y MITA-father) y ligeramente superiores a este valor en las escalas unidimensionales
(Interparental conflict, Coalition with mother or father y Loyalty conflict). La consistencia
interna de las escalas unidimensionales fue muy buena, con valores de Alpha de Cronbach
comprendidos entre 0.89 y 0.94. Las subescalas de las escalas multifactoriales mostraron

una consistencia interna de aceptable a muy buena.

Las ocho escalas analizadas en este trabajo tienen propiedades psicométricas adecuadas,
es decir, sus estructuras originales se ajustan a la muestra de jovenes analizada en este
estudio. Si embargo, dado que algunas de las escalas adaptadas son versiones reducidas,
la complejidad de los constructos medidos no se refleja en el escaso niumero de items de
algunas de las escalas y subescalas. Por este motivo identificamos la falta de evidencias de

validez de contenido como una limitacion de este trabajo. Ademas, el nimero de items del
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test (146) dificultaba la aplicacion del test como una bateria o como un instrumento de

screening para la préactica clinica.

Estudio 2: A Battery for the Assessment of Young Spanish Adults Individuation on the

Family of Origin.

Con el objetivo de ofrecer evidencias de validez de contenido, garantizar la validez de
constructo y de obtener una bateria de tests con un namero de items significativamente
inferior a la suma de los items de las ocho escalas adaptadas previamente, realizamos un
segundo estudio psicométrico de las mismas escalas. Para ello se depur6 el conjunto de
items en base criterios cualitativos y cuantitativos. La validez de contenido se garantiz
mediante un analisis de los items basado en la concepcién de la Individuacién como una
suma de aspectos de conexion afectiva y de autonomia en relacion a los padres y
centrandonos en aquellos patrones disfuncionales que se pudieran describir como
dindmicas de triangulacion o parentificacion dentro del sistema familiar. El andlisis de los
items permitid seleccionar un total de 65 items (22 para la Individuacion con la madre, 21
para la Individuacion con el padre y 23 para la evaluacion de los Patrones familiares

disfuncionales.

El AFE para IM y para la IP reveld la misma estructura factorial asi como algunas diferencias
en el orden de los factores y en la direccion de las correlaciones entre un factor y los items
gque saturaban en él. Tanto para la IM como para la IP, el AFE revel6 un factor que saturaba
los items de las subescalas Affection, Intimacy, Admiration del NRI y Successful
Individuation del MITA, el cual fue identificado como Conexién (Connectedness). Este se
referia a sentimientos de afecto, aceptacion y admiracién hacia los propios padres. Los
resultados también mostraron un factor que saturo los tres items de la dimension Relative
Power de la NRI, que representaba lo que consideramos como Autonomia (Autonomy) que

definimos como la capacidad para pensar y decidir por uno mismo. Otro factor saturd los
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items de la escala Fear of love withdrawal y mantuvimos el nombre original de la escala, la
cual se refiere al miedo a la separacion fisica o emocional de los padres. Tanto en el caso
de la madre como en el del padre otro factor saturdé los items de la escala Engulfment
Anxiety. Sin embargo, estos items tenian cargas positivas en el caso de la madre y
negativas en el caso del padre y por tanto tomaron un significado distinto segun el género
del progenitor. En el caso de la madre esta dimensién describia una actitud de permitir el
acceso de la madre a cuestiones intimas del joven adulto asi como una comunicacion
abierta entre madre a hijo/a al que llamamos Apertura (Openess). En el caso del padre,
este factor describia una sensacion de ser controlado por el padre sin ser permitido por el

hijo al que denominamos Intrusion (Intrusiveness).

La presencia de los constructos Conexion y Autonomia es consistente con los estudios
tedricos (Anderson y Sabatelli, 1990) y empiricos (Buhl, 2008; Grotevant y Cooper, 1998;
Manzi et al., 2006) que consideran estos dos constructos como dimensiones de un mismo
proceso. La presencia de la dimension Miedo a perder el amor muestra la existencia durante
la juventud adulta de sentimientos de miedo especificos al alejamiento fisico o emocional de
los propios padres. Finalmente, la presencia de las dimensiones Apertura e Intrusion sugiere
gue los jovenes adultos siguen patrones distintos en la individuacion con la madre y en la
individuacion con el padre. Parece que los jévenes adultos esperan y aceptan la proteccion
de sus madres como parte de este procedimiento pero no es asi por parte de los padres.
Estos resultados también confirman una tendencia mas marcada de las madres hacia la

proteccién que en los padres (Prolux y Helms, 2008).

El AFE para los PFD mostré una estructura de cuatro factores. El primer factor saturaba los
items de Caught between, el segundo factor algunos items de la subescala Feeling of
Unfairness, el tercer factor algunos items de la subescala Feeling of unfairness y de la
escala Emotional caregiving y del cuarto factor items de la escala escala Parental pressure.

El primer factor y el cuarto mantuvieron sus nombres originales, el primero (Sentirse
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atrapado) se referia la sensacion de estar atrapado en medio del conflicto de los padres y de
sentirse en un conflicto de lealtad y el segundo (Presién parental) hace referencia a la
existencia de presion por parte de la madre o del padre a formar una coalicién con el hijo en
contra del otro progenitor. El segundo factor lo denominamos Sentimiento de abandono y
hacia referencia a un sentimiento de no ser valorado y de no poder confiar en los propios
padres. Al tercer factor lo denominamos Cuidado injusto puesto que los items se referian a
sentimientos de obligacion y de injusticia ante la demanda de apoyo emocional por parte de
los padres. La validez de constructo se vio apoyada mediante los resultados de un posterior

analisis factorial confirmatorio.

En lo que se refiere a la validez concurrente, la mayoria de las escalas obtuvieron
correlaciones significativos y en la direccién esperada con Autoestima y Depresion menos la
dimensién Autonomia en la que no se observa una correlacion significativa con la
Depresion. Resultado que apoya la linea de Parra y Oliba, (2015) el cual apunta a que en el
proceso de separacion de los padres sera la conexion afectiva la que represente una tarea
del desarrollo y no la autonomia puesto que esta ultima es una variable mas débil en la
prediccion de ajuste psicologico. En relacion al género, solo se observan diferencias en la
Conexién con la madre, en la que las chicas obtienen puntuaciones significativamente
superiores que los chicos. Este hecho corrobora los resultados de otros estudios que
observan mas conexidon afectiva en el eje femenino (Allen y Stoltenberg, 1995; Scabini y

Galimberti, 1995).

En lo que se refiere a los PFD tampoco se observan diferencias segun el género en las
subescalas que se refieren a la triangulacion corroborando los resultados de (Afifi y Schrodt,
2003; Buchanan et al.,, 1991). Contrariamente a otros estudios (Mayseless et al., 2004)
observamos que los chicos experimentan mayor grado de Sentimientos de abandono que
las chicas. Por lo que se refiere al divorcio parental, los resultados confirman que los hijos

de padres separados tienen mas dificultades que los hijos de padres no separados para
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desarrollar una conexion afectiva con el padre (Booth y Amato, 1994). Sin embargo, a
diferencia de (Carrigan, 2015) los hijos de padres separados no muestran niveles inferiores
de Autonomia. Los hijos de padres separados muestran mas Autonomia, menos Intrusion y
menor Miedo a perder el amor del padre. Para interpretar estos ultimos resultados de forma
adecuada seria necesario comparar los niveles de cada una de las subdimensines entre
ellas, puesto que en este caso, los niveles bajos de Conexidén podria ser la causa de los
niveles elevados de Autonomia y niveles bajos de Intrusion y de Miedo a perder el amor de
los padres. Los hijos de padres separados, también perciben una mayor presencia de todas
los PFD estudiados en sus familias de origen (Afifi y Schrot, 2003; Emery, 2008; Johnson y

McNeil, 1998; Johnson et al., 2001; Jurkovic et al., 2001; Kelly y Emery, 2003).

En resumen, la bateria de tests obtenida (Bateria para la Individuacion del Joven Adulto en
su Familia de Origen [Young Adult Individuation on the Family of Origin Batery]) es un
instrumento valido y fiable que permite el estudiar el proceso de individuacién durante la
transicion a la edad adulta, asi como el papel que juegan las dindmicas familiares
disfuncionales en este proceso. En la practica clinica puede utilizarse para evaluar una
evaluacién inicial de la presencia de los distintos PFD en el joven adulto asi como la

evolucion del la percepcion del joven de sus relaciones familiares.

En cuanto a las limitaciones de este segundo estudio destacamos, en primer lugar, la
seleccién no aleatoria de la muestra, que aunque sea equilibrada en términos de género, no
podemos considerar que sea representativa de la poblacion esparfiola. En segundo lugar, la
inexistencia de instrumentos validados en poblacion espafiola con los que contrastar los
constructos medidos en cada una de las escalas ha limitado las aportaciones de evidencias
de validez convergente y discriminante. Seran necesarios posteriores estudios de
baremacién de esta bateria de tests para poder obtener puntuaciones estandarizadas en la

poblacion espafola.
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Estudio 3: Young Adult’s Individuation with Mother and Father as a function of Dysfunctional

Family Patterns, Gender and Parental Divorce.

Partiendo de un instrumento que ha mostrado suficientes evidencias de validez y fiabilidad,
en el tercer estudio que conforma esta tesis hemos analizado la IM y la IP en funcién de los
PFD, el género y el divorcio parental. Concretamente, hemos analizado (a) la relacion entre
los PFD y la IM y la IP, (b) la relacion entre el género de los jovenes adultos espafioles y la
consecucion de la IMy la IP y (c) la relacién entre el divorcio parental y la Conexion afectiva
con el padre en muestras independientes de chicos y chicas y si los PFD explican esta

asociacion.

Los resultados de los andlisis de regresion realizados para responder al primer objetivo
muestran que, en conjunto, la presencia de PFD est4 asociada a una menor Conexion y
Autonomia con los padres y a una mayor presencia de las dificultades propias de este
proceso. Este resultado apoya a las teorias (Bowen, 1978; Jurkovic, 1998; Minuchin, 1974) y
estudios previos que ya han observado que la presencia de dinamicas familiares que
implican la disolucion de los limites familiares afecta negativamente al desarrollo de la
individuacion (e.g., Manzi, et al., in press; Mayseless et al., 2009; Parmiani et al., 2012,
Perrin et al., 2013). También observamos que existen diferencias en la importancia y el

signo de estas asociaciones en funcion del género del progenitor y de los PFD analizados.

Cuando los jévenes adultos se sienten atrapados en conflictos de lealtad se ve afectada
negativamente solo a la IP aumentando el Miedo a perder el amor y reduciendo la
Autonomia de los jévenes en relacidn al padre. La presencia de Presion parental lleva a una
relacién de distancia tanto con el padre como con la madre, disminuyendo los niveles de
Conexion y el Miedo a perder el amor de los padres. Sin embargo, estas asociaciones son

mas importantes en el caso de la IP.
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La sensacion de tener a unos padres emocionalmente dependientes (Cuidado injusto),
genera en los jévenes adultos una mayor Conexion con la madre, pero también una mayor
sensacion de control no deseado de la madre sobre ellos (menor Apertura). Esta misma
dinamica familiar, en cambio, lleva a mayores niveles de Autonomia en relacién al padre.
Hecho que nos lleva a pensar que la demanda de apoyo que los jévenes perciben como una

sobrecarga puede provenir en gran parte de las madres y no de los padres.

Finalmente, la presencia del Sentimiento de abandono es la dindmica que afecta mas
negativamente a la individuacion, tanto con la madre como con el padre. Este patron esta
asociado negativamente a la Conexion afectiva con ambos padres y a la Autonomia con la
madre. También estd asociado positivamente al Miedo a perder el amor de ambos padres y
a la Intrusién (padre) y negativamente asociado con la Apertura (madre). En este sentido,
podemos afirmar que una historia relacional en la que los hijos no hayan podido contar con
el apoyo y la confianza de los padres es el aspecto que mas perjudica a una saludable
separacion psicolédgica de estos en la juventud adulta. Este resultado confirma los resultados
de Levy, Blatt y Shaver (1998) y de Ryan y Lynch (1989) los cuales concluyen que la
capacidad para individuarse se ve facilitada por la representacién de unos padres que
apoyan y nutren. La dependencia que muestran los jévenes adultos (de la muestra de este
estudio) de la aprovacion de sus padres para individuarse pone de manifiesto la estrecha
relacidbn que hay entre las actitudes actuales de los padres y la capacidad del joven para
individuarse, hecho que refuerza la argumentacion de la importancia de la familia de origen
en los paises mediterraneos (Scabini, Marta y Lanz, 2006). Parece que en lugar de
abandonar la necesidad de recibir un cuidado parental tal y como proponen Bray, Willaimson
y Malone (1984), los jovenes de la muestra de este estudio tienen dificultades en establecer

una adecuada individuacién si no se sienten apoyados por sus padres en el presente.

En relacion a la asociacion entre género y los diferentes componentes de la individuacion,

solamente se observd una asociacion significativa con la dimensién Conexion con la madre.
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Las chicas mostraban una mayor probabilidad de percibir una mayor Conexiéon con sus
madres que los chicos. Estos resultados van en la linea de las investigaciones focalizadas
en la individuacion (Buhl, 2008; Geuzaine, Debry y Liesens, 2000; Kins, Beyers y Soenens,
2013; Lye, 1996) y los estudios que analizan las relaciones intergeneracionales (Dinda y
Allen, 1992; Bray y Harvey, 1992; Prolux y Helms, 2008; Spitze y Logan, 1990; Van Wel, et
al., 2002), los cuales afirman que las chicas obtienen niveles superiores de conexion
afectiva que los hijos en relacion a sus madres. La inexistencia de diferencias segun el
género en Autonomia apoya los resultados de (Parra, Oliva y Sanchez-Queijo, 2015). A
diferencia de Kins, Soenens y Beyers (2012) no encontramos diferencias en las dificultades

relativas a la individuacién en funcién del género del joven.

Los analisis realizados para responder al tercer objetivo sobre el papel mediador de los PFD
en la asociacion entre el divorcio parental y la Conexion con el padre revelaron los
siguientes resultados: en primer lugar, y en consonancia con la literatura (p. ej.,, Amato,
1994; Cooney, 1994) los jovenes adultos hijos de padres separados mostraron mas
probabilidades de experimentar una menor Conexion afectiva con el padre que los hijos de
padres no separados, tanto los chicos como las chicas. En segundo lugar, observamos que
el divorcio parental estaba asociado a una mayor presencia de Sentirse atrapado, Presion
parental y Cuidado injusto para chicos y chicas y a una mayor presencia de Sentimientos de
abandono solo en el caso de los chicos. Resultado consistente con otros estudios que
observan una mayor presencia de triangulacion y parentificacion en los jévenes adultos que
han vivido un divorcio parental (Afifi y Schrodt, 2003; Parmiani et al., 2012; Perrin et al.,
2013). En tercer lugar, observamos que solamente las dindmicas Presion parental y
Sentimientos de abandono estan asociadas negativamente con la Conexion afectiva con el

padre.

Finalmente, los resultados de las regresiones para valorar el papel mediador de los PFD

revelaron que, en el caso de las chicas, la presencia de Presion parental es la Unica
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dinamica que puede ser considerada como mediadora parcial de la asociacion entre el
divorcio parental y la Conexion afectiva con el padre. Esto significa que esta dinamica
explica parte de la relacion pero que la asociacion entre divorcio parental y Conexion con el
padre se explica en mayor medida por otros factores. En el caso de los chicos, tanto la
presencia de la Presion parental como la presencia de Sentimientos de abandono son
mediadores de la asociacién divorcio parental - Conexion con el padre y en este caso

median una parte mas importante de dicha asociacién.

A modo de resumen los resultados nos ofrecen evidencias empiricas de que los PFD
dificultan la consecucion de la individuacion durante la juventud adulta, que esta afectacion
varia segun el género del progenitor y que solamente la Conexion con la madre varia segun
el género de los hijos. También podemos afirmar que la Presién parental y el Sentimiento de
abandono explican parte de la asociacion entre el divorcio parental y la Conexién con el
padre especialmente para los chicos. Ciertamente, estos resultados conforman una
aportacion a la teoria de la individuacion y a la literatura relativa a las consecuencias del
divorcio, y abren una linea de investigacion en el contexto expafiol, sin embargo, deben ser
interpretados dentro de los limites que imponen la no representatividad de la muestra y el
disefio ex post facto y transversal de este estudio. Esto significa que no podemos
generalizar los resultados a la poblacion espafiola ni establecer mecanismos causales entre
las variables estudiadas. Queremos mencionar también que el uso de técnicas de auto-
registro, si bien mide la percepcién del joven, no suponen una medida objetiva como lo

podria ser la suma de distintos informantes ante un mismo fenémeno.

Los resultados obtenidos, plantean algunas preguntas que no podemos responder sino con
nuevas analisis e incluso con nuevos estudios. En primer lugar, las preguntas relativas a la
la procedencia del Sentimiento de abandono, del Cuidado injusto y de la Presién parental se
podrian responder obteniendo puntuaciones independientes para el padre y para la madre

como han hecho oatros estudios (Perrin, et al., 2013). En segundo lugar, sabiendo que el
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divorcio parental aumenta las probabilidades de experimentar PFD en los jovenes adultos,
nos planteamos qué variables actian como factores de proteccién y como factores de riesgo
a la hora de experimentar este tipo de dinamicas (p. €j., el grado de contacto con los padres,
el conflicto interparental, la forma de convivencia post divorcio, la edad en el momento del
divorcio o la formacion o no de nuevas parejas por parte de los padres). En tercer lugar, nos
planteamos qué otros factores median la asociacion entre el divorcio y la Conexion afectiva
con el padre, hecho que se podrian responder introduciendo otras variables en los analisis
gue la literatura ha mostrado como relevantes. En cuarto lugar, las discrepancias en relacion
a otros estudios en los resultados relativos a las asociaciones género y Autonomia y entre
divorcio y Autonomia, y debido al escaso numero de items de esta dimension, nos
planteamos la revision de este concepto dentro del constructo de la individuacion.
Finalmente, teniendo en cuenta que la dimension Cuidado injusto no esta asociada
negativamente con la Conexién con la madre ni con la Conexién con el padre, nos
planteamos si es adecuado eliminar el término “Injusto” (Unfairness), puesto que
entendemos que la percepcién de injusticia conllevaria una disminucién de la conexion
afectiva con los padres. En este sentido, proponemos el término “Dependencia emocional de

la madre/padre” (Mother / father emotional dependence on the son).

Las asociaciones observadas entre algunas de las variables analizadas en esta muestra
apuntan a la importancia de intervenciones, sean preventivas o de tratamiento, orientadas a
clarificar los limites entre los subsistemas familiares. La presencia de las dindmicas
familiares en los que estos limites son difusos aumentan las probabilidades de que los hijos
tengan dificultades para individuarse en la juventud adulta. En familias en las que se
observen posibles triangulaciones o la parentificacion sera necesario hacer consciente el rol
de cada miembro de la familia, clarificar las necesidades de cada uno de ellos y asi como
concretar los roles en funcion de la jerarquia dentro del sistema familiar. En intervenciones
con jovenes adultos que se sientan atrapados en el conflicto de los padres serd mas

probable que sea la relacién con el padre la que esté mas deteriorada. En cambio, si los
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jovenes perciben un exceso de dependencia de sus padres en relacion a ellos, es probable

gque en larelacién con la madre exista un exceso de control que dificulte la individuacion.

Sabiendo que estos patrones familiares disfuncionales estdn mas presentes en los jovenes
con los padres separados, nos planteamos la necesidad de disefar intervenciones
psicoeducativas preventivas para los padres en proceso de divorcio (p. €j., Bertoni, Donato,
Morgano, lafrate y Rosnati, en prensa; Donato y Bertoni, en prensa; Martinez-Pampliega,
Iriarte, Corral, et al., 2015) en las que se advierta del riesgo de desarrollar este tipo de
dinamicas y del riesgo que estas pueden tener para el desarrollo de los hijos. En los casos
de divorcio en los que exista una dificultad en establecer una la relacion afectiva con el
padre, sera necesario explorar si esta va asociada a sentimientos de abandono o a la
existencia de presion parental para formar coalicion con uno de los padres en contra del

otro, especialmente en los nifios.

Finalmente, la Bateria para la Individuacion de los Jovenes Adultos en su Familia de Origen,
podria ser utilizada para evaluar la percepcion que el joven adulto tiene del grado de
individuacion alcanzado con la madre y con el padre asi como de la presencia de los
distintos PFD en su familia de origen en los primeros estadios de la intervencién asi como

para evaluar la eficacia de intervenciones dirigidas al cambio en las relaciones familiares.
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5. CONCLUSIONES

Se confirma la estructura factorial de las siguientes escalas en la muestra del
presente estudio: Munch Indviduation Test of Adolescence (madre/padre) (Walper,
Schwarz, y Jurasic, 1996), Loyalty Conflict y Coalition with Mother or Father (Wendt,
Kroll, Beckh, Gerhard y Walper, 2002), Filial Responsibility Scale (FRS-A; Jurkovic y
Thirkield, 1999), la versidn reducida de Wittman, Helm, Buhl y Noack (2000) de la
Network of Relationships Inventory (madre y padre) (Furman y Buhrmester, 1985),

Interparental conflict (Schwarz, Walper, Gode y Jurassic, 1997).

Los andlisis factoriales exploratorios y confirmatorios de los items correspondientes a
los constructos Individuacién con la Madre (IM), Individuacién con el Padre (IP) y
Patrones Familiares Disfuncionales (PFD), sugieren una agrupacién de cuatro
factores para cada uno de ellos. Conexidn, Apertura, Autonomia y Miedo a perder el
amor para IM; Conexioén, Intrusién, Autonomia y Miedo a perder el amor para IP y
Sentirse atrapado, Presién parental, Cuidado injusto y Sentimiento de abandono para

los PFD.

Ajuste psicolégico: En general, los componentes de las escalas IM, IP y PFD,
muestran una asociacion estadisticamente significativa y en la direccion esperada

con las variables de ajuste psicologico (autoestima y depresion).

Género: Solamente las subescalas Conexion (madre) y Sentimiento de abandono
(padre) muestran diferencias significativas en funcion del género. Las chicas
obtienen niveles superiores de Conexion (madre) y niveles inferiores en Sentimiento

de abandono en comparacion con los chicos.
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+ Edad: No se observan diferencias significativas en ninguna de las subescalas IM, IP

y PFD en funcion de la edad de los jovenes adultos.

» Divorcio parental: No se observan diferencias significativas en funcion del divorcio
parental en ninguna de las subescalas de IM. En relacion a la IP, los jévenes adultos
hijos de padres separados obtienen puntuaciones significativamente superiores en
Autonomia, y significativamente inferiores en Conexion, Intrusion y Miedo a perder el
amor del padre. En relacion a los PFD, los jovenes adultos hijos de padres
separados muestran niveles significativamente superiores en Sentirse atrapado,
Presion parental y Cuidado injusto que los hijos de padres no separados. En cambio,
no se observan diferencias significativas ente estos dos grupos en la variable

Sentimientos de abandono.

e La presencia de PFD esta asociada a distintos componentes de la IM y de la IP.
Estas asociaciones varian en funcion del tipo de dindmica y del género del

progenitor:

- Los jévenes que se Sienten atrapados tienen mas probabilidades de desarrollar Miedo a
perder el amor (padre) y una menor Autonomia (padre) que los jovenes que no perciben

esta dinamica en su familia de origen.

- La Presion parental aumenta las probabilidades de desarrollar una menor Conexion y

menor Miedo a perder el amor (padre y madre).

- Los jovenes que se perciben teninedo que ejercer un Cuidado injusto tienden a manifestar
mayor Conexion (madre) y una menor Apertura (madre). En cambio desarrollan una mayor

Autonomia (padre).
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- Sentirse abandonado por los padres es el patron familiar que mas perjudica al proceso de
individuacion de los hijos. Los jovenes adultos que perciben este patron tienden a desarrollar
menor Conexion (madre y padre), mayor Intrusividad (padre), menor Apertura (madre),
mayor Miedo a perder el amor (madre y padre) y menor Autonomia (madre) que los jovenes

que no lo perciben.

e« Las chicas tienen mas probabilidad de tener una Conexiébn con la madre

significativamente superior a la de los chicos.

e Los jévenes adultos hijos de padres separados (tanto las chicas como los chicos)
tienen mas probabilidades de tener niveles inferiores de Conexion con el padre asi
como una mayor probabilidad de Sentirse atrapado, de experimentar Presion
parental, Cuidado injusto y Sentimiento de abandono (sélo chicos) que los hijos de

padres no separados.

» La relacién entre el divorcio parental y la Conexion (padre) se explica parcialmente
por la presencia de las dinAmicas Presion parental y Sentimiento de abandono. Para
los chicos ambas dinamicas explican una parte importante de la relacion. Para las
chicas, solamente la Presion parental ha mostrado ser significativa y explica una

parte mas pequefa de la relacion que en el caso de los chicos.
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ANEXO

Instrucciones para el cuestionario
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