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Capitol 1

Introduccié i justificacid

Aquesta tesi doctoral té com a finalitat estudaridentitat dels patinadors
urbans de la ciutat de Barcelona. Més enlla deela sutilitzacié residual en algun
anunci comercial o a la portada central d'algunaniag estiuenc, podem dir que la
presencia del patinatge urba en l'imaginari cdidedels catalans ha estat escassa,
també des del punt de vista de la recerca cieatificko no obstant, el patinatge és una
activitat centenaria i suposa una de les practiggpsrtives urbanes meés esteses en les
ciutats i capitals d'arreu del mén. Els patinadoisans son gregaris i s'estructuren en
multiples grups i associacions que es situen eeradifs graus de l'espectre de la
formalitat. A Barcelona, lluny de ser un problemaguest col-lectiu ha estat i és, en
general, percebut com un element més de I'entdurahairba, allunyat dels conflictes
presents en altres practiques esportives simikird, és probable que, a Barcelona,
aquest caracter amable hagi fet passar desapeectlona@ part de les modalitats del
patinatge urba, en favor d'altres activitats méseexes i conflictives amb I'entorn.
Aquella activitat familiar que lI'any 1994 aglutiramés de 15.000 persones a la Festa
dels Patins del Corte Inglés de Barcelona o quesrgea un titular I'any 1999 on
Barcelona era considerada la capital del patingt@allen, 1999, p.46), I'any 2012 va
deixar de tenir festa de promocio anual a Barcepmmdaixa assistéencia reiterada en les
altimes edicions. Tanmateix, aquesta manca d'assssho fou un reflex de la realitat
del col-lectiu, que havia anat augmentant, any aene Per a aquesta recerca, hem
estimat que entre l'any 2012 i 2013, hi podien haamre 825 i 1925 patinadors
habituals a Barcelona, sense comptar els esporadiels turistes. Es tractava,
probablement, del simptoma d'un canvi de prefeegnai'una especialitzacié que

requeria d'un nou abordatge que superés —sensestapinylo— el caracter unicament
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familiar de la festa, tot tenint en compte la norealitat d'aquest col-lectiu.

Arribats a aquest punt, la questié és clara: gaj doncs, els patinadors urbans?
Per arribar a donar resposta a aquesta questippgem un treball des d'una vessant
oberta, integradora i holistica des d'una persgeedtiopsicosocial, que és la propia de
les Ciéncies de I|'Activitat Fisica i de I'EsportixiA en el marc tedric d'aquesta tesi
presentem, per una banda, aquelles informaciond'auier ha pogut recollir durant
anys de recerca i recopilacié sistematica d'infaitn@om a membre del col-lectiu
objecte d'estudi. En aquest sentit, ha estat elaeva participacio activa en diferents
grups i associacions de patinadors, aixi com tagndé confeccié del Pla Estratégic de
I'Esport de Barcelona 2012-2022 i en la Comissiéseguiment del Pla d’actuacié
d’espais per a la practica del monopati, el pat bicicleta dirigits per I'Institut
Barcelona Esports.

Per altra banda, també presentem una revisio aletsdatges del context
sociocultural i esportiu on nosaltres creiem qunsiarca el patinatge urba. Per a
aguesta part, a més de la revisio bibliograficaharmi ha contribuit I'experiencia de
l'autor en més d'una década en l'estudi dels esspotians des de la vessant
antropologica en el Grup de Recerca i InnovaciaresdEsport i Societat (GRIES -
Blanquerna), I'analisi de la prevenci6 de riscas eosecretari tecnic de I'Observatori de
Riscos Escolars (Blanquerna) i el treball com @aasable de programes comunitaris
de prevencié de conductes de risc a través deottefpundacio Esportsalus). Pensem
gue aguest abordatge conceptual i contextual emes aioa perspectiva del fenomen des
de les ciencies socials i de la prevencio de lssipme, ja per si soles, poden suggerir les
necessitats d'un col-lectiu esportiu que és, allem@ié i reaccid del sistema social on
s'emmarca. Nogensmenys, els abordatges que shamnsfel moment a Catalunya —

gue s'articulen i coincideixen amb aquells quensfea a nivell internacional— poden
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explicar el context dels esports urbans des deelsppctiva del col-lectiu social
(Camino, 2012; Camino, Maza i Puig, 2008; SancheZapell, 2008), perdo no
aprofundeixen sobre la identitat dels subjectespyaren la lliure eleccié de cordar-se
uns patins als peus i dedicar part de la seva aigeacticar aquesta activitat. Es per
aquest motiu que en l'objecte de la recerca hebattrgportt analitzar la identitat dels
patinadors. Hem dut a terme aquest abordatge a dattModel Dual de la Passi6
(Vallerand et al., 2003), que parteix d'un enfocaingeie permet analitzar la relacio dels
dos components de la passié amb les experieéncesigen els patinadors a través del
patinatge. Hem administrat un questionari amb iteshstius a I'edat, el génere, les
hores de dedicacié setmanal, el tipus de patinptgeticat, els anys i el nivell de
practica, entre d'altres, a partir d'un mostreigonababilistic basat en xarxes socials,
combinat amb bola de neu. El questionari es cooresga versio espanyola de I'Escala
de la Passié (Chamarro et al., 2015) i l'escalapdi@ncies sobre el patinatge urba,

desenvolupadad hocper a aquesta recerca.
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Capitol 2
Queé son els esports urbans?
2.1. La transformaci6 esportiva

L'esport, com les societats que el practiguen,e$tat sempre un fenomen
canviant i adaptable al seu entorn. Tal com aplatafia, “dins I'area de I'esport, els
canvis que s’estan produint discorren paral-lelsnterrelacionats amb els que
transformen I'estructura social” (Larafia, 1989 6p.&nant una mica meés enlla, podem
interpretar que és possible que l'esport no hagit @sai tancat a un entorn social
concret —el de la modernitat— sind que l'esporic&ssariament sempre ha estat en
relaci6 amb, interpretat en i amb el seu entorr@nfBez, 2011, p.495). Aixi, les
caracteristiques internes de I'esport modern eleafitien de les practiques atletiques i
dels jocs populars que I'hnome havia anat practiabltdrg dels segles i mil-lennis i que
s'hi assemblen en la forma. Atés que en l'espbet també hi podem trobar reflectides
les caracteristiqgues propies del moment i de ldesdcque el practica, podem
considerar aquest fenomen com una de les multipgostes evolutives que ha patit el
sistema esportiu modern en el seu procés de tramsfd al llarg dels dltims dos
segles.

Si fem una repassada per les caracteristiquesgpmit modern nascut en I'Era
Industrial, hi podrem observar diferéncies sigaifices amb els esports urbans, aixi
com també la llavor del seu naixement. Les carstigues de I'esport i de la societat
modernes inclouen un model esportiu Unic que, @defadoerspectiva actual, podem
considerar quadriculat, sistematic i cientific, diasn la idea de la productivitat, que
sustenta els seus pilars en la secularitzacid@ualtat d’oportunitats, I'especialitzacio,
la racionalitzacid, la burocratitzacidé, la quawctitio, la recerca del récord, la

diferenciacio funcional, la individualitzacié, aigdbm dels seus valors: productivitat i
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competéncia, salut, progrés, treball sistematiacrifici, igualtat, victoria i moral de

triomf (Guttmann, 1978; Russo, 2004). Si bé no pod#ir que les noves formes
d'entendre l'esport que han sorgit en els ultimgpte on s'inclou I'esport urba, s'han
deslligat o han acabat completament amb aquestestedstiques, si que podem
observar un desequilibri del centre de gravetapaltida i una multiplicacié de les
opcions de practica.

En aquest sentit, les tendencies que expliqueallieié del sistema esportiu i
social postmoderns s’han resumit en democratitzexdividualitzacio i personalitzacio,
deslocalitzacié, ecologitzacio combinacié i hibridacio,tecnologitzaci¢ gust per
l'aventura i risc i feminitzacid creixents (Poaielll995). Aquestes tendéncies posen
llum sobre aguest mecanisme de desequilibri queph#ihels valors de l'esport, en la
direcci6 de [l'aventura, l'autocomplaenca i I'e&t@t corporal (Garcia Ferrando,
Lagardera i Puig, 2002). Malgrat les diferencies,deixar clar que no partim de la base
d'aquestes transformacions com un canvi de sissawial, siné6 que ho fem des de la
concepcio d'una progressio interna en el desplegfaded propi sistema. Aixi, entenem
que els diferents estadis de transformacié del medeial i del model esportiu
conviuen i formen part del mateix fenomen sociabn€§iderem, doncs, aquestes
transformacions com diferents capes evolutivesegpmzades d'un mateix sistema i que
els esports urbans als quals fem referencia nanebdessariament la imatge o I'anunci
d'un canvi de sistema. Cal aclarir, pero, que aqueesa esta obert en la comunitat
cientifica i que no es tracta el nostre objectstdt®, si bé ens ha d'ajudar a comprendre
el context on s'emmarca el fenomen que volem estudi

En el si d'aquestes transformacions, s'ha obséolrtura del sistema esportiu
modern i amb aquesta, un canvi del paper que hiljinglividu, part clau i fonamental

del nostre treball: el sistema passa de ser tanod¢nat, estructurat, amb perfils de
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practicants homogenis, basat en la practica exelo®nt en instal-lacions
especialitzades, a ser obert, sensible a les tnana€ions dels altres sistemes, politic,
economic i educatiu i amb un perfil de practicamisnencarat a la idea de I'esportista
“zaping” (Heinemann, 2001, p. 52). A partir d'agu@esoncepcio, Puig i Heinemann
(1991) es proposen un model d’'analisi de partidaapéestudi del fenomen esportiu i
les seves tendéncies. Els autors proposen unatesérule sistema obert sobre quatre
models ideals d'activitat esportiva que, a la pcagtno sén estancs: el competitiu,
I'expressiu, linstrumental i l'espectacle. Gairethées décades després, Martos i
Salguero (2009) proposen sis categories basiquekskificacio de I'esport actual i que
s'interrelacionen i es combinen entre si: compet#spectacle, educatiu, salut, recreacio
i turisme. Puig i Gonzalez (2010) proposen unadaitracié similar, tot recordant la
necessitat d'obrir els ulls a un fenomen difiakcdtar i que es transforma conjuntament

amb el seu entorn, tot parafrasejant Puig i Heimema

L'esport contemporani es mostra com una realitatacaegada més dificil d’'acotar, més
imprecisa. Constantment apareixen noves practiques sense ajustar-se a concepcions
classiques de I'esport, tenen a veure amb l'dativisica i, per tant és necessari prendre-les en
consideracio.[...] S’han tingut en compte, pert,tal conjunt d'activitats fisiques que les
persones de les societats modernes realitzentdrseu temps d’oci. (Puigi Heinemann,

1991, p.124)

Aquestes caracteristigues han permes trencarrdefevident amb els limits
gue imposaven els equipaments esportius modetnafaworint I'aparicié dels esports
urbans. Les mdltiples modalitats fisicoesportivas g'han anat popularitzant des dels
anys 80 han seguit un procés de transformacié capaadiversitat i complexitat
creixents. Tot plegat, independentment del purgatéda dels nous esports, ja es tracti
de practiques o esports tradicionals readaptatsedli urba o bé practiques de nova

formacio, pensades directament des del i per a¢icavialgrat que es manté també la
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tendéncia d’aguestes practiques i els seus grugialseap a la formalitat, aquestes es
combinen amb les noves tendéncies més informalsitrMeins practicants d’esport
tradicional s’han mogut cap a equipaments més &dpeats (s’han regulat,
esportivament parlant), altres —alguns, provinelgsclubs esportius— han descobert
un nou espai de practica: el carrer (Camy, Adamkgw Chantelat, 1993). Les
eleccions individuals es veuen afectades per aqueesti de valors en la cultura
associativa que va en detriment dels valors deneexa tradicional i a favor dels valors

instrumentals de I'esport, promoguts des d’un imhliglisme creixent.

2.2. L'esport urba

Aixi, dins del marc de la denominada, entre d's/teocietat reflexiva (Beck,
Guiddens i Lash, 1994), liquida (Bauman, 2000)imermoderna(Lipovetsky, 2006),
s'han generat multiples propostes i modalitatsdésportives que superen, de maneres
molt diverses, els limits de I'esport tradiciondha de les expressions més visibles
d’aquest fenomen son els esports urbans: es tladi utilitzacié de la ciutat (carrers,
places, edificis, voreres, etc) per al desenvolwrdande practiques fisicoesportives
adaptades a I'entorn i al context social, com hpatnatge urba, el fating, &imxo el
monopati $kateboardiny entre d'altres. A nivell d'estructura organitzat els esports
urbans poden ocupar i ocupen, en la majoria delgs¢dot I'espectre de la formalitat.
De més a menys grau de formalitat, per cada egmixd poden existir clubs,
associacions, grups informals, grups d'amics oli@mii practicants individuals que
utilitzen el carrer i arriben a compartir els matsi espais amb vianants i vehicles per a
la seva activitat. A partir d'aquesta primera apnacio, tot seguit presentem una

discussio sobre que s’ha entes, fins a la datae g% conceptes “esport” i “urbanitat”.
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2.2.1. Esport.

En primer lloc, cal tenir en compte que el concéjggport” troba diverses
interpretacions tant en la literatura cientificpexsalitzada com en el seu Us popular.
Com que es troba lligat a un context social dinamidficil d’acotar, en pateix les
conseguencies: el terme “esport” canvia, es retavess multiplica i es torna més
complex a mesura que les dinamiques socials tamtiénh En aquest sentit, en aquest
apartat no pretenem un estudi conceptual defipitaxclusiu pero si una aproximacio
gue ens permeti explicar a qué ens referim qualerpad’esport i d’esport urba. Tot
seguit presentem una seleccié de les formes méptades a I'hora de definir el
concepte esport, acompanyades de les nostres emwahs sobre el seu Us en aquest
treball i la seva idoneitat per al concepte “espdif”, on s'emmarca el patinatge urba.

Tradicionalment, I'esport s’ha definit de la segimmanera: “activitat de tipus
fisic reglamentada i codificada per una instanegatimadora i reguladora de lleis, que
es desenvolupa durant un temps i un espai deénitincié d’'una competicié per tal
d’atorgar 'acompliment legal d’'una marca”’(Arnad®95, p.1)

Durant la segona meitat del segle XX, apareguam@s maneres d’entendre
aquesta definicio. Aixi, sorgiren nous conceptan texercici fisic”, “activitat fisica”,
"esports extrems", que fan referencia a aquelltégitats vinculades a I'esport perd que
tenen alguna caracteristica que els exclou d’aaaeifinicid. Tot seguit els incorporem
al cos de la nostra discussio:

Exercici fisic: “Moviment corporal planificat, egtturat i repetitiu dut a terme
per millorar o mantenir les capacitats fisiquebl’S. Department of Health and Human
Services, 1996, p.21). Com veiem, aquesta defigsibmita a un rang de motivacions

basades en la millora de les capacitats fisiquesrgsulta insuficient a efectes del
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concepte que ens interessa. El fenomen que volemiasva més enlla de la cerca del
rendiment esportiu.

Activitat fisica: “Moviment corporal produit pear Icontracci6 muscular que
augmenta el nivell d'energia consumida per soblreidell basal.” (U.S. Department of
Health and Human Services, 1996, p.42).

Aquesta definicié, en canvi, obre el rang de kwib a gairebé qualsevol tipus
de moviment, de manera que resulta poc acuradagrostres objectius.

Cal dir que la concepcié original sobre allo qaéerem per esport també s'ha
anat adaptant als seus processos de transforndac@dprincipis de la decada dels 90, a

la Carta Europea de I'Esport de 1992, s’entendr&geort el seglient:

Tot tipus d'activitats fisiques que, mitjancantauparticipacio, organitzada o d’altre tipus,
tinguin per finalitat I'expressio o la millora d& condicio fisica i psiquica, el desenvolupament
de les relacions socials o I'obtencié de resuli@atscompeticié de tots els nivells. (Consell

d'Europa, 1992, p.8-9)

En aquest sentit, s’entén que l'actualitzacié aleChrta Europea sobre el
concepte d’esport acaba assimilant els conceptegidtat fisica i d’exercici fisic. A
efectes de la nostra definicio, entendrem “I'obiérde resultats en competicio” com
una consequencia de “la millora de la condici@&sipsiquica”. Si bé la primera es pot
referir a la dimensi6 del rendiment i la segona dimensio de la salut, 'obtencié de
resultats en competicido es fa a través de la raillde la condicio fisica i psiquica,
encara que aquesta millora es faci augmentardetla perdua de salut.

Finalment, per a la definicid del nostre consiudtesport urba prendrem la
definicio més actual i completa del concepte d'espmublicada al segon volum de
I'Enciclopédia de I'Esport Catala:

Joc, competicié o activitat que requereix esfosicfi habilitat, que es practica d'acord amb unes

normes establertes, per plaer o com a ocupaddriclou, a més, qualsevol tipus d'activitat



Mateu Capell - Qui son els patinadors urbansPl—

fisica que hom realitza de forma voluntaria ibacaracter no utilitari, per mantenir la salut o

per plaer o esbarjo. (Pujadas, Sanchez i Santa2@ha, p.423-424)

2.2.2. Extrem.

A més dels conceptes tradicionals d'activitat kefeici fisic, trobem d'altres
conceptes que ens acosten a l'esport urba. Aldelts, dom els esports extrems, sovint
s'’han utilitzat per referir-se a una part del feeanmue ens ocupa. Els esports extrems
son activitats esportives que impliquen un alt hide risc fisic per al seu practicant. A
més, el concepte "extrem" s'ha ampliat fins al plategir elements que no poden ser
comuns per a tots els esports urbans i que podtsune altres esports no urbans en la
seva definicio: "Extrem esta lligat actualment gumkes lleugeres, menjar sa, elitisme,
moda i maquillatge, tecnica sexual, sabatilles es@s, cotxes, musica, i €s clar, a una
relativament nova forma esportiva” (Rinehart i Synd003). Prenguem una o altra
accepcio del concepte, aquesta tercera propostiaduimitada a un tipus d'activitats
gue no son totes les que comprenen la definiciéegtem buscant. Si bé s’han utilitzat
altres adjectius per referir-se al fenomen com fide”, “salvatges”, “marginals”,
“noves”, “informals” o “no convencionals”, entenajue limiten I'espectre de l'esport

urba per bé que cap d’ells és exclusiu d’aquesinfiem, ni sempre es compleix ni és

determinant del seu caracter urba.

2.2.3. Informalitat.

També cal apuntar que poden existir concepteseirers amb I'esport urba.
Tanmateix, la majoria d’autors no s’aventuren as&va definicid, donades les
caracteristiques metamorfiques i la joventut dacepte. Alguns, com I'investigador de
la universitat alemanya de Bayreuth, Lider Badh,agroximen a través del concepte

d'activitat fisica informal:
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Es tracta d’'aquells esports i activitats que ndestxen, s'organitzen ni sén promoguts de
forma activa per escoles, clubs esportius, emglegt lloc de treball o d'altres iniciatives
comercials o no comercials. El factor d’esporitatguga un paper important ja que aquestes
activitats no necessiten estar condicionades permas, regulacions i formes de
competicié esportivitzada, ni en equipaments erist d'alt rendiment; es caracteritzen per
I'abséncia o baixa representaci6 de factors delut@ment que determinen [Ieleccié de
participacio [prerequisits institucionals, indivals, organitzacionals o legals per a la practica

com seria, per exemple, una llicéncia federatiygach, 1993, p.283-284)

Cal dir que aquesta construcci6 fou util per adaa investigacio, centrada en
I'is dels espais urbans a través dels esportsniafisri de com aquest Us passa per una
construccio social i esportiva del territori, triorenant de manera temporal les arees
urbanes en equipaments esportius. Tanmateix, diebge la nostra aproximacié ha de
ser més ampli i no considerem la “informalitat” camelement indissociable de la
definicid del fenomen que ens ocupa. En cas consaria imperatiu deixar fora de
I'esport urba totes aquelles activitats que hamsemuit un capital social suficient com
per formalitzar part o la totalitat de les sevesvdats i que, malgrat aixo, continuen
tenint un caracter marcadament diferent a la fatatatle I'esport tradicional. Les
formalitats es poden construir a partir de la atigia dels propis practicants i també de
la seva negociacié cultural amb el context sense apguest fet comporti un canvi
significatiu del seu caracter intimament lligat'as |dels espais urbans. A més, el
concepte “activitat fisica informal” no acota ehtext espaial del fenomen, per la qual

cosa podria ser aplicat a qualsevol ambit foracdetext dels esports urbans.

2.2.4. Urbanitat.
En aquesta aproximacio, proposem el concepte aopaa adjectiu qualificatiu,
referit al context d’aplicacio del fenomen. Voleriaair que I'aproximacio al concepte

d’urbanitat també es troba acotada a partir désia dels autors que hem utilitzat per a
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la fonamentacié teodrica d’'aquest treball. Si bécehcepte d'urbanitat ha estat

extensament treballat des de I'antropologia urbaoaaltres no pretenem una revisio
completa del pensament dels diversos autors sahrébanitat sind extreure'n les bases
per acostar-nos a l'activitat objecte d'aquesdeds®er fer-ho, creiem que és d'aplicacié

el concepte de ciutat, exposat per Lefebvre:

La ciutat €s un objecte espacial que ocupa un @ situacio [...]. La ciutat és una obra en el
sentit d'una obra d'art. L'espai no esta Unicamerganitzat i instituit, sind0 que també esta
modelat, configurat per tal o qual grup d’acorddes seves exigencies, la seva éticai la seva
estética, és a dir, la seva ideologia. Alld ufrbd no es tracta d’'una esséncia [...] no es &ract
d’'una substancia [...] és més aviat una formdel#a trobada i la reuni6 de tots els elements que

constitueixen la vida social. (Lefebvre, 1976 566)

Aquesta concepcio lliga amb la descripcié de Damgde la urbanitat com la
societat que produeixen els ciutadans, la mane¥aquests tenen de relacionar-se amb
els espais que ells mateixos utilitzen i creen,malteix temps. Es especialment
definitoria per al concepte que ens ocupa la sdgtiém “Alld urba és quelcom
diferent. No és la ciutat, sind les practiques moieleixen de recorrer-la i d’omplir-la de
recorreguts” (Delgado, 2006, p.11).

Aquesta premissa ens permet dubtar sobre I'adiégdakconcepte d'urbanitat
com a adjectiu d’'aquelles practigues que es donkncéutat perd en un equipament
esportiu formal. Tanmateix, entenem que allo urlsa ald que passa fora de
I'equipament formal. Urba és allo que es dona eomlext de la ciutat i que forma part
del seu magma cultural (Delgado, 2003, 2006). &qteesta perspectiva entenem que
no hi ha practiqgues urbanes pures, sin6é practiméso menys urbanes, depenent del

seu grau d'impacte en la cultura urbana.
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2.2.5. Esport urba.

Ens podem aproximar al concepte “esport urba” dirpdels conceptes que
acabem de presentar. Cal dir que no som els primeitditzar aquesta nhomenclatura
per definir el fenomen. Malgrat que no en fan utugisconceptual formal, alguns

investigadors ho han considerat de la segient maner

L'esport ja no sembla funcionar més com a elememtadidentitat univoca i final. Els temps

[actuals] ja no soén els dels atletes que pertaayanateix club de tota la vida. Els esportistes
urbans que experimenten la practica a la cig@h, simultaniament iniciadors d’'una nova
manera de practica i actors d’'una tendéncia eordacid d’'una cultura urbana col-lectiva.

(Camy, et al., 1993, p.183)

Dit aix0 i havent revisat la teoria al voltant desport i de la urbanitat,
considerem l'esport urba com segueix:

Conjunt de jocs, competicions o activitats queueggixen esforg fisic i habilitat
que es desenvolupen en equipaments oberts | zohases d'Us lliure i gratuit pel
ciutada com ara carrils bici, parcs i jardins, eegr voreres o places, tot compartint
'espai amb la resta de ciutadans. Aquests exerg@oden tenir com a finalitat
I'expressio o la millora de la condicié fisica iigugica, el desenvolupament de les
relacions socials o I'obtencié de resultats en cetiojd de tots els nivells. Es tracta
d’'un element més de la vida social de les ciutaideames que, com a tal, es conforma
com a part activa i com a part receptiva de laucalurbana. (Capell, 2010, 2011).

Hem exclos de forma deliberada els esdevenimefgstés populars, aixi com
també les activitats en instal-lacions esportigeméls per un motiu principal: el seu
caracter a banda del concepte d’'urbanitat que hefmitd Es tracta d’activitats que es
porten a terme en instal-lacions tradicionals albéarrer pero sota unes limitacions
fisigues —permanents en el primer cas o provissoealel segon— i normatives que no

han estat construides pels seus practicants. Azguestacteristiques apropen les festes i
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esdeveniments populars a I'equipament i la norméedeort tradicional. L'allunyen,
doncs, de I'espontaneitat i I'apropiacid de laatiygropis de I'esport urba, encara que

siguin indispensables com un element clau pelsava promocio.

2.2.6. El patinatge urba.

Finalment, podem aplicar la definicié a lI'objectd dostre estudi, el patinatge
urba. Es tracta, doncs, del conjunt de jocs, cogipes 0 activitats que es
desenvolupen en patins i en aquelles zones urlth@edliure i gratuit per al ciutada,
com ara carrils bici, parcs i jardins, carrerscefai voreres, tot compartint I'espai amb
la resta de ciutadans. Dit aix0, el patinatge #baina categoria que s’engloba en la
definicié d’esport urba i, per tant, es tractardelement més de la vida social de les
ciutats modernes que, com a tal, es conforma cpantaactiva i com a part receptiva de
la cultura urbana. Des d'una perspectiva genelapatnatge urba és practicat a
Barcelona principalment des de les seguents disefl agressiu, descerfsgestyle
hoquei, ball en patingdller dance, rutes urbanes i velocitat. Cal aclarir que ahiv
popular el concepte de patinatge pot dependre atgkxt i referir-se a I'is d’altres
ginys de roda petita com els monopatins o els @@jinentre d'altres. Tanmateix,
aguestes modalitats tenen altres nhomenclaturegsasghjue les poden diferenciar del
patinatge a nivell academic, com per exemple ehatfe de monopatskateboardiny
o0 el patinatge en patinetdootering.

Algunes de les disciplines del patinatge urba, a&snel cas defreestyle
inspiraren processos de creacié de nous esposgsudira moderna a partir del seu
reconeixement per part de les federacions naciomaiernacionals de patinatge i de la
creacio de reglaments, competicions i espais detipaaformal per a algunes de les

seves modalitats. Per altra banda, també es poddyartdisciplines esportives
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exportades al medi urba, com ara el patinatge tiitat o I'hoquei. En el cas dels
patins, totes les disciplines i modalitats del mettje urba es poden desenvolupar en
patins quad o en linia, malgrat que els segons sOn majoria aige les seves
caracteristiques técniques els fan més resistefetstjus i versatils sobre els paviments

irregulars propis de la ciutat.
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Capitol 3
El patinatge sobre rodes

Podem distingir dues tipologies generals de paginduncio de la disposicio de
les rodes: els patirguadi els patins en linia. Els primers son patins datig rodes que
estan formats per una bota muntada sobre una lguéaial disposa d'un eix frontal i
d'un eix posterior, amb dues rodes situades ern-lghren cadascun d'ells, formant una
base quadrada o rectangular. Si munten fre, agsdsbntal i generalment de catxd. En
l'imaginari popular els patinguad també s'anomenen “"patins de quatre rodes" o
“"tradicionals"”, malgrat que els primers patins gae existir foren en linia i que els
patins en linia més comuns també disposen de guates. La referéncia al caracter
tradicional delgquad es pot explicar a partir de la idea que els prnmatins en linia
guedaren com un giny experimental i no fou finsapdricid dels patingjuad que
aquests es popularitzaren arreu del mén. Pel gaésfpatins en linia, disposen d'una
bota muntada sobre una guia amb quatre eixos iaigadentral, on es cébquen les
rodes una davant de l'altra, formant una linia itoignal al llarg de la planta del peu.
Els patins en linia més habituals tenen quadresyqubrd n'hi pot haver des de dues fins
a cinc. Cada tipologia pot ser més o menys adequiafzenent de la modalitat de
patinatge que es practiqui i les caracteristigisigues i técniques del patinador. Altres
elements com ara la rigidesa i la posicié de la lbespecte la guia, la mida i duresa de
les rodes, els rodaments i el fre, també variemrsegquests requeriments tecnics i
preferencies dels patinadors, tant si porten patirénia com si porten patiggiad

L'especialitzacio i els avencos tecnics en latroosio de patins en linia han fet
que elsquadshagin perdut forca i gairebé en desaparegui €8pecialment en les

disciplines urbanes aixi com també en la discipdisi@ortiva de patinatge de velocitat.
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3.1. Modalitats principals de patinatge urba a Barelona

Als carrers de Barcelona es practica bona palkksienodalitats de patinatge, ja
provinguin d'origens tradicionals com I'hoquei guém de nova creacié com l'agressiu.
En aquest apartat presentem aquelles modalitatseeqae més preséncia a la ciutat. A
diferencia d'altres disciplines esportives urbares,focus de patinatge a Barcelona
estan forca disseminats i sbn compartits entresidgemodalitats, depenent del dia de la
setmana. Es fa dificil, per tant, confeccionar wapande localitzacio intel-ligible i fidel
als canvis i moviments constants del patinatgemideix, podem dir que el gruix de
l'activitat en patins a la ciutat de Barcelona emscentra —tot i que no de manera
exclusiva— a la zona del front maritim, especialimaa parcs i passeigs litorals dels
districtes de Ciutat Vella i de Sant Marti aixi ctarzona del Forum de les Cultures. A
més, cal no oblidar que la modalitat més practicdda rutes urbanes, presenta
multiples propostes de recorreguts i de connexmersbona part dels carrers de la
ciutat, inclosos aquells que es troben en zonegrale desnivell com Montjuic, Torre
Baro i el Tibidabo, entre d'altres.

3.1.1. El patinatge agressiu.

El patinatge agressiu és una modalitat que consiateealitzar acrobacies en
patins, principalment lliscar sobre baranes o sldlements mitjancant la guia o la bota
del pati grindar) i saltar, utilitzant algun obstacle com poden isenpes, marges o
baranes. Aquesta activitat cerca la creativitafluaesa i el lliscament a través de la
interaccié del pati amb elements estatics del nawbilrba o dels parcs urbans
(skateparks A Barcelona, podem trobar practicants de pajmatgressiu compartint
espai amb monopatins, bicicletes acrobatiquesX(i patinets alsskateparksde la
ciutat, aixi com també a qualsevol zona urbanasyp®si un repte per superar. Pels

seus carrers s'han fet nombroses gravaciedisy( privades i de marques comercials,
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gue utilitzen patinadors autoctons o en portenoda if recorren la ciutat realitzant els
seus millors trucs.

Aquesta modalitat, que evoluciona a partir delgsaB0 tot adoptant les
caracteristiques estetiques dstrietsyledel monopati, comparteix també les seves
modalitats principals: $treet el parki el vertical,

- Street El patinador realitza trucs tot utilitzant lesaeteristiques d'un entorn urba,
generalment d'Us public i compartit amb altres rsuagitims, sense modificar-lo a
nivell estructural. La creativitat és un dels pifiats elements d'aquest estil de
patinatge, atés que els patinadors han d'adagtaees trucs a cada entorn i fugir de les
maniobres estandards en obstacles predefinits, prass dels altres dos estils de

patinatge agressiu.

Fotografia 1[Xavier Pérez Wiros]. Barcelona. Patinador grirtd&scales de I'Estadi de Montjuic.

- Park Es practica en diversae&ateparkgprivats i comunitaris. Aquest estil es

diferencia de Btreeten dues caracteristiques basiques: per una basmi esta
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dissenyat especificament per a aquesta practiacipm també passa amb les vies
d'escalada en bloc, sovint es generen linies quguma per on cal passar en un
recorregut enllacant diferents trucs. Per altralbaen aquest entorn es posa l'accent en
I'aspecte del treball técnic de linia agressivatraga a practicar el ventall de trucs que
pot fer un patinador utilitzant diferents elemestés mobiliari. A Barcelona hi ha

diverses zones habilitades per a aquesta praclicklar Bella, el Forum, Via Favéncia

o0 el parc de les Tres Xemeneies, entre d'altres.

- / L /

Fotografia 2 [Stairs &Sparks]. (Barcelona). Patinador practiddark. Antic parc de la Mar Bella.

- Vertical: El vertical dhalf-pipeconsisteix principalment en trucs aeris, combirsaitts
amb girs, com argrindar en la zona del marge de la rampa, accié que elesang
s’anomenacoping Es practica en equipaments que tenen forma ubdsta llisa en

forma de mitja U.
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Fotografia 3 [Desconegut]. (Barcelona, 1997). Patinador compeh modalitat Vertical a la
Supercontest de 1997.

3.1.2. El patinatgefreestyle.

Es tracta de la modalitat que cerca I'esteticdlutdesa de les habilitats motrius
basiques del patinatge. A Barcelona podem trobeatipants de manera habitual a la
zona del Parc del Maresme - Forum i a I'Arc debrifi malgrat que qualsevol placa o
passeig amb el sol llis és susceptible de ser o@graaquesta activitat. Es subdivideix
en tres modalitats: eslalom, salts i derrapatges.

- Eslalom: Implica la realitzacio de trucs al aoit d'una linia recta de cons
equidistants tot cercant la fluidesa i I'espectadak tecnica, sense tocar ni desplacar
cap dels cons. Sovint es realitza al carrer, eez@hanes i llises com places o passeigs
I amb suport musical. Aquesta modalitat es pottmacde manera individual o amb

altres patinadors, fet que augmenta la dificuahica. Existeix també la modalitat de
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speecdeslalom, que consisteix en passar la linia de abmss rapid possible amb un sol

peu.

Fotografia 4 [RollerBlade]. (Barcelona). Patinador practicasialom a la Vila Olimpica.

- Salts: Consisteix a cercar la maxima alcada plessi través d'un salt amb patins.
Generalment es practica utilitzant un llistd pepesar i es poden utilitzar rampes per

augmentar l'alcada i I'espectacularitat.

=

Aagg0e |
S

Fotografia 5 [Ajuntament de Barcelona]. (Barcelona). Patinadompetint en modalitat de salts a I'Arc
del Triomf.
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- Derrapatges: Aquesta modalitat consisteix aaatse tot lliscant sobre les

rodes d'un o dos patins de la manera més espemtdftuida i controlada possible.

Fotografia 6 [Patinavi.blogspot.com] . (Barcelona, 2007). Radior competint en modalitat de
derrapatge al trofeu IFSA.

3.1.3. El patinatge de velocitat.

Es tracta d'una disciplina esportiva de lliscantenels esportistes competeixen
0 entrenen sobre patins, en un espai comu, sews&idpi amb participacié simultania,
amb modalitats individuals i modalitats de coopgéraom ara els relleus. Els tipus de
proves de curta, mitja i llarga distancia, aixi ct@® normatives de competicio i els
elements tecnics i tactics son similars al patmatg curses sobre gel i al ciclisme de
carretera. Malgrat que no podem dir que aquestalitaidsigui purament urbana, hi ha
dos elements que expliquen la seva presenciamésde Barcelona. En primer lloc, la
proximitat d'aquesta practica a la de les rutesngb. Ambdues comparteixen el gust
pel lliscament i la millora técnica, aixi com ethall de la condicio6 fisica en alguns
casos. Es comprensible, per tant, que bona pastpiatticants adults de patinatge de

velocitat s'hagi iniciat al carrer en rutes urbafgssegon lloc, a Barcelona no hi ha cap
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patinodrom formal, de manera que els patinadorgettzitat no tenen altra opcié que
practicar al carrer, principalment a la placa ddly\Brandt i la zona Forum, en els
entrenament setmanals del Club Pati Barcelona, Urponer a la ciutat en la
recuperacio d'aquesta modalitat a la ciutat. Tapao@m trobar-los els caps de setmana
fent entrenaments de condicio fisica i llarga disié a I'Avinguda de Pepa Colomer de

la Terminal 2 de I'Aeroport de Barcelona i al PResos de Sant Adria, entre d'altres.

Fotografia 7 [Mateu Capell]. (Barcelona, 2015). Patinadors@leb Pati Barcelona a la plaga de Willy
Brandt.

3.1.4. L'hoquei linia.

L'hoquei linia sorgeix de la idea de practicardiwei gel fora de temporada. Es
tracta d'un esport més rapid que I'hoquei tradadioen que es permet més contacte
entre jugadors malgrat que la violencia esta pidhibA Barcelona, que compta amb
equips que participen en lligues i practiquen empagments formals, es va comencar a
practicar al carrer cap als anys 90, al Parc dbldhou, on actualment hi ha pistes de
basquet i de voleibol. Es poden veure partits mkca la zona del Parc del Maresme i a

I'entrada del Centre Internacional de Convenci@h$drum, entre altres espais similars
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construits en ciment o asfalt fi i mesures d'e2@e40 i 30x60 metres, semblants a les
d'hoquei sobre gel. Al carrer es juga amb patingnggm i un estic o pal més llarg que el
de I'hoquei tradicional amb el qual colpegen uhatgio un discguck. Les proteccions
varien segons el nivell i procedéncia dels prant&aenint més presencia quan es tracta

de jugadors de nivell avancat.

g SR i

Fotografia 8 [Kevin Howi]. (Barcelona, 2012). - Partit d'hodjlieia a la placa de Leonardo Da Vinci.

3.1.5. El patinatge de descens.

El descens és una modalitat de patinatge que téagmincipal ingredient el risc
i la velocitat. Consisteix a recorrer un circuitdksnivell pronunciat, amb corbes de tot
tipus, en el minim temps possible. Els patinaddegjuesta modalitat acostumen a
utilitzar proteccions a tot el cos, inclos un cagegral. Per les seves caracteristiques,
s'acostuma a practicar en carreteres o carrersa@eat oberts al transit quan no es
tracta d'una competicié oficial. A Barcelona no heobat patinadors de descens en

carretera, exceptuant aquells que inclouen una gertiescens en la seva ruta. No
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obstant, si que podem trobar practicants fora dardatera, principalment aprenents, a

la zona de les baixades del Parc Forum i al pasdsapfora Duncan.

Fotografia Q [Rodats]. (Barcelona, 2015). Patinador practiehatescens al passeig d'lsadora Duncan.

3.1.6. El oller dance.

El ball en patins és una practica estetica i soamb suport musical que
tradicionalment ha utilitzat patirguad Actualment els patinquad segueixen sent el
principal element de lliscament d'aquesta modalifzro també podem trobar
practicants que utilitzen patins en linia. El stipousical per excel-1éncia per aquesta
modalitat és la musicdiscq malgrat que també s'hi pot sentir qualsevol aifnes de
musica, especialmemtancei pop. El concepte es va originar com una moda en la
decada dels anys 70 i lI'aparicié de telerdisco americanes. A Barcelona, aquesta
practica reneix com una recuperacié de la nrotlardisco a partir de la segona decada
del segle XXI, principalment al front maritim, a Zana de la platja i de I'Hotel W
Barcelona (més conegut com I'Hotel Vela), aixi dambé en algun bar musical de la

ciutat.
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Fotografia 10 [BCN Roller Dance]. (Barcelona). Patinadors b#liala platja, al costat de I'Hotel W.

3.1.7. Les rutes urbanes.

Consisteixen a recorrer la ciutat en patins, e ¢t seus plans i dificultats de
terreny. Les de més dificultat poden arribar adnc escales i terrenys no aptes per al
pati com zones mal o gens pavimentades, rajoles reftdu o llambordes i grans
desnivells. Les tipologies segons els objectiusepoder diverses, des de rutes
d'aprenentatge per a patinadors novells fins @ rdéetreball de la condicié fisica o
fithess passant per recorreguts turistics per coneixeiutat o la recerca del recorregut
urba auténtic, similar a l'excursionisme en el medlural. Les rutes urbanes amb
patinadors més avancats a nivell técnic s'assinalaszoncepte comercial deceskate
—similar al streetstyledel monopati—, que consisteix a recoérrer la cietatpatins
utilitzant salts i girs moderats o lliscar baixastales, entre d'altres.

Es tracta de l'activitat aglutinadora per excatil@ de la comunitat de patinadors
urbans, ates que gairebé tots els patinadors uilhears practicat o la practiquen en
algun moment de la temporada. També hi ajuda ejUetincorpora un element social
molt destacat: de la mateixa manera que en esgielide carretera, les rutes urbanes en

patins s'acostumen a fer en grups de diferents snie els patinadors s'ajuden |
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s'esperen, tot compartint una experiencia que potencar i acabar més enlla de la
propia activitat. Generalment en un bar o un reatduA Barcelona, existeixen alguns

bars que serveixen de punt de trobada del colilectjue ofereixen avantatges a

diverses associacions de patinadors.

Fotografia 11 [Mateu Capell]. (Barcelona, 2012). Patinadorsvessant en un bar de la placa del Clot
després d'una ruta nocturna.

Aquesta activitat és la més visible a la ciutedcpcada a diari i normalment a la
nit, moment en que el transit €s menor i les atatisrisOnN Més permissives, en general.
Es promocionada i utilitzada com a reclam comerpiat la majoria de grups i
associacions que integren el camp social del gggnarba a la ciutat. En aquest sentit,
a Barcelona existeix una ruta nocturna que es epptits els divendres de l'any i és
organitzada per I'Associacié de Patinadors de Barae d'acord amb I'Ajuntament de

Barcelona. Finalment, cal aclarir que, si bé hemsierat les rutes urbanes com una
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modalitat a part, depenent dels tipus de pracScapte les duen a terme poden

incorporar elements d'altres modalitats com el elesda velocitat o l'agressiu.

Fotografia 12 [Fran Rodriguez]. (Barcelona, 2015). Ruta noaufbrup creuant la Ronda Litoral.

3.2. Inicis del patinatge sobre rodes a Europa

Malgrat ser una disciplina esportiva molt estegaaicticada a tot el mén, la
literatura historica de referéncia del patinatg@peu compta amb poques propostes de
compilacié. Aquest apartat ha estat construit palment en base a les informacions
extretes de la versié francesa del llitiRellermania de Sam Nieswizski (1991). En
aquesta publicaci6, I'autor construeix un relanolagic, il-lustrat i contrastat a partir
dels nombrosos documents historics que ell maemuliri cita de biblioteques i museus
de Franca, Suissa, Alemanya i els Estats Units. sBguit, presentem una breu
adaptacio que ja va ser publicada a I”Enciclop&italana de I'Esport” (Capell, 2013).

Els primers patins en linia els construiren duedusiegle XVIII inventors com el
belga, instal-lat a Londres, John Joseph Merlinuedlg ginys estaven inspirats en un
primer disseny en linia d'un holandés anonim qugades abans, havia volgut

traslladar el sistema dels patins sobre gel aaltasifanmateix, aquells patins
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presentaven problemes de control, especialmena érehada, de manera que es feia
dificil la seva popularitzacié. No fou fins la ddeadels anys 60, que I'america James
Leonard Plimpton supera el problema de mobilitabmtrol que suposaven aquells
primers dissenys, tot aprofitant una nova dispOsie les rodes en formauad i
afegint-hi un fre de catxd. Aquell nou giny es certiven un dels primers patins
moderns, amb rodes orientables, I'Us del qual éifmuna acceptacié arreu dels Estats
Units i d'Europa. Paral-lelament a la seva presestiel mon de I'espectacle, cap a la
década dels 70 es popularitza I'is dels patingpaerdels estaments aristocratics, en
I'ambit de I'oci i el lleure, especialment als Estdnits, Franca, Alemanya i el Regne
Unit, on s'hi construiren desenes de pistes pabardes necessitats d'aquest esport.
Aquests locals foren coneguts arreu cskating rinks A finals del segle XIX, amb
l'interés creixent per les practiques esportives gt de les classes populars, el
patinatge sobre rodes reprengué la forca i geneesisés modes, algunes de les quals
foren els embrions d'esports moderns sobre pabns Ithoquei patins, el patinatge
artistic o el patinatge de velocitat. En aquestisdiany 1905 es funda a Anglaterra la
Amateur Hockey Association i cinc anys més tardres a Paris la primera federacio
de patinatge que englobava les tres modalitatgat@latge esportiu modern (Féderation
des patineurs a roulettes de France). Paral-lelaméa seva esportivitzacié, I'as del
patinatge al carrer també s'ana popularitzantcgp@tment en I'ambit del lleure i del joc
infantil.

El patinatge supera amb dificultats les dues ggemundials i, cap als anys 80,
reaparegueren els usos esportius informals solinespaés actualitzats, com ara les
roller disco o els jocs d'habilitats i les rutes urbanes. Platament a les disciplines

esportives tradicionals, aquestes noves modegsisfagiemocratitzant i consolidant al
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llarg de decades fins a aconseguir una massa sogmirtant que practicaria el

patinatge urba arreu del mén occidental.

3.3. Patinatge urba a Catalunya. El cas de Barcelan

El primerskating rinkde Barcelona fou construit a principis del segl cém
un servei més de les diverses instal-lacions egpsrie I'elitista Sportsmen's Club, al
Sal6é de Sant Joan, a tocar del Palau de JustigigaF|'any 1903, dos anys més tard ja
comptava amb una seccié de patinatge, entre d'adsports (Santacana i Pujadas,
2012). Aix0 no obstant, la popularitzacié de lescitilines de patinatge artistic i de
curses a Catalunya no es produi fins a mitjans a®ys 40, moment en el qual es

construi una altra pista de patinatge a Barcelona:

Fou l'any 1945 que es va inaugurar a la placadC8hbtelo (avui Francesc Macia) la pista de

patinatge del Patin Hockey Club. Aquest petit meciesportiu ocupava una part del solar
delimitat pels carrers Comte d'Urgell, Buenos #ir@omte Borrell i Infanta Carlota (avui Josep

Tarradellas). [...] A la pista principal se n'ha \afegir després una altra per a ocasionals
patinadors, que va venir a completar aquestalitestié esportiva, que va sobreviure fins el dia
1 de setembre de 1958, data en que va deixamdfnar després d'haver acollit el campionat
d'Espanya de patinatge de velocitat. Durant s amquanta a les pistes del Club Patin s'hi
havien organitzat també revetlles i festes eel'iure amenitzades amb musica en directe i ball.

(Barcelofilia, 2010)

Durant aquells anys I'hoquei sobre patins cataladigd'una certa promocio
internacional, aconseguida a partir de la celebrdels Campionats del Mén d’hoquei
sobre patins de 1951 i 1954 a Barcelona. L'artisie velocitat es comencaren a
practicar de manera oficial a partir de 1945 i alenfr conjunta en celebracions on es

disputaven les tres disciplines de patinatge.



32 —Esport, identitat i passi6 a la Barcelona conterdupiar?

Fotografia 13 [Zerkowitz i Valls]. (Barcelona). Pista de patige.del Club Patin a I'antiga plaga de
Calvo Sotelo.

Per la seva banda, el patinatge urba gaudi damigipuls durant la década dels
anys 90 i es consolida, al llarg de les segiuentad#es i malgrat les fluctuacions de
practicants, com una practica urbana més de mulitsts del territori catala. De forma
paral-lela a l'arribada de I'hoquei, l'artisti@ ivielocitat, a Catalunya etgpiadstambé
s'utilitzaven com a mitja de transport informalteajectes intraurbans i el seu Us estava
relacionat amb I'oci i el temps lliure infantil dalt. Un delsskating rinksa l'aire lliure
més recordats pels pioners del patinatge urbalbaicmb qui hem tingut contacte, fou
la pista del Cocodrilo Llorén, a I'Autovia de Calstefels. Aquesta pista gaudi de forca
popularitat fins ben entrada la década dels anyised@inal de I'hegemonia dels patins
de formatquad Entre les décades dels anys vuitanta i noramta,de les primeres
zones d'aprenentatge de patinatge urba, tal cozorglixem avui, fou l'antic parc de
I'Escorxador (actualment parc de Joan Mir@), oreasien patinadors experimentats —

alguns dels quals compartien estones al Cocodidodoh— disposats a ensenyar els
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principis basics del patinatge i alguns trucs m&seats als patinadors novells. Tar
es feien reunions de caracter informal a la plagdadCatedri de Barcelon, on es
posaven en practica les tecniques apreses i onreencaven perfilar les primere

rutes urbanes per la ciutat.
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Fotografia 14 [Lluis Lopez Fontanals]. (Castelldefels). Instaria d'un video digitalitzat sobre I'activi
de la pista del Cocodrilo Llorén.

A partir de I'impuls dels Jocs Olimpics de 1992 ila sortida al mercat de nc
models patins adaptats al medi urba, Barcelonau&isgn apogeu esportiu on
patinatge inicia el seu cami cap a la consolidaoid a activitat coneguda i practice
per baa part de la poblacié. Un altre element que afalomenetracié d'aques
activitat en el si de la ciutat comtal fou I'obestale diverses botigues de lloguer i ve
de patins en linia. Aquests comercos oferien Igipdisat de provar una activitque es
desenvolupava en un espai amable i proper, la Bagostolimpica, i a preus m
competitius en relacié a practiques similars comarciclisme. Sens dubte, aque:
circumstancies estimularen I'aparicio de noves zatee practica com ara liona del
Port Vell, d'on comencaren les primeres rutes nudinaries de patinadors que
desplacaven del port a la plaga de la Catedraleverrsa. Fou questio de pocs anys

aguestes rutes curtes comencessin a multi-se per bona part dels cas i zones
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patinables de la ciutat, tant pel que fa a la difét i llargada del recorregut com pel que

fa al nombre d'assistents.

Fotografia 15 [Gustavo Noussan]. (Barcelona). Grup de patiredeaunits per ballar davant d'una
discoteca a I'Avinguda Diagonal, al costat de H&rincesa Sofia.

Aprofitant I'éxit del patinatge urba, I'any 199%4G»orte Inglés, I'Ajuntament de
Barcelona i altres patrocinadors comercials, proomazen la primera Festa dels Patins
de Barcelona, amb una participacié de quinze ntihpdors en la seva primera edicio,
fet excepcional a tot Europa. Abans de ser absarpat la Festa de la Bicicleta i,
finalment, anul-lada fins a nova ordre per manessistents, la Festa dels Patins
Barcelona fou un éxit de participacio en les presede les seves vuit edicions, fins al
punt que, segons el Mundo Deportivo, Barcelonadousiderada capital mundial del
patinatge (Gallen, 1999, p.46). Si bé l'assistemaciquesta festa disminui al mateix
ritme que els recursos de promocié que s'hi deshicdlacceptacié del patinatge a la
capital catalana ana guanyant practicants. L'éxitdie tal manera que, ja a mitjans dels
90, s'iniciaren els primers grups i escoles d'agntaige, algunes de les quals han

sobreviscut fins a la data promocionant el patiatg
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S EIIIEEITEITE La 12 Festa del Patins ‘El Corte Inglés’ congrego a cerca de 15.Q00 personas
que se lo pasaron en grande hasta que la lluvia decidio estropear una matinal trepidante

Los patines invaden Barcelona

Fotografia 16 [Rodolfo Molina]. (Barcelona, 1994). Portada @eticle sobre la prinra Festa dels Patins
del Corte Inglés al diari esportiu Mundo Deport

Gairebé una decada més tard, lI'any 2003 es fulssisotiacid de Patinadors
Barcelona, l'entitat que aglutina més capital dodéa patinadors urbans de la ciu
Entre d'altredites, I'any 2007 aquesta | altres agrupacions ategdors barcelonir
aconseguiren impulsar una modificacié de I'Ordeaanqnicipal de circulacié c
vianants i de vehicles de Barcelona (AjuntamenBdeselona, 2006) per tal d'incloL

els patinadorsom a usuaris legitims del carril bici, sota eldtpatinar no és delicte

Fotografia 17 [Gustavo Noussan]. (Barcelona, 7). Instantania de la manifestacié "Patinar n
Delicte" en el seu pas pel passeig de Cc
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En l'actualitat, pel que fa a la presencia detsadors a la ciutat en nimeros,
segons l'Ultima enquesta d'habits esportius a Barag incloent I'hoquei, el patinatge
en totes les seves modalitats es trobaria entréda 18a practica majoritaria a la ciutat
de Barcelona, aglutinant un 1,1% de la poblaci®®isfa i superant altres practiques
més visibles com el monopati, que suposa un 0d&84roba a la posicié nimero 33 del
ranquing (Ajuntament de Barcelona, 2013: 23). Sébé&ert que no podem saber quin
percentatge del total de patinadors de I'enquesti@en o juguen a hoquei al carrer,
entenem que tots sén patinadors urbans en potétés,que tenen la capacitat i el
material per dur a terme aquesta practica. Malggaiesta importancia potencial del
patinatge a la ciutat, cal dir que aquest coldenbd ha aconseguit, ni de bon tros, el
nivell d'equipaments municipals que han aconsegigitpracticants del monopati a
Barcelona. Aquests ultims han gaudit de diversetuaamns de millora i
acondicionament de l'espai durant els ultims aimgspent la construccié del parc urba
del Forum l'any 2011, aixi com també la remodelalgts espais del parc urba de la
Mar Bella, el parc urba de les Tres Xemeneiespiaet urba de Via Favencia entre els
anys 2014 i 2015. Encara que aquestes actuaciongdmptat amb la presencia de
patinadors a les comissions de treball, cal direugus de patinatge que s’hi practica
€s minoritari i, per tant, aquest tipus d’equipateero serveixen per a aglutinar la gran
majoria de practicants de patinatge urba.

En aquest sentit, és habitual trobar queixes ta pancada del col-lectiu de
patinadors, que generalment s’ha sentit ignorpeots al tracte preferencial que es
doéna a la bicicleta i al monopati en detrimentpddinatge, per posar dos exemples que
comparteixen caracteristiques similars a nivelidod'ls dels espais comuns de la

ciutat.
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Fotografia 18 [Manuel Cortizo]. (Barcelona). Grup de skatebeastdcupant I'skatepark de la Mar Bella.

Tot i que no hi ha discussié sobre I'hegemoniaidésme a la ciutat pel que fa
al nombre de practicants, a Barcelona s'estimaigjo@ entre 300 i 700 practicants
habituals de monopati (Camino, 2012: 339) menteg gomés I'Associacio de
Patinadors de Barcelona, supera els 600 socis2@bfy, tenint en compte que hi ha
altres associacions i que no és obligatori assseigrer patinar. Algunes de les
limitacions per accedir a l'univers de patinadolsmns de Barcelona, també a través de

les xarxes socials, son compartides part amb lesudaaris de monopati :

- Por un lado, la mayoria d&aterpresentan una alta movilidad que abarca una gr@ms&n
territorial. Esta extension se configura a patérlos diferentes puntos de encuentro y espacios
patinables que hay en el territorio. Aunque la oniysuelen ser usuarios habituales de un punto
de encuentro, se mueven mucho y cambian a menadondpunto de encuentro a otro.
Asimismo, es habitual que se creen nuevos pu@nduentro y desaparezcan otros.

- Por otra parte, el colectivo en general mugstiga disposicidén a inscribirse o registrarse en

entidades o clubs como practicanteskiteboarding(Camino, 2012, p.219)
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Aix0 no obstant, l'autor resol el calcul estimanto¢al d'usuaris del monopati a
partir de dades extretes de treballs de camp argediarrel qualitativa (Puig i Maza,
2007). Ates que nosaltres no disposem de dadesaastper als patinadors urbans,
recorrem a la font de I'enquesta d'habits espodiusAjuntament de Barcelona (2013).
El col-lectiu deskateboardersa Barcelona suposa un 0,4% del total de la pdblaci
esportiva, mentre que el col-lectiu de patinadoposa un 1,1%. Si aguestes dades sén
acurades, podriem aventurar una xifra d'entre 8282b patinadors habituals en les
seves diferents modalitats, entre I'any 2012 i 2818 no obstant, es tracta d'un calcul
aproximatiu amb limitacions evidents i que cal tasa@mb prudeéncia.

Recuperant el fil del paragraf anterior, poderbdrauna de les explicacions a la
situacio de preferéncia del monopati en les difgespel que fa a la forma de practica i
d'Us de I'espai. Aixi, a diferencia del monopatpat en que els usuaris visiten i ocupen
de manera permanent els diversos llocs de pradticaanera habitual, tot multiplicant
la seva preséncia i interaccid6 — a vegades, ctinfiie- a la ciutat (Camino, 2012), el
patinatge de ruta no genera mostres permanentopiagd de I'espai, probablement
disminuint el seu impacte a la minima expressid.aixo sense oblidar altres aspectes
com la capacitat i el nivell professional dels esgntants de cada col-lectiu per
aconseguir tractes amb I'Administracio i, tambéyrkn poténcia comercial que genera

el mercat de la moda del monopati a nivell mungliatomparacio a la del patinatge.

Fotografia 19 [Associacié de Patinadors de Barcelona). (Bar@el@015). Fotografia de familia a les
escales de I'Hotel W durant la "Ruta Blanca".
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Un altre element a considerar per entendre la pahilitat del col-lectiu de
patinadors de Barcelona és la seva minima partidéipala Comissio de seguiment del
pla d’actuacié d’espais per a la practica del matioe! pati i la bicicleta dirigida per
I'Institut Barcelona Esports. En aquest sentit,diatjue, sovint, les remodelacions que
afavoreixen una practica en dificulten necessamdmea altra, de manera que es fa
dificil projectar espais comuns entre esports idediment que utilitzen diferents ginys,
malgrat que a primera vista semblin compatibled. plegat, malgrat I'esfor¢ patent i
destacable que han dut a terme els representa#gods de I'Ajuntament per tal
d'intentar donar bona sortida a les demandes slet®tol- lectius.

Finalment, I'exemple de Barcelona, malgrat selagigmatic, no és Unic a
Catalunya sin6 que s'ha repetit diverses vegadeftres ciutats del territori catala com
ara Tarragona, Lleida, Castelldefels, Montcadamt Saigat del Vallés, que han viscut

processos molt similars als de la capital i amlapbferencia de temps.
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Capitol 4
Perspectives d'estudi dels esports urbans

4.1. La prevencio de lesions

L'esport en general incideix directament sobre tés pilars de la salut
biopsicosocial de les persones, atés que la ingliatel cos, els processos cognitius i
la relaci6 amb I'entorn formen part de la seva r&ise Cal no oblidar, a més, que la
cerca de sensacions fortes o del sentit de dorobesels riscos es deriva, en certa
manera, de la negativa a acceptar la vida rutirdgi#lindividu postmodern (Giddens,
1996), fet que explica, en part, I'assumpcié deodsen l'esport i la proliferacio dels
esports de risc i d'aventura durant les dltimesades. Aixi, algunes modalitats, com
ara el patinatge urba, es desenvolupen en entomesgntrolats que poden posar en risc
la salut dels esportistes. Foren nombrosos, peraBnenfocaments epidemiologics i de
prevencid de riscos i lesions que es duguerennaetsiobre aquest tipus d’activitats.
Malgrat les limitacions dels seus resultats, laged de treball encarades al patinatge
urba coincideixen en tres conclusions al tema aquseoceupa: primer, que la profilaxi
que ofereixen les proteccions del mercat és liraitadue, a mesura que es guanya
nivell d'expertesa, sembla que se'n disminueieel s de manera voluntaria. Segon,
gue el patinatge urba és una activitat de riscustlsgvol dels seus estadis d'expertesa i
que augmenta amb el nombre d'hores dedicadegigittdcTercer, i justificant I'origen
d'aquesta recerca, que l'estudi dels factors cdampentals pot ser un dels elements
clau per entendre els mecanismes d'assumpci6 des risde presa de decisions dels
patinadors (Osberg i Stiles, 2000; Schieber, Brafidbrsey, Ryan, Rutherford, Stevens
i O'Neill, 1996; Schieber i Branche-Dorsey, 1998&ld8s et al.,1999).

Pel que fa als perfils de practicants en reladiésdesions i I'Us de proteccions,

la majoria d'estudis han establert els adolesaantsel grup d'edat que concentra més
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comunicats d'accident per lesions causades dulgpati@atge (Calle i Eaton 1993;
Ellis, Kierulf i Klassen, 1995; Heller, Routley indmbers, 1996). Sens dubte, alguns
dels elements fonamentals que expliguen aquestaistaa sén el comportament
arriscat i la pressio de grup entre patinadors (igouMark, 1995) que consideren que
dur proteccions és innecessari, incomode, semuligutj és inconvenient, és una
despesa més i els companys no ho aproven (Willlmesy i MacKinnon, 1996). Cal
dir que, en patinatge, les proteccions son imptstparque son el principal element de
prevencid secundaria davant d'una caiguda, qué @e@nisme que provoca tres de
cada quatre lesions segons l'informe de revisigpéetShauna Sherker i Erin Cassell
(2002).

Pel que fa al genere, els estudis mostren méslprea de lesions en homes
gue no pas en dones. Aquesta diferencia és mésegrals adolescents que no pas en
els altres rangs d'edat malgrat que es manté daedifia (Schieber i Branche-Dorsey,
1995). En aquest sentit, les dones i els nenswavest a dur més proteccions que els
homes i els adolescents (Adams, Wyte, ParadiseCaillo, 1996; Williams-Avery i
MacKinnon, 1996). Cal dir que aquestes tendenctsesprevalenca de lesions i
assumpcio de riscos coincideixen amb practiguedlasancom, per exemple, les del
patinatge en monopati, malgrat que aguestes cornegricara més lesions i més greus
(Osberg, Schneps, Di Scala i Li, 1998).

Els patinadors novells (menys de 6 mesos de padinen més tendéncia a les
lesions que no pas els patinadors experimentatsa@BdDalldorf, i Marquardt 1992;
Calle i Eaton, 1993; Heller et al 1996; Schiebealel996). En aquest sentit, cal dir que
bona part de les lesions per manca d'habilitatzonaala execucié sén majors (46%) que
no pas les lesions per intents fallits per pampatnadors experimentats (25%), sovint a

alta velocitat (Heller, 1993). Sembla, a més, gisepatinadors experimentats tenen
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menys tendéncia a utilitzar proteccions (Williamg#y i MacKinnon, 1996; Young i
Mark, 1995).

A partir de l'analisi d'aquests factors, s'ha fmdit sobre els graus de
contramesures aplicables per a la prevencié denlgsn patinatge en linia. A nivell
primari, s'aconsella la millora i el treball detégnica i de la condici6 fisica, aixi com el
treball dels codis de conducta i de consciencidelé esportistes. A nivell secundari, es
proposa la limitacié de la velocitat i I'Gs de pations. A nivell terciari, I'Gs i
coneixement de protocols de seguretat i de pricuexgis per part dels responsables de
les activitats i també dels propis patinadors (l&rerCassell, 2002).

La preocupacio per I'Gs de proteccions ha estdert; atés que entre el 76% i el
88% dels visitants del departament d'urgencies itaddpes per lesions en patins no
duia cap tipus de proteccié (Calle i Eaton, 199Bs Et al, 1995; Heller, 1993).

En la revisi6 de Sherker i Cassell (2002) sobie edtudis observacionals
d'accidents en patinatge, podem extreure les miotex més utilitzades pels patinadors
soén, per aquest ordre, canelleres (60%), colzegenadlleres (45%), mentre que el casc

és la protecciéo menys comuna (<10%).

4.2. La perspectiva funcional

L'estudi de la dimensio funcional dels esportsanghs’ha centrat en els elements
que descriuen les activitats esportives en relalséespais utilitzats per a la practica
esportiva urbana. Aixi, sovint s'ha posat I'aceensi es tracta d'activitats que es porten
a terme en espais amplis o recorren la ciutatvédgrd'itineraris i circuits, de si utilitzen
espais dissenyats per a l'esport 0 no i el seudganassificacié (Bach, 1993; Eichberg,
1993; Maza, 2008; Willcox, 2008). L'any 2010, I'Ajfament de Barcelona anunciava el

seglent a la seva pagina web: “Tot Barcelona égquipament a l'aire lliure per
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practicar-hi esport” (Ajuntament de Barcelona, 20B&| que fa a Espanya, a I'enquesta
d'habits esportius dels espanyols (Garcia Ferrahttipis, 2011) es posa de manifest
qgue la practica esportiva en llocs publics obeapassat del 19% el 1990 al 45% el
2010. En aquest sentit, I'enquesta d'habits espodi Catalunya (Consell Catala de
I'Esport, 2010) mostra que el carrer, els parcqlddja i el port/mar sén els principals
llocs de practica de la poblacié catalana en gé(@2ad%). Més concretament, el carrer
és la zona fora d'instal-lacions esportives méizatlia (42,2%), seguit dels parcs pel
17,1%, la platja un 8,7% i el port/mar un 6,8% @#pment de Barcelona, 2013). A
Barcelona, un 1,1% de la poblaci6 practica alguodatitat de patinatge, col-locant-lo
entre la posicio 16 i 18 dels esports més prastidata ciutat.

A Barcelona, les diferents expressions del pa@airba ocupen tot tipus
d'espais, des d'arees amplies fins a circuits de T com diem, el patinatge, com el
monopati o la bicicleta i dimx entre d'altres, utilitzen els carrils bici, elspeigs i les
voreres aixi com també edkateparksles places i els grans espais asfaltats, parcs de
formigo i zones infrautilitzades o utilitzades damera intermitent com ara la placa de
Willy Brandt, el Parc del Forum i el Parc del Manes Les diferencies s6n poc
destacables respecte les observacions de fenonngtegsa la ciutat de Li6é (Camy et
al., 1993). No obstant, les diferents modalitats pd¢inatge urba no requereixen
elements fixes. Els seus dissenys i reinterpratacmkits necessaris per a la seva
practica (Willcox, 2008) sén sempre efimers o ddotp minim, el més permanent dels
quals son la cera pgrindar i derrapar o els punts que els mateixos patinguiaten a
terra per marcar les distancies entre cons pélbes o les corbes de velocitat.

Des de la perspectiva funcional i tenint en coniggerelacions entre practicants
i la seva mobilitat durant la practica, podem dfass els esports urbans en funcié de si

es tracta de practiques individuals o col-lective® si recorren itineraris o ocupen
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espais, generant allo que Delgado (2007) defineim ¢luxos i estancaments, entre
d'altres. En el cas del patinatge urba, malgrattoprem expressions i formes en tot
I'espectre de la classificacid, podem considerareajyatinatge de ruta no només és la
practica principal sin6 que també funciona com &vitat d'ancoratge entre els
patinadors de diferents modalitats, atés que la et patins t¢€ un component social
molt important. Aixi doncs, el patinatge urba a d&wna és, de manera general, una
practica principalment col-lectiva i de fluxos, grat que també pot ser a la inversa, en
menys proporcié. Aquest pot ser un dels motius pgisls altres practiques
d'estancament, molt inferiors en nombre de prauiscaZom ara el monopati, tenen més
impacte social i mediatic que no pas el patinagentén que les practiques que
recorren un itinerari generen menys conflictes abfgmes de convivéncia que les

activitats que ocupen un area durant un llarg derae temps.

4.3. La perspectiva politica

Bona part dels estudis sobre esport urba inconpiéaaalisi dels projectes i les
estrategies d’organitzacions publiques i privades @ seu control i regulacio, tot
passant per sobre del camp de la legislacié i ¢eanpcié de l'esport. Pel que fa a
I'analisi de la promocid i la gestié de la ciutatrca marca comercial, les perspectives
d'estudi s'han centrat en les diferents estratéigititzacié de I'esport com a promocié
local i, sobretot, de promocio internacional deilgat a través de politiques esportives,
empreses d’apostes, sistemes de planificacié indmg&iéo o turisme esportiu urba,
entre d'altres (Gratton i Henry, 2001). També ghaat el focus en l'analisi de les
sinergies entre el sistema esportiu i els sistenftaral, economic i politic, per tal de
millorar les politiques de promocio esportiva deilgat (Wilcox i Andrews, 2003). La

competéncia entre les grans capitals i també atitgats que formen part de xarxes
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d'activitats economiques com ara el turisme o V@stigacio han afavorit I'eclosié del
concepte de "renovacié urbana" (Castells, 2001yé{arl 998; Mufioz, 2008).

En el cas espanyol, arran del seu pas per laddicaranquista, que posa en
dificultats la promocio6 de I'esport per a tothom,fou fins a la década dels anys 60 que
I'esport aconsegui iniciar el seu cami cap a lallaoitzacié com a habit quotidia dels
espanyols, tal com el coneixem en l'actualitat é@aferrando, 2006). Durant els
primers anys de la transicid, es promogueren egpaiseflexié politica per a la
reestructuracié i democratitzacié de I'esport egplanaixi com la millora de la
cooperacio internacional, la formacié i la promodé l'educacié fisica i l'esport
(Abadia, 2011). Tanmateix, mentre es decidia elbrai® les politiques de promocié
esportiva, l'associacionisme continua assumint huerda de la responsabilitat en la
promocié i I'expansié de l'esport, especialmentaaldnya i el Pais Basc (Garcia
Bonafé, 1986). En aquest sentit, 'associacionisat® moviments socials treballaren a
favor de la millora de les condicions de vida deilstadans i en les seves linies
d'actuacié s'hi s'incloia la lluita per a la constid més instal-lacions esportives o
carrils bici, entre d'altres (Calatayud, 2002). ¢fat tot, no fou fins a la creacié del
Consell Superior d'Esports i la celebracié deAsdmblea General del Deporte de 1977
gue s'iniciaren les politiques d'impuls de l'espmet a tothom. Aquestes politiques
trobaren un nou impuls a partir dels anys 80, @npeincipals eixos d'actuacié dels
organismes municipals espanyols per a la promoeifedport per a tothom foren la
col-laboracié amb les associacions i clubs esmrtduformacio esportiva, l'esport de
base, l'organitzacié d'esdeveniments populars,caini també la construccio i millora
del parc d'instal-lacions esportives, també ael'liure. Fou entre 1975 i 1984 que a
Catalunya es construiren al voltant de 2.000 nowatal-lacions esportives, nombroses

escoles d'iniciaci6 esportiva a Barcelona i s'otgaren diverses celebracions
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esportives en l'espai public urba, com ara la cdeska Merce o la Festa de la Bicicleta
(Pujadas et al., 2012).

Més endavant, es produi I'obertura del front nmaréte la ciutat juntament amb
remodelacions de gran envergadura a la ciutaty aled'arribada dels fons de la Unio
Europea i I'impuls inversor public i privat delscdoOlimpics que se celebraren I'any
1992 (Capel, 2005). Aixi, a Barcelona, com en sltigtats europees, podem observar
com canvis urbanistics com els de la Barcelona itiano el Forum de les Cultures
"[...] s'han anat orientant de forma molt clara eahponsum i les activitats relacionades
amb l'oci, la cultura o el turisme global" (Muid®)08, p.11), tot incrementant els
espais de centralitat, associats a la visita oekam i pensats des de dalt, a partir de la
necessitat d'aconseguir millorar els llocs al ramgjale ciutats de I'economia de xarxes
(Capel, 2005; Delgado, 2007). Aquests espais haargegrans zones de pas, amplies i
lises que conformen un equipament informal de eranper al patinatge urba, entre
altres usos.

En el camp legislatiu, s’han treballat els usosguients i improcedents des de la
perspectiva legal aixi com el grau de permissidtates autoritats competents en front
de la practica. En el cas del patinatge barcel@giintament va incloure els patinadors
com a usuaris legitims del carril bici I'any 200Q3lillarg dels anys, dona suport formal
a l'organitzacié de rutes nocturnes setmanals\dmdres que organitza I'Associacié de
Patinadors de Barcelona des de l'any 2003. A ndeeltol-laboracions institucionals i
preséncia del patinatge, I'Ajuntament ha comptab smpreséncia de patinadors a la
Comissi6 de seguiment del pla d’actuacio d’espaisada practica del monopati, el pati
i la bicicleta. Paral-lelament, els patinadors treban beneficiat de la creacié de nous
carrils bici, malgrat que, en aquest cas, no hpteséncia de patinadors a la comissio

permanent encarregada del seu disseny i no sedpagsquats per al patinatge.
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Finalment, el compromis de les autoritats per iz@némillor i incloure els
esports urbans en les seves politiques de gestféuepalés en les conclusions del
Consell Catala de I'Esport (2005, p. 154), on jeeesllia el segient: “Atés que moltes
d’aguestes activitats han de compartir I'is amibesltgue no sén esportives, sén
freqlients els conflictes entre els diferents usaguists espais i cada dia és més patent
la necessitat d’'una regulacié”. Aixi, I'emergendiaquestes noves practiques ocupa un
espai al Pla Estratégic de I'Esport de I'Ajuntamel® Barcelona (2002), on es
reconeixia I'esport com un element fonamental detetivolupament urba, social,
turistic i d’empreses. També genera publicaciorfavar del seu estudi per part de
técnics i representants institucionals dels pogémdics municipals (per exemple, vegeu
Carranza i Valles, 2008). Una década més tardptaatidacié d'aquesta idea i de la
preséncia dels esports urbans com un element mkssgdert a la ciutat, es reflecti en
les noves linies estrategiques "Esport i Ciutaendstar" i "Cohesidé social i Esport”
proposades durant la renovacié d'aquest Pla (Ajuenade Barcelona, 2012).

Aix0 no obstant, aguest impuls regulador en positimpta amb contrapartides
com I'Ordenanca de mesures per a fomentar i galantbnvivéncia ciutadana a I'espai
public de Barcelona (Ajuntament de Barcelona, 2@0B) instal-lacié dskatestoppers
o bandes rugoses (fins i tot en zones de poc o tgamnsit, com el cas de l'accés a la
platia de parquet del Parc del Forum), que dotemal’certa ambigiitat els limits
d’alguns esports com el cas del monopati i algpn&stiqgues com el descens o les rutes
en patins. L'exemple més paradigmatic d'aquestasagartides fou la consideracio del
skateboardcom a practica incivica, més propera a la imatgés deus origens
antisocials que no pas a una moda juvenil domelsticademocratitzada a tots els
publics. En aquestes practiques, s'hi inclouerath@tge agressiu en espais publics, per

bé que aquesta modalitat no és tan majoritarisaéngpcom en monopati. Cal aclarir, a
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més, que l'ordenanca prohibia, amb més o menysrtendeterminats elements
controvertits d'aquesta practica, i no la practicai de manera general a la ciutat.
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patinar al Passeig de Gracia de Barcelona. Skatestopper en barana, al barri de Sant
lldefons.

Aixi, es fa visible aquella “lluita colossal a rh@ntre la ciutat concebuda i la
ciutat practicada” (Delgado, 2003, p.161-162) goascsteix en el seglent: per una
banda, les decisions reguladores s’acostumen airttrad prohibicions sistematiques
amb l'objectiu de reduir els riscos i, per tant, riesponsabilitat directa de les
administracions sobre les contingéncies que podedup determinats usos esportius
de I'espai urba. Per altra banda, un cop col-loglatsartells de prohibit patinar, jugar a
futbol o trepitjar I'herba —per posar alguns exesspt la practica reguladora i
sancionadora es limita a deixar fer, sota una daraontrol del sentit coma, fet que
genera desconfianca perd afavoreix la practicalggahb (prohibida en el paper pero
permesa a criteri dels agents de I'autoritat). Ads@®bservable especialment en les rutes
en patins, que transcorren en bona part per ladal@specialment a la nit, i només sén
sancionades en comptades ocasions quan hi intereée@ents de risc evident per a la
seguretat dels propis patinadors o d'altres usuaris

Finalment, cal dir que, malgrat la lectura negatie les ordenances municipals

per part del col-lectiu skaters(Camino, 2012), les sancions aplicades i el caract
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arbitrari de la interpretacio de la norma, el matbp'ha seguit practicant normalment a
la ciutat. En aquest sentit, el patinatge, quen® arigens oposats als del monopati,
gaudeix d'un estereotip diferent, relacionat anolgi Ii les relacions socials, i es
considera una practica amable amb I'entorn, queapdesapercebuda malgrat comptar
amb un percentatge més elevat de practicants autia ¢Ajuntament de Barcelona,
2013). Tal com hem comentat, mentre la preséngrastiiskateboardees multiplica a

la ciutat perque visita els diferents centres /&t durant el dia o la setmana (Camino,
2012), la dels patinadors es divideix perqué elmuen ruta és efimer i sense impacte
significatiu. Aixi, aquesta consideracié del patigacom a practica amable i poc
conflictiva no ha permeés al col-lectiu utilitzas lpolitiques sancionadores per reclamar
més espais i més reconeixement a la ciutat. Eltetha desembocat en I'abséncia de
recursos publics a favor de la normalitzacio déinpége urba, afavorint la proliferacié
d'associacions i grups amb direccions amateumvints poc compromeses en la gesti
responsable i professional de I'esport. Malgratséva bona voluntat, aquestes
iniciatives, sovint de caracter assembleari i fleacontrol, fragmenten el col-lectiu i en
fan més dificil la gestié i la millora de les ratats institucionals. En alguns casos, han
seguit el model de dkateboard tot afavorint el segrest de I'ética professiopet
I'estética de la marca comercial i el patrociniividbal i individualista, desmarcat del
col-lectiu. Molt probablement, aquesta circumstani@ contribuit a impedir, fins a la
data, la consolidacié de propostes de ciutat, psafeals i esportives, economicament
viables i implicades en fer prevaldre els valoggogsus, aixi com el treball de la salut

biopsicosocial per sobre del benefici economic.
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4.4. La perspectiva social

La dimensié dels esports urbans més treballadéh eémp cientific i en el nostre
grup de recerca es fonamenta en camp de les @ésmodals aplicades a 'esport. La
ciéncia aborda el fenomen tot partint de I'analesi’evolucié d'un sistema esportiu que
pati un procés d'obertura que en multiplica tamfdemes expressives com les maneres
d'entendre'l i de practicar-lo (Larafia, 1989; Pukdeinemann, 1991; Sanchez, 2004,
2011). La practica personalitzada, el valor dedeetat i I'acceleracié de la produccio
de recursos tecnologics que permeten fer-la méglesm van contribuir a transformar
aguestes noves expressions esportives en un ferinoehi contingent, digne d'estudi:
“Les noves modalitats esportives tenen especiaténtper a la sociologia de la cultura
en la mesura que s6n exponents d’'una transfornuici@s actituds i representacions
col-lectives al voltant de I'esport.” (Larafia 1980.70). En efecte, s'ha acceptat de
manera unanime la idea que l'esport és una exprdets valors predominants de la
societat que el practica, un fenomen social td&dh¢ i Dunning, 1992; Mauss, 1979;
Padiglione, 1994, 1996). A partir d'aqui, fem n@s$dridea que l'esport s'ha convertit en
una metacultura de la modernitat, on s'articulemratigmes de produccié de la
diferenciacié que acaba dibuixant multiples opciomierconnectades de forma diversa
(Sanchez, 2011).

Aixi doncs, en el cas de la societat que practigdare d'altres esports, el
patinatge urba, les tendéncies es dirigeixen chpialatge personal i les practiques "a
la carta”, el relleu de I'ética per I'estética,naultiplicacié dels sistemes de valors i la
barroquitzacié de l'univers simbolic, el desenvaloqent de la societat informacional,
el policulturalisme, el tribalisme com a mitja diégracio, I'extensié de les solidaritats
toves, I'aparicio de la consciéncia ecologicaédasciéncia de viure en societats de risc

(Beck, 1996; Lipovetsky, 1994; Luhmann, 1996; Maffie 1990). En aquest sentit,
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podem observar la relaci6 amb els eixos de tramsfoid del sistema esportiu que
assenyala Pociello (1995) i que es resumeixen dunsidi democratitzacio,
individualitzacié i personalitzacio, deslocalitzaci hibridacié, aventura i risc,
ecologitzacio i feminitzaci6. L'individu, en defiivia, és el protagonista. Aquestes
caracteristiques, juntament amb la idea que l'egiouna eina important d'inclusio,
integracio i reproduccio social (Russo, 2004), fioeemotor dels estudis de prospectiva
esportiva aplicada, en qué cercaven les tendebasigues en I'evolucié del sistema i
de les cultures esportives d'alldo que alguns hamanat la segona modernitat, societat
reflexiva (Beck et al., 1994), liquida (Bauman, @Q0o hipermoderna(Lipovetsky,
2006).

Aix0 no obstant, fins a la data, els estudis $s@avoltant dels esports urbans
s’han centrat principalment en descriure i expliearxarxes socials que es generen al
voltant dels esports urbans, tot aprofundint saddrgrau d’obertura dels grups, la
convivéencia entre els diferents actors implicattsigraus de formalitat de cada grup. A
nivell europeu, trobem nombrosos exemples d'aquestacupacié recollits en el
namero 28 de |I”International Review for theSocgyoof Sport” (IRSS) publicat I'any
1993. En aquest volum de la IRSS, es presenta omgpilacié d’articles basats en
'analisi de Il'esport urba des de diverses perspest socials i localitzacions
geografiques, dutes a terme per investigadorsgsgde recerca europeus (Bach, 1993;
Camy et al.,, 1993, Eichberg, 1993). En aquestaigadid, trobem propostes que
aborden el fenomen des d'una perspectiva antropalogelacionant la logica de
I'esport urba i el seu augment demografic amb taraeaié dels equipaments i, sobretot,
en I'evolucio de la cultura urbana. També s'hi meokt preocupacio per la necessitat de
coneéixer aquestes noves practiques urbanes pewigidadels nous horitzons de la

planificacié urbana. Tot plegat, reflexionant sobiie dels espais urbans per part dels
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esports informals i de com aquest Us passa pecamstiruccidé social i esportiva del
territori, transformant de manera temporal lessitgbanes en equipaments.

A nivell catala i espanyol, el principal referaitls estudis socials aplicats a
I'esport urba son els resultats de dues investigactoetanies. Per una banda, els
resultats del Laboratori d’Investigacié en Ciencgexials de I'INEFC, extrets durant
I'execucié del projecte “Els espais publics urbahssport com a generadors de xarxes
socials a les grans ciutats: el cas de BarceloRaig(i Maza, 2007). Els articles
publicats analitzen el fenomen des de diverseggpetises, en les quals situen el centre
de gravetat en les xarxes socials, les dinamiquessg formen entre els practicants i les
interrelacions entre diferents usuaris del cargsr.tracta d'una perspectiva similar a
l'aplicada a l'estudi antropologic dels processes tnsformacié de la Fuixarda
(Camino, 2003) o el camp cultural dekateboardCamino, 2012). Per altra banda, la
linia de recerca "Esport, espai i construccio dodéd territori (2003-2010)", duta a
terme pel nostre grup de recerca (Grup de Recdromvacio Sobre Esport i Societat,
de la Universitat Ramon Llull), que culmina amb matull d'aquests estudis i una
proposta de model d'analisi dels esports urbanartir ple diversos treballs de camp
(Capell, 2010) .

Com veiem, s'ha aprofundit poc en els aspectesidgugls dels practicants.
Tanmateix, d'aquestes recerques se n'extreu gugramba diversitat d'opinions i la
multiplicacio de les opcions de practica, bona gal$ esportistes urbans coincideixen a
entendre la practica com una expressio més daedsédwe vida. Molts comparteixen la
idea de la vivencia de la ciutat a través de Vdati esportiva: els practicants senten la
seva activitat com a legitima de I'espai on es tlkrrae, aixi com també sén comunes

les motivacions de diversio, establiment de relasigocials, la millora de la salut i, fins
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i tot, el contacte amb la natura quan la zona detiga es troba en zones proximes al
mar o zones verdes, parcs i jardins de magnitudrtapt (Capell, 2010).

Arribats a aquest punt, i tenint en compte quelividu i les seves eleccions son
I'element central de I'esport urba, ens preguntgéins@n realment aquells que prenen la
decisié de patinar a la ciutat i quines consegésngenera aquesta eleccié sobre si
mateixos. A l'aproximacio etnografica al camp slod&|'skateboard(Camino, 2012),
l'autor fa referéncia a l'estereotipskateboarderel qual incorpora algunes practiques
del patinatge urba com ara l'agressiu. Aquest exgtipr que les marques comercials
s'han preocupat de normalitzar i que han utilittah a element identificador del seu
producte, esta influit pels origens dekhteboardinga la costa de California dels anys
60. Es tractava d'un col-lectiu que avui podriemnaemar antisocial, configurat per
joves rebels, de condicions economiques baixessit@acié d'exclusio social, associats
al consum de drogues i al rock dur i psicodeli®@ gypressava el seu desencant davant
de les expectatives cap a un futur incert. Ambasl geel temps i la normalitzacio de la
practica, aquesta imatge ha estat adaptada peraegies comercials, generant la idea
de I'skatercom a individu hedonista, que viu al dia, alia adsta del mon i que gaudeix
de la practica del monopati i de les seves amisdapsest discurs prova d'eliminar la
part antisocial de I'estereotip i en manté la jpalividualista i autentica, un discurs molt
lligat als valors socials de la postmodernitat € qadica en la cultura de la identitat
multiple i del bricolatge personal (Giddens, 1996).

En el treball de Camino, podem trobar un intentaleeccié de I'estereotip de
"fora de la llei" que plana sobre la cultsiaaterdes dels seus origens. Aixd no obstant,
cal dir que els propis subjectes de la investigaeodneixien, en el seu treball, que la
necessitat i la voluntat d’institucionalitzaciéguacié i formalitzacié del practica del

monopati era compartida per menys del 10% delemiul (Camino, 2012, p.44). Les
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raons de practica dels usuaris del monopati séitasinals de la poblacié general, els
principals motius de la qual tenen a veure ambd&ibactivitat com a instrument per la
millora i manteniment de la salut o la condicidiciks aixi com també la diversio,
l'alliberament de la rutina o les relacions socialstre d'altres amb menys preséncia
(Ajuntament de Barcelona, 2013). Aixi, Des d'unespectiva funcionalista de I'esport
com a eina per a canalitzar emocions i estatsmd,dfautor entra d'esquitllada en el
terreny de la identitat, tot diferenciant els picaits joves dels adults: Mentre que, en
els adults, aquesta activitat exerceix una funei®¢avula d'escapament, més proxima a
la idea de l'esport com a oportunitat de projetgasions i canalitzar I'agressivitat, la
practica del monopati en els joves actua com a mmoa formador de la propia
identitat. Una identitat que també és social, gtés més enlla de la rad instrumental,
I'esport també permet "la reunié de la societatsigema, I'estructura, allo racional)
amb la socialitat (la voluntat estética de l'egiiats)" (Sanchez, 2011, p.479). Malgrat
gue ja hem comprovat que no és aprofundida enrednte individual, trobem, una
vegada meés, la mencio a l'activitat com a formdedtificacio, propia de les activitats
apassionants, aixi com també elements que s'esparprestes activitats com la funcié

de valvula d'escapament i la promocié de les retecsocials entre els seus practicants.
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Capitol 5
El Model dualistic de la Passio

Com hem vist, en l'Gltima decada el discurs sdugakstat molt prolific a I'hora
d'abordar el fenomen dels esports urbans. Aixo bsiant, les limitacions d'aquests
estudis son evidents a I'hora d'aprofundir eniVidd i la identitat esportiva com a
subjectes principals de la practica esportiva.dPgbar a donar resposta a la pregunta
de qui s6n els patinadors urbans, ens cal un emfmiadiferent als utilitzats fins ara.
Un dels models teorics prometedors en aquesta éimida teoria dual de la passid

(Vallerand et al., 2003).

5.1. La passio

La passio té a veure amb la forma en qué es pmagtia activitat, la propia
activitat en si i la forma en qué aquesta és viaqet la persona, fins al punt d'arribar a
formar part de la identitat de l'individu (Valledhet al., 2003). Es tracta, doncs, d'una
forta inclinacié cap a una activitat que agradae ge sent com a important, en la qual
s'inverteix temps i energia de manera persistenti, A'espera que les experiéencies i
trets més rellevants de l'activitat afectaran Ements propis de la identitat individual
com soOn els pensaments, els afectes i la condattaom podem veure a la Taula 1, al
final d'aquest apartat.

Com deiem, els humans s'impliquen en diverseyvitatt amb l'esperanca de
satisfer les necessitats basiques d'autonomia, et@mpa i relacié social. Aquest fet es
relaciona amb la teoria de l'autodeterminacio, loprecés d'incorporacié de l'activitat
en la propia identitat és el resultat de les tea@snintrinseques i integratives cellf

(Deci i Ryan, 2000; Ryan i Deci, 2003). Aixi, geg a la tendéncia humana cap a
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l'organitzacié d'ordre superior, gklf es fa més complex al llarg del temps com a
resultat dels processos de formacio de la iderfiiaterand et al., 2003).

La passié contribueix a la formaciéo de la idenhtitdes persones que soOn
apassionades pel patinatge, per exemple, es dafitiom a quelcom més que simples
practicants de patinatge, serien patinadorsolters. EI model de la passié que
presentem té una importancia cabdal en la psi@lpgsitiva, atés que ens permet
predir estats i canvis en elements clau cofffoel i les emocions positives, el benestar
psicologic, la salut fisica, les relacions integoerals i el rendiment. Aquestes vivencies
beneficioses afecten directament la vida de lesopes i tenen relacio directa amb la
seva qualitat de vida (Vallerand et al., 2003).

A nivell emocional, podem entendre que ser unsapaat d'una activitat també
hauria d'influir sobre I'afecte, atés que aquestpgmentar o disminuir en funcio de la
valoracido que hom té de la tasca que esta redlitBaown i Weiner, 1984). El grau
d'afecte com a consequéncia de practicar una @attpassionant influira també a la
vida en general, tal com suggereixen Mageau i ¥&li& (2007), en un estudi diari de
14 dies i Vallerand i els seus col-legues (200@i0e£), en un estudi d'una temporada
sencera de futbol, on demostren que l'afecte geperala passiéo a una activitat pot
influir i ser transferit a la resta d'ambits devida del subjecte.

El model dualistic de la passié prediu que eldetparticipar en una activitat
significativa i agradable que ens proporciona apotats per al creixement personal ha
d'influir en el propi benestar psicologic. Aixoxgéca a partir de la idea que les
emocions positives obren la ment a diverses fuscpwsitives, incloent I'accés als
repertoris cognitius i autoadaptatius que permptesperar | adaptar-se positivament a

diverses situacions (Fredrickson, 2001; Fredrickshmner, 2002). En el sentit contrari,
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veurem com la persisténcia rigida en activitats aseibrn negatiu per a la persona
representara un perjudici sobre el benestar pgm(¥allerand et al., 2013).

Pel que fa a la salut fisica, els resultats dedesrques préevies son diversos. En
primer lloc, la passié prediu energia o vigor &hter, Childs, Hayward, i Feast, 2011).
Tanmateix, aquest element no es relaciona directamb una millora de la salut, ates
gue utilitzar una quantitat massa gran de la nastegia pot conduir a conductes no
saludables, com ara beure, fumar o menjar alimpats saludables (Baumeister i
Tierney, 2011).Una altra manera a través del quphbksio pot afectar la salut fisica és
mitjangant la promocié de l'adheréncia a I'exey@tés que la participacio en tan sols
15 minuts d'activitat fisica per dia pot reduimartalitat en un 14% o afegir tres anys a
la vida d'una persona (Wen et al., 2011). Per aquesu, les tendéncies argumentals
en el camp de la prevencio indiquen que una dméasgeres més segures per aconseguir
els beneficis saludables de practicar una actigipa@ssionant, és que aquesta activitat
sigui de caire esportiu (Vallerand et al., 2003). ¢onclusié, apassionar-se per una
activitat fisica promoura la participacié sostinguedn aquesta, fet que conduira al
subjecte a beneficis de salut importants. En etitseontrari, existeixen també
evidéncies parcials que correlacionen negativartzeptassio amb el nombre de dies
perduts a causa de les lesions agudes, en elldaalld&ip, Fortin i Vallerand, 2006).

Seguint el fil de la capacitat de I'activitat epp@sant per generar persisténcia en
la practica, podem dir que la passio representa dedes forces motivacionals
subjacents que porta els individus a dedicar teatpserfeccionament de les seves
habilitats d'una activitat determinada per tal @eseguir un alt nivell de competéncia
(Vallerand i Verner-Filion, 2013). Els resultatsith analisi de la trajectoria d'un grup
d'atletes (Vallerand et al., 2008a, estudi 1) idisseny prospectiu amb artistes d'arts

dramatiques (Vallerand et al., 2007, estudi 1) llmvgue ambdds tipus de passié porten
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a la practica deliberada i repetida d'una activigttque, sens dubte, és necessari per a
la millora objectiva del rendiment.

Finalment, podem considerar que la passi6 afestaglacions interpersonals de
tres maneres. Per una banda, la forma d'encaregléesons es veu influida per I'efecte
de l'activitat apassionant sobre les emociongedta, tot facilitant la comunicacio entre
els practicants (Waugh i Fredrickson, 2006). Péraabanda, la propia naturalesa
apassionant de l'activitat i el seu grau de paben la vida afectara la resta d'activitats
vitals, podent arribar a posar-les en conflicte llerand et al., 2003 estudi 1).
Finalment, la passio per una activitat també petliprconflictes de parella, tal com s'ha
vist en diversos estudis (Ratelle, Carbonneaugv&atld i Mageau, 2012).

Dit aix0, no tots els efectes i les prediccionslai@assié tenen caire positiu 0
negatiu en tots els casos. Del model dualistic alepdssié se'n deriven dues
subcategories, que es diferencien segons el pdioésgracio: la passié harmoniosa i la
passio obsessiva, i que s'associen amb diferetats egectius, creences i conductes que
defineixen el perfil de lindividu (Vallerand et.aP003; Vallerand i Verner-Filion,
2013). Els analitzem tot seguit, aprofundint en efisctes estudiats per la literatura

cientifica consultada.

5.2. La passi6 harmoniosa

La passié harmoniosa es defineix com el procésedialitzacié de I'activitat en
la propia identitat de manera lliure —aix0 és, aotba i voluntaria— i flexible.
L'activitat apassionant comparteix espai amb altirgeressos vitals de manera
harmonica i sense conflictes. Aixi, és possibleaatiactivitat o deixar-la completament
guan aquesta es torna nociva o quan cal donartatiar altres interessos, sense que

aquest fet generi sentiments de culpabilitat o state Aguestes caracteristiques
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afavoreixen la immersié completa en l'activitat danera conscient (Brown i Ryan,
2003) i oberta (Hodgins i Knee, 2002), conduintxpegiéncies completes i positives,
aixi com beneficis emocionals, tant durant com dEsple I'activitat, aixi com també
menys probabilitat de patir lesions i comportameqi® promouen la recuperacioé
correcta de les lesions (Rip et al., 2006). La ipakarmoniosa és la dimensié de la
passid que manté puntuacions més elevades en @kstaigdis relacionats amb activitats
esportives com ara el ball, especialment a meswgaggmenten els anys d'experiencia

(Chamarro, Martos, Parrado i Oberst, 2011).

5.2.1. Flow.

Una de les consequéncies logiques de la passidoharsa €s que aquesta sigui
facilitadora dels processos cognitius d'adaptaidn elflow. En aquest sentit, s'han
trobat evidencies en estudiants universitaris @ratid et al., 2003, estudi 1), en el
camp laboral (Forest, Mageau, Sarrazin i Morin,12Q%&vigne, Bosc, i Crevier-Braud,
2012) i en el camp esportiu (Philippe, ValleranaddAanarisoa, i Brunel, 2009, estudi
1). Els resultats mostren que amb la passiéo haosaniels processos integradors del
selfentren en joc tot portant la persona a partigghamament de I'activitat apassionant.
Les consequéncies d'aquesta relacié sén una aoeercondueix a l'atencié plena, la
concentracié i eflow. En aquest sentit, en un estudi recent sobre als latins es
conclou que la passié harmoniosa contribueix eronragsura a millorar I'experiéncia
relacional i comunicativa en el ball, aixi com gesmentar el gaudi, la sincronitzacio

amb la parella i amb la musica (Rabadan i Chamarr@reparacio).
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5.2.2. Afecte.

Inevitablement, aquesta forma d'implicar-se entiVaat ha de portar les
persones a experimentar experiencies afectivesiassdurant la seva participacié en
la tasca i, fins i tot, un cop finalitzada (HodginKnee, 2002). En aquest sentit, els
resultats sobre estudiants universitaris mostrerelecions parcials que revelen que la
passi0 harmoniosa s'associa positivament amb lesciens positives durant la
participacié en l'activitat apassionant (Valleragtdal., 2003, estudi 1). De la mateixa
manera, els resultats mostren com la passio haosems relaciona positivament amb
les emocions positives i I'abséncia d'afecte negatirelacio a la dedicaci6 a la tasca,
aixi com també l'abséncia d'emocions negatived eased'impediment per dur a terme
l'activitat passional. Aquests resultats s'hanicaplen diversos estudis (Vallerand,
2010; Vallerand et.al, 2008a), incloent estudigs@ztivistes mediambientals (Gousse-
Lessard, Vallerand, Carbonneau i Lafreniére, 2@l8pbre com es senten, en general,
els atletes (Vallerand, Rousseau, Grouzet, Dumdisenier, 2006, Estudis 2 i 3) i
arbitres (Philippe, et al., 2009, estudi 1) quartigipen en la seva activitat.

S'ha vist com la passié harmoniosa prediu un augaeafecte positiu, més
enlla de la propia activitat. Per exemple, en sl dan estudi d'una temporada sencera
amb jugadors de futbol america (Vallerand et &0 estudi 2) o els participants d'una
activitat passional diaria, en un estudi diari dedies (Mageau i Vallerand, 2007). En
un sentit similar, es va analitzar la capacitatfaleatics de futbol de predir els seus
propis estats d'anim futurs després d'una victoridiuna derrota del seu equip. En
aguest cas, els subjectes amb passié harmoniosm esssociar positivament amb una
major capacitat de prediccid sobre les consequeran@ocionals després tant d’'una
victoria com d’'una derrota del seu equip favorie(iver-Filion, Lafreniére, i Vallerand,

2012).
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5.2.3. Benestar psicologic.

Pel que fa a la relaci6 entre I'afecte posita passio harmoniosa, s'ha demostrat
gue la passid harmoniosa prediu positivament tafpositiu (Rousseau i Vallerand,
2008), fet que ha de tenir efecte sobre l'increntehtbenestar psicologic. La passid
harmoniosa, per tant, contribueix positivament ahdstar psicologic a través de
I'experiencia repetida de I'afecte positiu. Aigi,passié harmoniosa també s'ha associat
positivament amb el benestar psicologic i el semtiimde benestar amb la vida en
diversos estudis amb artistes d'arts dramatiquablefend et al., 2007, estudi 1), amb
estudiants que tenien una passio cap a l'estuldi gdsicologia (Vallerand et al., 2007,
estudi 2), i amb musics de talla mundial (Bonnewloussy, Lavigne, i Vallerand,
2012). A més, en individus d'edat avancada, laipdsamoniosa prediu de forma
positiva la satisfaccié amb la vida i la vitalitgtje formen part dels indexs de benestar
psicologic. D'aquesta manera, la passié harmomnsaguest rang d'edat també prediu
negativament l'ansietat i la depressid, que forrpant dels indexs de malestar
(Rousseau i Vallerand, 2003). En el cas dels agiss i dels adolescents, la passié
harmoniosa es relaciona positivament amb la satigfaamb la vida (Vallerand et al.,
2007, estudis 1 i 2 ;Vallerand et al., 2008a, asf)dtot contribuint positivament a
I'experiéncia d'afecte positiu durant la participaen l'activitat (Mageau, Vallerand,
Rousseau, Ratelle i Provencher, 2005; Vallerarmd 2003, estudi 1).

Les investigacions sobre els indexs de practicalaedian permés concloure
que la passié harmoniosa prediu positivament elptomis i la persisténcia en
activitats com ara l'exercici fisic, el ioga o elports d'equip (Carbonneau, Vallerand i
Massicotte, 2010; Halvari, Ulstad, Bagoien i Skjes009; Parastatidou, Doganis,
Theodorakis i Vlachopoulos, 2012; Stephan, Dero@&rewer, Caudroit i Le Scanff,

2009). Tanmateix, cal destacar que la passié haas@rgenera un tipus flexible de
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persisténcia a l'activitat. D'aquesta manera, tat eermanent d'experiencies negatives
generades per l'activitat pot portar la personaigad-hi de participar, tot prevenint la
disminucié del nivell de benestar psicologic. Enesj sentit, sén coherents els resultats
gue mostren com la passié harmoniosa no esta oelta amb el joc patologic
(Ratelle, Vallerand, Mageau, Rousseau i ProvencB804; Rousseau, Vallerand,

Ratelle, Mageau i Provencher, 2002).

5.2.4. Salut fisica.

L'esgotament emocional, que té implicacié dirediare la salut fisica pero que
també es pot relacionar amb el benestar psicol@giayn element controvertit en les
investigacions consultades. Per una banda, algoumgiécacions mostren resultats en
qgue la passié harmoniosa es relaciona negativaamhtl'esgotament emocional, tant
en el cas de la passio pels estudis en univess{@roeber, et al., 2011) com pel que fa a
atletes d'una académia esportiva sueca (Gustafdsssmén i Hassmén, 2011). Altres
estudis esportius, en canvi, han publicat resultatsnsistents en els quals la passi6
harmoniosa no s'ha pogut relacionar amb |'esgotaemacional en jugadors de futbol
d'elit adolescents (Curran, Appleton, Hill i H&011).

En un altre sentit, sbn nombrosos els estudicqrrelacionen de forma positiva
i significativa la passido harmoniosa amb la vitdli{Rousseau i Vallerand, 2008;
Stoeber et al., 2011; Vallerand et al., 2006, e@sR)d Quant a l'energia, la passio
harmoniosa correlaciona positivament amb I'enedggprés de l'activitat, malgrat que
no s'ha trobat cap relacié entre aquest tipus deifpa el grau de tensié postactivitat
entre jugadors de videojocs (Przybylski, WeinstBiyan, i Rigby, 2009).

La persisténcia en activitats esportives com tegefisic, el ioga o els esports

d'equip sens dubte porta a una millora de la caidisica (Carbonneau et al., 2010;
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Halvari et al., 2009; Parastatidou et al., 2012pBan et al., 2009). A més, la
investigacié amb participants de ioga indica quaé® aquells amb passié harmoniosa
soén capacos d'obtenir beneficis psicologics i dat $ica positius a través de la seva
participacio regular en I'activitat (Carbonneaale2010).

Pel que fa al risc i les lesions, cal dir queJaltiteratura consultada, la passio
harmoniosa no prediu els comportaments de ris¢ essalels ciclistes (Vallerand et al.,
2003, estudi 3), ni es relaciona amb lesions cu@seen el cas dels ballarins (Rip et al.,

2006).

5.2.5. Relacions interpersonals.

El resultat d'una série d'estudis duts a termarenvarietat d'entorns ha donat
suport a la idea que la passié harmoniosa ens a@taerimentar I'afecte positiu durant
la participacié en l'activitat apassionant. Atés fjafecte positiu influeix en l'actitud i la
predisposicié de la persona en el moment d'afrdetarelacions socials, facilitant el
somriure, l'intercanvi positiu de l'activitat, larmexié i I'obertura cap als altres (Waugh
i Fredrickson, 2006), la passi6 harmoniosa prediunthnera indirecta les relacions
interpersonals d'alta qualitat a I'entorn de Neieti apassionada (Philippe, Vallerand,
Houlfort, Lavigne i Donahue, 2010).

A nivell de parella, les evidencies no mostreaci entre la passié harmoniosa
i el conflicte de parella, tal com es demostra erestudi amb els aficionats al futbol
anglés (Vallerand et al., 2008b, estudi 3). Aixoobstant, altres resultats indiquen que
només la passid harmoniosa prediu positivamenbmdirauitat de la relacié durant un

periode de 3 mesos Ratelle et al., 2004, 2012).
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5.2.6. Rendiment.

Els resultats d'un estudi amb jugadors de waternpodoladores de sincronitzada
mostra que la passié harmoniosa condueix cap stals de domini de la practica
que, al seu temps, condueixen cap a una practitexdala que prediu positivament els
objectius de rendiment (Vallerand et al., 2008&8)d<2). En aquest sentit, cal destacar
que la passié harmoniosa promou un enfocamentsxalent cap al domini que porta
la persona a participar en activitats dirigideseeffirament a la millora d'habilitats,
estalviant-se processos negatius que podrien linflagativament en la seva salut
psicologica i dels quals parlarem en el seglenttapeSens dubte, aquest tipus de
practica deliberada i persistent ha de conduitsar@ells de rendiment. Aixi doncs, les
dades de les quals disposem mostren que el conpeomb el camp de l'excel-léncia
radica en la passio harmoniosa. Sent aixi, sedensaultats que ens aporta la ciéncia i
contrariament a algunes creences generals, esopotoare que els esportistes d'alt
nivell tenen la possibilitat de portar una videatelament equilibrada i felic sense que

aixo afecti negativament el seu rendiment.

5.3. La passio obsessiva

La passio obsessiva es defineix en el procés uialtzacié de l'activitat en la
propia identitat de manera rigida i controlada sw&ssid de factors intrapersonals i
interpersonals. Aquests factorsinternal contingencesen anglés— van lligats a
I'activitat apassionant i tenen a veure amb netagsdiasiques com l'acceptacio social i
l'autoestima o0 bé la manca de control sobre l'agiéitgenerada per la seva practica
(Vallerand et al., 2003). Aix0 porta a un contriid de l'activitat, de manera que
aguesta ocupa un espai desproporcionat respeces afiteressos vitals. D'aquesta

manera, la passi0O obsessiva esta relacionada ambfonma més conflictiva de
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participacio que limita la total immersié en l'adtt perd que, tanmateix, n'estimula
I'adherencia. Aixi, es generen sentiments de cili@pfrustracio i trastorn quan cal
aturar o deixar completament l'activitat, quan atpes torna nociva o quan cal donar
prioritat a altres interessos. Per la pressio @sigufactors, l'individu no és capac de
focalitzar ni gaudir dels beneficis emocionals @ectivitat obsessiva ni durant ni
després de fer-la, augmentant també el risc dé lesiales practiques durant el seu

temps de recuperacio (Rip et al, 2006).

5.3.1. Flow.

Amb la passi6 obsessiva, entren en joc els prosadsgo-investmentHodgins
i Knee, 2002), fet que condueix les persones atadama orientacié defensiva que
només permet una immersié parcial en l'activitaixOApot explicar per qué
I'experiéncia ddlow disminueix en la practica de l'activitat apassiingal com s'ha
demostrat en diversos estudis amb estudiants witees (Vallerand et al., 2003, estudi
1), en I'ambit laboral (Forest et al., 2011; Landcet al., 2012) i els esports (Philippe et

al., 2009, estudi 1).

5.3.2.Afecte.

A través d'aquests mecanismes de defensa que gengrassio obsessiva,
I'experiéncia plena de les emocions positives aqu@nen de l'activitat passional es veu
perjudicada en part. Atés que el compromis es timiaadel control del subjecte, aquest
pot arribar a assumir comportaments imprudentscesptudables que posin en conflicte
altres activitats o ambits de la seva vida. Togalesl portara a experimentar afectes
negatius per participar en l'activitat, com araufpa, la vergonya o I'ansietat. En el seu

estudi sobre estudiants universitaris, Valleraal$ iseus col-legues van determinar que
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la passi6 obsessiva s'associa positivament ambntexions negatives, especialment
amb la vergonya, i no té relacié amb les emociasitipes, tant durant com després del
compromis d'activitat (Vallerand et al., 2003, dsfl).

Es molt probable experimentar alts nivells d'afentgatiu quan s'impossibilita
la participacio en l'activitat apassionada, ates tu vinculacié obsessiva amb una
activitat passional s'experimenta com un designrtrotable de participar-hi, proxim a
la dependéncia. De fet, els estudis consultatsrerosfue I'impediment de participacio
en l'activitat passional obsessiva esta fortamefdcionat amb l'afecte negatiu en
diversos estudis (Philippe, et al 2009, estudvdllerand et al., 2006, estudis 2 i 3,
2010). Aixi, s'ha vist com la passié obsessivaetaciona amb una caiguda de les
emocions positives en els dies en qué no és pegdiltla terme I'activitat passional i
prediu un augment de l'afecte negatiu en la vidageneral. Per exemple, s’ha
comprovat en el cas d'un estudi d'una temporadeeseramb jugadors de futbol
america (Vallerand et al. 2003, estudi 2) o amipatsicipants d'una activitat passional
diaria, en un estudi diari de 14 dies (Mageau iérahd, 2007). En un sentit similar es
va analitzar la capacitat de fanatics de futbolpdedir els seus propis estats d'anim
futurs després d'una victoria o d'una derrota deleqjuip. En aquest cas, els subjectes
amb passio obsessiva no es van poder associaraacalpacitat de predir el propi estat
afectiu futur en funcié d'una victoria o d'una déardel seu equip (Verner-Filion et al.,

2012).

5.3.3. Vivencies beneficioses.
En un estudi amb artistes d'arts dramatiques (Maitket al., 2007, estudi 1), en
un altre estudi amb estudiants de psicologia (vatie et al., 2007, estudi 2), i en un

tercer estudi amb musics de talla mundial (BonfeRbussy et al., 2012), els resultats
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van mostrar que la passié obsessiva no es relaciotm el benestar psicologic. En

aquest sentit, els resultats dels estudis publieatsrelacié al benestar psicologic

mostren que la passié obsessiva té un vincle direggh al malestar psicologic. A més,
la passi6 obsessiva no es relaciona amb I'afeptediu de manera positiva I'afecte

negatiu, que no prediu, al seu temps, el benestiapblpgic (Rousseau i Vallerand,

2008). A més, la persisténcia rigida, propia dpdssié obsessiva, pot afavorir que la
persona segueixi practicant l'activitat apassionadeara que experimenti algunes
consegleéencies negatives permanents. Aquest fgtoptar a baixos nivells de benestar
psicologic. En aquest sentit, podem entendre algltegs en qué la passidé obsessiva
prediu, per exemple, el joc patologic (Ratelle kf 2004; Rousseau et al., 2002;

Philippe i Vallerand, 2007; Vallerand et al., 2068tudi 4).

Finalment, la passio obsessiva prediu positivariiansietat i la depressio, es
relaciona negativament amb la satisfaccio de la,vido es relaciona amb el sentit a la
vida i la vitalitat en persones d'edat avancadau¢Beau i Vallerand, 2003). En el cas
dels adults joves i adolescents, per altra banalapassié obsessiva es relaciona
negativament o no es relaciona amb la satisfaceivida (Vallerand et al., 2007,

estudis 11 2, Vallerand et al., 2008a, estudi 2).

5.3.4. Salut fisica.

En el cas de la passié obsessiva, els resultate sesgotament emocional, que
té implicacié directa sobre la salut fisica perde qambé es pot relacionar amb el
benestar psicologic, mostren que la passié obsessivrelaciona positivament amb
I'esgotament emocional en el cas d'atletes suena dcademia d'esports (Gustafsson et
al., 2011). En canvi, en estudiants universitadss’han trobat relacions entre la passio

obsessiva i I'esgotament emocional (Stoeber et2@ll1). En un altre estudi amb
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adolescents jugadors de futbol d'elit, els resuilkan revelar correlacions significatives
entre ambdos tipus de passié i I'esgotament emak{@urran, et al, 2011).

Pel que fa a l'energia i la vitalitat, resultatscoerelacions parcials revelen que
la passié obsessiva no es relaciona amb la vitalégugadors competitius de basquet
de secundaria (Vallerand et al., 2006, estudi )ddants universitaris (Stoeber, et al.,
2011) i persones de tercera edat (Rousseau i ®atle2008). Nogensmenys, la passio
obsessiva si que es relaciona positivament tantl'amdrgia com amb la tensio després
de l'activitat en jugadors de videojocs, malgra¢ qQquesta correlacié amb l'energia és
més feble que I'obtinguda per la passié harmor{esg/bylski et al., 2009).

La persisténcia en activitats esportives com tegefisic, el ioga o els esports
d'equip sens dubte porta a una millora de la cafigica, també en el cas de la passio
obsessiva, que prediu positivament el comprondspiersistencia en aquestes activitats
(Carbonneau et al., 2010; Halvari et al., 2009a8tatidou et al., 2012; Stephan et al.,
2009). Estirant el fil de la persistencia, la passbsessiva pot arribar a predir el
ciclisme a I'hivern en cas de ciclistes apassiof&tierand et al., 2003, estudi 3). En
aguest sentit, entenem que la passié obsessivarpbar a afectar la salut de les
persones de manera indirecta, atés que pot poassuamir riscos que posin en perill la
salut, com ara anar en bicicleta a una temperatieazero i amb les carreteres gelades.
Aquestes dades, finalment, es completen amb al#fatssobtinguts de les correlacions
en un estudi amb ballarins on es mostra que laidpadssessiva es relaciona
positivament amb el nombre de setmanes perdudassa cle lesions croniques (Rip et

al., 2006).
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5.3.5. Relacions interpersonals.

El resultat d'una serie de quatre estudis dutsmaeten una varietat d'entorns
dona suport a la idea que la passié obsessivaaafeegativament les relacions
interpersonals, atés que no es relaciona ambtEafesitiu | es relaciona positivament
amb l'afecte negatiu (Philippe et al., 2010). A nigégassio obsessiva per una activitat
s'associa positivament amb el conflicte entre ehpromis amb I'activitat i altres
aspectes de la vida en general (Vallerand et @D32estudi 1). Per exemple, en un
estudi amb aficionats al futbol anglés, es mosteal fet de tenir una passio obsessiva
com a aficionat al futbol prediu conflicte entrefgbol i la relacio de parella. Conflicte,
al seu torn, que prediu negativament la satisfaanib la relacié romantica (Vallerand
et al., 2008b, estudi 3). Sobre aquest camp, btingut resultats similars en estudis
sobre la passio per internet i el camp educatigui®éLévesque, Laliberté, Pelletier,
Blanchard, i Vallerand, 2003). En aquest sentipdssié obsessiva prediu negativament
la continuitat de la relacié durant un periode dee30s, encara que de manera marginal

(Ratelle et al., 2004, 2012).

5.3.6. Rendiment.

Quant al rendiment, cal dir que la passi6 obsesswarelaciona amb el
rendiment, perdo és menys optima que I'harmonioszs que la primera implica
l'adopcié dels objectius adaptatius de domini aigim també dels desadaptatius
d'evitacio del rendiment, els quals prediuen nggatent el rendiment i no faciliten el
benestar psicologic. Aixi, s'expliquen els ressltatun estudi amb jugadors de
waterpolo i nedadores de sincronitzada, que reyatala passid obsessiva es relaciona
positivament amb els objectius de domini, aixi colofectius enfocats al rendiment i

objectius d'evitacio del rendiment (Vallerand et 2008a, estudi 2).
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Taula 1

Quadre resum dels efectes de les dimensions desa®

HP OP
Prediu S'espera Prediu S'espera
(+) Afecte positiu ~ (-) Esgotament  (+) Afecte negatiu (+) Conflicte entre
emocional els propis valors i el
5 (+) Satisfaccié amb (+) Ansietat sentit del self
Q la vida
S (+) Sentit de la vida (+) Depressio (+) Esgotament
o positiu emocional
5 (+) Benestar (-) Satisfacciéo amb
3 la vida
(-) Ansietat (+) Tensi6 després
(-) Depressi6 de l'activitat
(-) Vergonya (+) Vergonya
» (-)comportaments (-) complicacio de (+) nombre de (+) complicacié de
é _5 contraproduents/arris setmanes perdudes lesié aguda
@ § catsenrelaci6a (+) Comportament
l'activitat arriscat
- (+) Persistencia (+) Persisténcia
© «  (+) Millor resposta
(% (% afectiva sobre
@ © resultats esportius
% § (+) Focalitzacié de
o la tasca
(+) Flow
(+) Assoliment (+) Millor rendiment (+) Assoliment (+) Millor rendiment
d'objectius de (per persistencia) d'objectius de (per persistencia)
= domini domini
e (+) Assolimient (+) Assolimient
'-g d'objectius de d'objectius de
2 rendiment rendiment
(+) Objectius
d'evitacio del
rendiment
(+) Energia després (+) Energia després
de l'activitat de l'activitat
(+) Vitalitat
(+) Qualitat de les (+) relacions (-) Qualitat de les  (-) Relacions
relacions dins de  positives per afecte relacions dins de  positives per afecte
I'activitat positiu I'activitat negatiu

Relacions interpersonals | Vitalitat

(+) Continuitat de la
relacié romantica

(+) Conflicte entre
I'activitat i altres
aspectes de la vida
(+) Conflicte en la
relacié romantica
(-) Satisfaccié amb
la relacié romantica

(-) Continuitat de la
relacié romantica

Llengenda de simbols: (+) augmenta; (-) disminueix
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Capitol 6
Métode

6.1. Justificacio de I'estudi

El patinatge urba és una activitat esportiva qoengta amb un nombre
important d'aficionats a la ciutat de Barcelona de fa decades. Fins a l'actualitat, el
fenomen dels esports urbans, en el qual s'inclpathatge urba, s'ha abordat des de
diverses perspectives, especialment relacionadbslaprevencio de lesions, la gestio
d'espais i les politiqgues de ciutat, aixi com tardbé la perspectiva antropologica i
social. En aquest sentit, shan fet paleses legatimans d'aquests estudis a I'hora
d'aprofundir en l'individu i la identitat esportigam a subjectes principals de la practica
esportiva. Per arribar a donar resposta a aguesganta ens cal un enfocament diferent
als utilitzats fins ara. Un dels models teodricsnpetedors en aquesta linia és la teoria
dual de la passi6 (Vallerand et al., 2003).
6.2. Objectiu general

Estudiar la identitat dels patinadors urbans ded&ana.
6.3. Objectius especifics

a) Determinar les caracteristiques del patinaddrans.

b) Determinar la prevalenca de la passio en eisguors urbans.

c) ldentificar les experiéncies que caracteritagoractica del patinatge urba.

d) Analitzar la relacié dels components de la idaamb les experiéncies dels
patinadors urbans.

e) Analitzar les experiéncies del patinador unbduacié de les caracteristiques
sociodemografigues, socioesportives i de la passio.
6.4. Hipotesis

a) Els patinadors mostraran una elevada prevabmpassio.
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b) Els practicants amb més anys d'experiénciandiah puntuacions més
elevades en passié harmoniosa.

c) Els patinadors amb més dedicaciéo setmanal maas@ nivells més alts de
passio obsessiva.

d) Els patinadors practicants de modalitats coiinet i/0 de risc obtindran
puntuacions més elevades en passié obsessiva.
6.5. Participants

La mostra de I'estudi esta composada per 522 quidis urbans que utilitzen
Barcelona com a zona de patinatge. Tal i com podsume a la Taula 2 i a les Figures
1, 2i 3, del total de participants, el 64,9% sémhs i el 35,1% son dones. La mitjana
d’edat és de 36,31 anys en els homes (DT= 11) i34Jél anys en les dones (DT=
8,619), sent I'edat minima de 14 anys i la maxim& #l anys. El 82,5% de la mostra te

la seva residencia habitual a Barcelona ciutabwipcia.

Taula 2
Caracteristiques de la mostra

Edat n Mitjana +DE
menys de 19 35 17,54 1,35
20 a 29 98 25,08 *2,69
30 a39 216 34,33 2,83
40 a 49 122 43,92 2,64
50 a 59 42 52,6 +242
meés de 60 9 65,22 4,17
Sexe n %

Homes 339 64,9%

Dones 183 35,1%
Residéencia n %

Barcelona ciutat 246 47,1%
Barcelona

provincia 185 35,4%

Resta de

Catalunya 27 5,2%

Altres 64 12,3%
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41,38%
23,37%
18,77%
6.70% 8,05%
J I
| I
menysde 19  20a29 30a39 40a49 50a59 més de 60

Figura 1Edat de la mostra

®m Homes 1 Dones

Figura 2Sexe de la mostra

M Barcelona ciutat ® Barcelona provincia 1 Resta de Catalunya Altres

Figura 3Residéncia habitual de la mostra
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6.6. Instruments

Es va construir un qlestionari en linia que reaalikdes sociodemografiques i
socioesportives en relacié al patinatge urba i glbsstionaris: la versié espanyola de
I'Escala de la Passié (Chamarro et al., 2015),agupot consultar a I'Annex 1, i 'Escala
de I'Experiéncia del Patinatge Urba (vegeu Anneer2a I'escala inicial i I'Annex 3 per
a I'escala final). Per a la creacio del formulariiaia vam utilitzar la versio gratuita del
programa Typeform (www.typeform.com), que permeg@ollir un nombre il-limitat de
respostes i exportar-les de forma segura a uméutlalcul (veure captures de pantalla a
I'Annex 4). El questionari estava encapcalat pex breu presentacié de Il'estudi on
s'explicava la seva finalitat (academica i divulgat els requisits per a poder-hi
participar, les universitats on es du a terme (bmsivat Ramon Llull - Universitat
Autonoma de Barcelona), una adreca de contacta pEre més informacio de I'estudi
I, finalment, el consentiment informat del partenp (vegeu Annex 5).

Les dades sociodemografiques recollides sén: eéagere, lloc de residéncia,
nivell educatiu, estat civil i situacié laboral. 4 élades socioesportives en relacio al
patinatge urba sén: modalitat practicada princigalin anys d’experiéncia, nivell
autopercebut i hores de dedicacié setmanal, aixi teanbé les proteccions utilitzades
de manera habitual.

El primer glestionari correspon a la versio espengChamarro et al., 2015) de
I'Escala de la Passio (Vallerand et al., 2003) axsdua la passié general o criteri, la
passio obsessiva i la passio harmoniosa. La pas$éii s'avalua mitjancant 4 items
com "Aguesta activitat €s important per a mi" i Usgta activitat forma part del que

soc". Les dues ultimes subescales consten den6 fiantuats amb format Likert de 7
opcions:1- gens d'acord 2- molt poc d'acord 3- lleugeranwatord 4- moderadament

d'acord 5- bastant d'acord 6- fortament d'acordmelt d'acord Un exemple de d'item



Mateu Capell - Qui son els patinadors urbansf?/—

de passié harmoniosa seria "El patinatge em perimet una varietat d'experiencies" i
un de passio obsessiva es correspondria amb "iBafge €s tan excitant que a vegades
perdo el control sobre mi". Els items s'han ajuatbbbjecte d'estudi. Aixi, la paraula
"activitat" dels items ha estat substituida petitiadge".

El segon questionari correspon a I'Escala d'Erpeies del Patinatge Urba,
construitad hocper a aquest estudi, a partir de: a) les conseggrsperades de la
passio, en funcio de la classificacié de consedésmpie hem presentat a la Taula 1, b)
els motius de practica identificats per I'Ajuntarnaete Barcelona (Ajuntament de
Barcelona, 2013) i ¢) I'analisi de les respostes/deatinadores i 11 patinadors que
considerem referents en el seu ambit i modalitat:ptegunta per a I'apartat c) fou:
"digues 5 consequéncies positives /0 negativesefugenera la teva activitat com a
patinador. La mostra d’aquests 18 patinadors estaposada per representants de
botigues i negocis relacionats amb el patinatgd, @m també patinadors de nivell
instructor, aficionat i competidor de totes les mdddts, especialment de rutes,
velocitat,freestyle agressiu roller dance

Com a resultat, es van elaborar 37 items en fouikatt de 7 opcionsi- gens
d'acord 2- molt poc d'acord 3- lleugerament d'acatd moderadament d'acord 5-
bastant d'acord 6- fortament d'acord 7- molt d'atdtls items es corresponen amb les
seguents categories: 1) vivencies beneficiosesjmpleu I'afecte, la satisfaccié amb la
vida i el benestar psicologic, 2) consegienciesitnags, que inclou els comportaments
arriscats i les seves consequencies, 3) adherégum,inclou la persisténcia en
I'activitat, el flow i la focalitzacié amb la taseg rendiment, que inclou I'assoliment
d'objectius 5) vitalitat, que inclou el grau d'egiar relacionat amb I'activitat, i 6)

relacions interpersonals, que inclou la qualitaederelacions dins de l'activitat.
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6.7. Procediment

El mostreig es va dur a terme mitjancant un engramsistematic de missatges
sol-licitant la participacié dels membres de grepdinia especialitzats en patinatge
urba, que es poden consultar a la Taula 3. També &3 directament, mitjancant
missatges privats a patinadors referents, demaogitd-col-laboracio per estimular
respostes entre els membres de cada grup. Se isugiggrarticipants que fessin
extensiu el questionari als seus patinadors coaggemse importar si formaven part del
Facebook o del grup on s'havia penjat I'anunci.

Els usuaris van ser convidats a participar a saén missatge al mur de cada
grup o pagina. El missatge incloia una breu exgilicde com respondre el questionari i
una imatge amb un enllag. El missatge també inclpéasol-licitud als participants per
tal que enviessin el qlestionari als seus conagltpoguessin compartir a les xarxes
socials. Les preguntes van ser adaptades utilitearpirogramari lliure Typeform
(http://www.typeform.com), que permet el dissenygdestionaris en format php. Quan
un participant accedia al questionari, apareixia prnmera pagina informativa titulada
"consentiment informat”, la qual explicava I'obgede la recerca i el funcionament del
guestionari aixi com també que seguint endavant elngfiiestionari a través del botd
"accepto les condicions" acceptaven participaiaeecerca i a respondre les preguntes
del glestionari. A més, aquesta pagina informasgatlticipants sobre l'anonimat de
les seves respostes i que en qualsevol momentepodturar la seva participacié de
manera voluntaria i sense consequéncies. La pgmatid duplicada va ser controlada via
filtratge IP. Les respostes van ser guardades arbase de dades MySQL hostatjada en
els servidors de Typeform i que, posteriormentjeserexportades des d'aguests

servidors a una base de dades propia per tal deastxda.
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Vam iniciar el mostreig el gener de 2015 i el varfalitzar el febrer de 2015,
amb un total de 27 anuncis, 135 recordatoris setlman 522 respostes valides
recollides.

Taula 3
Principals espais del patinatge urba barceloni aéaxa Facebook

Associacions formals

Nom n Tipus Nom n Tipus
Associacio de 8.355 grup Roller Can Cuyas 433  grup
Patinadors de
Barcelona
BCN Roller Dance 5.752 pagina Club Pati 372  grup
Barcelona
Patina Barcelona 1.200 pagina Escuela patinen 116  grup
Rollers St Cugat 684  grup linea Granollers
Associacions informals
Nom n Tipus Nom n Tipus
Rollers de BCN 1.209 grup Barcelonaroller 285  grup
Domingueros sobre 1.143 grup Urban Rollers 265  grup
ruedas BCN
Barcinopatina 669  grup SAT 112 grup
PALCO (Patinando 436  grup Rollers I'Hospitalet 91 grup
a lo Loco)
Grups de rutes
Nom n Tipus Nom n Tipus
Rutas domingueras 830  grup Rutas de 124  grup
casineras domingueros sobr
ruedas
Ruta Caracol 812  grup RUTERS 32 grup
Iniciativa privada i Festes
Nom n Tipus Nom n Tipus
Escola Oficial de  2.886 pagina Experience Roex 1.894 pagina
Patinatge Inline
Inercia 18.319 pagina Sant Antoni Patina 523  pagina
Altres grups i referents
Nom n Tipus Nom n Tipus
APB A Patinar 4.963 grup Solter@s sobre 287  grup
Barcelona ruedas
Sofi Carreras 3.015 pagina Kevin Howi prefil

Roller dancenob 1.246 grup Pau Howi perfil
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6.8. Andlisis de dades

Es realitzen les seguents analisis:

a) Analisis factorial explorador (AFE) amb [l'objec de revisar la
dimensionalitat del questionari, previ calcul dadex Kaiser-Mayer-Olkin i la prova de
significacié estadistica d’esferitat de Bartletieri utilitzat el métode d’extraccié de
Minims Quadrats Generalitzats (GLS) amb rotacidqolal Oblimin per a totes les
escales. Hem utilitzat el criteri de Kaiser perimefel el nimero de factors,
seleccionant el nimero de factors amb valors pypsriors a 1.

b) Analisis de fiabilitat de les escales a pattts coeficients alfa de Cronbach
per als factors i la correlacié entre factors leten

¢) Analisis descriptiva dels resultats de la nastjue inclou un estudi de les
escales, considerant valors de mitjana, desviguicati freqiiéncies absolutes i relatives
per al total de la mostra, aixi com un estudi dedieréncies en funcié de I'edat, el
génere, els tipus de practica a partir d’'una asatie varianca ANOVA amb contrastos
a posteriori aplicant la correccié de Bonferroni.

Addicionalment, es va determinar el percentatgeatenadors que podien ser
considerats com apassionats. D'acord amb la igaeshi prévia (Gousse-Lessard et al.
2015) els patinadors que van obtenir una puntuigcidl o superior a la mitjana (20
punts) en l'escala criteri van ser consideratssagaats. Els subjectes "no apassionats”
van ser exclosos per a les analisis posteriors.

e) Analisis de regressi6 multiple de les variablesciodemografiques,
socioesportives i de la passio sobre les dimensied'experiéncia del patinatge.

Per a les analisis estadistiques hem utilitzatagrama IBM SPSS, versi6 17.
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Capitol 7

Resultats
7.1. Caracteristigues sociodemografiques i socioesfives dels patinadors urbans

Tal i com podem veure a la Taula 4 i a les Figdtesi 6, el 59,4% de la mostra

no viu en parella. A nivell académic, el 48,1% séudis superiors i el 45,2% té estudis
secundaris, mentre que el 5,7% té estudis primansl% no té cap estudi finalitzat. A
nivell laboral, la majoria treballen per compteltd'd43,5%) o bé com a professionals
autonoms (31%), mentre que alguns estudien (11,8%gn a I'atur (10,2%) o en altres
situacions laborals (4%).

Taula 4
Caracteristiques sociodemografiques de la mostra

Estat civil n %

No viu en parella 310 59,4%
Viuen laparella 212 40,6%

Nivell académic

Sense estudis 5 1,0%
Estudis primaris 30 5,7%
Estudis secundaris 236 45,2%
Estudis superiors 251 48,1%

Situacio laboral

Professional

autonom 162 31,0%
Per compte d'altri 227 43,5%
Estudia 59 11,3%
A l'atur 53 10,2%

Altres 21 4,0%
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m Noviu en parella = Viu en la parella

Figura 4 Estat civil de la mostra

48,10%
45,20%
5,70%
i ]
Sense estudis Estudis primaris  Estudis secundaris  Estudis superiors
Figura 5Nivell academic de la mostra
43,50%
31,00%
11,30% 10,20%
Professional Per compte Estudia Al'atur Altres
autonom d'altri

Figura 6.Situacio laboral de la mostra
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A la Taula 5, per tipus de practica principal, inen346 patinadors de la
modalitat de rutes urbanes, 49 de la modalitatrdssyu, 47 de la modalitat freestyle
37 de la modalitat de velocitat, 20 de la modaldatroller dancei 19 d'altres
modalitats. A la Figura 7 podem veure la distribute percentatges segons el sexe dels
practicants. Per a l'analisi, hem classificat lexlafitats en les categories que podem
veure a la Taula 6 i a la Figura 7, aixi com tarab@ Figura 8 (per sexes): de risc
(agressiu i descens), estetiguiesdstylei roller dance, esportives (hoquei i velocitat) i

rutes (rutes urbanes).

Taula 5
Modalitat practicada

Modalitat total %
absolut
Agressiu 49 9,39%
Descens 7 1,34%
Freestyle 51 9,77%
Hoquei 8 1,53%

Roller dance 20 3,83%
Rutes urbanes 346 66,28%

Velocitat 37 7,09%
NS NC 4 0,77%
Taula 6

Categories de modalitat practicada

Categoria total % absolut

Risc 56 10,73%
Estéetiques 71 13,60%
Esportives 45 8,62%

Ruta 346 66,28%

NS NC 4 0,77%
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B Risc mEstetiques m Esportives [ Rutes NS NC

1%

Figura 7 Distribucio de la mostra en funcié de la categdeanodalitat practicada

B homes [ dones

llii

Risc Estetiques Esportives Rutes urbanes NS NC

Figura 8Distribuci6 de la mostra en funcié del sexe i leegaria de modalitat practicada
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Pel que fa a I'experiéncia en patinatge (Tauld&igura 9), el 1,7% fa menys de
tres mesos que patina, el 4% entre 3 i 6 mes@s9® entre 6 mesos i un any, el 14,4%
entre 1i 2 anys, el 28% entre 2 i 5 anys, el %2¢htre 5119 anys i el 32% més de 10
anys. En la distribucié per sexes, el nombre deeslodisminueix a mesura que
augmenten els anys d'experiencia, passant del 5d¢73anesos a un any al 29,13% de
més de 5 anys (Figura 10).

Taula 7
Experiéncia sobre patins

Experiéncia total % absolut
3 mesos alany 71 20,40%
1lab5anys 221 31,00%
més de 5 anys 230 48,70%
E3mesosalany m1lab5anys més de 5 anys

49%

Figura 9Distribucio de la mostra en funcié de I'experiersnare patins

= homes dones

33,94% 29,13%

57,75%

3 mesos a 1any la5anys més de 5 anys

Figura 10Distribuci6 de la mostra en funcié del sexe i eip@ria sobre patins
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La mitjana d’hores dedicades al patinatge és 8B666hores setmanals (DT=
6,121). El 48,7% dedica al patinatge entre 1 i leficetmanals , el 31% entre 51 9
hores i el 20,40% hi dedica 10 hores o més (Taulkigura 11). En la distribucié per
sexes, el nombre de dones disminueix a mesuraugmeanten les hores de dedicacio,
passant de 40,16% entre 1 i 4 hores al 24,54%@rH3$ o més (Figura 12)

Taula 8
Hores de dedicacié setmanal al patinatge urba

Dedicacié total % absolut
Entre 1i 4 hores 254 48,70%
Entre 519 hores 162 31,00%
10 hores o0 més 106 20,40%

WEntrelid4 hores mEntre5i9 hores 10 hores o més

Figura 11Distribucié de la mostra en funcié de les horesleldicacio setmanal

B homes dones

24,53%

40,16% SR

Entre 1i4 hores Entre 5i9 hores 10 hores o més

Figura 12Distribucié de la mostra en funcié del sexe i lesels de dedicacié setmanals
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El 15,52% es considera de nivell principiant, 8/49% es considera de nivell
intermedi i el 41% es considera de nivell avantaula 9 i Figura 13). En la distribucio
per sexes, el nombre de dones disminueix a mesum aygmenta el nivell
autopercebut, passant de 58,02% en principian?d #6% en avancat (Figura 14)

Taula 9
Nivell de patinatge autopercebut

Nivell total % absolut
Principiant 81 15,52%
Intermedi 227 43,49%
Avancat 214 41,00%
M Principiant  ® Intermedi Avangat

41%

Figura 13Distribucié de la mostra en funcié del nivell tézautopercebut

® homes dones

21,96%

39,21%

58,02%

Principiant Intermedi Avancgat

Figura 14Distribucid de la mostra en funci6 del sexe i gkflitécnic autopercebut
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El 80,84% de la mostra utilitza algun tipus detgcoid. A la Taula 10 i Figura

15 es presenta la relacié de les proteccions niizades pels participants son les

canelleres (72,6%) i les genolleres (62,5%), sexgudtk les colzeres (34,3%) i del casc

(25,5%). Tal i com podem veure a la Taula 11 i Fagli6, les combinacions meés

habituals son canelleres, genolleres i colzeraktzatles pel 21,3% de la mostra de

patinadors, canelleres i genolleres (19,3%), capstide proteccié (16,1%), totes les

proteccions (12,6%) i només canelleres (10,5%).

Taula 10

Proteccions més utilitzades

Proteccié n % absolut
Casc 133  25,50%
Canelleres 379 72,60%
Genolleres 326 62,50%
Colzeres 179 34,30%
72,60%
62,50%
34,30%
. l
Casc Canelleres Genolleres Colzeres

Figura 15Percentatges d'Us dels diferents tipus de proteéspbnibles
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Taula 11
Combinacions de proteccions més utilitzades

Combinacio n % absolut
Només canelleres 55 10,54%
Canelleres i genolleres 101  19,35%
Canelleres, genolleres i colzere 111  21,26%
Totes 66 12,64%
Cap 100 19,16%
B Només canelleres H Canelleres i genolleres

Canelleres, genolleres i colzeres ' Totes

Cap

23%

15%

26%

Figura 16Percentatges d'Us dels tipus de combinacions labitie proteccions

7.2. Resultats de I'analisi factorial
L'index KMO de Kaiser-Meyer-Olkin obtingut és KM& .926. El test

d’esferitat de Bartlett va mostrar un valor de Guadrat ¢?(666, n=522) = 10841,17; p
<.001). Ambdés resultats confirmen lI'adequacio e dades a l'analisi factorial. La
solucié factorial obtinguda utilitzant el metodelsddinims Quadrats Generalitzats
(GLS) amb rotacié Oblimin mostra tres factors queliguen el 58.17% de la variancga.
El primer factor esta composat per 11 items, refets amb la satisfaccio, el vigor i
l'eliminacié de la tensid, de manera que aquestofarep el nom de vivéncies

beneficioses i explica el 37,9% de la variangasdgjon factor esta composat per 3 items
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relatius a les relacions socials i s’ha denomieddcions interpersonals, explicant el
10,6% de la varianga. El tercer factor esta contpueyatres items relatius als accidents,
lesions i dolor, de manera que rep el nom de carseies negatives i explica el 9,6%
de la varianca. L'index de bondat d’ajust va indioa valor Chi-quadrat?(88, n=522)

= 379.03; p < .001, indicador d’'un ajust acceptaBléa Taula 12 es poden veure els
items corresponents a cada factor i les carregqussrials corresponents.

Taula 12
Carregues factorials dels items de cada factor

Factor
Vivéncies beneficioses 1 2 3
M’ajuda a desconnectar de les preocupacions 0,732 0,138 -0,014
Em fa sentir lliure 0,792 0,112 0,016
Es una valvula d’escapament 0,672 0,107 0,051
Em relaxa, em fa sentir en pau 0,71 0,27 -0,061
M’ajuda a reduir la tensio 0,69 0,225 -0,103
Em fa gaudir de la vida 0,703 0,254 -0,017
M’ho passo bé 0,655 0,166 -0,06
Em dona satisfacci6 0,747 0,173 -0,039
Em carrega les piles 0,662 0,246 -0,114
Em fa sentir viu 0,754 0,207 0,041
Em dona energia per seguir endavant amb la 0,633 0,25 0,046

Factor
Relacions interpersonals 1 2 3
M’ajuda a relacionar-me amb altra gent. 0,232 0,783 0,087
Em fa sentir part d’'un grup. 0,178 0,928 0,074
M’ajuda a valorar les necessitats d’altres. 0,293 0,677 0,039

Factor
Conseqiiéncies negatives 1 2 3
Em lesiona 0,002 0,061 0,813
Em genera dolor -0,015 0,031 0,775
Em genera caigudes -0,051 0,056 0,722

7.3. Descriptius de les escales
La taula 13 correspon a l'analisi estadistic deSardels subjectes apassionats
de la mostra (88,5%). Els resultats de I'analisfialglitat mostren que la consistencia

interna dels factors del questionari presenten walers d’alpha de Cronbach que
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oscil-len entre .81 i .91, de manera que la cangis interna de les escales
d'experiéncies és satisfactoria. Tal com es potevaula Taula 13, i considerant les
puntuacions mitjanes obtingudes, els patinadorstrerogpuntuacions elevades en les
seves vivencies beneficioses i mitges-altes ericgla interpersonals mentre que son
baixes en conseqliéncies negatives. També es pm vem la puntuacié en passio
harmoniosa és elevada, mentre que en passio olzésdaixa.

Taula 13
Estadistics descriptius, consisténcia interna retarcions entre escales

Escala N°  Mitjana D.T. « Rang 1l 2 3 4 5 6
items

1. Vivéncies 11 695 85 .91 29- 1 .49** -33 .63* .33* . 59**

beneficioses 77

2. Relacions 3 16.1 4.2 .85 3-21 1 A1 B52**  31**  42*%*

interpersonals

3. Consequeéncies 3 8.8 42 .81 3-21 1 -05 .15 .08*

negatives

4. Passio 6 32.8 6.6 .85 9-42 1 AB**  GT7**

harmoniosa

5. Passio obsessi\ 6 17.7 8.1 .82 5-35 1 59**

6. Passio criteri 5 26.7 56 .82 8,35 1

Les correlacions d'aquesta taula indiquen que rampetar viveéncies
beneficioses va associat a la socialitzacio (r=i4f)e aquestes dues experiéncies no
tenen relacié amb les consequiéncies negativesatieafge (r=-.33 i r=.11). Respecte
de la passio, la passié harmoniosa i obsessiva edtciones entre elles (r=.45) i amb
la passio criteri (r=.67 i r=.59). Finalment, légancies beneficioses van associades a la
passié harmoniosa (r=.63) i obsessiva (r=.33), &iamb aquesta Ultima en menor
mesura. Un patré de relacié molt semblant s’obsperaa la socialitzacio, que esta
correlacionada amb la passié harmoniosa (r=.5Bséssiva (r=.31). Les consequiéncies

negatives mostren relacio anicament amb la padséssiva (r=.15).
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7.4 Comparacions de sexe

Els resultats de comparacié en funcié del sexdreosliferencies significatives
per a la passié harmoniosa, les vivencies bensésia les consequéncies negatives,
amb valors superiors per a les dones en passigéneies beneficioses. Els homes
mostren majors valors per a les consequenciesinegdteure Taula 14).

Taula 14
Resultats de la comparacio de mitjanes en fundigeleere

Escala Home Dona F
Vivencies beneficioses 70.2+7.4 71964 5.77*
Relacions interpersonals 7.94£2.79 8.70£2.75 0.14
Consequeéencies negatives 9.215.4 8.2 £3.6 6.34*
Passio harmoniosa 33.50 6 34.79 5.8 4.7*
Passio obsessiva 18.6 #8.5 1919.6 0.20
*p <=0.05

7.5 Comparacions segons la practica

En relacié a la tipologia de practica, la compigraentre mitjanes mostra
diferencies significatives per a l'escala de conéegies negatives i en la de passio
obsessiva, sent majors les puntuacions dels patisae risc i els esportius respecte els
altres grups per a les consequencies negatives.b&aes troben diferencies
significatives per a la passio obsessiva entrepatnadors de risc i estetics i els
patinadors esportius i de ruta, que mostren purdnsenenors (
Taula 15).

Taula 15
Resultats de la comparacio de mitjanes en fundidiples de practica

Escala Patinatge Patinatge Patinatge Patinatge F

de risc estétic esportiu  de rutes
Vivencies beneficioses 72+6.6 72.6+5.1 69.2+7 70.4+7.7 2.15
Relacions interpersonals 17.11 +4 16.7£3.9 17 +3.2 16.4+3.1 0.67
Consequéncies negative: 13.6 £5.4 8.6 +3.9 10+3.9 7.9+3.5 24.9*
Passio harmoniosa 35.4 5.7 34.7+5.6 33.2+6.3 33.5+5.9 1.57
Passi6 obsessiva 23.348.5 21.7+9.4 175+8.1 175184 7.12*
**p<=0.01; *p<=0.05
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7.6 Comparacions segons I'experiéncia

La comparacié de mitjanes en funcié de l'exper&nm@ mostra diferéncies
significatives en l'escala d'experiéncies ni enphlssio harmoniosa. No obstant,
s'aprecien diferencies en la passid obsessiva, edenpatinadors de nivell avancat

aquells que mostren majors nivells de passio olvseggure Taula 16).

Taula 16
Resultats de la comparacio de mitjanes en fundididell de practica

Escala Principiant Intermedi Avancat F
Vivéncies beneficioses 70.22 £7.12 70.19+7.83 71.66 £3.8 2.3
Relacions interpersonals 15.88 +3.9 16.8 £3.8 16.4 4.2 1.4

Consequeéncies negative: 8.7 +3.7 8.8 £3.9 8.9+4.7 0.6
Passi6é harmoniosa 33.55.7 33.66 £5.9 34.3 6 0.6
Passio obsessiva 17.12 +8.3 17.9 8.2 19.9 9.3 3.6*
*p <=0.05

7.7 Comparacions segons la dedicacio

La comparacié entre mitjanes en funcié de la dedicenostra diferencies en
totes les variables excepte les consequénciesivegadixi, tal i com veiem a la Taula
17, els patinadors amb dedicaci6 de més de 10 loilassetmana mostren nivells
superiors de vivencies beneficioses diferencia dédames de -3.9), relacions
interpersonals (diferencia de mitjanes de -2.4)ssida harmoniosa (diferencia de
mitjanes de -4) i passid obsessiva (diferencia ifiames de -6).

Taula 17
Resultats de la comparacio de mitjanes en funcilesl@éores de practica

Escala 1 a4 hores 5a9hores >10 hores F
setmanals setmanals setmanals
Vivéncies beneficioses 69.3+7.9 71.3+6.4 73.315.2 11.4*
Relacions interpersonals 15.5+4.1 17.05%3.7 17.9+3.7 15.25*
Consequiéncies negatives 8.5 +3.8 8.8 £3.9 8.6 £5.4 2.3
Passio harmoniosa 32.7 +6 33.7+55 36.7+54 16.6**
Passi6 obsessiva 16.6 484 18.6+7.9 23.1+95 19.7*

**p <= 0.001
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7.8 Predictors de I'experiencia de patinatge

La Taula 18 mostra els resultats de les succesanadssis de regressié multiple
de les variables sociodemografiques, socioespertiles dimensions de la passio sobre
les tres dimensions de l'experiéncia del patinaRmdem observar que per a les
vivéncies beneficioses I'Unic predictor és la gaksirmoniosa, que explica el 35,8% de
la varianga. Per a les consequéncies negativgsineipal predictor és I'edat, amb un
4,1% de varianga explicada; el segon és el sexte uam,7% de varianca explicada; i el
tercer la passié obsessiva, que contribueix ambl3% de varianca addicional
explicada. Considerant el signe dels coeficienta,lser jove i home tindria un efecte
protector sobre el risc de lesions, mentre que fEEsid obsessiva incrementa el risc.
Finalment, per a les relacions socials, la passidnbniosa prediu el 23,1% de la

varianca, I'edat afegeix un 1,7% i la dedicaci@Unaddicional.

Taula 18
Resultat de I'analisi de regressio multiple
Variable dependent  R° Variables 3 Valor Valor P
predictives t
Vivencies beneficioses 0,358 Passié harmoniosa 0,59 15,55 <0,001
Relacions 0,231 Passio harmoniosa 0,449 10,65 <0,001
interpersonals
0,017 Edat 0,146 3,63 <0,05
0,02 Dedicacio 0,15 3,5 <0,05
Consequeéncies 0,041 Edat -0,019 -4,11 <0,05
negatives
0,017 Sexe -0,133 -2,95 <0,05
0,013 Passio obsessiva 2,52 <0,05

Nota: només es mostren les relacions significative
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Capitol 8

Discussio
Aquesta recerca pretenia estudiar la identitats dedtinadors urbans de
Barcelona. Per aix0 hem analitzat les caractetistiq sociodemografiques |
socioesportives dels patinadors, la prevalenda gassio, I'experiéncia subjectiva dels
patinadors i el tipus de passio. Tot seqguit presena discussié en funcio dels objectius

de la recerca.

8.1. Objectiu 1. Determinar les caracteristiques de patinadors urbans de
Barcelona

A diferéncia delskateboardergle Barcelona, que s'han identificat com homes
joves d'entre 18 i 35 anys, de totes les classgBalsgCamino, 2012), el patinador urba
de Barcelona és un home d'entre 30 i 39 anys, gwauren parella, té estudis superiors
i treballa per compte d'altri. A nivell de practias tracta d'un patinador de nivell
intermedi amb experiéncia d'entre 1 i 5 anys, qudiod entre 1 i 4 hores a la setmana a
patinar.

El caracter de risc i estétic del monopati, pridglis seus origens antisocials
(Camino, 2012), es veu relegat a un pla residualinetipus de practica, el patinatge, on
sembla que primen els components higiénics, estesocials, també propi dels seus
origens com a practica ladica i de classe bene@tigggwizski, 1991). Aixi, pel que fa a
la modalitat practicada, a diferéncia dels usualés monopati, que practiquen,
principalment, Btreetstyle més proxim a la modalitat de patinatge agressamino,
2012), en el cas dels patinadors de Barcelonavitattprincipal sén les rutes urbanes.
Aquesta circumstancia dona coheréncia a la ideaeppatinatge urba és una activitat

gue s'apropia dels espais de manera superficie,cate els recorre enlloc d'ocupar-los.
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En la comparativa entre sexes, observem que eledoaparteixen la seva activitat
entre les modalitats de risc, estéetiques i espwtiEn canvi, en el cas de les dones,
observem una tendéncia cap a les activitats esétigAquestes dades sén coherents
amb les enquestes d'habits esportius dels catédgustament de Barcelona, 2013;
Consell Catala de l'esport, 2010), on la principelivitat d'aquells que combinen
diferents esports és la cursa a peu per ambdoés,dexgual es combina amb activitats
competitives d'intensitat moderada i alta pels wmeamb activitats dirigides
degimnastiques estétiques i de manteniment erselees dones.

Pel que fa al risc, observem una certa conscialecigsc i voluntat de prevencio
entre els patinadors urbans de Barcelona, atedaguejoria utilitza algun tipus de
proteccid durant la practica esportiva. Els hadbgproteccio, a més, sén coherents amb
les mateixes tendéncies de prevencié de fa mésa diécada, per part d'aguest
col-lectiu. Es confirmen, doncs, les observacidaestddis precedents on s'apunta que
els patinadors experimentats tenen menys tendenatditzar proteccions respecte els
patinadors novells (Williams-Avery i MacKinnon, ®9Young i Mark, 1995). També
coincideixen els tipus de proteccions meés utiliesadn el mateix ordre que en estudis
precedents: canelleres, genolleres, colzeres i(&mrker i Cassell, 2002).

Els resultats presenten uns patinadors urbansugraenten progressivament en
nombre de forma directament proporcional als an\expériencia i inversament
proporcional a les hores setmanals dedicadestavitaic En aguest sentit, considerem
qgue el patinatge genera adherencia, malgrat questags’acompanya d'una dedicacio
setmanal poc intensa, propia del context sociainpadern on s'ha multiplicat I'oferta
esportiva (Larafia, 1989; Martos i Salguero, 2009gR Heinemann, 1991; Puig i
Gonzalez, 2010) i on regnen els nous valors detles, la novetat, I'aventura, el risc i

I'hiperconsum, entre d'altres (Garcia Ferrandd.ef@02; Lipovetsky, 2007). Aixi, a
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més activitats combinades, menys temps per a tedipeacio i la dedicacié completa.
Una vegada més, els fets i les eleccions individeals confirmen la teoria social:
I'esport no es un fenomen tancat a I'entorn deoldemmitat sindé que s'adapta al context

sociocultural d'aquells qui el practiquen (SancRe4,1).

8.2. Objectiu 2. Determinar la prevalenca de la p&# en els patinadors urbans

Els resultats confirmen la primera hipotesis, af@és podem considerar bona
part de la mostra de patinadors urbans com a éspsrapassionats, amb una elevada
passid harmoniosa i menor obsessiva. Aixi, de keixeamanera que sembla que passa
en d’altres modalitats esportives (Chamarro ef8lll), les puntuacions elevades en la
subescala de la passié harmoniosa, combinadesemmguhtuacions més baixes en la
subescala de passio obsessiva, suggereixen queatgtedors urbans de Barcelona
senten el patinatge com una part de la seva idemtitlividual. Tanmateix, aquesta
circumstancia es dona sense arribar als nivellprdssioé interna descrita en estudis
anteriors i que comporten un augment del desgasompa i fins i tot el risc de lesions
(Rip et al., 2006). Els resultats de comparaciofiercié del sexe mostren valors
superiors per a les dones en passio harmonios#darsira les trobades en el cas dels
ballarins per Rabadan i Chamarro (en preparaci&j, @m també en vivencies

beneficioses.

8.3. Objectiu 3. ldentificar les experiéncies queatacteritzen la practica del
patinatge urba

Dels resultats de I'analisi factorial podem obaeoom els items corresponents a
les vivencies beneficioses descriuen creences apesue i desconnexié vers el

patinatge. Aquests creences, que identifiquendiégom un instrument per a la millora
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de la salut emocional, coincideixen amb les raom9idctica descrites per Camino
(2012) en la seva etnografia, com a motiu de pradelsskateboarderslie Barcelona.
D'aguesta manera, veiem com, a Barcelona, elsigaats de monopati, principalment
de modalitats de risc, i els patinadors urbansicgalment de modalitats higieniques,
estétiques i socials, poden tenir motivacionsarggsos comuns. Aquesta circumstancia
no ha de ser estranya, atés que, malgrat que esaptdr de practiques de forma i
d'origens culturals marcadament diferents, tantpainatge com la practica del
monopati no deixen de formar part del mateix cdrderial i geografic. Encara més, en
una part d'aquest context, tant una com l'altreepagbr reconegudes com a practiques
esportives que, com a tals, son interpretades tatebéle la perspectiva instrumental
per bona part de la poblacio, d'acord amb els i@t motius de practica (Ajuntament
de Barcelona, 2013; Consell Catala de I'Esportpp01na vegada més, les raons per la
practica esportiva poden ser mdltiples i, algurmesnpartides entre activitats que, a
simple vista, poden tenir modalitats principalsacacters marcadament diferenciats. En
el cas dels patinadors urbans, a més, la passilagsona amb experiencies positives.
"Dona satisfaccid", " fa gaudir de la vida", " ega les piles" i " fa sentir viu", son
expressions relacionades amb I'afecte positiu bezlestar fisic i psicologic, molt
presents en els estudis sobre passio precedenisggau i Vallerand, 2008; Stoeber et
al., 2011; Vallerand et al., 2006, estudis 2 i 3).

Els items relatius al factor de les relacions rpgesonals identifiquen el
patinatge com una eina important d'inclusio, irdegr i reproduccié social (Russo,
2004) que facilita les relacions socials,tot cdmiint al sentiment de grup i I'empatia.
En aquest sentit, estudis precedents ja indicawen lgs activitats apassionants es
relacionen directament amb la qualitat de les i@tecinterpersonals a I'entorn de

I'activitat apassionada (Philippe et al., 2010).
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Finalment, els items que s'incorporen al factocaeseqiéncies negatives, tenen
relacié6 amb les lesions, les seves consequéneissseus mecanismes. Els resultats de
la nostra recerca son coherents amb la idea qumigsdes no només son el principal
mecanisme de lesid en el patinatge urba (Sherk€assell, 2002), sin6 que els
patinadors també les perceben com a principal elede risc. Veiem, doncs, com el
patinatge no només no esta exempt de riscos, si@@guests sén assumits de manera
conscient pels patinadors, que possiblement escellgsc com a forma d'escapar de la

monotonia d'una vida rutinaria i previsible (Giddeh996).

8.4. Objectiu 4. Analitzar la relacié dels componds de la passiéo amb les
experiencies dels patinadors urbans

Hem vist com les vivéncies positives que es darilel patinatge urba mostren
correlacions positives amb la passié harmoniosaesigés un patré de relacié comu en
les investigacions precedents (Vallerand et alD,720 és previsible, si entenem que la
passié harmoniosa afavoreix la immersié completdamivitat de manera conscient
(Brown i Ryan, 2003) i oberta (Hodgins i Knee, 2Q)02onduint a experiencies
completes i positives, aixi com també a benefini®@onals, tant durant com després
de l'activitat. A nivell emocional, podem entendres ser un apassionat d'una activitat
també hauria d'influir sobre I'afecte, ates queeatjypot augmentar o disminuir en
funcio de la valoracié que hom té de la tasca gtee realitzant (Brown i Weiner, 1984).

El model dualistic de la passié prediu que eldietparticipar en una activitat
significativa i agradable, que ens proporciona tpwotats per al creixement personal,
ha d'influir en el propi benestar psicologic. Aiels patinadors urbans experimenten
emocions positives que, a més, obren la ment asdisduncions positives, incloent el

tenir accés als repertoris cognitius i auto adagatue permeten prosperar i adaptar-se
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positivament a diverses situacions (FredricksorQ120redrickson i Joiner, 2002).
D'aquesta manera, les dades suggereixen que laafalencarar les relacions
interpersonals dels patinadors urbans de Barcedsneeu influida per l'efecte de les
emocions i l'afecte generats a partir de la praate I'activitat apassionant, tot facilitant
la comunicaci6 entre els practicants (Waugh i ke&don, 2006). Els resultats donen
consistencia a aquest argument, tot confirmantiegigivencies positives i les relacions
interpersonals entre els patinadors estan coroglades, mentre que cap d'elles ho esta
amb les consequéncies negatives del patinatge.

En aquest sentit, en els resultats observem ueelacions interpersonals es
correlacionen amb els dos tipus de passio, espamilamb I'harmoniosa, perdo només
la passié harmoniosa prediu les relacions integpails de forma positiva. Aquest
resultat és coherent amb els resultats d'una d@seéudis duts a terme en una varietat
d'entorns que donen suport a la idea que la phasidoniosa ens porta a experimentar
I'afecte positiu durant la participacio en l'adviapassionant. Atés que l'afecte positiu
influeix I'actitud i la predisposicié de la persoma el moment d'afrontar les relacions
socials, facilitant el somriure, l'intercanvi pasitle I'activitat, la connexié i l'obertura
cap als altres (Waugh i Fredrickson, 2006) la gassirmoniosa prediu de manera
indirecta les relacions interpersonals d'alta ¢aial I'entorn de l'activitat apassionada
(Philippe et al., 2010). En el sentit contrari, edsultats de la recerca també segueixen
les téndencies que marquen els resultats d'una dérgquatre estudis duts a terme en
una varietat d'entorns que dona suport a la idea lgqupassio obsessiva afecta
negativament les relacions interpersonals (Philippeal., 2010). A més, la passio
obsessiva per una activitat s'associa positivaraent el conflicte entre el compromis

amb l'activitat i altres aspectes de la vida eregadr(Vallerand et al., 2003, estudi 1).
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Les consequiéncies negatives mostren relacio Ueritbamb la passié obsessiva,
especialment en els homes. Aquest resultat lligkoicea coherent amb els resultats de
Gousse-Lessard i els seus col-legues (2013, edtu@al dir que el fet que la passio
obsessiva pel patinatge urba mostra correlacio laslconseqiiéncies negatives i una
correlaci6 menor que I'harmoniosa amb les vivenpastives, és coherent amb altres
estudis on es confirma que les emocions positivesegnanen de l'activitat passional es
veuen perjudicades en part per la passié obsesgieas'associa positivament amb les
emocions negatives (Vallerand, 2008a, 2010; Vailérat al., 2003, estudi 2, 2006,
estudis 2 i 3). A diferéncia del que hem descrit lpepassié harmoniosa, la passio
obsessiva comporta un control rigid de I'activitié manera que aguesta ocupa un espai
desproporcionat respecte altres interessos videdgjuesta manera, la passio obsessiva
pel patinatge urba esta relacionada amb una forrda rigida i conflictiva de
participacid en l'activitat que limitara la totainmersid en l'activitat perd que
n'estimulara l'adheréncia, malgrat la situacidisigiscada. Aixi, es generen sentiments
de culpabilitat, frustracio i trastorn quan calgtuirar o deixar completament I'activitat
guan aquesta es torna nociva o quan cal donaitgtiaraltres interessos. Per la pressio
d'aquests factors, el patinador obsessiu tindrguttéits per focalitzar i gaudir dels
beneficis emocionals del patinatge tant durant després de practicar-lo (Vallerand et

al., 2013).

8.5. Objectiu 5. Analitzar les experiencies i la @si6 del patinador urba en funcio
de les caracteristiques sociodemografiques i socspertives

Si considerem les relacions multivariants, podesare@ com els efectes de les
variables sociodemografigues, socioesportivespiassid contribueixen a I'experiéncia

del patinatge i a la seva interioritzacid. PersaMeéncies beneficioses, I'Unic predictor
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és la passio harmoniosa, que explica una elevagomio de la varianca. En aquest
sentit, ja hem vist com en estudis precedents $sipeharmoniosa prediu de manera
reiterada l'afecte positiu i el benestar fisic icp®gic(Rousseau i Vallerand, 2008;
Vallerand et al., 2006, estudis 2 i 3).

Els patinadors amb passiéo harmoniosa, juntamebt elmde més edat i més
dedicacié tenen més experiencies positives en dgsssrelacions interpersonals al
voltant del patinatge,. Aixd és consistent ambrekultats amb d’altres modalitats
esportives, on dedicar més temps a l'esport esd@ioeat amb la passié harmoniosa
(Chamarro, et al 2011).

Per a les conseqliéncies negatives, podem dir eug\e i dona tindria un
efecte protector sobre les conseqliéncies negatelgsatinatge, de la mateixa manera
gue apunta la revisio de Sherker i Cassell (20@8).altra banda, la passié obsessiva
per al patinatge n'incrementa el risc, ates queetaisténcia rigida no només augmenta
el risc de lesié sin6 que genera mals habits esel@a recuperacié, podent arribar a
cronificar-les (Rip et al., 2006).

Pel que fa a la segona hipotesi, els resultatdlitsadirectament sobre la mostra
en funci6 de l'experiencia no indiquen diferencisgnificatives en I'escala
d'experiéncies ni en la passié harmoniosa. Desie&ig perspectiva, podem dir que tots
els patinadors, independentment dels anys que éapgiinen, experimenten graus
similars de vivéncies beneficioses, relacions pgesonals, conseqiéncies negatives i
passié harmoniosa. El patinatge és, doncs, unatattijue és viscuda com a part de la
propia identitat del patinador, el qual s'hi implial llarg del temps perqué li agrada
patinar

Pel que fa a la tercera hipotesi, els resultatdirtoen que els patinadors amb

més dedicacié setmanal presenten nivells més altpadsio obsessiva, perdo també
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nivells més alts de vivéncies beneficioses, refaciaterpersonals i passio harmoniosa.
Dit d'una altra manera, a més dedicacio al patmatges passié dels dos tipus, més
harmoniosa que obsessiva, i millors experiénciestipes i de relacio interpersonal.

Aixi, s'entén que els resultats de practica reggacompanyen d'una elevada

prevalenca de passio, caracteristica predictoraatepromis i persisténcia en activitats
esportives, entre d'altres, que generen experermaceficioses als seus practicants
(Carbonneau, Vallerand i Massicotte, 2010; Haharial., 2009; Parastatidou et al.,

2012; Stephan et al.,, 2009). La passi0 represquda, tant, una de les forces

motivacionals subjacents que porta els patinaddesdacar temps en el perfeccionament
de les seves habilitats per tal d'aconseguir uniadl de competéncia (Vallerand et al.,

2013).

Pel que fa a la quarta hipotesis, els resultatdirooen que els patinadors de
modalitats de risc i estétiques puntuen més alpassid obsessiva. De la mateixa
manera, la passié obsessiva augmenta a mesuraugueea el nivell tecnic i la
dedicacio del patinador. Cal dir que ambdues caegjoncorporen els tipus de practica
gue requereixen d'un grau elevat d'habilitat idHetécnic. Les diferéncies que poden
explicar la tendéncia cap a la passio obsessipadsn trobar en les propies modalitats.
Per una banda, tant les estetiques com les dedisactivitats que utilitzen mecanismes
de treball per repetici6 amb I'objectiu de la nmdldécnica i de la precisio i, sovint,
poden ser practicades de manera individual i a@ilthel'entorn. El requeriment és alt |,
per tant, la constancia en la practica és una cainftinamental per aconseguir resultats
de millora. A més, ambdues modalitats —especialmeat modalitats de risc—
comporten situacions que posen en perill la intagfisica del patinador, de manera que
s'espera un alt grau d'implicaci6 amb l'activitae dambé contribueixi a superar les

barreres de la consciencia del risc. En aquestt,ssttbserva que els patinadors de
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modalitats de risc també puntuen de manera méaddesn conseqliencies negatives.
Aixi, els patinadors de nivell avancat son aquelle mostren majors nivells de passi6
obsessiva. Tal i com hem dit anteriorment, pebarra un nivell d'expertesa avangat en
patinatge cal una dedicaci6é sostinguda al llargelaps, que s'explica segons aquestes
dades amb una persisténcia rigida sobre l'activitan a consequéncia de la passio
obsessiva. Si bé aquest no és el tipus de passdadeguat per a la millora del
rendiment, la passio obsessiva també prediu obfede millora rendiment (Vallerand
et al., 2008a, estudi 2).

Finalment, no es compleix la quarta hipotesi encat de les modalitats
competitives, atés que tenen el grau més baix dsijpabsessiva, juntament amb les
modalitats de rutes. En aquest sentit, entenemetpi@racticants de les modalitats
competitives del patinatge urba encara conservecatacter més amateur, en base al
lleure i a la funcié instrumental de l'esport i temt professionalitzador, fet que
probablement disminueix els factors d'acceptacidiakoautoestima i necessitat de

control de 'ansietat propis de la passié obsegstabierand et al, 2003).
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Capitol 9
Conclusions
9.1. Qui sbn els patinadors urbans de Barcelona?

En primer lloc, pensem que l'abordatge multidistgp d'aquesta recerca I'ha
dotat de contingut en diverses dimensions d'esteis ha permés fer una aproximacio
acurada al fenomen del patinatge urba, el seu xontels seus protagonistes. El
patinador urba tipus de Barcelona és un home d'&0ti 39 anys que no viu en parella,
té estudis superiors i treballa per compte d'aifrinivell de practica, es tracta d'un
patinador de nivell intermedi amb experiencia d&edti 5 anys, que dedica entre 1 i 4
hores a la setmana a patinar, principalment el wteanes.

Els patinadors urbans sén esportistes apassioaath, una elevada passio
harmoniosa i menor passié obsessiva, que expeemearnsequencies positives i de
socialitzacié en major mesura que les consequéeneigatives que se'n poden derivar.
Han fet del patinatge un element central de la s#matitat i la practiquen de manera
conscient i oberta, fet que els condueix a la alidette beneficis emocionals. Les dones
mostren valors superiors en passid harmoniosa, emxn també en vivéncies
beneficioses i relacions interpersonals.

Les afinitats per modalitat practicada en fun@bsixe segueixen les tendencies
de la poblacié general de Barcelona. La principadiatitat practicada és la ruta urbana,
gue serveix com a activitat aglutinadora del cotile Els practicants de les modalitats
competitives del patinatge urba conserven un caracés amateur, en base al lleure i a
la funcié instrumental de l'esport, fet que probai@nt els allunya dels factors
d'acceptacio social, autoestima i necessitat déralothe I'ansietat propis de la passié

obsessiva. En el cas de les modalitats que pumiésnalt en passio obsessiva, les de
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risc i les estetiques, son també aquelles que regjea d'un grau elevat de nivell técnic
i constancia.

El patinatge urba es practica amb dedicacié sethyamc intensa, propia del
context social postmodern. Les experiencies ratacies amb el patinatge tenen a veure
amb l'afecte positiu, el benestar fisic i psicatofienergia i la vitalitat que, al seu torn,
es relacionen positivament amb la passio.

El patinatge és una eina important d'inclusiGarmcié i reproduccid social que
facilita les relacions socials entre els seus aats. Aquest circumstancia ve facilitada
pel fet que els patinadors amb més dedicacié selmmaesenten nivells més alts de
passido harmoniosa que passidé obsessiva, i millkpsrEncies positives i de relacio
interpersonal. A més a més, tal i com passa, eergeramb la resta d'esports, el
patinatge urba és interpretat des de la perspdattaimental com una eina de millora
de la salut fisica, emocional i social per partadpoblacio practicant.

Durant les ultimes decades, el patinatge urba, lagmnactica del monopati, s'ha
estés entre totes les capes socials i és unatactjue ja no és propietat Unica d'un
col-lectiu social en concret. Tanmateix, en elnzdte és hegemonica la modalitat de
rutes urbanes, on prima el treball higiénic, estetie relacions socials, molt propi dels
seus origens com a activitat ludica de les classrestants. Aquesta circumstancia es
contraposa al caracter de risc i estétic stetetsyledel monopati, propi dels seus
origens antisocials, que en el cas del patinatpbdaexisteix pero es veu relegat a un
pla residual. En aquest sentit, estem parlant @s gractiqgues esportives que, malgrat
formar part de la transformacié del sistema espogticara no han patit canvis en el seu
interior i mantenen el seu caracter —social i ltaide risc i estetic— malgrat haver-se

obert a practicants d'origens diversos.
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La passio obsessiva, que augmenta amb el nivelicté les hores setmanals
dedicades a l'activitat, perjudica els patinadtés gue prediu conseqgiiencies negatives
gue es deriven de l'activitat, principalment et rie lesions. Aixi, podem dir que el
patinatge no només no esta exempt de riscos, si@@guests soén assumits de manera
conscient pels patinadors, que escullen el risc adorma d'escapar de la monotonia
d'una vida rutinaria i previsible. D'aquesta manerare els patinadors de Barcelona
existeix una certa consciencia de risc, a la goakd resposta consolidant les mateixes
tendéncies de prevencié de fa més d'una décadpapeat'aquest col-lectiu. Finalment,
cal dir que ser jove i dona té un efecte protestdire les conseqgiieéncies negatives del

patinatge urba, mentre que tenir passio obses$n@ementa el risc.

9.2. Limitacions i linies futures

Aquesta recerca pot obrir la porta i servir denexfit per a I'abordatge sistematic
d'altres esports urbans des de la perspectivasieala de la passié i per a la creacio
d'un conjunt d'estudis creuats que aportin llunresels individus que viuen apassionats
per un esport urba. Aixo no obstant, cal que letlesigpresentades en aquesta recerca
siguin interpretades a la llum d'algunes limitasigue podran servir d'orientacié per a
proximes investigacions.

L'analisi de la identitat dels patinadors urbaes de la perspectiva de la passio
és el centre d'aquest estudi, de manera que quetaa da possibilitat d'aprofundir en
analisis antropologics del col-lectiu dels patirradarbans en investigacions futures.
Aquests analisis poden posar llum, especialmerg| eal-lectiu de la modalitat de rutes
urbanes, que permeti desglossar-lo per tal d'abtdmiles més precises sobre les

diferents identitats que, de ben segur, s'hi traloenpreses.
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La segona limitacié que destaquem en aquestaceeésrla manca d'abordatges
anteriors en la mateixa linia de la passio i deelgweriéncies esperades de l'activitat per
part dels seus practicants, pel que fa esportisteans. Aquesta circumstancia ha
impedit poder comparar de forma directa els patrmdamb altres col-lectius
d'esportistes urbans, aixi com determinar si exetediferéncies significatives entre
perfils de practicants de diferents activitats e$pes urbanes. Hem proposat
I'abordatge a través de comparacions parcialstgumateix, creiem que déna valor a la
nostra cerca recerca, atés que aquestes compard@onpermes tracar un discurs
coherent amb els nostres resultats, que pot sdevipunt de partida per a futures
investigacions.

Podem considerar una tercera limitacio la difaufier extrapolar els resultats a
tota la poblacié de patinadors.

Finalment, I'ls de les xarxes socials i els qdeatis en linia pot suposar una
altima limitacié per a I'abast de la mostra en atpeecerca. La reserva de partida en
aquest punt del métode és I'esbiaix que pot suposkr mostra el fet de no comptar, de
partida, amb aquells subjectes que s'integrenalinsl-lectiu de patinadors perqué no
disposen d'accés a internet o no estan adheriteaks grups de patinatge de la xarxa
escollida. En aquest sentit, hem intentat paldiarefectes d'aquesta limitacié animant
els subjectes a enviar el questionari als seusgotseaixi com també a animar-los a

respondre!l.
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Annex

Annex 1. Preguntes i dimensions del questionari descala de la passi6

Preguntes (escala likert: 1 Nada de acuerdo -7 déugcuerdo):

1. El patinaje esta en harmonia con las otrasidaties de mi vida.
2 Tengo dificultad para controlar la urgencia gzaanar.

3 Las cosas nuevas que descubro con el patingpemeten apreciarlo aun mas.
4 Tengo casi un sentimiento obsesivo respectotalgja

5 El patinaje refleja las cualidades que me guséami mismo.

6 El patinaje me permite vivir una varidad de eigeaias.

7 El patinaje es la Unica actividad que verdadenaenme activa.

8 El patinaje esta bien integrado en mi vida.

9 Si pudiera, solo patinaria.

10 El patinaje estd en harmonia con otras cosas@uparte de mi.
11 El patinaje es tan excitante que a veces p@rdontrol sobre mi.
12 Tengo la impresion que el patinaje me controla.

13 Paso mucho tiempo practicando el patinaje.

14 Me gusta el patinaje.

15 El patinaje es importante para mi.

16 El patinaje es una pasion para mi.

17 El patinaje forma parte de lo que soy.

Dimensions:

Pasién armoniosa: 1,3,5,6,8,10
Pasion obsesiva: 2,4,7,9,11,12
Criterios pasion: 13,14,15,16,17
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Annex 2. Preguntes i dimensions del questionari descala d'experiencies del

patinatge urba (preguntes inicials)
Preguntes (escala likert: 1 Nada de acuerdo -7 déugcuerdo):

Me pone en forma.

Mejora mi salud.

Me ayuda a desconectar de las preocupaciones.
Me hace sentir libre.

Es una valvula de escape.

Me ayuda a ser mejor persona.

Me relaja, me hace sentir en paz.

Me ayuda a reducir la tension.

Me hace disfrutar de la vida.

10 Me lo paso bien.

11 Me da satisfaccion.

12 Me ayuda a dormir bien.

13 Me lesiona.

14 Me genera dolor.

15 Me genera caidas

16 Me da fuerzas para seguir patinando.

17 Me quita tiempo de otras cosas importantes.
18 Me absorbe.

19 Me permite conseguir mis objetivos deportivos.
20 Me permite mejorar la técnica.

21 Me permite mejorar la condicion fisica.

22 Me hace estar satisfecho de mi esfuerzo.

23 Me permite superarme.

24 Me carga las pilas.

25 Me hace sentir vivo.

26 Me da energia para seguir adelante con la vida.
27 Me ayuda a relacionarme con otra gente.

28 Me hace sentir parte de un grupo.

29 Me ayuda a valorar las necesidades de otros.
30 Me permite vivir de forma diferente a mis amigos
31 Me permite viajar.

32 Me permite descubrir la ciudad.

33 Es una buena forma de transporte.

34 Patino con lesiones en proceso de curacion.
35 Patino entre vehiculos a motor.

OCoOoO~NO UL WNE

36 Doy prioridad a patinar cuando tengo otras alblgnes o problemas para

resolver.
37 Patino aunque no siempre domino perfectamenéetéca.

Dimensions de referencia (sobre el marc teoric):
Salut i benestar: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Riscos i lesions: 13,14,15,34,35,37
Persistencia adherencia: 16,17,18,22
Rendiment:19,20,21,23
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Vitalitat: 24,25,26
Relacions interpersonals: 27,28,29,30
Altres (vivencia de la ciutat):31,32,33
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Annex 3. Preguntes i dimensions del questionari descala d'experiencies del

patinatge urba (escala definitiva)

M’ajuda a desconnectar de les preocupacions
Em fa sentir lliure

Es una valvula d’escapament

Em relaxa, em fa sentir en pau

M’ajuda a reduir la tensio

Em fa gaudir de la vida

M’ho passo bé

Em dona satisfacci6

Em carrega les piles

10 Em fa sentir viu

11 Em dona energia per seguir endavant amb la vida
12 M’'ajuda a relacionar-me amb altra gent.

13 Em fa sentir part d'un grup.

14 M’ajuda a valorar les necessitats d’altres.

15 Em lesiona

16 Em genera dolor

17 Em genera caigudes

OCoOoO~NOOUIR~WNPE

Dimensions de referencia (sobre els resultatsadallsi)
Vivencies beneficioses: items 1 a 11.

Relacions interpersonals: items 12 a 14.
Consequéncies negatives: items 15 a 17,
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Annex 4. Mostra del questionari en linia typeforn

Exemple de quadre informat

€¢ Paciencia. El promedio de tiempo de respuesta del cuestionario

completo son 8 minutos.

Procura responder de forma sincera e intuitiva.

Empecemos. presionar ENTER

Exemple de formulacié de pregunta (veure la reldei@preguntes de les escale
I'Annex 1 i I'Annex 3):

. . .- , x
-+ El patinaje es una pasion para mi.

1 2 3 4 5 6 7
MNada de acuerdo Moderadamente de acuerdo Muy de acuerdo
Pantalla final:

Muchas gracias por tu participacion!

Si tienes amistades que patinan, no dudes en animarlos a que respondan al
cuestionario.

Puedes compartirlo mediante los siguientes enlaces:

L [wlin[3 [
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Annex 5. Consentiment informa

) Blanquerna U "" B

Universitat Ramon Llull UniverSitat Autbnﬂma
de Barcelona

HOJA DE CONSENTIMIENTO

Hola! somos un grupo de investigadores de la Universitat Ramon Llull y de la
Universitat Autonoma de Barcelona y te invitamos a dedicar tan solo 8
minutos a participar en nuestro estudio sobre la identidad y la pasion de los
patinadores urbanos de Barcelona.

A continuacion encontraras unas preguntas sobre tu experiencia como
patinador. Todos los datos que solicitamos son anonimas. Los datos
personales, si los hubiera, se trataran de forma anénima, numeéricay

unicamente con finalidades de investigacion cientifica. Estos datos se utilizaran
de acuerdo con aquello que establece la Ley Organica 15/1995 del 13 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales, (LOPD).

Para mas informacion, puedes contactar con nosotros a
mateucm@blanquerna.url.edu

ACEPTO LAS CONDICIONES [t
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Qi s6n els patinadors urbans®

H pafinaige €s una activitat
centenaria | actualment suposa
una de les practiques orfives
urbanes meés esteses en les ciutats |
capitals dameu del mon. Els
pafinadors urbans son gregarns |

turen en miltiples grups i

ns que es situen en
s graus de l'espectre de la
formalitat. A Barcelena, lluny de ser
un problema, aguest collectiv ha
estat | és, en general, percebut
com un element més de 'entorn
natural  wba, dllunyat  dels
conflictes presents en altres
practiques esportfives simi

Qui sén els patinadors urbans?

Esport, identitat | passio a la Barcelona contemporania

Aguesta tesi doctoral té
com a finalitat estudiar la idenfitat
dels patinadors urbans de la ciutat
de Barcelona. Presentem &l

sultat d'ung década de recerca
que parteix duna

abordatge obert, integrador i
ishic propl de les ( I



