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ANNEXOS 
_______________________________________________________________ 

 

Els diversos annexos d’aquest treball estan formats pel protocol de l’estudi: 

- Annex I. Instruments utilitzats per a la selecció dels participants de 

l’estudi: entrevista estructurada dissenyada per aquest estudi i 

entrevista MINI. 

- Annex II. Exploració de la síndrome d’hiperlaxitud articular: criteris de 

l’Hospital del Mar. 

- Annex III. Escales clíniques: HADS, STAI, PAS i LSAS. 

- Annex IV. Escales olfactòries: Test d’Sniffin’ Sticks, OAS, AIO i EROL. 

- Annex V. Informació i consentiment informat. 
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Annex I. Instruments utilitzats per a la selecció dels participants de l’estudi: 

entrevista estructurada dissenyada per aquest estudi i entrevista MINI. 
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ENTREVISTA DE SELECCIÓ DELS PARTICIPANTS 

DADES SOCIODEMOGRÀFIQUES 

●   Edat: 

●   Sexe: 

□  femení □  masculí 

    ●   Escolarització: 

       □  sense estudis         □  primària        □  secundària       □  mòduls / FP 

        □  batxillerat                □  universitaris 

●   Estat civil / parella : 

□  solter/a i sense parella          □  solter/a i amb parella          □  casat/da    

□  separat/da o divorciat/da       □  vidu/a     

●   Fills (nombre): 

●   Lloc de residència i telèfon:  

 

DADES CLÍNIQUES 

        ●   Hàbit tabàquic:     □ sí          □  no 

  - Nombre de cigarretes/dia : 

  - Temps que fa que manté l’hàbit : 

 ●   Exfumadors : 

  -  Temps que fa que ha deixat l’hàbit : 

  -  Nombre de cigarretes de tabac al dia (habitual): 

  -  Temps durant el qual va mantenir la quantitat anterior: 

 

CRITERIS D’INCLUSIÓ 

               ●   Edat entre 18 i 45 anys:  

 □ sí      □  no 

                  ●   Escolarització bàsica (mínim):  

 □ sí   □  no 

                  ●   Pacients: diagnòstic de trastorn de pànic amb o sense agorafòbia   

               segons criteris DSM-IV-TR (entrevista MINI): 

 □ sí   □  no 
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CRITERIS D’EXCLUSIÓ 

●   Tr psiquiàtrics :    □ sí      □ no          

   -      pacients : altres trastorns de l’eix I (actuals o presents en els darrers 2  

                anys). 

             -      controls: qualsevol trastorn psiquiàtric de l’eix I (actual o passat).          

       ●   Tr neurològics:    □ sí       □ no 

  -   malatia d’Alzheimer, malaltia de Parkinson, esclerosi lateral amiotròfica,           

esclerosi múltiple, paràl.lisi supranuclear progressiva, traumatisme 

cranioencefàlic, afeccions intracraneals tipus accident vascular, abscessos, 

meningitis, aneurismes, neoplàsia i/o tumors benignes cerebrals, epilèpsia i  

migranya. 

       ●  Tr endocrins i metabòlics:    □ sí      □ no 

- insuficiència renal, cirrosi, hepatitis viral aguda (actual), síndrome de 

Cushing, malaltia d’Addison, diabetis mellitus, alteracions tiroïdals actives 

(hipotiroïdisme, hipertiroïdisme i hipoparatiroïdisme) amenorrea primària, 

síndrome de Kallmann, malaltia de Graves-Basedow i síndrome de Turner.  

       ●   Alteracions del flux aeri:    □ sí    □ no 

- pòlips nasals, hipertròfia adenoïdal, artrèsia de coanes o qualsevol massa 

que pugui bloquejar la cavitat nasal, deformació severa del tabic nasal, 

laringectomia i traqueotomia. En el cas de procesos infecciosos i inflamatoris 

de les vies respiratòries (refredat, grip, sinusitis, rinitis, asma, bronquitis o 

pneumònia), els candidats poden ser acceptats però, només podran ser 

avaluats quan aquests processos hagin remès en la seva totalitat. 

       ●   Tr reumatològics:   □ sí      □ no 

-    síndrome de Sjögren, lupus sistèmic eritematós, sarcoidosi, síndrome de   

      Churg Strauss, granulomatosi de Wegener, arteritis de Horton, artropaties,   

      dorsopaties i osteopaties. 

       ●  Tractaments mèdics:   □ sí     □ no 

-     amiodarona, amlodipino, carbimazol, ciprofloxacino, enalapril, interferon,  

      metoprolol, metotrexato, verapamilo clorhidrato (pres durant els tres mesos   

      previs a l’exploració).  

- tractament radioactiu al cap o al coll (en aquest cas, no es considerarà la 

temporalitat i s’exclouran tots els casos). 
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        ●  Consum de tòxics:   □ sí     □ no 

- hàbit tabàquic actual superior a 10 cig/dia.  

- abús o dependència de substàncies com alcohol, cocaïna, cannabis, 

inhalants i al.lucinògens (actual i/o passat). 

- exposició habitual a agents industrials (cadmi, níquel, crom, guix, brom, plom, 

diòxid de silicona, …) i a tòxics químics (benzè, disolvents per a pintures, 

amoníac, àcid sulfúric, tricloretilè,…) en els darrers 10 anys. 

 

         ●  Altres:   □ sí      □ no 

- embaràs o alletament, dèficits nutricionals (vitamina A, B6, B12, zinc o 

desnutrició), infeccions cròniques de l’oïda mitjana i/o bucals presents en el 

moment de l’exploració, cirurgia nasal, anòsmia congènita, síndrome de 

Bardet-Biedl, síndrome d’immunodeficiència adquirida i síndrome de 

sensibilitat química múltiple. 
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Annex II. Exploració de la síndrome d’hiperlaxitud articular: criteris de l’Hospital 

del Mar. 
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EXPLORACIÓ DE LA SHA  

CRITERIS DIAGNÒSTICS DE L'HOSPITAL DEL MAR DRETA ESQ 

1. Aposició passiva del polze a la cara flexora de l'avantbraç < 21mm     

2. Articulació metacarpofalàngica 90º     

3. Hiperextensió activa del colze que sobrepassi els 10º     

4. Rotació externa de l'espatlla 85º     

5. Abducció de malucs 85º     

6. Hipermobilitat de les ròtules     

7. Hipermobilitat dels turmells     

8. Angle metatarsofalàngic 90º     

9. Hiperflexió del genoll     

10. Equimosi     

PUNTUACIÓ TOTAL     

 

SHA = si edat ≤ 40 anys: Homes: p ≥ 4 punts / Dones: p ≥ 5 punts. 

SHA = si edat > 40 anys: Homes: p ≥ 3 punts / Dones: p ≥ 4 punts. 

 

El/la participant compleix criteris per al diagnòstic de la SHA: 

□ sí      □ no 
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Annex III. Escales clíniques: HADS, STAI, PAS i LSAS. 
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ESCALA DE LIEBOWITZ DE ANSIEDAD SOCIAL (LSAS) 

 

Lea atentamente cada frase y decida hasta que punto esa situación afecta a su 

ansiedad y a su comportamiento. Para responder, utilice las siguientes escalas: 

 

Miedo o ansiedad (A)     Evitación (B) 

0 = ninguno      0 = nunca 

1 = ligero      1 = ocasionalmente 

2 = moderado      2 = a menudo 

3 = severo      3 = usualmente 

 

 

                                                                                                   A             B 

1.  Telefonear en público.     …..  ….. 

2.  Participar en pequeños grupos.    …..  ….. 

3.  Comer en lugares públicos.     …..  ….. 

4.  Beber con otras personas en lugares públicos.  …..  ….. 

5.  Hablar con personas de autoridad.    …..  ….. 

6.  Actuar o dar una charla frente a una audiencia.  …..  ….. 

7.  Ir a una fiesta.      …..  ….. 

8.  Trabajar mientras le observan.    …..  ….. 

9.  Escribir mientras le observan.    …..  ….. 

10.  Telefonear a alguien que no conoce muy bien.  …..  ….. 

11.  Hablar con gente que no conoce muy bien     …..  ….. 

12.  Reunirse con desconocidos.     …..  ….. 

13.  Orinar en lavabos públicos.     …..  ….. 

14.  Entrar a una sala cuando otros ya están sentados.  …..  ….. 

15.  Ser el centro de atención.     …..  ….. 

16.  Tomar la palabra en una reunión.    …..  ….. 

17.  Realizar un test.      …..  ….. 

18.  Expresar desacuerdo o desaprobación a gente  

 que no conoce muy bien.     …..  ….. 

19.  Mirar a los ojos a gente que no conoce muy bien.  …..  ….. 
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20.  Informar a un grupo.      …..  ….. 

21.  Intentar ligar con alguien.     …..  ….. 

22.  Devolver algo comprado en una tienda.   …..  ….. 

23.  Dar una fiesta.      …..  ….. 

24.  Resistir la presión de un vendedor muy insistente.  …..  ….. 

25.  Situaciones más importantes para usted:  

a) ……………………………………………………… 

b) ……………………………………………………… 

c) ……………………………………………………… 

 

 

   PD - A:                  

   PD - B: 

   PUNTUACIÓN TOTAL: 
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Annex IV: Escales olfactòries: Test d’Sniffin’ Sticks, OAS, AIO i EROL. 
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ESCALA DE CONCIENCIA SOBRE LOS OLORES (OAS) 

 

Este cuestionario recoge información sobre los olores y el olfato en diferentes situaciones. 

Por favor, marca con un círculo la opción que mejor refleje tu opinión o sensación en cada 

situación. 

 

1.- Cuando caminas por el bosque, ¿prestas atención a los olores que te llegan de tu 

alrededor? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

2.- Cuando alguien está guisando en la cocina, ¿percibes el olor de la comida que está 

preparando?    

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

3.- ¿Notas el olor de la comida que proviene de las casas cuando tú estás en la calle? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

4.- Cuando estás estudiando, o en general concentrado/a, ¿te pueden distraer los olores 

de tu entorno?     

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

5.- Cuando visitas a alguien en su casa, ¿te fijas en cómo huele su casa? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 
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6.- ¿Hueles un libro nuevo?      

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

7.- Cuando un conocido huele de una forma diferente a la habitual, por ejemplo, porque 

lleva un nuevo perfume, ¿te das cuenta inmediatamente? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

8.- ¿Notas el aliento o la sudoración de los demás? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

9.- ¿Prestas atención al perfume, loción para después del afeitado o al desodorante que 

los demás utilizan? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

10.- ¿Eres el/la primero/a en oler el gas?     

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

11.- ¿Eres el/la primero/a en oler que la leche está agria? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

12.- ¿Eres el/la primero/a en oler el fuego, incluso cuando el olor proviene de una 

barbacoa o de una chimenea?     

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 
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13.- ¿Eres el/la primero/a en identificar comida “pasada” en la nevera?     

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

14.- ¿Te sientes alegre o feliz cuando percibes en el aire un olor agradable?    

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

15.- ¿Te sientes molesto/a por la presencia de un olor extraño o desconocido? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

16.- Cuando en tu entorno hay un olor desagradable que no desaparece, ¿te sientes 

nervioso/a o con ansiedad? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

17.- ¿Los olores logran que revivas recuerdos intensos y fuertes?   

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

18.- ¿Hueles la ropa antes de ponértela?    

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

19.- Si tu ropa huele a humo o a comida de la noche anterior, ¿te pones otra ropa debido 

al olor?      

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 
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20.- ¿A veces, rechazas la comida por su olor?    

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

21.-  Cuando una habitación huele de manera desagradable, ¿ésto puede repercutir en 

tu estado de  ánimo? 

Apenas influencia Poca influencia Alguna influencia Bastante influencia Mucha influencia 

 

 

22.- Cuando alguien tiene un olor corporal desagradable, ¿ésto hace que lo encuentres 

poco atractivo?   Sí □    No □ 

En consecuencia, EL OLOR CORPORAL tiene … 

Apenas influencia Poca influencia Alguna influencia Bastante influencia Mucha influencia 

 

 

23.- Cuando alguien tiene un olor corporal agradable, ¿ésto hace que lo encuentres 

atractivo?    Sí □    No □ 

En consecuencia, OLOR CORPORAL tiene ..…  

Apenas influencia Poca influencia Alguna influencia Bastante influencia Mucha influencia 

 

 

24.- Las personas difieren en su sensibilidad a los olores. Un olor desagradable  puede 

ser insoportable para unas personas mientras que a otras no les afecta. ¿Cuán sensible 

a los olores piensas que eres?    

(1) Mucho menos sensible que los demás 

(2) Menos sensible que los demás 

(3) Igual de sensible que los demás 

(4) Más sensible que los demás 

(5) Mucho más sensible que los demás 
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25.- ¿Cuán molesto te sientes cuando no puedes oler debido a un resfriado o a la gripe?   

Nada molesto Muy poco molesto Poco molesto Bastante molesto Muy molesto 

 

 

26.- ¿Cuán importante es para ti que tus sábanas huelan a limpio?    

Nada importante 
Muy poco 

importante 
Poco importante Bastante importante Muy importante 

 

 

27.- ¿Cuando buscas pareja, cuán importante es para ti que tu posible pareja tenga un 

olor agradable?    

Nada importante 
Muy poco 

importante 
Poco importante Bastante importante Muy importante 

 

 

28.- Hoy en día, muchas flores de cultivo ya no tienen apenas fragancia. ¿Consideras 

que es importante que las flores tengan fragancia?    

Nada importante 
Muy poco 

importante 
Poco importante Bastante importante Muy importante 

 

 

29.- ¿Cuán importantes son los olores para ti en tu vida cotidiana? 

Nada importantes 
Muy poco 

importantes 
Poco importantes 

Bastante 

importantes 
Muy importantes 

 

 

30.- ¿Qué echarías más de menos? Marca la respuesta con una cruz. 

 □  Perder la audición de un oído. 

 □  Perder el olfato. 

 □  Perder tu dedo pequeño del pie. 
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31.- Si estás en un espacio público, sentado cerca de alguien que huele mal, ¿buscarás 

otro asiento si es posible?   

No Probablemente no Quizás Probablemente sí Sí 

 

 

32.- Supongamos que estás en un supermercado que huele mal. ¿Ésta sería una razón 

para que no volvieras a ir?    

 (4) Nunca volvería allí. 

(3) Sólo volvería si no hubiera otra posibilidad. 

(2) Iré con menos frecuencia de la que iría a un supermercado que huela mejor. 

(1) No dejaré que mis compras se vean influenciadas por la forma en la que huele 

el supermercado. 

 

 

33.- Cuando compramos un producto, diferentes propiedades son importantes. La 

fragancia es una de ellas. A continuación, encontrarás una serie de  características que 

pueden jugar un papel durante la compra de un producto. Por favor, ordena según el 

grado de importancia que tienen para ti cada una de estas características. (1) sería la 

más importante, (2) la siguiente más importante, etc. 

 a) Gel de ducha: 

  …..  Envase     

  …..  Precio    

  …..  Olor 

  …..  Resultado que te da el producto 

 b) Productos de limpieza: 

  …..  Envase 

  …..  Precio 

  …..  Olor 

  …..  Resultado que te da el producto 

 c) Desodorante: 

  …..  Envase 

  …..  Precio 

  …..  Olor 

  …..  Resultado que te da el producto 
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ESCALA SOBRE EL IMPACTO AFECTIVO DE LOS OLORES (AIO) 

 

En este cuestionario aparecen una serie de preguntas relacionadas con la influencia del 

olfato en algunas decisiones. Para cada pregunta, elige la opción con la que más te 

identifiques y márcala con un círculo. 

 

Impacto de los olores 

 

1.- Cuando te gusta una nueva comida, ¿en parte es porque te gusta como huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 

 

 

2.-  Cuando NO te gusta una nueva comida, ¿en parte es porque no te gusta como 

huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 

 

 

3.-  Cuando te gusta un nuevo lugar, ¿en parte es porque te gusta como huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 

 

 

4.- Cuando NO te gusta un nuevo lugar, ¿en parte es porque no te gusta como huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 

 

 

5.- Cuando te gusta un nuevo cosmético o producto de salud, ¿en parte es porque te 

gusta como huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 
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6.- Cuando NO te gusta un nuevo cosmético o producto de salud, ¿en parte es porque 

no te gusta como huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 

 

 

7.- Cuando te gusta una persona que has conocido, ¿en parte es porque te gusta como 

huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 

 

 

8.- Cuando NO te gusta una persona que has conocido, ¿en parte es porque no te gusta 

como huele?  

Nunca Raramente A veces Con frecuencia 
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ESCALA RELACIONAL SOBRE EL OLFATO (EROL) 

 

 

1.- ¿Oler bien o llevar colonia te ayuda a afrontar situaciones de cierta tensión? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

2.- ¿Reconocerías a tu novio/a con los ojos cerrados por su olor? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

3.- ¿Notas que el olor puede activar tu conducta sexual? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

4.- ¿Notas que el olor puede frenar tu conducta sexual? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

5.- ¿Has observado si en algunas situaciones tienes el OLFATO MÁS FINO  

(por ejemplo, cuando tienes hambre, cuando te angustias, durante el período menstrual, 

…)?  

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

En caso afirmativo, ¿cuáles son? …………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………… 
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6.- ¿Si no llevas colonia/perfume, te sientes menos seguro/a? 

Mucho menos seguro/a Un poco menos seguro/a Igual de seguro/a 

 

 

7.- ¿Si llevas colonia/perfume, te sientes más atractivo/a? 

Mucho más atractivo/a Un poco más atractivo/a Igual de atractivo/a 

 

 

8.- ¿Si no llevas desodorante, te sientes menos seguro/a? 

Mucho menos seguro/a Un poco menos seguro/a Igual de seguro/a 

 

 

9.- ¿Si llevas desodorante, te sientes más atractivo/a? 

Mucho más atractivo/a Un poco más atractivo/a Igual de atractivo/a 

 

 

10.- ¿Hay olores que hacen que tengas la sensación que el lugar donde estás es MÁS 

PEQUEÑO de lo que es en realidad? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 

 

 

11.- ¿Hay olores que hacen que tengas la sensación que el lugar donde estás es MÁS 

AMPLIO de lo que es en realidad? 

Nunca Pocas veces Algunas veces 
Con bastante 

frecuencia 
Siempre 
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Annex V. Informació i consentiment informat. 
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FULL D’INFORMACIÓ I CONSENTIMENT INFORMAT PER A L’ESTUDI 

SOBRE LA FUNCIÓ OLFACTÒRIA EN EL TRASTORN D’ANGOIXA. 

 

DESCRIPCIÓ DE L’ESTUDI: OBJECTIU I PROCEDIMENT 

L’olfacte i la seva relació amb la salut mental és una àrea de creixent interès dins 

la recerca científica. L’estudi d’aquest sentit ens permet obtenir informació sobre 

com l’olfacte influeix en les nostres emocions, conducta i cognició. Així mateix, 

l’estudi de la funció olfactòria mitjançant tècniques de neuroimatge i 

psicofisiologia ens ofereix un mètode complementari i no invasiu per a investigar 

sobre els mecanismes cerebrals subjacents a les malalties mentals.  

Aquest estudi s’ha dissenyat amb l’objectiu d’investigar el sentit de l’olfacte en 

les persones que pateixen el trastorn d’angoixa.  

 El procediment consta dels següents passos: 

1.- L’investigador us farà una entrevista per a valorar si compliu els requisits per 

a poder formar part de l’estudi. La durada d’aquesta entrevista oscil.larà entre 30 

i 45 minuts. 

2.- En cas que sigueu admesos, haureu de respondre uns qüestionaris que 

recullen informació sobre el vostre estat d’ànim, angoixa i també sobre el sentit 

de l’olfacte. Així mateix, es farà una valoració sobre el vostre llindar olfactori 

mitjançant un test breu i senzill que permet avaluar la capacitat que teniu per a 

detectar una olor. També explorarem la flexibilitat de les vostres articulacions. El 

temps aproximat requerit per a fer aquestes tasques serà d’una hora i mitja. 
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BENEFICIS 

Al tractar-se d’un estudi amb finalitat estrictament científica, no està prevista la 

remuneració econòmica dels participants, tal com és habitual en aquest tipus 

d’estudis. 

 

CONFIDENCIALITAT 

Es garanteix la confidencialitat i això vol dir que sempre es preservarà l’anonimat 

de les dades. Els resultats de l’estudi s’emmagatzemaran en arxius específics 

creats especialment per a aquesta fi i estaran protegits amb les mesures de 

seguretat exigides en la legislació vigent (llei orgànica 15/1999 de protecció de 

dades de caràcter personal). Aquests resultats podran ser consultats pels 

investigadors/es de l’estudi i ser publicats en revistes científiques i exposades en 

trobades de l’àmbit científic sense que constin les vostres dades personals. En 

qualsevol moment, podeu sol.licitar les vostres dades de l’estudi. 

 

CONSENTIMENT INFORMAT 

Títol del protocol: Estudi sobre la funció olfactòria en el trastorn d’angoixa. 

Jo (nom i cognoms) ............................................................................................. 

- He llegit el full d’informació que se m’ha entregat. 

- He pogut fer preguntes sobre l’estudi. 

- He rebut suficient informació sobre l’estudi. 

- He entès el contingut d’aquest full informatiu i de l’estudi, en general. 

 

He parlat amb (nom de l’investigador):  ............................................................. 

Entenc que: 

- La meva participació és voluntària. 

- Puc retirar-me de l’estudi quan vulgui i sense haver de donar 

explicacions. Això no afectarà la meva atenció mèdica. 
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Dono lliurement la meva conformitat per a participar en l’estudi tal i com s’ha 

descrit en aquest document. 

 

Lloc i data, ................................................., ........., d .......................... de 20 ....... 

 

Signatura, 

Participant                   Investigador 

 

 

.....................................  ........................................... 

 

 

MOLTES GRÀCIES PER LA TEVA PARTICIPACIÓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




