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Annex nam. 12
Carta de presentaci6 als centres.




Escola
A ’atencid de la Direccid del Centre

Amb motiu de la realitzacié d’una investigacid sobre els Continguts Actitudinals -
actituds, valors i normes- en Educacié Fisica a ’Educacié Primaria, proposo a la
Direccié del Centre poder establir una col.laboracié amb ’objectiu de realitzar un
coneixement de la realitzat de [’Educacio Fisica en el vostre centre, en relacié a aquests
tipus de continguts.

La col-laboracio es concreta en els segilients apartats:

- Assistir a algunes sessions d’Educacio Fisica per tal de realitzar una observacié de
les mateixes.

- Realitzacié d’una entrevista amb el/la professor/a especialista d’educacio fisica.

- Poder disposar de documentaciéo d’interés per a la investigacid: El projecte
Educatiu del Centre, Projecte Curricular d’Educacié Fisica (Programacio 1 criteris
d’avaluacio), i Reglament de Regim Intern.

- Possibilitat de passar un test o prova similar — a concretar- a I’alumnat del centre.

Cal remarcar que tots els aspectes recollits en ’estudi en qiiestio, seran mantinguts en
total anonimat i només seran utilitzats amb una finalitat investigadora.

Esperant que I’estudi pugui revertir en la millora de I’ensenyament de I’Educacié Fisica
i, per tant en la millora de la qualitat d’ensenyament en general, us saluda molt
cordialment,

Maria Prat 1 Grau
Professora Investigadora.
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Annex nam. 13
Diferents apartats de 'observacio.
Definicions.



Definicio dels apartats obtinguts en I’observacio
A. Actituds en relacio amb un mateix

Higiéniques.(HIG) Conductes verbals i no verbals que impliquen la realitzacid o
reflexi6 sobre aspectes de caracter higiénic: canvi de roba, canvi de calcat,
rentar-se, dutxar-se... i també relacionats amb l’alimentacid, ingesta de liquids i
habits posturals.

Iniciativa (INI). Situacions que afavoreixen les aportacions, suggeriments i
propostes dels alumnes per a la realitzacié de determinades activitats o jocs.
Resolucié de determinades situacions motrius que impliquen imaginacid,
inventar diferents maneres de..., lliure experimentacié amb el material...

Desinhibicio (DESH). Inclou situacions motrius i/o verbals, en qué els nens
treballen aspectes relacionats amb lexpressié corporal, el ritme, la
dramatitzacié... de manera que poden apareixen situacions de vergonya, de
sentit del ridicul...

Superacié (SUP). Situacions motrius i/o verbals que reflecteixen —o el
professorat hi incideix— un esfor¢ de millora personal en la realitzacié d’'una
determinada activitat, joc, exercici... L’alumne posa especial cura i atencié per
fer bé un exercici o una activitat. Situacions en les quals es valora i/o remarca
el progrés de 'alumne, la constancia en el treball, etc.

Autocontrol (AUTO). Propostes i situacions en les quals s’incideix,
s’experimenta i es viuen mecanismes d’autoregulacié, autocontrol, del propi cos
i/o de 1’ activitat fisica. No s’inclouen els treballs d’expressio.

Responsabilitat (RESP). Capacitat de treballar sense que el/la professor/a
estigui pendent dels alumnes. Es concretara en enregistrar situacions en les
que el professorat informa —i a més s’evidencia en la practica— de la necessitat
de treballar sense que el professor miri als alumnes.

Reflexio (REFL). Situacions en les quals els nens o professors pensen, raonen,
“interioritzen” sobre uns fets, situacions o vivéncies experimentades, intencions
de futur, etc. Entendrem que aquesta reflexié6 pot quedar-se a un nivell
personal i no manifestar-se al grup classe o també es pot verbalitzar. No
s’estableix dialeg o debat, pero tant el mestre com l'alumne poden donar a
conéixer o no les seves vivéncies, o opinions sobre un determinat fet.
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B. Actituds en relacio amb els altres.

Cooperacidé (COO). Conductes verbals i no verbals que impliquen dos o més
nens per a lassoliment d'un determinat objectiu. Inclou aspectes com per
exemple: Ajuda fisica i/o verbal entre dos o més nens, treball coordinat entre
dos o més nens per resoldre determinades situacions col-lectives, comunicacio
entre un grup de nens per buscar solucions de caracter tactic... No s’hi inclou:
compartir material i/o espais, treball entre dos nens de fer passes-recepcions,
per exemple.

Competicié (COMP). Situacions de joc o activitats en les quals es fa evident la
possibilitat de guanyar o perdre. També inclou situacions en qué es determina
una escala de puntuacié mitjancant temps, punts... on implica una valoracié
personal o situacié motriu susceptible de ser comparada amb la resta de
companys. En la competicié sempre hi ha presents unes normes molt clares.

Agressivitat (AGR). Son les accions realitzades amb voluntat de fer un mal fisic
o moral als altres. Inclou tot tipus d’agressivitat verbal (insults, amenaces,
menyspreus...}, fisica (empentes, tibades, puntades, cops...Jo gestual.

Dialeg (DIA). Intercanvi verbal d’opinions entre dos o més nens, o bé a tot el
grup incloent-hi el/la professor/a, amb la finalitat de reflexionar sobre un
determinat fet, o situacié conflictiva, fer una wvaloracié personal dun
determinat tema... No s’hi inclouen converses entre els nens, o informacions de
tipus técnic del professor/a vers els nens.-

Acceptacio (ACC). Capacitat que té el nen o el grup a admetre o rebutjar:

¢ La formacié de parelles o grups, realitzats a latzar o amb altres

mecanismes.

s La diferéncia de nivells en la realitzacié de determinades activitats.

Els resultats d’'una situacié competitiva (guanyar/perdre).

Acceptar també el fet de demanar disculpes després duna discussié o
baralla.

Diferéncies i acceptacié entre sexes diferents.

Participaciéo (PART). Activitats, propostes i situacions en les quals part de
Palumnat en pot quedar exclos, ja sigui com a conseqiiéncia de la intervencid
del mestre o dels mateixos alumnes.

e Exclusié per motius de sexe.
e Exclusi6 per motius d’eliminacid.
¢ Exclusié per motius de la dificultat de la mateixa activitat.

Contacte corporal (CTE}. Situacions en qué hi ha un contacte corporal entre
Palumnat, P'alumnat i el/la professor/a, que no és fortuit, ni espontani, ni com
a conseqliéncia de situacions agressives...
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C. Actituds en relacio amb les normes

Material (MAT) Conjunt d’actituds en relacié6 amb les normes dus de material
d’educacié6 fisica. Respecte i cura pel material, compartir-lo, col-laborar a ’hora
d’endrecar-lo, etc.

Instal.lacions (INST) Conjunt d’actituds relacionades amb les normes dis de
les instal-lacions i 'entorn. Concretament: gimnas, pistes, pati, bosc...

Normes de joc (NORM]). Les actituds en relacié amb les normes de joc, inclouen
aspectes com ara:

s Participacié en ’elaboracidé/modificacié de les normes

e Discussi6 sobre les normes de joc seria NOR o DIA

e Acceptacié de les normes, no fer trampes...

e Acceptacio dels rols dels jugadors, de les decisions de 'arbitre...

Risc/Seguretat. (RISC). Situacions en qué es verbalitzen o prenen mesures de
seguretat per la realitzacié de determinades activitats. Inclou situacions clares
que generen risc fisic i que s’hauria de preveure mecanismes de prevencio.

D. Actituds en relacio a la materia

Plaer o satisfaccido (SAT). Manifestacions fisiques o verbals d’alegria, de
satisfacci6, o situacions en les que es destaca la importancia de passar-s’ho bé
fent un determinada activitat per davant d’altres aspectes.

Interés [motivacid (INT). Situacions en les que els nens estan molt atents i
concentrats en alld que estan fent, i a més es reflecteixen ganes i il-lusié. No va
vinculat a un esforg, ja que hi pot haver interés sense o motivacié perqué el qué
sesta fent resulta atractiu, '

Preferéncies (PREF). Situacié en la que l'alumnat manifesta clarament les
seves preferéncies respecte al treball d'un determinat contingut, u activitat a
realitzar.
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Annex nuam. 14
Guid entrevista a professors especialistes
Guib entrevista a experts (per correu)



ENTREVISTA- GUIO TIPUS I (professorat especialista)

1. Dades personals, formacié i situacié professional.
Edat/sexe
Titulacid
Experiéncia docent (generalista/especialista)
Formacié Permanent
Raons per exercir la professio
Tipus d’activitat fisica practicada

2. Referides al context d’actuacidé dels mestres especialistes
d’educacio fisica.

Ubicacié Centre (Rural,urba,...)

Funcions en el centre

Carrega docent (especialista/generalista)

Instal.lacions/ Material

Consideracio de I'E.fisica en el Centre

Eixos transversals

Treball en equip

3. Opinid i valoracid dels continguts actitudinals.
Opini6 general sobre aquest tipus de continguts
(importancia,equiparacié...)
Adequacié del continguts a l'educacio fisica (perqué)
Consideracions respecte a la Reforma Educativa
Continguts actitudinals de ’Etapa de Primaria : Identificacié
Relacié amb altres arees curricular (especifics/comuns...)

4.Tractament d’aquests continguts
En relaci6 a la programaci6 (s’han de programar, creus que els
programen.. ?)
En relaci6 als objectius (Quins objectius prioritzes ?...)
En relacié als continguts (vinculats als blocs, comuns, alguns blocs
de continguts afavoreixen més determinats tipus de C.A, alguns
esports en concret milloren o dificulten...)
Quins continguts actitudinals creus que hem de treballar?
Habits higiénics?Superacié?...Respecte ,cooperacio..
En relacié a estratégies didactiques i metodologia — com? Exemples
Formacié de grups, resolucio de conflictes. Mecanismes de
motivacio i castigs
En relacié a la seva avaluacio (s’han d’avaluar, els avalues en els
informes, dificultats...)

5. Identificacié dels principals problemes continguts actitudinals
e Professorat (formacié, infravaloracio...)
» Infraestructura
¢ Socials (Pares, familia...)
e Atres
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6. Integracid dels continguts actitudinals per part dels nens:
Quins consideres més rellevants (+ / -)
Consideracions respecte a l'edat.
Influéncia del professor/a
Influéncia de la familia
Influencia dels mitjans de comunicacié

7.- Altres consideracions que vulguis fer al respecte.

oooooooooo

8. Bibliografia recomenada (només a I’entrevista als experts)




Guidn entrevista

1. ¢Crees que existe algin tipo de relacion entre las caracteristicas

personales y de formacion del profesorado y el desarrollo de las
actitudes de los alumnos?

Factores como la edad , el sexo, la titulacion, la experiencia laboral del
profesorado, etc ¢ inciden o pueden incidir en el desarrollo de las
actitudes de los alumnos de educacién primaria?. ¢Qué factores de los
anteriores destacarais?

. Los aspectos de caracter contextual, ¢pueden ser determinantes
para el desarrollo de los contenidos actitudinales en general y los
propios de la educacién fisica en particular?

Ubicacion del centro (rural/urbano), tipo de centro (publico/religioso,...),
las instalaciones, el material, el trabajo en equipo que se desarrolle en el
centro, el tratamiento de los ejes transversales, las funciones que el
profesorado asuma en el centro, etc Jcondicionan el desarrollo de los
contenidos actitudinales en general?

ceondicionan el desarrollo de los contenidos actitudinales de educacién
fisica?

3. Opinién personal y valoracion de los contenidos actitudinales,

respeto a su importancia, respeto a la Reforma, etc.

Importancia de los contenidos actitudinales respeto a los otros tipos de
contenidos del curriculum, importancia que les da la sociedad en
general, aportaciones de la Reforma Educativa, ...Zexisten dreas
curriculares mds adecuadas que otras para su desarrollo?, Json
especificos de las distintas dreas o comunes a todas ellas?.

cCuales serian los Contenidos actitudinales mds importantes de
desarrollar en educacién primaria? En esta etapa educativa, ¢ resulta
mas adecuado hablar de actitudes, o de valores? sPapel de las normas?
Importancia y funciones del profesorado en el tratamiento de estos
contenidos.

4. Los contenidos actitudinales, en relacion a su programacion,

tratamiento y evaluacion.

JdSe deben programar los contenidos actitudinales?, Jse programan?
¢Deben ocupar un espacio-tiempo determinado para su imparticién, o
bien deben desarrollarse en el seno de cada materia educativa? ¢Se
pueden secuenciar? .

cExisten metodologias especificas para su ensefianza en educacién
primaria?

Los tradicionales métodos o técnicas de clarificacién de valores, discusion
de dilemas, role playing., etc Jserian instrumentos adecuados para el
trabajo de los contenidos actitudinales en educacién primaria? ¢A partir
de que edades?

¢Deberian incluirse en todas las dreas o son métodos especificos para
una drea comun?

¢ Se deben evaluar? gel profesorado dispone de suficientes instrumentos
para su evaluacién?
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cCuales considera que son los mds importantes para la educacién
primaria?

5. Principales problemas del profesorado para abordar el desarrollo de

este tipo de contenidos:
Poca formacidn, falta de instrumentos Y recursos para su aplicacion...?
A nivel de centro Educativo (PEC, PCC...)
De cardcter social ( Familia, entorno, medios de comunicacion...)
Otros

6. A modo de resumen:

Considerando el ambito Escolar, la Educacién en Valores analizada des
de tu punto de uista, podria considerarse como el trabajo que el
profesorado realiza sobre los contenidos de actitudes, valores y normas
en el seno de cada drea curricular y en €l conjunto de todas ellas —el
centro-? ¢Se trataria de un concepto mas amplio? , Jseria un concepto
distinto?

Otras consideraciones al respeto :

7. Bibliografia recomendada en relacion al tema:



Annex nam. 15
Relacio de persones entrevistades
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Annex nim. 16

Escala d’actituds cap a les matematiques.
Gairin, 1986



)
E.~CSCALA VEREBAL DEFINITIVA 'g’[ O
[£3]
LAS MATEMATICAS § 2 3
g & &
PSn una cruz seqin la respuesta elegida: o 5 z
A

PRI
---------

;EN‘CLASE DE MATEMATICAS ME IRIA. ..ttt etenanonaccacnnns W eceeaa s e na e
;PROCURO GUARDAR BIEN MI LIBRO DE MATEMATICAS . ... eceeueasonosossncsers
}CUANDO HAGO MATEMATICAS ME OLVIDO DE IR A JUGAR....eevueassaasonece?
;ESPERO ENCONTRAR PRONTO UN AMIGO QUE ME HAGA LAS MATEMATICAS.......--
YO AMO DE VERDAD LAS MATEMATICAS
}ME DIVIERTEN LAS CLASES DE MATEMATICAS.......... Cene e et sanee
-LAS CLASES DE MATEMATICAS DURAN MUCHO TIEMPO......... Ceeaes R
DARIA DINERO A UN AMIGO PARA QUE ME HICIERA LOS TRABAJOS DE "MATES" .
}NO ME INTERESAN LAS MATEMATICAS...... ceseeeeaae S
-ME ALEGRO QUE POR LAS TARDES NO HAYA CLASES DE MATEMATICAS.....--:
-LOS QUE SABEN MATEMATICAS ENCUENTRAN UN TRABAJO MEJOR........ e eae e
;ESTOY DISPUESTO A HACER MUCHOS TRABAJOS DE MATEMATICAS....... ceaees
fSI PUDIERA QUITAR ALGUNA CLASE DIARIA,SERIA LA DE MATEMATICAS...---- .

ME SIENTO MAL CUANDO PIENSO EN MATEMATICAS.......v.... B e

‘EL ESTUDIO DE LAS MATEMATICAS ES MUY IMPORTANTE PARA MI VIDA....-.- .
EN TODAS LAS CASAS DEBERIA HABER MUCHOS LIBROS DE MATEMATICAS...-- .o

TODOS LOS DIAS PIENSO MUCHO EN SABER MAS MATEMATICAS....ceeassvcvct””

T oOoOooOoOoOoOooOooo0ooo0o0o0oOn@o
QroOoOoOoOO00OoO0OooO0O00o0o0o0nooon

DDDDDDDDDEDDDDDDDDDGDW

ME GUSTA HACER TRABAJOS Y PROBLEMAS DE MATEMATI&AS.................--
ﬂAS ESCUELAS NO DEBEN TRABAJAR LAS MATEMATICAS......ccccees- ch e e
PASCO MUCHO TIEMPO ESTUDIANDO MATEMATICAS . ..evevessesaansanoannsmsoss
LAS MATEMATICAS NO SIRVEN PARA NADA. .. .cevsioessncnnsaanassanenoes"""
-

[=2]
(3,
o



Annex nam. 17
Escala d’actituds provisional



Bellaterra, 20 de gener de 1998

Benvolgut/da company/a,

Per tal de completar la investigacié sobre els “Continguts actitudinals en I’educacio
fisica a I’ensenyament primari”, hem dissenyat un instrument o escala d’actituds amb
I’objectiu de coneixer 1’actitud dels nens-es vers I’Educacié Fisica. Aquest instrument
va dirigit als alumnes de tota I’educacio primaria (6 a 12 anys).

Per tal de poder validar aquest instrument des del punt de vista de la umvocltat del
llenguatge emprat en les frases que es proposen, demanem la teva col-laboracié per tal
de que ens indiquis la teva opinio al respecte.

En concret, et demanem que indiquis si consideres que les frases plantejades son clares i
comprensibles per als nens de 6 a 12 anys. En cas de considerar algun dels enunciats
incorrecte, indica si ho creus oportd, les modificacions que faries al respecte.

Agraint per endavant la teva col-laboracid, et saluda

Maria Prat Grau
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Annex naum. 18
Escala d’actituds definitiva
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Annex nim. 19
Normes d’aplicaci6 de ’escala d’actituds.



\4

Considerant que partim d’un problema que afecta a la terminologia de la matéria, el
professorat responsable d’aplicar el qiiestionari indicara als nens que utilitzarem els
termes educaci6 fisica, gimnastica, o gimnasia com a sinonims, malgrat en les frases
presentades es denomini educacio fisica.

Seleccionar a P’atzar un grup d’alumnes de cicle inicial, un grup de cicle mig i un
grup de cicle superior.

Realitzar la seva aplicacio, si es possible dins de 'horari escolar i fora de la classe
d’educacio6 fisica.

L’aplicacio del qliestionari ha de ser col-lectiva i sense limits de temps. En el cicle
inicial es pot fer per petits grups.

La prova és anonima, pero s’ha d’insistir sobre la importancia de que cada alumne
contesti de manera personal, segons el que pensi o senti.

Es pot explicar el sentit de la frase pero s’ha d’evitar emetre judicis de valor positius
0 negatius sobre el seu contingut.

Per tal de garantir la correcta comprensio de les preguntes, s’aconsella que en el
cicle inicial, el/la mestre/a orientt ’alumnat durant la prova, llegint les preguntes i
explicant, si és necessari, el seu contingut o les paraules de dificil comprensio.
L’eleccio de la resposta correcte es fa marcant amb una creu en el quadre
corresponent.

Sempre s’ha d’escollir i només es pot escollir una resposta.

Quan s’assenyali D’acord, es vol indicar que s’esta d’acord amb una frase. Per tant,
aixo significa que tinc la mateixa opinio, ho sento de la mateixa manera, o ho

faria de la mateixa manera.

Quan s’assenyali En desacord, es vol indicar que no s’esta d’acord amb la frase. Per
tant, tinc diferent opinio, no ho faria de la mateixa manera o no ho sento de la
mateixa manera.

Quan s’assenyali Sense opinid, es vol indicar que la persona no esta definida
respecte al que la frase diu.

Gracies per la teva col‘laboracio6
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Annex num. 20
Model de fitxa informativa dels centreg



Els continguts actitudinals en educacié fisica

Nom del centre: (ANONIM)

Poblacio:

Nombre d’habitants: h.

Nivell socioeconomic i cultural de la poblacio escolar:
Alt '
Mig-Alt
Mig
Mig-Baix
Baix

5. Titularitat del centre:

Privat
Privat concertat
Public
6. Nombre de linies en I’educacié primaria:
Una sola linia Q
Dues linies Q
7. Nombre de professors d’educacio fisica a I’educacio primaria: 1

el S

o0 ddooo

8. Nombre hores Educaci6 Fisica per curs:
Cicle inicial
Cicle mitja
Cicle superior

9. Instal.lacions per a la practica de les sessions d’Educaci6 fisica:

Existeix | Adequacio
Si [No |0 |1 ]2 |3

Instal.lacions cobertes:

Gimnas ( 150 ) TR USRS UUP PP
Instal.lacions descobertes:

2 Pistes Polispotives(BQ,HD,VOL)

Medi natural

Dutxes

Vestidors

Material esportiu fungible i inventariable
Material didactic : llibres, videos,...

O=poc adequades 3=Molt adequades

10. Normes d’(s de les instal-lacions:

11. Ambientacio dels espais esportius:

671



Els continguts actitudinals en educacio fisica

1.
2.
3.
4.
5.

Nom: (ANONIM)
Edat:
Sexe:
Formaci6 académica: Mestre Especialista d’Educacio Fisica
Anys totals de docéncia......................... anys
Com a mestre generalista......... ............. anys
Com a mestre especialista........ ............. anys

Funcions que desenvolupa en el centre /n:
Carrec directiu El
Tutor : M
Mestre generalista Q
Mestre especialista n
Altres(especificar) J

Carrega docent setmanal :
N° d’hores/setmana docéncia d’educaci6 fisica : ............... hores
N° hores/setmana docéncia altres assignatures : ............... hores
Especificar ( ,

Participaci6 de manera interdisciplinar en el treball d’algun eix transversal
durant aquest curs :

Especificar:

. Distribuci6 dels temps d’una classe de................. Minuts :
Desplagaments a la zona esportiva................
Canvi de vestimenta..............cco..ccoevrenrenne.

Temps real de classe...................c..ccoeel.
Altres (especificar)..........cocoevviniieiiinn,

Aspectes metodologics generals del professor/a
Participacio del professor/a en les activitats i jocs:
Realitzacié de demostracions:

Estrategies de motivacid/incentius:

Mecanismes de castig:

Organitzaci6 dels grups:



1.

Del Centre:

Projecte Educatiu de Centre
Reglament de Régim Intern
Pla Anual

Activitats extraescolars

. Especific d’Educacio Fisica:

Segon Nivell de Concrecid
Programacio de la matéria

Informe avaluaci6 alumnes
Horaris

cood

cood

Els continguts actitudinals en educacié fisica
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