UNIVERSITAT ROVIRA 1| VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA
MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS EN
ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

ADVERTIMENT. L'accés als continguts d'aquesta tesi doctoral i la seva utilitzacié ha de respectar els drets
de la persona autora. Pot ser utilitzada per a consulta o estudi personal, aixi com en activitats 0 materials
d'investigaci6 i docéncia en els termes establerts a 'art. 32 del Text Refds de la Llei de Propietat Intel-lectual
(RDL 1/1996). Per altres utilitzacions es requereix l'autoritzacié prévia i expressa de la persona autora. En
qualsevol cas, en la utilitzacié dels seus continguts caldra indicar de forma clara el nom i cognoms de la
persona autora i el titol de la tesi doctoral. No s'autoritza la seva reproduccié o altres formes d'explotacié
efectuades amb finalitats de lucre ni la seva comunicacio publica des d'un lloc alié al servei TDX. Tampoc
s'autoritza la presentacio del seu contingut en una finestra o marc alié a TDX (framing). Aquesta reserva de
drets afecta tant als continguts de la tesi com als seus resums i indexs.

ADVERTENCIA. El acceso a los contenidos de esta tesis doctoral y su utilizacion debe respetar los
derechos de la persona autora. Puede ser utilizada para consulta o estudio personal, asi como en
actividades o materiales de investigacion y docencia en los términos establecidos en el art. 32 del Texto
Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual (RDL 1/1996). Para otros usos se requiere la autorizacion
previa y expresa de la persona autora. En cualquier caso, en la utilizacion de sus contenidos se debera
indicar de forma clara el nombre y apellidos de la persona autora y el titulo de la tesis doctoral. No se
autoriza su reproduccion u otras formas de explotacion efectuadas con fines lucrativos ni su comunicacion
publica desde un sitio ajeno al servicio TDR. Tampoco se autoriza la presentacion de su contenido en una
ventana o marco ajeno a TDR (framing). Esta reserva de derechos afecta tanto al contenido de la tesis como
a sus resumenes e indices.

WARNING. Access to the contents of this doctoral thesis and its use must respect the rights of the author. It
can be used for reference or private study, as well as research and learning activities or materials in the
terms established by the 32nd article of the Spanish Consolidated Copyright Act (RDL 1/1996). Express and
previous authorization of the author is required for any other uses. In any case, when using its content, full
name of the author and title of the thesis must be clearly indicated. Reproduction or other forms of for profit
use or public communication from outside TDX service is not allowed. Presentation of its content in a window
or frame external to TDX (framing) is not authorized either. These rights affect both the content of the thesis
and its abstracts and indexes.




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

TESIS DOCTORAL

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO
CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION
LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS EN ALUMNOS DE EDUCACION
PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE.

Departamento de Estudios
Ingleses y Alemanes

Director de tesis:
Dra. Mar Gutiérrez-Colon Plana
Doctoranda:

Idoia Triana Figuera

m

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

Idoia Triana Figueras

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA
COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN
ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE.

TESIS DOCTORAL

Dirigida por:

Dra. Mar Gutiérrez-Colon Plana

Departamento de Estudios Ingleses y Alemanes

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

Tarragona, 2014



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE
Idoia Triana Figueras

A la meva mare,

No vaig saber com dir-te alguna cosa que volgués dir més que “T'esti-
mo’ iara no sé como dir-te alguna cosa més volgui dir més que “Gra-
cies”. Sigui com sigui, gracies per dedicar la teva vida a ensenyar-me tot
allo que no em podrien ensenyar els llibres. Pero sobre tot, gracies per
no deixar-me sola ni un instant.



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

Agradecimientos

Al Departamento de Estudios Ingleses y Alemanes de la Universidad Rovira 1 Virgili por la con-
fianza puesta en mi al concederme una beca pre-doctoral con la cual fue posible realizar esta tesis.

De una manera muy especial, a mi directora de tesis la Dra. Mar Gutiérrez-Coldn por guiarme y
aconsejarme, por compartir conmigo todos sus conocimientos, por contar conmigo en todos sus
proyectos, por su confianza en mi y también por su paciencia mas que infinita.

A Ana Cristina Garza y Marta Matas por haber aceptado mi propuesta de colaboracion y por la
gran cantidad de tiempo que han tenido que dedicar, pero, sobretodo, por haber acudido siempre a
nuestras citas con una enorme sonrisa y muchas ganas.

Al Dr. Anthony Pym, al Dr. Federic Adan y a mi prima, la Dra. Mar Figueras, por su mirada critica,
su experiencia, su empatia, su comprension, sus sabios consejos y sus “ven que hablamos”.

A mis compaiieros de doctorado, y en especial, a Isabel Gibert y Alberto Lombardero por estar
siempre a mi lado. Con ellos he tenido la suerte de compartir momentos duros pero también gran-
des alegrias.

A todos mis amigos, pero en especial, a Anna, Marta y Bibian porque sin su fuerza, su energia, su
optimismo, su carifio y su comprension no hubiera acabado este proyecto.

Por descontado, a toda mi familia, pero especialmente, a mi hermana Cristina por estar siempre
ahi, preocupandose, sufriendo y viviendo, como si fuera ella misma quien lo hiciera, todo aquello
que hago y en especial esta tesis. Gracies Cris.

A ti Javi, por seguirme en todos mis proyectos y convertirte en su principal defensor pero, sobre-
todo, gracias por tu carifio, tu enorme paciencia y tu incondicional apoyo que me han dado fuerza
para sacar adelante esta tesis. Gracies Carinyo.

Y ati, que has sufrido en silencio y que un dia me preguntaste, “;mami, com sera la vida quan no
facis tesi?” Pues, no sé como sera pero prometo devolverte con creces, mas que el tiempo, el amor
que te tocaba y no te he dado. Gracies Amor.



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

INTRODUCCION
JUSHIFICACTON ...ttt ettt b et ettt et s bt e bt esteebeenbeeanenaeens 1
ODJETIVOS .uvieiieeniieeite ettt et e ettt e st e ettt esatesabe e tee e st e seeeabeessaeeaseenseesaseenseeenseensseenseensseanseesssesnseennsaans 2
Estructura de 12 iNVESTIZACION .......eeiuiiiuiieiieeiieeiieeie ettt ettt e e e s e et e e saaeesbeessaeenseas 3
PRIMERA PARTE: MARCO TEORICO .........cooooiiiiiriiiiineeineeiseesesssesssssssesssesesssenns 7
Capitulo 1. La comprension lectora en primeras y segundas lenguas..................c.ccoeceevnen. 7
INEEOAUCCION ettt ettt e a e bttt ea e st et e bt e bt et e satenbeentenneen 7
1.1 Definicion de lectura y comprension leCtOTa ...........ccueevueeeiieriieniieniie et 7
1.2 Modelos de procesamiento de 1a 1€CtUra .............occuieiiieeiiiiiiiiieieee e 10
1.2.1 Modelos de procesamiento aSceNdENte ............cccueeruieriieriierieeniieeieeriee e eiee e 10
1.2.2 Modelos de procesamiento desCendente ............c.eeeveeeiieriienieeniienieeniee e eiee e 12
1.2.3 MOdElOS TNEETACTIVOS ...uveuieiieniieiieiieie ettt sttt ettt st st 15
1.3 Procesos de comprension LeCOTA ..........ccuueeuierieiiiieiieeieerie ettt et 17
1.3.1 Elementos dependientes del SUJELO ........cccueevuieriieiienieiiieiie et 18
1.3.1.1 ProCESO0S COZNITIVOS ...ecuvieeieeiiieiieeiieniieeieesieeeteesiteeteesseeeseessaeenseessseenseas 18
1.3.1.2 Procesos MetaCOZNItIVOS ....cc.eerureriieruieeiieniieeieesiteeaeeneeeeteesseeeseessnesseens 22
1.3.1.3 CoNOCIMICNTO PIEVIO ..vveeuvieeiiieiieeiieiieeieeeieeeteeeiteeteeseeeebeestaeenseeseneenseas 24
1.3.1.4 Aspectos afectivos y motivacionales ..........c.cceecveeviienieeiienienieenieeeene, 24
1.3.2 Variables del CONEXTO ......eevuiiiiriiiieieiieieeereeee et 27
1.3.3 Variables del teXT0 ......couiiiiiiiiieieiiericee e 28
1.4 La comprension lectora en segundas [enguas ..........cceecveeriiiiiieniieiiienie et 28
1.4.1 Teoria del SQUEMA .......coeuieiieiiieiieeie ettt ettt ettt stee et sseeebeesaea e 30
1.5 Investigacion en comprension lectora en segundas [enguas ..........ccceeeeeeevieviiiinienieeniieeeee, 34
RESUIMEI ...ttt ettt e sb e et sae e et esaeeebeesaneens 36
Capitulo 2. La exposicion a la television y la comprension lectora en segundas lenguas ..... 37
INEEOAUCCION ..ttt ettt sttt et bt ettt sbe et e e s e sbeenees 37
2.1 Definicion de 1engua OTal .........cc.ooiiiiiiiiiieeiieie ettt e 37
2.2 Componentes del lenguaje oral en una primera [engua ............ccceevieriiienieniiienieeie e 38
2.2.1 Componente fONOLOZICO .....c.eeeiieriiiiiieiieeieeiee ettt ettt s saee e enes 38
2.2.2 COMPONENLE SEIMANTICO ...eeevvierrieeiiieiieeieertieeteeteesteeseesseeseesseeeseesseeeseesseesseessnes 39
2.2.3 Componente SINACLICO .....eevuieeuieriieeiieriieeieerite et estee et steeebeesteesbeesseesnseesseesnseenees 40
2.2.4 Componente PragmMAtiCO .......ccueerueerieeruierreertieniieeteenteeteesteeeseessaeenseesseesnseesseessens 40
2.3 Componentes del lenguaje oral en segundas 1enguas ............cceeveeviierieeiiienieeniierie e 41
2.3.1 Componente fONOIOZICO ......eeeviiriiiiiieiieeiteiee ettt s saee e enes 41
2.3.2 COMPONENLE SEMANTICO ...eevvierrieeiiieiieeieeriieeieeteesteeteesteeseesseeeseessseenseesseesseessns 43
2.3.3 CompPONente SINTACTICO ....eerviierieriieeiieniieetieeiieeiteste et e etreebeesaeeeaeesseeeseesaeeenseesnnes 44
2.4 La exposicion a la television y el desarrollo cognitivo y lingliiStico .........cceevvercveerivenieenee. 46
RESUIMEI ..ttt ettt e b e st esbe e et e sbeesneenaneeas 49
Capitulo 3. La lectura voluntaria y la comprension lectora en segundas lenguas ............... 51
INEEOAUCCION. ...ttt ettt b et st be et st e s bt e be et e sbeenbeenten 51
3.1 La lectura eXtensiva VOIUNTATIA ........cccveeouieriieiienieetieeee ettt ettt eae e e e eneeensee e 51
3.1.1 Naturaleza de la lectura extensiva vOIUNtaria ..........cccoeeveveeerienieeniienieeeeeee e 51
3.1.2 Investigacion en lectura extensiva en segundas lenguas ..........ccccoeeveviieieennennen. 53

3.2 El Iéxico y la lectura en segundas lenguas ............ccceevieriiiiiiieiiienieeeeee e 55



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

3.2.1.El aprendizaje incidental de 1EXICO .......cevviieiiiieeiiieeiieeeeee e 55
3.2.2 Etapas del aprendizaje de 1€XICO ...uuiiiiiiiiiiieiie et 59
3.2.3 El conocimiento de 1éxico y la comprension lectora ...........ccceeeeveeerieeecieeeenneenne, 60
RESUIMETL ...ttt ettt ettt e ettt e et e e st e e sabeeeeateeeaas 61
Capitulo 4. La implicacion parental y comprension lectora en segundas lenguas ............... 63
INEEOAUCCION ...ttt et ettt et e e bt e et e bt e et e e bt e enbeeseeeneeans 63
4.1 ATECtO Y APTENAIZAJE ..oovvveeeiiieeiiie ettt ettt e et e et e et e e e tee e s aeeesseeessseeensseesnsaeesnseeas 63
4.1.1 Factores individuales que influyen en el aprendizaje. La motivacion .................... 65
4.1.2 Modelos y teorias cognitivas de 1a motivacion ..........ccceeeeveeervieeeieeeeiee e 66
4.2 TMPlicacion PArENLAl ........cccueieiiiieiiieeciee et ettt e et e e e sae e et eeetreeenaeeetaeeenreeas 71
4.2.1 Definicion y tipos de implicacion parental .............cccccveeviieriieeniieeeiie e 71
4.2.2 La implicacion parental y I€CTUIaA .........c.eeeeivieiiieeiiieeie et 75
RESUIMETI ...ttt et e ettt e ettt e et e e st e e sabeeeeaaeeeaae 77
SEGUNDA PARTE: ESTUDIOS EMPIRICOS .........c.coooioiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 79
Capitulo 5. Planteamiento de la investigacion y procedimientos para la obtencion de
FESUIEAAOS ..ottt ettt et e st e st e et e et e e naeeea 79
INETOAUCCION ...ttt ettt et ettt et e bt e et e esbeesabe e bt e enbeeseeenneans 79
5.1 MArco CONCEPLUAL .....couiiieiiieeiie ettt ettt e e et e e e e e e sbaeesaseeessseeessseeessseeensseeenneeans 79
5.2 El @StUAIO PIOTO eovviiieiiieeiie ettt et e et e e et e e e taeeesaaeesnsaeessseeesnseeennseeas 88
5.2.1 Planteamiento del problema .............cccueeeiiiieiiieeiieeceeee e 90
5.2.2 ODJEIIVOS .vvieiuviieeriieiitieesteeeeteeesteeestreesstseeessaeessaeessseesssseeasseeesssesassseeassseeensseesnsseens 93
5.2.3 Preguntas de INVEStIZACION .......eeeevvieeieiieeiiiieeiieeeiieeeieeeeteeesaeeesereeesereeessseeesaseeennnes 94
5.2.4 DiseN0 del @STUAIO ....oeouiiiiiiiiiiiieie e e 94
5.2.4.1 EL CONEXLO ..veeutiiiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt et 95
5.2.4.2 El PATtICIPANTE ...eeccvveeeirieeiieeeiieeeieeeeiieeeeeteeesiveeesaeesseeessaeessseeessseeensneaens 96
5.2.4.3 INSIIUMENTOS ..eeeuitiiiiiieeiiee ettt ettt ettt e e e e 99
5.2.5 Proceso de recogida de datos .....cueeecueieeciiieeiieeeeeeeee e 101
5.2.6 Analisis de los resultados del estudio piloto ..........cccveeeeiiieriiiicciieecie e, 102
5.2.6.1 Andlisis de los resultados obtenidos en el estudio cuantitativo ............. 102
5.2.6.1.1 Resultados obtenidos para responder a la primera pregunta de
INVESTIZACION .vvviiiiiiieeiiie ettt tee e eeeaeeesabeeeenee s 103
5.2.6.1.2 Resultados obtenidos para responder a la segunda pregunta de
INVESTIZACION ..vvviieiiiieeiiieeciee ettt tee et e e sreeesaaeeeenee s 104
5.2.6.1.3 Resultados obtenidos para responder a la tercera pregunta de
INVESTIZACION ..vvviiiiiiieeiiieeeiee ettt tee et e e ereeesabeeeenee s 107
5.2.6.2 Andlisis de los resultados obtenidos en el estudio cualitativo ............... 107
5.2.6.2.1 Resultados obtenidos para ampliar la respuesta a la tercera
pregunta de INVEStIZACION ......cccvveecvreeriieeeiee e eeee e 116
5.2.6.2.2 Resultados obtenidos para responder a la cuarta pregunta de
INVESTIZACION ..evvviiiiiie ettt e e eve e e seae e e eeeseeeeeneees 116
5.2.7 CONCIUSIONES ....eiitieniiiiiieeiie ettt ettt et ettt et e et e bt e e beesaeeenbeesseeenbeesateenbeenees 116
5.3 LA INVESTIZACION ..eeecuviieeiriieeiiieeiiieeeiteeeteeeetaeeeteeessseeessseaesssaeassseasssesssseesssasesssesensseeensseennnns 117
5.3.1 Plant@amiI@nto ........cecueiiiieiuiieiieriie ettt ettt ettt ettt e 117
5.3.2 ODJEIIVOS .uviieiuiiieiiiieeeiteeeieeesteeesteeestaeeessaeeeaaeeesaeessseessseessseeessseeessseeensseeensseenns 117

5.3.3 Preguntas de iNVEStIZACION ......cccuveeeiuireeiieeeiieeeieeeeiteeeeeteeeseaeeeeaeessaeesseeesnseeeenns 118



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

5.3.4 El disefio de 1a INVEStIZACION ......eeevuvieeeiiieeiiieeieeeeiieeeieeeeieeeeieeeereeesaveeeeeseeeenee s 119
5.3.4.1 El contexto de la INVeStiaCION ........cccvvreeviieeiieeeiie e 120
5.3.4.2 LLOS PATTICIPANLES ....vveeerieeirieeiieeeieeeeiieeeesieeesseeesreeesreeessseeensseessseeennes 123
5.3.4.3 Instrumentos para la recogida de datos ..........cccceeeeiieevciieenciieeciie e 131
5.3.4.3.1 LOS CUESHIONATIOS ...eeveeeuiieiieeiieniieeiiesiteeieesieeeieeseeeseesiee e 131
5.3.4.3.2 Las entreViStas ......ccccueerieerieeiiienieeiee sttt 133
5.3.4.3.3 Las pruebas de comprension lectora ..........c.cceeveveeerreeennneennne. 134
5.3.4.4 Estrategias implementadas en la investigacion ...........cccccceeeveveeeenveeenneen. 138
5.3.4.5 Proceso de recogida de datos .........ccccceeeeeeiieeeiiieciie e 141
5.3.5 Validacion del disefio de la investigacion ...........cccccveeeciieerieeenieeeciee e 143
5.3.6 CONSIAETACIONES ELICAS ..eeuvveeurieiieeiieiieeieesite et estteste et e steebeesateebeesateebeesneeeneeas 145
5.3.7 Metodologia del analisis de resultados ..........ccceeeviiieiiieeiiieeieeee e 146
RESUIMETL ...ttt ettt et st e s bt esaaees 146
Capitulo 6. ReSUItAdOS ..............oooiiiiiiiiiie et e e e e 149
INEEOAUCCION ..ottt ettt et e st et e et e e bt e eateesseesnteenneeenne 149
6.1 ANALISIS CUANTITATIVO L..utiiiiiiiiieiiit ettt ettt et s e et e st e et e st e ebeesneeebeesnteenbeenns 149
6.1.1 MEtOdOLOZIA ...veeeeviieiiie ettt ettt et e e aa e e e e e e naeeeaaeeennes 149
6.1.2 RESUITAAOS ..ot ettt ettt 150
6.1.2.1 Anélisis de los resultados adoptando el enfoque grupal ........................ 150
6.1.2.1.1 Analisis segun el efecto de la lengua de alfabetizacion .......... 151
6.1.2.1.2 Analisis segun el efecto del tratamiento implementado .......... 153
6.1.2.2 Analisis de los resultados adoptando el enfoque de disefo de caso tnico.. 155
6.1.2.2.1 Analisis segun la lengua de alfabetizacion .............cccceeenneens 156
6.1.2.2.1.1 Analisis aplicado a la estrategia de mejora “Lectura
VOIUNTATIA” ..o 156
6.1.2.2.1.2 Analisis aplicado a la estrategia de mejora
“Exposicion a la television™ .........c.ccceeeevveeereeenneenne, 157
6.1.2.2.1.3 Analisis aplicado a la estrategia de mejora
“Implicacion Parental” ............cccceeevieviieieiiecieeee, 158
6.1.2.2.1.4 Analisis aplicado de manera global ......................... 159
6.1.2.2.2 Analisis segun el efecto de la estrategia de mejora ................. 162
6.1.2.2.2.1 Contraste entre los tratamientos Lectura voluntaria
Exposicion a la television ..........ccceeeevveevveeesveeennenn. 163
6.1.2.2.2.2 Contraste entre los tratamientos Implicacion parental
Lectura Voluntaria .........ccccceeeievienieeneenieeceeeeeen 164
6.1.2.2.2.3 Contraste entre los tratamientos Exposicion
a la television - Implicacion parental ....................... 166
6.2 ANALISIS CUAITEALIVO ..eeiiiiiiiiiiie ettt ettt b e st ebeeeateebee e 168
(O Y] (5] 7 Ta (o) [ Yo T RS RTRR 168
6.2.2 Resultados correspondientes a la primera pregunta de investigacion ................... 169
6.2.3 Resultados correspondientes a la segunda pregunta de investigacion .................. 169
6.2.4 Resultados correspondientes a la tercera pregunta de investigacion .................... 170
6.2.5 Resultados correspondientes a la cuarta pregunta de investigacion ..................... 171

RESUIMEIN .o e e e et e e et e e e e e e e e e e enann 176



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

Capitulo 7. Conclusiones y consideraciones finales .....................cccoooiiiiiiiniiiiniecnee, 177
7.1 Discusion de 10s resultados .........cooverieriiiiinieiinieseeeeee s 177
7.2 CONCIUSIONES ...ttt sttt ettt et st e bt et esseeteennesaeens 179
7.3 Aportaciones de este estudio al campo de aprendizaje de lenguas ............ccceeeueeee. 182
7.4 Limitaciones de 1a iNVEStIZACION ......occuveeiieriieeiieiieeie ettt ebe e e 185
7.5 Futuras lineas de iNVEStIZACION ........ccueieiieriieeiieiie ettt 185
7.6 Competencias adquiridas con el desarrollo de esta investigacion................ccueeuneenn. 185

BIBLIOGRATFTA .....coiiiiiiiii s 187

AINEXOS .ottt ettt et b et a ettt et b et e h et e b et e beennes 217

Anexo 1 Muestra Prueba Competencias BASICas .......cccccveeiieriieniienieeiecieecieeee e 219

Anexo 2 Cuestionario PIRLS para padres ........cccceecvverieeiiieiieeiienieeieeeee e sve e ens 222

Anexo 3 Cuestionario PIRLS para el alumno ..........cccooveieiiienieeiieieeieeeeceeeeee e 231

Anexo 4 Cuestionario PIRLS para el profesor .........cccoevveeiieniieiiieiecieceeeeeeee e 238

Anexo 5 Cuestionario para el estudio de las familias con nifios ..........ccceeeeveeeiierieeneennen. 241

Anexo 6 Grabacion madre participante estudio piloto - ver CD

Anexo 7 Grabacion jefa estudios centro alfa - ver CD

Anexo 8 Cuestionario PSicopedagO@iCo ........ccueevveerieiiiieriieeieeiie e eiee e eve e 244

Anexo 9 Muestra Prueba Comprension lectora

Anexo 10 Grabacion Participante C - ver CD

Anexo 11 Grabacion Participante D -ver CD

Anexo 12 Grabacion Participante E - ver CD

Anexo 13 Grabacion Participante F - ver CD

Anexo 14 Grabacion Participante A - ver CD

Anexo 15 Grabacion Participante B - ver CD

Anexo 16 Grabacion Participante AA - ver CD
Anexo 17 Grabacion Participante BB - ver CD



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

INDICE DE FIGURAS Y TABLAS

TABLAS

Tabla 5.1. Resumen comparativo de los métodos cualitativo y cuantitativo en el estudio piloto

Tabla 5.2 Porcentaje de respuestas acertadas en items relacionados con la lectura explicita

Tabla 5.3 Porcentaje de respuestas acertadas en items relacionados con la lectura inferencial

Tabla 5.4 Resultados obtenidos en la comprension lectora global

Tabla 5.5 Aspectos observados y analizados a lo largo de la recogida de datos del estudio
piloto

Tabla 5.6 Casos participantes en la investigacion y estrategias implementadas

Tabla 5.7 Marco de Evaluacion para la implementacion del Marco Comuin

Tabla 5.8 Niveles objetivos a alcanzar por los alumnos al final de cada curso escolar

Tabla 6.1 Resultados obtenidos mediante la prueba de nivel de comprension lectora

Tabla 6.2 Estadisticos descriptivos en funcion del idioma de alfabetizacion

Tabla 6.3 Estadisticos descriptivos en funcion de los tratamientos implementados

Tabla 6.4 Célculo del estadistico C para la estrategia lectura Voluntaria

Tabla 6.5 Resultados del estadistico C aplicado a la estrategia lectura voluntaria

Tabla 6.6 Célculo del estadistico C para la estrategia exposicion a la television

Tabla 6.7 Resultados del estadistico C aplicado a la estrategia exposicion a la television

Tabla 6.8 Célculo del estadistico C para la estrategia implicacion parental

Tabla 6.9 Resultados del estadistico C aplicado a la estrategia implicacion parental

Tabla 6.10  Calculo del estadistico C - procedimiento n° 1 para el estudio global

Tabla 6.11 Célculo del estadistico C - procedimiento n° 3 para el estudio global

Tabla 6.12 Resultados del estadistico C aplicado a todas las estrategias

Tabla 6.13 Calculo del estadistico C-procedimiento n° 1 para contraste entre lectura
voluntaria - exposicion a la TV

Tabla 6.14 Calculo del estadistico C-procedimiento n° 3 para contraste entre lectura
voluntaria - exposicion a la TV

Tabla 6.15  Resultados del estadistico C aplicado a las estrategias lectura voluntaria -
exposicion a la television

Tabla 6.16  Calculo del estadistico C-procedimiento n°1 para contraste entre implicacion
parental -lectura voluntaria

Tabla 6.17  Calculo del estadistico C-procedimiento n°® 2 para contraste entre Implicacion
parental -lectura voluntaria

Tabla 6.18  Resultados del estadistico C aplicado a las estrategias implicacion parental -
lectura voluntaria

Tabla 6.19  Media entre puntuaciones obtenidas por estrategia de mejora implementada



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

Tabla 6.20  Calculo del estadistico C-procedimiento n® 1 para contraste entre exposicion a la
television - implicacion Parental

tabla 6.21 Célculo del estadistico C-procedimiento n° 3 para contraste entre exposicion a la
television - implicacion parental

Tabla 6.22 Resultados del estadistico C aplicado a las estrategias exposicion a la television -
implicacion parental

Tabla 6.23 Cuadro resumen sobre lengua materna, lengua de alfabetizacion y lengua
preferida de lectura de las participantes.

Tabla 7.1 Conclusiones obtenidas a partir del estudio piloto

FIGURAS

Figura 1.1 Modelo de Lectura de Gough.

Figura 1.2 Modelo de lectura interactivo de Goodman.

Figura 5.1 Diversidad de los estudiantes del centro Alfa en el curso 2011-2012

Figura 5.2 Resultados obtenidos en la evaluacion de la comprension literal

Figura 5.3 Resultados obtenidos en la evaluacion de la reorganizacion y comprension
inferencial y critica

Figura 5.4 Resultados obtenidos en los items de comprension literal e inferencial

Figura 5.5 Resultados obtenidos en los items de comprension literal e inferencial y media
entre ambos

Figura 5.6 Poblacion nacida en el extranjero y porcentaje sobre la poblacion total en el Camp

de Tarragona (2000-2008)



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

INTRODUCCION

Justificacion

A pesar de la existencia de numerosas dificultades a las que los estudiantes tienen que hacer frente
en el proceso de aprendizaje de segundas lenguas, aprender a leer y comprender eficazmente lo
leido es probablemente la mas ardua de todas ellas. La mayor o menor capacidad que un estudiante
de lenguas pueda tener o desarrollar para leer y comprender dicha lengua tiene importantes
consecuencias tanto en su desarrollo académico como social ya que, por un lado, es fundamental
para desbloquear el aprendizaje en general (Grabe y Stoller, 2002) y por otro, es la base para
la integracion de todo ciudadano en la sociedad multicultural y multilingiie de la Europa actual
(Consejo de Lisboa, 23-24 Marzo de 2000). Por todo ello, la comprension lectora en segundas
lenguas se ha convertido en un foco de estudio de gran interés en las Gltimas décadas siendo ésta

considerada segiin Bernhardt (2005)la destreza principal en el aprendizaje de segundas lenguas.

Tal y como recoge el informe para la UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacion
para el siglo XXI La Educacion encierra un tesoro (Delors, 1996) el concepto de aprendizaje a
lo largo de la vida surge como base para el desarrollo en el siglo XXI sobrepasando la distincion
convencional entre educacion inicial y continua a fin de satisfacer los retos que presenta un mundo
en continuo cambio y desarrollo. El informe destaca la necesidad de los ciudadanos de dar un paso
mas en la educacion a fin de poder asumir las nuevas exigencias tanto de sus vidas profesionales

como personales.

Sobre esta base, el Parlamento Europeo y el Consejo de Europa subrayan la importancia de
remodelar el sistema educativo. Esta llamada al cambio, junto con la realizada por la Unién
Europea y la OECD en la Definicion y Seleccion de Competencias (OECD, 2002), presentada en
el Consejo de Lisboa (23-24 Marzo, 2000) y en el Consejo sobre Reference Levels of European
Average Performance in Education and Training (EU, 2003), desemboca en la implementacion de
las competencias basicas (EU, 2005) (EU 2006).

En cuanto a las competencias basicas, el Consejo Europeo de Lisboa (23-24 Marzo, 2000) establece
que estas competencias minimas a alcanzar durante el aprendizaje a lo largo de la vida deben estar
definidas por el Marco Comun Europeo a fin de evolucionar y convertir la economia europea en
la mas preparada y formada enfatizando el papel del ciudadano europeo como principal activo
de dicha economia. Por otro lado, los Consejos Europeos de Estocolmo (23-24, Marzo 2001)
y Barcelona (15-16 Marzo, 2002) expresan también un especial interés en el aprendizaje de las
lenguas llamando a los estados miembros a “the mastery of basic skills in particular by teaching

at least two foreign languages from a very early age” aprobando objetivos concretos para los
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distintos sistemas educativos europeos y estableciendo un programa de trabajo a ser alcanzado en
2010.

En consecuencia, todo el trabajo llevado a cabo en los distintos Consejos Europeos llevara a la
introduccion de las competencias basicas en el sistema educativo espafiol, el cual, a fin de lograr los
objetivos fijados, adopta nueva acciones mediante la incorporacion de las competencias basicas en
el curriculum fijado por la Ley Organica de Educacion (LOE-2/2006). Se espera que estos objetivos
puedan ser alcanzados por los estudiantes al finalizar la educacion obligatoria, ajustando todas la
competencias a las circunstancias y necesidades especificas del sistema educativo espaiol tal y
como se refleja en el curriculum espafiol para la educacion primaria y secundaria (MEC, 2006).
De entre todas las competencias fijadas se hace especial énfasis en la competencia comunicativa,
el dominio de la lectura y de la comprension lectora por ser claves para una participacion activa en

la sociedad y para el aprendizaje en general.

Por lo que se refiere a la lectura, el marco de referencia desarrollado por la OECD (1999), se
basa en las todavia vigentes teorias sobre la lectura, destacando: a) la naturaleza interactiva de la
lectura (Dechant, 1991; McCormick, 1988; Rumelhart, 1985), b) los modelos de comprension del
discurso (Graesser, Millis, & Zwaan, 1997; Kintsch, 1998) y ¢) las teorias de resolucién durante
la actividad lectora (Kirsch, 2001; Kirsch & Mosenthal, 1990). A partir de todas ellas la OECD
proporciona una amplia definicion de lectura donde la animacién a la lectura y la metacognicion
son profundamente consideradas junto con la vertiente motivacional, cognitiva y comportamental

de la misma.

Muchos estudios como los destacados de Krashen, (2001); Pang and Kamil, (2004); Koda, (2005);
Han, Z-H. & Anderson, N. (2009) analizan extensamente la comprension lectora en segundas
lenguas y como ésta es ensefada en los sistemas educativos. Puesto que la ensefanza de estrategias
de aprendizaje para la mejora de la comprension lectora en segundas lenguas es practicamente
inexistente a nivel de educacion primaria en el sistema educativo espafiol, y la bibliografia al
respecto practicamente nula, se considerd interesante en este contexto investigar los efectos de
estrategias para la mejora de la comprension lectora en segundas lenguas fuera del ambito escolar

y por tanto curricular.

Objetivos

El presente estudio plantea cuatro grandes objetivos los cuales se pretenden comprobar mediante
un estudio experimental y un analisis de casos multiple. En primer lugar se quiere estudiar hasta
qué punto la exposicion diaria a la television en una segunda lengua influye en la comprension

lectora en dicha lengua. El segundo objetivo que se pretende comprobar es el efecto que la lectura
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voluntaria diaria en una segunda lengua puede tener en la comprension lectora de la misma. El
tercer objetivo de este estudio quiere estudiar la influencia que la implicacion parental como factor
motivacional puede tener en la comprension lectora de una segunda lengua. Finalmente, y dado que
todos los participantes de esta investigacion son alumnos bilingiies, se ha considerado interesante
analizar hasta que punto el hecho de haber sido alfabetizado en una u otra lengua (castellano o

catalan) influye en la comprension lectora en segundas lenguas.

Estructura de la investigacion

Una vez presentados los objetivos, procedemos a explicar la organizacion de esta tesis la cual
esta estructurada en dos partes. La primera parte hace referencia al marco teorico y consta de
cuatro capitulos: el primero trata sobre la lectura y la comprension lectora en primeras y segundas
lenguas, el segundo sobre la exposicion oral en el proceso de ensefanza y aprendizaje de segundas
lenguas, el tercero hace referencia a la lectura voluntaria y el cuarto habla sobre la motivacion y
la implicacion parental. La segunda parte de esta tesis hace referencia a los estudios empiricos
y consta de tres capitulos. En el capitulo quinto detalla toda la metodologia tanto del estudio
pilota llevado a cabo previamente a la investigacion como de la investigacion en si. El capitulo
seis aporta todos los resultados obtenidos durante el proceso de recogida de datos. Finalmente, el

capitulo siete presenta la discusion de los resultados y las conclusiones obtenidas.

El presente trabajo se enmarca pues en un contexto mutidisciplinar que abarca un gran marco
comun que es el de la lectura en segundas lenguas y otros tres marcos independientes el uno del

otro los cuales detallamos a continuacion.

El Capitul6 1 empieza por definir el concepto de lectura y de comprension lectora. A continuacion,
se estudian los modelos de procesamiento de lectura: modelos ascendentes, descendentes e
interactivos. Seguidamente se analizan los elementos que intervienen en el proceso de comprension
lectora haciendo especial hincapi¢ en los elementos dependientes del sujeto. La tltima parte de este
capitulo se ha dedica la comprension lectora en segundas lenguas concluyendo con una revision de

la bibliografia existente en este campo.

Habiendo hecho una revision del marco teérico comun a los distintos objetos de interés de esta

investigacion se procede a analizar en los capitulos siguientes los marcos tedricos especificos.

En el Capitulo 2 empieza definiendo el concepto de lengua oral, revisa sus componentes y el
proceso de adquisicion de los mismos, tanto en una primera lengua como en segundas lenguas. Se
da especial interés al componente semantico o de aprendizaje de 1éxico tanto por su importancia

en la eficacia en la lectura como por ser un componente clave en el lenguaje oral, el cual es clave
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para entender la presente investigacion.

La segunda parte del capitulo se centra en la exposicion a la television como medio para la mejora
del aprendizaje de segundas lenguas explicando la relacion entre la exposicion a la television y el
desarrollo cognitivo, el desarrollo lingiiistico y la relacion con la lectura. Se realiza una revision

de la bibliografia existente.

El Capitulo 3 empieza con la revision de los elementos esenciales de la lectura voluntaria. Considera
también el aprendizaje de 1éxico y los efectos que éste ejerce en el aprendizaje de segundas

lenguas analizando su naturaleza y sus beneficios y revisando la literatura existente.

La segunda parte se centra en el aprendizaje de 1éxico prestando especial atencion al aprendizaje

incidental de 1éxico como base en torno a la que se desarrolla la lectura extensiva.

El capitulo 4, ultimo de esta parte, empieza revisando la terminologia propia del tema, para dar
paso al desarrollo de la motivacién como elemento fundamental en el aprendizaje de segundas
lenguas. Se procede a continuacion a analizar los distintos modelos y teorias de motivacion y
después a estudiar las distintas clasificaciones de motivacioén propuestas sin dejar de revisar las

investigaciones sobre motivacion y aprendizaje de segundas lenguas.

La segunda parte, y parte principal de este capitulo, se centra en la implicacion parental como
forma de motivacioén. Se empieza por la definicion del término. A continuacion se examinan los
diferentes tipos de implicacion atendiendo especialmente a la implicacion parental basada en el
hogar y a como esta influye en el aprendizaje en las diferentes etapas del desarrollo personal.
Finalmente se revisan los estudios existentes sobre implicacion parental, aprendizaje en segundas

lenguas y comprension lectora.

Una vez analizado el contexto teérico del presente estudio, se da paso a la segunda parte de esta

tesis la cual esta dedicada integramente a la investigacion realizada.

Esta parte consta de dos capitulos: el capitulo 5, el cual trata sobre el disefio de la investigacion y

el capitulo 6 correspondiente al analisis de los resultados.

El Capitulo 5 se divide a su vez en tres partes. La primera parte trata sobre el marco conceptual
o tedrico en el que esta basado el presente estudio aclarando primero la terminologia, analizando
después los distintos métodos de investigacion susceptibles de ser utilizados y justificando el uso

del método mixto y el estudio de caso multiple para la elaboracion de esta tesis.
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La segunda parte de este capitulo se dedica por completo al estudio piloto realizado previamente a
la investigacion. Se procede primero a plantear el problema existente, se detallan a continuacion los
objetivos o finalidad de este estudio piloto, formulando después las preguntas de investigacion. A
continuacion se expone el disefio utilizado, el proceso de recogida de datos exponiendo finalmente

el analisis de los resultados obtenidos

La tercera parte de este capitulo, eje central de esta tesis, corresponde a la investigacion
propiamente. Para facilitar su comprension se ha seguido la misma estructura que la utilizada
en el estudio piloto empezando pues por plantear el problema y fijar los objetivos, formulando
seguidamente las preguntas de investigacion. A continuacion se explica el disefio utilizado en la
investigacion detallando la informacion relativa al contexto, los participantes, el investigador y los
instrumentos utilizados para la recogida de datos. Se explican seguidamente con todo detalle los
tres tratamientos aplicados a los sujetos y el proceso de recogida de datos. Este apartado finaliza
demostrando la validez y fiabilidad tanto del disefio como de las herramientas utilizadas en ¢l y

exponiendo las limitaciones del estudio realizado.

El capitulo 6 presenta el analisis de los resultados obtenidos, el cual viene estructurado por las
preguntas de investigacion. Dadas las caracteristicas del estudio, el cual recordamos es un estudio
de casos multiple, se presentan los resultados desde dos enfoques distintos. Por un lado se presentan
los resultados segin un enfoque grupal y por otro, se presentan los resultados tomando el enfoque

el caso tnico.

Una vez expuestas las dos partes de esta tesis, el marco tedrico y los estudios experimentales, se
termina con el Capitulo 7 en el que se presentan las conclusiones alcanzadas y se apuntan también

ciertas perspectivas las cuales podrian ser consideradas en futuras investigaciones.
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PRIMERA PARTE: MARCO TEORICO
CAPITULO 1. LACOMPRENSION LECTORA EN PRIMERAS Y SEGUNDAS LENGUAS

Introduccién

Siendo la comprension lectora en segundas lenguas el objeto de investigacion del presente estudio
se hace imprescindible empezar explicando qué se entiende por lectura y comprension lectora. Se
intentara en este capitulo analizar la naturaleza de la misma procediendo a estudiar los principales
modelos adoptados y que mas importancia han ejercido en la investigacion sobre la lectura, los
cuales describen como es procesado el lenguaje al realizar la comprension lectora. Destacan el
modelo ascendente, el modelo descendente y el modelo interactivo como enfoques que se centran
en el proceso de la comprension. Se procederd también a analizar cuales son los procesos que
intervienen en la comprension lectora y en especial aquellos que intervienen en la comprension
lectora en segundas lenguas. Se presenta también una revision de las principales aportaciones al

campo por parte de los investigadores principales durante los ultimos tiempos.

1.1. DEFINICION DE LECTURA Y COMPRENSION LECTORA

Leer es un acto altamente complejo que tiene por objetivo principal la adquisicion de conocimiento.
La lectura es la llave de acceso a la informacion; herramienta necesaria e imprescindible para
poder desenvolverse de manera autdbnoma y competente en los diferentes &mbitos de actividad de
un individuo ya sea bien el social, el cultural o el profesional sin olvidar la enorme importancia
que ejerce en el &mbito educativo ya que es la base para que la escolarizacion sea exitosa. Asi lo
subraya la OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) en su programa
internacional de evaluacion de estudiantes PISA (Program for International Students Assessment)
“Reading literacy is understanding, using and reflecting on written texts in order to achieve one’s

goals, to develop one’s knowledge and potential, and to participate in society” (OECD, 2001:4)

A lo largo de la historia la educacion ha cambiado de paradigmas, y por consiguiente también lo

ha el concepto de lectura.

Las primeras investigaciones sobre la lectura datan de hace poco mas de un siglo siendo los
principales autores Javal (1879) y Cattell (1886) quienes estudiaron los movimientos oculares
y el tiempo que transcurre desde la visualizacion del texto hasta la produccion oral del mismo
respectivamente. No es hasta mucho después, en la década de los 90, que los estudios intentan
discernir el proceso en su totalidad, es decir, desde que lector fija la vista sobre el texto hasta que

experimenta la comprension del mismo.



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

Antes de entrar en la comprension de dicho proceso se hace indispensable definir qué se entiende
por lectura. Segun Solé¢ (1987), se entiende por lectura la interaccidon que se establece entre el

lector y el texto con la finalidad de obtener informacion.

Fernandez Baroja et al. (1993a) define la lectura como un proceso que, basicamente puede ser
reducido a una traduccidn de signos graficos en sus correspondencias sonoras. A esta traduccion
se afiadirian los procesos lingiiisticos y de pensamiento caracteristicos del lenguaje oral, del que
la lectura solo se diferenciaria por su naturaleza grafica. De este modo el aprendizaje de la lectura
solo se diferenciaria del aprendizaje del lenguaje oral en el caracter visual inherente al sistema de

signos graficos que vehiculan los sonidos”

Posteriormente el mismo autor (Fernandez Baroja et al., 1993b) la define como el acto de obtener
pensamiento mediante la percepcion e identificacion de signos graficos, su asociacion a los sonidos

correspondientes, la conceptualizacion de estos signos y la asociacion a la lengua oral.

Insistiendo en la misma idea pero con aportes diferenciados, Chartier et al. (2002), argumentan
que el acto de leer supone dotar de sentido conjunto y global mediante una articulacién de los
sentidos elaborados por las secuencias. Los autores afiaden que “Leer [...] no es encontrar el
sentido deseado por un autor, lo que implica que el placer del texto se origina en la coincidencia
entre el sentido deseado y el sentido percibido en una especie de acuerdo cultural” (p.87). Es por
ello que los autores se refieren a la lectura como un proceso de construccion y no de reconstruccion

de un sentido.

Asi pues, el término lectura lleva implicito un acto de identificacion y de elaboracion de significado
de simbolos el cual ha ido evolucionando a una vision mas compleja donde este reconocimiento
de los simbolos se realiza mediante un proceso cognitivo que da lugar a la comprension y
por consiguiente, al conocimiento. En este fundamento surge el concepto de comprension o

comprension lectora.

A pesar de que el término comprension lectora, tal y como han ido argumentando muchos autores
a lo largo de los afios, tiene multiples definiciones, todas ellas comparten la idea de un proceso
activo ejercido por el lector donde los procedimientos que este realiza para dar sentido al texto no

son menos importantes que la forma y contenido del propio texto.

Huey (1908) y Smith (1965) son los primeros investigadores en considerar la importancia de la

comprension lectora y el proceso que ésta implica.

Afios mas tarde, en las décadas de los 60 y 70, varios autores, entre los que destaca Fries (1963),
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establecen una relacion de automatismo entre la decodificacion de simbolos y la comprension
lectora. Es decir, parten de la base que si el lector es capaz de enunciar las palabras, la comprension
de las mismas se dard a continuacién de manera automatica. Esta idea quedaria obsoleta poco
después al probarse que al centrar el lector toda su atencion en la decodificacion de los simbolos,

¢éste no consigue comprender el texto.

Destaca posteriormente la aportacion hecha por Goodman quien introduce una nueva manera de
ver la comprension: “a pshycholinguistic guessing game” (1971, p.135), o dicho de otro modo,
introduce al concepto de lectura el del proceso activo por parte del sujeto marcando un antes y un

después en los estudios sobre la comprension lectora.

En la misma linea esté la contribucion realizada por Smith (1971) quien destaca, ampliando el nuevo
punto de vista centrado en el sujeto de Goodman, cémo las caracteristicas propias de cada lengua
en cuanto a letra, palabra y oracion se refiere, todas ellas independientes al nivel que se tiene de esa

lengua, facilitan la organizacion de recursos del lector para obtener significado del texto.

Unos afios mas tarde, y continuando con el enfoque de la lectura como un proceso interactivo entre
lector y texto, Anderson y Pearson (1984), Smith (1978) y Spiro (1980), todos ellos expertos en las
areas de la psicologia, la ensefanza y la lingiiistica, empiezan a interesarse sobre como comprende

el lector.

En la misma linea, Defior (1996) interpreta la lectura como un proceso psicolingiiistico de creacion
de significado el cual consiste en descodificar la letra impresa y dotarlo de significado alcanzando
consecuentemente la comprension del texto. La autora se refiere a este proceso como un proceso
que requiere un esfuerzo, una participacion activa del lector mediante el uso de multiples y variadas

claves y estrategias.

Asi pues, existen diferentes puntos de vista que dificultan una aceptacion de alguna de las
definiciones de lectura propuestas por la mayor parte de los investigadores. Aun asi, se ha hecho
un intento por parte de algunos de ellos por englobar los puntos de convergencia de las distintas
definiciones y poder al menos categorizar las mas similares. Segiin Mayor, Suengas y Gonzélez-
Marqués (1993), existen tres tipos de definiciones de lectura: las que se basan en la descodificacion
de estimulos graficos, las que contemplan la comprension como parte inherente a la lectura y las
que necesitan de procesos cognitivos superiores que llevan al lector a hacerse suyo el contenido y

a utilizarlo con un fin u otro.

Apesar de la gran dificultad en analizar y consensuar una definicion mas o menos amplia de lectura,

hay un acuerdo comun en entender la lectura como un proceso cognitivo de gran complejidad el
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cual incluye numerosas etapas y procesos, con caracter interactivo y que forma parte del proceso
global del lenguaje (Gil y Artola, 1984)

1.2 MODELOS DE PROCESAMIENTO DE LA LECTURA

Asumiendo que leer es un proceso que va mas alld de la decodificacion de palabras y del
encadenamiento de significados y que conlleva la utilizacion de la informacion procedente tanto del
texto, como producto que debe ser comprendido, como del lector implicando un proceso dindmico
entre éste y el texto, varios modelos tratan de explicar los procesos de procesamiento de la lectura
basados en una u otra perspectiva convergiendo todos ellos en un mismo punto: el texto se debe
analizar en varios niveles en un proceso que considere desde los elementos mas basicos mediante
microprocesos o procesos de bajo nivel relacionados principalmente con la decodificacion y el
analisis sintactico y que se dan de manera casi automatica, como mediante procesos mas complejos
0 macroprocesos mas relacionados con la comprension del texto y que son mas conscientes
(Adams, 1982; De Vega, 1984; Alonso Tapia y Cols., 1992). Sin embargo, no existe una teoria
comun en cuanto a la manera como estos analisis se relacionan funcionalmente entre si. A pesar
de ello, Adams (1982) propone una clasificacion de modelos, la cual serd aceptada por la mayoria
de estudiosos del campo siendo los tipos de propuestos: a) modelos de procesamiento ascendente
o de abajo-arriba (bottom-up), b) modelos de procesamiento descendente o de arriba-abajo (top-
down) y ¢) modelos interactivos. Estos modelos seran posteriormente ampliados y presentados con

ciertas variantes por numerosos autores.

En base a esta clasificacion se procede a continuacion a describir algunos de los modelos mas

destacados y que mayor peso han tenido en el estudio de los procesos de lectura.

1.2.1 Modelos de procesamiento ascendente

Este enfoque tradicional relacionado con la Psicologia del Comportamiento de los afios 40 y 50
y con el modelo “phonics” de ensefianza de lectura que sostiene que el alumno debe identificar
primero letras para poder luego leer palabras, entiende la lectura como un modelo serial donde el
lector empieza por el reconocimiento del estimulo grafico, lo decodifica convirtiéndolo en sonido
y finalmente decodifica su significado mediante procesos independientes, construidos unos a partir
de otros y en sentido siempre ascendente; es decir, identificando primero los elementos lingiiisticos
mas pequenos (grafias y palabras) hasta llegar a la comprension de frases y textos considerados
elementos lingiiisticos superiores (Alderson, 2000). Se trata pues de un proceso lineal que empieza
en un nivel inferior y acaba en uno superior. Destacan entre todas las aportaciones realizadas los
modelos de Gough (1972) y de Laberge y Samuels (1974).

10
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En el modelo de Gough (1972), el cual ha sido uno de los modelos mas influyentes y a la vez
cuestionado, la lectura es entendida como un procesamiento serial que se lleva a cabo letra a
letra. El autor argumenta que las letras son reconocidas una a una mediante el reconocimiento del
estimulo visual como un patrén familiar el cual es decodificado y asociado a su correspondiente
fonema mediante un proceso neuroldgico de la corteza cerebral. Estos fonemas son incorporados al
l1éxico donde son identificados e inmediatamente almacenados en una memoria temporal primaria
para ser después analizados sintactica y semanticamente dando lugar a una estructura u oracion
compleja la cual, una vez comprendida, se almacenara en la memoria final. Este modelo implica
una serie de procesos, realizados siempre en la misma direccion (de elemental a superior), en el
que no puede haber lectura sin un reconocimiento previo de letras. La siguiente figura (Figura. 1.1)
muestra todos los procesos que se dan desde la exposicion al estimulo visual hasta la obtencion de

significado a nivel de oracion.

reepiratory,
VOCAL phonstory,

motor systems

TPWSGWTAU
"The Place Where

When They Are

SYNTACTIC AND

SEMANTIC RULES
@ (comsatns parsing

[ —————— )

Figura 1.1. Modelo de Lectura de Gough. Fuente. (Smith, 2002)

Estudios posteriores demuestran que esta vision jerarquica, unidireccional y secuenciada de la
lectura no se da como tal, sino que, por un lado, existen continuas inferencias entre los distintos
procesos de reconocimiento que tienen lugar y, por otro, que éstas inferencias se dan en distintas
direcciones segin el contexto en que se encuentran las palabras (Perfetti y Roth, 1981; Hall,
1991) y segun los conocimientos previos que el lector tiene sobre las palabras habidas en el texto
(Perfetti, 1986)

11
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LaBerge y Samuels (1974) asumen en su modelo las premisas basicas de la teoria del procesamiento
de la informacion, considerando que la memoria operativa es limitada en cuanto a su capacidad de
procesamiento y que, por lo tanto, deben existir otros procesos automaticos para poder atender a
los procesos de comprension. Su modelo se compone de cuatro elementos que siguen un proceso
serial ascendente: a) la memoria visual; b) memoria fonoldgica; ¢) memoria episoddica y d) la
memoria semantica. La memoria visual permite la decodificacion de los estimulos graficos. Segun
la habilidad del lector y el grado de familiaridad con las palabras del texto, esta decodificacion
se hara de modo mas o menos automatico pasando de un proceso letra a letra, independiente al
contexto en los lectores noveles, a un proceso holistico tomando toda la palabra en los lectores
habiles. La memoria fonoldgica permite el procesamiento de fonemas y palabras y sirve de puente
entre la memoria visual y semantica para los lectores mas habiles; dicho de otro modo, los lectores
noveles necesitan pasar un proceso de recodificacion fonoldgica antes de obtener significado
mientras que los mas avanzados pueden obtener significado de las palabras directamente del
estimulo visual. A diferencia de la memoria visual y fonoldgica que como se ha descrito, puede
automatizarse, la memoria semantica es un proceso de recuperacion de experiencias del propio
lector, relacionadas con personas, lugares, objetos y con el tiempo, que debe ser realizado con
atencion y que resulta de gran utilidad en el proceso lector. La memoria seméantica es el lugar
donde se almacena el conocimiento general, al cual se recurre para la decodificacion de palabras no
conocidas en una lectura, siendo en este caso el conocimiento al que se recurre, la correspondencia
grafia-fonema. Sintetizando, en el proceso de lectura se intenta relacionar la informacién gréfica
con el conocimiento almacenado y poder dar significado al texto leido mediante un proceso serial

semi-automatizado concentrando todo el esfuerzo en la comprension del texto.

Estos modelos presentan ciertas limitaciones, como se demostrara en estudios posteriores, al no
poder explicar que la informacion no siempre se obtiene de los procesos inferiores sino que a
veces se obtiene de los superiores (Gil y Artola, 1984) y obviar el efecto que factores como el
contexto y el conocimiento previo del lector ejercen en el proceso de comprension del texto. En
estos enfoques los lectores tienen un papel pasivo como meros decodificadores de una secuencia

ordenada de sistemas.

1.2.2. Modelos de procesamiento descendente

Losmodelos de procesamiento de lectura descendentes o de arriba-abajo (top-down), contrariamente
a los modelos hasta ahora descritos, destacan la importancia del conocimiento que el lector posee
y que aporta al texto tomando parte activa en ese proceso. El proceso de comprension lectora
partiria de un nivel superior correspondiente al conocimiento previo del lector y seguiria un
camino descendente hacia la prediccion de la informacion contenida en el texto mediante el input

que ofrecen los estimulos graficos. Asi pues, la decodificacion deja de ser el eje central en estos

12
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modelos entre los que destacan los modelos de Smith (1971) y Goodman (1982).

Para Smith (1971), existen dos tipos de informacion: a) la informacién no visual o conocimiento
previo situada en un sistema de la memoria y que va mas alla del texto incluyendo la experiencia
propia del lector con el proceso de comprension, el conocimiento del contexto del texto, la
familiaridad con las estructuras propias de la lengua o del tipo de texto, el conocimiento general
del mundo y el conocimiento del tema sobre el que trata el texto y b) la informacion visual relativa
a la parte grafica e impresa del texto. Segun este autor, se da el proceso de lectura cuando el
lector aporta la cantidad de informacidn no visual necesaria de manera que reduce la visual a la

estrictamente necesaria para obtener el significado correcto del texto.

Goodman, por su parte, a raiz de sus estudios sobre la lectura oral, define la lectura como “a
psycolinguistic guessing game” (Goodman 1967, p.127) en la que el lector predice el significado
del texto a partir de una pequefia parte de informacion facilitada por el propio texto y una gran
parte de informacion facilitada por el conocimiento previo del lector. En su modelo Goodman
hace referencia a un sistema grafofonético, a un sistema de marcadores estructurales o sistema
sintactico y al conocimiento de la lengua materna del lector, a las habilidades de lectura y a las
experiencias previas o sistema semantico como sistemas en los que el lector se basa para descifrar el
significado del texto. El proceso que hace el lector, segtn el autor, es un proceso donde intervienen
la recodificacion o conversion de grafias a fonemas, y/o la decodificacién donde a partir de la
grafia o el fonema se obtiene significado; en funcidén de la habilidad del lector se dard un nico
proceso basado principalmente en el sistema semantico (lectores expertos) o se necesitara de los
dos para descifrar el significado (lectores noveles). Dependiendo de si la lectura es silenciosa u
oral y de la habilidad del lector, recodificacion y decodificacion se dan de un modo u otro. Por lo
que al tipo de lectura se refiere, la recodificacion se da de manera similar tanto a nivel de lectura
silenciosa como a nivel de lectura oral. Contrariamente, a medida que el lector gana en habilidad,
y por tanto no necesita recodificar sino decodificar, la lectura silenciosa adquiere mas eficacia. En
cuanto a la habilidad del lector, la recodificacion es indispensable para el lector novel mientras que

es un paso que puede obviar el lector experto.

La principal aportacion de este modelo es demostrar el papel activo del lector y coémo las
experiencias de los individuos y su conocimiento previo ejercen una importante influencia en el
proceso de comprension de textos hasta el punto en que, a determinados niveles de habilidad, no

es necesario un profundo analisis de todos los sistemas proveedores de informacion.
Estudios posteriores demostraran, sin embargo, la inexactitud de las aportaciones de Goodman en
cuanto a la relacion habilidad lectora - usos del contexto y conocimiento previo como herramientas

de prediccion del significado demostrando como malos lectores deben su poca habilidad a problemas

13
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de recodificacion y no a problemas de uso de sus conocimientos (Adams, 1982; Schwartz, 1984).

Por otro lado Just y Carpenter (1980) y Perfetti (1986) demuestran respectivamente que los lectores
expertos fijan su mirada en todas y cada una de las palabras obteniendo unicamente informacién
de las palabras en las que se centran cada vez ayudandose del sistema sintactico para dicho

reconocimiento.

Vellutino y Scanlon (1987), determinan que lo que diferencia a los buenos lectores de los malos
lectores es la mala decodificacion fonética, la insensibilidad a las estructuras de las palabras y la
poca habilidad para descifrar propiedades sintacticas entendiendo el problema de la comprension
lectora como un problema lingiiistico y no como un problema de falta de conocimiento previo o de

insuficiencia en estrategias descendentes.

Mas recientemente, Samuels y Kamil (1988) a partir de sus estudios sobre la importancia de
la informacién visual defienden que la identificacion de las letras para entender las palabras no
corresponde a un proceso serial sino que existen efectos sintacticos y semanticos de modo que

pares relacionados son reconocidos mas rapidamente que los no relacionados.

Asi pues, los procesos de decodificacion que los modelos descendentes pretendian minimizar
recuperan toda su atencion en estudios posteriores. El mismo Goodman, cuyo modelo es a menudo
clasificado como un modelo descendente, revisa su modelo (Goodman, 1982) y sostiene que su
modelo asume como objetivo la construccion de significado la cual requiere un uso interactivo de
los sistemas grafofonicos, sintacticos y semanticos para la construccion de dicho significado. En su
nuevo enfoque el autor concibe su modelo como un complejo proceso de blisqueda en el texto de
claves graficas, prediccion de estructuras gramaticales y significados, confirmacion de la hipotesis
y correccion de la hipdtesis en caso de que sea necesario, entendiendo el proceso de comprension
como un proceso donde todos los sistemas interactian categorizando su nuevo modelo como un

modelo interactivo, tal y como se muestra en la siguiente figura (Figura 1.2):
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Written Material

PREDICTING
Reader selects
and guesses
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If not acceptable Reader checks
syntactic and semantic
acceptability

b

COMPREHENDING
Reader integrates
meaning.

READER.
thought and
language

ISl

Figura 1.2. Modelo de lectura interactivo de Goodman. Fuente. Goodman y Goodman, (1980)

1.2.3 Modelos Interactivos

Como solucion a las limitaciones que los modelos ascendentes y descendentes presentan y
asumiendo, como ya apuntaba Goodman en la revision de su modelo, que todos los elementos
que intervienen en el proceso de lectura pueden interactuar bien de abajo-arriba, o de arriba-abajo

surgen los denominados modelos interactivos.

Segtn Grabe (1991), en estos modelos el proceso de comprension deja de ser un proceso serial
para pasar a ser paralelo y segiin Schwartz, (1984) bidireccional. Paralelo, en el sentido que la
familiaridad que el lector tiene con las palabras del texto se ve complementada por la informacion
que obtiene del contexto siendo ambos factores determinantes para el proceso de percepcion.
Dicho de otro modo, los sistemas sintactico y semantico interactuan simultanea o alternativamente
entre si agilizando el proceso de percepcion y por tanto de obtencidn de significado de las palabras.
Por otro lado, se entiende como un proceso bidireccional en cuanto a que la relacion entre los
diferentes niveles de procesamiento ya no solo dependen de los procesos previos superiores o

inferiores sino que dependen de ambos.

Estos modelos apuntan también que no solo la informacion procedente del exterior es la que
favorece las predicciones o inferencias sino que la activacion del conocimiento también se ve
facilitada por otros aspectos como el proposito o finalidad con la que se lee el texto. El conocimiento
que el lector aporta interacciona constantemente con la informacion facilitada por el propio texto

mediante procesos paralelos de reconocimiento de las palabras y de procesamiento sintactico y
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semantico que llevaran al lector a diferenciar las diferentes estructuras que componen el texto
estableciendo relaciones entre ellas y reduciendo y reorganizando la informacion (Taraban y
Mc Clelland, 1988, 1990). Este apunte sefiala la importancia que cobra el lector en estos nuevos
modelos como parte activa del proceso al construir en su mente una representacion del significado
del texto relacionando la informacion del texto con su conocimiento del mundo y su objetivo de
lectura (De Vega, 1984). Destacan entre todas las aportaciones realizadas al campo, los modelos
de Rumelhart (1977) y de Stanovich (1980).

Para Rumelhart (1977), quien asume las premisas establecidas por los estudios de la inteligencia
artificial y las redes neuronales, el procesamiento de la lectura es un proceso paralelo que incorpora
mecanismos de retroalimentacion que permiten la interaccion entre las diversas fuentes de
conocimiento, ya sea lingiiistico o general del mundo, con la informacion visual. Segun el autor se
llega a la hipdtesis final mediante una interaccion continua y simultdnea entre numerosas fuentes
de conocimiento (ortografia, 1éxico, sintaxis, semantica y experiencias y conocimiento previo del
lector) y la informacién visual que ofrece el texto via un centro de mensajes que recoge, analiza
y contrasta la informacion aceptando y rechazando hipdtesis hasta llegar a la interpretacion mas

ajustada.

La principal limitacion de ese modelo, tal y como acepta el mismo autor (Rumelhart 1997, p.736)
es no poder determinar de forma consistente cuales son los diferentes mecanismos que intervienen

en este sistema.

Stanovich (1980) por su parte propone un modelo interactivo de compensacion que ofrece una
vision mas amplia y compleja del proceso lector. Este modelo propone que en caso de fallo o
deficiencia de alguna de las fuentes de conocimiento involucradas en el procesamiento de lectura,
éste se ve compensado por una mayor actividad de cualquier otra parte independientemente del
nivel de procesamiento afectado. El autor justifica de este modo hechos contradictorios como por
ejemplo un mayor uso de informacion contextual por parte de lectores con dificultad; la deficiencia
en el conocimiento de reglas de ortografia por ejemplo puede verse compensada por una mayor

dependencia en el contexto.

Al igual que sucede con el modelo propuesto por Rumelhart, el hecho de no poder demostrar
empiricamente como funciona dicha compensacion pone en entredicho su validez. Cabe destacar,
aun asi, que Stanovich (1982) a raiz de una revision de estudios existentes sobre el procesamiento

de la lectura, insiste en definirlo como un procesamiento interactivo o bidireccional.

Se puede concluir que los modelos interactivos aportan una vision mas completa y amplia en

comparacion a los modelos anteriormente presentados, siendo estos, en consecuencia, mas
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aplicables a diferentes situaciones de proceso de lectura a pesar de ser, por su propia complejidad,
modelos que dificultan su verificacion en la practica. Es por esto que dichos modelos serviran
de punto de partida en muchos estudios e investigaciones llevadas a cabo sobre la lectura y la

comprension lectora tanto en primera como en segundas lenguas.

1.3 PROCESOS DE COMPRENSION LECTORA

Una vez claro que para que haya lectura, y no sélo un visionado del texto, el lector debe conocer
e identificar el conjunto de sefales y simbolos que conforman el texto, es fundamental ver cuales
son los procesos que hacen posible la obtencion de significado. A pesar de que algunos de los
procesos implicados en la lectura se interiorizan y automatizan rapidamente, como es el proceso
de descodificacion de los simbolos, la lectura es un proceso activo que va mas alla de la mecénica

y la decodificacion.

Para que tenga lugar una lectura significativa el lector debe, en primer lugar, establecer una
relacion entre el material descodificado y sus conocimientos previos para poder establecer después
inferencias seglin el contexto al que se refiere el texto y construir finalmente mediante un proceso
cognitivo, significado. Ademas del proceso cognitivo, los procesos perceptivos y lingliisticos
interactian entre si para dar lugar a la comprension lectora. Todos estos procesos estan constituidos
a su vez por otros subprocesos y componentes los cuales han sido objeto de investigacion reciente

por los campos de la Psicologia Cognitiva y la Psicolingiiistica.

Tal y como se ha visto en los apartados anteriores, la lectura se entiende actualmente como
un complejo proceso multifactorial donde intervienen e interaccionan multiples elementos o
variables. Como elementos dependientes del sujeto destacan los procesos cognitivos, los procesos
metacognitivos, el conocimiento previo y aspectos motivacionales y/o afectivos. Dependientes
del contexto destacan elementos como los culturales, situacionales o lingiiisticos y finalmente

dependientes del texto destacan elementos como los propios contenidos o las formas gramaticales.

Corroboran la existencia de estas variables o elementos dependientes los destacados estudios
de Mayor (1980) y Mayor, Suengas y Gonzalez, (1995, p.207) en los que los autores aportan
una innovadora vision multidisciplinar argumentando que ‘“parece indiscutible que en la
lectura intervienen numerosas variables —genéticas y ambientales- ademas de las estrictamente
lingtiisticas y que incluyen variables organicas —neurologicas y sensoriales- y cognitivas —procesos
atencionales, perceptivos, mnémicos, de categorizacion, inferenciales, de solucion de problemas,
etc.” En funcion pues, de como actlian e interactiian dichos elementos se hace posible y se da una

mayor o menor comprension de los textos.
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A continuacién se procede a explicar el funcionamiento de dichos elementos. Dado que las
variables de lector en procesamiento de lectura en general y, mas especificamente en este estudio,

son de especial interés, se hara especial hincapié en la explicacion de dichos elementos.

1.3.1 Elementos dependientes del sujeto

Conforme a si se hacen o no evidentes durante la lectura, permitiendo al lector ser consciente y
parte activa en su comprension o no, podemos establecer una primera categorizacion y hablar de

procesos cognitivos y metacognitivos.

1.3.1.1 Procesos cognitivos

Que la lectura se realice como un ejercicio simple y sencillo implica que ha habido una
automatizacion de los distintos procesos implicados en la misma por parte del lector. A pesar de
ello, actualmente se sostiene que aun habiendo interiorizado y automatizado parte de los procesos

mas inconscientes la lectura requiere un procesamiento consciente por parte del lector.

Segtn Just y Carpenter (1987), los procesos cognitivos se pueden dividir en “procesos de bajo
nivel”, siendo estos los procesos que se realizan mas automaticamente, y en “procesos de alto
nivel” refiriéndose el autor con este término a los procesos conscientes que realiza el lector para

obtener el significado del texto.

a) Los procesos de bajo nivel: procesamiento de palabras y procesamiento sintactico

Los procesos de bajo nivel incluyen el reconocimiento de palabras por un lado y el procesamiento
sintactico por otro. El reconocimiento de palabras implica la actuacién de un proceso perceptivo
visual que se puede realizar siguiendo dos rutas distintas en funcion tanto de las caracteristicas de
la propia palabra como del lector (Ellis y Young, 1988). Este proceso es seguido por la asociacion
de un concepto a cada palabra incluyendo, por consiguiente, su significado e informacion

morfosintictica y gramatical (Tanenhaus y Carlson, 1989).

Por su parte, el procesamiento sintactico va mas alla del reconocimiento de las palabras y de su
significado ya que éstas por si mismas no aportan toda la informacién necesaria para interpretar
un texto correctamente. El procesamiento sintactico tiene por objetivo descifrar cuales son las
relaciones sistematicas que se establecen entre las palabras de la oracion las cuales se dan siguiendo
normas sintacticas preestablecidas. Dicho de otro modo, y tal y como apunta Graham (1985), para
comprender correctamente el significado de un texto se hace indispensable atender a las relaciones
estructurales establecidas entre las palabras del mismo texto conocidas como reglas sintacticas,

las cuales, a su vez, se sirven de informacion implicita en la oracién como: estructura morfoldgica
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de las palabras, clase gramatical, orden de las palabras, signos de puntuacion y significado de las
palabras (Mitchell, 1987).

Numerosos estudios en el campo de la comprension lectora sefialan el procesamiento sintactico
como la via principal para establecer las relaciones entre las palabras de una oracion (Huggins y
Adams, 1980; Garnham, 1985; McClelland, St John y Taraban 1989).

b) Procesos de alto nivel: procesamiento semantico y procesamiento textual

Por lo que se refiere a los procesos de alto nivel o procesos conscientes, Garnham (1985) y Just
y Carpenter (1987) sefalan que en la construccion del significado de un texto el papel del lector
es fundamental siendo ¢l el responsable, como ya se ha mencionado anteriormente, de reconocer
las palabras y analizar sus relaciones pero también de elaborar un esquema mental o significado
a partir de la informacion aportada por la secuencia de oraciones. Para la elaboracion de dicho
esquema se requiere de una serie de procesos de alto nivel los cuales incluyen procesos conocidos

como procesos semanticos y procesos textuales y que se detallan a continuacion.

El reconocimiento de palabras y su procesamiento sintactico permite obtener su significado.
Dicha obtencion de significado es la construccion de una representacion mental de su contenido.
Se entiende pues por procesamiento semantico la construccion de una representacion mental o
estructura semantica (significado) de las distintas oraciones de un texto en las que se indican el rol

que desempefian los diferentes constituyentes (Just y Carpenter, 1987).

La forma como se construyen estas representaciones mentales ha sido objeto de interés y estudio

tanto de la Psicolingiiistica como de la Inteligencia Artificial.

Segtin Palmer (1978) y Pyslyshyn (1973,1984), una vez analizadas las relaciones semanticas entre
los diferentes elementos semanticos de una oracion (siendo estos el papel del lector, acciones,
estados y circunstancias), se construye una o varias proposiciones representantes del significado de
la oracion. En el andlisis semantico se entiende por proposicion la unidad minima de informacion
y los elementos que la constituyen son los conceptos. Asi pues, hay que tener claro que una misma
estructura semantica puede tener diversas estructuras sintacticas o dicho de otro modo, que la
estructura semantica de una proposicion no es lo mismo que la estructura sintactica de una oracion.
Las oraciones son maneras de comunicar significados y las proposiciones son los significados en

si, siendo estas ultimas las que quedan almacenadas en nuestro sistema cognitivo.
Una vez obtenido el significado de una oracién falta todavia un ultimo paso para completar el

proceso de comprension lectora. Las oraciones se presentan en textos los cuales presentan cohesion

sintactica y coherencia tematica (Mayor, 1984). Para entender las relaciones que se dan a nivel
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de texto es necesario conocer el procesamiento textual (Sainz, 1991). El procesamiento textual
comprende: a) la integracion de las proposiciones del texto, b) la elaboracion de inferencias segiin
los esquemas cognitivos del lector y ¢) la propia interpretacion del texto. En este proceso el lector
adquiere un papel activo en la construccion del significado del texto actuando en cada uno de los

niveles de procesamiento textual.

a) Integracion de las proposiciones del texto

A medida que el lector avanza en la lectura de un texto va construyendo distintas proposiciones las
cuales se representan en lamemoria semantica en forma de red compleja a la que se van incorporando
nuevas proposiciones a medida que sucede la lectura. Estas proposiciones se ordenarian en forma

de estructura jerarquica de mayor a menor segun la importancia de la informacién aportada.

Destaca la aportacion de dos grandes autores como Kintsch y Van Dijk (1978) y Kintsch (1988)
quienes en su teoria sobre la formacion de estructuras proposicionales afirman que el procesamiento
textual se da siguiendo una serie de fases. Primero se da una agrupacion en bloques de las
proposiciones del texto. Seguidamente, se establece una interrelacion entre dichos bloques dando
lugar a una red proposicional superior que representa el texto base el cual seréd transformado en una
tercera fase en una macroproposicion la cual constituye a su vez la informacion principal del texto.
Paralelamente los conocimientos previos del lector seran los encargados de supervisar y controlar

la comprension.

Esta teoria pone de manifiesto, sin embargo, una deficiencia que ha sido muy criticada por otros
autores. Segiin apunta Johnson-Laird (1983) si para interpretar semanticamente una oracion se
hace imprescindible recurrir al contexto esta teoria pierde toda su validez. En consecuencia, para la
comprension de un texto, ademds de ser necesaria la construccién de una proposicion, es necesaria
la elaboracion de un modelo mental sobre lo que el texto enuncia y un conocimiento previo del
mundo. A medida que se va elaborando el modelo este se utiliza como punto de partida para la
posterior realizacion de inferencias y para la interpretacion del texto. El lector establece asi su propio
modelo de texto el cual va mas alla del propio significado literal realizando un proceso que implica
la actualizacion de representaciones mentales, la realizacion de inferencias a partir del conocimiento

previo que posee y un analisis del contexto (Miller y Johnson-Laird, 1976; Johnson-Laird, 1983).
Gibbs (1984) lo sintetiza bien al enunciar que estas teorias asumen que el sistema cognitivo no
tiene los procedimientos suficientes para la determinacioén de cualquier expresion sea cual sea su

uso y su contexto.

b) Elaboracion de inferencias

Segin Gonzalez Marqués (1991) se entiende por inferencia la actividad cognitiva que un sujeto

20



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

realiza para obtener informacion nueva a partir de la informacion ya disponible estando, por
consiguiente, esta actividad intimamente relacionada con el razonamiento. Esta definicion da a
entender que solo una parte de la informacion es facilitada por el texto (informacion explicita) y

que existe parte de la informacién (informacién implicita) que deber ser inferida por el lector.

En el proceso de realizacion de inferencias el lector realiza tres procesos, estableciendo, por un
lado, relaciones entre los diferentes componentes de un texto y, por otro, integrando la informacion
del texto con el conocimiento previo del lector y con su esquema cognitivo. Autores como
Fletcher y Bloom (1985) o Johnston (1989) consideran estos procesos, dada su importancia, como

imprescindibles para la comprension lectora.

Por otro lado, la mayor o menor capacidad de un lector para realizar estas inferencias explica
que un texto sea interpretado de un modo u otro en igualdad de condiciones. Cabe destacar en
este punto la aportacion de Adams y Bruce (1980) quienes sefalan que cuanto mas relevantes
sean las inferencias realizadas, que no todas las posibles, mejor serd comprendido un texto y
afiaden que para ello el lector cuenta con unas reglas implicitas que determinan qué informacion
implicita se puede anadir; es decir que éste cuenta con estrategias sistematicas para la elaboracion

de inferencias.

En cuanto a los elementos responsables de la formacion de inferencias el mismo autor (Gonzalez
Marqués, 1991) senala tres elementos principales: el procedimiento usado para su establecimiento,

los elementos representacionales y los elementos contextuales.

Segtin Garrod (1985) se pueden diferenciar entre inferencias logicas e inferencias psicolingiiisticas
en funcion del procedimiento utilizado para su establecimiento. Las inferencias logicas se
caracterizan por la atribucion de un esquema inferencial a un conjunto determinado de premisas
independientemente del contexto en que se encuentran pudiendo resultar las inferencias iguales en
situaciones diferentes. Por otro lado las inferencias psicolingiiisticas se construyen interpretando

expresiones segiin un modelo mental del texto siendo por tanto, dependientes del contexto.

Por lo que a los elementos representacionales se refiere, aquellos aspectos intimamente relacionados
con las estructuras cognitivas donde se almacena el conocimiento previo del lector y con las
representaciones del texto procesado se conocen como aspectos representacionales. Clark (1985)
se refiere a estos esquemas cognitivos como fundamentales ya que proporcionan los elementos

esenciales para que se den las inferencias.

Finalmente, Musseler y cols. (1985) apuntan al contexto como el elemento que facilita gran parte

de las claves necesarias para la realizacion e inferencias.
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Por otro lado, en cuanto a la clasificacion de inferencias, existen numerosas clasificaciones segun
los diversos criterios elegidos ya sean éstos funcion, nivel al que se realizan, tipo de relacion
que establecen, etc. Destaca la aportacion de Johnston (1989) quien sintetiza que sea cual sea el
procesamiento en el que estén implicadas las inferencias (abajo-arriba o arriba-abajo) y el nivel en
el que se realicen, la realizacion de inferencias permite construir una representacion mental integra,
ordenada y coherente del significado del texto. Dicho de otro modo, las inferencias aportan a las
representaciones mentales del significado informacién que no aparece explicita en el texto pero
que es indispensable para su correcta interpretacion, establecen relaciones entre los diferentes
elementos del texto reuniéndolos en uno e integran la informacion del texto con el conocimiento

previo del lector.

¢) Interpretacion del texto

Interpretar el texto supone la realizacién de una representacion semantica global en la que se
encuentran integradas tanto la informacion explicita del texto como las inferencias realizadas por
el lector a medida que avanza la lectura. La representacion realizada en primer lugar sirve a su
vez como guia para la interpretacion de lo que se lee a continuacion y asi sucesivamente hasta

completar la lectura.

Sobre la representacion semantica, Johnson-Laird (1983), Kintsch y Van Dijk (1978), Kintsch
(1988), presentan una representacion integrada y dinamica del texto en los que ellos denominan
“modelos mentales” o “modelos de situacion” donde se integran, ademas de la informacion del
propio texto, los conocimientos previos del mundo que tiene el lector y las inferencias construidas
durante la lectura. Asi pues, los modelos mentales se van determinando a medida que avanza la

lectura del texto y se va afadiendo informacion.

Una vez analizados los subprocesos que intervienen en el proceso cognitivo del procesamiento
de la lectura y antes de pasar al andlisis del siguiente proceso, se quiere puntualizar que, aunque
ciertos autores contemplan también el conocimiento previo que el lector tiene del mundo como
una parte del proceso, y mas en concreto del procesamiento textual, otros los consideran un factor
en cierta forma independiente. Dada la importancia que este elemento tiene en si mismo y en este

estudio en particular, se le dedica un apartado a continuacion en este mismo capitulo.

1.3.1.2 Procesos Metacognitivos

Los procesos metacognititvos intervienen en el proceso lector juntamente con los ya descritos
procesos cognitivos siendo éstos los responsables del ajuste de los recursos y acciones del lector

al objetivo de la lectura o actividad y de la autoevaluacién de la comprension para emprender

acciones en caso de que dicha comprension falle.
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Los primeros autores en estudiar los procesos metacognitivos y su relacion con la lectura y la
comprension lectora fueron Myers y Paris (1978) y Markman (1977) respectivamente. Estos
primeros estudios atribuyen el nivel de comprension lectora al conocimiento que el lector tiene del

propio proceso lector.

Numerosos estudios han sido realizados posteriormente con el objetivo de analizar, por un lado,
el conocimiento del proceso lector (Paris y Myers, 1981) y por otro, el control ejercido por el
lector en la comprension (Baker y Brown, 1982). Todos estos estudios coincidian al considerar
la comprension eficaz como un equilibrio perfecto entre todas las variables que intervienen en
el proceso lector mediante procesos superiores de naturaleza metacognitiva. Por el contrario, no
existia un acuerdo a la hora de explicar como actian estos procesos metacognitivos. A fin de
conciliar los distintos puntos de vista surgieron estudios (Paris, Lipson y Wixson, 1983; Baker y
Brown, 1984b) los cuales aportaron una distincion entre los distintos tipos de fendmenos cognitivos
estableciendo, por un lado, el conocimiento consciente sobre el funcionamiento y la estructura del

sistema cognitivo y, por otro, el control de las actividades cognitivas.

Estudios més recientes como los de Forrest - Pressley y cols. (1989), Kurtz (1990) corroboran la
existencia de dos tipos de fendmenos cognitivos o componentes basicos de la metacognicion y
afiaden que un buen conocimiento metacognitivo de la comprension es un indicador fiable de la

actuacion del lector en la actividad de la lectura.

Paralelamente, Bialystock (1988) y Alonso Tapia y cols. (1992) demuestran en sus estudios la
existencia de una estrecha relacion entre los componentes de la metacognicion y la comprension

lectora.

Finalmente, vale la pena mencionar el modelo propuesto por Mayor, Suengas y Gonzalez-Marqués
(1993) sobre la actividad metacognitiva el cual parte de un punto de vista multidimensional que
intenta a partir de dos modelos parciales construir un modelo global. Este modelo conserva la
concienciay el control, elementos ya presentes en modelos anteriores y anade un nuevo componente,
al que los autores se refieren como autopoiesis, mediante el cual la actividad metacognitiva articula
el poder volver a uno mismo o el ir mas all4 de la informacion facilitada. Este modelo, sin embargo,

no destacara en el campo de la investigacion de la comprension lectora.
Las ultimas tendencias en el estudio de la metacognicién parecen tener mayor interés por la

evaluacion de la comprension lectora y por la utilizacion de distintas estrategias para restaurar los

errores encontrados; es decir, por el estudio de las formas estratégicas de la metacognicion.
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1.3.1.3 Conocimiento previo

Ya desde el trabajo de Barlett en los afios treinta queda claro que la naturaleza del conocimiento
del mundo que posee el lector influye no solo en lo que éste recordara del texto (Barlett, 1932),
sino también en la comprension y la manera como procesard el texto. Es por eso que, como mas

informacion tenga el lector sobre el tema del que trata el texto mayor y mejor serd la comprension.

Los conocimientos que un lector posee tanto sobre el mundo fisico y social y sobre si mismo
(conocimiento declarativo) como sobre las reglas para aplicar dichos conocimientos (conocimiento
procedimental) estan almacenados en la memoria a largo plazo. Una de las teorias mas aceptadas
compartida por Anderson, Spiro y Anderson, (1978) y Rumelhart y Ortony, (1977) sostiene
que todos estos conocimientos estan organizado en esquemas, entendiendo por esquemas los

formalismos que se han propuesto para representar el conocimiento previo (Schank, 1982).

Dada la importancia que la teoria de los esquemas ha cobrado en la investigacion de la comprension
lectora en segundas lenguas esta teoria se explicara en profundidad en el apartado dedicado a la

lectura en segundas lenguas.

1.3.1.4 Aspectos afectivos y motivacionales

Spiro (1980a) en sus estudios sobre la lectura habla de los sentimientos subjetivos del lector los
cuales van asociados al procesamiento de la lectura y a los que el autor se refiere como “aspectos

no analiticos”.

Afos después Solé (1992) sostiene que deben darse, al menos, tres factores para que la lectura sea
significativa. Por un lado, el lector debe saber cudl es el objetivo de la lectura, por otro, se debe
sentir capaz de poder ejecutar la actividad correctamente y finalmente, debe encontrar interesante

la actividad.

Los estudios del mismo Solé¢ (1992) y Suengas y Gonzélez-Marqués (1993) afiaden otra
interpretacion del concepto de lectura segun el cual ésta es entendida como un acto voluntario y
que se realiza por placer y que para que sea aprendida y ejecutada correctamente el nifio debe, mas

que haber desarrollado técnicas y estrategias, estar motivado.

Por otro lado, Montero (1996), en una revision de las teorias motivacionales, amplia el concepto de
motivacion y la define como el conjunto de factores afectivos y cognitivos que ejercen influencia
a la hora de elegir, iniciar, dirigir, y mantener una conducta asi como sobre la intensidad y calidad

de la misma y afiade, que la motivacion aporta energia a la conducta del individuo.
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Vale la pena hacer referencia a la aportacion del mismo autor al campo de la educacion quien
mediante sus estudios sostiene que los factores motivacionales juntamente con la inteligencia

influyen especifica y de un modo determinante sobre el rendimiento escolar.

Teniendo en cuenta que la influencia que los aspectos afectivos y motivacionales ejercen en la
lectura es uno de los objetivos principales de esta investigacion, a continuacion se dedica todo un

capitulo a ello.

Una vez revisados todos los procesos y elementos que intervienen en el proceso de la comprension
lectora y a modo de resumen de este apartado, se ha considerado oportuno explicar también la
clasificacion que la IEA (Asociacion Internacional para la Evaluacion del Rendimiento Educativo)
aporta sobre los procesos o niveles de comprension lectora en el estudio PIRLS (Estudio
Internacional de Progreso en Comprension Lectora) dada la influencia que este estudio ha ejercido

en el diseflo de la presente investigacion.

El marco teodrico en que se basa este estudio se recoge en MULLIS, I.V.S. et al., 2006, Cap. 2 y se
basa, a su vez, en la literatura mas arriba presentada y en las aportaciones Strang (1965), Jenkinson
(1976) y Smith (1989) quienes entienden la comprension como un proceso de interaccion entre el

texto y el lector, identificando hasta tres niveles de comprension: literal, inferencial y critica.

Segun PIRLS (2006) y como ya se ha apuntado en los apartados anteriores, el lector construye
significado mediante la localizacion y obtencion de ideas concretas en el texto, realizando
inferencias, interpretando e integrando informacién y finalmente analizando o evaluando las
caracteristicas de los textos. Mas alld de los procesos cognitivos, se encuentran las estrategias
metacognitivas las cuales permiten al sujeto comprobar su comprension y ajustar las acciones

necesarias para entender el texto.

Los conocimientos y experiencias previas del mundo que posee el lector actian como filtro para
la comprension del texto en cuanto a que delimitan el entendimiento del lenguaje, del texto y del

propio mundo.

De acuerdo con estas premisas, el estudio PIRLS (2006, p. 33-35) distingue cuatro niveles de

compresion que intervienen en la comprension lectora:
a) Comprension literal o localizacion y obtencion de informacion explicita.

Se entiende como comprension literal aquella que se obtiene del reconocimiento de informacién

clave para el objetivo de lectura y que el lector realiza mediante el empleo de diversos métodos

25



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

como:
* Identificacion de informacion relevante para el objetivo especifico de la lectura.
* Busqueda de ideas especificas.

* Busqueda de definiciones de palabras o frases.

* Identificacion del contexto o la ambientacion de una historia

* Localizacion de la idea principal explicita en el texto

b) Comprension inferencial o realizacion de inferencias directas.

Se entiende por comprension inferencial a la habilidad para obtener informacion e ideas nuevas no
explicitas en el texto, pero si claramente implicitas en €l. La construccion de inferencias permite al
lector avanzar mas alla del plano superficial de la lectura y completar las los vacios en el significado

que a menudo aparecen en los textos.

En este proceso incluye la realizacion de tareas como:

* Inferir que un acontecimiento da pie a otro acontecimiento.

* Deducir el proposito principal de una secuencia de argumentos.
* Determinar el referente de un pronombre.

* Identificar generalizaciones efectuadas en el texto.

* Describir la relacion entre dos personajes.

¢) Interpretacion e integracion de la informacion.
Este proceso requiere la interpretacion de significados tanto particulares como el global del texto,
mas alla del sentido concreto de las frases, captando significados implicitos e integrandolos. Para

ello el lector recurre a ideas, datos y experiencias propias.

Este nivel de comprension requiere por parte del lector:

* Discernir el mensaje o tema global de un texto.

* Considerar una alternativa a las acciones de los personajes.
* Comparar y contrastar informacion del texto.

* Inferir la atmoésfera o tono de una historia.

* Interpretar una aplicacion al mundo real de la informacion del texto.

d) Comprension critica o andlisis y evaluacion del contenido, el lenguaje y los elementos textuales.
En proceso incluye el analisis y la evaluacion, a partir tanto de los conocimientos previos del
mundo que tiene el lector, como del contenido del texto, la forma, la estructura y los elementos
textuales del mismo. Para tal fin el lector utiliza sus conocimientos sobre el uso del lenguaje y

sobre las caracteristicas de los textos escritos.
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Este proceso de comprension requiere por parte del lector actividades como:

* Evaluar la probabilidad de que los acontecimientos descritos puedan suceder en la realidad.
* Describir como el autor idea un final sorprendente.

« Juzgar si la informacion en el texto es clara y completa.

* Determinar el punto de vista del autor sobre el tema central.

1.3.2 Variables del contexto

Segun indican Rosenblatt, uno de los primeros autores en estudiar los efectos del contexto en la
comprension lectora, y Cairney, también destacado investigador del tema, el contexto, en cualquiera
de sus maneras, es considerado como un elemento clave en la obtencion de una representacion del
significado de un texto (Rosenblatt, 1978; Cairney, 1990)

Cairney (1990) distingue en sus estudios varios tipos de contexto (social y cultural, tematico y

situacional) los cuales influiran a distintos niveles.

Por lo que se refiere al contexto social y cultural, el autor lo define como el contexto a partir del
cual el lector habra construido su conocimiento del mundo. Segun esta premisa, lectores de un
mismo contexto tendran el mismo significado para un concepto y construirdn consecuentemente
representaciones de significado similares. El autor hace referencia también al efecto que el contexto
ejerce en el campo de la educacion, indicando que el ambiente de procedencia, la clase sociocultural
a la que pertenece o los procedimientos utilizados por el centro escolar para la ensefianza de la

lectura por ejemplo, influiran sobre la concepcion que el alumno realiza sobre este proceso.

En cuanto al contexto tematico, el autor se refiere con éste término al conocimiento que el
lector posee sobre el tema del que trata el texto y que facilitard por tanto la elaboracion de una
representacion de significado. En ocasiones el lector no llega a determinar cudl es el contexto
tematico del texto ya sea bien porque este ofrece pocas referencias o porque su capacidad lectora
es deficiente. Es en estos casos cuando la presencia de ayudas como titulos, preguntas, imagenes,
etc. puede resultar fundamental para la construccion de la representacion de significado. Por otro
lado, el autor habla de contexto situacional entendiendo por éste el contexto en el que se desarrolla

la lectura y que influira en cémo se aborda la lectura y el objetivo que se pueda tener con esta.

Finalmente el autor habla del contexto social del texto el cual hace referencia las circunstancias

bajo las que ha sido redactado el texto y que también influiran a la hora de interpretar su significado.

El mismo Cairney (1990) resume que no puede haber lectura sin que los distintos tipos de contexto

influyan en la representacion del significado que el lector construye cuando este relaciona todas las
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fuentes de informacion de las que dispone.

1.3.3 Variables del texto

Brown, Annbruster y Baker (1986) consideran que elementos como por ejemplo, la sintaxis, la
organizacion o estructura, el vocabulario, la coherencia y la cohesion, entre otros, de un texto

influyen directamente en tener una mayor o menor comprension del mismo.

Los principales estudios en este campo vienen dados, entre muchos otros, por autores como Van
Dijk (1978) quien diferencia entre superestructra (forma del texto) y macroestructura (contenido
semantico del texto); Mayor (1984), Frederiksen (1975), Van Dijk y Kintsh (1983), Meyer (1985),
Just y Carpenter (1987), Aznar, Cros y Quintana (1991) quienes estudian la variedad y/o diferentes
tipos de textos o el mas reciente estudio de Sainz (1991) quien establece dos tipos de estructuras
de un texto segun si estas proposiciones del texto se representan en términos de gramatica o bien

de esquema.

A pesar de existir un gran nimero de estudios, clasificaciones y variables del texto de enorme
interés, dadas las caracteristicas de la presente investigacion, no se ha considerado oportuno

extenderse en su presentacion.

1.4 LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS

Tal y como se ha visto en los apartados anteriores, durante los tltimos afos ha habido giros y una
tendencia al cambio en lo que a teorias sobre la comprension lectora se refiere. Empezando por un
punto de vista mas tradicional el cual se basaba en la decodificacion de una forma escrita, pasando
por un enfoque cognitivo que destaca el importante rol que juega en la lectura el conocimiento
previo del mundo que tiene el lector, llegando finalmente a los enfoques mas recientes que
defienden la importancia de los procesos metacognitivos. Mokhtari y Reichard (2002), en una
revision reciente de la bibliografia existente, inciden en la importancia clave que ejercen tanto las

teorias cognitivas como las metacognitivas.

Al hablar de comprension lectora en segundas lenguas, y una vez superado el error de pensar que
las teorias que rigen la comprension lectora en L1 son igualmente aplicables a la comprension
lectora en segundas lenguas, se considera que ambos tipos de comprension presentan caracteristicas
suficientemente diferenciadas como para establecer una clara separacion entendiendo, por lo tanto,

un comportamiento diferente.

Asi lo afirma Bernhardt (1991) al enunciar que la lectura en segundas lenguas es un nuevo,
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diferente y complejo proceso social y psicolingiiistico de alfabetizacion el cual no se puede dividir

en componentes lectores y componentes lingiiisticos.

La primera cuestion que se plantean los principales estudiosos del tema, y asi lo refleja la literatura
existente empezando por Alderson (1984) y hasta Gaonach (2000), es saber como influyen el nivel
de lengua materna y el nivel de lectura en lengua materna en la lectura en segundas lenguas. Esta
influencia ha sido principalmente explicada mediante la hipétesis de la interdependencia cuyo
representante principal es Goodman (1979) y la hipdtesis del cortocircuito de Clarke (1980). La
primera hipotesis apunta a que sea cual sea el nivel que el lector tiene en L1 hay siempre hay
transferencia a la L2. La segunda hipotesis sostiene que el lector que lee en L2 debe tener un
nivel minimo de conocimiento de L1 para que haya transferencia de una lengua a otra. Es de esta
premisa de donde se presenta el interrogante de conocer cudl es ese nivel minimo, conocido en la
actualidad con el término nivel umbral, y con el que Cummins (1979) se referia originariamente
al nivel lingiiistico necesario para que un alumno bilinglie no presente ningin obstaculo en su

desarrollo cognitivo.

En cuanto a como el nivel de conocimiento de la L2 afecta en la transferencia de habilidades
lectoras, so6lo estd claro en lectores sobresalientes; un buen lector en L1 raramente podra utilizar

las habilidades lectoras en L1 si su conocimiento de la L2 es practicamente inexistente.

Por lo que a la transferencia de destrezas lectoras de L1 a L2 se refiere, ocurre de la misma
manera; al leer en L2, por muy alta que sea su competencia lingiiistica en esa lengua, si no ha sido

alfabetizado en L1 no puede transferir destrezas lectoras puesto que no las tiene.

Otro foco de interés es poder descifrar cuales son las destrezas lectoras que se transfieren mas
facilmente. Una respuesta a esta cuestion es la aportada por Bang y Zhao (2007) quienes mantienen
que la identificacion de caracteres es transferida sin dificultad. Aun asi, saber qué sucede con otras
destrezas que requieren procesos mas complejos como la capacidad de realizar inferencias, de
interpretar o de recuperar el conocimiento previo han sido y siguen siendo objeto de interés entre

los expertos del campo.

Una contribucion innegable es la de Alderson (1984) quien, en la busqueda de una repuesta a este
gran interrogante, encuentra que a pesar de que tanto el nivel como las destrezas lectoras que el
lector posee en L1 son importantes, el nivel lingiiistico tiene mayor relevancia. Est4 contribucion

sera corroborada posteriormente por otros destacados autores como son Eskey y Grabe (1988).

Estos resultados servirdn como punto de partida para estudios posteriores, como el llevado a cabo

por Bossers (1991) sobre el nivel lingiiistico, llegando a la conclusion de que a pesar de que un
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mayor nivel lingiiistico en L2 es crucial en niveles iniciales, es el nivel de lectura en L1 el que tiene
mayor influencia en niveles avanzados probando asi la existencia de un nivel umbral en lo que a

transferencia de destrezas lectoras se refiere.

Cummins (1991) por su parte, en una revision de su obra explica que una vez una vez adquirida la
habilidad lectora en L1 ésta est4 a punto para ser usada en L2 argumentando que, una vez adquirida
la destreza lectora en L1 lo Unico que se necesita para que se de la transferencia es un nivel
lingtiistico suficiente en L2. El autor puntualiza también en este estudio que la transferencia se da
siempre de lengua minoritaria a lengua mayoritaria por razones sociopoliticas y sociolingiiisticas y
por lo tanto, cuando se pretende que un lector aprenda a leer tanto en L1 como en L2 la instruccion

deberia ser dada en L1 y no en L2.

Estudios recientes como los de August y Shanan (2006) o Kinger et al. (2006) afirman también que
aquellos lectores los cuales han sido alfabetizados en su lengua materna presentan mayor facilidad
a la hora de transferir las destrezas adquiridas en su L1 a su L2. Cabe destacar en este punto que los
resultados obtenidos por estos autores en sendos estudios sirven como punto de partida, tal y como

se vera en capitulos posteriores, para una de los objetivos de la presente investigacion.

Como se ha podido comprobar, existe una cantidad importante de literatura que examina la lectura
en segundas lenguas. Existen, sin embargo, muy pocos estudios que focalicen su atencion en la

comprension lectora en segundas lenguas.

Antes de adentrarnos en la revision de la literatura existente sobre la comprension lectora en
segundas lenguas es preciso analizar y entender cudl es el modelo teérico en el que principalmente
se basan estos estudios. Asi pues, tal y como hemos mencionado més arriba en este mismo capitulo,
el modelo tedrico que mas influencia ha ejercido en el estudio de la lectura en segundas lenguas es

la teoria de los esquemas de Rumlehart (1984).

1.4.1 La teoria del esquema

La primera definicion del término esquema se atribuye a Barlett (1932, citado en Ajideh, 2003)
quien entiende por esquema “an active organization of past reactions, or past experience” (Barlett,
1932, p.201).

No sera hasta mucho después que otro autor y gran experto en la materia, Rumelhart (1980), ampliara
este concepto y presentara la teoria del esquema como una teoria sobre como el conocimiento es
mentalmente presentado y usado de un modo concreto. Segiin Cook (1997) esta teoria permite,

a pesar de no conocer una situacion o caso concreto, hacer predicciones acertadas recurriendo
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automaticamente a un situacion tipica que guardamos en nuestra memoria.

Volviendo al concepto de esquema, destacan especialmente las definiciones aportadas por
Rumelhart (1980), Widowson (1983) o mas recientemente la de Cook (1997). Para Rumelhart
(1980):

“Schemata can represent knowledge at all levels-from ideologies and cultural
truths to knowledge about the meaning of a particular word, to knowledge about
what patterns of excitations are associated with what letters of the alphabet. We
have schemata to represent all levels of our experience, at all levels of abstraction.
Finally, our schemata are our knowledge. All of our generic knowledge is embedded

in schemata” (p.41)

Cook (1997) por su parte define el esquema como una representacion mental de una situacion
genérica. Widowson (1983), considerado como el autor mas representativo de la teoria del
esquema en el area de la lingliistica aplicada, describe el concepto de esquema como un constructo
cognitivo el cual permite la organizacion de la informacion en la memoria a largo plazo. Como se
puede ver, los tres autores enfatizan las caracteristicas cognitivas del esquema las cuales permiten

relacionar la nueva informacién con la ya almacenada.

Los esquemas no son mds que marcos conceptuales generales desde los que el sujeto puede
interpretar el mundo. A pesar de disponer de una gran cantidad y diversidad de esquemas, no seria
necesario tener un esquema para cada situacion ya que dichos esquemas serian genéricos y, por
tanto, aplicables a diferentes situaciones particulares (Kintsch y Van Dijk, 1978). Este punto de
vista del esquema como marco genérico es compartido por otros autores como Johnston-Laird
(1983) o Schank y Abelson (1987).

Dicho de otro modo, y a modo de resumen, Rumelhart (1984) habla del esquema como un conjunto
estructurado de conocimientos y acciones creados y llevados a cabo por el sujeto a partir de la

experiencia e interaccion con el mundo, la cultura propia, las personas, los objetos, etc.

Descifrar cual es la forma, naturaleza y funcionamiento de estos esquemas se convierte en
consecuencia en el principal objetivo de la teoria del esquema. Asi lo recogen Adams y Collins
(1979, p.3) sefialando que el objetivo es “to specify the interface between the reader and the text
—to specify how the reader’s knowledge interacts with and shapes the information on the page and

to specify how that knowledge must be organized to support the interaction”.

La teoria del esquema propone que en todo proceso de lectura hay un momento en que el esquema
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es activado por alguna informacion explicita en el texto procediendo el lector a la realizacion
de predicciones las cuales seran aceptadas o rechazadas por el siguiente fragmento del texto.
Para que haya comprension de un texto es necesaria la activacion en el lector de los esquemas
apropiados. Si el lector no dispone del esquema necesario o el texto no proporciona la informacion
necesaria para activar dichos esquemas no hay comprension del texto. Por otro lado, en caso
de que la informacién existente en el texto no encaje con el esquema del lector, puede que esta
informacion bien sea ignorada o puede que el esquema original sea revisado para acomodar la
nueva informacion recibida (Anderson 1983). Rumelhart (1980) y Anderson (1984) destacan la
importancia de informacion como los titulos, imagenes, resimenes entre otros, para la activacion

de los esquemas apropiados y a partir de ellos avanzar en la lectura comprensiva.

Este modelo completaria el modelo interactivo propuesto anteriormente por Rumelhart (1980), y
explicado mas arriba en este mismo capitulo, dado que en ¢l la comprension se realiza mediante
una actuacion en paralelo de los modelos de procesamiento, el ascendente (el conocimiento
previo ortografico, 1éxico, sintactico y semantico es contrastado con el input) y el descendente
(el conocimiento previo realiza predicciones basadas en el mismo y acepta o rechaza la hipdtesis

construida).

Por otro lado, la bibliografia existente indica que el tipo de esquema o conocimiento previo
activado o la calidad de la activacion son determinantes en la actividad lectora. Que haya mayor
o menor comprension lectora depende del punto hasta el que los esquemas mas relevantes son
activados. Establecer una clasificacion de los esquemas ha ayudado a entender el funcionamiento

de la teoria del esquema.

Carrell (1987) reconoce dos tipos de esquemas siendo uno, el esquema de contenido, y el otro el

esquema formal.

El esquema de contenido hace referencia al pasado del lector o conocimiento previo del mundo
que éste tiene y que le aporta una base para la comparacion (Carrell & Eisterhold, 1983; Carrell,
Pharis, y Liberto, 1989). En dos estudios también realizados por Carrell (1985, 1988) sobre el
inglés como lengua extranjera el autor determina que el contenido del texto es vital para que haya
comprension. Aun asi, el autor destaca que el lector debe activar su conocimiento previo antes de

iniciar el proceso de lectura ya que la activacion del mismo facilitard la comprension del texto.

El esquema formal se refiere a las estructuras retdricas y a los elementos especificos como por
ejemplo Iéxico o estructuras lingiiisticas presentes en los diferentes tipos de textos. La escolarizacion
y el aprendizaje académico desempefian un papel clave a la hora de proporcionar al lector esquema
formal (Singhal, 1998).
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McNeil (1992), sin embargo, distingue tres tipos de esquemas relacionados con la comprension
lectora: dominio, conocimiento general del mundo y estructuras retoricas. El autor se refiere
al dominio como el conocimiento sobre un tema en concreto, un concepto o sobre procesos
determinados que deben ser usados para leer determinados textos. En cuanto al conocimiento
general del mundo es el esquema relacionado con la comprension de las relaciones sociales, causas
y actividades comunes a muchas situaciones. Finalmente el autor hace referencia al esquema

encargado de las normas encargadas de la organizacion y puntuacion de los textos.

Mas recientemente, en una revision de la clasificacion propuesta por Carrell (1987), Singhal (1998)
afiadira un tercer tipo de esquema a los propuestos por Carrell (esquema de contenido y esquema
formal) al que llamara esquema lingiiistico. Su aportacion es de especial interés para este estudio
dada la relacion que este autor establece entre la teoria de los esquemas y la comprension lectora

en segundas lenguas.

El esquema lingiiistico hace referencia a como se organizan las palabras en la oracion y los sonidos
y las letras en las palabras. Los lectores que leen en su lengua materna pueden, mediante la repeticion
de diversos ejemplos, generalizar o adivinar el significado de una palabra del que inicialmente no
poseen ninglin esquema. La construccion de un esquema lingiiistico en una segunda lengua puede

darse de una manera similar (Singhal, 1998)

En las ultimas décadas se han realizado muchos estudios en el area de la lectura en segundas
lenguas con el proposito de analizar cudl es el efecto de uno u otro esquema en la lectura, cobrando
especial interés el esquema de contenido dada la relacion que este tiene con la cultura. Destaca
entre ellos el estudio realizado por Carrell (1987) quien insiste en que es el esquema cultural el
que ejerce una mayor influencia en la lectura, por encima del lingiiistico, al demostrar que una

deficiencia de esquemas culturales puede dificultar la comprension de un texto.

A pesar de todos los argumentos expuestos hasta ahora, autores como Bernhardt (1991) ponen
en entredicho los resultados de los estudios realizados al considerar por un lado, que en ellos se
asumen ciertas premisas que pueden no ser ciertas y por otro, que se obvian ciertas variables e
interferencias que pueden surgir entre estas variables. El mismo autor sefiala que muchas de las
generalizaciones hechas sobre la lectura en segundas lenguas podrian considerarse validas. Aun
asi, considera que no se pueden dar del todo validas hasta haber permitido a todas la variables
(lingtiisticas, de alfabetizacién y de conocimiento) actuar conjunta y simultdneamente en un acto
de lectura real y con textos auténticos apuntando a la manipulacion del texto y del lector como

principales enemigos del proceso a investigar.

Del mismo modo Eskey (1988) cuestiona la excesiva importancia dada al conocimiento previo en
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estudios anteriores alertando de las consecuencias negativas que una mala interpretacion de estos

resultados pudiera suponer especialmente entre aquellos profesionales del campo de la educacion.

Como se ha podido ver, la teoria del esquema es especialmente util para entender como el
conocimiento previo influye en la comprension lectora. Los estudiosos de esta teoria sostienen
que el proceso de comprension lectora es un proceso interactivo entre el esquema existente en la
mente del lector y la informacion escrita en la pagina. Basado en esta teoria esta el hecho de elegir
temas de lectura que no resulten extrafios al lector a fin que los esquemas adecuados puedan aflorar
facilmente y facilitar asi la comprension. Asi pues, la familiaridad del tema del texto, y por tanto,
la teoria del esquema servira de base tedrica a muchos estudios recientes que intentan descifrar el

funcionamiento de la comprension lectora en segundas lenguas.

1.5 INVESTIGACION EN COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS

Hasta dia de hoy la investigacion en lectura en segundas lenguas se ha basado principalmente en

tres enfoques: el lenguaje en general, las destrezas y la adquisicion.

Losdosprimeros enfoques danalalecturauntrato de destreza lingiiistica centrandose principalmente
en el estudio de la comprension. A pesar de ello hay que distinguir entre el énfasis que el primer
enfoque da a los procesos basados en el conocimiento en la comprension e interpretacion del
discurso y las micro y macro destrezas y estrategias que pueden llevar a una mejor comprension
lectora del segundo enfoque. El tercer enfoque, por su parte, trata la lectura como una fuente de

input para el aprendizaje de una segunda lengua.

Cabe destacar que aquello que diferencia los tres enfoques va mas alla del trato que dan a la lectura
o el objeto de interés que unos u otros tienen. En lugar de ello, resulta de especial interés saber
que debido a sus diferencias epistemologicas estos enfoques presentan resultados y sugerencias a
menudo contradictorias. En consecuencia, esto ha dado lugar no solo a una falta de entendimiento
sobre el funcionamiento de la comprension lectora en L2 sino que ha dificultado también la
instruccion de la misma; tema que esta cobrando cada vez mas interés en paises donde, como
sucede en Espana, cada vez hay més alumnos escolarizados en L2 o bien alumnos que realizan
una asignatura en L2. Los profesores encargados de esta instruccion coinciden en no saber como
equilibrar el trabajo del contenido y del lenguaje. Como consecuencia, es imprescindible continuar
investigando a fin de dar respuesta a este complejo y relativamente reciente foco de interés que es

la comprension lectora en segundas lenguas.

Destacan los estudios mas iniciales y generales de los ya mencionados Barnett (1988), y Carrell

(1983) quienes estudian las influencias que ejercen factores como la eleccion de estrategia o el

34



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

conocimiento previo en lacomprension lectora en segundas lenguas. Sin embargo, quedan pendiente
de resolver cuestiones basicas como saber como la L1 o L2 ayuda a un lector a comprender un

texto en L2.

Pequefias aportaciones son las que hacen los estudios de Chamot, Kupper, y Impink- Hernandez
(1988a; y 1988b) sobre como es usada la traduccién y como ésta sirve para la comprension de
la lectura en L2; los de Cook (1992) quien estudia, por un lado, como todos los lectores al leer
una segunda lengua recurren a su L1 para procesar la L2 y por otro, como debe ser tratada la L1
respecto a la L2 en las clases de L2 puesto que la L1 esta siempre presente en la mente del lector;
Cohen se plantea hasta qué punto los pensamientos de los aprendices de una segunda lengua se
realizan en la lengua objeto de estudio y la efectividad de pensar en L1 o L2 o el de Kern (1994)

quien humildemente asume que poco se sabe de como la L1 afecta a la comprension lectora en L2.

Mas destacadas y alentadoras son las contribuciones de Bialystock (1991) quien al estudiar la
competencia en segundas lenguas en general determina que la comprension viene principalmente
de la eficacia con la que el lector identifica y codifica las proposiciones almacenadas en la memoria
operativa. Este estudio servira de punto de partida para investigaciones posteriores las cuales daran

lugar a grandes aportaciones en el campo.

De especial interés es el estudio de Cohen (1995) quien investigd los factores que influyen en
la lengua del pensamiento concluyendo que aquellos lectores con acceso a dos o mas lenguas

cambian de lengua frecuentemente ya sea intencionada o espontaneamente.

Por su parte, Kern (1994) estudia el lenguaje del pensamiento utilizado por los lectores de L2 para
comprender textos en L2 y mas en concreto el papel de la traduccion como estrategia cognitiva
en la comprension lectora en segundas lenguas. El autor concluye que los lectores recurren
frecuentemente a la traduccidon como estrategia y que la traduccion mental durante la lectura
en L2 puede favorecer la retencion y memorizacion del significado. Hawras (1996) matiza esta
aportacion argumentando que la traduccidon no es la mayor pero si la inica herramienta de la que
dispone el lector novel; argumento que subraya la importancia de la primera lengua en un lector de

L2 en las primeras etapas de adquisicion de la segunda lengua.

Klinger y Vaughn (1996) Jiménez, Garcia y Pearson (1996), Jiménez (1997), Proctor et al. (2007)
Saénz, Mc Master, Fuchs y Fuchs (2007) realizan estudios sobre las estrategias utilizadas en el

proceso de instruccion de la comprension lectora en segundas lenguas.

Los estudios Carlo et al. (2004), Denton et al. (2004) y Denton, Wexler, Vaugh y Bryan (2008)
investigan distintas intervenciones aplicadas a la lectura de segundas lenguas como, por ejemplo,

la instruccidn de vocabulario, la efectividad de un programa de lectura comercial o de un programa
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de mejora fonética.

Destaca, por el interés que tiene para el presente estudio, la investigacion de Proctor et al. (2006)
sobre coémo el conocimiento de vocabulario, la comprension oral, el conocimiento del alfabeto y la
fluencia influyen en la comprension lectora en segundas lenguas la cual concluye que la instruccion

en comprension oral puede influir en los resultados en comprension lectora en L2.

Es evidente que la influencia interlingiiistica entre lenguas es un area de mayor interés en el
campo de la adquisicion de segunda lenguas como lo demuestran los estudios de Selinker(1992)
o Bialystock (1990). Sin embargo, tal y como indica Kern (1994) pocos estudiosos han optado
por el estudio del uso de la L1 y sus destrezas y estrategias en el proceso de comprension lectora
en segundas lenguas. Asi lo sugieren también muchos afios después August y Shanan (2006),
Genessee (2006)

Resumen

Hemos dedicado la primera parte de este capitulo a la lectura y a la comprension lectora
empezando primero por la definicidon de estos conceptos y profundizando después en los modelos
de procesamiento de lectura y en los procesos de comprension lectora. En cuanto a los modelos
de procesamiento, se han revisado los modelos ascendentes, descendentes e interactivos como
modelos més destacados y aceptados. Por lo que a los procesos de comprension lectora se refiere,
se han revisado los efectos que las variables del sujeto, del contexto y del texto ejercen en estos
procesos profundizando especialmente en la variable del sujeto debido al interés que ésta tiene
en la presente investigacion. Asi pues, se ha analizado esta variable en profundidad revisando
los procesos cognitivos, metacognitivos, el conocimiento previo y los aspectos afectivos y

motivacionales como elementos dependientes de la comprension lectora.
En la segunda parte de este capitulo se ha abordado el estudio de la comprension lectora en segundas
lenguas incidiendo en la teoria del esquema como modelo de procesamiento de lectura que mejor

explica como se da este proceso en segundas lenguas.

Finalmente se ha hecho una revision de la investigacion en comprension lectora en segundas

lenguas.
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CAPITULO 2. LA EXPOSICION A LA TELEVISION Y LA COMPRENSION LECTORA
EN SEGUNDAS LENGUAS

Introduccién

La primera parte de este capitulo tiene por objetivo definir el concepto de lengua oral, revisar sus
componentes y revisar el proceso de adquisicion de los mismos, tanto en una primera lengua como
en segundas lenguas. Se prestard especial interés al componente semantico o de aprendizaje de
Iéxico tanto por su importancia en el logro escolar y en la eficacia en la lectura como por ser un

componente clave en el lenguaje oral, el cual es clave para entender la presente investigacion.

La segunda parte de este capitulo se centra en la exposicion a la television como forma de
exposicion a la lengua oral y como medio para la mejora del aprendizaje de segundas lenguas. En
ella se explica la relacion entre la exposicion a la television y el desarrollo cognitivo, el desarrollo

lingtiistico y la relacion con la lectura y se realiza una revision de la bibliografia existente

2.1 DEFINICION DE LENGUA ORAL

El interés por el estudio del lenguaje y la lengua oral, al igual que ocurre en todas las disciplinas,

ha ido variando su foco de interés a lo largo de los afios.

En unarevision de la bibliografia existente y mediante el estudio de la evolucion de la investigacion
del lenguaje y la lengua oral, Launer y Lahey (1981) y Lund y Duchan (1983) sefalan un primer
interés de este campo en la adquisicion de la semantica analizando principalmente la comprension
oral. Mas tarde el foco de estudio se desplaza a la investigacion global del lenguaje dando especial
atencion a la fonética y al uso del lenguaje en situaciones naturales. Posteriormente, el interés
pasa a centrarse en la comprension y en la produccion morfosintactica. El estudio de esta area en
los aflos setenta parece decantarse hacia el estudio de la comunicacion nifio-nifio y niflo-adulto

teniendo en cuenta el contexto en que esta se produce y el perfil sociocultural de los participantes.

Todo esto sentara las bases de la investigacion de la década de los ochenta y posteriores, las cuales
haran en general, un analisis mas global de lenguaje teniendo en cuenta el contenido, el uso y la

forma.

Centrandonosenlalenguaoral y en el entendimiento de lamisma, lo cual es clave paralacomprension
de la presente investigacion, se observan en la literatura existente distintas definiciones segin
los contextos. Desde una perspectiva educacional, la lengua oral es definida como un complejo

sistema que relaciona los sonidos con el significado y que esta constituido por tres componentes:
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el fonoldgico, el semantico y el sintactico (Lindfors, 1987) aunque la mayoria de autores afiaden

el componente pragmatico como factor también primario

Seglin Fielding et al. (2007), la lengua oral estd asociada principalmente a la adquisicion de
vocabulario aunque la fonologia, la gramatica, la morfologia, el discurso y la gramatica juegan
también un papel importante estando la adquisicion de todas estas destrezas intimamente ligada a
los primeros afios de vida. Por esto motivo, los autores destacan la desventaja que presentan aquellos

alumnos expuestos a una baja o limitada exposicion a la lengua oral al inicial su escolarizacion.

Otros autores como Clay (2004), Hill (2006) o Hay y Fielding-Barnsley (2009) describen la lengua
oral en los nifios como un paso clave en la transicion a la lengua escrita. Dicho de otro modo, es la
organizacion de los pensamientos en forma de palabras la que proporciona textos para ser leidos y

a la inversa, permite grabar las ideas en forma escrita.

2.2 COMPONENTES DEL LENGUAJE ORAL EN UNA PRIMERA LENGUA

Una vez claro el concepto de lengua oral, y a fin de entender la relacion que la lengua oral puede
tener con la lengua escrita y con la comprension lectora en concreto, se ha considerado interesante
adentrarse un poco mas en sus componentes, mas arriba ya introducidos, dando especial atencion

al componente semantico.

2.2.1 Componente fonologico

Se entiende por componente fonologico aquel componente que tiene por objetivo, por un lado,
entender la relacion que se establece entre los sonidos dando después significado a la informacion
fonética (a la pronunciacion de los sonidos) y, por otro, analizar los elementos que permiten
reconocer un mismo sonido (Acosta y Moreno, 1999). Es decir, es aquel componente que incluye

la organizacion del sistema de sonidos de una lengua.

Una vez este sistema de sonidos ha sido adquirido por el nifio, este empieza a desarrollar la
consciencia fonologica la cual es la habilidad metalingiiistica para reflexionar sobre los sonidos
que constituyen la lengua oral con independencia de su significado y que permite realizar juicios.
(Schuele y Boudreau, 2008; Anthony, Williams, Laing, Durén, Laing, Aghara, Swank, Assel y
Ladry, 2011; Schmitz, 2011).

Vale la pena destacar la aportacion de Adams (1999), la cual describe con claridad la importancia

y el papel de la consciencia fonoldgica en el futuro lenguaje escrito de los individuos:

“Children, in short, understand spoken language, and we depend on that. It is from
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speech and through speech that they must come to understand written language as
well. The very architecture of the system ensures that when print is both viewed
and spoken at once, it will automatically result in the growth and refinement of the
associations to, from and within the child’s orthographic processor provided that
child has sufficient familiarity with the units that are to be associated.” (p. 221)

2.2.2. Componente semantico

En cuanto al componente semantico o de significado de lenguaje, destaca su importancia por ser
aquel que dota de significado a las palabras y a las combinaciones de palabras y es, por consiguiente,

punto de encuentro entre la lengua oral y la escrita.

El estudio de este componente se centra tanto en el vocabulario expresivo, entendiendo por éste el
total de palabras que un individuo conoce y utiliza, como en el vocabulario receptivo o vocabulario
que un individuo conoce pero que no tiene porque necesariamente utilizar en su discurso Launer
y Lahey (1981).

Segtin Hart y Risley (1995) y Biemiller (2003), la mayoria de nifios adquieren los significados de
las palabras accidentalmente sin instruccion, organizacion o explicacion alguna pero si mediante

la exposicion e interaccion diaria con el lenguaje facilitado por usuarios méas maduros y expertos.

Hart y Risley (1995) destacan que los nifios podrian adquirir hasta 1000 palabras en sus tres
primeros afios de vida si éstos fueran expuestos a lenguaje rico en sus entornos y a una media de

35 millones de palabras de exposicion.

En el mismo estudio los autores encuentran que el tipo de lengua oral al que el nifio es expuesto difiere
mucho en funcidn del estatus socioecondmico de la familia, al igual que ocurre con el numero de
palabras al que es expuesto, estando los nifios pertenecientes a familias de estatus socioecondomico
mas bajos expuestos a practicamente la mitad de palabras que los nifios pertenecientes a familias
de estatus medio y a solo un tercio de las palabras a las que estan expuestos los nifios pertenecientes

a familias de estatus socioeconomico elevado.

Ademas de estas diferencias, los autores encontraron también resultados muy similares entre la
adquisicion del significado del vocabulario y el estatus siendo estos resultados corroborados por
Biemiller y Slonim (2001) quienes encontraron resultados similares en estudios realizados con

nifios mayores.

Finalmente destacar la importancia del componente semantico en cuanto a los efectos que un

mayor o menor conocimiento del vocabulario produce en el logro escolar, la habilidad lectora y

39



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

la comprension lectora tal y como lo demuestran Chall, Jacobs, y Baldwin (1990), Pinnell, Lyons,
Deford, Bryk, y Seltzer (1994), Hart y Risley (1995) y Biemiller (2003) entre otros autores.

2.2.3 Componente sintactico

Respecto al componente sintactico, a la vez que el nifio desarrolla su habilidad para la lengua
oral, desarrolla también una comprension de la gramatica la cual se basa en reglas estructurales
que rigen la combinacion de las palabras en las oraciones y la combinacion de estas en parrafos
(Braine, 1976). Sorprendentemente, segin los estudios realizados por Hirsh-Pasek y Golinkoff
(1996) los nifios pueden diferenciar, ya en su primer ano de vida, significados de frases reversibles

utilizando unicamente el orden de la palabra en la frase como clave para descifrar el significado.

También sobre el componente sintactico, Akhtar y Tomasello (1997) especifican que el uso
del orden de las palabras para interpretar acciones reversibles no deja de ser algo que ocurre
relativamente tarde en ese primer periodo de vida del nifio. Los autores insisten en que los aspectos
fundamentales de la sintaxis a tener en cuenta en la adquisicion de lengua son el orden en que el

sistema morfoldgico se llega a dominar y la excesiva cantidad de obligaciones o reglas sintacticas.

2.2.4 Componente pragmatico

En cuanto a la pragmatica se refiere, esta es el componente que analiza el uso social de una lengua
como por ejemplo, el espacio personal, las normas sociales que rigen el turno de palabra o la
normas que rigen como dirigirse a un igual o a un superior en distintos contextos y que, como se
puede ver mediante estos ejemplos, va mas alla del propio lenguaje (Searle, 1969). Asi pues, segun
el mismo autor, el estudio de la pragmatica asume el hecho de que el lenguaje tiene por objetivo

absoluto la interaccion con otros.

Segun Halliday (1973), esta interaccion se puede establecer con diversas finalidades dando un
sentido de funcionalidad al lenguaje: funcién reguladora, interaccional, personal, heuristica e
informativa las cuales son adquiridas por el nifio a la vez que adquiere la estructura formal del

sistema.
La relacion entre la pragmatica y la lengua oral estd especialmente bien documentada por Pinnel
(1975), Pellegrini (1984b) y Preece (1987) quienes argumentan que a la edad de tres afios el nifio

ya esta en situacion de hacer un buen uso de las funciones descritas por Halliday (1973).

Vistos los diferentes componentes y teniendo en cuenta que el campo de estudio de esta

investigacion es la adquisicion de segundas lenguas, la pregunta se hace evidente: ;qué ocurre con
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estos componentes en el aprendizaje de una segunda lengua?

2.3 COMPONENTES DEL LENGUAJE ORAL EN SEGUNDAS LENGUAS

Seguin un gran experto en la materia como es Macnamara (1966, p.31) en su revision sobre todos los
estudios realizados en este campo entre 1918 y 1962 “bilinguals have a weaker grasp of language
than monoglots”. Sin embargo, esta aportacién no serd compartida por estudios mas recientes tal

y como se detalla a continuacion.

2.3.1 Componente fonologico

En cuanto al componente fonoldgico y a cdmo se adquiere este sistema sonoro en una segunda
lengua y de acuerdo con los distintos modelos que tratan de explicar como se da este proceso, parece
haber una tendencia a la perdida de las habilidades fonoldgicas y a la adaptacion al nuevo lenguaje
a partir ya de los primeros meses de vida (Werker y Tees, 1983; Wode 1994). La bibliografia
existente atribuye esta dificultad principalmente a la tendencia a fijarse en los sonidos de la nueva
lengua en base al modelo existente en la lengua materna destacando la percepcion auditiva como

elemento crucial para una buena pronunciacion.

Los origenes del estudio del componente fonologico y de la percepcion auditiva en segundas
lenguas se refieren a Lado (1957) y su hipdtesis del andlisis contrastivo la cual hace referencia a la
dificultad y facilidad de aprender los rasgos que mas difieren y se asemejan respectivamente entre
las dos lenguas, estableciendo la lengua materna como punto de partida para la explicacion de la

adquisicion en segundas lenguas.

Eckman (1987) pone en duda la validez total de esta teoria argumentando que “rather than being
abandoned altogether, the CAH should be revised to incorporate a notion of degree of difficulty
which corresponds to the notion of typological markedness” (p. 68). El mismo Eckman (2004) en
un estudio bastante reciente insiste, una vez mas, en la limitacion de esta teoria puesto que solo

explicaria parte de los errores hechos por los estudiantes de segundas lenguas.

Para dar respuesta a las limitaciones de la teoria de Lado, Flege (1992) propone el Speech Learning
Model segin el cual la influencia que ejerce la lengua materna en la adquisicion fonética de una
segunda lengua depende de los efectos de la distancia existente entre las categorias fonéticas de

las dos lenguas.

El modelo de Flege (1992) asume que los estudiantes de segundas lenguas pueden desarrollar

categorias fonéticas adicionales para los nuevos sonidos de la segunda lengua mediante lo que ¢l
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denomina “clasificacion de equivalencia” (Flege, 1992). En esta clasificacion el autor entiende la
lengua materna como un filtro que acttia a la hora de detectar los sonidos de la segunda lengua, de
manera que el estudiante percibe los sonidos de la segunda lengua en funcion de las categorias de
la lengua materna estableciendo “identificaciones interlingiiisticas” (Flege, 1991) entre los sonidos
de las dos lenguas. Dicho de otro modo, este modelo senala que a pesar de que un estudiante
de segundas lenguas no pueda percibir nuevos sonidos de inmediato, si lo hard mas adelante si
estos difieren sustancialmente, es decir, si estan a mayor distancia fonética de los sonidos de su
lengua materna (Flege, 1992). Cuando un sonido es clasificado como idéntico, esta clasificacion
de equivalencia resulta beneficiosa para la adquisicion de la segunda lengua mientras que, por
el contrario, si los sonidos de la nueva lengua son clasificados como desconocidos o nuevos, se
establece un conflicto creado por una errénea percepcion de categorias nuevas como categorias
nativas. El autor afiade que el proceso de adquisicion de la lengua materna en los nifios es un
proceso ascendente (bottom-up) mientras que, por el contrario, el proceso de adquisicion de
segundas lenguas en adultos es mas bien un proceso descendente. En resumen, y volviendo a la
distancia fonética interlingiiistica, como menor sea la distancia perceptiva entre los sonidos de las
dos lenguas, mas dificil serd la creacion de una nueva categoria fonética para el nuevo sonido de

la nueva lengua.

Finalmente, destacar la aportacion del mismo autor Flege (1995) quien incide en que la clasificacion
de equivalencia puede ser evitada por lo que a los sonidos nuevos se refiere, si el estudiante
ha sido suficientemente expuesto a la segunda lengua como para percibir una mayor distancia
interlingtiistica, hecho que facilitaria la creacion de categorias fonéticas correctas para los sonidos

reconocidos como nuevos.

Otro modelo fonolédgico a tener en cuenta es el modelo de la asimilacion perceptiva introducido
por Best y Strange (1992) el cual se basa en la capacidad de ciertos individuos para discriminar, a
la perfeccion, sonidos de una segunda lengua inexistentes en su lengua materna. Este modelo postula
que los individuos tienen tendencia a asimilar los sonidos de una segunda lengua a la categoria
mas cercana en su lengua materna y que la percepcion de dichos sonidos se realiza en términos
de similitud o disimilitud con los sonidos de la lengua materna. Esta asimilacion de los sonidos
se realiza siguiendo tres patrones principales siguiendo una jerarquia de dificultad: el caso mas
sencillo es el de la asimilacion de dos sonidos de la L2 con dos sonidos similares de la L1, por otro
lado se da la deteccion o percepcion de sonidos no asimilables y finalmente y con mas dificultad,

se da la percepcion de dos sonidos de la L2 los cuales se asimilan a un tnico sonido de la L1.
El ultimo modelo tedrico a revisar es el propuesto por Hancin-Bhatt (1994, p.241) quien recurre

de nuevo al concepto de transferencia en el que se basaba el analisis contrastivo definiéndola como

“Transfer in phonology is a consequence of trying to recognize new sound (L2 input) within a
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previously defined system”. Cuando esta transferencia facilita el entendimiento y funcionamiento
de la segunda lengua se considera que la transferencia es positiva mientras que si, por el contrario,
dificulta su entendimiento, es decir, produce interferencias, se considera negativa. La autora anade
que la expresion de esos sonidos se producird conforme a los rasgos a través de los que fueron

percibidos.

A pesar de no existir en la actualidad un modelo que unifique y explique la interferencia fonética
entre dos lenguas todos los modelos coinciden y asumen el papel del sistema fonologico de la
lengua materna como determinante, ineludible y enormemente influyente en la adquisicion de la
L2.

Ademas de los modelos propuestos para entender la percepcion auditiva en segundas lenguas,
muchos otros elementos de la fonologia han sido objeto de interés para los investigadores de este
campo. Incidir brevemente en los estudios llevados a cabo sobre la edad y la capacidad auditiva

por haber sido también un foco de especial interés para los investigadores.

Asi pues, destacar la Hipdtesis del Periodo Critico la cual se basa en la existencia de un periodo
critico Optimo para el aprendizaje de segundas lenguas siendo este hasta la pubertad puesto que es
en ese momento cuando se completa la lateralizacion cerebral. Este argumento lo realiza Lenneberg
(1967) a raiz de su estudio de nifos con dafios cerebrales en el que encuentra que la recuperacion
de la lengua es inviable si este dafio es producido después de la pubertad. Sin embargo, al detectar
la existencia de adultos los cuales aprenden una segunda lengua perfectamente, el autor senala la
posibilidad de que “since natural languages tend to resemble one another in many fundamental
aspects, the matrix for language skills is present” (Lenneberg, 1967 p. 176) asumiendo que es la
estructura abstracta del lenguaje la que es necesario adquirir a edades tempranas para que haya

después aprendizaje de lenguas a cualquier edad.

La teoria de la existencia de un periodo critico sera rechazada total o parcialmente por numerosos
y destacados autores como Krashen (1973), Lamendella (1977), Neufeld (1977), Bongaerts et al.
(1988), Long (1990), Byalistock y Hakuta (1994), Wode (1994), White y Genesee (1996) Harley y
Wang (1997) los cuales han basado sus estudios en esta teoria aportando pruebas mas consistentes

y precisas.
2.3.2 Componente semantico
Por lo que concierne al estudio del componente semantico o 1éxico en la adquisicion de segundas

lenguas, este componente ha sido objeto de estudio durante décadas desde distintos puntos de

vista, teniendo especial interés al principio la memorizacidon e interiorizacion de conceptos,
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posteriormente, entre los afnos 60 y los 80, la morfologia y la sintaxis y el estudio de las destrezas

para el desarrollo oral que proporciona el enfoque funcional los estudios mas recientes.

Sobre como se aprende el 1éxico en segundas lenguas, subrayar la aportacion de Carter y McCarthy
(1987) quienes aseguran que el vocabulario que aprende un estudiante de segundas lenguas es muy
similar al que posee en su lengua materna por motivos principalmente afectivos, psicoldgicos y
profesionales y, en especial, la aportacion de Krashen (1989), uno de los autores mas reconocidos en
el campo, quien en su estudio sobre el aprendizaje incidental del vocabulario en segundas lenguas
encuentra, en consonancia con Carter y McCarthy, que “spelling and vocabulary are developed
in second languages as they are in the first language” (Krashen 1989, p.454), especificando que
el aprendizaje incidental obtiene mejores resultados que la instruccion formal de vocabulario.
El autor incide ademads en la idea de que la comprension del estudiante se ve incrementada si
¢éste utiliza su conocimiento previo dando, por tanto, a esta adquisicion, un caracter subjetivo y

personal mucho mayor que el que pueda haber en la adquisicion fonoldgica o sintactica.

Destacar también las teorias mas recientes sobre la adquisicion de segundas lenguas (Brown,
Sagers y LaPorte, 1999; Ellis y He, 1999) las cuales enfocan el aprendizaje del 1éxico desde una
perspectiva cognitiva y entre las que sobresalen: la teoria del aprendizaje en contexto segln la cual
el mejor modo para el aprendizaje de vocabulario es ofrecer al alumno un input rico en contexto
comprensible (Kruse, 1979; Nation, 1990; Schmitt y Carter, 2000; Waring, 2002; Brinton, Snow
y Wesche, 2004; Webb, 2007a), la teoria del aprendizaje incidental en la que se reconoce la lectura
como medio adecuado para el aprendizaje de léxico (Elley y Mangubhai, 1983; Jenkins et al., 1984;
Krashen, 1989; Brown, Sagers y LaPorte, 1999; Wode, 1999; Grabe y Stoller, 2000; Coady, 2000;
Webb, 2007b), la teoria de la instruccion explicita segtn la cual la explicacion del Iéxico clave
desconocido facilita la comprension del discurso y aumenta su eficacia (Coady y Huckin, 1997;
Zimmerman, 1997; Paribakht y Wesche, 2000; Neuber y Wilkins, 2004), la teoria del desarrollo de
estrategias la cual defiende la ensefianza de estrategias para la deduccion del significado a partir
del contexto (Fraser, 1999; Coady, 2000; Nation, 2001; Alyousef, 2006), la teoria de la interaccién
entre iguales segin la que el uso de actividades comunicativas entre alumnos contribuye al
aprendizaje del vocabulario (Ellis y He, 1999; Nation y Newton, 2000; Laufer y Hulstijn, 2001;
Webb, 2005) y finalmente la teoria del esquema que, en su aplicacion al aprendizaje de 1éxico,
sostiene que la creacion de esquemas de conocimiento o mapas mentales facilitan tanto el recuerdo

de los contenidos como el Iéxico necesario para expresarlos (Carrell, 1987).

2.3.3 Componente sintactico

Existe también una amplisima cantidad de literatura sobre el componente sintactico en el aprendizaje

de segundas lenguas,, la cual explica el proceso de adquisicion o aprendizaje de la gramatica de
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dos lenguas ya sea éste, simultaneo o sucesivo.

Destacar la aportacion de Romaine (1995) quien sostiene que la secuencia normal de desarrollo
para el nifio bilingiie es la misma que la del niflo monolingiie, interpretando este desarrollo paralelo

como prueba para la existencia de un componente innato para la adquisicion de lenguas.

Por otro lado, Meisel (1995) parte de la existencia de un sistema gramatical autébnomo el cual
modula la adquisicion del lenguaje a edades muy tempranas otorgando un papel especial a los
mecanismos cognitivos. Dicho de otra manera, los nifios que aprenden dos lenguas entienden la
diferencia entre los dos sistemas y aprenden la estructura de cada uno de ellos de un modo muy
similar a como lo realizan aquellos nifios que solo aprenden una lengua. El autor destaca como
ejemplos la diferenciacion del género de las palabras o la correcta ubicacion del verbo en las dos

lenguas en torno a los dos afios de edad.

Muller (1998) por su parte, destaca el conocimiento de las reglas sintacticas por parte de los nifios
e insiste en una transferencia de estar reglas de una lengua a la otra en aquellas situaciones en las
que la estructura a construir resulta de especial dificultad para el nifio, siendo esta transferencia
siempre de la lengua mas facil, en cuanto a estructura gramatical se refiere, a la mas compleja. La
autora afiade la existencia de una influencia interlingiiistica entre los sistemas sintacticos de las
dos lenguas en nifios bilingiies, asumiendo que el desarrollo sintactico de los nifios bilingiies no

es el mismo que el que presentan los estudiantes monolingiies que aprenden una segunda lengua.

Citar también el estudio desarrollado por Gathercole y Montes (1997) sobre el uso de las claves
sintacticas para la comprension de la lengua en el que los autores encuentran que los alumnos
bilinglies mayores y con un bilingiiismo mas profundo se asemejan mas a los monolingiies en
su sensibilidad sintactica aunque, sin embrago, los individuos bilingiies mas débiles tardan mas
en prestar atencion al componente sintactico. Las Unicas diferencias que los autores encontraron
fueron, por un lado, que los nifios que aprendian dos lenguas tardaban mas en aprender las sutilezas
sintacticas en comparacion con los nifios que solo aprendian una y por otro, que a mayor exposicion
a la lengua, mayor velocidad en incorporar las estructuras. En todos los casos la progresion fue

similar y las estructuras fueron aprendidas del mismo modo y en el mismo orden.

Por tltimo y a fin de ver como difiere la adquisicion de la sintaxis entre aquellos que solo aprenden
una lengua y los que aprenden dos, destacamos el estudio de Meisel (1993) el cual sostiene que
esta se da exactamente del mismo modo en bilinglies y en monolingiies (1989) adoptando un
enfoque de similaridad y el de Grosjean (1992) segtin el cual existe una adquisicion bilingiies del

lenguaje partiendo de un enfoque de disimilitud.
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Una vez revisados los principales componentes de la lengua oral y los procesos de adquisicion
de los mismos durante el aprendizaje de una segunda lengua, y asumiendo la importancia que la
lengua oral ejerce en el aprendizaje de las lenguas en general y en el desarrollo de la competencia
lingtiistica escrita en concreto, pasamos al estudio de la exposicion a la television como forma de

exposicion a la lengua oral para la mejora de la adquisicion de segundas lenguas.

2.4LAEXPOSICION ALATELEVISIONY ELDESARROLLO COGNITIVO Y LINGUISTICO

El primer estudio sobre la exposicion a la television en nifios realizado por Greenstein data de
1954. Desde entonces, la relacion existente entre la exposicion a la television y el desarrollo del
nifio, ha sido investigado por diversos autores desde diferentes areas de estudio y desde distintos
puntos de vista como, por ejemplo, las consecuencias fisicas, edad de exposicion, contenido al que

se esta expuesto, estatus socioecondmico o el filtro parental.

Desde el campo de las ciencias de la salud, numerosos estudios demuestran lo perjudicial que puede
resultar la exposicion a la television para el desarrollo infantil en cuanto a obesidad, inactividad,
problemas de atencion, desordenes en el suefio, agresion y comportamiento de alto riesgo se refiere
(Liebert, 1986; MacBeth, 1996; Durant, et al., 1997, Federman, 1998; Robinson, 1998; Sargent et
al., 2001; Villani, 2001; Dalton et al., 2003; Christakis et al., 2004; Sargent et al., 2004; Anderson
y Pempek, 2005; Christakis, 2006).

Por el contrario, un amplio nimero de estudios defienden que la exposicion a la television puede
no tener relacion alguna con el desarrollo del nifio (Obel et al., 2004; Kondo y Steemers, 2010).
Desde el campo de la psicologia cognitiva y la educacién, la ambigiiedad se hace todavia mas
evidente. Un gran nimero de estudios como los de Friedrich y Stein (1973) en los setenta, o los mas
recientes de Geist y Gibson (2000), Wright et al., (2001), Anderson et al. (2001), Sharif y Sargent
(2005) o Zimmerman y Christakis, (2005), demuestran que una sobreexposicion a la television,
en cuanto a tiempo dedicado a esta actividad y a la visualizacion de programas no educativos
se refiere, es seriamente perjudicial para la obtencion de unos buenos resultados cognitivos. Sin
embargo, otra gran cantidad de estudios defienden que la television con fines educativos puede ser
beneficiosa para el aprendizaje (Wright et al., 2001; Zill et al. 2001; Buckingham y Sefton-Green,
2004; Fisch, Kirkorian y Anderson, 2005).

Hay que destacar la existencia de estudios los cuales obtienen resultados distintos, es decir, una
influencia positiva o negativa tanto en el desarrollo como en el aprendizaje del nifio, conforme a la

edad a la que se es expuesto a la television.

A edades tempranas (menores de dos afios), Carew (1980), Linebarger & Walker (2005) y Anderson
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y Pempek (2005) determinan que la influencia en el desarrollo del lenguaje es negativa.

Por otro lado, a edades mas avanzadas, Carew (1980) y Rice, Huston, Truglio, y Wright (1990)
defienden que hay un desarrollo positivo del lenguaje en nifios con elevada exposicion a la television.
Asi lo corrobora Uchikoshi (2005) quien, en su estudio realizado con alumnos espafioles de edades
3 a 6 afios que asistian a una guarderia de habla inglesa, determina que la exposicion rutinaria a la

television en lengua inglesa favorece mas rapidamente el desarrollo de la narrativa en esta lengua.

Del mismo modo ocurre en los estudios realizados en nifios en edad escolar obligatoria. Por un
lado, Carew (1980) y Anderson y Pempek (2005) resuelven que el ruido de fondo de la television
estd asociado con un pobre desarrollo cognitivo mientras que por otro, el impacto es positivo en

nifios mayores.

Segtin los mismos Anderson y Pempek (2005) la causa de estos resultados dispares podria ser que
los niflos mas pequenios son por un lado, susceptibles a la comprension secuencial y lingiiistica
de aquello que ven y por otro, presentan mas dificultad a la hora de utilizar representaciones
simbolicas como fuente de informacion sobre una realidad existente, lo cual explica que no estén
suficientemente desarrollados para recibir informacion o aprender de la television (Troseth y
DeLoache, 1998).

Mas detalladamente, en cuanto al logro escolar se refiere, los estudios realizados encuentran
resultados inconsistentes una vez mas. Por un lado Williams, Haertel, Haertel, y Walberg (1982) y
Razel (2001) defienden que hay una relacion negativa entre la exposicion a la television y el logro
escolar insistiendo en que cuanto mas tiempo estan expuestos a la television, peor es su rendimiento
escolar, mientras que autores como Blosser (1988), el mismo Razel (2001) o Uchikoshi (2005)
encuentran que la exposicion a la television, cualquiera que sea su contenido, influye positivamente
en el logro escolar y que incluso mejora la actividad lectora Gentzkow y Shapiro (2006), sin
olvidar aquellos investigadores los cuales no encuentran ninguna relacion entre la exposicion a la
television y el logro escolar o la lectura (Schramm et al., 1961; Lyle y Hoffman, 1972; Huston et
al., 1999; Razel, 2001).

Sin embargo, también en esta area de estudio, al igual que ocurria en los estudios que centraban su
atencion en el desarrollo cognitivo, parece existir cierta relacion entre la edad en la que se produce

la exposicion y el éxito académico.
Segin Schramm et al. (1961), una elevada exposicion a la television parece estar asociada a una

mayor habilidad mental en niflos pequefios mientras que hace que disminuya esta habilidad en

adolescentes. Los autores afiaden que no existe relacion alguna entre la cantidad de horas de
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exposicion y la habilidad en el grupo de nifos de edad media preadolescente.

Vale la pena destacar de nuevo la aportacion realizada por el gran experto en la materia que es
Razel (2001), segun quien la exposicion a la television resulta ser positiva para los nifios de edades
comprendidas entre los cinco y seis afios, negativa para aquellos cuyas edades van de los siete
a los nueve y todavia mas negativa para aquellos de edades comprendidas entre los 10 y los
diecisiete afios de edad. El mismo autor a consecuencia de los resultados obtenidos en sus estudios,
se pregunta cual es el motivo por el cual la exposicion a la television a edad temprana facilita el

desarrollo lingiiistico y contrariamente disminuye el logro escolar en edades posteriores.

La conclusion a la que llega Razel (2001) es que posiblemente sea la cantidad de horas a las que se
estd expuesto la responsable de un mayor o menor logro escolar. Esta conclusion serd apoyada por
otro gran experto como es Nunan (1995) quien en sus estudios concluye que aquellos alumnos que
presentan peor rendimiento académico tienden a pasar mas horas delante de la television. Ballard
(2003) por su parte, lo ratificard en su estudio realizado con nifios de ocho a trece afios enunciando
que un 75% de los alumnos de estas edades dejan de hacer o posponen sus tareas escolares debido

a querer seguir mirando la television.

Siguiendo la misma linea, Zimmerman y Christakis (2005) encuentran un efecto perjudicial de la
television sobre el reconocimiento lector, la comprension lectora y la memoria para escrutar digitos
en niflos menores de tres afios, al contrario de lo que ocurre en nifios expuestos a la television de

tres a cinco anos.

Respecto a como repercute el contenido al cual el nifio esta expuesto mediante la television existen

varios estudios con interesantes aportaciones.

Segun Joensson (1985), aquellos nifios que mejor resultados obtienen en su escolarizacion utilizan
la television como un complemento al aprendizaje escolar mientras que aquellos que obtienen

peores resultados lo utilizan como un sustituto; prefieren ver la television a aprender.

Basado en la aportacion de Joensson, Jordan (2004), apunta que los efectos de la exposicion a la
television pueden diferir conforme al entorno y estatus sociocultural y por tanto al contenido al que

se es expuesto. Idea que es compartida por Huston y Wright (1996) y Wright et al. (2001).
En la misma linea, Anderson et al. (2001), Wright et al. (2001), y Linebarger y Walker (2005)

sostienen que el contenido incide mas fuertemente en los resultados del desarrollo que el tiempo

de exposicion.

48



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

EFECTOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS NO CURRICULARES PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS
EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA. UN ESTUDIO DE CASOS MULTIPLE

Idoia Triana Figueras

Finalmente, Anderson et al. (2001) en consonancia con los resultados obtenidos muy anteriormente
por Lablonde (1966) y Strouse y Buerkel- Rothfuss (1987) sostienen que tanto el contenido como
el tiempo de exposicion tienen diferentes efectos en nifios y nifias en cuanto a sus comportamientos,

actitudes y resultados escolares.

En cuanto al filtro o restriccion parental a la exposicion a la television se establece una relacion
positiva entre la restriccion parental a la television y la implicacion parental y el logro escolar
(Johnson et al., 1983; Lemish y Rice, 1986; Singer y Singer, 1998; Sharif y Sargent, 2006)

Por consiguiente, se puede concluir que a pesar de que la exposicion a la television promueve el
desarrollo del lenguaje en edades tempranas dado que la mayoria de la programacion tiene fines
educativos, la exposicion a la television a edades posteriores debe ser controlada y rigurosamente

seleccionada a fin de no obtener resultados negativos.

Enuna revision reciente de la bibliografia existente Huston et al. (2007) apunta a que practicamente
todos los estudios realizados sobre la relacion entre la exposicion a la television y el logro escolar
se centran en la exposicion durante los primeros afios de vida y encontraron ademas todos ellos

resultados conflictivos.

Es por este motivo y por los resultados obtenidos por Uchikoshi (2005), que el investigador ha
considerado de gran interés basar una parte de su investigacion en los apuntes de estos autores a

fin de ampliar los resultados existentes.

Resumen

Dada la mas que probada relacion existente entre la exposicion a vocabulario de calidad y la
comprension lectora, se encuentra especialmente interesante explorar hasta qué punto esta
presentacion mediante la television y el uso de material seleccionado puede ayudar en edades
posteriores a ampliar el conocimiento del significado de palabras y mejorar, por tanto, la
comprension lectora. Si tal y como se ha visto al principio de este capitulo, un nifio es capaz de
aprender en sélo tres afnos, mil palabras nuevas (Hart y Risley, 1995), la exposicion oral en edades
posteriores deberia ser no tan alta, pero si significativa. Sobre el método mas adecuado para el
aprendizaje-ensenanza de vocabulario existe gran cantidad de bibliografia la cual estudia el uso
de estrategias para tal fin pero pocos estudios se centran en el estudio del aprendizaje casual o

incidental del mismo, como puede ser el aprendido mediante la exposicion a la television.
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CAPITULO 3. LA LECTURA VOLUNTARIA EN SEGUNDAS LENGUAS Y LA
COMPRENSION LECTORA

Introducciéon

Como ya se ha visto en capitulos anteriores, leer es una destreza basica e imprescindible para un
desarrollo competente de los individuos en cualquiera de sus ambitos de actuacion. En el mundo
global actual no solo es indispensable dominar la lectura en la propia lengua sino que también lo
es hacerlo en la lengua mas hablada internacionalmente, el inglés. A pesar de su importancia, no
siempre esta destreza es trabajada suficientemente ni de manera adecuada en los programas de

ensefianza de segundas lenguas.

En la primera parte de este capitulo se aborda la lectura extensiva voluntaria como método para el
aprendizaje de 1éxico y, en consecuencia, para el aprendizaje de segundas lenguas, analizando su

naturaleza y sus beneficios y revisando la literatura existente.

La segunda parte se centra en el aprendizaje de 1éxico incidiendo especialmente en el aprendizaje

incidental el cual es la base en torno a la que se desarrolla la lectura extensiva.

3.1. LALECTURA EXTENSIVA VOLUNTARIA

3.1.1 Naturaleza de la lectura extensiva voluntaria

Uno de los métodos mas utilizados para la mejora de la lectura es el conocido como lectura
extensiva. Segin Bamford, (1987) se entiende por lectura extensiva el método de ensefianza que
implica la lectura de gran cantidad de textos a fin de entender su significado y desarrollar el gusto
por la realizacion de la misma actividad destacando la ausencia de evaluacion y la eleccion del

material a leer por parte del alumno.

El mismo autor, en su destacada y reconocida obra Extensive Reading in the Second Language
Classroom, elaborada junto a otro gran experto en la materia como es Day, habla de la naturaleza
de la lectura extensiva empezando por establecer su base en una sencilla premisa: a leer se aprende
leyendo, la cual considera valida tanto en primera como en segundas lenguas (Day y Bamford,
1997). Segin Day y Bamford (2002) un enfoque metodologico basado en la lectura extensiva en
el aprendizaje de segundas lenguas permite a los alumnos leer, leer mas, y leer hasta el punto de

comprender con fluidez.

Day y Bamford (2002) definen los diez principios de este enfoque a partir de otros, anteriormente
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propuestos por Williams (1996), con el objetivo de que estos sean usados por los docentes en su

practica diaria. Asi pues, segun estos autores, la naturaleza de la lectura extensiva radica en:

- la facilidad en cuanto al nivel y contenido de la lectura

- la variedad de temas y tipos de libros entre los que poder elegir

- la seleccion de la lectura por parte del alumno

- una frecuencia de lectura elevada

- el objetivo de la lectura es pasar un buen rato “reading for pleasure”
- una velocidad lectora mas bien elevada

- la lectura individual y en silencio

- el profesor ejerce solo de guia

- el profesor es modelo para el alumno.

De entre todos estos principios destacamos a continuacion cuatro de ellos considerados por los

propios autores como principales.

Que las lecturas resulten faciles de entender al lector es, quizas, el elemento més distintivo de este
enfoque puesto que, para que los resultados obtenidos sean los deseados, resulta imprescindible
que la complejidad de los textos estén dentro de un rango de confortabilidad lingiiistica para el

alumno.

Asi lo corroboran Hu Y Nation (2000) quienes especifican que la dificultad del texto para que la
lectura extensiva sea provechosa y positiva debe radicar en dos palabras nuevas por pagina en
alumnos principiantes, cinco palabras nuevas por pagina en alumnos con nivel intermedio o 98%
de comprension total de las palabras en una novela de ficcion sin asistencia por parte del profesor

o de un diccionario.

El uso de material o textos considerados “faciles” ha sido objeto de controversia entre los
estudiosos del tema. A la critica de que es imposible acercar al lector a la lectura de textos reales
mediante textos faciles y adaptados, Day y Bamford (2002) responden que no hacerlo es privar
al lector del instrumento que mas necesita para llegar a ser un lector competente y, puntualizan,
insistentemente, que los textos que el lector lee deben ser faciles de modo que les diviertan, les

hagan disfrutar y les motiven a continuar leyendo.

Respecto a la variedad del material al alcance del lector, tanto por lo que a tematica como a
formato se refiere, ésta debe ser extensa y de muy diversos contenidos. Dado que una de las
premisas en que se basa la lectura extensiva es la elevada cantidad de tiempo dedicado a la

lectura, es totalmente indispensable que el lector cuente con gran variedad de géneros, contenidos
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y formatos (libros de ficcidon y no ficcion, comics, revistas, periddicos, etc.) a fin de no cansarse

de leer siempre lo mismo.

Por lo que se refiere a la seleccion de la lectura por parte del lector, Bamford (1998) lo relaciona
de nuevo con la cantidad de tiempo dedicado a la lectura como clave para el éxito de este modelo.
Es por ello hay que animar al lector a leer siendo mas facil conseguirlo si lee aquello que resulta

de su interés y que le motiva.

En cuanto a la premisa cantidad de tiempo dedicado a la lectura, a la cual se recurre en cierta
manera desde todas las otras premisas en que se basa este modelo, el autor lo fija en un minimo de
un libro (una lectura graduada breve) a la semana en lectores noveles, mientras que otros autores

los cuantifican en tiempo hablando de 60 minutos semanales.

Asi pues, y a modo de resumen, se puede decir que la lectura extensiva se basa principalmente en
dejar escoger al lector aquello que quiera leer para que aumente el tiempo que dedica a su actividad

y mejore consecuentemente su habilidad.

Tal y como se mostrara a continuacién, son numerosos los autores que describen los beneficios
de la lectura extensiva voluntaria enfatizando, como hace, por ejemplo, Grabe, que esta practica
build vocabulary and structured awareness, develop automacity, enhance background knowledge,
improve comprehension skills, and promote confidence ad motivation” (Grabe, 1991, p.396) o
como hacen Mason y Krashen (1997), al destacar de entre todos los resultados obtenidos en sus

estudios, el cambio de actitud hacia lectura experimentado por parte de los lectores.

Es preciso, sin embargo, antes de entrar de lleno en la revision de la investigacion realizada en
lectura extensiva en segundas lenguas, mencionar la aportacion de los mismos Day y Bamford
(1988) la cual trata de explicar los motivos por los que, siendo la lectura extensiva tan beneficiosa
para el lector, es tan poco empleada en los programas de ensefianza de segundas lenguas. Esto es
atribuible, segun los autores, a una falsa creencia de pensar que no se debe leer antes de tener cierto

nivel, a la falta de tiempo y al cambio de rol del profesor quien pasa de ser instructor a guia.

3.1.2 Investigacién en lectura extensiva en segundas lenguas

La investigacion en lectura extensiva se ha centrado, por un lado, en el estudio de la efectividad de
este método de ensenanza en comparacion con otros métodos siendo los principales representantes
de esta corriente Yamazaki (1996) y Evans (1999) y, por otro, en como este método contribuye al
aprendizaje de una segunda lengua destacando los ya mencionados Mason y Krashen (1997) como

principales contribuyentes y grandes expertos en el area de la adquisicion de segundas lenguas.
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Dado que el objeto de investigacion del presente estudio no es en absoluto un estudio comparativo
entre métodos para la mejora de lectura, se ha considerado oportuno no extenderse en este campo
y realizar s6lo un breve apunte sobre los estudios del uso de la lectura extensiva voluntaria en
comparacion con otros métodos. Asi pues, destacar el estudio de Barrera (1992) segun el cual, el
hecho que los sujetos puedan decidir el texto a leer contribuye positivamente al enriquecimiento
personal cultural y el de Rodrigo (1997) quien sostiene que este método, en comparacion a otros,
favorece la autoestima y la motivacion a consecuencia del sentimiento de logro y placer obtenido

en la lectura el cual provoca un cambio en la actitud hacia la misma.

En cuanto a como la lectura extensiva puede favorecer o no el aprendizaje de una segunda lengua,
y a pesar de que la bibliografia existente en torno al campo es limitada y reciente, varios estudios

aportan pruebas consistentes al respecto.

A finales de los ochenta, destaca una primera revision de los estudios realizados hasta el momento
llevada a cabo por Nell (1988) quien sefiala que la lectura extensiva aumenta la comprension
lectora en la lengua materna y afiade que aquellos lectores que parten con un mayor nimero
de 1éxico adquirido se veran mas beneficiados por la lectura extensiva que aquellos que parten
con menor vocabulario. Mencionar también los estudios de Nagy et al. (1985, 1987) realizados
en la misma época los cuales llevan a los autores a afirmar que la lectura extensiva incrementa

gradualmente el vocabulario gracias a la interaccion con el texto.

Poco después Krashen (1993) lleva a cabo una extensa y reconocida revision de los estudios
existentes sobre lectura extensiva concluyendo que la lectura extensiva voluntaria es realmente
efectiva tanto en la adquisicion de la lengua materna como en la adquisicion de segundas lenguas
definiendo esta practica como un método eficaz para el aprendizaje de Iéxico. En este trabajo el
autor revisa hasta 41 estudios existentes sobre la lectura extensiva voluntaria, entendiendo por
esta el método en el que el lector elige su propio texto y lee a su ritmo, concluyendo que en el
92% de los estudios los resultados obtenidos son iguales o mayores que os obtenidos en otros
programas de ensefianza de lectura basados en la realizacion de ejercicios gramaticales y en el uso

de estrategias de lectura.

Paralelamente Pucci (1994) y Constantino (1994) destacan los beneficios que la lectura extensiva
tiene en la lecto-escritura y en el desarrollo lingliistico en segundas lenguas lo cual ya habia sido
apuntado con anterioridad por (Elley y Mangubhai, 1983; Elley, 1991; Day y Bamford, 1987)

sobre la lengua materna.

En la misma época Tsang (1996) y Bamford (1997) afiaden que la lectura extensiva aumenta el

aprendizaje de Iéxico y especifican que este método esta especialmente indicado para la mejora de
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la comprension lectora y de la ortografia asi como para el estilo literario apoyando los resultados
encontrados por Krashen (1993). Nation (1997), da un paso mas alla y afirma que puesto que la
lectura extensiva ofrece suficientes encuentros repetidos con el nuevo vocabulario este aprendizaje

de vocabulario se convierte en solido y duradero.

A finales de los noventa, son varios los autores que introducen el concepto de la actitud en la
lectura extensiva como por ejemplo Day y Bamford (1998) quienes sostienen que uno de los
factores que mas influyen en la actitud hacia la lectura en segundas lenguas es la actitud hacia la
lectura en primeras lenguas remarcando que “Assuming that students are already literate in their
first language, one source of attitudes toward second language reading is the attitude that students
have toward reading in their native language” (Day and Bamford, 1998: 23). Destacan también las
aportaciones de Hayashi (1999), quien sostiene que la lectura extensiva mejora la actitud hacia la
lectura en general; Waring (2000), quien enuncia, a raiz de los resultados obtenidos en su meta-
analisis sobre lectura extensiva, que este método de ensefianza ayuda a los alumnos a desarrollar el
lenguaje y a ampliar su vocabulario ademas de favorecer la actitud respecto a la lectura y muchos
otros (Pilgreen y Krashen, 1993; Cook, Dupuy y Tse, 1994; Cho y Krashen, 1994; McQuillan,
1994; Rodrigo, 1997) los cuales también inciden en el efecto positivo que este método tiene en la

actitud hacia la lectura.

Entre los ultimos estudios realizados sobre lectura extensiva, ya en la primera década del 2000,
destacar el de Renandya y Jacobs (2002) el cual comparte la efectividad de la lectura extensiva y
afiade que ésta se puede ver incrementada con ejercicios de produccion oral y escrita posteriores
a la lectura: “This talking and writing can help make the reading more comprehensible and may
provide a means for students to “infect” each other with the joy of reading” (Renandya y Jacobs,
2002, p.299).

Pero al igual que ocurre en practicamente todos los campos de investigacion, algunos estudios,
entre los que destaca el de Coady (1997), argumentan que cualquier aumento en el numero de
palabras aprendidas mediante la exposicion al inglés mediante la lectura no puede ser considerada
como un efecto directo de dicha exposicion.

3.2 ELLEXICO Y LA LECTURA EN SEGUNDAS LENGUAS

3.2.1 El aprendizaje incidental de léxico

Una vez demostrados los numerosos beneficios que ejerce la lectura extensiva y la estrecha relacion

existente entre ésta y el aprendizaje de Iéxico y, en consecuencia con el aprendizaje de lenguas

(Ellis, 1997), se hace indispensable resolver como tiene lugar este aprendizaje.
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Para entender como se da el aprendizaje de vocabulario en segundas lenguas numerosos autores,
entre ellos los destacados Singleton, (1999), de Groot (2000) o Nation (2001), coinciden en la

necesidad de diferenciar y definir el aprendizaje incidental y aprendizaje intencionado de 1éxico.

Se entiende por aprendizaje intencionado aquel proceso en el que el alumno tiene el firme propdsito
de aprender el Iéxico que estd leyendo o trabajando ya sea bien mediante el uso de ejercicios
pensados para el aprendizaje de dicho 1éxico, mediante el uso del diccionario o bien mediante la

mera memorizacion de los mismos (Sokmen, 1997; Nation 2001).

Como inconvenientes del aprendizaje intencionado, Rodriguez y Sadowki (2000) y Gu (2003)
sefialan la gran cantidad de tiempo necesario requerido para el aprendizaje y la imposibilidad de

poder aprender todo el 1éxico existente en una segunda lengua mediante la ensefianza del mismo.

En cuanto al aprendizaje incidental de vocabulario, Laufer y Hulstijn (2001) lo definen como
el 1éxico aprendido resultante de la realizacion de una actividad el objetivo de la cual no es el
aprendizaje de vocabulario y que se produce circunstancialmente en el sentido de que no se trata

de un aprendizaje de Iéxico consciente e intencionado.

Puesto que el estudio del aprendizaje incidental de vocabulario es el principal foco de interés de
la lectura extensiva y de esta misma investigacion, se procede a continuacién a un estudio mas

exhaustivo de este concepto.

Existen tres teorias que tratan de explicar la adquisicion incidental de 1éxico: la Hipotesis del Input
propuesta por Krashen (1989), la Hip6tesis del Output propuesta por Swain (1985) y la Hipotesis
de la Carga de Implicacion de Laufer y Hulstijn (2001).

Krashen (1985, p.2), probablemente el tedrico més influyente y destacado entre los estudiosos de
la adquisicion de segundas lenguas, postula que el aprendizaje de vocabulario en lengua materna
se da gracias a una elevada exposicion a input comprensible “humans acquire language in only

299

one way -by understanding messages, or by receiving ‘comprehensible input’” el cual se da

principalmente a través de la lectura.

El principio propuesto por Krashen sera corroborado por muchos otros autores entre los que
destacan Nation (2001) y Gardner (2004), quienes afiaden que durante el proceso lector se van
adquiriendo nuevas palabras casualmente de modo que aquellos individuos que leen més, conocen
mas palabras y menos frecuentes “Essentially, vocabulary learning from extensive reading is very

fragile. If the small amount of learning of a word is not soon reinforced by another meeting,
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then the learning will be lost. It is thus critically important in an extensive reading programe that
learners have the oportunity to keep meeting words that have met before” (Nation, 2001 p.156).
También mencionar la aportacion de Webb (2007b) la cual incide en que para que haya aprendizaje

incidental de vocabulario éste debe encontrarse repetidamente en el mismo contexto.

Por lo que se refiere al aprendizaje de 1éxico en segundas lenguas, numerosos autores han intentado
demostrar la efectividad de la lectura siendo bastante contradictorios los resultados obtenidos en
los diversos estudios. Atn asi, la hipdtesis del input aplicada a segundas lenguas es fervientemente
defendida por Krashen (1989), Gardner (2004) y Rott (2004) quienes sostienen que al encontrarse
el lector reiteradamente una palabra en el mismo texto, éste acabara deduciendo su significado
mediante la realizacion de inferencias. Krashen (1989) por su parte, afade que el lector regular
y asiduo de textos en segundas lenguas mejorara cuantitativamente y cualitativamente su léxico
mostrando la actividad lectora como una actividad eficaz per se, siempre y cuando el lector este

expuesto a un input ligeramente superior a su nivel en el momento de la lectura “I+1”.

Como réplica a la hipdtesis del input, otro destacado autor formula una nueva hipotesis conocida
como la hipoétesis del output (Swain, 1985) segun la cual, para que haya aprendizaje de segundas
lenguas es necesario, ademas de un input comprensible, una produccion oral comprensible. Dicho
de otro modo, para que haya aprendizaje es indispensable que el individuo pueda utilizar mas o
menos efectivamente la lengua objeto de estudio lo que significa que es capaz de resolver dificultades
comunicativas aplicando diferentes estrategias, también comunicativas, a fin de producir un
discurso coherente y preciso. Segin Swain (1985) la produccion oral obliga al individuo a centrarse
en aspectos determinados de la gramatica que quizas no son necesarios para la comprension pero
que resultan imprescindibles para la produccion, haciendo consciente al individuo de sus puntos
débiles. El autor afiade que la produccion fuerza al individuo a generar y verificar hipdtesis sobre
el sistema gramatical de la lengua meta mediante un sistema de retroalimentacion que tiene
lugar durante la comprension, llevando al lector finalmente a una mecanizacion de las destrezas

lingtiisticas en proceso de adquisicion.

Son numerosos los autores que han intentado comprobar la efectividad de la teoria del output
siendo contradictorios los resultados obtenidos. Por un lado, destacar los resultados obtenidos por
Nobuyoshi y Ellis (1993), Swain y Lapkin (1995) y Webb (2005) los cuales afirman la efectividad
de dicha hipotesis y por otro lado, con resultados opuestos, los resultados obtenidos por (Swain,
1984; Pellerin y Hammerly, 1986; Hammerly, 1987; Harley et al., 1990; Day y Shapson, 1996)
quienes demuestran que a pesar de que los estudiantes de L2 puedan llegar a la misma competencia
en comprension oral y escrita que un nativo, en ningin caso llegaran a los mismos niveles en lo
que a producciodn oral y escrita se refiere sefialando como posibles causas la falta de oportunidades

para practicar en clase la lengua meta (Swain y Lapkin, 1989) y la leve presion tanto del entorno
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como cognitiva para realizar una produccion precisa y de calidad (Swain, 1984; Allen et al., 1990;
Kowal y Swain, 1997). Segtin estos autores, todo ello lleva a los alumnos a una desmotivacion la
cual concluye en la construccion de su propia lengua para comunicarse en cada contexto y en un
estancamiento de su interlengua “... speaking just to speak is not enough. Students need more than
this” (Swain, 1993, p.159-160). Asi pues, y a fin de crear contextos que obliguen al aprendiz a una

produccion mas elaborada, coherente y propia surge la hipdtesis del output comprensible.

Una tercera hipdtesis que trata de explicar la adquisicion incidental de vocabulario es la conocida
como la Involvement Load Hypothesis o hipotesis de la carga de la implicacion propuesta
inicialmente por Craik y Lochart (1972) y ampliada recientemente por Laufer y Hulstijn (2001).
Segtin esta hipétesis, a mayor grado de manipulacién de Iéxico mayor grado de adquisicion
puesto que el procesamiento es mds intenso y profundo y, por tanto, el aprendizaje resultante mas
permanente: “The more attention that is paid t the formal and semantic aspects of words, the richer
the associations that are made wih existing knowledge [...], the higher are the chances that the new

information will be retained” (Laufer y Hulstijn 2001, p.1)

En cuanto a los elementos sobre los que se construye esta hipdtesis los autores destacan, por un
lado, la necesidad y, por otro, la busqueda y la evaluaciéon como dimensiones motivacionales y
cognitivas respectivamente e inciden en la existencia de diferentes intensidades, moderada y fuerte,
en funcidn de si estas dimensiones son extrinsecas (vienen impuestas desde fuera) o intrinsecas
(es el mismo aprendiz quien escoge utilizar unas u otras palabras y como hacerlo). Mediante
la combinacion de estas dimensiones y sus intensidades, Laufer y Hulstijn (2001) obtienen un
coeficiente de implicacion el cual se asigna a las diferentes tareas y siempre conforme a si la
dimension estd mas (coeficiente 2) o menos (coeficiente 0) presente en el ejercicio a realizar. La
existencia de este coeficiente asume una diferencia de indices de implicacion segun la actividad que
se realiza y, por lo tanto, diferentes necesidades cognitivas y motivacionales por parte del alumno.
De este modo, a mayor dificultad o necesidad del ejercicio, mayor implicacion del alumno y mayor
adquisicion léxica. Es decir, segun la mayor o menor presencia de las tres dimensiones (necesidad,
busqueda y evaluacion) en una actividad, mayor o menor carga de implicacion y consecuentemente,
mayor o menor eficacia en el aprendizaje de 1éxico: “tasks with a higher involvement load will
be more effective for vocabulary retention than tasks with a lower involvement load.” (Laufer y
Hulsteijn 2001, p. 17)

En cuanto a la existencia de otros estudios que prueben la validez de esta hipotesis, destacar los de
los propios Hulstijn y Laufer (2001), Keating (2008) y Kim (2008) los cuales afirman que a mayor
carga de implicacidon de una ejercicio o actividad, mayor adquisicion de 1éxico y los de Maftoon
y Haratmeh (2012) quienes, por el contrario, concluyen que el coeficiente de implicacion no se

puede considerar como determinante en la prediccion del aprendizaje de 1éxico.
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3.2.2 Etapas del aprendizaje de Iéxico

Segun Oxford y Scarcella (1994) el aprendizaje de 1éxico se ve influido por diversos factores
como el grado de desarrollo o madurez del lector, la atencion depositada en el acto de lectura, el
conocimiento previo, la frecuencia de repeticion de la palabras y el orden de aprendizaje de las
palabras siendo este, por consiguiente, un proceso progresivo el cual se basa en una acumulacion
de hechos y en el establecimiento de una red de interconexiones entre palabras y que tiene lugar,
tal y como afiade Coady (1997), gracias a la aparicion repetida de palabras en un mismo contexto. A
medida que el lector va aumentando su léxico, aumenta también la profundidad de su competencia

léxica gracias a que las palabras van ganando cohesion entre ellas.

Segun Aitchison (1994), el mecanismo mediante el que se adquiere el vocabulario se basa en
tres pasos o actividades: el etiquetado, el empaquetado y la construccion de redes. En cuanto a
segundas lenguas se refiere, Pérez Basanta (2003) sefiala la existencia de unos pasos similares

conocidos como: input, almacenamiento y recuperacion los cuales se explican a continuacion.

Respecto al input, o primer contacto con la palabra, este serd tanto mas efectivo si se da en
circunstancias de mayor atencién prestada, mayor niimero de repeticiones, mayor numero de
contextos en los que aparece y mayor numero de actividades que faciliten la fijacion de la palabra
de modo que el lector pase de tener vocabulario pasivo (reconocimiento de una palabra cuando es

usada por otros) a vocabulario activo (utilizacion de la palabra o produccion).

Por lo que se refiere al almacenamiento, este es entendido como la insercion de las palabras
adquiridas en una red de la memoria en la que se dan asociaciones semanticas y formales (Pérez
Bassanta, 1999) ademas de establecerse también asociaciones de palabras por similitud fonolégica
(Aitchison, 1994; Pérez Bassanta, 1999). Sobre como se produce este almacenamiento, la
frecuencia de exposicion a las palabras, la calidad del propio proceso, las técnicas mnemotécnicas
de asociacion de palabras nuevas en segunda lengua con palabras conocidas en lengua materna o
con imagenes o la asociacion de palabras nuevas en la segunda lengua con palabras ya conocidas
en la misma lengua mediante conexiones intralingiiisticas, destacan como métodos mas usados
para la retencion de 1éxico (Atkinson, 1975; Laufer y Osimo, 1991). Pérez Bassanta (1991) incide

en que esta etapa es clave para la posterior recuperacion del término aunque no Unica.

La recuperacion de 1éxico, Gltimo pasé en la adquisicion de vocabulario, se define como el hecho
de recuperar las palabras ya sea, bien para comprenderlas (recuperacion receptiva) o bien para
usarlas (recuperacion productiva). Este proceso se caracteriza por el establecimiento de un ciclo de
recuperaciones de las palabras de modo que una recuperacion facilitara una recuperacion posterior

de la misma palabra y asi sucesivamente siendo cada vez mas facil recuperar una palabra para su
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uso (Baddeley, 1990; Pérez Bassanta, 1999).

3.2.3 El conocimiento de 1éxico y la comprension lectora

A pesar de no poder considerar el 1éxico de un lector como el Unico elemento que influye en la
comprension lectora, si se puede decir que dicha comprension se ve afectada en gran medida
por su competencia léxica en comparacion con otros factores que intervienen en la comprension
(Laufer, 1997)

Numerosas investigaciones como las realizadas por, Alderson (1984), el mismo Laufer (1991),
Coady (1997), Grabe y Stoller (1997) o Hu y Nation (2000), Nassaji (2003) demuestran que el
bagaje Iéxico de un lector influye positivamente en su comprension lectora y apuntan a la lectura

extensiva como un medio mediante el cual se adquiere gran cantidad de vocabulario.

Sobre la cantidad de 1éxico o bagaje 1éxico que un lector de segundas lenguas debe tener para que
al hacer frente a un texto la comprension lectora del mismo se de con méas o menos comodidad
Nation (2001), afirma que existe un nivel umbral, concepto introducido previamente por Laufer
(1991) el cual se sittia en un 95% de palabras conocidas: “to reach 95% coverage of academic
text, a vocabulary size of around 4,000 word families would be needed, consisting of 2,000 high-
frequency general service words, about 570 general academic words (the Academic Word List)
and 1,000 or more technical words, proper nouns and low-frequency words (Nation 2001, p. 147).
Es decir, por debajo de este nivel el lector presentard dificultades en la comprension. En cuanto a
la cantidad de palabras que este porcentaje supone, este y otros autores (Na y Nation, 1985; Laufer,

1991) ya habia apuntado anteriormente un nimero aproximado de 3000 familias de palabras.

Respecto al hecho de que exista un nivel umbral, o nimero minimo de vocabulario comprensible,
autores como Coady (1997) sefialan la existencia de una paradoja, comunmente conocida como la
paradoja del principiante, la cual se da en los primeros niveles de aprendizaje de segundas lenguas
al no tener el nivel umbral necesario para realizar una lectura extensiva pero necesitar leer para

aprender.

Dado que la lengua objeto de andlisis en esta investigacion es la inglesa, destacar los estudios
realizados por diversos autores sobre el 1éxico y la comprension de textos en inglés como segunda
lengua en los que se concluye que el nivel umbral de comprension para esta lengua se sitda, por lo

general, en el conocimiento de 2000 palabras frecuentes y un porcentaje entre un 85% y un 80%.

Finalmente citar les estudios llevados a cabo por Stanovich (1986), Daneman (1988), Paul y

O’Rourke (1988), Baumann y Kameenui (1991) y Langenberg (2000) sobre conocimiento de
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léxico y comprension lectora los cuales coinciden en afirmar también que la comprension lectora

estd intimamente relacionada con el bagaje o conocimiento 1éxico del lector.

Resumen

En el presente capitulo se han explorado cuestiones de especial relevancia para la comprension de
la lectura extensiva encaminada a mejorar la comprension lectora. Se ha empezado identificando
la naturaleza de este modelo prestando especial interés a los factores: tiempo que se dedica a la
lectura, variedad de textos disponibles y no dificultad del texto como elementos diferenciales.
Posteriormente se ha realizado una revision cronologica de los estudios realizados sobre lectura
extensiva destacando a Bamford como, posiblemente, el representante mas destacado del campo

dadas sus multiples y renombradas aportaciones.

La segunda parte de este capitulo se ha dedicado a entender como se produce la adquisicion de
vocabulario mediante la practica de la lectura extensiva empezando por definir el aprendizaje
incidental de Iéxico, siguiendo con el estudio de las distintas hipotesis que tratan de explicar dicho
aprendizaje y continuando con el estudio de las distintas etapas en que sucede este aprendizaje

para finalizar el capitulo con una conexion entre la lectura extensiva y la comprension lectora.
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CAPITULO 4. LA IMPLICACION PARENTAL Y LA COMPRENSION LECTORA EN
SEGUNDAS LENGUAS

Introduccion

El capitulo anterior se ha dedicado a la lectura extensiva voluntaria, a sus efectos en la comprension
lectora y a los modelos y procedimientos que la caracterizan. En este capitulo se aborda la
implicacion parental como factor influyente en la comprension lectora situandola en el contexto de

la motivacién y la adquisicion de segundas lenguas.

En la primera parte de este capitulo nos centraremos en el afecto incidiendo en la motivaciéon como
factor individual influyente en el aprendizaje y en las teorias cognitivas de la motivacion ademas
de una revision de los distintos tipos de motivacion y un analisis de como estos influyen en el

aprendizaje de segundas lenguas.

En la segunda parte se revisaran las definiciones y tipos de implicacion parental que han aportado
los distintos autores y se analizaran cuales son las caracteristicas y modelos teoricos en los que se

basan los distintos tipos de implicacion.

Finamente se procedera a la revision de la bibliografia existente sobre implicacion parental y

lectura y/o comprension lectora.

4.1. AFECTO Y APRENDIZAIJE

El concepto de afecto estd estrechamente ligado al de existencia emocional sobre el que Fehr
y Russell (1984, p.464) comentan “Everyone knows what an emotion is, until asked to give a

definition”.

Damasio (1999) define las emociones como cambios en el estado del cuerpo en respuesta a un
estimulo positivo o negativo. El autor diferencia este término del concepto de sentimiento el cual

define como la percepcion de dichos cambios.

Una vez aclarado qué es el afecto, es importante destacar el importante papel que éste juega en
el aprendizaje junto con los procesos cognitivos. Asi lo enunciaban ya Dewey (1916), Vigotsky
(1956), Maslow (1968), Brown (1971), Castillo (1973), Rogers (1975) y mas recientemente
Krashen y Terrell (1983), Richards and Rodegrs (1986), Damasio (1994, p. xiii) para quien “certain
aspects of the process of emotion and feeling are indispensable for rationality”, Le Doux (1996,
p. 25) quien sostiene que “minds without emotions are not minds at all” o Oatley y Jenkins (1996,

p.1229) al afirmar que las emociones “link what is important for us to the world of people, things,
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and happenings”.

Las primera muestra de interés por la influencia que la motivacion ejerce en la adquisicion de
segundas lenguas data de mediados de los afios cincuenta a partir del estudio de una especulacion
de Lambert, (1955) la cual seria ampliada y estudiada recientemente por Lorenzo (2004) quien
afirma, en consonancia con lo establecido mucho antes por Lambert, que el grado de compromiso

con el aprendizaje de un segunda lengua tiene una relacion directa con el desarrollo del bilingiiismo

Los estudios mas recientes sobre la importancia que el afecto tiene en el aprendizaje de lenguas,
como el de Van Lier (1994), sefialan la necesidad de hacer un estudio conjunto de las lenguas y la

educacion en lo que ¢l llama lingiiistica educacional.

Stevick (1996), en su estudio realizado desde el campo de la psicologia, se interesa por la memoria

en el aprendizaje de lenguas relacionandola con las emociones.

Es importante destacar la aportacion de Schumann (1997) desde otro campo de estudio, la
neurobiologia, donde el autor relaciona los ultimos descubrimientos en este campo con el afecto y
el aprendizaje de lenguas. Sus estudios sentaran las bases de futuros estudios en este campo el cual

estd experimentando un interés creciente durante los tltimos afios.

Nunan (1988) y Tudor (1997) por su parte, inciden también en la importancia de centrarse mas en

el aprendiz y sus experiencias personales que en el propio contenido lingiiistico.

Es de especial interés el estudio de Arnold (1999), quien argumenta que la importancia del afecto
en el proceso de adquisicion de lenguas se debe al menos a dos razones. Por un lado, el hecho de
atender a los aspectos afectivos puede mejorar la eficacia en el aprendizaje de lenguas. La autora
se refiere con este enunciado a la necesidad de rendir atencion tanto a como se pueden afrontar los
problemas surgidos a partir de emociones negativas (ansiedad, miedo, estrés o depresion) como a

aprender a crear y usar emociones positivas (autoestima, empatia o motivacion).

La presencia de emociones negativas compromete el potencial 6ptimo de aprendizaje hasta el
punto incluso de considerar, erroneamente, los métodos, técnicas y recursos mas modernos como
inadecuados. Contrariamente, la estimulacion de factores emocionales positivos facilita el proceso
de aprendizaje de lenguas siendo estos ultimos en los que todo docente o persona implicada en la

ensefanza deberia centrarse. (Skinner, 1957; Arnold, 1999)

El otro motivo por el cual el afecto tiene una enorme influencia en el aprendizaje de las lenguas
es segin Goleman (1995) consecuencia de haber dedicado practicamente toda la investigacion a

entender las funciones cognitivas y racionales de nuestra mente. Ello ha llevado, segun el autor,
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a un analfabetismo emocional donde el egoismo, la violencia y la mezquinidad han aniquilado
la bondad de la vida comunal. El autor propone como soluciéon una nueva vision donde mente y
corazdn se trabajen a la par especialmente dentro de las aulas. Propuesta de solucion compartida
por Ehrman (1998) y Stevick (1998).

Asi pues, Arnold (1999) entiende la relacion afecto-lenguaje como una relacion bidireccional
donde una mayor atencion al afecto puede mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de

lenguas.

4.1.1 Factores individuales que influyen en el aprendizaje. La motivacion.

De entre todos los aspectos que inciden en el aprendizaje de lenguas la personalidad y los factores
que la constituyen desempafian un papel destacado en este proceso. Asi pues, en funcion de la
percepcion que tenemos de nosotros mismos, de nuestras capacidades como aprendices y de como

nos sentimos emocionalmente en el momento del aprendizaje este serd mas o menos efectivo.

En cuanto a las emociones que afectan al aprendizaje cabe destacar, a pesar del trato y estudio
independiente que se pueda hacer de cada una de ellas, que es dificil entender la influencia de una

de ellas aisladamente.

Arnold (1999) senala la ansiedad, inhibicion, extroversidon-introversion, autoestima, motivacion
y estilos de aprendizaje como los factores que principalmente afectan el aprendizaje de segundas

lenguas.

Masgorety Gardner (2003), araiz de larevision de mas de setenta estudios sobre actitud, motivacion
y orientacion, sefialan de nuevo la motivacion como el factor mas influyente en el aprendizaje de

segundas lenguas.

Dado que el objeto de interés de este estudio es la implicacion parental como forma de motivacion,
la revision de los factores individuales que inciden en el aprendizaje de lenguas se centrara, pues,

en la motivacion.

Hilgard, Atkinson y Atkinson (1979, p.281) entienden la motivaciéon como un conjunto de factores
afectivos que “energize behavior and give it direction”. Es decir, la entienden como aquello que
hace que el aprendiz quiera realizar un acto, en este caso de aprendizaje de lenguas. Como se crea

o porqué surge esta motivacion es el principal objeto de interés de los estudiosos del tema.

Doérney (1994) la define como una funcion del proceso de pensamiento de un ser humano.
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Muy similar es la definicion que aportan Garrido (1996) y Pintrich y Schunck (1996) quienes
comparten la vision de la motivacién como un constructo hipotético el cual explica los procesos
que se dan en la mente y que animan a ejecutar una accion. Asi pues, cuando el proposito es el
aprendizaje de segundas lenguas, la motivacion explicaria la accion, la intencion y las decisiones

tomadas respecto a la adquisicion de la nueva lengua.

Gardner y Lambert atribuyeron ya en 1972 dos orientaciones o definiciones bien distintas a la
motivacion. Por un lado, hablan de la motivacion integrativa como el deseo de aprender una lengua
para ser considerado parte de la cultura propia de esa lengua. Por otro lado, hacen referencia a la
motivacion instrumental como las razones practicas por las cuales se quiere aprender una lengua,
como por ejemplo optar a un mejor empleo. En ninglin caso los autores priorizan la efectividad
de un tipo sobre el otro, pero si argumentan que la importancia esté tanto en el grado y la firmeza

con la que la motivacion dirige la accion la cual dependerd, a su vez, de otros factores personales.

4.1.2. Modelos y teorias cognitivas de la motivacion

Existen varios modelos tedricos desarrollados en el marco de la adquisicion de segundas lenguas
y que parten de un enfoque social de la motivacion como el modelo de aculturacion de Schumann
(1978) o el intergrupal de Giles y Byrne (1982) aunque el que realmente destaca es el modelo
sociopscicolédgico elaborado por Gardner (1985) junto a varios colaboradores estudiosos de la

adquisicion de segundas lenguas.

Segun Gardner (1985) existen tres factores determinantes para el grado de motivacion que
experimenta un participante: el deseo de poder utilizar la lengua objeto de estudio, la actitud hacia

el aprendizaje de la lengua y el esfuerzo que el participante esta dispuesto a efectuar.

De este modelo tedrico surge una reconocida bateria de tests que permite medir la intensidad
de la motivacion que posee un estudiante de lenguas; la Attitude, Motivation Test Battery, mas
conocida como AMTB. Este modelo da especial importancia a la actitud del alumno respecto a la
comunidad de la lengua objetivo y a la predisposicion que éste tiene por establecer relaciones con

hablantes de dicha lengua.

Volviendo a la teoria de Gardner, el autor establece una distincion entre motivacion instrumental,
entendida como aquella asociada a intereses pragmaticos, y motivacion integradora la cual se
asocia a intereses socioculturales relacionados con la comunidad a la que pertenece la lengua
mata. A pesar de establecer esta diferenciacion, Gardner (1985), basandose en aportaciones de la
psicologia social, las integra como partes de un tnico componente del constructo motivacional
limitando el uso diferenciado de motivacidon instrumental e integradora para la elaboracion de

modelos socioeducacionales los cuales amplian el conocimiento sobre el desarrollo del bilingiiismo
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(Gardner 1982, 1985; Gardner, Tremblay y Masgoret, 1997).

Sin embargo, la percepcion de la motivacion de esta teoria presenta ciertas limitaciones tal y como
recogen Crookes y Schmidt (1991) los cuales llaman a hacer uso de un concepto de la motivacion
mas definido por los preceptos de las teorias de la educacion para que sea consecuentemente, mas

aplicable a los estudios de motivacion y adquisicion de segundas lenguas.

Las desavenencias para la formulacion de un concepto de motivacion, consecuencia de una
importante carga de factores sociales junto con la falta de suficientes pruebas empiricas para poder
dar validez a algunos de los componentes que los distintos modelos proponen y poder unificarlos
en un unico modelo, genera lo que se denomina giro educacional de los estudios de motivacion

hacia las segundas lenguas y sobre el que (Crookes y Schmidt, 1991) destacan:

“it 1s important to note that the shift to more cognitive situated perspectives through
the 1990s was characterized more in terms of broadening the existing theoretical
framework through integrating cognitive motivation concepts, rather than in terms

of discarding social psychological perspectives altogether” (p.469)

Este giro es iniciado en los afios noventa principalmente por Dorney en (1990, 1994) y Oxford y

Shearin (1994) enfocando el debate sobre la motivacion hacia el contexto del aula.

Oxford y Shearin (1994), basandose en las aportaciones de un experto en el campo de la psicologia
como es Maslow (1970), remiten a una “jerarquia de necesidades” que van desde las mas elementales
y fisicas a necesidades superiores como seguridad, identidad o autoestima. Los autores apuntan
a que mientras un estudiante de L1 puede no presentar necesidades elementales, los estudiantes
de L2 necesitan cubrir desde las mas elementales hasta las mas superiores, las cuales puede que

cuesten de cubrir sin un buen domino de la lengua objeto de estudio.

Paralelamente Dorney (1994) hace referencia a las teorias cognitivas de la psicologia educativa
en las que la motivacion es considerada una funcion del proceso de pensamiento de la persona.
El mismo autor habla de tres sistemas o teorias conceptuales elementales relacionadas con la
motivacion las cuales ya habian sido introducidas anteriormente por Weiner (1992): la teoria de la

atribucion, el desamparo aprendido y la autoeficacia.

En la teoria de la atribucion las causas a las que atribuimos nuestros éxitos y fracasos afectan
nuestras expectativas de aprendizaje y en consecuencia nuestro rendimiento. Por desamparo
aprendido el autor entiende la conviccion que el alumno tiene de no ser capaz de cambiar esta
situacion negativa en una experiencia futura, consecuencia de sus errores pasados. Finalmente, se

refiere con el término autoeficacia a la opinidén que los alumnos tienen respecto a su capacidad para
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poder realizar una tarea.

Segtin Alderson (1999) en una revision del trabajo de Dorney, insiste en que en estas tres situaciones
la motivacion podria ser incrementada ensefiando a los alumnos a desarrollar sentimientos positivos

y a sustituirlos por los negativos.

Finalmente Lorenzo (2004), introduce el concepto de aula como un espacio capaz de reparar la
motivacion, y puntualiza que al ser un entorno dindmico y complejo ejerce de marco idéoneo para
la investigacion de la motivacion (2006). E1 mismo autor (2006, p.39) habla del aula como “marco
con entidad propia para establecer las constantes motivacionales tanto individuales como grupales,

sin dejar de reconocer la existencia e influencia de niveles de orden superior”.

Asi pues, entrando ya de lleno en los enfoques de la psicologia educativa, destaca la aportacion de
Deci y Ryan (1985) quienes establecen dos nuevos tipos de motivacion: la motivacion extrinseca,
entendida como aquella que viene del deseo de obtener un premio o evitar un castigo o como
aquella situacion en la que el motivo para la actuacion es una consecuencia separable de la
situacion propiamente, bien sea, facilitada por otros o por uno mismo (Deci, Passer y Ryan, 1997)
y la motivacion intrinseca entendiendo por €sta el propio reconocimiento o premio. Dicho de
otro modo, “Intrinsic motivation is in evidence whenever students’ natural curiosity and interest
energize their learning” Deci y Ryan (1985, p.245).

Mucho maés recientemente Deci y Ryan (2000) en una revisién de su trabajo anaden otro tipo
de motivacion a las dos planteadas anteriormente: la desmotivacion o estado de ausencia de
motivaciony de intencionalidad. Vallerand (1997) apunta como posibles causas de la desmotivacion
pensamientos negativos sobre la capacidad para desarrollar con €xito una tarea o sentimientos de
descontrol e indefension relacionados con una percepcion de no dependencia entre resultados
obtenidos y esfuerzo.

Segun los mismos autores la principal diferencia entre los tres tipos de motivacion es el grado de
autoregulacion estando en un extremo la desmotivacion, directamente asociada a una falta completa
de regulacion, pasando por la motivacion extrinseca, que se asocia a una regulacion intermedia de
la conducta y en el otro extremo, la motivacion intrinseca la cual implica una regulacion interna de
la conducta Deci y Ryan (2000).

En su interés por el estudio de la motivaciéon Deci y Ryan (2000) y Vallerand (1997) llegan a

diferenciar cuatro tipos de motivacion extrinseca y tres tipos de motivacion intrinseca.

Segtn estos autores existen los siguientes tipos de motivacion extrinseca: regulacion externa,

regulacion introyectada, regulacion identificada y regulacion integrada.
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Deciy Ryan (2000) entienden por regulacion externa aquellas conductas las cuales se realizan a fin
de obtener un premio. Por regulacion introyectada, entienden las conductas realizadas a fin de evitar
un sentimiento de culpa reconociendo como motivadores frecuentes objetivos del tipo conseguir
aceptacion o demostrar capacidad para generar alabanzas por parte de terceros. Por regulacion
identificada los autores hacen referencia al proceso mediante el cual una persona reconoce el valor
que la conducta tiene por si misma, de modo que la realiza voluntariamente a pesar de que pueda
no resultar de su agrado. Este tipo de motivacion es relacionado con una elevada autoestima y un
afrontamiento positivo al fracaso. Finalmente los autores llaman regulacion integrada a la que se
da una vez ha sido asimilada la identificacion por el propio yo fijando relaciones armoénicas entre

la conducta y otros valores o objetivos personales.

En cuanto a los tipos de motivacion intrinseca Valerand (1997) habla de motivacion para conocer,

motivacion de logro y motivacion para experimentar estimulacion.

Segun el autor, la motivacion para conocer se entiende como la satisfaccion obtenida al participar
en una actividad por el simple hecho de aprender o descubrir algo nuevo estando intimamente
relacionada con la curiosidad intrinseca. Por motivacion de logro se entiende el placer encontrado
en la superacion personal del individuo centrandose en el propio proceso en lugar de en el
resultado o producto. En lo que se refiere a la motivacion para experimentar estimulacion, ésta es
identificada como la que se activa al participar en una tarea con el objetivo de sentir sensaciones
placenteras. Este tltimo tipo de motivacion ha estado relacionada con la lectura para disfrutar, el

autoaprendizaje y la resolucion de problemas.

Una vez entendida la motivacién intrinseca y sus diferentes tipos, es interesante revisar algunas
sugerencias para el desarrollo de este tipo de motivacion dada su importancia en el aprendizaje
de segundas lenguas como son las descritas por Brown (1994). El autor sugiere como acciones
mas idoneas: ayudar al alumno a fijarse objetivos y a emplear las estrategias adecuadas para la
obtencion de los mismos, ayudarlos a encontrar la satisfaccion en el trabajo bien hecho, dar la
oportunidad al alumno de fijar algunos de los contenidos del programa de aprendizaje, facilitar
el aprendizaje cooperativo y finalmente disefiar pruebas de evaluacion que tengan algun tipo de

utilidad a ojos del alumno.

Mihaly Csikszentmihalyi (1990), gran experto también en el estudio de la motivacion, desarrolla a
partir de los estudios de motivacion intrinseca un nuevo concepto estrechamente relacionado con
esta: el flujo. Segun este autor el flujo es un estado del movimiento de energia psiquica libre de

esfuerzo.

Goleman (1995) amplia y clarifica este concepto definiéndol