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|. Resumen

John Bowlby fue el primer autor que desarrollé una teoria
sobre el apego y Mary Ainsworth fue la primera autora en proponer
un procedimiento que permitiera evaluar la calidad del apego. A
partir de las evaluaciones que realizé Ainsworth, esta autora
propuso tres estilos principales de apego en la infancia: apego

seguro, apego inseguro evitativo, y apego inseguro ambivalente.

Diversos autores sostienen que en la edad adulta habria una
correspondencia con estos tres estilos de apego infantiles gracias a
los modelos internos de trabajo, que se desarrollan desde que
nacemos a partir de las experiencias vinculadas al apego. Estos
modelos internos de trabajo tienden a ser estables, pero pueden
modificarse (Bothe, 2015; Hazan y Shaver, 1987; Marrone, 2009).

Sin embargo, no existe un consenso sobre si la evaluacion de
los estilos de apego adulto deberia ser abordada desde una
aproximacion categérica o dimensional. De hecho, tradicionalmente
se habia abordado de forma categorica, pero autores como Fraley y
Waller (1998), y Fraley et al. (2015) han criticado esta
aproximacion, considerandola poco realista, dado que implica que
hay pocas diferencias, o ninguna, entre los sujetos que estan dentro
de una misma categoria. Bartholomew y Horowitz (1991)
propusieron aunar la aproximaciéon categoérica con la dimensional,
para evaluar el apego de forma mas precisa. Partiendo de esta vision
mas global, uno de los objetivos de la presente tesis consiste en

determinar qué estilos de apego permite diferenciar el Cuestionario
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de Apego Adulto (CAA, Melero y Cantero, 2008) utilizando el
Andlisis Factorial de Mixturas (AFM). Este procedimiento permite
gue la estructura derivada de las respuestas a los items sea tanto
categdrica como dimensional simultaneamente, reconciliando
ambas perspectivas, por lo que resulta mas adecuado que otros
procedimientos utilizados previamente en este ambito. Los
resultados muestran que el cuestionario CAA diferencia entre dos
perfiles principales de apego. Uno de estos perfiles abarca la
mayoria de los participantes (77.48%) e implica niveles medios en
los diferentes factores vinculados al apego. El otro perfil se
caracteriza por niveles altos de miedo al rechazo, necesidad de
aprobacion y baja autoestima, niveles altos de resolucién hostil de
conflictos, rencor y posesividad, niveles muy altos de
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad, y
niveles bajos de expresion de sentimientos y comodidad con las
relaciones. Por eso, se denomind este segundo perfil como apego
inseguro. Dado que el primer perfil implica un patrén de apego mas
positivo, fue denominado como apego seguro. Sin embargo, los
resultados no sustentan la diferenciacion entre cuatro perfiles, al

contrario de lo que propusieron Melero y Cantero (2008).

Por otra parte, los resultados del presente estudio muestran
que estos dos perfiles de apego estan relacionados con variables
como la vinculacion parental experimentada en la infancia, la
personalidad, la madurez, etc., tal como se esperaba.
Concretamente, los resultados sugieren que el tipo de vinculaciéon
parental experimentado en la infancia tiene una influencia en el tipo

de apego observado en la edad adulta, de modo que las personas
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con un apego seguro tienden a haber experimentado mas cuidados y
afecto y menos control y sobreproteccién por parte del padre y de la
madre con respecto a las personas con un estilo de apego inseguro.
Ademas, las personas que recibieron un alto afecto y bajo control
del padre y de la madre tienden a expresar en mayor medida sus
sentimientos y a sentirse comodas con las relaciones. En cambio,
aquellas personas que experimentaron un alto control y un bajo
afecto por parte de ambos padres tienden a caracterizarse por una
resolucion hostil de conflictos, mostrando rencor y posesividad,
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad, ademas
de una baja autoestima y una mayor necesidad de aprobacion y de

miedo al rechazo.

En cuanto a las estrategias cognitivo-emocionales, se han
obtenido diferencias significativas entre los dos grupos en la
variable ajuste del cuestionario Moldes. Estos resultados sugieren
que los sujetos con un apego mas seguro tienden a experimentar
mayor bienestar subjetivo, afrontando la vida de manera mas
ajustada y positiva, en comparacion con el grupo de apego inseguro.
Sin embargo, no se han encontrado diferencias significativas entre
los dos perfiles de apego en cuanto a las variables espontaneidad
vital y optimizacion, en contra de lo esperado. Por otro lado, en la
linea de las hipotesis planteadas, se obtuvieron correlaciones
significativas entre las cuatro dimensiones afectivas del apego que
evalla el cuestionario CAA y las variables espontaneidad vital,
ajuste y optimizacion. Estos resultados sugieren que las personas
gue se caracterizan por una mayor expresion de sentimientos y

comodidad con las relaciones suelen dejarse llevar y disfrutar mas
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de la vida, afrontando las situaciones de manera mas apropiada y
positiva, obteniendo rendimiento de sus potencialidades y de las
situaciones adversas. En cambio, las personas que se caracterizan
por una autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad,
una baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo,
con una resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad, suelen
disfrutar menos de la vida, presentan menos bienestar personal y
mas problemas para adaptarse a la realidad, y no suelen sacar
provecho de las dificultades ni de su propia capacidad. Sin
embargo, no se ha obtenido una correlacién significativa entre
espontaneidad vital y la dimensién de autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad.

Respecto a la inteligencia, se han observado pocas
diferencias entre los dos grupos, y estas diferencias tienen un
tamano del efecto pequefo, por lo que los resultados sugieren que
no hay diferencias relevantes en inteligencia entre los dos grupos.
En cambio, si se han obtenido diferencias significativas en diversos
rasgos de personalidad. Concretamente, el grupo con un apego mas
seguro ha obtenido puntuaciones significativamente superiores en
estabilidad emocional y responsabilidad que las obtenidas por el
grupo de apego inseguro, tal y como se esperaba. Igualmente, las
cuatro dimensiones afectivas del apego correlacionaron con los
rasgos de personalidad, también en la direccion esperada. Asi, las
personas que se caracterizan por una mayor expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones tienden a presentar una
mayor estabilidad emocional y tienden a ser mas extrovertidas,

responsables y, amables, con una mayor apertura a la experiencia.
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En cambio, aquellos que se caracterizan por una resolucion hostil de
conflictos, rencor y posesividad, baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo, con autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad tienden a ser menos estables
emocionalmente, menos extravertidos, menos amables, menos

responsables y menos abiertos a la experiencia.

Por dltimo, en cuanto a la madurez psicologica, el grupo con
un apego mas seguro obtuvo puntuaciones significativamente
superiores en orientacion al trabajo y en identidad, y también en la
madurez psicolégica global, en comparacion con el grupo de apego
inseguro, tal y como se esperaba. Por lo tanto, los resultados
sugieren que un apego mas seguro facilita alcanzar un mayor nivel
de madurez psicoldgica, tal como se esperaba, en especial en lo que
respecta a la responsabilidad y a la identidad, aunque no en
autonomia. Por otro lado, las cuatro dimensiones afectivas del
apego estan relacionadas con las subescalas de madurez
psicologica, en la linea de las hipotesis planteadas. Estos resultados
muestran la relevancia del apego en el desarrollo de la madurez

psicoldgica.

Por lo tanto, los resultados de presente estudio sugieren que
el cuestionario CAA permite diferenciar entre dos perfiles de apego,
y no entre cuatro perfiles como habian propuesto las autoras del
cuestionario. En general, estos dos perfiles presentan el patron
esperado de relaciones con variables como los rasgos de
personalidad, el tipo de vinculacibn parental, las estrategias

cognitivo-emocionales y la madurez psicolégica. Sin embargo, los
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resultados sugieren que el apego adulto no esta relacionado con la
inteligencia.
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ll. Organizacion de la tesis

Este trabajo se divide en cuatro capitulos. El primer capitulo
es la introduccion tedrica, y en ella se describen los elementos mas
importantes del apego. Asi, primero se hace referencia a la
conceptualizacion del apego y a las caracteristicas propias en la
infancia, ya que es la base para entender las caracteristicas del
apego en las futuras etapas del desarrollo. Después se profundiza en
las caracteristicas del apego en la edad adulta. Se incluye la relacion
del apego con la pareja, la transmision intergeneracional, las
aportaciones de la neurociencia en este ambito, y las diferencias
culturales y de sexo. Posteriormente, se expone la relacion del
apego adulto con diversas variables psicoldgicas, como son el tipo
de vinculo parental, las estrategias cognitivo-emocionales, la
inteligencia, la personalidad y la madurez psicolégica. Cabe
destacar que algunas de estas relaciones han sido poco exploradas
en la literatura. Para finalizar este capitulo, se describen los
objetivos y las hipdtesis de la investigacion. En el segundo capitulo
se describen los sujetos que han participado, los instrumentos que se
han empleado y sus caracteristicas psicométricas, y el
procedimiento utilizado. En el tercer capitulo se exponen los
resultados de la investigacion con las respectivas tablas que
muestran los resultados obtenidos en los diferentes andlisis. Y,
finalmente, en el cuarto capitulo, se discuten los resultados
presentados relacionandolos con la introduccion teérica y con la

literatura previa. En este capitulo se exponen también las
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conclusiones generales. Ademas, se sefalan las limitaciones de este

estudio y se sugieren nuevas lineas para investigar en el futuro.

A lo largo de la tesis se empleara el término “nifio” como
genérico de “nifio/nifia”.

14



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas
Gisela Ferré Rey

15



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas
Gisela Ferré Rey

CAPITULO 1.

Introduccion teorica
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1. El apego: de la niflez a la adultez

Segun Bowlby (1998), la conducta de apego que se da en la
infancia se prolonga hasta la adultez. Sin embargo, en la
adolescencia otras personas pueden empezar a tener igual o mayor
peso que los padres. De hecho, en esta etapa puede ser que el
adolescente se distancie emocionalmente de sus padres, pero
también puede ser que continle muy apegado. Sin embargo, lo mas
frecuente es que, aungue considere que los padres son importantes,
también lo sean otras personas. Por lo tanto, frecuentemente el
apego con los progenitores continda en la adolescencia y en la
adultez. En los adultos, se suele manifestar, o incluso aumentar, la
conducta de apego cuando se tiene una enfermedad, cuando se sufre
una catastrofe o cuando se esta ante un peligro, buscando la
cercania de una figura de apego. Tal y como apuntan Lafuente y
Cantero (2010), en los adultos, la pareja suele ser la figura principal
de apego, aunque hay personas que consideran a los padres o a los
hijos como sus principales figuras de apego. Cuando aparece la
pareja, los padres suelen descender en la jerarquia de apegos.
Finalmente, la conducta de apego en la vejez suele dirigirse hacia
generaciones mas jovenes, ya que generalmente no pueden hacerlo

con las generaciones anteriores ni muchas veces con los de la suya.

Dependiendo de como se establezcan las relaciones de apego
durante la infancia, tendran un efecto protector/resiliente o un efecto
de vulnerabilidad/riesgo sobre la salud mental y sobre el desarrollo

de una posible psicopatologia (Camps-Pons, et al., 2014; Widom et
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al., 2018; Zan, 2004). Asi, segun como sea la calidad del vinculo
gue se establece entre el cuidador y el nifio durante la infancia, éste
favorecera o dificultar4d que el nifio desarrolle competencias para
poder relacionarse con su entorno y para hacer frente a las
situaciones de la vida cuando sea adulto (e. g. Bayrak et al., 2018;
Marrone, 2014). Por eso, si se ha establecido un tipo de vinculo de
apego oOptimo, el nifio tendra en el futuro menos posibilidades de
padecer problemas de salud mental al haber desarrollado
competencias para hacer frente, por ejemplo, a situaciones de estrés,
mientras que si no se ha tenido un vinculo de apego 6ptimo, el nifio
tendra menos posibilidades de desarrollar competencias personales
para hacer frente a las situaciones de la vida en un futuro, lo que
puede constituir un factor de riesgo para el desarrollo de problemas

de salud mental.
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2. ¢ Qué es el apego?

El apego es aquel vinculo afectivo intenso y particular que
se establece entre dos personas a través de una interaccion reciproca
y que tiende a perdurar en el tiempo. Se busca la cercania con la
figura de apego para conseguir proteccion y cuidados que permitan
experimentar a la persona bienestar y seguridad a nivel fisico y

psicolégico (Lafuente, 1989).

El interés por las vinculaciones afectivas surgié alrededor de
los afos 40, cuando se empezd a ver las consecuencias que tenia
para el desarrollo de la persona la falta de la figura de apego en la
nifiez. El primer autor en desarrollar una teoria del apego fue John
Bowlby, sobre los afios 60, y la primera autora que propuso un
procedimiento para evaluar la calidad del apego fue Mary

Ainsworth, durante la misma década (Lafuente y Cantero, 2010).

J. Bowlby distinguié entreapego, que es la tendencia a
permanecer cerca de una persona concreta (especialmente en
situaciones de vulnerabilidad), y que es un atributo interno del
menor que no cambia con facilidad, dectanducta de apego, que
serian las conductas que utiliza el menor para estar cerca de su
figura de apego y que se manifiestan o no segun el momento. El
sistema de apego esta compuesto por el modelo interno de trabajo,
las conductas de apego, y la esfera emocional (Lafuente y Cantero,
2010).

Para J. Bowlby la principal funcion de la conducta de apego

es la de la supervivencia. Defendia que el origen del vinculo
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afectivo se podia explicar desde la teoria de la conducta instintiva,
la cual propone que el vinculo que establece el bebé con su figura
materna es debido a la accidbn de unos sistemas de conducta
(entendido como un conjunto de comportamientos que se iran
haciendo mas complejos y mas coordinados con el fin de conseguir
la adaptacién) que llevan a acercarse a la figura de apego, y se da de
manera instintiva. Estos sistemas de conducta se ponen
especialmente de manifiesto cuando se va la figura materna o ante
estimulos que les generan miedo, aunque el hecho de volver a ver,
oir o contactar fisicamente con la figura de apego puede
interrumpirlos. Hasta alrededor de los 3 afios estos sistemas se
activaran con facilidad, después costara mas debido a que el menor
tendrd otras estrategias y no le hara tanta falta estar cerca de su

figura de apego.

J. Bowlby explicdé que la conducta de apego se podia dar ante

una serie de factores:

- Factores que afectan al nifio: cuando tiene hambre, dolor, frio,
esta cansado, o enfermo. La intensidad de la conducta de apego
suele ser alta y generalmente solo se interrumpe con el contacto
fisico de su figura de apego. Si no tiene este contacto, suele
aumentar la conducta de apego.

- Situacion de la madresl menor intentara aferrarse a ella cuando
ésta se va (o el nifio imagina que puede irse), cuando no esta
presente, o cuando ella evita acercarse a su hijo/a.

- Otros factores ambientalesla conducta de apego suele

incrementar cuando el menor estd alarmado, ya sea por un
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cambio brusco (ruido fuerte, si se hace oscuro repentinamente,
etc), o bien por objetos extrafios, donde el nifio buscara el

contacto con la figura de apego.

Si la conducta de apego es muy intensa, solamente el contacto

fisico de su figura de apego podra disminuirlo, mientras que si la

conducta de apego es poco intensa, se podra calmar con ver o

escuchar a su figura de apego o cuando se le acerque otra figura

secundaria.

Segun Bowlby, la conducta de apego se desarrolla en cuatro fases:

Fase inicial: Orientacion y sefiales con discriminacion limitada
de la figura. Se da en las primeras 12 semanas de vida. El bebé
distingue a las personas por el olor y el oido, y suele sonreir,
balbucear, orientarse hacia la persona, seguir con los 0jos, etc.
Fase de formacidén del vinculo: Orientacion y sefiales hacia
figuras discriminadas. Desde los 3 a los 6 meses
aproximadamente, las conductas comentadas en la fase inicial se
ven con mayor claridad hacia la figura de referencia que con las
otras personas.

Fase determinante de la vinculacién: mantenimiento de la
proximidad con la figura discriminada mediante la locomocion

y las sefalesSe suele dar a partir de los 6-7 meses hasta los 3
afios aproximadamente (si el nifio no tiene una figura central
entre los 6-7 meses de edad, esta fase puede llegar a iniciarse
mas tarde del primer afo). En esta fase se ve con claridad el
apego hacia la figura de referencia y también aparecen figuras

de apego secundarias. En esta fase también se puede ver cémo
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el nifio amplia su repertorio conductual (puede seguir a su figura

de apego, saludarla, utilizarla como base segura para

explorar,...). El bebé reacciona de forma diferente en funcién de

la persona, mostrando prudencia y distancia hacia las personas
desconocidas. Alrededor de los 8 meses, la mayoria de los
nifos/as tienen miedo a lo extrafio y a las personas que no
conocen. Debido a ello, a partir de esta edad sera mas
complicado que forme un vinculo de apego con una nueva

persona.

- Fase de la formacion de una pareja con correccion de
objetivos se suele dar a los 3 afios y medio. Se activan, aunque
de manera sencilla, sistemas con correccion de objetivos
(seleccion de determinadas conductas que posibilitan acercarse
a la meta prefijada, corrigiéendose continuamente). Por ejemplo,
cuando el nifio quiera llamar la atencion de su figura de apego
utilizara un repertorio de conductas hasta conseguir su objetivo
(Lafuente y Cantero, 2010). El nifio empieza a entender
ligeramente las motivaciones y sentimientos de la figura de
apego. Puede tolerar que esta figura no esté presente durante un
tiempo, las conductas de apego se dan con menor frecuencia y
puede esperar un poco a ser atendido.

En esta fase, el menor esta completamente apegado a su figura
de apego (se ha formado la pareja de vinculo), es mas autbnomo
y explora su entorno, dado que ya tiene una representacion
mental de esta figura y sabe que si necesita su ayuda la obtendra
(Sadurni, 2011).
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Se establece un orden jerarquico entre las diferentes personas
con las que hay un vinculo de apego, y normalmente se suele tener
preferencia por la figura materna. Cuando el bebé establece un
vinculo con su figura de apego, siempre la preferira ante otras
personas, aunque estén separados (Bowlby, 1998). A pesar de que
la madre suele ser la principal figura de apego, en la teoria de
Bowlby cualquier persona puede ser esta figura principal de apego
mientras su comportamiento sea “maternal”, entendiéndolo como
alguien que proporciona la mayoria de cuidados y de interacciones
con el nifio (Bowlby, 2014).

El sistema de apego esta en interaccion con otros sistemas, de
los cuales Bowlby puso especial énfasis en dos: el sistema
exploratorio y el sistema de miedo. Cuando el sistema de miedo se
activa, el sistema de apego suele incrementar su activacion,
mientras que la activacion del sistema de exploracion puede reducir
la activacién del sistema de apego siempre y cuando el sistema de
apego no esté muy activado (Cassidy, 2016). A continuacion, se
exponen los sistemas que se suelen relacionar mas con el sistema de

apego y cOmo es su interaccion:
- El sistema exploratorio

Segun Bowlby, este sistema es importante para la
supervivencia porque permite obtener informacion sobre el
entorno. Asi, el sistema de apego y el sistema exploratorio son
dos sistemas complementarios y mutuamente inhibitorios que
permiten que mientras el nifio esté protegido al lado de su figura

de apego, este pueda aprender de su entorno mediante la
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exploracion. El nifio equilibra estos dos sistemas y actia segun
como evalle el entorno y la disponibilidad de la figura de

apego.
- El sistema de miedo

El miedo a determinados estimulos es adaptativo y
generalmente se desencadena por estimulos peligrosos innatos o
aprendidos y cuando no esta la figura de apego. Cuando un nifio
tiene miedo aumenta su conducta de apego buscando
proteccion, y la disponibilidad de la figura de apego permitira

modular el sistema de miedo.
- El sistema de cuidado

Es otro sistema que se relaciona con el sistema de apego. Su
funcién basica es la de proteger al hijo. Englobaria aquellas
conductas que los padres ponen en funcionamiento para
acercarse y reconfortar cuando se percibe que el hijo esta en una
situacion peligrosa o de angustia, real o potencial. La figura de
apego y el nifilo mantendran una distancia que les resulta
cémoda, de manera que si el nifio se aleja, la figura de apego se
aproximara a él y viceversa. Asi, cuando este sistema se activa,
el sistema de apego puede estar en parte desactivado, ya que la

figura de apego se encarga de mantener la proximidad.
- El sistema afiliativo o sociable

Cabe distinguir este sistema del sistema de apego. El sistema
afiliativo o sociable implica un interés por los demas y el deseo

de hacer cosas con otras personas, y tiene la funcion de
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favorecer la supervivencia y la reproduccion mediante la

socializacion con los demas. Este sistema suele activarse cuando
no lo esta el de apego. Asi, un nifio cuando no esta seguro de
donde esta su figura de apego, o cuando esta enfermo, cansado,
etc., en el momento que encuentra a su figura de apego, quiere
permanecer con ella. En cambio, el nifio quiere interactuar con

otra persona cuando se encuentra bien y sabe dénde esta su

figura de apego.

A modo de resumen, la idea central de la teoria de Bowlby es
gue desde el nacimiento es necesario establecer una relacién con un
cuidador para garantizar un buen desarrollo fisico, emocional y
social, y por ello los bebés se apegan de manera instintiva al
cuidador. La finalidad biologica es sobrevivir y la finalidad
psicologica es sentirse seguro. El primer vinculo es la base de la
seguridad del menor y también de su seguridad en la adultez, por lo
que tendra una repercusion en las futuras relaciones interpersonales.
Segun el comportamiento de los padres ante las demandas del nifio,
el pequeio elaborard unos modelos internos que dirigiran sus
pensamientos, percepciones y emociones, y presentard un estilo de
apego u otro. Asi, en el apego intervienen tanto las conductas de

apego del nifio como la respuesta del cuidador (Bowlby, 2014).
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3. Tipos de apego en la infancia

Mary Ainsworth fue la primera autora en estudiar de manera
empirica el apego y su desarrollo, poniendo especial énfasis en las
diferencias individuales en el apego (Keller, 2013). Esta autora,
juntamente con su grupo de investigacion, cre6 en 1969 la conocida
como ‘“situacion extrafia’, que posibilitaba la evaluacion
estandarizada de la relacion y la calidad de apego madre-hijo en los
dos primeros afios de vida. Su nombre deriva de dos situaciones
que, segun la teoria de Bowlby, le producirian miedo o ansiedad al
nifio y que activarian la conducta de apego: un sitio que no conoce

(el laboratorio) y la presencia de una persona desconocida.

Para poner en practica la “situacién extrafia” se utiliza una
sala con dos sillas, juguetes, una cadmara para grabar y una pantalla
de visionado unidireccional. En teoria, la presencia de la madre
ofrece la suficiente seguridad para que el nifio explore su entorno y
juegue, a pesar de la presencia de esos dos estresores. Tras una
sefal, la madre debe abandonar la sala dejando a su hijo con la
persona desconocida y, mas adelante, dejandolo solo (Sadurni,
2011; Marrone, 2014). En la tabla 1, que se presenta a continuacion,
se describen los ocho episodios de la situacion extrafia, su duracion,

y en qué consiste cada uno de ellos.
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Tabla 1

Descripcion de los episodios y la duracion de una “situacion extrafia”

Episodio | Duracion Descripcién

El investigador da las instrucciones a la madfe y
1 1 minuto | los hace pasar a ella y a su hijo a la sala. El

experimentador sale.

El ninlo empieza a explorar y la madre [no
2 3 minutos| participa. Si pasados dos minutos el nifio| no

juega, se le anima a hacerlo.

Entra la persona desconocida. Durante el primer
_ minuto permanece callada, en el segundo
3 3 minutos, )
minuto habla con la madre, y en el tercer minuto

se aproxima al nifio.

Se da la primera separacion. La madre se va sin
4 3 minutos| decir nada. El desconocido sigue sentado pero

puede intentar calmar el nifio si este lo necesita.

Primer reencuentro con la madre y la persona
5 3 minutos| extraia se va. La madre intenta consolar al nifo

e intenta que vuelva a jugar.

' Se da la segunda separacion. La madre sale|de la
6 3 minutos o »
sala diciendo “adios”.

_ El desconocido entra y consuela al nifio sj lo
7 3 minutos _ _ ]
necesita. Si no es el caso, se sienta.

Segundo reencuentro. Entra la madre y consuela
8 3 minutos| al nifio, pueden jugar juntos. La persona

desconocida sale de la sala.
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En este experimento lo mas importante es ver como el nifio
reacciona cuando su madre vuelve. Segun su reaccion, Ainsworth
describié que se podian establecer tres tipos de apego (Lafuente y
Cantero, 2010) que se describen a continuacion. Concretamente,
aunque el apego seguro se corresponde con el tipo B, no con el A,
se ha optado por presentar primero este tipo de apego, para facilitar
la comparacion entre este apego con los demas. Los tres tipos de

apego son:

- Apego seguro (tipo B)este tipo de apego es predictor de un
desarrollo emocional, cognitivo y social sano. Reacciones del
nifio con este tipo de apego en funcion de la situacion:

* Ante la “situacion extrafia” con su figura de apego: el
nifio explora su entorno.

* En la separacion: puede manifestar o no estrés.

 En el reencuentro: busca activamente a su figura de
apego, se le puede consolar en caso de ser necesario y

puede volver a explorar.

Caracteristicas de los padres: los padres de estos nifios perciben

e interpretan correctamente las sefiales de su hijo y responden
adecuadamente (son sensibles), aceptan a sus hijos tal y como
son y aceptan sus responsabilidades como padres. Ademas,
tienen en cuenta los deseos del hijo y promueven su autonomia
sin ser invasivos. El nifio sabe que puede recurrir a ellos cuando
lo necesite (son accesibles). Estos padres expresan sus

sentimientos, sin mostrarse rigidos.
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Caracteristicas de los nifios: Barudy y Dantagnan (2005) sefialan

gue los menores con un estilo de apego seguro pueden explorar
gracias a que interiorizan que su figura de apego estara cuando
la necesiten. De esta forma, el nifio utiliza a su cuidador como
base de seguridad, lo que le permite explorar y también ir
adquiriendo confianza consigo mismo y con los demas. Todo
ello posibilitarad que en el futuro se pueda vincular de manera
positiva con los otros y pueda desarrollar competencias como la
autorregulacion, la reciprocidad, la empatia, la capacidad de
hacer frente a situaciones de pérdida, etc.

Apego inseguro evitativo o huidizo (tipo Reacciones del nifio
con este tipo de apego en funcién de la situacion:
* Ante la “situacion extrafia” con su figura de apego: tiene
poco interés en la figura de apego, no suele buscarla y
explora mucho.

» En la separacion: no acostumbra a manifestar angustia.
« En el reencuentro: suele evitar contactar con la figura de

apego.

Caracteristica de los padres: suelen ser insensibles, es decir, no

perciben ni interpretan correctamente las sefiales de su hijo y su
respuesta no es adecuada. No le ofrecen muestras de carifio y
suelen rechazar el contacto corporal y emocional del menor, ya
gue tienden a quitar valor a las relaciones afectivas. También
suelen mostrarse enfadados, irritables y con una actitud de

reproche y hostilidad hacia el hijo. Segun Barudy y Dantagnan
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(2005), la expresion de estas actitudes negativas hacia el hijo se
manifiesta en forma de intrusion, control y sobreestimulacién al

menor.

Cuando el bebé tiene alguna necesidad genera una gran
tensiéon en el cuidador. Para gestionar esta tension y no verse
sobrepasado por las necesidades del bebé, el cuidador puede
distanciarse emocionalmente de su hijo y negar las necesidades
del pequefio, como por ejemplo, diciéndose que el bebé no
tiene hambre, suefio, miedo, etc., haciendo una interpretacion
mas tolerable de lo que le sucede al menor. Asi, estas figuras de

apego se suelen mostrar insensibles a las demandas del nifio.

Caracteristicas de los nifios: debido a que la figura de apego no

tiene en cuenta sus necesidades emocionales y la interaccion
con ella le genera estrés y dolor, el nifio crea una defensa
conteniendo sus conductas de apego y sus emaociones,
mostrando una falsa imagen de autosuficiencia afectiva con
comportamientos evitativos. Ademas, para protegerse de la
sobreestimulacion, intrusion y control parental, el nifio utiliza la

evitacion como defensa del agobio que experimenta.

Segun Barudy y Dantagnan (2005), el nifio con un estilo de
apego evitativo observa que cuando pide que se le satisfaga una
necesidad o cuando muestra conductas de apego, es rechazado
por su figura de apego, mientras que si no lo pide no suele
producirse este rechazo. De esta forma aprende que mostrar las
emociones conlleva consecuencias negativas mientras que su

represion las disminuye. Como resultado, reprimird sus
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emociones y sus conductas de apego, creando una disociacion
con su mundo afectivo (negando, ignorando o cambiando sus
verdaderos sentimientos) y sus necesidades. Es asi como
organiza su sistema de apego con el fin de mantener la

proximidad con el cuidador.

A medida que el nifio tenga mayor funcion simbdlica ira
cambiando el comportamiento evitativo por la inhibicion
psicologica. Asi, se focalizara en actividades que no impliquen
afectividad, buscando el éxito en otros ambitos (mundo
académico, deporte, etc.), para llamar la atencion de sus padres,
pudiendo volverse perfeccionistas y complacientes. En el
ambito social, estos niflos pueden mostrar dificultades. Es
posible que quieran, por un lado, conectarse a nivel afectivo
con los demas, pero, por otro lado, ser extremadamente
independientes. Puede ser que tengan una aparente buena
relaciébn con sus comparfieros y comprender qué les pasa a los
demds, pero los vinculos que establecen son superfluos y no
comprenden su propio mundo afectivo. Tampoco suelen
expresar directamente su ira ni entrar rapidamente en una
disputa. En la escuela, no suelen mostrar dificultades en sus
notas (incluso pueden sobresalir) y pueden pasar inadvertidos,
ya que no suelen generar conflictos ni participar durante las

clases.

Su modelo interno de trabajo sobre los demas se basa en que
no estaran disponibles y en que no saben exactamente queé

esperar de ellos. Su representacion sobre si mismo es de
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alguien independiente, fuerte, que controla la situacién y que
no se conmueve facilmente en las relaciones interpersonales.
Sin embargo, en realidad suelen mostrar una baja autoestima,
falta de confianza en si mismos y en los otros, y tienen una

falsa ilusion de no necesitar a los demas en el plano afectivo.

En el caso de los jovenes y adolescentes, suelen utilizar
estrategias para no involucrarse en situaciones ni en relaciones
gue implican emocionalidad. Tienden a minimizar la
importancia de los afectos y no hay demasiada emotividad en
sus conversaciones. En las relaciones interpersonales suelen
mostrarse independientes, no suelen demandar y estas
relaciones tienden a ser instrumentalizadas, es decir, sirven para
un objetivo como, por ejemplo, obtener alguna cosa. Esta
disociacion que hacen a nivel emocional impide que muchas
veces puedan recordar situaciones con un alto contenido

afectivo.

Estas personas necesitan la aprobacion de los demas porque
para ellos es sinbnimo de que les quieren. De esta forma, suelen
adaptarse en situaciones sociales sin crear conflictos, y estas
relaciones pueden perdurar en el tiempo si ho hay mucha carga
emocional. En caso de que las relaciones sociales empezaran a
volverse cercanas les generaria mucha inseguridad porqué han
aprendido que si muestran abiertamente sus sentimientos, tarde
o temprano les rechazaran/abandonaran. Es por este motivo que
cuando se empieza a crear un vinculo mas estrecho, estas

personas suelen gestionar sus emociones poniendo distancia o
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racionalizando. Pueden aparecer obsesiones para poder
controlar las situaciones estresantes. Incluso puede haber una
dejadez en el aseo personal o mostrar una apariencia

desagradable con el fin de poner distancia con los demas.

Hay diferentes grados de afectacién dentro de este grupo de
jovenes, pero en las areas en las que no esta implicado lo
emocional no suelen tener problemas. Sin embargo, hay
adolescentes que ante situaciones estresantes tienen problemas
de comportamiento, y su dificultad para pedir consuelo o para
compartir con los demas sus propias vivencias les puede
conducir a conductas antisociales y hostiles. Dependera de
muchos factores, pero es clave la calidad de las relaciones que
mantenga durante la adolescencia, y si son positivas podran
llegar a manejarse mucho mejor en las relaciones

interpersonales.

- Apego inseguro ambivalente o resistente (tipo C). Reacciones
del nifio con este tipo de apego en funcion de la situacion:

* Ante la “situacion extrafia” con su figura de apego: esta
ansioso y tiende a no explorar. Suele mostrar conductas
muy dependientes para llamar la atencion de su figura de
apego.

* En la separacion: esta muy desolado.

 En el reencuentro: cuesta mucho consolarle y muestra

ambivalencia ante su figura de apego. En otras palabras,
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quiere estar en contacto con ella, pero, a la vez, esta

enfadado con la figura de apego porque se ha ido.

Caracteristicas de los padres: suelen ser insensibles e

inaccesibles, no se implican demasiado a nivel conductual ni
afectivo (incluso puede haber indiferencia) y tampoco los
estimulan. Dentro de este tipo de apego también se engloban

los padres que son inconsistentes en la crianza.

Para Barudy y Dantagnan (2005), puede ser que estos padres
no atiendan a las demandas fisicas y afectivas de los nifios
durante bastante tiempo, por lo que en este estilo de apego
suele producirse negligencia emocional y fisica. La ausencia
fisica y psicoldgica de la figura de apego hacia su hijo genera
inconsistencia, incongruencia y falta de predictibilidad de los

cuidados y atenciones hacia el menor.

Es frecuente ver a madres que intentan resolver sus
carencias emocionales y de apego mediante la situaciéon de
intimidad que proporciona la maternidad. Cuando no se
cumplen sus expectativas, el cuidado de su hijo se vuelve
angustiante y desalentador, repercutiendo en una menor
sensibilidad hacia el nifio. Su inseguridad y sensacion de no ser
competente ante las demandas del menor la puede bloquear, lo
que puede derivar en negligencia.

Caracteristicas de los nifios: suelen ser dependientes de su

figura de apego y tienen sentimientos de ira y frustracion
porque no reciben su atencidon. Los nifios con padres

inconsistentes tienen un gran malestar por la incertidumbre que
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les genera sus progenitores. No saben qué esperar de su entorno
ni qué consecuencias tienen sus conductas, por lo que muchas
veces utilizan estrategias como rabietas, agresiones, etc., para
disminuir la incertidumbre y buscar conductas predecibles de
sus padres. Es preferible para el niio comportarse de esta
manera y conocer las consecuencias (aungue sean negativas,

como podria ser un castigo) a no poder predecir qué sucedera.

Segun Barudy y Dantagnan (2005) estos nifios tienen mucho
malestar por si los demas responderan a sus demandas
emocionales y una preocupacion por si les quieren y si les
consideran importantes. Las conductas de los cuidadores no
permiten que el nifio aprenda a gestionar sus emociones ni le
ayudan a pasar de la angustia a la calma. Estos menores
muestran sentimientos ambivalentes con respecto a sus
cuidadores y la manera que tienen de estar cerca de ellos es
aumentando las conductas de apego, prefiriendo alcanzar una
“fusion” con el otro. Sentir que no le quieren tendra
repercusion en su autoconcepto y autoestima, es el origen de
creencias como que no les va a querer nunca nadie, y todas las
relaciones interpersonales futuras estaran bajo el prisma de esta

creencia.

El hecho de que la figura de apego responda a las
necesidades del menor de manera variable har4 que el nifio no
encuentre relacién entre su conducta y la de su cuidador. Por un
lado, esto le generara sentimientos de incertidumbre y falta de

control sobre su entorno (sintiéendose solo, abandonado e
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impotente, ocasionandole una fuerte angustia), con lo que
intensificard sus conductas de apego (llegando a ser muy
demandante) pero exponiéndose a que el cuidador pueda acabar
agrediéndole fisica/verbalmente. Por otro lado, no podra hacer
predicciones ni controlar su entorno, por lo que lo percibira
como peligroso y tendrd dificultades en la cognicion sobre el
plano emocional y social, ya que si no puede hacer
predicciones no podra regular su comportamiento en funcion de
las reacciones que esperaria de su figura de apego. Esto se
extrapola en las otras relaciones, donde no pueden predecir los
comportamientos de los demas y no saben cémo obtener algo
del otro de la mejor forma. Ademas, como las conductas de
apego estan hiperactivadas, no pueden reflexionar acerca de las
mejores opciones segun las circunstancias ni explorar su
entorno, ya que sus esfuerzos se dirigen a mantenerse proximo
a la figura de apego. Esto puede tener repercusiones sobre su
rendimiento académico y concentracion, ya que al depositar
tanta energia en el area emocional dejan poco para aprender (no
suelen explorar, realizar actividades cognitivas, etc.). En este
grupo suelen verse nifios con problemas académicos, con
trastornos del aprendizaje, y con trastornos de déficit de
atencion/hiperactividad. También suelen querer llamar la
atencion del/a maestro/a, bien pidiendo que les ayuden con los

ejercicios o bien mostrando problemas de comportamiento.

A medida que el nifio crece, aprende otras estrategias para

ejercer cierto control sobre el entorno y que el otro esté cerca
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de él. Utilizan principalmente dos tipos de estrategias

coercitivas:

1. Estrategia coercitiva-agresiva: estos nifios suelen demandar
mucho, mostrar agresividad, enfado, etc. Esto genera
mucha angustia en las figuras de apego, teniendo la
sensacion de que no son competentes y que no se les
quiere. Habra padres que contestardn con agresiones
verbales/fisicas, entre las cuales estan amenazarlo con

abandonarlo, aislarlo o pegarle.

2. Estrategia coercitiva-indefensa: estos nifios suelen reprimir
la rabia que sienten, se muestran muy dependientes estando
permanentemente cerca del otro, o siendo excesivamente
agradables con los demas (hasta con extrafios). Otros nifios
pueden optar por intentar dar pena y generar compasion en

los demas mostrandose como victimas para que les cuiden.

En el area social, su necesidad de ser aceptados y reconocidos
les puede llevar a tener enfrentamientos con los demas cuando
sienten celos o quieren ser los Unicos para alguien. Por otro
lado, esta necesidad de aceptacion se puede manifestar con
distintos comportamientos, como desear la aprobacion
insistentemente, sentir temor a que los abandonen, o pertenecer
a una banda. Estos nifios también suelen presentar ansiedad, ira,
frustracion, inseguridad, etc., en sus relaciones y pueden tener
problemas para manejarlo. Ademas, estos nifios también

pueden buscar pertenecer a una banda. La fusion que suelen
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establecer estos nifilos con otros miembros del grupo les

proporcionaria un sentimiento de seguridad.

Apego desorganizado o desorientado (tipo pgsteriormente,

Main y Solomon en la década de los 80 incluyeron este cuarto
tipo de apego. Estos nifilos suelen mostrar a lo largo de la
“situacion extrafia” conductas contradictorias, como querer
acercarse a la figura de apego vy, a la vez, alejarse, quedarse
congelado, mostrar angustia, ira, buscar el contacto de manera

intensa, etc.

Caracteristicas de los padres: suelen abusar o ser negligentes

con sus hijos, y es frecuente que tengan unas competencias
parentales deficientes. Es habitual que estos padres hayan
experimentado situaciones traumaticas, como abusos sexuales,
marcada negligencia o malos tratos fisicos severos. Ademas, un
porcentaje elevado de ellos tiene problemas psiquiatricos o con

las drogas.

Hay casos en que estos padres se angustian cuando el nifio
les busca para que les atienda a nivel fisico y emocional, sin
embargo, si el nifio se distancia sentiran que los estan
provocando y responderan con rechazo y hostilidad. Por otro
lado, hay padres que no abusan de sus hijos, pero debido a que
no tienen el duelo elaborado por la muerte de una figura de
apego en la nifiez, generan este estilo de apego en sus hijos.

Concretamente, puede ser que estos padres sientan de repente un
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miedo injustificado, sin una causa objetiva, alarmando a su hijo

de manera inesperada, y desorganizandolo.

Caracteristicas de los niflos: en estos nifilos se suele activar a la

vez el sistema de apego y el de miedo, presentando una lucha
interna entre acercarse a su figura de apego, para que lo
consuele, y distanciarse de ella para estar seguro. Este tipo de
apego se suele asociar a nifios que han vivido situaciones
traumaticas con respecto a su figura de apego y se considera que
es un factor de vulnerabilidad para desarrollar en el futuro una

psicopatologia.

En los casos de nifios que ven que tanto acercarse como
alejarse de la figura de apego tiene consecuencias negativas,
esta situacion les generara sentimientos repetidos de
desesperanza, impotencia, confusion, temor, percepcion de falta
de control sobre la situacion, y ansiedad, ya que no podran hacer
nada para evitar la hostilidad y el rechazo de su figura parental,
ni estar protegidos, ni rebajar su angustia. En las relaciones con
los demas siempre estara presente el miedo. También se suele
dar este estilo de apego en niflos que han experimentado varias
veces la separaciéon, pasando por diferentes cuidadores.

Existen dos tipos de apego desorganizado/desorientado: el
apego desorganizado controlador y el apego desorganizado
desapegado (Barudy y Dantagnan, 2005):

1. Apego desorganizado controladofCassidy y Marvin,
1990): suelen utilizar estas estrategias para combatir las
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agresiones o los déficits de competencias de sus padres, pero
no son adaptativas para otros entornos. Aunque estas
estrategias estan organizadas a nivel conductual, a nivel
representacional estan desorganizadas, integrando confusion,

miedo, etc.

A su vez, el apego desorganizado controlador se

podria dividir en tres subgrupos:

* Apego desorganizado agresivo o0 punitivo: suele darse en
nifos maltratados. Cuando el menor busca proteccion y
cuidado, las figuras de apego responden violentamente,
abusando, sin atender a sus necesidades, etc., de forma
recurrente. Estos nifios suelen tener intensos
sentimientos de miedo, ira e impotencia, que deriva en
agresividad hacia los demas. A través de la ira, la
agresividad, el castigo y el abuso, estos nifios sienten que
controlan la situacién, a los demas y a si mismos. Esta es
la manera que tienen de adaptarse frente a sus figuras de
apego, y en el futuro actuaran de la misma forma con

otras personas.

» Apego desorganizado cuidador compulsivo (inversion de
roles): los padres no tienen competencias para ejercer la
paternidad (por ejemplo, en caso de depresion, victimas
de violencia de género, etc.) y se invierten los roles,

donde los hijos pasan a hacer de “padres” o de “pareja”
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de sus padres, ademéas de asumir faenas del hogar y de
cuidado. Los menores actian asumiendo estos roles para
agradar a sus padres y asi poder mantenerse cerca de
ellos, ademas de sentir que tienen un minimo de control

y de competencia. Estos nifios y niflas suelen presentar
conductas evitativas, muestras excesivas de afecto hacia

los padres, y una represion negativa a nivel emocional.

 Apego desorganizado complaciente compulsivo: a
diferencia de los anteriores nifios, que buscan proteger y
cuidar a sus progenitores, estos buscan complacer de
manera desmesurada a sus padres y a otras personas, a
costa de sus necesidades emocionales, con la misma
finalidad (sentir control, competencia y estar cerca de
ellos). Sus padres suelen ser violentos y cometer abusos.
Como consecuencia, estos menores suelen tener miedo,

ansiedad e hipervigilancia hacia sus progenitores.

2. Apego desorganizado desapegado (Zeanah, 1996). se suele
dar en niflos que han cambiado de residencia frecuentemente
y no han podido establecer un vinculo duradero con alguien,
por lo que no tienen una figura de apego que les de
seguridad cuando lo necesiten ni tampoco una afectividad
estable. Como consecuencia, estos menores no buscan en el
adulto consolacion o ayuda cuando lo necesitan, las
relaciones interpersonales suelen ser superficiales y sin
preferencia por alguien. En este grupo también hay nifios
gue, debido a enfermedades psiquiatricas graves de sus
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padres, se vinculan de manera extrafia o cadtica, llevando a

gue el menor tenga problemas para crear su propia identidad.

En general, estos menores no pueden vincularse con otras
personas y no encuentran placer ni en su entorno ni en las
interacciones con los demas vy, por ello, tienden a encerrarse
en si mismos. Hay dos grupos, dependiendo de como se

muestran a nivel social:

* Inhibido: estos nifios no suelen interesarse en las
relaciones sociales, ni en la exploracion, ni en los juegos,
por lo que se encierran en si mismos. Se muestran
hipervigilantes y pasivos con los adultos o con sus
cuidadores y pueden aparecer balanceos. EI menor puede
mostrar conductas autistas, confundiendo

frecuentemente el diagnostico.

* Desinhibido: se suele dar en menores que desde
pequeiios han estado en casas de acogida. A nivel
emocional hay confusion y no saben como actuar con los
extrafos. Por ejemplo, pueden ir a abrazar a alguien que
acaban de ver. Sus comparieros suelen rechazarlos, por
lo que tienen pocas relaciones con sus iguales y estas
suelen ser deficientes. En cuanto a la interaccion con los
adultos, los pueden utilizar para lograr sus objetivos,
pero no valoran la relacion en si. Cuando los adultos se
tienen que marchar, no suelen mostrar angustia. En el

futuro, la falta de empatia, los estallidos de ira y las
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conductas disruptivas les suele llevar a tener problemas
con las otras personas, lo que dificulta que puedan crear
relaciones afectivas importantes. Por otro lado, si sienten
que las relaciones se vuelven proximas tienden a
angustiarse y suelen ejercer control o exigir al otro para

poder gestionar esta situacion.

Es beneficioso para estos menores los ambientes que

tengan las normas y los limites bien definidos.

Segun Lafuente y Cantero (2010), los estilos de apego seguro,
evitativo y ambivalente tienen en comun una organizacion

conductual coherente:

- Apego seguro: toman como base de seguridad a su figura de
apego y combinan conductas de apego y exploratorias.

- Apego inseguro evitativo: pasan la mayor parte del tiempo
explorando e ignorando el resto, lo que les permite no centrarse
en las idas y venidas de su figura de apego.

- Apego inseguro ambivalente: realizan comportamientos muy

dependientes para llamar la atencion de su figura de apego.

Sin embargo, el tipo de apego desorganizado no tendria una
coherencia en la organizacion conductual, sino mas bien parece que
se ponen en marcha sistemas comportamentales contradictorios a la
vez, como el sistema de apego y el de miedo ante la figura de
apego, ocasionando conflictos internos sobre si acercarse a buscar

consuelo o separarse para no recibir una agresion.
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Bowlby (1998) defiende que el tipo de apego tiende a ser
estable, pero que ante determinadas circunstancias puede cambiar,
al igual que se puede tener un tipo de apego diferente para cada

padre.

Ha habido investigaciones que han evaluado el tipo de apego en
la infancia y después en la adolescencia o en la adultez y han
mostrado que, ante una poblacién con un perfil de bajo riesgo, el
estilo de apego de la infancia suele permanecer en la adolescencia y
en la adultez. Sin embargo, en poblacion de alto riesgo no se dio esa
correspondencia. Ante factores adversos, se suele tener un estilo de
apego inseguro, aunque en la infancia fuera seguro. De este modo
se puede ver que el tipo de apego seguro 0 inseguro no esta
plenamente determinado en la infancia, sino que puede sufrir
modificaciones segun las distintas vivencias. No obstante, en
general, el tipo de apego seguro tiende a ser el mas estable
(Rozenel, 2006).

Se suele considerar que el tipo de apego que tenga el nifio
dependera de la sensibilidad del cuidador para responder a las
demandas del menor, y también en la calidad de sus cuidados
(Bothe, 2015; Lafuente y Cantero, 2010; Moreno, 2006). No
obstante, como se vera mas adelante, hay autores que no estan de
acuerdo en que la sensibilidad parental sea la base del tipo de

apego.

Las experiencias que va teniendo el bebé con las personas que le
cuidan le originan un sistema de recuerdos, pensamientos,

emociones, expectativas, creencias y comportamientos sobre él
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mismo y sobre los demas, denominado modelo interno de trabajo
(Mercer, 2006).
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4. Modelo interno de trabajo o modelo operativo
interno (internal working model)

El modelo interno de trabajo, o0 modelo mental de la relacion
(Lafuente y Cantero, 2010), se refiere a la representacion mental
gue tenemos acerca de las relaciones (conjunto de atribuciones y de
expectativas sobre mi, sobre la otra persona y sobre lo que la otra
persona piensa de mi), del tipo de relacion emocional (sentimientos
negativos, positivos o ambivalentes), y de las conductas realizadas
(L6pez, 2006).

Asi, el modelo interno de trabajo interpreta, regula y predice
las conductas de vinculo con la figura de apego (Bowlby, 2014), y
afecta a la calidad del apego (si es seguro o inseguro) (Lafuente y
Cantero, 2010). Las ideas que se integran en este modelo interno

pueden ser de caracter consciente o inconsciente (Marrone, 2009).

Estos modelos operativos organizan las experiencias,
tienden a ser estables y a auto-perpetuarse (aunque pueden
modificarse) y cuando se han establecido tienden a ser
inconscientes (Bothe, 2015; Marrone, 2009). Por otro lado, la
imagen que tendra la persona de si misma sera complementaria a la
imagen que tiene de su figura de apego. Por ejemplo, una figura de
apego que rechaza, es intrusiva, reprocha, etc., comportara que el
nifio tenga una imagen de si mismo de alguien sin valor, que no es
digno de ser amado, incapaz de hacer las cosas, etc. (Lafuente y
Cantero, 2010). Asi, el modelo interno tiene relacion con la

identidad y la autoestima de la persona (Marrone, 2014), al igual
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que con la regulaciéon emocional y la manifestacion, gestién y

comprension de los afectos (Ibafez, 2013).

Los modelos internos de trabajo se crean desde que se es un
bebé y se desarrollan a partir de las experiencias vinculadas al
apego (Marrone, 2009). En condiciones normales, hacia el final del
primer afio del bebé ya se crea un modelo operativo interno
organizado de su figura de apego (Rozenel, 2006). Es probable que
los primeros modelos sean clave porque, a partir de estos, el nifio
percibe y siente su entorno de una manera concreta, a la vez que
posiblemente repercutan en los futuros modelos internos que se
vayan incorporando. Estos modelos internos de trabajo tienen altos
componentes afectivos, ya que integran diversas experiencias de
apego, en las cuales se ponen en juego las emociones (Marrone,
2009; Miljkovitch et al., 2015).

Este modelo interno tiene un componente objetivo (lo que
pasa en la realidad) y otro subjetivo (como se interpreta la
experiencia), que se crea a partir de la interpretacion que hace la
persona de la interaccion con el otro y que repercutira a la hora de
hacer predicciones sobre las futuras relaciones (Lafuente y Cantero,
2010). A medida que la persona crece, puede relacionarse con otras
figuras de apego que le ofreceran un trato distinto, y también va
teniendo cada vez mas experiencias y capacidad cognitiva, y esto
implicard que a la hora de interpretar las relaciones tendra en cuenta
mas variables, permitiéndole crear nuevos modelos internos
(Marrone, 2014). En la persona suelen convivir varios modelos

internos que pueden estar en conflicto (Marrone, 2014). Sin
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embargo, entre ellos siempre sobresale un modelo interno,

correspondiente al de la figura de apego principal (Lafuente y
Cantero, 2010; Miljkovitch et al., 2015).

El modelo operativo interno tiene efectos a tres niveles:

Cognitivo: en un estilo de apego inseguro, el modelo interno
suele integrar una imagen propia y del otro distorsionada, por lo
que la capacidad del sujeto para seleccionar y procesar la
informacion relativa al apego estara disminuida. Por otro lado,
un estilo de apego seguro suele tener un modelo interno con una
imagen mas positiva y objetiva, por lo que la persona estara mas
dispuesta a procesar informacion tanto positiva como negativa
(Bretherton y Munholland, 1999; Leyh et al., 2016).

Conductual ante un modelo interno positivo, tanto las
conductas de apego como su intensidad estaran bien ajustadas,
mientras que, si el modelo es negativo, las conductas de apego y
su intensidad pueden ser inapropiadas (por ejemplo, un nifio con
un estilo de apego ambivalente que responde de manera
exagerada al dolor, ya que tiene que asegurarse la respuesta de
su figura de apego porque ésta es inconsistente en sus cuidados)
(Lafuente y Cantero, 2010).

Emocional con un modelo interno negativo, la persona tiende a

sentirse insegura, enfadada, ansiosa, etc., mientras que un

49



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

modelo interno positivo fomenta sentimientos de bienestar,
seguridad, etc. (Adam et al., 2004).

Segun lbafiez (2013), hay cuatro tipos de modelos internos de

trabajo. En la Tabla 2 se pueden observar cuéles son estos modelos

y sus caracteristicas.

Tabla 2

Tipos de modelos internos de trabajo y sus caracteristicas

Modelo interno | Representacion de s| Representacion| Representacion de la

de trabajo mismo del otro relacién entre ambos

Seguro Es digno de recibir Le ayudard Existe confianza, g
ayuda. Ve que cuando sea proporcionara bienestar
necesita ayuda Y necesario. y le ayudara a superar
puede pedirla. las dificultades

Inseguro No es digno de Idealizado, nolg No le proporciong

evitativo recibir ayuda y sy culpa de nog bienestar pero cree que
manera de gestionarayudarle, lo ve le da igual porque
la falta de apoyo porincluso normall piensa que no necesita
parte del otro esy positivo. a los demas.
diciéndose a s La expresion de los
mismo que ng afectos positivos
necesita ayuda, negativos es limitada.
sobreestimando sy La estrategia que usa
capacidad de valerse para estar cerca de su
por si mismo. figura de apego es
Desvaloriza Sus permanecer sin pedir
necesidades. ayuda y creer que se
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puede valer por g
mismo (viéndolo comd
sin

algo  positivo),

conectar con
sufrimiento ni con su

“yo nifio”.

su

Inseguro
ambivalente/

preocupado

No de

recibir ayuda. Ve qug

es digno

necesita ayuda y |

pide.

® cuando

A necesario.

No le ayudarg

Séd

No

bienestar vy

le proporcionaré
no le
ayudara a superar g
dificultades. Reproche]
y enfados debido a qu
el otro no quiere
ayudarle. En la relacio
habra muchg
emocionalidad.
Su estrategia par
mantenerse cerca de
figura de apego e
pedir ayuda de maner

frecuente.

|

S

93]

Desorganizado

Debe ser el adulto

cuidar del otro.

Es malo e indigno dg¢
recibir un buen tratg
(Barudy y
Dantagnan, 2005)

y Infantil,

2 Alguien

no
puede ayudarlg
por no tener Ig

capacidad.

peligroso e
inaccesible
(Barudy y
Dantagnan,
2005)

La persona represen

esta relacibn com
rara, dafiina, anarquic

Suele haber violencia.

[a
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Dependiendo del tipo de respuesta que el cuidador dé al nifio
cuando demande satisfacer una necesidad, este creard un
determinado modelo interno de trabajo que le permitira prever la
reaccion de su cuidador. Esto tendra unas consecuencias futuras y
se estableceran diferentes estilos de apego (Bothe, 2015; Lafuente y
Cantero, 2010). Asi, por ejemplo, los menores que han sido
maltratados no aprenden que esto se da en situaciones concretas,
sino que estas vivencias acaban siendo filtros sobre la percepcion de
si mismo, sobre como lo perciben los demas, sobre cémo son las
relaciones interpersonales y qué puede esperar de estas relaciones.
Cuando estos nifios pasan de esta situacion de maltrato a uno de
cuidado y carifio, los dos modelos de relacion (el de rechazo y
abuso, y el de disponibilidad, cuidado y carifio) conviven y
compiten entre si, y lleva tiempo hasta que se imponga el nuevo
modelo (a largo plazo). Incluso, en distintas ocasiones, estos nifios
provocan a sus nuevos cuidadores para que les apliquen castigos
con gran carga emocional, con el fin de acceder a tipos de actuacion
parental con los que estan familiarizados e intentar confirmar el
modelo anterior, reforzandolo (Bovenschen et al., 2016; Moreno,
2006).

Como se ha mencionado previamente, el nifio puede tener
diferentes tipos de apego dependiendo de su cuidador. Por ejemplo,
puede ser que tenga un apego seguro/inseguro tanto con el padre
como con la madre, o con un padre un apego seguro y con otro un
apego inseguro, o0 bien tener un apego inseguro con ambos padres,

pero mostrar un apego seguro con una figura secundaria proxima.
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Ademas, puede tener diversos modelos internos sobre una misma

figura de apego debido a que puede haber cambios que afecten a

esta relacion como, por ejemplo, que la figura de apego tenga

depresion. De este modo, cuando distintos modelos operativos sobre

la misma persona conviven a la vez, es probable que se hayan

originado en distintas épocas y tengan diferentes grados de

relevancia y de nivel de consciencia (Marrone, 2009; Miljkovitch et

al.

, 2015).

Hay diferentes factores que favorecen el mantenimiento de los

modelos operativos a lo largo del tiempo (Rozenel, 2006):

Constancia en la calidad del cuidado hacia el menor a lo largo
de la infancia y la adolescencia. Esto permitira que los modelos
internos se vayan consolidando mediante esta repeticion, con lo
que el nifio lo ird integrando y cada vez dependera menos de la
relacion en si. Cuando los modelos estén establecidos costara
mas que cambien.

Las representaciones de las relaciones pasadas afectaran al
modo de percibir futuras situaciones con las figuras de apego,
de modo que sucesos nuevos o ambiguos se analizaran en
funcién de las propias vivencias pasadas.

Las personas solemos escoger entornos que estdn en
consonancia con las representaciones de uno mismo y de los
otros.

Actuar acorde con el modelo operativo hace que muchas veces

se deriven consecuencias que lo reafirman.
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- Ante situaciones de estrés se suelen activar las respuestas que se
han practicado en mayor medida, por lo que se tiende a activar
modelos operativos antiguos.

- Posibles circulos viciosos que se den en interaccion con el otro.
Por ejemplo, seria el caso de una persona con un estilo de apego
evitativo que no pide ayuda a su figura de apego ante una
necesidad, facilitando que esta figura de apego no le
proporcione ayuda, lo que a su vez reafirmaria su modelo
interno, en relacion a la falta de ayuda por parte de los demas.
Esta situacién puede ser interpretada como un rechazo, lo que
incrementa la probabilidad de que en el futuro tampoco solicite

ayuda.

Por otro lado, hay una serie de factores que predisponen al

cambio de estos modelos internos (Rozenel, 2006):

Vivir sucesos vitales importantes (tener un hijo, muerte de un

padre, enfermedad grave, etc).

- Cambios en la figura de apego. Por ejemplo, que reciba apoyo
social, tenga depresion, etc.

- Capacidad de la persona para reflexionar sobre vivencias del
pasado y sus modelos internos.

- Tener experiencias relacionales importantes que hagan

modificar el modelo interno.

También habria que destacar el papel de la psicoterapia en el

cambio de los modelos internos, dado que esta puede facilitar la
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reflexion sobre las vivencias pasadas, explicitando aspectos
vinculados a estos modelos internos. Tal y como sefiala Marrone
(2009), personas que han tenido una infancia dificil con respecto a
sus figuras de apego, después en la adultez han podido conseguir un
apego seguro, destacando que muchas de estas personas pasaron por
un proceso terapéutico.
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5. El apego en la edad adulta

Tal y como apunta Lépez (2006), nuestra capacidad para
vincularnos con nuevas figuras de apego perdura a lo largo del ciclo
vital. Hay diferencias entre el apego en la edad infantil y en la edad
adulta. En los adultos se suele establecer un vinculo de apego con la
pareja, hijos y amigos intimos, donde es habitual que haya mucha
reciprocidad (aunque no es indispensable), mientras que en la
infancia se suele dar una asimetria en las relaciones de apego
debido a la diferencia de edad, el grado de desarrollo, etc. Ademas,
tal y como indican Lafuente y Cantero (2010), en la adultez la
principal figura de apego es, generalmente, otro igual, mientras que
en la infancia suele ser la madre; en la edad adulta se pueden dar, a
la vez, vinculos de apego, sexuales y afiliativos (vinculados a la
afiliacion con otras personas, como por ejemplo, las amistades),
mientras que en la nifiez prevalecen los vinculos de apego. Ademas,
los adultos, gracias al desarrollo de las capacidades mentales,
pueden tolerar mejor y durante mayor tiempo las separaciones con
la figura de apego, mientras que en la infancia se necesita
comprobar de manera frecuente que la figura de apego esta
disponible (Lafuente y Cantero, 2010). Quezada y Guendelman
(2012) afiaden que, en los adultos, el apego también serviria a nivel
evolutivo para sentirse protegido y seguro, pero, a diferencia de los
menores, las conductas de apego en los adultos no se activan con
tanta frecuencia y, a veces, son dificiles de identificar. Ademas, Del
Giudice (2019) afirma que el apego romantico también serviria

como estrategia de reproducciéon y de apareamiento.
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Mikulincer y Shaver (2003) disefiaron un modelo integrador de
la activacion y dinamica del sistema de apego en la adultez. En él
describen los tres moédulos en que se daria esta activacion y la

dinamica del sistema de apego:

- Primer mdédulo: es el responsable de evaluar las posibles
amenazas Yy su seguimiento. Si hay una amenaza, se activa el
sistema de apego y, con ello, éstrategia primaria de
apego, consistente en buscar la proximidad con la figura de
apego para que proporcione proteccién y apoyo. Esto se
puede llevar a cabo mediante diferentes conductas como,
por ejemplo, mostrar las emociones negativas, acercarse
activamente a la otra persona, etc. No obstante, en los
adultos no es necesario que se dé esta aproximacion real,
sino que puede ser simbdlica, mediante la activacion de las
representaciones mentales de sus figuras de apego, lo que les
proporcionaria seguridad, aunque a veces esta estrategia no
es suficiente y se necesita un acercamiento a la figura de

apego.

- Segundo médulose encarga de vigilar y evaluar si la figura
de apego esta disponible. En funcion de su respuesta, tendra
una repercusion en la sensacion de seguridad dentro de una
relacion de apego, que sera distinta para cada persona, y que
tendra consecuencias psicoldgicas y en el estilo de apego.
El hecho de que la figura de apego responda de forma
adecuada cuando se la necesita, posibilita que la persona

vuelva a restablecerse emocionalmente y se sienta segura.
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Que la persona vea que acercandose al otro puede regularse
a nivel emocional, hara que confie en que los demas estaran
cuando los necesite y que seran capaces de responder a sus
peticiones. Ademas, les permitira creer que ellos mismos
podran hacer frente a las situaciones estresantes. Estas
personas utilizararestrategias basadas en la seguridad,
donde se busca disminuir la angustia, crear y mantener
vinculos estrechos con los otros, y fortalecer el propio ajuste
personal. La repeticion de estas experiencias permitird que la
persona tenga un estilo de apego seguro.

Por el contrario, cuando la figura de apego no responde
apropiadamente a nivel fisico y/o emocional, la persona no
puede disminuir su angustia, lo que le genera un sentimiento
de vulnerabilidad y de incerteza al no saber si puede estar
seguro. Ademas, repercute en la percepcion de no poder
gestionar el estrés y refuerza la idea de que no puede confiar
en el otro. La repeticibn de estas experiencias genera un

estilo de apego inseguro.

- Tercer modulo:es el responsable de la evaluacién de si la
aproximacion a la figura de apego permitiria gestionar la
inseguridad y la amenaza. Asi, si la estrategia de apego
primaria no sirve para regularse emocionalmente sino al
contrario, ello no hace mas que incrementar la angustia y la
inseguridad, lo que requiere buscar otra alternativa,

desarrollando estrategias de apego secundariague
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implican la desactivacion o hiperactivacion del sistema de
apego. Estas estrategias consisten en lo siguiente:

o Estrategias dedesactivacion: estas personas optan
por enfrentarse solas a las amenazas y no buscan al
otro. Con el fin de evitar sentir el dolor que le
provoca la falta de disponibilidad de la figura de

apego, desactivan su sistema de apego.

o Estrategias dehiperactivacion: a pesar de que la
figura de apego no responde a sus necesidades, estas
personas siguen buscando estar cerca de ella,
intensificando y manteniendo la activacion y la
vigilancia hacia esta figura con el fin de recibir su

apoyo.

Este modulo esta implicado en la expresion de los estilos de
apego (ambivalente o evitativo) y de las estrategias de
regulacion emocional (hiperactivacion o desactivacion) de

cada persona.

El modelo afade, ademas, que la utilizacion reiterada de
estas estrategias de desactivacion y de hiperactivacion repercute en
el seguimiento y la evaluacién que se hace tanto de las amenazas
como de la disponibilidad de la figura de apego (sefialado con las

flechas en la siguiente figura).
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Figura 1. Modelo integrador de la activacion y dinamica del sistema de
apego en la adultez (Mikulincer y Shaver, 2003).
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Segun Lopez (2006), el estilo de apego de cada persona

tiende a manifestarse en las diferentes relaciones de apego que se

tienen. Ademas, el autor expone que las investigaciones suelen

mostrar varias conclusiones:

se pueden formar nuevos vinculos de apego a lo largo de
todo el ciclo vital,

el sistema de apego tiende a ser estable aunque pueden haber
reelaboraciones en diferentes momentos de la vida, dado que
en determinadas situaciones pueden producirse cambios,
tanto positivos (como una adopcion) como negativos (por
ejemplo, situaciones traumaticas), cambiando el estilo de
apego,

puede haber diferentes grados dentro de cada estilo de
apego,

el sistema de apego se relaciona con otros sistemas (por
ejemplo, el afiliativo, sexual, etc),

se da importancia a la formacion del apego.
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6. Tipos de apego en la edad adulta

En la adultez, el tipo de apego que se muestra tiene relacion
con las experiencias de vinculo que la persona ha vivido con
respecto a sus padres, con los iguales, con la pareja (también la
relacion de pareja de los propios padres), y el tipo de apego en el
momento presente (Lafuente y Cantero, 2010). Para la etapa adulta,
diversos autores han formulado modelos sobre los estilos de apego.

A continuacion se exponen los principales modelos formulados:

6.1. Modelo de Main y Goldwyn (1984)

Este modelo parte de la AAI (“Adult Attachment Interview” o
“Entrevista de Apego Adulto”) de George, Kaplan y Main (1984),
gue evalla los recuerdos que tiene la persona adulta en el momento
presente acerca de las relaciones de apego en su infancia, por lo que
hace referencia a su modelo interno de trabajo. En esta entrevista se
pregunta al sujeto sobre experiencias sucedidas en la infancia y se
evalla la coherencia y estructura de su discurso, y si colabora con el
entrevistador (Martinez y Santelices, 2005). En funcion de las
respuestas se puede clasificar la persona en los siguientes estilos de

apego:

- Seguro/autbnomo (F)se corresponde con el estilo seguro
infantil que propuso Ainsworth. Estas personas ofrecen un
discurso estructurado y coherente de su relacion con sus

figuras de apego en la infancia. Pueden recordar hechos
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tanto positivos como negativos y colaboran con el
entrevistador. En este grupo también estan las personas que,
aungue no hayan tenido una nifiez feliz, han podido integrar

sus experiencias y evolucionar hacia un apego seguro.

- Huidizo distante o devaluador (Dsge corresponde con el
estilo evitativo/huidizo en la infancia de la clasificacion de
Ainsworth. Son personas a las que les cuesta acceder a
determinados recuerdos y responden de manera breve o con
evasivas. Suele haber una incoherencia interna cuando
narran una infancia feliz, pero explican sucesos concretos
que suenan a experiencias de rechazo. Se tiende a idealizar
algunas situaciones y no ven que les haya influenciado estas

experiencias en su desarrollo.

- Preocupado (E) se corresponde con el estilo
ambivalente/resistente en la infancia propuesto por
Ainsworth. Estas personas pueden tener discursos
coherentes, pero generalmente no hay una colaboracion con
el entrevistador. Esto puede manifestarse en que no pueden
centrarse en las preguntas, cambian de tema, hablan del
presente en vez del pasado, etc. Suele haber mucha
preocupacion por determinados vinculos de apego, explican
situaciones  conflictivas/desorganizadas 'y relaciones
complicadas con sus figuras de apego que parece que aun les

afecta, y suelen tener resentimiento y colera.
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Desorganizado/irresoluto (Uke corresponde con el tipo de
apego desorganizado en la infancia propuesto por Main y
Solomon (1986). Suele haber una historia de traumas
conectado a los vinculos de apego, tales como abusos o
pérdidas. Estas personas pueden expresar Su
desorganizacion a través de varias maneras, como la falta de
coherencia entre la narracion y las emociones que expresa
(por ejemplo, se rie mientras explica un suceso violento), no
acaban el discurso, hablan de alguien como si estuviera vivo
y muerto a la vez, no se creen que haya sucedido algo en

concreto, se cambia repentinamente a frases extrafas, etc.

No clasificable (CC): en esta categoria suelen haber
personas con un historial con trastornos mentales, abusos
sexuales y violencia en el hogar. Suele haber las
caracteristicas del desorganizado durante toda la entrevista,
no habiendo una coherencia a nivel global. Por otro lado,
también hay una idealizacion del padre/madre (como en el
estilo huidizo), y un resentimiento y enfado (como en el

estilo preocupado).
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6.2. Modelo de Hazan y Shaver (1987)

Estos autores se centran en el apego en el momento presente,
especificamente en las relaciones de amor romantico. Parten de la
idea de que el amor romantico seria parecido a un vinculo de apego,
por lo que los siguientes estilos de relacion amorosa que proponen
se pueden entender como estilos de apego en la edad adulta. Estos
estilos tienen relacion con el tipo de apego que se tuvo en la
infancia. Esta continuidad se justifica por el modelo interno de
trabajo que se creo desde la infancia y que condiciona las relaciones
interpersonales futuras. Unicamente grandes cambios reiterativos
que contradijeran este modelo interno de trabajo produciria un
cambio en el tipo de apego.

Cada estilo de apego va asociado a un concepto de la figura de
apego de la infancia y a otro de la pareja, que suele ser la figura de
apego mas importante en la adultez. A continuacién se detallan los

diferentes tipos de apego segun este modelo y sus caracteristicas:

- Seguro: se corresponde con el estilo seguro infantil de
Ainsworth. Estas personas recuerdan una relacion feliz,
amorosa y con cuidados de sus figuras de apego durante la
infancia. La relacion entre ambos padres también suele ser
afectuosa. Respecto a la pareja y a otras personas intimas,
confian en que les apoyaran cuando lo necesiten y se sienten

comodos en la relacion.

- Huidizo/evitativo: se corresponde con el evitativo/huidizo de

Ainsworth en la infancia. Hay personas que describen a sus
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figuras de apego de la infancia como rechazantes e
insensibles, mientras que otros tienden a idealizarlas, pero
no pueden dar ejemplos concretos que lo justifiquen. En
cuanto a la pareja y personas intimas, no pueden confiar en
ellas porgue piensan que tarde o temprano los van a rechazar
0 que no les ayudaran cuando lo necesiten. Por ello, no
suelen intimar y lo compensan realizando actividades que no

impliquen este tipo de cercania.

- Ansioso/ambivalente se corresponde con el estilo
ambivalente/resistente infantil planteado por Ainsworth.
Tienden a recordar a los padres con aspectos positivos, pero
suele haber resentimiento. Por la historia que relatan de la
infancia, parece que sus figuras de apego respondian de
manera inconsistente. En cuanto a la pareja, las personas con
este estilo de apego no confian plenamente en que les
satisfagan sus necesidades ni que estén cuando las necesiten,
tampoco reciben el grado de intimidad que desearian,
muestran ansiedad por si les van a dejar, y no estan seguras
de si les aman. Por consiguiente, este tipo de personas
intentan por todos los medios que el otro esté cerca mediante

enfados, celos, etc, invirtiendo mucha energia en ello.
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6.3. Modelo de Bartholomew y Horowitz (1991)

Estos autores plantearon un modelo de prototipos que se
basan en los modelos internos de trabajo de cada persona. Estos
modelos de prototipos integran las caracteristicas que se suelen dar
en cada tipo de apego, pero que no son suficientes para definir
plenamente a alguien. Estos autores relacionaron el concepto
positivo 0 negativo sobre uno mismo (yo soy digno de que me
guieran y me apoyen o no) y el concepto sobre los otros (se puede
confiar en los demas y estan disponibles, o bien son personas que te
rechazan y en las cuales no se puede confiar), dando como resultado
cuatro estilos de apego, en funcién de las combinaciones entre los
diferentes tipos de concepto. Ademas, los diferentes estilos que
surgen se pueden conceptualizar segun su grado de dependencia
(una baja dependencia muestra a sujetos que tienen una alta
autoestima y no necesitan la aprobacion de los otros, mientras que
una alta dependencia indica que son personas que sélo pueden tener
una autoestima alta a base de una aprobacion continuada de los
demas) y del nivel de evitacion de la intimidad (una baja evitacion
permite tener una cercania intima con los demés, mientras que una
alta evitacion hace que no haya una aproximacion intima hacia los

demas debido a sus expectativas de consecuencias negativas).

Los modelos de apego propuestos previamente por otros autores
se basaban en categorias con diferencias cualitativas entre cada
estilo de apego. Sin embargo, algunos autores han criticado esta
aproximacion categorica, alegando que implica la pérdida de

informacion sobre las diferencias individuales dentro de cada tipo
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de apego. Ademas, la evaluacion en diferentes momentos no ofrece
los mismos resultados al evaluar a la misma persona, etc (Martinez
y Santelices, 2005). En cambio, el modelo de Bartholomew y
Horowitz utiliza diferentes categorias prototipicas, a la vez que
permite evaluar las diferencias individuales a lo largo de un
continuum dimensional, reconciliando la perspectiva categoérica y la
dimensional. Asi, en este modelo las personas pueden tener
distintos grados en los diferentes estilos de apego propuestos.
Concretamente, estos autores propusieron los siguientes estilos de

apego adulto:

- Seguro: se corresponderia con el estilo de apego seguro en la
infancia de Ainsworth. Estas personas suelen tener una
imagen de si mismos como de alguien digno de ser querido,
creen que se puede confiar en los demas y que estaran
cuando los necesiten. De este modo, tienen una imagen de si
mismos y de los demas positiva, asi como una baja
dependencia (son autbnomos) y pueden aproximarse a los
demas, por lo que les resulta facil tener una cercania
emocional (suelen tener amistades intimas). No temen ser
rechazadas, no suelen sentirse incbmodas cuando tienen que

depender de los otros ni que los demas dependan de ellas.

- Distante/rechazante se corresponde con el estilo
evitativo/huidizo en la infancia de Ainsworth. Estas
personas suelen tener una imagen de si mismos positiva y
una negativa de los otros. Tienen un buen concepto de si

mismos, aunque puede responder mas a un sentimiento de
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autoeficacia que de quererse a uno mismo, como es en el
caso del estilo de apego seguro. De los demas no esperan
que estén cuando los necesiten y se protegen de estas
decepciones creando una imagen de autosuficiencia y
evitando la proximidad con el otro. Sin embargo, puede

haber resentimiento por haber tenido que anular las propias
necesidades, expresado en forma de hostilidad pasiva. Estas
personas se sienten comodas sin relaciones que impliquen
intimidad. Priorizan el sentimiento de autosuficiencia e

independencia, y sienten incomodidad cuando deben

depender de alguien o cuando alguien depende de ellas. Asi,
muestran una baja dependencia (autonomia) y una alta

evitacion.

- Temeroso: al igual que en el anterior estilo, también se
corresponderia con el estilo evitativo/huidizo infantil de
Ainsworth. Estas personas suelen tener un concepto de si
mismos y de los demas negativo. Creen que no son dignos
de ser queridos y necesitan la aprobacién de los demas.
Tampoco pueden confiar plenamente en los otros, piensan
que los demés no estardn disponibles y que los van a
rechazar. No obstante, desean relaciones que impliquen
intimidad, pero se sienten incOmodas cuando se acercan a
otros por el miedo a ser rechazadas y este miedo hace que
eviten la proximidad. Por tanto, muestran una alta
dependencia y evitacion. Este estilo de apego llevado al

extremo seria muy parecido al estilo desorganizado, pero se
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diferenciarian en el tipo de estrategia que utilizan, de manera
gue en el estilo temeroso pueden utilizar una estrategia
organizada en las relaciones de apego, mientras que en el
estilo desorganizado no puede utlizar estrategias

organizadas en este tipo de relaciones.

- Preocupado: equivaldria al estilo ambivalente/resistente
infantil de Ainsworth. Suelen tener una imagen de si mismos
negativa y una imagen positiva de los demas (puede ser
debido a que se culpen de que los otros los rechacen, con la
finalidad de conservar un concepto positivo de los demas).
Tienen una baja autoestima y no creen que sean dignos de
ser amados, creen que el otro no va a estar disponible
cuando lo necesiten ni que les satisfaga. Por este motivo,
suelen acercarse mucho a los demas y a vigilarlos, incluso
mostrandose complacientes. Desean tener mucha intimidad
con los demas y suelen estar incobmodos si no tienen
relaciones con mucha proximidad, pero suelen encontrarse
que los otros no quieren este grado de proximidad
emocional. Por tanto, estas personas suelen tener una alta

dependencia y aproximacion.

A continuacion, se esquematiza en la Tabla 3 el modelo
prototipico de los estilos de apego adulto propuesto por

Bartholomew y Horowitz:
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Tabla 3

Modelo de estilos de apego adulto propuesto por Bartholomew y
Horowitz (1991)

Modelo del Yo

(Dependencia)

Positivo Negativo
(Baja (Alta
dependencia) dependencia)
Positivo
_ L Seguro Preocupado
Modelo del (Baja evitacion)
Otro .
o Negativo Distante/
(Evitacion o Temeroso
o (Alta evitacion) rechazante
intimidad)
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A partir de la revision realizada, podemos identificar, a modo de

sintesis, distintos estilos de apego en la edad adulta:
- Estilo de apego seguro

Las personas con este estilo de apego confian en que sus
figuras de apego estaran disponibles, que responderan
satisfactoriamente a sus necesidades y, a la vez, suelen
encontrar un equilibrio entre las conductas de apego y las
exploratorias. Estas personas estan dispuestas a cuidar y a
ayudar a sus figuras de apego cuando sea necesario y, al mismo
tiempo, saben ofrecer apoyo emocional, proteccién y cuidado.
Suelen sentirse competentes, perciben que sus conductas en el
ambito social tendrdn wunas consecuencias predecibles
(sintiéndose autoeficaces), los problemas los suelen resolver
negociando, dialogando, etc., y estdn comodos en las relaciones
que implican proximidad a nivel emocional. En cuanto a la
expresion emocional, pueden expresarse sin utilizar la represion
o la exageracion, se suelen sentir alegres, seguros, y con
bienestar emocional (Lafuente y Cantero, 2010). Clear y
Zimmer-Gembeck (2017) muestran que estas personas tienen
una mayor regulacion de las emociones de tristeza, ira y
ansiedad, a la vez que suprimen menos las emociones de tristeza
y preocupacion. Ademas, los adultos con un estilo de apego
seguro tienen una mayor autoestima que los que tienen un estilo

inseguro (Doinita, 2015).
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- Estilo de apego huidizo o evitativo

Las personas con este estilo de apego creen que seran
rechazadas cuando necesiten que los cuiden o les protejan. Por
ello, evitan tener esta proximidad emocional con los demas para
asi poder conservar su autoconcepto, por lo que suelen tener
muchas conductas exploratorias y pocas de apego, a la vez que
quitan importancia a las relaciones que impliquen una cierta
intimidad (Lafuente y Cantero, 2010). Emery et al. (2018)
afirman que las personas con este estilo de apego tienen en
realidad un autoconcepto deteriorado. Dado que necesitamos al
otro para definir nuestro autoconcepto, las personas mas
allegadas pueden ayudar a clarificar quienes somos, mejorar la
autoestima, ayudar a crecer a nivel personal, etc. Por
consiguiente, las personas con un apego evitativo, que suelen
resistirse a abrirse a su pareja y a confiar en su
retroalimentacion, tenderian a presentar un autoconcepto menos

claro, y a no tener un sentido claro y coherente del yo.

Las personas con este estilo de apego suelen percibir que sus
figuras de apego les aprecian cuando realizan con éxito las
actividades que les dictan, pero que les rechazan cuando no
logran hacerlo con éxito. No saben buscar apoyo emocional
pero tampoco saben darselo a los demas, asi como tampoco
suelen cuidar de forma adecuada. Ante los problemas, suelen
mostrarse enfadados, no hablan con los demas ni hacen cosas, y
suelen marcharse. En cuanto a la expresion de las emociones,

suelen reprimirlas, sobre todo las negativas que tienen que ver
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con experiencias de pérdidas y separaciones. Tienden a sentir
hostilidad e inseguridad. Mas en concreto, el tipo distante suele
mostrar frialdad emocional y poco miedo, mientras que el tipo
temeroso suele sentir mucha ansiedad, miedo al rechazo y a la
intimidad, vergienza, enfado, etc. Clear y Zimmer-Gembeck
(2017) encontraron que las personas con un estilo de apego
evitativo tienen mas problemas para regular la ira y esto
facilitaria un alejamiento emocional por parte de los demas.
También vieron que tienden a suprimir la preocupacion y la
tristeza, pudiendo relacionarse con las estrategias de
desactivacion que utilizan y que les serviria para no llamar la

atencion de nadie y evitar asi la cercania de los demas.

- Estilo de apego adulto preocupado o ambivalente

Estas personas sienten que los demas no han estado
disponibles siempre que los han necesitado y creen que puede
volver a ocurrir, por eso no confian en que estaran cuando los
necesiten ni que tampoco respondan adecuadamente. Asi, en las
relaciones afectivas no se acaban de sentir plenamente comodas
y suele haber miedo al abandono, a pesar de que valoran este
tipo de relaciones y quieren intimidad con el otro. Por ello,
suelen tener muy activado el sistema de apego y poco el de la
exploracion. Estas personas tienen la voluntad de dar apoyo
emocional a los demas, pero puede suceder que el tipo de ayuda
que ofrezcan no concuerde con la necesidad del otro y/o puede

gue no sea el apropiado. Los problemas los suelen afrontar y
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resolver mediante el énfasis de sus necesidades y peticiones,
defendiendo su causa, e intentando convencer a la otra persona
(Lafuente y Cantero, 2010). Cuando expresan sus emociones lo
suelen hacer de una manera exagerada. Se suelen sentir
ansiosos, tristes, enfadados, resentidos e insatisfechos. Clear y
Zimmer-Gembeck (2017) vieron que estas personas suelen tener
problemas para regular emociones como la tristeza, ira o

preocupacion en situaciones estresantes. No obstante, esto
podria ser un recurso para que los demas les apoyen, ya que la
expresion de dichas emociones puede hacer que los demas les

den mayor atencion.

Por otro lado, se ha visto que este estilo de apego puede
tener un efecto indirecto sobre el estrés. Debido a que estas
personas tienen un autoconcepto negativo, puede suceder que no
tengan tantas herramientas para afrontar las situaciones
estresantes y sientan que hay un mayor niamero de factores
estresantes y tengan una mayor sensacion de estrés (Bayrak et
al., 2018).

- Estilo de apego adulto desorganizado

Es el estilo de apego menos estudiado en la etapa adulta.
Estas personas creen que deben controlar y vigilar a los otros
porque no son lo suficientemente responsables. Este control lo
pueden hacer mediante castigos, ser extremadamente
complacientes, o hacerse cargo del cuidado del otro; en este

altimo caso, el cuidado puede llegar a darse de manera
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compulsiva, con el fin de ser aceptados. En cuanto a la
expresion emocional, al igual que en el estilo de apego evitativo,
tienden a reprimir las emociones, especialmente las negativas
relacionadas con pérdidas y separaciones (Lafuente y Cantero,
2010).

Las personas con este estilo de apego suelen tener mucho
miedo y lo suelen mostrar ante sus hijos. Si este miedo esta
relacionado con eventos traumaticos pasados, a la persona le
costard elaborar el trauma, facilitando un estado mental
desorganizado, lo que se hace evidente en los discursos
desorganizados que hace acerca de las vivencias de
pérdida/abuso. Esta desorganizacion puede facilitar que la
persona experimente estados disociativos, despersonalizacion y
trastorno del estrés post-traumatico (Jacobvitz y Reisz, 2018),
asi como el empleo de la desconexion y la disociacion ante
situaciones dolorosas, como en la infancia (Marrone, 20%4).
segun Paetzold et al. (2015), las personas con este estilo de
apego pueden llegar a presentar dificultades en sus
representaciones mentales sobre si mismos, los demas y las
relaciones por una falta de integracibn y coherencia,
conllevando a que en situaciones de apego la persona no
entienda las conductas, razones o actitudes que se dan en este
contexto, pudiéndole generar confusion o tener problemas en las
relaciones intimas. En cuanto a la capacidad para ofrecer apoyo,
el miedo y la hostilidad que le genera la pareja hace dificil que
pueda empatizar y apoyarla cuando lo necesite. Por el contrario,

cuando buscan apoyo, les surge el conflicto entre aproximarse
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(y pueden hacer algun intento) y alejarse por el miedo que
tienen a la pareja. Las personas con un apego desorganizado
suelen utilizar estrategias propias del apego evitativo y
ambivalente ante la pareja. No obstante, estos autores vieron en
su investigacién que el apego desorganizado es un constructo
diferente de ambos tipos de apego, es decir, no es la simple
combinacion de un estilo evitativo y ambivalente. La evitacion
que se produce tanto en el estilo de apego evitativo como en el
desorganizado obedecen a razones distintas. En la primera,
quieren evitar la intimidad y disminuir la probabilidad de ser
rechazados, mientras que en la segunda la evitacion se debe al
miedo que les produce la pareja. Este miedo se perpetuaria en el
tiempo y se transferiria hacia otras figuras de apego a través del
modelo interno de trabajo.

Se ha visto que, en general, el apego seguro tiende a ser el tipo
de apego mas estable y, por el contrario, el mas cambiante suele ser
el ambivalente (Lopez, 2006). Cabe afadir que los estilos de apego
inseguros no son patoldgicos, pero si pueden hacer que la persona
no tenga tanta capacidad para hacer frente a los problemas,
aumentando la probabilidad de sufrir un trastorno psicologico ante

periodos en los que se sufre estrés (Lafuente y Cantero, 2010).

Stein et al. (2002) proponen que el estilo de apego que
predomina en la persona puede estar influido por caracteristicas de
otros estilos. En su estudio, los sujetos podian escoger el estilo de

apego con el que mas se sentian identificados: el 28% de la muestra
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selecciond tres estilos mientras que el 70% los cuatro, por lo que los
autores sugieren gue seria mejor una aproximacién dimensional

para evaluar el apego adulto.

Brennan, Clark y Shaver (1998), elaboraron el “Cuestionario de
Experiencias en las Relaciones de Pareja - CRP” (Experiences in
Close Relationships - ECR), que fue creado a partir de los items de
otros instrumentos que evaluaban el apego en el adulto, tanto de los
gue mas se utilizaban como de los que no estaban publicados, y
encontraron que en estos instrumentos subyacian dos dimensiones
del apego:ansiedad (seguridad o ansiedad que le produce a la
persona su figura de apego segun su accesibilidad y capacidad de
respuesta) gvitacion (comodidad o incomodidad que produce a la
persona la aproximacién a otros y su dependencia). Fraley et al.
(2000) intentaron mejorar este cuestionario creando una version
revisada (el ECR-R), pero el propio Fraley reconocié que no
mejoraba mucho y que un punto débil a solucionar de este tipo de
cuestionario es que no evalla de manera tan precisa la seguridad del

apego como lo hace con la inseguridad (Yarnoz-Yaben, 2008).
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7. Estilos de apego y las relaciones de pareja

Tal y como apuntan Lafuente y Cantero (2010), las parejas son
las figuras de apego que suelen ser mas importantes en la etapa

adulta.

Hazan y Zeifman (1999) plantearon una serie de fases en la
formacion del apego en la adultez que recuerdan a las fases de la

formacion del apego en la infancia:

Etapa preapegaoatraccion y flirteo. En esta etapa la persona
tiene una buena predisposicion a interaccionar con los
demas en general.

- Apego en formacibnenamoramiento. La interaccion se
vuelve mas selectiva (se centra en algunas personas). La
relacion con la pareja se vuelve mas intima y empiezan a ser
el refugio emocional del otro.

- Apego definidoamor. En esta etapa se pone énfasis en los
cuidados que se brindan y en el apoyo emocional. También
suele ser menos frecuente el sexo, pero la pareja puede
aumentar la sensacion de bienestar y tranquilidad.

- Asociacion de meta corregida: fase post-romance. Existe

una fuerte interdependencia emocional, pero también se

tiende a explorar hacia otros ambitos (laborales, amistades,

etc).
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Simpson y Rholes (2012, 2017) elaboraronnedelo del
proceso diatesis-estrés del apego para explicar como el apego
afecta a las relaciones de pareja, especialmente ante situaciones
estresantes. Para ello, integran la vision tanto normativa del apego
(los patrones tipicos de la especie) como la de las diferencias
individuales. A continuacion, se esguematiza este modelo en la

Figura 2:

Situaciones externgs
gue son negativas

Situaciones relacionale
que son negativas \
‘ Angustia Motivacione: Bienesta
de apeg
Estresores de tipo
cognitivo y/o emocionale;

Conductas de apego

Percepciones acerca de la
pareja y/o de la situacign

[Modelos internos de trabaj
Conducta de la parej

Figura 2. Modelo del proceso diatesis-estrés del apego de Simpson y
Rholes (2012)
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La perspectiva normativa del apego, que esta integrada en este
modelo, considera que el sistema de apego puede activarse debido a

tres factores negativos:

- Situaciones externas negativasrcunstancias que implican
peligro o amenaza.

- Situaciones relacionales negativasplican un problema en
la relacion, una separacion, etc.

- Estresores cognitivos/emocionalesomo, por ejemplo,

rumiar acerca de situaciones negativas que podrian suceder.

Estas situaciones que generan angustia hacen que se activen las
motivaciones de apego Yy, por tanto, se busque el apoyo y la
proximidad de las figuras de apego mediante unas determinadas
conductas de apego (para reducir la angustia que sienten), lo que
influird en las percepciones sobre la pareja y la situacion.
Finalmente, estas conductas y percepciones repercutiran en la
sensacion de bienestar que se tiene en la situacién estresante. Cabe
afadir que los modelos internos de trabajo pueden actuar durante

todas las etapas del proceso.

Este modelo también integra las diferencias individuales,
basandose en las reacciones ante situaciones estresantes de las
personas con un estilo seguro, evitativo y preocupado. A
continuacion se muestran las diferencias individuales vinculadas a

cada tipo de apego:

- Estilo de apego seguro: estas personas suelen ser conscientes de
su malestar y suelen utilizar estrategias de afrontamiento

orientadas al problema. Segun el estresor y su capacidad para

81



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

afrontarlo, las personas con este estilo, gracias a sus modelos de
trabajo positivos, estdn motivadas a estar cerca (tanto fisica
como emocionalmente) de sus figuras de apego para poder
manejar su angustia, consiguiendo mitigarla. Ante esta
busqueda de apoyo, sus parejas suelen responder de manera
constructiva y positiva, excepto si la pareja es insegura.
Ademas, las personas con un estilo seguro suelen percibir que
las acciones de sus parejas son hechas con buena voluntad. Este
tipo de percepciones (de la pareja y la situacion) hace que las
personas con apego seguro tengan mayor bienestar ante estas

situaciones y después de ellas.

- Estilo de apego evitativo: suelen utilizar estrategias de
afrontamiento evitativas/de desactivacion que les permiten
eliminar de la consciencia la angustia que experimentan asi
como las conductas y necesidades de apego, por lo que no
suelen ser plenamente conscientes del malestar que les ocasiona
este tipo de situaciones. Estan motivados a contener su angustia
mostrando una autosuficiencia que les permite volver a tener
autonomia y control personal. Con la pareja, estas personas
pueden mostrar cierto grado de contacto en sus conductas de
apego, siempre y cuando se mantenga una distancia en la cual se
encuentre comoda a nivel emocional. Cuando experimentan
situaciones estresantes no buscan estar al lado de su pareja y
suelen interpretar sus acciones como menos benevolentes, por lo
gue no valoran lo suficiente la ayuda que les ofrecen. Debido a
todo lo descrito, las parejas no suelen darles tanto apoyo, cosa
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gue las personas con este estilo de apego prefieren, pero que, a
la vez, pueden interpretarlo como una muestra de rechazo.
Todas estas percepciones negativas de las personas con un estilo
evitativo hacen que no tengan tanto bienestar (personal y

relacional) en este tipo de situaciones ni después de ellas.

No obstante, cabe mencionar que, dentro de las relaciones de
pareja, las personas con este estilo de apego no tienen por qué
mostrarse siempre solitarias ni poco colaboradoras, sino que lo
que les induce mas a la evitacion suele ser sentir la presion de
tener mayor cercania emocional con la otra persona o dar/recibir

apoyo.

- Estilo de apego preocupado: su sistema de apego se mantiene
activado al utilizar estrategias de afrontamiento orientadas a la
emocioén/hiperactivacion, centrandose en lo que les causa
angustia y no en solucionar el problema, y pensando en lo peor
que podria suceder. Estas personas suelen ser conscientes de su
malestar ante las situaciones de estrés y sus conductas de apego
estan orientadas a buscar a toda costa (incluso de manera
obsesiva) la cercania y el apoyo de la pareja para poder
disminuir su malestar. A pesar de ello, no suele mitigarles su
angustia. Por otro lado, ante este tipo de situaciones suelen
percibir con menos buena voluntad las acciones de sus parejas y
no dan la suficiente importancia a la ayuda que les prestan. En
las situaciones estresantes 0 una vez pasadas, estas percepciones

negativas pueden repercutir en una disminucién de su bienestar
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a nivel personal y de relacion. Por su parte, las parejas pueden

agotarse de tener que dar apoyo todo el tiempo, por lo que las

personas con un estilo preocupado pueden interpretar este hecho

como que la pareja los esta rechazando.

No obstante, hay que tener en cuenta que estas personas no

siempre son exigentes o absorbentes con su pareja, sino que

suele darse en momentos de estrés como, por ejemplo, ante la

percepcion de que la estabilidad o la calidad de su relacién

corren peligro.

Pepping et al. (2018) resumieron las caracteristicas de las

personas con una desactivacion e hiperactivacion del sistema de

apego en los siguientes niveles:

Cognitivo: las personas que recurren adagactivacion del
sistema de apego suelen pensar que las parejas no son
dignas de tener su confianza y anticipan que su relacion no
va a prosperar y que saldran lastimadas. Suelen manifestar
gue no creen en el amor, no tienen interés en una relacion
romantica ni tampoco tienen mucho compromiso. Por el
contrario, las personas con um@eractivacion del sistema

de apegosuelen querer mucha intimidad con el otro
(llegando a sentir el amor de manera obsesiva) pero no
suelen encontrar muchas parejas que les correspondan a este
nivel ni que estén a la altura de sus expectativas. La imagen
que tienen de si mismas es de alguien que no es agradable
para los demas, a la vez que suelen tener una percepcion

inestable y negativa de las parejas y de las relaciones.
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- Afectivo: las personas con udasactivacion del sistema de
apego suelen reprimir tanto sus emociones como Su
expresion. A la vez, no suelen buscar apoyo y los cuidados
gue suelen brindar a los demas tienden a ser deficientes. No
suelen buscar intimidad con otras personas, en las relaciones
romanticas tienden a faltarles compromiso y después de una
ruptura no suelen buscar una nueva relacion. En las
relaciones sexuales, no suelen tener una vinculacién
emocional ni compromiso, y suelen tener menor frecuencia
de relaciones sexuales (aunque tienden a realizar mas
actividades sexuales solitarias, como la masturbacion). Por
otro lado, las personas con umigeractivacion del sistema
de apego, suelen tener problemas para regular sus
emociones y por ello buscan estar cerca del otro, pero no
sienten que reciban suficiente apoyo. También suelen sentir
las emociones con mayor intensidad, rumiar sobre antiguas
relaciones, estar preocupadas por si las abandonan o las
rechazan, sentir celos y desconfianza de las parejas. Suelen
utilizar las relaciones sexuales como modo para tener mayor
nivel de intimidad, lo que conlleva a que puedan tener

practicas sexuales mas arriesgadas y no deseadas.

- Conductual: las personas con wesactivacion del sistema
de apego suelen mostrarse demasiado autosuficientes,
tienden a estar mas tiempo solas y a relacionarse menos con

los demds, no suelen revelar cosas de si mismas y no tienen
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tantas habilidades sociales. No suelen tener interés en
posibles parejas y, cuando tienen una, quitan importancia al
deseo de intimidad de su pareja. Tienden a sentirse
incbmodas si alguien les toca fisicamente, al igual que este
tipo de personas suelen tocar poco a los demas. A nivel no

verbal, no suelen expresar afecto ni cercania. En cambio, las

personas con undiperactivacion del sistema de apego,

suelen mostrarse indefensas y necesitadas, y tienden a
buscar seguridad excesivamente. Suelen ser demasiado
“pegajosas”, tienden a mostrar ansiedad y dificultades

interpersonales, y cuando hay problemas suelen mostrarse

enfadadas y hostiles.

Hay estudios que indican que el estilo de apego seguro esta
relacionado con mayor satisfacciéon conyugal que en el caso de los
estilos de apego evitativo y ambivalente. Ello puede deberse a que
la satisfaccion conyugal tiene relacion con sentirse comodo en la
relacion y con la falta de preocupacion por el posible rechazo,
ambas presentes en un apego seguro, pero no en los estilos
inseguros (Nadiri y Khalatbari, 2018). También se ha visto que la
satisfaccion de pareja y sexual es mayor cuando ambas personas
tienen un estilo de apego seguro (Chaves et al., 2018) y hay menos
satisfaccion de pareja en aquellas en que ambos tienen un estilo de
apego inseguro, obteniendo peores resultados cuando un miembro

tiene un estilo evitativo y el otro temeroso (Guzman y Contreras,

2012).
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En cuanto a las personas con un estilo de apego desorganizado,
suelen tener miedo a la pareja en general. Esto hace que cuando la
necesiten, tengan un conflicto interno entre acercarse y alejarse de
ella, mostrando conductas incoherentes y contradictorias,
acercandose a su figura de apego en momentos de estrés, pero
interrumpiendo el acercamiento por el miedo que les genera,
distanciandose asi de ella. Sin embargo, estas estrategias
desorganizadas pueden coexistir con otras de organizadas, como

tener altos niveles de evitacion y/o ansiedad.

Estas personas suelen ir con cautela y ser desconfiadas ante la
pareja para autoprotegerse, pero todo ello hace que no sepan cémo
relacionarse con ella y que sus conductas inestables se prolonguen
en el tiempo. Ademas, el miedo y la desconfianza hacia la pareja
hace que tengan un compromiso emocional menor, que, si bien les
permitiria salir facilmente de la relacion, también puede conllevar
una menor satisfaccién en la relacién. Esta insatisfaccion podria
favorecer una ruptura de la pareja y que tuvieran mayores niveles de
soledad. En el ambito sexual, el miedo y la desconfianza hacia la
pareja hace que puedan verse vulnerables. Por ello, pueden tener
relaciones sexuales con el fin de evitar un posible conflicto cuando
perciben que la pareja esta enfadada con ellas, o bien buscar parejas
sexuales vulnerables donde puedan ejercer un control y protegerse
de alguna amenaza, pudiendo haber conductas de manipulacion
sexual. Tanto en una situacion como en otra, hay mas
probabilidades de tener conductas sexuales no deseadas o de mutuo

acuerdo, que se agrava a mayor nivel de desorganizacion.
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Por otro lado, hay una tendencia a que, a mayor
desorganizacion, mayores niveles de ira y de hostilidad. Estas
personas pueden sentir mucha ira cuando estan en pareja, ya sea por
la propia desorganizacion o bien por las atribuciones hostiles que
hacen de la pareja, de tal manera que conductas neutras las pueden
interpretar como un ataque hacia ellos. Ademas, también puede
darse que a mayor desorganizacion tengan mayores niveles de
agresividad, con lo que puede haber mas agresiones fisicas y
verbales durante un conflicto que puede derivar en una violencia
entre la pareja. Cabe anadir que los autores encontraron que la
hostilidad se podia predecir solamente en este estilo de apego
(Paetzold et al., 2015).

Hay autores que defienden que la pareja puede mejorar la
seguridad del apego (e.g., Overall y Simpson, 2015; Stanton et al.,
2017). Arriaga et al. (2018) proponen el Modelo de Mejora de la
Seguridad de Apego (Attachment Security Enhancement Model —
ASEM) con el fin de explicar los procesos concretos que conducen
a tener una mayor seguridad en el apego adulto, en el cual el papel
de la pareja es fundamental. El modelo se basa en dos procesos:
uno, el mas inmediato, hace referencia a como la pareja maneja las
inseguridades que pueden generar tensiones y afectar a la relacion,
de manera que sea capaz de disminuirlas. Por ejemplo, en el caso de
las personas con un estilo evitativo, su pareja les podria ayudar a
mantener su percepcion de independencia. En cuanto a aquellas con
un estilo preocupado, la pareja tendria que manejar la posible
percepcion de que la relacién corre peligro. Este primer proceso,

aungue no es suficiente para modificar los modelos de trabajo de las
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personas inseguras, constituye la base para modificarlas en el
futuro. EI otro proceso es a largo plazo, y consiste en cambiar el
modelo del “yo” y de los otros dentro de los modelos de trabajo de
las personas con un apego inseguro, con el fin de potenciar modelos
de trabajo seguros. De este modo, en las personas con un estilo de
apego evitativo, que se focalizan en si mismas y en su
independencia, la pareja podria favorecer que confiaran en los
demas, de manera que pasaran de centrarse en si mismas a
focalizarse en las relaciones de manera positiva. Por otro lado, en
las personas con un estilo preocupado, que estan centradas en
mantener la relacion, la pareja puede favorecer que se centren mas
en si mismas de manera positiva, haciendo que la autoestima y
autoeficacia deriven de la realizacion de actividades de forma
independiente. Este modelo se aplica para parejas tipicas con
problemas del dia a dia, donde no hay problemas graves en la
relacion que requieran de intervenciones especificas. Cabe afadir
gue el aumento de seguridad en el apego que se daria a través de
este tipo de relacién no se produciria si el sujeto no quiere cambiar
0 si son tan profundas las inseguridades que se necesita terapia

(Arriaga y Kumashiro, 2018).

En el ambito de las parejas homosexuales, se ha visto que no
hay diferencias en el funcionamiento del apego entre las parejas del
mismo y distinto sexo. No obstante, parece que si los padres
rechazan la orientacidbn sexual de su hijo podria afectar a la
seguridad del apego dentro de una relacién. Sin embargo, hace falta

mayor investigacion en este ambito, ya que la mayoria de la
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literatura sobre el apego y las relaciones de pareja son con personas
heterosexuales (Mohr y Jackson, 2016).
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8. Transmision intergeneracional de los estilos de
apego

J. Bowlby ya plante6 una transmision intergeneracional de
los tipos de apego al hipotetizar que los padres con un estilo de
apego inseguro tendrian dificultades de vinculo con sus padres
(Bowlby, 1998, 2014). Esta idea sobre una posible transmision
intergeneracional tuvo un auge a raiz de la creacion de la Entrevista
de Apego en Adultos (Adult Attachment Interview - AAl),
desarrollada por George, Kaplan y Main (1985). Con este
instrumento se realizaron estudios para ver si se podia predecir el
estilo de apego de los menores mediante el tipo de apego de los
padres. Estas primeras investigaciones mostraron similitudes entre
los estilos de apego paterno y filial, dando peso a la hipétesis sobre
una posible transmision intergeneracional de los patrones de apego
(Carrillo et al., 2004; Verhage et al., 2016). Asi, diversos estudios
afirman que hay una relacion entre los estilos de apego parentales y
los estilos de apego de sus hijos (Fivush y Waters, 2015; Kanemasa,
2007; van 1Jzendoorn, 1995). Ademas, también habria una relacién
entre los estilos de apego en las tres generaciones (abuelos-padres-
hijos) (Benoit y Parker, 1994; Madden et al., 2015). Los estudios
estiman una relacién de entre un 60 y un 95% de concordancia de
los estilos de apego entre dos generaciones, y el estilo de apego que
se suele transmitir es el del cuidador principal. En la mayoria de las
investigaciones han empleado la AAIl para evaluar el estilo de apego

de los padres, y la “situacion extrafia” para el apego infantil.
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Segun Lafuente y Cantero (2010), los mecanismos implicados

en esta transmision intergeneracional serian:

Tipo de organizacion del modelo interno de trabajo de los
padres se refiere a la coherencia o incoherencia entre los actos
y lo que se comunica. Un padre con un estilo de apego inseguro
probablemente tendra un modelo interno de trabajo mal
organizado que dard informacion distorsionada a su hijo,
presentando conductas inapropiadas, todo ello dificultando que
su hijo pueda elaborar un modelo interno de trabajo coherente.
Mientras que un padre con un estilo de apego seguro tendra un
modelo interno de trabajo bien organizado y le podra devolver
una informacion ajustada de su relacion y tendra conductas
apropiadas, de manera que su hijo tendra mas probabilidades de
elaborar un modelo interno coherente.

Modelado: el nifio aprende observando a su figura de apego
sobre como se relaciona y expresa las emociones con los demas
y con el propio menor.

Mensaje verbalimporta el qué y el como se dice algo, de
manera que los mensajes que se transmiten pueden ser
incoherentes, claros, etc.

Funcion reflexiva: se refiere a la capacidad para identificar los
estados mentales propios y ajenos. Si la figura de apego dispone
de una alta funcion reflexiva querra decir que sabra acerca de
sus pensamientos, emociones, deseos, etc., a la vez que podra
atribuir que también su hijo tiene unos estados mentales propios.
Una buena funcion reflexiva parental ayudara a que el nifio

pueda autorregularse (por ejemplo, la figura de apego regula el
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miedo que tiene el nifio, facilitando que este pueda comprender

y regular su comportamiento).

Asi, la figura de apego refleja cual es su modelo interno en sus

mensajes verbales y en su conducta no verbal, lo que puede facilitar

gue el hijo interiorice este modelo y que lo adopte en el futuro.

Sin embargo, no siempre se da la transmision intergeneracional,

sino que a veces se produce una brecha intergeneracional (van

IJzendoorn, 1995). Esto podria deberse al tipo de pareja, si ha

recibido terapia, por experiencias con amigos intimos, etc., de

manera que cambie el tipo de vinculo que se establezca con el nifio
(Carrillo et al., 2004).

Segun Lafuente y Cantero (2010), algunos factores que pueden

contribuir a romper esta transmision intergeneracional serian:

Ayuda externa: terapia o tener una figura de apego que no
corrobore el modelo interno de trabajo.

Reflexion sobre su pasado con las figuras de apego: trabajo
personal que hace la persona que le permite reorganizar el
modelo interno de trabajo, mediante la reflexiébn, comprension y
aceptacion de las experiencias vividas durante la nifiez,
entendiendo que gran parte de responsabilidad de su pasado se
debe a la accidén de sus padres y no a la propia persona cuando
era nifio. Seria el caso de una madre o padre que sufri6 malos
tratos en la infancia y que comprende que no fue por su culpa, lo
que disminuye las probabilidades de maltratar a su hijo en
comparacion con otro padre o madre con una infancia parecida,

pero que piense que le maltrataban porque se lo merecia.
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- Factores que reducen la sensibilidad parentadstrés,
depresién, problemas con la pareja, falta de dinero, etc.
- Factores que incrementan la sensibilidad parensgrendizaje

de habilidades parentales, apoyo social, etc.

Fonagy et al. (1991) idearon el concepto de “Funcién
Reflexiva” buscando los factores que intervienen en la transmision
intergeneracional de los estilos de apego. Realizaron el analisis de
la historia de apego extraido de diferentes personas a través del
AAl, para ver si los sujetos hacian referencia a los estados mentales
durante la narracion de sus experiencias pasadas relacionadas con el
apego. Segun el discurso que da la persona sobre su propia historia
de apego se puede ver el tipo de funcidn reflexiva. Puede ir desde
personas que muestran serios problemas para reflexionar acerca de
las vivencias personales e incluso mostrar su aversion para hacerlo,
hasta aquellas que presentan gran habilidad, tanto para percibir sus

estados mentales como el de los demas (lbafiez, 2013).

La “funcion reflexiva” (o también capacidad de “mentalizar”)
permite entender el comportamiento propio y el de los demas
gracias a que se pueden atribuir estados mentales (creencias,
pensamientos, deseos, sentimientos, etc) (Esposito et al., 2016).
Cuando la figura de apego mentaliza al nifilo, este integra una
imagen de si mismo como de alguien con intencionalidad (con
deseos, creencias, etc). Asi, atribuimos intencionalidad en los demas
en la medida que nos lo atribuyeron a nosotros, con lo que esta

capacidad de mentalizar seria un proceso intersubjetivo. Una buena

94



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

capacidad de los padres para mentalizar hace que haya mas
probabilidades de tener hijos con un estilo de apego seguro, aun
teniendo estos padres experiencias adversas en la infancia. De esta
forma, aunque se hayan tenido experiencias negativas en la infancia
y un estilo de apego diferente al seguro, la siguiente generacién
puede establecer un vinculo seguro si la figura de apego ha podido
hacer este trabajo de mentalizaciéon. Ademas, un estilo de apego
seguro tiende a favorecer un desarrollo de la capacidad de
mentalizacién mas temprana en los nifios, ya que este tipo de apego
proporciona un espacio seguro en que el nifio puede examinar la
mente de su figura de apego y asi ir entendiendo las mentes de los
otros. Esta capacidad de mentalizar de los padres seria la base de un
cuidado sensible y, por consiguiente, de un apego seguro (Fonagy,
1999; Meins et al., 2018).

Besoain y Santelices (2009) corroboraron que la funcidn
reflexiva parental y su correspondiente interaccion con el menor es
clave en la transmision intergeneracional del apego, aunque
seguramente intervengan ademas otras dimensiones. De igual
manera, pusieron en duda la idea dominante de que la sensibilidad
materna sea el precedente del tipo de apego del nifio y plantearon
que la funcion reflexiva podria ser un componente importante en el
estilo de apego resultante. Otros autores como Slade et al. (2005)
también encontraron relaciones entre el estilo de apego paternal y su
funcion reflexiva (padres con un estilo de apego seguro tenian
puntuaciones mas elevadas en la funcién reflexiva que con respecto
a los padres con un estilo de apego inseguro. El grupo con menor

puntuacion en la funcion reflexiva fue el que tenia un estilo de
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apego inseguro-desorganizado), asi como también se encontré una
relacion entre la funcion reflexiva de los padres y el tipo de apego
de los hijos (por ejemplo, niveles altos de funcion reflexiva en los
padres se relaciona con un estilo de apego seguro en el menor),
mostrando que la funcion reflexiva podria ser clave en esta

transmision intergeneracional.

Fonagy et al. (2002), consideran que la funcion reflexiva es
distinta del modelo interno de trabajo porque estos modelos son
esquemas que engloban representaciones cognitivas y emocionales
sobre uno mismo (como alguien digno o no de ser amado y
cuidado), del otro (la persona que procura 0 no afecto y cuidado) y
de la interaccion entre ambos, englobandose en los cuatro tipos:
modelo interno de trabajo seqguro, inseguro
ambivalente/preocupado, inseguro  evitativo, e inseguro

desorganizado, descritos anteriormente.
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9. Neurociencia y apego

La existencia del apego ha permitido la supervivencia del ser
humano y tiene una base bioldgica. EI miedo es la emocion
responsable de activar el sistema de apego y la amigdala es la
region cerebral que lo activa (Bowlby, 2014). La amigdala esta
implicada en varias funciones, como orientar la atencién hacia
estimulos relevantes y sociales, calcular el grado de importancia de
la informacion social, y mediar en la intensidad de la recompensa
(Feldman, 2017).

La amigdala es una estructura sensible a las experiencias
traumaticas tempranas y su desarrollo tiene lugar en los 5 primeros
afios de vida. Se ha visto, por ejemplo, que en personas con
trastorno de la personalidad limite, las cuales tuvieron experiencias
traumaticas en la infancia y desarrollaron un tipo de apego
desorganizado, el lado izquierdo de la amigdala presentaba un
aumento significativo y los niveles de cortisol incrementaban
cuando recordaban a uno de los padres. De esta forma, ante
personas con un estilo de apego desorganizado que han vivido
situaciones de estrés y de dolor, la amigdala aumentaria su tamafo
para poder activar rapidamente el sistema fisioldgico y psicolégico
ante un estimulo considerado amenazante (Maltese et al., 2017). En
la misma linea, en un estudio longitudinal se pudo comprobar como
los nifios que a los 18 meses tenian un apego inseguro, a los 22 afios
de edad tenian un mayor volumen de su amigdala que aquellos que
tuvieron un apego seguro, pudiendo tener repercusiones en el

procesamiento y regulacion de las emociones. Por tanto, la calidad
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de la interaccion entre la figura de apego y el nifio tiene importantes
consecuencias en el futuro (Moutsiana et al., 2015).

A pesar de que el cerebro conserva la plasticidad a lo largo
del ciclo vital, las experiencias que se dan en los periodos sensibles
del desarrollo (suelen ser en la infancia) tienen un gran impacto en
el sistema neuronal. De este modo, segun el ambiente vivido en la
infancia se creara una determinada arquitectura neuronal que
generara la expectativa de que en el futuro habrd un ambiente
parecido (Tottenham, 2014). Sin embargo, esta plasticidad permite
que los apegos que se den posteriormente puedan reestructurar las
redes neuronales y reparar, al menos en parte, experiencias
negativas tempranas. Se ha visto en ratas que la oxitocina esta
implicada en la formacion de los recuerdos sensoriomotores
provinentes de las sensaciones con un vinculo de apego. Ademas, la
interaccion de la dopamina y la oxitocina en el nucleo accumbens
permite la plasticidad del sistema de refuerzo y la incorporacion de
nuevos apegos, y la combinacién de la oxitocina y la dopamina en
el cuerpo estriado se relaciona con la formacién de vinculos
(Feldman, 2017).

En el momento de nacer, el mamifero tiene un cerebro
inmaduro y tiende a buscar instintivamente estar cerca de su
cuidador, y éste responde de manera instintiva a sus demandas. La
interaccion entre ambos posibilita que surja el apego. El cuerpo de
la madre es el primer entorno que encuentra el pequefio mamifero,
ya que las primeras sefiales que recibe su cerebro son el ritmo del

corazén de su madre, su tacto, su olor, sus movimientos, su grado
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de excitacion, etc. También procesa las respuestas de estrés de la
madre, que le proporciona informacion a su inmaduro cerebro sobre
el grado de estrés que hay en el ambiente, y se adapta y responde a
su entorno en funcion de ello. Las conductas maternas organizan el
cerebro del pequefio, y en las especies donde el padre también esta
implicado en la crianza, este ejerce una influencia importante en el
desarrollo cerebral infantil, a la vez que ayuda a reducir el estrés de
la madre, con las consecuencias positivas que comporta para el
menor. El apego que surge de la interaccion cuidador-bebé tiene
efectos a nivel neurofisioldgico y psicolégico, como la modulacion

de la sensibilidad cerebral y la creacion de rutas neuronales
relacionas con la regulacion socioemocional (Feldman, 2017;
Maltese et al., 2017). Ademas, la calidad del cuidado moldearé la
frecuencia cardiaca, la respiracion y la actividad del eje hipotalamo-
hipofisario-adrenal, sistemas que se encargan de la regulacion del
estrées (Fox y Hane, 2008). Asi, este contacto cuerpo a cuerpo
posibilita que se creen estas relaciones neuronales primarias.
Ademas, la mente se organiza a partir de la afectividad recibida,
teniendo consecuencias en el desarrollo infantil (Sanchez et al.,
2018).

Se ha visto que el desarrollo neuronal y su mielinizacion esta
relacionada con la estimulacion proveniente del entorno, de manera
que una carencia emocional y un aislamiento social temprano
afectaria a estos procesos neuronales, con la repercusion que tendria
en el desarrollo. Ademas, puede tener relacion con trastornos

mentales en la adultez como la esquizofrenia y los trastornos del
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estado de animo, en los cuales suele haber alteraciones en la

mielinizacion (Makinodan et al., 2012).

En la actualidad, tal y como comentan Maltese et al., (2017)
se considera la teoria de Bowlby como la teoria clasica del apego,
pero el desarrollo de las neurociencias ha permitido complementar
la teoria original, considerando la teoria del apego como una teoria
de la regulacion. Segun esta teoria, el apego es un elemento clave
para el desarrollo de sistemas estructurales del hemisferio derecho,
que estd implicado en las conductas adaptativas, en la
autorregulacion, en el procesamiento no consciente de las
emociones, en las interacciones sociales, y en la modulacién del
estrés (Schore, 2017). Por otro lado, el hemisferio derecho tiene una
gran conexion con el sistema nervioso autbnomo y con el cuerpo,
ademas de mucha implicacién con las emociones (Sender et al.,
2017; Wyczesany et al., 2018). También se ha visto que es diferente
a nivel anatdmico, bioquimico y fisiolégico con respecto al
hemisferio izquierdo, que tarda mas en desarrollarse (Goldberg et
al., 2013; Galaburda et al., 1978; Geschwind y Levitsky, 1968).
Esta teoria de la regulacion indica que la interaccion que se da entre
el cuidador y el bebé tiene un efecto en la regulacion de la
homedstasis interna del pequefio. Segiin cOmo sean las experiencias
afectivas que el cuidador brinda a su hijo/a durante los primeros
afos de vida, estas tendran un impacto en el desarrollo y en la
conservacion de las conexiones sinpticas que se dan durante la
formacion de los circuitos cerebrales en el hemisferio derecho
(Schore, 2003). Por otro lado, que estas experiencias cuidador-bebé

hayan sido gratificantes favorecera que el/la nifilo/a pueda
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autorregularse a nivel emocional ante situaciones autbnomas
(Roque et al., 2013). Por lo tanto, en las etapas iniciales del
desarrollo, las emociones estan reguladas por los otros. El
desarrollo neurofisioldgico y la interaccion emocional con la figura

de apego posibilitard& que vayan siendo mas autosuficientes a
medida que crecen (Mufioz, 2017; Orehek et al., 2017).

Fonagy (1999) hace hincapié en el hecho de que el sistema
de apego es un regulador afectivo, en el cual se necesita la accion
del otro. Cuando el menor se encuentra desbordado a nivel de
activacion neurovegetativa, ira a buscar a su figura de apego con el
fin de que lo calme y vuelva a recobrar su equilibrio interno. Todas
esas vivencias seran incorporadas en su modelo interno de trabajo.
Asi, para este autor el sistema de apego es un regulador bio-social
homeostético, de manera que los nifilos con un apego seguro han
sido regulados por sus cuidadores en los casos de desbordamiento
emocional, y no han sufrido una sobreestimuacion. En cambio, los
nifios con un apego inseguro evitativo generalmente han estado
sobreestimulados por sus figuras de apego, o estas figuras de apego
no han tendido a restaurar el equilibrio interno del menor ante una
excesiva activacion emocional, dando lugar a que el menor tenga
que sobreregular sus emociones. En el caso de un apego inseguro
ambivalente, los menores tienden a subregular su afecto. EI umbral
para los estimulos aversivos en estos nifios suele ser bajo y
manifiestan mucho malestar con el fin de generar una respuesta en

su figura de apego.
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Se han visto en los adultos patrones de activacion del
sistema nervioso auténomo diferentes segun el tipo de vinculacion
con los padres en la infancia. Asi, aquellos que en la infancia
tuvieron altos niveles de afecto y control tenian una mejor respuesta
ante situaciones estresantes (respuestas mas relajadas), mientras que
los que tuvieron un bajo afecto y control parental mostraban niveles
de angustia elevados ante estas situaciones, indicando que el
sistema de regulacion emocional no es el optimo. Por lo tanto, el
tipo de vinculacion parental tiene repercusiones en la vida adulta
cuando se esta expuesto a situaciones potencialmente desfavorables

para la persona (Dalsant et al., 2015).

Segun Feldman (2017), en el apego se suelen dar dos
caracteristicas importantes: la seleccion, ya que hay una vinculacion
especifica con alguien, y el mantenimiento del vinculo durante un
largo tiempo. En los seres humanos, estas caracteristicas se suelen
dar en los vinculos paterno-filiales, parejas romanticas y en
amistades muy intimas, aunque en diferentes grados. Se ha podido
observar que existe una sincronia bioconductual entre las personas
con un vinculo y esto ha sucedido a lo largo de la evolucion. Esta
sincronia implica la coordinaciéon entre aspectos bioldgicos y las
conductas sociales tipicas entre personas con una relacion de apego,
en las cuales participa la oxitocina. Asi, cuando se produce un
contacto social entre personas se da una sincronizacion a cuatro
niveles: conductual, hormonal, auténomo Yy cerebral. Esta
sincronizacion se da en diferentes grados dependiendo del tipo de

vinculacion:
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Paterno-filial: cuando interacttan se produce una
sincronizacion de conductas no verbales como la mirada, el
tacto, el afecto y la voz. A su vez, hay una sincronia en los
ritmos cardiacos, en la liberacion de oxitocina y cortisol, e
incluso en los ritmos cerebrales alfa y gamma. Estas
sincronias vividas durante los periodos sensibles se
manifestaran en los apegos futuros a lo largo del ciclo vital.
Se ha visto en estudios longitudinales que el grado de
sincronia paterno-filial repercute en el futuro en la calidad
del apego con las parejas romanticas, los amigos intimos, y
con habilidades sociales como la empatia, la moralidad, la
teoria de la mente, etc.

Pareja romantica: se produce una sincronizaciéon del
comportamiento no verbal, de la autorrevelacion (entendido
como la revelacién de aspectos personales a otra persona,
tales como sentimientos, gustos, etc, con el fin de crear un
vinculo), la empatia y del ritmo cardiaco. También se
produce una coordinacion de la oxitocina y de las ondas
gamma en los momentos de intimidad, y una sincronia de la
oxitocina, el cortisol y de la respuesta cerebral entre los
padres cuando estan con su bebé.

Amigos intimashay una reciprocidad en la conducta, pero
no una sincronia tan estrecha como en las relaciones
paterno-filiales o de las parejas romanticas. Se produce un
incremento de la oxitocina, pero no hay sincronizaciéon. Por
otro lado, en los equipos que tienen una cohesion grupal y

que estan orientados a trabajar en una accion conjunta (por
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ejemplo, los militares) se da una coordinacion del ritmo
cardiaco durante sus acciones y una respuesta de las ondas
alfa cuando se sincronizan a nivel conductual.

- Extraiios: los mamiferos no humanos necesitan cierta
familiaridad para que se dé la sincronia bioconductual, pero
las personas podemos sincronizar nuestra conducta ante
personas que no conocemos mediante las reglas culturales
como, por ejemplo, el hecho de mantener la mirada y
respetar el turno de palabra durante una conversacion. Se ha
observado que cuando se tiene que hacer alguna actividad
conjuntamente con un extrafio y hay una proximidad fisica,
hay cierta coordinacion con la frecuencia cardiaca, con las
ondas alfa, y con Ila respuesta de estructuras
temporoparietales. Por otro lado, se produce una respuesta
de la oxitocina ante los casos de empatia hacia desconocidos

gue necesitan ayuda, pero no hay una sincronia con estos.

9.1. Modelos sobre la base neurobiologica del apego

Barg (2011) hizo una revision que revelo tres modelos que
explicarian la base neurobiolégica del apego. A continuacion se

exponen estos tres modelos.
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9.1.1. Teoria del sistema afectivo de cuidado de Paanksepp (1998)

Segun este autor, la conducta maternal (heredada a nivel de
especie) se da por el efecto de determinadas hormonas,
neurotransmisores y neuroquimicos, aunque los aspectos cognitivos

y socio-emocionales modulan esta conducta.

El sistema de apego es un sistema neurobiolégico que
facilita acercarse y establecer un apego con el otro e impedir la
separacion. Para activar el sistema de acercamiento, la estimulacion
provendria de sistemas sensoriales como el olfativo,
somatosensorial y auditivo, mientras que, para activar el sistema de
separacion, la estimulacion provendria de sistemas como el
vestibular, visual, y sensores del hipotalamo sobre la temperatura y
el hambre. La oxitocina, la prolactina (ambas neuropéptidos) y las
endorfinas (opioide enddgeno) pueden estar implicados en estos
mecanismos Yy podrian estarlo también en la sensacién de seguridad
en el nifio y en la conducta maternal adulta. La oxitocina, ademas de
estar implicada en las contracciones del parto y el amamantamiento,
también lo estaria en el inicio de las conductas maternales. La
prolactina se considera que tendria un papel similar. Por otro lado,
los opioides endogenos (endorfinas) se relacionarian con la

disminucién del dolor, pero también con la sensacion de placer.

El mismo autor plantea el Sistema de Cuidado, que integra
las regiones cerebrales donde se producen los circuitos neuronales
de estos neuropéptidos, como el cértex cingulado, la amigdala,
regiones del hipotalamo, el &rea septal, y nucleos basales de la estria
terminal. Paanksepp (1998) propone que también habria un sistema
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denominado de Panico que interviene ante la separacion, utilizando
respuestas como el llanto, la pérdida del hambre, irritabilidad, etc, y
el glutamato seria el neurotransmisor principal, aunque también
estarian implicados la noradrenalina, el CRF (factor de liberacion de

corticotropina) y la serotonina.

9.1.2. Teoria del sistema de reguladores ocultos de Hofer y
Sullivan (2001)

Esta teoria defiende que la madre utiliza una serie de
reguladores ocultos (denominados asi porque no se ven a simple
vista) que modulan diversos aspectos biologicos del bebé mediante

su vinculo de apego.

Por ejemplo, Hofer y Sullivan (2001) observaron en crias de
ratas que no reciben estimulacion tactil (regulador) por parte de la
madre, cdmo decae su nivel de la hormona del crecimiento. Otros
ejemplos de reguladores ocultos serian el amamantamiento, que
ayuda a regular su presion sanguinea; la regularidad a la hora de
lamer y dar de comer a las crias (que favorece un aumento del
suefio REM y una disminucion de la vigilia), etc., y muchos de ellos
también se darian en personas. Esta teoria podria explicar la pérdida
de la homeodstasis del organismo ante una ruptura del vinculo,

debido a la falta de reguladores.

Por otro lado, Moriceau y Sullivan (2005) también
investigaron en ratas dos caracteristicas del apego: la pronta

vinculacion con el cuidador y el mantenimiento del apego a pesar
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de haber abusos por parte de éste. Los autores explican que las
caracteristicas propias del cerebro de las crias de rata durante los
primeros diez dias favorece que se dé un condicionamiento al olor
de la madre (el bulbo olfatorio se activaria y produciria un cambio
en su estructura) y una resistencia al condicionamiento de este olor
con algo aversivo (la amigdala aun es inmadura, y el eje
hipotalamo-hipofiso-adrenal funciona de manera restringida hasta
los 10 dias). Asi, la cria se adapta a cualquier ambiente, ya que al
inicio no puede moverse por si misma y su Unica forma de
sobrevivir sera permanecer al lado de la madre. De este modo, no se

separara de ella pese a que le muestre conductas agresivas.

9.1.3. Teoria de la regulacion epigenética del estrés de Meaney
(Zhang y Meaney, 2010)

En esta teoria se afirma que las conductas de apego
repercuten sobre la expresion genética. Champagne et al. (2008)
vieron en ratas que el lamido de las madres regula la expresion
genética de los receptores glucocorticoides del hipocampo. Estos
receptores detectan la cantidad de glucocorticoides en la sangre y
cuando llegan a un nivel en concreto finaliza la respuesta de estrés.
Por consiguiente, un incremento del lamido de la madre sobre las
crias conlleva una expresion genética superior de dichos receptores,
que hara que las crias tengan una disminuciéon de la respuesta ante
estresores. Esta modulacién es epigenética, ya que se producen

cambios en el genoma sin alterar la secuencia de nucleétidos.
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McGowan et al. (2009) vieron en los seres humanos que los
que fueron maltratados durante la nifiez tenian una expresion
genética de los receptores glucocorticoides que, ante estimulos
aversivos, favorecia una respuesta de estrés mas intensa y

prolongada.

Segun el mismo autor de la revision, estas teorias no son
opuestas sino que se complementan. Por ello, expone que la teoria
del sistema afectivo de cuidado nos daria cuenta de los procesos
neurobiolégicos por los que pasa el cuidador que hacen que
mantenga las conductas de cuidado, y la teoriasidegdma de
reguladores ocultosmostraria como las conductas de cuidado
proporcionan un equilibrio interno a la cria y que sus caracteristicas
cerebrales facilitarian la eficacia de las conductas de cuidado. La
teoria de la regulacién epigenética aportaria la explicacion de que el
nifio tendria una respuesta ante el estrés mayor o0 menor
dependiendo de los cuidados recibidos por parte de la figura de
apego. Esto seria debido a que el tipo de cuidados ofrecidos al
menor modificarian la expresidbn genética de receptores claves
implicados en las respuestas de estrés. Esta modificacion de la

expresion genética podria perdurar a lo largo del ciclo vital.

Por ultimo, se han realizado algunas investigaciones
relacionando el apego con el sistema inmunolégico. Tal y como
explican Ehrlich et al. (2019) en investigaciones sobre este campo
se suele observar la relacion con el sistema inmunologico a partir de

la respuesta de inflamacién, que se da cuando las células del sistema
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inmunoldgico se concentran en un punto para eliminar patégenos y
empezar el proceso de cura. Las citoquinas son proteinas que se
encargan de regular esta respuesta de inflamacién. Algunas de las
citoquinas que se suelen estudiar mas son la IL-1, la IL-6, y el TNF-

a (factor de necrosis tumoral alfa). También se suele medir el PCR
(proteina C reactiva), proteina que la produce el higado en respuesta
a una inflamacion y que se utiliza como indice de una inflamacién
de grado bajo. Ehrlich et al. (2019) evaluaron la posible relacion
entre el estilo de apego adulto y la respuesta inflamatoria del
sistema inmunoldgico. Obtuvieron que tanto el estilo ansioso como
el evitativo tenian niveles altos en IL-6 pero no en PCR. Los autores
sugieren que el hecho de no presentar niveles altos en PCR podria
deberse a que se necesite medir varias veces el nivel de PCR porque
quizas con una sola toma no sea un indicador fiable de inflamacion
inmunologica, 0 que quizas haya algun tipo de relacién especifica
entre apego y marcadores inflamatorios. Por otro lado, en un estudio
longitudinal llevado a cabo por Jones et al. (2017), evaluaron la
relacion entre la percepcién que tenian los adolescentes y los
jovenes sobre sus padres como base de seguridad, con sus niveles
de PCR al cabo de 20 afios. Obtuvieron que los adolescentes y
jévenes gue percibian a sus padres como una base de seguridad, en
la edad adulta tenian niveles de PCR menores.

Gouin et al., (2009) vieron que las personas con un estilo de
apego evitativo tenian un incremento de las citoquinas IL-6 mayor
gue otros estilos de apego cuando tenian un conflicto con la pareja.
Kidd et al. (2014) obtuvieron que un apego ansioso predecia

mayores niveles de citoquinas IL-6 y una mayor estancia en el
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hospital en pacientes que se les habia hecho una cirugia por bypass.
Por su parte, Jaremka et al. (2013) vieron que personas con un
apego ansioso tenian niveles mas altos de cortisol y menos células

de diferentes tipos de linfocitos T.

Segun Ehrlich et al. (2016), esta relacion entre apego y
respuesta del sistema inmunologico podria tener dos posibles
explicaciones. La primera seria que el apego tuviera una relacion
directa con la respuesta inflamatoria inmunolégica. Concretamente,
aquellas personas con un estilo de apego inseguro tendrian
dificultades para manejar el estrés, y el estrés sostenido haria que se
dieran respuestas inflamatorias a nivel inmunolégico. La segunda
posible explicacién seria que el apego fuera un moderador entre
estresores de tipo psicosocial y la respuesta inflamatoria del sistema
inmunologico. Por ejemplo, ante unos mismos estresores, las
personas con un estilo de apego inseguro podrian tener niveles mas
altos de respuesta inflamatoria que las personas con un apego

seguro.

No obstante, tal y como afirma Ehrlich (2019) aun falta

mucha investigacién sobre este campo.
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10. Diferencias culturales y de sexo en el apego

A partir de las investigaciones en Estados Unidos con la
“situacion extrafia” se establecieron los porcentajes que se suelen
dar de cada tipo de apego en la infancia: apego seguro en un 70%
aproximadamente de la muestra, inseguro evitativo en un 20%, e
inseguro ambivalente en un 10% (Ainsworth, Blehar, Waters y
Walls, 1978). Posteriormente, van IJzendoorn (1995) realiz6 un
meta-analisis incluyendo el apego desorganizado, y los datos
apuntaban que habia un 55% de la muestra que presentaba un apego
seguro, un 23% apego inseguro evitativo, un 8% apego inseguro
ambivalente, y un 15% apego desorganizado. En Alemania se
replico la “situacion extrafa”, y se observé que la distribucion entre
estilos de apego eran distintos, de manera que habia un 52% de la
muestra con un estilo de apego inseguro evitativo, un 34% como
apego seguro, y un 13% un apego inseguro ambivalente. En
cambio, en Japon la distribucion cambiaba, con un apego seguro del
68% de la muestra y un 32% de apego inseguro. Este ultimo grupo
de apego inseguro estaba integramente formado por apego inseguro
ambivalente, no hallando un apego inseguro evitativo en esta
muestra. Estos datos se podrian interpretar como que los padres
alemanes favorecen la independencia de los hijos, mientras que
otros paises, como en el caso de Japon, se fomenta un vinculo
estrecho entre el bebé y su figura de apego, lo que durante la
separacion en la “situacion extrafia” les podria causar mucha

ansiedad a estos menores (Keller, 2013).
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Autores como van IJzendoorn y Kroonenberg (1988)
criticaron que otras investigaciones cogieran muestras muy
pequefias para investigar los porcentajes de los diferentes estilos de
apego, por lo que hicieron un estudio cogiendo una muestra de unas
2.000 “situaciones extrafias” de 8 paises culturalmente distintos y
encontraron que habia mucha mas diferencia en la distribucién entre
la muestra de un mismo pais que con respecto a otros paises,
haciendo evidente que hay mayor variabilidad dentro de una misma
cultura. Segun Keller (2013), en la actualidad predomina la vision
de la clase media occidental sobre el desarrollo, que prima la
autonomia del menor. Cada cultura tiene diferentes perspectivas
acerca de la autonomia, de las relaciones, de los objetivos de
socializacion y de cémo cuidar a los hijos. Por tanto, seria
interesante adaptar la concepcion del apego a cada cultura.

Actualmente faltan estudios sobre el apego en bastantes
paises que no sean de Norteamérica y Europa, dado que muchas
veces les faltan recursos y formacién sobre como llevar a cabo la
“situacion extrafia”, entre otros aspectos. Sin embargo, con los datos
existentes de distintos paises se puede decir que la teoria del apego
tiene validez transcultural (Mesman et al., 2016). Hay
investigaciones que afirman que en todas las culturas el apego se
manifiesta de la misma forma, y en las culturas estudiadas se suelen
reproducir los patrones basicos de apego: seguro, ambivalente y
evitativo, aunque hay algunas diferencias entre culturas (Bowlby,
2014). Por otra parte, en paises como Espafia, Chile y Argentina se
han realizado algunos estudios especificamente con muestras

clinicas, que muestran una tendencia inversa en este tipo de
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poblacién, con porcentajes que oscilan aproximadamente entre un
15-30% de apego seguro y alrededor de un 65-80% de apego
inseguro (e. g., Camps-Pons et al., 2014; Pinto-Cortez, et al., 2018;
Vega et al., 2011).

En cuanto al apego en el adulto, diversos autores han
investigado la distribucion de los estilos de apego en diferentes
paises. Por ejemplo, Hazan y Shaver (1987) encontraron que la
proporcion de adultos en EUA con un estilo seguro era del 55%, un
25% evitativo y un 20% preocupado. Por otro lado, Feeney y Noller
(1990) encontraron que en Australia la proporcion de personas con
un estilo seguro era de un 55%, un 30% el estilo evitativo y un 15%
el preocupado. En Israel, Mikulincer et al. (1990) encontraron un
56% de poblacion con un estilo de apego seguro, un 25% evitativo
y un 19% preocupado. En poblacién espafiola se ha visto una
distribucion del 55% de personas con un estilo seguro, un 24%
huidizo, y un 21% preocupado (Serra et al., 1993). De esta manera,
se puede apreciar que los porcentajes son parecidos en las diferentes

muestras.

En el estudio de Agishtein y Brumbaugh (2013) con una
muestra multicultural encontraron que las personas asiaticas tenian
mayores niveles de apego ansioso, en especial en regiones de Asia
Oriental como China o Corea. Sin embargo, las personas que
procedian de la India tenian las puntuaciones mas bajas de apego
ansioso. Estos autores también encontraron que el colectivismo
estaba relacionado con el apego ansioso de manera positiva, por lo

que las personas con una identidad ligada a la de su grupo de
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referencia tendian a ser mas dependientes y tenian miedo a ser
rechazadas. Asi, en otras culturas diferentes a la occidental puede
ser que un estilo de apego inseguro no tenga implicaciones
negativas (Agishtein y Brumbaugh, 2013). Sin embargo, van
IJzendoorn y Bakermans-Kranenburg (2010) creen que se deberian
estudiar paises que no se suelen incluir y, ademas, hacer estudios

longitudinales que abarquen desde la adolescencia hasta la vejez.

En cuanto a las diferencias de sexo, no se sabe aun con
exactitud cuando surgen estas diferencias en el apego (Del Giudice,
2019). Aunque se ha visto que, en general, en la etapa de infancia e
infancia temprana no suelen haber diferencias entre sexos, parece
haber un cambio hacia la infancia media (entre los 6 y los 11 afios),
durante el cual las chicas con un apego inseguro tienden a mostrar
un estilo ambivalente y los chicos con apego inseguro mostrarian un
estilo evitativo, sugiriendo el autor que puede haber un efecto
hormonal en la organizacion del apego en esta etapa. Del Giudice
auno el desarrollo del apego y las estrategias de reproduccion
humana bajo un modelo evolutivo integrado. En él expone que los
ninos toman como indicadores de seguridad y predictibilidad del
entorno el tipo de cuidados que les ofrecen sus figuras de apego.
Asi, segun el grado de seguridad que perciban durante sus primeros
aflos de vida, adaptaran su futura estrategia reproductiva. Por lo
general, las personas que tengan un estilo de apego seguro se
emparejaran de manera mas tardia o se reproduciran mas tarde,
tendran un compromiso mayor en mantener la pareja e invertiran

mas en la crianza de sus hijos. Por otro lado, las personas con un
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estilo de apego inseguro tendran tendencia a emparejarse antes o a
tener una reproduccién temprana, pero manteniendo brevemente el
emparejamiento e invirtiendo menos en la crianza de los hijos.
También se ha visto que los adolescentes con un apego seguro
tienden a mostrar menos conductas sexuales de riesgo. Podria
suceder que aquellos adolescentes con inseguridad afectiva
realizaran comportamentos sexuales arriesgados para poder cubrir
otro tipo de necesidades como, por ejemplo, la busqueda de
seguridad emocional mediante la situacion de intimidad sexual
(Goémez-Zapiain et al., 2016). En cuanto a las diferencias segun el
sexo, durante el emparejamiento los hombres suelen invertir mas en
la busqueda de pareja mientras que las mujeres invierten mas en la
maternidad, seguramente porque los ciclos reproductivos son
diferentes en cada caso. Los hombres con un apego inseguro
utilizarian estrategias evitativas mientras que las mujeres con un
apego inseguro utilizarian estrategias ambivalentes, invirtiendo mas
en sus hijos y parejas, aungue en entornos muy adversos pueden
mostrar estrategias evitativas (Del Giudice, 2009; Lafuente y
Cantero, 2010).

Otros autores han encontrado diferencias de sexo en la edad
adulta. Asi, los hombres tienden a mostrar mayor evitacion y las
mujeres mayor ambivalencia, 10 que podria estar relacionado con
las diferencias en las estrategias que utilizan para regular emociones
(de desactivacién o hiperactivacion). No obstante, las diferencias
son pequeias, aunque significativas (Del Giudice, 2011, 2019;
Guzman et al., 2015). Sin embargo, otros autores (van IJzendoorn y

Bakermans-Kranenburg, 2010) no encontraron diferencias de
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género en adultos en cuanto a los estilos de apego preocupado y
evitativo. Los estudios en este ambito no estan exentos de

controversias e inconsistencias (Scharfe, 2016).
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11. El apego y otras variables psicologicas

11.1. El apego y la vinculacién parental

En la actualidad se acepta que durante los primeros afios de
vida se elaboran representaciones de las interacciones de apego que
se tienen y que estas representaciones estan presentes en la adultez
en contextos donde el apego esta involucrado (Waters y Roisman,
2019).

Paez et al. (2006) encontraron que un estilo de apego seguro
en la adultez correlacionaba de manera positiva con el
cuidado/afecto maternal y de forma negativa con el
control/sobreproteccion de la madre percibido en la infancia y
adolescencia. Los mismos resultados surgieron con los padres, pero
sin llegar a ser las correlaciones significativas. En cuanto a un estilo
de apego temeroso en la adultez, tanto con el padre como con la
madre habia una correlacién negativa con el cuidado/afecto y una
correlacion positiva con el control/sobreproteccion percibidos en la
infancia y adolescencia. Por otro lado, Guerrero (2015) encontro
una correlacion negativa entre el cuidado/afecto maternal y parental,
y el apego ansioso/evitativo. La relacion del cuidado/afecto del
padre era menor con el apego evitativo, mientras que el
control/sobreproteccion de la madre estaba mas relacionado que el

del padre en el apego ansioso.

Wilhelm et al. (2016) sugieren que, si bien el tipo de

vinculacion parental en la infancia afecta al desarrollo del apego
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adulto, es la parte materna quien tiene mayor influencia (tanto para
hombres como para mujeres). En sus resultados observaron que, Si
tanto el padre como la madre proporcionan niveles bajos de control,
hay mas probabilidades de que el estilo de apego adulto parta de
una vision positiva de si mismo, como los estilos seguros o
evitativos. Sin embargo, el sexo del hijo podria moderar la relacion
entre la vinculacion parental percibida y el estilo de apego adulto
del hijo. Asi, estos autores vieron que las hijas que tenian una
percepcion mayor de cuidado/afecto parental tendian a presentar un
estilo de apego seguro. Sin embargo, cuando la percepciéon de estas
hijas era de un control frio por parte de los padres (bajo
cuidado/afecto y alto control/sobreproteccion) tendian a presentar
un estilo de apego preocupado. Por otro lado, la percepcién de las
hijas de un vinculo éptimo parental (alto cuidado/afecto y bajo
control/sobreproteccion) estaba relacionado con mayores
puntuaciones en un estilo de apego seguro. No obstante, la
percepcion de vinculo ausente por parte de la madre (bajo
cuidado/afecto y bajo control/proteccion) no estaba relacionado con
el estilo de apego de la hija. En los hijos varones, aquellos con una
percepcion de mayor cuidado/afecto parental tendian a presentar un
estilo de apego evitativo. No obstante, la percepcién de un control
afectuoso (alto cuidado/afecto y alto control/sobreproteccion) tenia
una relacion inversa con un estilo de apego evitativo en los hijos.
También se vio que la percepcion de los hijos varones de un vinculo
optimo, sobretodo de las madres (alto cuidado/afecto y bajo

control/sobreproteccion) y un vinculo ausente maternal (bajo
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cuidado/afecto y bajo control/sobreproteccion) estaba relacionado
con niveles mas altos del estilo de apego evitativo en ellos.

De este modo, se puede ver que a las hijas las beneficiaria
un tipo de vinculo O6ptimo (alto cuidado/afecto y bajo
control/sobreproteccion) y las perjudicaria cualquier vinculacién
parental caracterizada por alto control/sobreproteccion (podria
repercutir en una falta de confianza, de no creer en sus habilidades,
etc, haciendo que tengan una imagen de si mismas negativa). En
cambio, a los hijos les podria resultar beneficioso un alto
control/sobreproteccion de los padres (con sus limites,
comunicacion clara, etc., que contribuiria a tener una imagen
positiva del otro) pero siempre que se diera conjuntamente con un
alto cuidado/afecto, como en el tipo de vinculacién de control

afectuoso.

También se ha visto una relacion entre la historia vincular
parental y las relaciones de pareja adultas. Asi, Martinez-Alvarez et
al. (2014) encontraron que habia una relacion negativa entre la
historia vincular infantil y el nivel de las dos dimensiones de apego:
ansiedad (grado de seguridad de la disponibilidad del otro) y
evitacion (grado de comodidad en situaciones intimas) con la
pareja. Tanto en hombres como en mujeres, la variable “refugio de
la madre” estaba relacionada con la ansiedad con la pareja, de modo
gque cuanto mas se percibia a la madre como alguien que
proporcionaba seguridad, apoyo, etc., menor ansiedad con su pareja
se presentaba. En las mujeres, esta relacion también se daba ante la

variable de “refugio del padre”. Por otro lado, los hombres que en la
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infancia tenian una vinculacion caracterizada por apoyo, sensacion
de seguridad, confianza, etc., por ambos padres, mostraban menor
evitacion con la pareja. No obstante, en las mujeres, la menor
evitacion con la pareja estaba relacionada con la seguridad ofrecida
por el padre en la infancia. Por otro lado, Lozano et al. (2016)
encontraron que, a mayor nivel de afectividad y control percibido
por parte de la madre, mayor es la ansiedad en la relacion de pareja,
con lo que conllevaria mayores posibilidades de mostrar un estilo de
apego preocupado o temeroso (la persona buscaria a una pareja que
le proporcionara hiperafecto o sobreproteccién/control y al no
tenerlo le generaria mucha ansiedad, haciendo que la persona no
desarrollara su autonomia e independencia). En cuanto al padre,
vieron que a mayor control percibido mayor nivel de evitaciéon en la
relacion de pareja. Asi, un sobrecontrol/proteccién paternal podria
llevar a mostrar estilos de apego evitativos o temerosos en este tipo
de relaciones, ya que la persona habria desarrollado una
incomodidad en situaciones de intimidad y autosuficiencia afectiva
gue le servirian para protegerse de un sobrecontrol, pero que podria

repercutir en sus relaciones de pareja.
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11.2. El apego y las estrategias cognitivo-emocionales (los
Moldes Mentales)

Los moldes mentales podrian entenderse como una nueva
manera de ver la inteligencia emocional (Hernandez, 2005a). Estos
moldes serian una serie de constructos cognitivos (manera que
tenemos de construir la realidad) y de estrategias que se centran en
la forma de pensar (el “como”) y no tanto en el contenido (el “qué”,
como las creencias que tenemos) que estarian implicados en
situaciones de la vida y emocionales (Hernandez, 2002; 2010).
También, dicho de otro modo, estarian implicados en la manera de
abordar, interpretar y valorar la realidad a nivel cognitivo-

emocional (Hernandez, 2005b).

Sheinbaum et al. (2015) aseguran que el estilo de apego
puede repercutir en nuestro dia a dia a nivel cognitivo, emocional, y
social en diferentes ambitos, y no Unicamente cuando se interactia
con el otro. Asi, las personas con un estilo de apego seguro suelen
tener mayor sensacion de felicidad, considerar el momento presente
mMAas positivo, sentirse mas cuidadas y mas cerca de los demas,
valordndose a si mismas de manera mas positiva. En cambio, las
personas con un estilo de apego ambivalente (que utilizan
estrategias de hiperactivacion), manifiestan mas angustia en su vida
cotidiana, mayor percepcion del estrés, mas afecto negativo y
menos del positivo, y mas miedo a perder el control. Ademas, en
relacion a la percepcion de si mismas y de su momento actual, son
MAas negativas, suelen sentirse menos atendidas y cercanas a los

demas, y cuando estan solas sienten que no las buscan. Por otro

121



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

lado, las personas con un estilo de apego evitativo (que utilizan
estrategias de desactivacion), suelen tener menos sensacion de
felicidad y menos positividad de su momento presente, pero no
tienden a maximizar los estados emocionales negativos. Prefieren
estar solas, tanto en los momentos que estan acompafadas como en
la soledad, suelen evaluarse de manera mas negativa y sentir que los
demas les ofrecen menos cuidados/cercania, en comparacion con las
personas con un estilo de apego seguro. Cabe afadir que los autores
obtuvieron que los estilos de apego no se manifiestan por el mero
hecho de interactuar con alguien, sino que depende de la
interpretacion que hace la persona del grado de cercania que

mantiene con el otro.

En la misma linea, se ha visto que el nivel de satisfacciéon
con la vida (que se relaciona con el bienestar subjetivo y el
desarrollo positivo) es menor en aquellas personas con un estilo de
apego inseguro en comparacion a las que manifiestan un estilo de
apego seguro en la edad adulta. Asi, un estilo de apego evitativo y
ambivalente podria ser un predictor de un menor nivel de
satisfaccion con la vida. Por tanto, las terapias que se centran en el
sistema de apego pueden contribuir a incrementar la satisfaccion
con la vida en general (Temiz y Comert, 2018). A su vez, se ha
visto que las personas con un estilo de apego ambivalente y
evitativo tienen niveles de optimismo mas bajos (Guzman et al.,
2015).

Por otro lado, hay estudios que apuntan a que el tipo de

apego Y la regulacion cognitiva-emocional tienen relacion con los
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problemas emocionales de las personas. Por ejemplo, el tipo de
apego facilita la utilizacion de estrategias adaptativas (como encarar
los problemas de manera positiva) o desadaptativas (como tener
pensamientos rumiativos y catastrofistas) ante diversas situaciones
(Vahedi et al., 2016) y ante los problemas interpersonales (Kwon y
Shin, 2018).

Mikulincer y Shaver (2019) van en la misma linea y
muestran que hay diferencias entre estilos de apego y la regulacién
de las emociones. Asi, ante situaciones estresantes, las personas con
un apego ansioso tienden a una mayor rumiaciéon mental, a pensar
sobre las situaciones amenazantes de manera ansiosa o triste, 0 a
centrarse en los estimulos estresantes. Por otro lado, las personas
con un apego evitativo afrontan estas situaciones mediante el
distanciamiento cognitivo y la desconexion emocional. En cambio,
las personas con un estilo de apego seguro tienden a no exagerar los
peligros o las amenazas, tienen mas confianza en poderlos afrontar,
y usan estrategias de regulacion emocional mas efectivas vy
constructivas ante estas situaciones, como buscar apoyo, centrarse
en la resolucion del problema, etc. Por otro lado, Guzman et al.
(2016) vieron que las personas con un estilo de apego seguro no
suelen tener altos niveles de confusién emocional (tienen pocos
problemas para ver y conocer las emociones que se estan teniendo),
y suelen presentar puntuaciones bajas en descontrol emocional
(tienen pocos problemas para controlarse conductualmente cuando
sienten emociones negativas), en rechazo emocional (ante
emociones desagradables, no tienden a mostrar una respuesta

negativa a nivel emocional o0 a no aceptar su malestar) e
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interferencia cotidiana (ante emociones negativas no tienen
problemas para concentrarse y realizar actividades cotidianas), en
comparacion con las personas con un estilo de apego preocupado y
temeroso, que muestran las puntuaciones mas elevadas en estas
variables, posiblemente debido a una hiperactivacion de las
emociones que son negativas y a los problemas para gestionarlas.
Por otro lado, aquellos que presentaban un estilo evitativo y
temeroso puntuaron mas alto en desatencion emocional (problemas
para prestar atencién y reconocer las propias emociones) y
confusion emocional. Estos resultados son coherentes con las
caracteristicas que suelen presentar las personas con un estilo de
apego evitativo y temeroso, en el que es frecuente que se evite
poner atencion a aquello que resulta estresante y que se blogueen
las emociones negativas que se experimentan, teniendo asi

dificultades para acceder a la propia experiencia emocional.

Asi, un estilo de apego seguro se relaciona de manera
positiva con la regulacion emocional, mientras que los estilos
inseguros se relacionan negativamente (Sanchez-Bellas, 2017).
Segun esta autora, la regulacibn emocional es una de las

dimensiones de la inteligencia emocional.

Diversos autores, han encontrado que los estilos de apego
estan relacionados con la inteligencia emocional, y que incluso
podrian predecirla (Hamarta, Deniz y Saltali, 2009; Hemmati,
Jesarati, Saeedi y Abdollahian, 2013; Samadi, Kasaei y Pour, 2013).
Asi, estos autores han encontrado que un estilo de apego seguro se

relaciona positivamente con varias subescalas de la inteligencia
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emocional, como la inteligencia intrapersonal (engloba la
autorrealizacion, la autoestima, el asertividad, la autoconciencia
emocional y la independencia) e interpersonal (comprende la
responsabilidad social, la relacién interpersonal y la empatia), el
manejo del estrés (control de los impulsos y tolerancia al estrés), la
adaptabilidad (flexibilidad, contrastacion con la realidad vy
resolucion de problemas) y estado de animo general (felicidad y
optimismo), mientras que un estilo de apego temeroso tiene una
relacion negativa con todas estas subescalas. Por otro lado, el estilo
de apego evitativo tiene una relacion negativa con la inteligencia
interpersonal y el estilo de apego preocupado se relaciona
positivamente con la inteligencia interpersonal pero negativamente

con adaptabilidad.

Por otro lado, Khledian et al. (2013), y Marks et al. (2016)
encontraron que tanto el apego evitativo como ansioso predicen de
manera negativa la inteligencia emocional, mientras que un apego
seguro tiene una relacién significativamente positiva, incluso
favorece su desarrollo. En la misma linea, Tyszkiewicz-Bandur et
al. (2017) encontraron en una muestra universitaria que las personas
qgue tenian un estilo de apego seguro mostraban una inteligencia
emocional mas alta que aquellas que tenian un estilo de apego
inseguro. Otros autores, como Anwer et al. (2017), encontraron que
los estilos de apego se relacionaban con la inteligencia emocional y
también la social. Asi, un apego seguro tenia una relacion positiva
con ambos tipos de inteligencia (emocional y social) mientras que el
resto de estilos de apego (evitativo, preocupado y temeroso) tenian

una relacion negativa con ambas inteligencias.
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11.3. El apego vy la inteligencia

Dimitrijevi¢ et al. (2013) encontraron que habia una relacion
entre el apego y la inteligencia en la edad adulta. Asi, las personas
con un estilo de apego seguro tenian puntuaciones mas elevadas en
inteligencia (obteniendo mejores puntuaciones en rendimiento
intelectual y en pruebas tanto verbales como no verbales), mientras
gue las personas con un estilo temeroso eran las que mostraban
puntuaciones mas bajas. Ademas, los autores vieron que medidas
como razonamiento no verbal, conocimiento general, vy
razonamiento verbal, discriminaban entre sujetos seguros e
inseguros. Cabe afadir que, tal y como comentan los autores, es
dificil encontrar investigaciones sobre apego e inteligencia en

poblacion adulta.

Las personas adultas con discapacidad intelectual puede que
tengan mayores indices de apego inseguro que el resto de
poblacion, con lo que pueden tener mas probabilidades de presentar
problemas de salud mental. Sin embargo, aquellos adultos con una
discapacidad intelectual leve pueden tener porcentajes de apego
seguro parecidos al de adultos con un desarrollo normativo (Larson
et al., 2011). En el otro extremo, las personas adultas superdotadas
mostraban mayores niveles de estilo de apego temeroso que el
grupo control, por lo que tendrian miedo a ser rechazados ante
situaciones que implican intimidad con la otra persona. Esto puede
ser debido a que las personas superdotadas tienden a ser muy

sensibles emocionalmente, por lo que pueden tener mas miedo en
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este tipo de situaciones y sentirse amenazados con mayor facilidad
(Dijkstra et al., 2016).

En poblacion infantil, en un meta-analisis llevado a cabo por
van lJzendoorn et al. (1995) se encontré6 que habia una relacion
débil entre el apego y el cociente intelectual. Sin embargo, en
muestras donde habia bastantes nifios ambivalentes, la relacion
entre apego y el cociente intelectual era mas fuerte. En cambio,
otros estudios con niflos como el de Wellisch et al. (2011) indican
que un estilo de apego seguro podria incrementar el cociente

intelectual.

West et al. (2013) encontraron que los nifios evaluados a los
24 y 36 meses de edad que mostraban un estilo de apego seguro,
tenian un cociente intelectual mayor en la infancia media. Los nifios
evaluados a los 36 meses que tenian un estilo ambivalente o
desorganizado tenian un cociente intelectual menor en la infancia
media, mientras que no encontraron relacion en los nifios con un
estilo evitativo. Sin embargo, Wacha (2010) no encontr6 una
relacion significativa entre los estilos de apego en la infancia y la
inteligencia general. No obstante, si habia diferencias en la
inteligencia cristalizada (que depende del aprendizaje y de la
experiencia), de modo que los nifilos con un estilo de apego seguro
tenian puntuaciones mayores en esta inteligencia que los nifios con
un estilo de apego evitativo. Asi, estos resultados sugieren que
determinados tipos de apego podrian afectar a los procesos de

aprendizaje, vinculados a la inteligencia cristalizada.
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Stievenart et al. (2011) vieron que tanto la inteligencia tenia
un efecto sobre las representaciones de apego como las
representaciones de apego sobre la inteligencia. La capacidad de
razonamiento (que se refiere a la capacidad para simplificar y crear
conceptos no verbales) puede influir en los modelos internos de
trabajo, los cuales incluyen las interpretaciones que se hace de las
figuras de apego y qué se puede esperar de ellas. Asi, los autores
sugieren que el cociente intelectual de razonamiento es importante
para que los niflos desarrollen representaciones de apego seguras,
mientras que, por otro lado, las representaciones de apego seguras
influyen en el cociente intelectual verbal futuro (esta parte verbal
pertenece a la inteligencia cristalizada, por lo que se reafirmaria la
importancia del apego en los procesos de aprendizaje). A modo de
ejemplo, los nifios con menor capacidad cognitiva podrian presentar
un mayor riesgo de desarrollar representaciones inseguras del apego
por su nivel de razonamiento, y a la vez este apego inseguro podria
afectar a los procesos de aprendizaje, dando lugar a un menor

cociente intelectual verbal.
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11.4. El apego y la personalidad

Hay autores que consideran que la crianza tiene una
repercusion, al menos en parte, sobre el desarrollo de la
personalidad, por lo que es importante tener en cuenta el apego en
este ambito (Fransson et al.,, 2013). Incluso hay autores que
sugieren que las relaciones de apego podrian constituir parte de la
base de la personalidad en la infancia (Hagekull y Bohlin, 2003).
Tanto el desarrollo normativo de la personalidad como su patologia
se puede entender, al menos en parte, dentro del marco teérico que

ofrece la teoria del apego (Levy et al., 2015).

Both y Best (2017) encontraron en poblacion adulta que el
estilo de apego seguro se relacionaba con una alta extraversion y un
bajo neuroticismo. En cambio, el estilo de apego ambivalente se
relacionaba con una baja amabilidad y un alto neuroticismo (en
especial con la faceta depresion), mientras que el estilo de apego
evitativo se relacionaba con una baja confianza (dimension del
factor amabilidad). Por ultimo, el estilo de apego temeroso se
relacionaba con un alto neuroticismo (en especial con la faceta
depresién), baja extraversion y baja amabilidad (en especial con una
baja confianza). Las autoras resaltan que los tres estilos de apego
inseguros mostraban altas puntuaciones en depresion (relacionado
con una visibn negativa de uno mismo) y/o baja confianza

(relacionado con una visién negativa de los otros).

Noftle y Shaver (2006) vieron que los estilos de apego
inseguros (ansioso y evitativo) correlacionaban de manera positiva

con el neuroticismo, siendo el elemento comun entre ellos la
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inseguridad. De estos dos estilos inseguros, la correlacion era mayor
en el estilo de apego ansioso, sobretodo en facetas del neuroticismo
como la depresion, la vulnerabilidad (al no tener una figura de
apego que les proporcione seguridad), y la ansiedad. Ademas, el
estilo ansioso mostraba correlaciones negativas con la dimension
asertividad del factor extraversion. En cuanto a las personas con un
estiio de apego evitativo, también obtuvieron correlaciones
positivas en algunas dimensiones del neuroticismo, como las de
vulnerabilidad y depresion, y correlaciones negativas en amabilidad
(sobre todo en confianza y altruismo), extraversion (en calidez,
asertividad, gregarismo, y emocion positiva, que puede estar
relacionado con el rechazo y la frialdad que recibieron por parte de
sus figuras de apego), y en apertura a los sentimientos (seguramente
por la represidbn emocional). En cuanto a la dimension de
responsabilidad, encontraron una correlacion negativa con el apego
ansioso y el evitativo, sobretodo en las dimensiones de
autodisciplina y competencia (puede estar relacionado con que no
cumplen con sus compromisos u obligaciones, y no toman
decisiones de manera concienzuda y prudente). Los autores
sugieren, a partir de esta correlacion negativa, que el estilo de apego
seguro esta relacionado de manera positiva con la responsabilidad.
Hay que tener en cuenta que un apego seguro en el cuestionario
Experiences in Close Relationship Scale, que es el utilizado por los
autores, implica bajas puntuaciones en las dimensiones de ansiedad
y evitacion. Como las personas con estilos de apego caracterizados
por la ansiedad y la evitacién tienen correlaciones negativas con la

dimensién de responsabilidad, se infiere que las personas que tienen
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un apego seguro (caracterizado por bajas puntuaciones en ansiedad
y evitacion) tendran mayores niveles de responsabilidad. En la
misma linea, Marrero-Quevedo et al. (2019) encontraron una
relacion positiva entre el estilo de apego seguro y los rasgos de
personalidad de amabilidad y extraversion, y una relacion negativa
con neuroticismo. En cambio, los estilos de apego ansioso y
evitativo tuvieron correlaciones negativas con todos los factores de
personalidad exceptuando el neuroticismo, en el cual las

correlaciones eran positivas.

En cuanto a estudios longitudinales, Young et al. (2019)
encontraron que los que tenian un estilo de apego seguro en la
infancia obtenian puntuaciones altas en amabilidad vy
responsabilidad, y bajas en neuroticismo en la edad adulta, al
contrario que aquellos que mostraron un estilo de apego inseguro en
la nifiez. Estos tres rasgos estan relacionados con la estabilidad en
general, dado que un bajo neuroticismo se relaciona con la
estabilidad emocional, la amabilidad con una estabilidad en las
relaciones sociales, y la alta responsabilidad con una estabilidad
motivacional (DeYoung, 2006). Se hipotetiza que el sistema
serontoninérgico estaria implicado en la estabilidad (por la
regulacion motivacional y emocional) (Meltzer, 1990) y que este
sistema podria ser sensible a las experiencias que se dan en edades
tempranas. Asi, aunque se suele reconocer que los rasgos
personalidad tienen un componente hereditario, las experiencias
tempranas podrian explicar su desarrollo y las diferencias

individuales de determinados rasgos de personalidad en los adultos.
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Por otro lado, Fransson et al. (2013) obtuvieron que el estilo
de apego seguro se relacionaba de manera positiva con la apertura a
la experiencia y la extraversion, lo que implica una mayor seguridad
a la hora de relacionarse con los demas, tanto en la infancia como
en la adultez. Ademas, observaron que un estilo de apego
desorganizado en la edad adulta se relacionaba negativamente con
la responsabilidad. La posible explicacion de esta relacion negativa
con la responsabilidad podria deberse a la relacion que habria entre
los recuerdos traumaticos de la persona con la memoria de trabajo y
con procesos de planificacion y organizacion. Asi, los recuerdos
traumaticos podrian interferir en la atencion y ello afectar a la
memoria de trabajo. Como los procesos de planificacion y
organizaciéon estan influenciados por este tipo de memoria
(Baddely, 2007; Blair, 2016), esto podria explicar la relacion
negativa con la responsabilidad. Por otra parte, los autores sugieren
que la relacion positiva tanto de un estilo de apego seguro como
desorganizado con la apertura a la experiencia podria entenderse
dependiendo de los aspectos en los que nos centremos. Asi, en el
estilo desorganizado se podria asociar la apertura a la experiencia
como un modo de controlar el entorno y ejercer una vigilancia,
mientras que en el estilo de apego seguro tendria que ver con la
satisfaccion de la propia curiosidad.
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11.5. El apego y la madurez psicoldgica

Greenberger et al. (1975) desarrollaron el cuestionario
Psychosocial Maturity Inventory (PSMI) para evaluar la madurez
psicosocial a partir de su modelo multidimensional de madurez.
Desarrollaron este test con la intencion de evaluar tres tipos de
adecuacion (individual, interpersonal y social), de los que se
compondria la madurez psicosocial segun estos autores. La
adecuacion individual estaria relacionada con la capacidad de la
persona para manejarse en su vida diaria de forma independiente, la
adecuacion interpersonal haria referencia a la capacidad para poder
entablar una comunicacion y relacién con otras personas, y la
adecuacion social seria la capacidad de uno mismo para contribuir
al bienestar social. Sin embargo, los resultados de este estudio
apuntaron a que en realidad anicamente habria dos tipos diferentes
de adecuacion, la individual y la social, aunque los autores
decidieron mantener igualmente los tres tipos de adecuacion. En
Espafia se desarroll6 el cuestionario PSYMAS (Morales-Vives,
Camps y Lorenzo-Seva, 2012, 2013) para evaluar la adecuacion
individual de los adolescentes, partiendo de la teoria de la madurez
psicosocial de E. Greenberger. Cabe destacar que muchos estudios a
nivel internacional también se han centrado Unicamente en la
adecuacion individual (e.g., Cruise et al., 2008; Mantzicopoulos y
Oh-Hwang, 1998), porque estdn mas interesados en la
responsabilidad individual y en determinar si el adolescente es
suficientemente maduro como para tomar decisiones y

responsabilizarse por ellas, y no estan tan interesados en la faceta
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social, como es el caso del cuestionario PSYMAS. Este
cuestionario se compone de tres escalas: autonomia (se relaciona
con la independencia de la persona y la tendencia a tomar
decisiones propias, sin dejar que los demas ejerzan demasiado
control), orientacion al trabajo (implica hacerse cargo de las propias
obligaciones y responsabilidades en los distintos ambitos
personales), e identidad (se refiere al conocimiento que la persona

tiene sobre si misma).

En cuanto a la autonomia, que es una de las tres escalas de
las que se compone el cuestionario de madurez psicologica
PSYMAS, Waldinger et al. (2003) encontraron que las personas con
un estilo de apego evitativo tenian mayores deseos de autonomia
gue aquellos que presentaban un estilo preocupado. Por otro lado,
aungue los resultados no fueron significativos, encontraron que las
personas con un estilo evitativo tendrian mayores deseos de
autonomia que las personas con un apego seguro, mientras que
aquellos con un estilo preocupado tendian a presentar menores
deseos de autonomia que los seguros. Bachrach et al. (2015)
también encontraron relacion entre estilos de apego y la autonomia
en adultos pacientes ambulatorios de un centro de salud mental. En
este estudio se midi6 la autonomia a través de tres subescalas:
autoconciencia (capacidad para ser conscientes y expresar aquello
gue deseamos, opinamos 0 necesitamos), capacidad para gestionar
situaciones nuevas, y sensibilidad hacia los otros (ser sensibles a las
necesidades, opiniones o deseos de los demas). Los estilos evitativo
y ansioso correlacionaron negativamente con la autoconciencia.

Ademas, un estilo ansioso parece predecir la sensibilidad hacia los
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otros, donde este estilo inseguro puede ser un factor de riesgo para
una sensibilidad extrema hacia los demas (a sus deseos, opiniones o
necesidades). Los autores también encontraron que un estilo
evitativo se relacionaba de manera negativa con la capacidad para
gestionar situaciones nuevas. En la misma linea, Bekker y Croon
(2010) apuntan que en pacientes con ansiedad y depresion existe
una correlacion negativa entre un apego evitativo y la sensibilidad
hacia los otros, mientras que en el apego ansioso la correlacion es

positiva.

En cuanto a la variable de orientacion al trabajo, Noftle y
Shaver (2006) sefalan que un apego evitativo y ansioso se relaciona
negativamente con la responsabilidad. Otros estudios han
relacionado el compromiso con el apego en distintos ambitos, como
en el laboral y el de las parejas romanticas. Por ejemplo, Scrima et
al. (2015) vieron que los estilos de apego influian en el tipo de
compromiso que se mantiene con la empresa. Hay tres tipos de
compromiso principales: afectivo (la persona se identifica con la
organizacion y mantiene un vinculo emocional), normativo (la
persona siente lealtad hacia la empresa porque siente que debe ser
leal), y de continuidad (la persona esta en la empresa porgue si se va
tiene una serie de costes) Asi, las personas que tenian un estilo de
apego seguro tenian niveles mas altos de compromiso afectivo con
su empresa, mientras que aquellas con estilo preocupado puntuaban
mas alto en el compromiso de continuidad. En cambio, un estilo de
apego evitativo se relacionaba con un compromiso normativo con la

organizacion. En la misma linea, se ha visto que las personas con un
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apego ansioso Yy evitativo tenian niveles mas bajos de compromiso

con su empresa (Byrne et al., 2017; Schmidt, 2016).

En el ambito de las parejas romanticas, se ha visto que hay
diferencias entre los estilos de apego y su compromiso con la
relacion. Asi, Segal y Fraley (2016) encontraron que las personas
con un estilo ansioso, a medida que invertian mas en la relacion
aumentaba su grado de compromiso, mientras que las personas con
un estilo evitativo, si veian mejores alternativas a su relacién actual
provocaba un menor compromiso con esta. En la misma linea, Ho et
al. (2012) apuntan que las personas con un estilo evitativo tienden a
establecer un compromiso personal (por decision propia) menor en
la relacién de pareja, mientras que encontraron una relacién positiva
entre el estilo ansioso y un compromiso de tipo estructural, es decir,
permanecer en la relacion después de evaluar las consecuencias

negativas de la ruptura.

En cuanto a la variable de identidad, Marcia (1966) en su
modelo propuso cuatro estadios: logro de identidad (la persona,
después de un periodo de exploracién, se compromete con una
identidad), moratoria (la persona esta en un proceso de exploraciéon
para lograr una identidad), exclusion (hay un compromiso con una
identidad, pero no ha habido una exploracion de alternativas previa)
e identidad difusa (no hay ni un compromiso con una identidad ni
tampoco hay una exploracion de las alternativas). Ha habido
estudios que han relacionado la identidad con el apego, como por
ejemplo el de Sheng (2014). Este autor encontré que la mayoria de

su muestra de jévenes adultos habia logrado alcanzar una identidad
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consolidada, incluso los que tenian un apego inseguro. Sin embargo,
los que no habian logrado alcanzar este estadio de identidad
presentaban determinadas tendencias en relacion al apego.
Concretamente, las personas con un estilo de apego preocupado
eran mas propensas a estar en el estadio de moratoria y menos en el
de exclusion, posiblemente porque las dudas sobre uno mismo
hacen que no se puedan comprometer con una identidad y estén mas
tiempo explorando. Ademas, el autor también vio una relacion entre
un estilo evitativo y la exploracion, ya que estas personas no suelen
confiar en los otros y les seria més dificil internalizar influencias
externas, por lo que pasarian mas tiempo en un estadio de
moratoria. En este estudio también se encontré una relacion entre el
estilo de apego inseguro y la exploracién de la identidad, por lo que
el autor sugiere que esta exploracion podria causar un estrés
psicolégico en la persona. Por otro lado, aquellas personas con un
estilo de apego seguro que no habian logrado una identidad tendian
a estar mas en el estadio de exclusion. Esto se podria explicar por el
entorno en que han crecido estas personas, en el cual los padres han
permitido explorar y desarrollar con libertad su propia identidad,
por lo que no han tenido mucho conflicto y eso les dejaria con una
sensacion de que no han tenido que explorar realmente. Otra
explicacion podria ser que, si tenemos en cuenta que las personas
con un estilo de apego seguro tienen confianza en si mismos y en
los demas, estas podrian internalizar con facilidad las influencias
externas porque confiarian en que sus personas mas importantes les
sugerirdn lo mejor para ellas. Sin embargo, Pellerone et al. (2017)

encontraron que habia una relacion entre la exclusion y niveles altos
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de evitacion del apego mientras que la moratoria se relacionaria con
altos niveles de ansiedad del apego. En la misma linea, diversos
autores encontraron que el apego inseguro estaba relacionado con
una identidad mas difusa, al contrario que el apego seguro (e. g.,
Amani y Majzoobi, 2011; Mollasaeidi et al., 2015; Weisskirch,
2018).

Pittman et al. (2011) ofrecen una vision integrada de la
teoria del apego de Bowlby (1969) y de la teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson (1963) en el cual formulan que la historia de
apego de cada uno puede ser la base para formar la identidad, y que
en su formacion participan personas que son importantes para uno.
Para los autores, en el ambito de las parejas también se forman las
identidades de cada persona, donde cada uno ofrece al otro un
entorno en el cual explorar la propia identidad. A medida que una
relacion se vuelve mas madura, la pareja tiende a convertirse en una
base de seguridad que permite a la persona explorar nuevas
experiencias a la vez que ofrece la seguridad para acercarse cuando
hay cambios en la identidad. Sin embargo, la historia personal de
apego puede influir en este proceso. Las personas con un estilo de
apego seguro verian a su pareja como una colaboradora para
explorar y comprometerse con su identidad; asi, en el caso de que
hubiera un cambio importante en la identidad, estas personas
estarian comodas buscando el apoyo de la pareja, con lo que les
permitiria reducir su angustia y el posible procesamiento sesgado de
informacion sobre la identidad, para después volver a explorar. En
cambio, ante esta angustia en la identidad, las personas con un

modelo del yo inseguro mostrarian ansiedad, podrian tener sesgos
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en la informacion sobre la identidad o depender en exceso de la
pareja para reducir su angustia. Por otro lado, las personas con un
modelo del otro inseguro, ante un desafio en la identidad no
buscaria apoyo en su pareja. Por tanto, cada persona con su modelo
interno de trabajo afrontard de manera diferente un desafio en la
identidad.
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12. Principales instrumentos de evaluacion del apego
adulto en Espafia

Como se ha explicado anteriormente, numerosos estudios
muestran la importancia de los estilos de apego adulto, y su impacto
en la adaptacion social y emocional del adulto (e.g., Nadiri y
Khalatbari, 2018; Widom et al., 2018). Por este motivo, es
importante disponer de instrumentos con adecuadas propiedades
psicométricas que permitan evaluar los estilos de apego adulto. A
continuacion se presentan los principales cuestionarios que evaltan

los estilos de apego adulto y sus adaptaciones en lengua espafiola.

12.1. Cuestionario Estilo de Apego Adulto, de Hazan y Shaver
(1987)

Este cuestionario se basa en el modelo de Hazan y Shaver
(1987) que, como se ha comentado con anterioridad, entiende las
relaciones romanticas como estilos de apego adulto. Los estilos de
apego que proponen estos autores serian adaptaciones en la
poblacién adulta de los estilos de apego infantiles propuestos por
Ainsworth (1978). Asi, el cuestionario consta de tres descripciones,
una por cada estilo de apego (seguro, evitativo y ambivalente), y el
sujeto debe elegir aquel modelo que describe mejor su forma de
comportarse y sus sentimientos en una relacién de pareja. En 1990
estos autores propusieron una nueva version del instrumento, en la

cual se solicita a los sujetos que puntuen, de 1 a 7, hasta qué punto
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cada modelo describe sus relaciones, ademas de elegir qué modelo
les representa mejor. Este cuestionario fue adaptado a la poblacion
espafola por Yarnoz-Yaben (1989). Como en la version originaria,
consta de tres descripciones distintas, una para cada estilo de apego
(seguro, evitativo y ambivalente), y el sujeto debe elegir la
descripcion con la que se siente mas identificado. Esta adaptacion
espafnola se llevd a cabo con una muestra de 93 estudiantes
universitarios, con una media de edad de 22 afos. Los patrones de
apego que encontré la autora eran coherentes con los patrones
propuestos por Hazan y Shaver (1987). Ademas, la autora también
proporciond evidencia sobre la validez de criterio de este

instrumento.

141



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

12.2. Cuestionario de Relacion, de Bartholomew y Horowitz
(1991)

Bartholomew y Horowitz (1991) desarrollaron un
cuestionario, denominado Cuestionario de relacion, para evaluar el
apego adulto, partiendo de su propio modelo tedrico.
Concretamente, como se ha comentado previamente, estos autores
consideran que la imagen (positiva 0 negativa) que tenemos de
nosotros mismos y de los demas da lugar a cuatro prototipos de
apego en la edad adulta (seguro, distante, preocupado y temeroso).
El Cuestionario de Relacion esta compuesto por cuatro parrafos
descriptivos (uno para cada estilo de apego) y el sujeto debe escoger
aquel con el que se siente mas identificado. Ademas, también ha de
evaluar del 1 al 7, en qué grado se identifica con cada uno de los
cuatro parrafos. Este cuestionario proporciona informacion sobre la
posicion de cada participante en dos dimensiones subyacentes:
dependencia o ansiedad (modelo del yo) y evitaciéon (modelo de los
otros), también explicados con anterioridad en el subapartado
correspondiente a este modelo. Por lo tanto, mientras el cuestionario
original de Hazan y Shaver (1987) partia de una aproximacion
categorica, Bartholomew y Horowitz (1991) intentaron aunar la
aproximacion categorica con la dimensional. De hecho, ha habido
cierta controversia sobre cual es la aproximacion mas adecuada para
evaluar los estilos de apego adulto, si la aproximacion tradicional
categorica o la aproximacion dimensional. Autores como Fraley y
Waller (1998), y Fraley et al. (2015) criticaron la aproximacién
categorica de instrumentos como el de Hazan y Shaver (1987),
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porque implica asumir que las diferencias entre las personas
clasificadas dentro de una misma categoria son poco importantes o
inexistentes. Estos autores consideraban que esta premisa es muy
poco realista, defendiendo que la aproximacion dimensional es mas
adecuada. Bartholomew y Horowitz (1991) trataron de reconciliar
las dos posiciones, y por ese motivo en su instrumento utilizan tanto

un abordamiento categorico como uno dimensional.

En Espafia, este cuestionario fue adaptado por Alonso-
Arbiol (2000) y consta de cuatro parrafos descriptivos, con su
gradacion del 1 al 7. La adaptacion se llevo a cabo con una muestra
de 602 universitarios, con una edad media de 20,6 afios. Los
resultados del andlisis de componentes principales son congruentes
con los factores propuestos por Bartholomew y Horowitz (1991): a)
dependencia o ansiedad, b) evitacion. Ademas, ambos factores son
independientes, como en el instrumento original (Yarnoz-Yaben y
Comino, 2011).
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12.3. Cuestionario de Experiencia en las Relaciones de Pareja,
de Brennan, Clark y Shaver (1998)

Brennan, Clark y Shaver (1998) utilizaron items de los
instrumentos mas usados en la evaluacién del apego adulto, y
también de trabajos no publicados, para determinar qué
dimensiones subyacen a los instrumentos de evaluacion del apego
adulto. Empezaron con un total de 323 items, que redujeron a 36
items en la version final de su cuestionario. El andlisis factorial
exploratorio mostré dos factores: ansiedad (grado de ansiedad que
siente la persona segun la accesibilidad de la figura de apego) y
evitacion (grado de comodidad o incomodidad que le produce al

sujeto la aproximacién a otros).

En este cuestionario las personas han de puntuar su grado de
acuerdo con el enunciado de cada uno de los 36 items, en una escala

Likert de 7 puntos.

La adaptacion espafiola fue llevada a cabo por Alonso-
Arbiol et al. (2007). Como en el cuestionario originario, consta de
36 items en una escala Likert de 7 puntos. La adaptacion se llevo a
cabo con una muestra de 602 universitarios. El andlisis factorial de
componentes principales mostré dos factores: evitacion y ansiedad,
los mismos que en la version original. Los dos factores son
independientes, como en la version original (Yarnoz-Yaben y
Comino, 2011).
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12.4. Cuestionario de Apego Adulto (CAA), de Melero y
Cantero (2008)

Melero y Cantero (2008) consideraron que era necesario
desarrollar un nuevo instrumento, partiendo de las caracteristicas
propias de la poblacion espafiola. Para su creacién, tomaron en
cuenta los constructos teéricos que las investigaciones sobre este
ambito establecian como variables cualitativamente diferentes entre
los distintos estilos de apego, como: autoconcepto, necesidad de
aprobacién, confianza en los demas, consideracién de las relaciones
como secundarias, dependencia/autonomia/autosuficiencia,
incomodidad con la intimidad, expresion de sentimientos,
estrategias de resolucion de conflictos, orientacion al logro frente a
orientacion personal, insatisfaccion con las relaciones, temor a las

relaciones y problemas interpersonales.

A partir de esta revision profunda de los diferentes modelos
tedricos y de los instrumentos previos, desarrollaron el Cuestionario
de Apego Adulto (CAA, Melero y Cantero, 2008), que consta de 40
items. En su estudio participaron un total de 445 personas, con una
edad media de 30,5 afios. La muestra era heterogenia (el 64,5% eran
trabajadores, el 31,9% eran estudiantes, y el 3,6% eran personas que
trabajaban y estudiaban a la vez). El analisis de componentes

principales que realizaron revelé cuatro componentes.

El primer componente se denominé Baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo (13 items), e incluye
items relacionados con la dependencia, baja autoestima, la

preocupacion sobre las relaciones, el miedo a ser rechazado, y
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problemas de inhibicion emocional y conductual. ElI segundo
componente se denomind Resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad (11 items), e incluye items sobre la tendencia a
enfadarse, rencor, hostilidad y posesividad. El tercer componente se
denomin6é Expresion de sentimientos y comodidad con las
relaciones (9 items), e incluye items sobre la facilidad para expresar
los sentimientos, confianza para explicar los problemas a los demas,
sociabilidad, y estrategias bilaterales de resolucion de conflictos. El
cuarto componente se denomind Autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad (7 items), e incluye items sobre
evitacion del compromiso emocional, gran necesidad de
individualidad, y priorizacion de la autonomia antes que del
establecimiento de lazos afectivos. Asi, el primero, segundo y
cuarto componentes se relacionan con un apego inseguro, mientras

que el tercer componente se relaciona con un apego seguro.

Dado que estas autoras partian del modelo de Bartholomew
y Horowitz (1991), a continuacion llevaron a cabo un analisis de
conglomerados de k medias con dos clusters, para clasificar a los
sujetos en dos grupos (apego seguro Vs apego inseguro) a partir de
sus puntuaciones en cada componente. También llevaron a cabo un
andlisis de conglomerados de k medias con cuatro clusters, para
clasificar a los sujetos en cuatro grupos, como propone el modelo de
Bartholomew y Horowitz (1991), Respecto al primer analisis con
dos clusters, el primer grupo contenia todos los participantes con
altas puntuaciones en el primer componente, puntuaciones
moderadas/altas en el segundo componente, bajas/moderadas en el

tercer componente, y puntuaciones moderadas/altas en el cuarto
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componente. El segundo cluster contenia aquellos participantes con
bajas puntuaciones en el primer componente, puntuaciones
bajas/moderadas en el segundo componente, moderadas/altas en el

tercer componente, y bajas/moderadas en el cuarto componente.

Respecto al analisis con cuatro clusters, el primer grupo se
denomind temeroso/hostil, y contenia aquellos participantes con
puntuaciones muy altas en el primer y segundo componente, bajas
puntuaciones en el tercer componente, Yy puntuaciones
moderadas/altas en el cuarto. El segundo grupo fue denominado
preocupado y contenia los participantes con puntuaciones altas en el
primer componente, puntuaciones moderadas en el segundo y
cuarto componente, y puntuaciones moderas/altas en el tercero. El
tercer grupo se denomind seguro y contenia los participantes con
puntuaciones muy bajas en el primer componente, puntuaciones
bajas en el segundo y cuarto componente, y altas puntuaciones en el
tercero. Por ultimo, el cuarto grupo fue denominado alejado y
contenia los participantes con puntuaciones bajas/moderadas en el
primer y tercer componente, puntuaciones moderadas en el segundo
componente, y altas en el cuarto componente. El resultado de sus
analisis coincide con la literatura en cuanto a los estilos de apego
seguro, preocupado y evitativo. Sin embargo, hay algunas
diferencias en cuanto al estilo temeroso, porque en el CAA el estilo
denominado temeroso hostil engloba caracteristicas de rencor,
hostilidad y celos, que las autoras justifican por la mayor aceptaciéon
de la poblacién espafiola de la expresion de las emociones en
comparacion con otras culturas. En cambio, el estilo temeroso

propuesto por Bartolomew y Horowitz (1991) engloba a aquellas
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personas que no creen ser dignas de ser amadas, no confian en los
demas, y necesitan la aprobacion de otros. Concretamente, son

personas que desean tener relaciones cercanas con los demas, pero
el miedo al rechazo hace que eviten acercarse a las personas,

mostrando una alta evitacion y dependencia, pero no

necesariamente presentan hostilidad hacia los demas.

A patrtir de los resultados que obtuvieron estas autoras en sus
analisis de clusters o conglomerados, propusieron unos baremos que
permiten realizar la clasificacion de los sujetos segun el tipo de
apego, considerando los resultados obtenidos por los sujetos en los
cuatro componentes del cuestionario. Concretamente, las
puntuaciones en cada componente se han de clasificar como muy
altas, altas, moderadas/altas, moderadas, bajas/moderadas, bajas, y
muy bajas. En funcién de como se combinan las puntuaciones en
los cuatro componentes, hay un baremo que permite diferenciar
entre apego seguro y apego inseguro, y otro baremo que permite
clasificar a los sujetos en cuatro tipos de apego: seguro, temeroso
hostil, preocupado, y alejado. Por ejemplo, el apego temeroso hostil
implica puntuaciones muy altas en los componentes “Baja
autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo” y
“Resoluciéon  hostil de conflictos, rencor y posesividad”,
puntuaciones bajas en el componente “Expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones” y puntuaciones moderadas/bajas en
el componente “Autosuficiencia emocional e incomodidad con la

intimidad”.
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A pesar de que este cuestionario ha sido ampliamente
utilizado en Espafa, tanto por investigadores como por
profesionales (e.g., Benitez et al., 2017; Loinaz y Echeburua, 2012),
los baremos propuestos por las autoras no permiten clasificar a
muchos de los sujetos, porque estos pueden presentar otras
combinaciones de puntuaciones. Por esta razén, las autoras
recomiendan utilizar también un enfoque cualitativo basado en el
juicio clinico, y no Unicamente las puntuaciones cuantitativas de los
participantes. Sin embargo, este enfoque dificulta el uso del
instrumento para fines de investigacion porque muchos estudios
utilizan muestras grandes y los cuestionarios son anénimos, por lo
que hace inviable el juicio clinico. Por esta razon, algunos autores
han llevado a cabo analisis de conglomerados de k medias con sus
propios datos, para clasificar a sus participantes utilizando un
criterio objetivo (e.g., Redondo, 2016).
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13. Objetivos e hipétesis de la investigacion:

La presente tesis consta de dos objetivos generales. El
primer objetivo general consiste en determinar qué perfiles de
apego adulto permite diferenciar el cuestionario CAA desarrollado
por Melero y Cantero (2008). Las autoras de este cuestionario
realizaron analisis de conglomerados de k medias, definiendo el
namero de clusters en funcion de supuestos tedricos, sin verificar de
manera empirica cual es el numero real de perfiles de sujetos que
este cuestionario permite diferenciar. Por otra parte, autores como
Fraley y Waller (1998), y Fraley et al. (2015) han criticado la
aproximacion categérica tradicional en la evaluacion del apego,
considerando que es dificil asumir que hay pocas 0 ninguna
diferencia entre las personas clasificadas en un mismo estilo de
apego. Esto ha dado lugar a cierta controversia sobre si los estilos
de apego se han de evaluar de forma categérica o dimensional. Por
ese motivo, Bartholomew y Horowitz (1991) propusieron aunar
ambas aproximaciones para evaluar los estilos de apego adulto de
forma mas realista, perspectiva que compartian Melero y Cantero
(2008) al desarrollar el cuestionario CAA. En la presente tesis
también se parte de la misma vision, pero ello implica la utilizacién
de una metodologia mas adecuada para este fin que la utilizada en
los estudios previos. Concretamente, el Analisis Factorial de
Mixturas (AFM) es el procedimiento idoneo para este objetivo,
dado que es un hibrido entre el Analisis de Clases Latentes y el
Andlisis Factorial, lo que permite que la estructura derivada de las

respuestas a los items sea tanto categérica como dimensional
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simultdneamente. Por lo tanto, este procedimiento reconcilia la
vision tradicional tipoldgica con la vision dimensional de los estilos

de apego.

El segundo objetivo general de esta investigacién, que
incluye diversos objetivos especificos, es conocer la influencia de
los estilos de apego en la edad adulta (evaluados con el cuestionario
CAA) sobre distintas variables, como las estrategias cognitivo-
emocionales, la inteligencia, la personalidad, y la madurez
psicolégica. Ademas, se pretende determinar si la vinculacion

parental en la infancia influye en el estilo de apego adulto.

Asi, como objetivos especificos se plantea:

Objetivo 1: Determinar qué perfiles de apego permite diferenciar el

cuestionario CAA, a partir del Analisis Factorial de Mixturas.

Objetivo 2: Comprobar si el tipo de vinculacion parental en la
infancia tiene relacion con el estilo de apego adulto.

Objetivo 3: Comprobar si el estilo de apego influye en las

estrategias cognitivo-emocionales en poblacion adulta.

Objetivo 4: Determinar si el estilo de apego adulto tiene relacion

con la inteligencia.

Objetivo 5: Comprobar si el estilo de apego influye en la

personalidad en la adultez.

Objetivo 6: Comprobar si el estilo de apego afecta al grado de

madurez psicologica alcanzado por los adultos.
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Se han concretado las siguientes hipoétesis en funcion de los

objetivos planteados:

Hipotesis relacionada con el objetivo 1considerando los
resultados obtenidos previamente en el estudio de Melero y Cantero
(2008), en el Analisis Factorial de Mixturas se esperaria obtener un
minimo de dos perfiles de apego adulto, que se corresponderian con
el apego seguro y el apego inseguro, y un maximo de cuatro
perfiles, que se corresponderian con los tipos temeroso/hostil,

preocupado, seguro y alejado.

Hipotesis relacionada con el objetivo 2i el tipo de vinculaciéon
parental que se establecié en la infancia influye sobre el estilo de
apego que se tiene en la edad adulta, se esperaria que el grupo de
apego seguro obtuviera una media aritmética significativamente
superior a la obtenida por los grupos de apego mas inseguro en las
variables de afecto del padre y de la madre, y una media aritmética
significativamente inferior en las variables de control del padre y de
la madre. En cuanto a las correlaciones, se esperaria que la
dimensién afectiva caracterizada por “expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones”, tuviera correlaciones positivas con
el afecto del padre y de la madre, y correlaciones negativas con el
control del padre y de la madre, mientras que las dimensiones
afectivas  caracterizadas por “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo”, “resolucion hostil de conflictos,
rencor y posesividad”, y “autosuficiencia emocional e incomodidad

con la intimidad”, tuvieran correlaciones negativas con el afecto del
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padre y de la madre, y correlaciones positivas con el control del

padre y de la madre.

Hipotesis relacionada con el objetivo 8i el estilo de apego adulto
influye sobre las estrategias cognitivo-emocionales, esperariamos
encontrar que las personas con un estilo de apego seguro obtienen
una media aritmética significativamente superior a la obtenida por
los grupos de apego mas inseguro en relacion a los encuadres de
espontaneidad vital, ajuste y optimizacion. Respecto a las
correlaciones con los factores de apego, también se esperaria que la
dimensién afectiva caracterizada por “expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones” correlacionara positivamente con
espontaneidad vital, ajuste y optimizacién, mientras que las
dimensiones afectivas caracterizadas por “baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”, “resolucion hostil de
conflictos, rencor y posesividad”, y “autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad” tuvieran correlaciones negativas.

Hipotesis relacionada con el objetivo 4i el estilo de apego afecta
negativamente a los procesos de aprendizaje, se esperaria obtener
relaciones significativas entre el apego y aquellas escalas de la
inteligencia que estan vinculadas a la inteligencia cristalizada. Asi,
se esperaria que el grupo con un apego seguro presentara medias
aritméticas significativamente superiores a las obtenidas por los
grupos con un estilo de apego mas inseguro en las escalas de aptitud
verbal, fluidez verbal y aptitud numérica. En cuanto a las
correlaciones, se esperaria que la dimension afectiva caracterizada

por “expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones”
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correlacionara positivamente con las variables de aptitud verbal,
fluidez verbal y aptitud numérica, mientras que las dimensiones
afectivas caracterizadas por “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo”, “resolucion hostil de conflictos,
rencor y posesividad”, y “autosuficiencia emocional e incomodidad
con la intimidad” correlacionaran negativamente con estas

variables.

Hipotesis relacionada con el objetivo i el estilo de apego
influye en el desarrollo de la personalidad, se esperaria encontrar
que las personas adultas con un estilo de apego seguro tienen una
puntuacion media superior a la obtenida por las personas con estilos
de apego inseguros en los rasgos de extraversion, amabilidad,
responsabilidad, apertura a la experiencia y estabilidad emocional.
Ademas también se esperaria que la dimension afectiva
caracterizada por la “expresion de sentimientos y comodidad con
las relaciones” correlacionara positivamente con los rasgos de
amabilidad, extraversion, apertura a la experiencia, estabilidad
emocional y responsabilidad, y que las dimensiones afectivas
caracterizadas por “baja autoestima, necesidad de aprobacion y
miedo al rechazo”, “resolucién hostil de conflictos, rencor y
posesividad”, y “autosuficiencia emocional e incomodidad con la

intimidad” correlacionaran negativamente con estos rasgos.

Hipotesis relacionada con el objetivo 6i el estilo de apego adulto
esta relacionado con la madurez psicoldgica, se esperaria que las
personas con el grupo con un estilo de apego seguro obtuviera una

media aritmética mas alta que los grupos con unos estilos de apego
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mas inseguros en las distintas variables de la madurez psicolégica:
orientacion al trabajo, autonomia, identidad, y también con las
puntuaciones totales del cuestionario PSYMAS. Ademas, también
se esperaria que hubieran correlaciones positivas entre todas estas
variables y la dimension afectiva caracterizada por “expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones”, mientras que se
esperaria correlaciones negativas entre las distintas variables que
evallan la madurez psicolégica y las dimensiones afectivas
caracterizadas por “baja autoestima, necesidad de aprobacion y
miedo al rechazo”, “resolucién hostil de conflictos, rencor y
posesividad”, y “autosuficiencia emocional e incomodidad con la

intimidad”.
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CAPITULO 2.
M étodo
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1. Sujetos

Dado que el objetivo de la tesis es evaluar la relacion de
distintas variables con el estilo de apego adulto, se recogieron datos
procedentes de estudiantes universitarios de distintos grados y de
master. Cabe destacar que contestar los cuestionarios implicaba una
considerable cantidad de tiempo, lo que hacia muy dificil conseguir
muestra fuera del entorno universitario. De todas formas, para poder
conseguir una mayor heterogeneidad de la muestra, con diferentes
edades, se administraron los cuestionarios a estudiantes de
diferentes grados, y también a estudiantes de Master, que tienen
méas edad y constituyen otro perfil. Concretamente, la muestra se
compone de 515 sujetos, con 9 (1.7%) sujetos procedentes del grado
de relaciones laborales, 50 (9,7%) del grado de pedagogia y
educacién social, 46 (8.9%) de trabajo social, 29 (5.6%) de
educacion infantil, 201 (39%) de grado de educacion, 57 (11.1%) de
psicologia, y 123 (23.9%) del Master de formacion del profesorado
de educacién secundaria obligatoria y bachillerato, formacion
profesional y ensefianza de idiomas. Respecto al curso, hay 256
(49.7%) alumnos de primer curso de grado, 61 (11.8%) de segundo
curso de grado, 46 (8.9%) de tercer curso de grado, 29 (5.6%) de
cuarto curso de grado y 123 (23.9%) de master. El total de hombres
de la muestra fue de 117 (22.7%) y de mujeres 398 (77.3%). El
rango de edad esta entre los 17 y 56 afios, con una media de 23.15
(D.T.=6.31).
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2. Instrumentos

Para esta tesis se administraron los siguientes cuestionarios:

2.1. Cuestionario de Apego Adulto (CAA, Melero y Cantero, 2008):

Las autoras del CAA desarrollaron este instrumento con la
finalidad de disponer de un cuestionario sobre el apego adulto que
recogiera las particularidades de la poblacién espafiola no clinica. El
cuestionario consta de 40 items, en base a cuatro factores: baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo (13 items),
resoluciéon hostil de conflictos, rencor y posesividad (11 items),
expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones (9 items),
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (7
items). Asi, el primero, segundo y cuarto factor evalian aspectos de
la inseguridad emocional, mientras que el tercer factor evalla la

seguridad emocional.

El formato de respuestas es tipo Likert, con seis alternativas
de respuesta: 1 = completamente en desacuerdo y 6 =
completamente de acuerdo. En cuanto a la consistencia interna, en
el factor “baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo” se obtuvo um = .86, en el factor “resolucion hostil de
conflictos, rencor y posesividad” se obtuvoar .80, en el factor
“expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones” se
obtuvo una = .77, y en el factor “autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad” se obtuvo urra68.
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2.2. Escala de Vinculacion Parental (PBI, Parker, Tupling y Brown,
1979):

Concretamente, en este estudio se utiliz6 la adaptacion
espafiola de este instrumento desarrollada por Ballus (1991). El PBI
(Parental Bonding Instrument) evalta la vinculacion de los padres
en la infancia a través de las dimensiones de cuidado/afecto y
control/sobreproteccion. La dimension de cuidado/afecto, que tiene
12 items, se refiere al grado de afecto y carifio o de descuido e
indiferencia que tanto el padre como la madre brindaron en la
infancia. La dimension de control/sobreproteccion, de 13 items,
hace referencia al grado de intrusiéon y control, o al fomento de la
autonomia, que tanto el padre como la madre ejercieron en la

infancia.

El cuestionario consta de un total de 25 items, en los que se
pregunta al sujeto por la relacién con el padre y la madre (por
separado) hasta los 16 afios. Son items tipo Likert, que van desde 1

(nunca o casi nunca) a 4 (siempre o casi siempre).

El instrumento original cuenta con una consistencia interna
de .76 en cuidado/afecto de la madre, .70 en control/sobreproteccion
de la madre, .82 tanto en cuidado/afecto como
control/sobreproteccion del padre. En la adaptacién esparfiola la
consistencia interna fue de= .74 para cuidado/afecto, y de .82

para control/sobreproteccion.
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2.3. Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales (MOLDES,
Hernandez-Guanir, 2010):

Herndndez (1991) propuso la teoria de los moldes mentales,
entendiendo los moldes cognitivo-emocionales como los modos en
que usualmente una persona enfrenta la realidad de manera
cognitiva y emocional, interpretando y valorando su relacion con
ella. Los moldes son producto de la combinaciéon entre
predisposicion y experiencias. En 2010 desarroll6 el test MOLDES

para evaluar estas estrategias cognitivo-emocionales.

Este cuestionario esta compuesto por 87 items, donde se
plantea una serie de situaciones y la persona debe responder sobre
un formato de respuestas en escala Likert, que va desde 1 (muy en

desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

El test MOLDES responde a una estructura jerarquica, en la
que hay 30 “moldes basicos” o factores de primer orden, 10
“dimensiones focales” o factores de segundo orden, y 3 “encuadres
focales” o factores de tercer orden. El presente estudio se ha
centrado en los factores mas globales, de tercer orden, que son los

siguientes:

- | Encuadre “Espontaneidad vital’se refiere a la manera de
posicionarse ante la vida y a las diversas circunstancias. Una
puntuacion elevada muestra una disposicion
espontanea/implicativa (dejarse llevar, ser espontaneo, etc.)
y una baja puntuacion indica una disposicion

reflexiva/distante (reflexionar mucho antes de implicarse,
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control anticipatorio, etc.), en el cual el exceso de reflexién
no permite disfrutar de la vida.

Asi, su puntuacion muestra el nivel de vitalismo y expansion
personal. De los tres encuadres es el menos importante en la

propia gestion personal.

- Il Encuadre “Ajuste” estan los moldes que enfocan de
manera positiva y apropiada la realidad. El problema puede
venir cuando hay una confrontacion entre la subjetividad y
la realidad, en el caso de que los deseos, exigencias, etc., no
permitan adaptarse a la realidad, afectando al ajuste
personal. Asi, se puede ver la realidad positivamente, sin
exageraciones, aceptando los contratiempos, etc., 0 con
negatividad, disociaciones, excusas, etc.

Es el encuadre mas importante porque si hay un mal ajuste
la persona sufre, a la vez que tampoco es efectiva. Esta
relacionado con la eficiencia, el ajuste emocional y la

satisfaccion personal. Es por ello que es el encuadre mas
importante, ya que esta implicado en el grado de eficiencia
en la vida y con el bienestar subjetivo. Una elevada

puntuacion muestra realismo productivo, mientras que una

baja puntuacion indica hipersubjetivismo interferente.
- 1l Encuadre “Optimizacion” en este encuadre estan los

moldes que modifican la realidad mejorandola,

aprovechando la experiencia pasada para ir a mejor.
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Este encuadre se relaciona con la capacidad de dar un
sentido a la vida, de potenciarla, y de poder realizarnos. Una
baja puntuacion se relaciona con una disposicion
autolimitada e inactiva, con dificultades para sacar provecho
de las adversidades, restringiendo las propias
potencialidades, etc., mientras que una elevada puntuacion
hace referencia a wuna disposicion autovalorativa vy
constructiva, donde se confia en las propias capacidades, se
saca lo bueno de los problemas, etc. Es el segundo encuadre
mas importante por estar relacionado con la capacidad de
construir y de superarse a uno mismo. Asi, esta implicado en

el nivel de iniciativa y de capacidad de superacion.

Asi, los tres factores de tercer orden o “encuadres focales”
abarcan las competencias personales para relacionarse con la
realidad, donde “espontaneidad vital” se relaciona con la capacidad
para involucrarse de manera vital con la realidad, “ajuste” hace
referencia a la competencia para desenvolverse de manera eficiente,
y “optimizacion” a la capacidad para sacar rendimiento de las

situaciones.

En cuanto a la consistencia interna,aetle Cronbach del
cuestionario total es de .91. El primer encuadre focal,
“Espontaneidad vital”, tiene um = .70, el segundo encuadre focal
“Ajuste” tiene una = .82, y el tercer encuadre focal “Optimizacion”

tiene un o= .73.
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2.4. Adaptacion espafiola del Test de Aptitudes Mentales Primarias
(PMA; Thurstone, 1938):

El Test de Aptitudes Mentales Primarias fue elaborado por L. L.
Thurstone a través de un analisis factorial multiple. Este analisis
factorial revelé en un principio 12 factores, de los cuales el autor
eligio siete segun sus saturaciones factoriales. Es en base a estos
siete factores que Thurstone elabor6 el PMA, aunque hiciera
modificaciones y resultaran finalmente en cinco factores. Una
ventaja que ofrece este instrumento con respecto a otros que
evalian la inteligencia es que ofrece informacion sobre cinco
capacidades que son diferentes y no solamente una puntuacion
general del cociente intelectual, por lo que se puede relacionar cada
capacidad con otras variables, y también analizar las distintas
capacidades de manera independiente. A mas a mas, este
instrumento permite la evaluacion de la inteligencia fluida y

cristalizada. Este test se compone de las siguientes subescalas:

- PMA-V: hace referencia a la comprension verbal, es decir, a
la capacidad de la persona para entender las ideas que son
expresadas en palabras. Consta de 50 items de eleccion
multiple, donde el sujeto debe encontrar el sinébnimo de la

palabra propuesta de entre cuatro opciones posibles.
- PMA-E: es la aptitud espacial, es decir, la capacidad del
sujeto para imaginar y concebir objetos en dos o tres

dimensiones. Consta de 20 items, donde en cada item hay
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una figura modelo y seis figuras parecidas que estan en
diferentes posiciones, de manera que el sujeto debe escoger

aquellas figuras que estan rotadas en el mismo plano.

- PMA-R: se refiere al razonamiento logico, es decir, a la
capacidad que tiene la persona para resolver problemas
l6gicos, prever y planear. La prueba estd compuesta por 30
series de palabras donde el sujeto debe encontrar la l6gica
gue subyace en cada serie para hallar la letra que seguiria la

secuencia.

-  PMA-N: es la aptitud numérica, es decir, la capacidad del
sujeto para manejar numeros y resolver de manera rapida y
correcta problemas numéricos. La prueba esta compuesta
por 70 items binarios, donde cada item es una suma vy la
persona debe decidir si el resultado que se expone de la

suma es correcto o incorrecto.

- PMA-F: hace referencia a la fluidez verbal, es decir, la
capacidad de la persona para hablar y escribir facilmente.
esta prueba se pide al sujeto que escriba el maximo de
palabras que pueda que empiecen por la letra “p”, dentro de

un determinado tiempo.
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2.5. Overall Personality Assessment Scale (OPERAS; Vigil-Colet,
Morales-Vives, Camps, Tous y Lorenzo-Seva, 2013):

Este instrumento evalla los cinco grandes factores de
personalidad: Extraversion, Estabilidad Emocional,
Responsabilidad, Amabilidad, y Apertura a la Experiencia. Esta
escala presenta varias ventajas, como su brevedad y el control de los
sesgos de respuesta de aquiescencia y deseabilidad social. Estos
sesgos se han corregido mediante los procedimientos propuestos por
Ferrando et al. (2009) y Lorenzo-Seva y Ferrando (2009).
Concretamente, el cuestionario incluye 4 items para controlar la
deseabilidad social, y 15 de los items de contenido fueron
redactados en sentido opuesto para controlar la aquiescencia. Por lo
tanto, este cuestionario proporciona puntuaciones libres de estos
sesgos de respuesta. Ademas, contiene un item de prueba al inicio

del cuestionario, que no se incluye en los andlisis.

El OPERAS consta de 40 items en total, siete para cada
factor mencionado. El formato de respuesta es mediante una escala
Likert que va desde 1 (completamente en desacuerdo) a 5
(completamente de acuerdo), y se pregunta al sujeto sobre su forma

de reaccionar y de actuar en situaciones de la vida cotidiana.

La consistencia interna de cada factor de personalidad es:
.86 para Extraversion y Estabilidad Emocional, .77 en
Responsabilidad, .71 en Amabilidad fue, y .81 para Apertura a la

Experiencia.
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2.6. Psychological Maturity Assessment Scale (PSYMAS; Morales-
Vives, Camps y Lorenzo-Seva, 2012):

Este cuestionario esta basado en las investigaciones y la
teoria propuesta por E. Greenberger junto con otros autores
(Greenberger, 1984; Greenberger y Sgrensen, 1973; Greenberger y
Steinberg, 1986). Concretamente, se basa en el concepto de
adecuaciéon individual que propuso esta autora. La adecuaciéon
individual es la capacidad para ser independiente, asumiendo el
control de la propia vida, e incluye tres facetas: Orientacion al
trabajo, Identidad y Autonomia. El Cuestionario de Madurez
Psicologica PSYMAS se centra en la evaluacion de estas tres
facetas para evaluar la madurez psicolégica, entendiendo la
madurez como la capacidad para tomar decisiones responsables,
asumiendo las obligaciones y las consecuencias de los propios
actos, teniendo en cuenta las propias necesidades y caracteristicas.
Este cuestionario controla los sesgos de respuesta de aquiescencia y
de deseabilidad social. Estos sesgos se corrigen utilizando los
procedimientos propuestos por Ferrando et al. (2009) y Lorenzo-
Seva y Ferrando (2009). Para poder controlar la aquiescencia, la
mitad de los items estan revertidos. Por otra parte, contiene cuatro
items para controlar el sesgo respuesta de deseabilidad social.
Ademas, el test contiene un item de prueba al inicio del
cuestionario. Es un cuestionario muy corto, con items breves y

faciles de entender.
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Asi, el PSYMAS contiene las siguientes subescalas:

- Orientacion al trabajo (OT)es la predisposicion a hacerse
cargo de las responsabilidades y obligaciones académicas y
de la vida cotidiana.

- Autonomia (AU): es el grado de independencia responsable
en relacion con las otras personas, en concreto, mostrando
iniciativa sin que los demas puedan ejercer un excesivo
control sobre la propia persona.

- ldentidad (ID): es el conocimiento en relacion a uno mismo.

El PSYMAS se compone de 26 items en escala Likert, que van
de 1 €ompletamente en desacuerdo) a donfpletamente de
acuerdo), y sus items plantean situaciones que se pueden dar en la

vida cotidiana.

La fiabilidad de la subescala de Orientacion al trabajo es de .74,
la de Autonomia es de .79, la de Identidad es de .84, y la de la

escala total es de .84.
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3. Procedimiento

Los diferentes cuestionarios fueron administrados en grupo
durante las horas lectivas, previo consentimiento de cada profesor
responsable de la clase. Se informo a todos los participantes que la
participacion era voluntaria y anénima. No habia limite de tiempo
para contestar los cuestionarios, con la excepcion del PMA, ya que
este test tiene un tiempo establecido para completar la prueba de

cada subescala.

Se tuvieron que descartar diversos sujetos porque dejaron
algunos cuestionarios por contestar. Concretamente, se descarté 1
cuestionario del grado de pedagogia y educacion social, 1 de
magisterio infantil, 27 del grado de psicologia, 22 del master, y 8
del grado de educacién. Ademas, también se descarté 1 cuestionario
del master y 1 del grado de educacién porque el patrén de
respuestas evidenciaba que se habian contestado al azar (patron de
respuestas en zigzag en algunos cuestionarios, o la misma respuesta

en todos los items).

3.1. Andlisis de datos:

Como se ha comentado en el apartado de la Introduccién,
tradicionalmente se habia considerado que las medidas de apego
debian ser categoricas, pero posteriormente autores como Fraley y
Waller (1998), y Fraley et al. (2015) criticaron esta aproximacion,
considerandola poco realista. De hecho, estos autores consideran
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gue pueden existir diferencias entre los sujetos clasificados dentro
de una categoria, por lo que consideran que es mas adecuada una
aproximacion dimensional. Bartholomew y Horowitz (1991)
propusieron reconciliar los dos enfoques, para evaluar el apego de
forma mas precisa y realista. En el presente estudio se ha partido de
este enfoque mixto, combinando una aproximacion tanto categorica
como dimensional, tal como también propusieron las autoras del
cuestionario CAA. Sin embargo, el procedimiento metodoldgico
mas adecuado para este tipo de datos no es el analisis de
conglomerados, si no el Andlisis Factorial de Mixturas (AFM, e.g.,
Lubke y Miller, 2015; Lubke y Muthén, 2005). El AFM es un
hibrido entre el Analisis de Clases Latentes y el Andlisis factorial,
lo que permite que la estructura derivada de las respuestas a los
items sea tanto categérica como dimensional simultaineamente. Por
lo tanto, este analisis permite a los individuos tener diferentes
niveles dentro de un grupo, a traveés del uso de variables latentes
continuas. Concretamente, el modelo asume dos fuentes de
variacion: a) dimensional, variacion intraclase, que refleja la
estructura comun de los datos, y b) variacidon entre clases, que es la
diferenciacion entre grupos o clases. En contraste con el AFM, el
hecho de realizar simplemente un analisis factorial se centraria
Gnicamente en la estructura dimensional de las medidas, ignorando
los posibles grupos diferenciados que pueden haber. Igualmente, un
analisis de clusters o conglomerados puro tan soélo distinguiria entre
diferentes grupos de individuos, ignorando la estructura
dimensional de los datos. Por otra parte, cabe destacar que el AFM

permite determinar cuél es el numero de perfiles diferenciados de
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sujetos, ademas de clasificar a los sujetos en su perfil
correspondiente.

A nivel conceptual, este enfoque mixto se puede entender de
la siguiente manera: la solucién factorial proporciona una base k-
dimensional en la cual los individuos (mas concretamente sus
puntuaciones factoriales individuales) pueden ser representados
como puntos. En este espacio, estos puntos tienden a agruparse en
nubes diferenciadas, y el centroide de cada cluster define el perfil
del grupo correspondiente. En el presente estudio, el punto de
partida es el nimero y estructura de las dimensiones o factores del
CAA, gue es la solucion de 4 factores propuesta por Melero y
Cantero (2008). Por este motivo, en primer lugar se ha llevado a
cabo un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). EI AFC fue
ajustado usando Mplus v8.4 (Muthén y Muthén, 2010) con las

siguientes especificaciones:

a) Se excluyeron 8 items de los analisis (items 9, 11, 13, 15,
17, 33, 36, y 39), porque un Analisis factorial exploratorio
preliminar, llevado a cabo en un estudio piloto con 100
sujetos, reveld6 que estos items no saturan en su
correspondiente factor, o tienen una baja saturacion en el
factor esperado, como sucede también con la muestra final.

b) Estos analisis preliminares también mostraron que habia
cinco items complejos (5, 12, 18, 25, 26), que saturaban en
un factor secundario. Por esta razén, en el AFC se permitio
gue estos cinco items también saturaran en el esperado

segundo factor.
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En segundo lugar, dado que se obtuvo una estructura clara y
bien definida en el paso anterior, acorde con lo esperado, se llevo a
cabo un AFM, usando nuevamente el programa Mplus. En
consonancia con lo explicado previamente, se realizé al AFM mas
simple, en el cual se asume que la estructura del AFC es la misma
para todas las clases (lo que implica invariancia de medida), pero en
la cual se permite que las medias de los factores (centroides) varien

en cada clase, dando lugar a la identificacion de los clusteres.

En resumen, el AFM asume que hay una estructura factorial
comun para las respuestas a los items del CAA (la estructura
evaluada en el primer paso), pero también asume que hay grupos de
individuos con un comportamiento caracteristico (clases o grupos)
gue pueden ser identificados en el espacio factorial. Por lo tanto, el
hecho de llevar a cabo tanto estos dos pasos es muy relevante si se
pretende seguir un procedimiento objetivo para clasificar a los

sujetos.

Finalmente, se realizaron los analisis descriptivos, las pruebas
de t de Student y las correlaciones mediante el programa SPSS
v26.0. Concretamente, se realizaron correlaciones entre los cuatro
factores del CAA y las variables externas (rasgos de personalidad,
aptitudes mentales, madurez, vinculos paternales, etc.). También se
llevaron a cabo comparaciones de medias mediante t de Student
para grupos independientes, con el fin de determinar si habia
diferencias significativas en estas variables externas en funcion del

grupo de apego.
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CAPITULO 3.
Resultados
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1.1. Analisis Factorial de Mixturas para la clasificacion de los
sujetos en funcién del tipo de apego:

Las distribuciones de las puntuaciones de los items del
cuestionario CAA fueron unimodales en todos los casos, y bastante
simétricas, con coeficientes de asimetria dentro del rango
comprendido entre -1 y +1 en todos los items. Ademas, el nimero
de alternativas de respuesta es bastante alto, concretamente de 6, y
la muestra no es demasiado grande, por lo que el andlisis factorial
lineal es la mejor opcidn para este tipo de datos (Ferrando y
Lorenzo-Seva, 2017).

La estructura propuesta en el AFC se ajustd por medio del
método de Maxima verosimilitud robusto (MLR), obteniendo un
ajuste del modelo a los datos bastante aceptable. Concretamente, se
obtuvieron los siguientes resultados en los indices de ajuste: (a)
Standardized root-mean-square residual (SRMR) = 0.044; (b) Root-
mean-square error of approximation (RMSEA) = 0.057, and (c)
Comparative fit index (CFI) = 0.93. El indice (a) es un indicador de
ajuste absoluto, el indice (b) indica un ajuste relativo, y el (c) es una
medida de ajuste comparativo con respecto al modelo nulo o
independiente. Valores CFI por encima de .90 indican un ajuste
aceptable (Bentler, 1990), valores RMSEA cercanos a .06 o con un
limite superior estricto de .07 indican un ajuste relativamente bueno
(Hu y Bentler, 1999; Steiger, 2007), y valores SRMR inferiores a
.08 indican un ajuste relativamente bueno (Hu y Bentler, 1999). Por
lo tanto, segun los resultados obtenidos en estos tres indices, el

ajuste puede considerarse aceptable. La tabla 4 muestra la matriz
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patron obtenida en el andlisis factorial. Como se puede observar,
todos los items tienen saturaciones sustanciales en los factores
esperados. Mas en concreto, el primer factor se corresponde con el
factor que Melero y Cantero (2008) denominaron Baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo, el segundo factor se
corresponde con Resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad, el tercer factor se corresponde con Expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones y el cuarto factor se
corresponde con Autosuficiencia emocional e incomodidad con la

intimidad.
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Tabla 4

Matriz patron obtenida en el andlisis factorial

ltem F1 F2 F3 F4
3. Con frecuencia, a pesar de estar con gente

importante para mi, me siento solo/a y falto d85 .00 .00 .00
carifio

8. No suelo estar a la altura de los demas .70 .00 .00 .00
10. Me gusta tener pareja, pero temo s%r0 00 .00 .00
rechazado/a por ella ) ' ' '
12. Cuando tengo un problema con otr

persona, no puedo dejar de pensar en ello 56 .00 .42 .00
14. Tengo sentimientos de inferioridad .77 .00 .00 .00
18. Soy muy sensible a las criticas de lo.

Sormas 77 .00 .45 .00
21. Tengo confianza en mi mismo .73 .00 .00 .00
23. Me resulta dificil tomar una decisibn a45 .00 .00 .00
26. Me preocupa mucho lo que la gent

Ciensa do mi 81 .00 .37 .00
3Q. Me gustaria cambiar muchas cosas de %‘é 00 00 .00
mismo ' ' ' '
34. Siento que necesito mas cuidados que)& 00 00 .00
mayoria de las personas ' ' ' '
37. Me cuesta romper una relacién POl 00 00 .00
temor a no saber afrontarlo ' ' ' '

2. No admito discusiones si creo que teng

o o 51 .00 .00
4. Soy partidario/a del “ojo por ojo y diente00 62 .00 .00
por diente” ] ' ' '

7. Si alguien de mi familia 0 un amigo/a m

lleva la contraria, me enfado con facilidad 00 .66 .00 .00
20. Cuando existe una diferencia de

opiniones, insisto mucho para que se acep@® .47 .00 .00
mi punto de vista

24. Soy rencoroso .00 .68 .00 .00
29. Cuando me enfado con otra persona,

intento conseguir que sea ella la que vengal® .64 .00 .00

disculparse
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31. Si tuviera pareja y me comentara que
alguien del sexo contrario le parecéd0 .33 .00 .00
atractivo, me molestaria mucho

1. Tengo facilidad para expresar mi%0 00 59 .00
sentimientos y emociones ' ' ' '

5. Necesito compartir mis sentimientos 34 .00 .76 .00
16. Me siento cédmodo/a en las fiestas

reuniones sociales %o .00 60 .00
27. Cuando tengo un problema con otra
persona, intento hablar con ella par®0 .00 .41 .00
resolverlo

32. Cuando tengo un problema, se lo cuen16)O

) ) .00 .55 .00
a una persona con la que tengo confianza
35. Soy una persona que prefiere la soled% 00 58 .00
a las relaciones sociales ' ' ' '
38. Los demas opinan que soy una persond 50 57 00
abierta y facil de conocer ' ' ' '
40. Noto que la gente suele confiar en mi ¥0 00 48 .00
qgue valoran mis opiniones ' ' ' '
6. Nunca llego a comprometerme seriamen
en mis relaciones 'tﬁo 00 .00 .67
19. Cuando alguien se muestra dependienb% 00 00 35
de mi, necesito distanciarme ' ' T
22. No mantendria relaciones de pareja0 00 .00 60
estables para no perder mi autonomia ' ' ' '
25. Prefiero relaciones estables a parej_a§3 00 00 39
esporadicas ' ' ' '
28. Me gusta tener pareja, pero al mism80 00 00 66

tiempo me agobia

Nota. F1 = Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al
rechazo; F2 = Resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad;
F3 = Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones;
F4 = Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad.

180



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

La tabla 5 muestra la matriz de correlaciones entre los
factores. Como se puede observar, el factor 3 tiene correlaciones
negativas con los otros factores (aunque la correlacion con el factor
2 no es significativa). Este resultado ya se esperaba, dado que este
factor esta relacionado con un apego positivo, a diferencia de los
otros factores, que estan mas relacionados con problemas de apego.

Tabla 5

Matriz de correlacion entre factores

CAA F1 F2 F3 F4
F1 -

F2 A0 -

F3 -50%*  -.09 -

F4 21 23% 23 -

Nota. F1 = Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al
rechazo; F2 = Resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad,
F3 = Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones;
F4 = Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad

**p < .01

Este modelo factorial (AFC) que se ha ajustado con MLR
también puede ser interpretado como un AFM en el que Unicamente
se especifica una sola clase (es decir, el modelo de AFM de
referencia). Dado el ajuste aceptable obtenido para este modelo, se
puede considerar que el supuesto de que hay una estructura
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dimensional subyacente a las puntuaciones del cuestionario CAA

esta fuertemente fundamentada.

El paso siguiente consisti6 en determinar si el hecho de
especificar mas de una clase de sujetos mejora el ajuste relativo del
modelo y, de ser asi, qué numero de clases proporciona el mejor
ajuste relativo. Con este fin se ajustd una secuencia de modelos
AFM, especificando un rango de dos a cuatro clases, mediante el
uso de la estimacién MLR. El ajuste relativo se evalud utilizando
tres grupos de indicadores (e.g., Clark et al., 2013). El primero es un
criterio que informa sobre la parsimonia del modelo (en este caso el
BIC), en base al balance entre la simplicidad y la bondad de ajuste.
El segundo es el criterio normativo de entropia, que proporciona
valores entre 0 y 1, e indica el grado en que los individuos pueden
diferenciarse en términos de la clase a la que pertenecen o, dicho de
otro modo, la capacidad de la solucidon para proporcionar clases
bien separadas. El tercero es una prueba diferencial, en este caso la
prueba Lo-Mendel-Rubin (LMR), que evalla si afiadir una nueva
clase al numero anterior de clases mejora significativamente el
ajuste del modelo. Los resultados se muestran en la tabla 6, y se
pueden resumir como sigue. Todos los valores BIC para las
soluciones con 2 0 mas clases son mejores que el valor para una
Unica clase (es decir, la solucion AFC estandar). Segundo, los
valores BIC para 2, 3 y 4 clases son muy similares (las diferencias
relativas estan entorno al 0.08%), lo que no facilita una eleccién
clara. Tercero, todos los valores de entropia estan por encima del
valor de corte convencional de 0.80 (e.g. Muthén & Muthén, 2010),

lo que tampoco ayuda a decidir. Sin embargo, los resultados LMR
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parecen bastante claros: hay una mejora significativa cuando se
pasa de 1 a 2 clases, pero a partir de aqui, el aumento del nimero de
clases no mejora significativamente el ajuste del modelo a los datos.
La solucion AFM de dos clases parece ser la mejor opcion para

estos datos.

Tabla 6

indices de ajuste para los andlisis mixtos basados en el modelo de 4
factores del CAA

N° de clases BIC A LMR test p
1 55267.22 - - -
2 55072.76 .95 225.67 .00
3 55025.77 .96 303.75 24
4 55045.18 .93 315.65 21

Nota. Criterio: Criterio de Informacién Bayesiano (BIC), Valor de
Entropia Q), Prueba diferencial Lo-Mendel-Rubin (LMR) con
probabilidad asociada.

La inspecciéon de la solucibn de 2 clases revela las
caracteristicas de cada perfil. En concreto, hay un perfil general, que
se ha denominado apego seguro, y que abarca el 77,48% de
participantes, y un perfil diferenciado, que se denomina apego
inseguro, que abarca el 22,52% de participantes. La tabla 7 muestra
las puntuaciones medias de los factores para el perfil inseguro (para
fines de identificacion, las medias para el apego seguro se han
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fjado a cero). Como se puede ver en la tabla 7, el perfil
diferenciado tiene medias altas en los factores 1, 2 y 4,
especialmente en el factor 4, y una media baja en el factor 3. Todas
estas medias difieren significativamente de cero, lo que significa
gue todas ellas difieren de los del grupo general. Como se puede ver
en la tabla, los tamafios del efecto son medios para los factores 1y
3, pequeio para el factor 2 y muy grande para el factor 4. Por lo
tanto, los dos grupos difieren especialmente en el factor 4. Mas en
concreto, en comparacion con el perfil indiferenciado (denominado
apego seguro), el grupo de apego inseguro muestra altos niveles
baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo, altos
niveles de resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad,
niveles muy altos de autosuficiencia emocional e incomodidad con
la intimidad, y niveles bajos de expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones. Teniendo en cuenta las medias en los
diferentes factores, esta clase se ha denominado apego inseguro. El
otro grupo ha sido denominado como apego seguro. Este grupo
presenta puntuaciones medias en los factores del CAA, por lo que
en realidad también podria ser denominado como rango normal,
como se hace en otros campos (personalidad o psicopatologia),
porque incluye un gran numero de sujetos sin diferenciar entre
diferentes clases, con puntuaciones medias. Sin embargo, en
comparacion con el grupo de apego inseguro, esta clase tiene un
apego mas seguro y positivo, y por ese motivo finalmente ha sido
denominado como apego seguro. Pero se ha de tener presente que

en realidad no supone un apego totalmente seguro, sino que
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simplemente implica un apego mas positivo que en el caso del otro

grupo.

Tabla 7

Niveles medios en los factores para cada clase en funcion del Modelo

Factorial Mixto

Clases Latentes F1 F2 F3 F4

Avedo Inseauro 045" 0.29% -0.36% 3.19%
Peg 9 d=054 d=039 d=040 d=522

Abeao Seauro 000 0.00 0.00 0.00
Pego Seg (fijado) (fijado) (fijado)  (fijado)

Nota. d = Tamafo del efecto de Cohen; F1 = Baja autoestima,

necesidad de aprobacion y miedo al rechazo; F2 = Resolucién hostil
de conflictos, rencor y posesividad; F3 = Expresion de sentimientos
y comodidad con las relaciones; F4 = Autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad.

**p < .01

Cabe destacar que la utilizacion de los baremos propuestos
por las autoras no ha permitido clasificar a la mayoria de los
sujetos, como ha sucedido en estudios previos. En concreto,
respecto a la categorizacion binaria (apego seguro vs inseguro), en
esta muestra tan solo 7 sujetos se pueden clasificar como apego
seguro y 51 como apego inseguro segun estos baremos, lo que deja
457 sujetos sin clasificar dentro de estos dos grupos. Respecto a la
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clasificacién de los sujetos en funcion de las cuatro tipologias de
apego, tan solo 15 sujetos se pueden clasificar como temeroso
hostil, 19 como preocupado, 7 como alejado, y 1 como seguro, lo
que dejan a 473 sujetos sin encajar en ninguna de estas
clasificaciones. Por lo tanto, no es posible clasificar a la mayoria de
los sujetos utilizando estos baremos. Cabe destacar que otros
autores han referido el mismo problema para clasificar a los sujetos
con estos baremos, por lo que han optado por realizar andlisis de
clusters o conglomerados con sus propios datos, con el fin de
obtener una clasificacion que englobara a todos los sujetos (e.g.,
Estrada, 2018; Redondo, 2016; Valle y de la Villa-Moral, 2018).

186



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

1.2. Estadisticos descriptivos y diferencias de sexo:

En la Tabla 8 se muestran los estadisticos descriptivos
obtenidos en cada cuestionario para la muestra total, los hombres, y
las mujeres. Como se puede observar, en el cuestionario CAA las
mujeres han obtenido puntuaciones significativamente superiores a
los hombres en el factor “Baja autoestima, necesidad de aprobacién
y miedo al rechazo (factor 1), aunque con un tamafo del efecto
pequefio t(s11y = 1.99,p < .05,d de Cohen = 0.21). Segun Cohen
(1988), valores alrededor de 0.2 implican un tamafio del efecto
pequefo, valores alrededor de 0.5 sugieren un tamafno del efecto
mediano, y alrededor de 0.8 0 mas sugieren un tamafo del efecto
grande. Asi, las mujeres presentan cierta tendencia a tener mas baja
autoestima, y una mayor necesidad de aprobacion y miedo al
rechazo que los hombres. También se han encontrado diferencias
significativas en el factor “Expresion de sentimientos y comodidad
con las relaciones” (factor 3). Concretamente, las mujeres han
obtenido puntuaciones significativamente superiores a las de los
hombres, con un tamafio del efecto mediagg)(= 4.35,p < .05,d
de Cohen = 0.46), por lo que las mujeres tienden a expresar en
mayor medida sus sentimientos, mostrando mas comodidad con las

relaciones que los hombres.

Respecto al cuestionario MOLDES, el grupo de las mujeres
ha obtenido puntuaciones significativamente inferiores que los
hombres en la subescala Espontaneidad vital, con un tamafo del
efecto pequefidt(71.26)= -2.25,p < .05,d de Cohen = -0.26). Asi,

187



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto: perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su
relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

las mujeres muestran cierta tendencia a presentar un exceso de
reflexion que no les permite disfrutar de la vida, en comparacion

con los hombres.

En el cuestionario PMA, las mujeres tuvieron puntuaciones
significativamente inferiores a las de los hombres en aptitud verbal,
con un tamafo del efecto mediang.§ = -5.02,p < .05,d de
Cohen = -0.53), igual que en la aptitud espacial, con un tamafio del
efecto pequefiot(e151)= -2.36,p < .05,d de Cohen = -0.28), la
aptitud Numerica, con un tamafio del efecto mediggo,) € -4.31,

p < .05,d de Cohen =-0.45), y la fluidez verbal, con un tamafio del
efecto pequefid§iz) = -3.31,p < .05,d de Cohen = -0.35). Asi, en

esta muestra las mujeres han rendido peor en las tareas que
requerian entender ideas expresadas mediante palabras, manejar
nameros, resolver rapida y correctamente problemas numéricos, e
imaginar y concebir objetos en 2 o0 3 dimensiones. También han

mostrado menos fluidez verbal que los hombres.

En el cuestionario OPERAS, las mujeres obtuvieron
puntuaciones significativamente inferiores en estabilidad emocional
que los hombres, con un tamafo del efecto pequgfig< -2.58,p
< .05,d de Cohen = -0.27), pero significativamente superiores en
responsabilidad, con un tamafio del efecto pequgfig€ 2.29, p <
.05,d de Cohen = 0.24). Asi, hay cierta tendencia en las mujeres a
presentar menos estabilidad emocional y mas responsabilidad que
los hombres.

En el cuestionario PBI y PSYMAS no se han obtenido

diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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A continuacidn se exponen estos resultados en la Tabla 8:

Tabla 8

Estadisticos descriptivos y diferencias de sexo

Mujeres Hombres Total
Cuestionario Factores M (DT) M (DT) M (DT)
Factor 1 50.39 (8.15)  48.68 (8.03)*  50.00 (8.15)
Factor 2 50.26 (6.73)  49.10 (6.72) 50.00 (6.74)
CAA Factor 3 50.84 (7.98)  47.14 (8.38)  50.00 (8.21)
Factor 4 49.80 (8.43) 50.68(8.86)  50.00 (8.53)
Padre-afecto 35.26 (7.91) 33.65 (7.47) 34.90 (7.83)
Padre-control  25.01(7.86)  23.73(6.25)  24.72 (7.55)
PBl Madre-afecto  38.34 (7.97)  39.30(6.29)  38.55 (7.62)
Madre-control 27.08 (7.98) 27.38 (7.17) 27.15 (7.80)
Espovri\ttglneidad 49.90 (9.54) 52.42 (10.93)*  50.47 (9.92)
MOLDES Ajuste 62.59 (9.85)  63.01 (9.45)  62.68 (9.75)
Optimizacion ~ 68.43 (10.21) 6852 (8.81)  68.45 (9.90)
Verbal 2459 (6.46) 28.07 (7.04)*  25.38(6.75)
Espacial 20.73 (12.50) 24.46 (15.72)* 21.58 (13.38)
PMA Razlggfiicfgiemo 16.47 (4.99)  16.84(5.04)  16.55 (5.00)
Numérica 13.28(6.30)  16.37 (8.29)*  13.98 (6.92)
Fluidez verbal  46.14 (10.26)  49.68 (9.90)*  46.94 (10.28)
Extraversion  49.84 (11.26) 48.62 (11.77) 49.56 (11.38)
Estabilidad 46.04 (12.04) 49.42 (13.80)*  46.80 (12.53)
emocional
OPERAS Responsabilidad 50.85 (10.86) 48.13 (12.62)* 50.23 (11.33)
Amabilidad 50.89 (10.14) 50.19 (11.22) 50.73 (10.39)
Aperturaala  5132(9.87) 50.96(11.22) 51.24 (10.18)
experiencia
Orientacion al 5300 (9.99) 52.09 (10.80) 52.79 (10.17)
trabajo
PSYMAS Autonomia 4952 (11.94) 48.85(12.32) 49.37 (12.02)
Identidad 51.58 (10.54) 50.87 (10.86) 51.42 (10.61)

Total PSYMAS

51.68 (11.36)

50.72 (12.06)

51.46 (11.52)
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Nota. CAA: Cuestionario Apego Adulto; Factor 1: Baja autoestima,
necesidad de aprobacién y miedo al rechazo; Factor 2: Resolucion
hostil de conflictos, rencor y posesividad; Factor 3. Expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones; Factor 4.
Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad; PBI:
Parental Bonding Instrument; MOLDES: Test de estrategias
cognitivo-emocionales; PMA: Aptitudes Mentales Primarias;
OPERAS: Overall Personality Assessment Scales; PSYMAS:

Psychological Maturity Assessment Scale.

*p < .05
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1.3. Relacion entre los estilos de apego y la vinculacion parental:

Respecto a la relacion entre los estilos de apego y la vinculacion
parental, se han encontrado diferencias significativas en todas las
escalas de vinculacion parental. Asi, el grupo de apego inseguro ha
obtenido puntuaciones significativamente inferiores en la subescala
padre-afecto, con un tamafo del efecto pequgdig) € -2.15,p <
.05,d de Cohen = -0.23) y madre-afecto, con un tamafio del efecto
pequefio t{s10) = -2.09,p < .05,d de Cohen = -0.23), mientras que
tuvieron puntuaciones significativamente superiores en padre-
control, con un tamafio del efecto pequetigo(= 2.01,p < .05,d
de Cohen = 0.22) y madre-control, con un tamafo del efecto
pequefio t(s10p = 2.38, p < .05, d de Cohen = 0.26). Por
consiguiente, las personas con un estilo de apego inseguro tienden a
haber recibido menor afecto/cuidado y mayor
control/sobreproteccion, tanto del padre como de la madre, que con
respecto a las personas con un estilo de apego seguro, aunque esta

tendencia es leve.

A continuacion, se exponen estos resultados en la tabla 9:
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Tabla 9

Medias aritméticas y desviaciones tipicas de cada grupo de apego en

funcién del tipo de vinculacién parental

Apego seguro  Apego inseguro

Vinculacion parental M (DT) M (DT)
Padre afecto 35.29 (7.8) 33.46 (8)*
Padre control 24.36 (7.5) 26.02 (7.8)*
Madre afecto 38.9 (7.4) 37.2 (8.3)*
Madre control 26.71 (7.8) 28.7 (7.8)*

*p <.06 *p<.01

También se han calculado las correlaciones entre los 4
factores de apego del cuestionario CAA, que representan las
diferentes dimensiones afectivas del apego, y los tipos de
vinculaciéon parental. Como se puede observar en la Tabla 10, la
variable afecto-padre correlaciona de manera significativamente
negativa con los factores 1, 2 y 4 del CAA, con un tamafio del
efecto pequefo. Sin embargo, la variable afecto-padre correlaciona
positivamente con el factor 3 del CAA, de forma significativa pero
con un tamafio del efecto pequefio. Segun Cohen (1988),
correlaciones superiores a 0.5 implican una magnitud del efecto
grande, correlaciones entre 0.5 y 0.3 implican una magnitud del
efecto moderada, y correlaciones inferiores a 0.3 implican una

magnitud del efecto pequefio. Las correlaciones obtenidas sugieren
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que las personas que se caracterizan por una “expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones” tienden a haber
experimentado un mayor afecto y cuidados por parte de su padre en
la infancia, aunque con una tendencia leve, mientras que las
personas caracterizadas por una “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo”, una “resoluciéon hostil de
conflictos, rencor y posesividad”, y “autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad” tienden a haber experimentado

menos cuidados y afecto en la infancia por parte del padre.

En cuanto a la variable control-padre, se ha obtenido una
correlacion significativamente positiva con los factores 1, 2 y 4 del
CAA, con un tamafo del efecto pequefio, y una correlacién
significativamente negativa con el factor 3, igualmente con un
tamano del efecto pequefo. Por lo tanto, hay cierta tendencia en las
personas que se caracterizan por “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo”, “resolucion hostil de conflictos,
rencor y posesividad”, y “autosuficiencia emocional e incomodidad
con la intimidad” a haber experimentado mas control y
sobreprotecciéon por parte del padre en la infancia, mientras que las
personas que se caracterizan por una “expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones” tienden a haber experimentado
menos control y sobreproteccion por parte del padre, aunque esta

tendencia también es leve.

Por otro lado, la variable afecto-madre estd4 negativamente
correlacionada con los factores 1, 2 y 4 del CAA, de manera

significativa, con un tamafo del efecto pequefio, mientras que esta
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positivamente correlacionada con el factor 3, con un tamafio del
efecto moderado. Por lo tanto, las personas que se caracterizan por
una “baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”,
“resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad”, y
“autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”
tienden a haber experimentado menos afecto y cuidados en la
infancia por parte de la madre, mientras que las personas que se
caracterizan por una “expresion de sentimientos y comodidad con
las relaciones” tienden a haber experimentado mas afecto y
cuidados en la infancia por parte de la madre.

Por dltimo, se ha obtenido una correlacion
significativamente positiva entre control-madre y los factores 1, 2, y
4 del CAA, con un tamaiio del efecto pequefio en los factores 2 y 4,
y un tamafio del efecto moderado en el factor 1. En cambio, se ha
obtenido una correlacion significativamente negativa con el factor 3
del CAA, con un tamafno del efecto pequefio. Por lo tanto, las
personas que se caracterizan por una “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo” tienden a haber experimentado un
mayor control y sobreproteccion por parte de la madre en la
infancia. Esta misma tendencia se observa en las personas con
“resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad”, vy
“autosuficiencia emocional” aunque la tendencia es leve. Por otro
lado, las personas que se caracterizan por la “expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones” presentan cierta
tendencia a haber experimentado menos control y sobreproteccidn

en la infancia por parte de la madre.
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A continuacién, se exponen estos resultados en la tabla 10:

Tabla 10

Correlaciones entre las dimensiones afectivas del apego y la vinculacion

parental
Dimensiones afectivas del CAA

Vinculacion Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
parental

Afecto padre -.16%* -.13** 19%* -.18**
Control padre A7 3% -.13** 2%
Afecto madre -.22%*% - 13%* 31 - 21%*
Control madre .33** 22%* -.18** .18**

Nota. Factor 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo
al rechazo; Factor 2: Resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad; Factor 3: Expresiéon de sentimientos y comodidad con
las relaciones; Factor 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad

con la intimidad.

*p<.05  *p<.01
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1.4. Relacién entre los estilos de apego y las estrategias

cognitivo-emocionales:

Respecto a la relacion entre los estilos de apego y las estrategias
cognitivo-emocionales, el grupo de apego inseguro ha obtenido
puntuaciones significativamente inferiores que el grupo de apego
seguro en la variable ajuste, con un tamafo del efecto mediano
(ts11) = -5.15,p < .01,d de Cohen = -0.55), mientras que no se han
encontrado diferencias significativas en espontaneidad vital y
optimizacién. Asi, las personas con un estilo de apego seguro
muestran una tendencia a experimentar un mayor bienestar
subjetivo, a afrontar de manera mas positiva y apropiada la realidad,

y a ser mas eficientes que las personas con apego inseguro.

A continuacién, es exponen estos resultados en la tabla 11:

Tabla 11

Medias y desviaciones tipicas en las estrategias cognitivo-emocionales en

funcion del tipo de apego

Estrategias cognitivo-  Apego seguro Apego inseguro
emocionales M (DT) M (DT)
Espontaneidad vital 50.8 (10) 49.3 (9.8)
Ajuste 63.8 (9.5) 58.5 (9.6)**
Optimizacion 68.8 (9.8) 67.1 (10.2)

*p<.05 *p<.01
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También se han calculado las correlaciones entre las cuatro
dimensiones afectivas del CAA y las estrategias cognitivo-
emocionales. Se ha obtenido correlaciones negativas y significativas
entre la variable espontaneidad vital y los factores 1 y 2 del CAA
(con un tamafo del efecto moderado-grande en el factor 1 y
moderado en el factor 2). En cambio, la variable espontaneidad vital
correlaciona de forma positiva con el factor 3 del CAA, con un
tamafio del efecto pequefio. Por lo tanto, las personas que se
caracterizan por una “baja autoestima, necesidad de aprobacion y
miedo al rechazo” y “resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad” suelen mostrar un exceso de reflexion que les impide
disfrutar plenamente de la vida, mientras que las personas que se
caracterizan por una “expresion de sentimientos y comodidad con

las relaciones” tienden a mostrar mayor disfrute con la vida.

En la variable ajuste se ha obtenido una correlacion
significativamente negativa con los factores 1, 2 y 4 de las
dimensiones afectivas del apego, con un tamafno del efecto grande
en los factores 1 y 2 y un tamafio del efecto moderado en el factor 4.
En cambio, la variable ajuste correlaciona significativamente, de
manera positiva, con el factor 3, con un tamafio del efecto
moderado. Por lo tanto, las personas que se caracterizan por una
“expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones” tienden
a enfocar de manera mas positiva y apropiada la realidad, a
experimentar un mayor bienestar subjetivo, y a ser mas eficientes,

mientras que las personas que se caracterizan por “baja autoestima,
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necesidad de aprobacién y miedo al rechazo”, “resolucién hostil de
conflictos, rencor y posesividad”, y “autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad” tienden a enfocar la realidad de
manera poco positiva y apropiada, siendo menos eficientes y

experimentando un menor bienestar subjetivo.

Respecto a la variable optimizacion, se ha obtenido una
correlacion significativamente negativa con los factores de apego 1,
2 y 4, con un tamarfo del efecto grande para el factor 1 y un tamano
del efecto pequefio en los factores 2 y 4. También se ha obtenido
una correlacion significativamente positiva con el factor de apego 3,
con un tamafio del efecto moderado. Asi, las personas que se
caracterizan por “baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo
al rechazo”, “resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad”,

y “autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”
tienden a mostrar dificultades para estimular el propio potencial,
para potenciar la vida y darle un sentido, mientras que las personas
gque se caracterizan por una “expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones” tienden a estimular su

autorrealizacion, potenciar la vida y darle un sentido.

A continuacion, se exponen estos resultados en la tabla 12:
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Tabla 12

Correlaciones entre las estrategias cognitivo-emocionales y las
dimensiones afectivas

Dimensiones afectivas del CAA

Estrategias Factor1 Factor2 Factor3 Factor 4
cognitivo-

emocionales

Espontaneidad vital ~ -.49** -.30** A7 -.06
Ajuste -.61** -.56** 31x* -.31**
Optimizacion -51** -.16** 42%* -.12%*

Nota. Factor 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo
al rechazo; Factor 2: Resolucion hostil de conflictos, rencor vy
posesividad; Factor 3: Expresion de sentimientos y comodidad con
las relaciones; Factor 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad

con la intimidad.

*p<.05 *p<.01
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1.5. Relacion entre los estilos de apego y la inteligencia:

Como se puede observar en la Tabla 13, el grupo de apego
inseguro ha obtenido puntuaciones significativamente superiores a
las del grupo de apego seguro en fluidez verbal, con un tamafio del
efecto pequefid§:1) = 2.19,p < .05,d de Cohen = 0.24), mientras
gue no se han observado diferencias significativas en aptitud verbal,
aptitud espacial, razonamiento logico, y aptitud numérica. Por lo
tanto, en general se puede considerar que ambos grupos son muy
similares en relacion a sus aptitudes mentales, dado que en cuatro
de las subescalas no presentan diferencias significativas, y en la
Unica subescala en la que si presentan diferencias (fluidez verbal),
éstas son muy pequefias, considerando la magnitud del efecto

observada.

En la pagina siguiente se exponen estos resultados, en la Tabla
13.

En cuanto a las correlaciones con las dimensiones afectivas
del apego, la variable aptitud verbal correlaciona negativamente con
el factor 2 y 3 del CAA, con un tamafio del efecto
considerablemente pequefio, dado que las correlaciones son de -.09
y -.11. Por otro lado, la subescala aptitud numérica correlaciona
significativamente, de forma positiva, con el factor 2 del CAA, pero
también con un tamafio del efecto muy pequefio, dado que la
correlacion es .11. Por lo tanto, en general no se han obtenido
correlaciones significativas entre las dimensiones afectivas del

apego y las aptitudes mentales, y las tres correlaciones significativas
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son tan pequefias que no sugieren que estas relaciones sean
realmente relevantes. De hecho, ninguna de estas correlaciones es

significativa al 1%. Los resultados se muestran en la Tabla 14

Tabla 13

Medias y desviaciones tipicas en las aptitudes mentales del PMA en

funcién del tipo de apego

Apego seguro Apego inseguro

Aptitudes mentales M (DT) M (DT)
Verbal 25.32 (6.7) 25.38 (6.9)
Espacial 21.55 (13.5) 21.43 (12.9)
Razonamiento l6gico 16.63 (5) 16.25 (5)
Numérica 13.73 (6.7) 14.73 (7.5)
Fluidez verbal 46.43 (10.2) 48.85 (10.3)*

*p<.05 *p<.01
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Tabla 14

Correlaciones entre las aptitudes mentales y las dimensiones afectivas

Dimensiones afectivas

Aptitudes Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
mentales

Verbal .00 -.09* -11* .00
Espacial -.04 -.03 -.05 -.02
Razonamiento  -.03 -.00 -.00 -.04
l6gico

Numérica .01 A1 -.01 -.02
Fluidez verbal .06 .03 -.06 .02

Nota. Factor 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo
al rechazo; Factor 2: Resolucion hostil de conflictos, rencor vy
posesividad; Factor 3: Expresion de sentimientos y comodidad con
las relaciones; Factor 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad

con la intimidad.

*p<.05  *p<.01
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1.6. Relacién entre los estilos de apego y los rasgos de
personalidad:

El grupo de apego inseguro ha obtenido puntuaciones
significativamente inferiores a las del grupo de apego seguro en los
rasgos de personalidad estabilidad emocional, con un tamafo del
efecto pequenot§1) = -2.32,p < .05,d de Cohen = -0.25), y
responsabilidad, también con un tamafio del efecto pequghp=(

-3.13, p < .01,d de Cohen = -0.34), mientras que no se han
observado diferencias significativas en extraversion, amabilidad, y
apertura a la experiencia. Asi, las personas con un estilo de apego
seguro tienen tendencia a mostrar mas estabilidad emocional y
responsabilidad que las personas con un estilo de apego inseguro,

aungue la tendencia es leve.

En la pagina siguiente se pueden ver estos estos resultados, en la
Tabla 15.

En cuanto a las correlaciones con las dimensiones afectivas
del apego, el rasgo de personalidad extraversion correlaciona
significativamente, de forma negativa, con el factor 1, con un
tamafio del efecto moderado. Este rasgo también correlaciona
significativamente, pero de forma positiva, con el factor 3, con un
tamano del efecto grande. Asi, las personas que se caracterizan por
una “baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”
suelen ser menos extravertidas, mientas que aquellas con una
“expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones” suelen

ser mas extravertidas.

203



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

El apego adulto:

perfiles de sujetos evaluados por el Cuestionario de Apego Adulto y su

relacidén con otras variables psicoldgicas

Gisela Ferré Rey

Tabla 15

Medias y desviaciones tipicas en los rasgos de personalidad en funcion del

tipo de apego

Apego seguro Apego inseguro

Personalidad M (DT) M (DT)
Extraversion 49.60 (11.2) 49.65 (11.9)
Estabilidad emocional 47.60 (12.2) 44.58 (11.8)*
Responsabilidad 51.16 (10.7) 47.45 (12.2)**
Amabilidad 51.10 (10) 49.65 (11.3)
Apertura a la 51.66 (10) 49.71 (11.2)
experiencia

*p<.05 *p<.0l

En cuanto a la estabilidad emocional, correlaciona
negativamente con los factores 1, 2 y 4 de manera significativa.
Esta correlacion con el factor 1 tiene un tamafo del efecto grande,
mientras que las correlaciones con los factores 2 y 4 tienen un
tamafo del efecto pequefio. En cambio, la estabilidad emocional
correlaciona positivamente con el factor 3, con un tamafio del efecto
moderado. Asi, las personas que se caracterizan por una “baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo” suelen
tener menor estabilidad emocional, mientras que aquellos con una
“resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad” vy
“autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”
tendrian la misma tendencia pero de manera leve. En cambio, las

personas que se caracterizan por una “expresion de sentimientos y
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comodidad con las relaciones” suelen mostrar mayor estabilidad

emocional.

Por otro lado, el rasgo de personalidad responsabilidad
correlaciona negativamente con los factores 1, 2 y 4 del CAA, con
un tamafo del efecto pequeio (especialmente en el caso del factor
2, dado que la correlacion es muy baja, de -.09). En cambio,
responsabilidad correlaciona positivamente con el factor 3, con un
tamafio del efecto pequefio-moderado. Por consiguiente, las
personas que se caracterizan por “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo” tienden a ser menos responsables, y
las personas con “resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad” y “autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad” tienen esta misma tendencia pero de manera mas leve.
En cambio, las personas con una “expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones” tienden a mostrarse mas

responsables.

El rasgo amabilidad correlaciona negativamente con los
factores 1, 2 y 4 del CAA, de forma significativa. La correlacion
con el factor 1 tuvo un tamafo del efecto pequefio, la correlacion
con el factor 2 tuvo un tamafio del efecto moderado, y la correlacion
con el factor 4 tuvo un tamano del efecto pequefio. En cambio, este
rasgo correlaciona positivamente con el factor 3, con un tamafo del
efecto pequefio-moderado. Asi, las personas que se caracterizan por
una “baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”
y “resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad” tienden a

ser menos amables, y las personas con “autosuficiencia emocional e
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incomodidad con la intimidad” muestran esta misma tendencia pero
de manera mas leve. En cambio, las personas con una “expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones” tienden a ser mas

amables.

Finalmente, la apertura a la experiencia correlaciona
negativamente con los factores 1 y 2 del CAA, de manera
significativa, con un tamafno del efecto pequefio para el factor 1 y
moderado para el factor 2. En cambio, este rasgo correlaciona
positivamente con el factor 3, con un tamafio del efecto pequefio.
Asi, las personas que se caracterizan por una “resolucion hostil de
conflictos, rencor y posesividad” tienden a mostrar una menor
apertura a la experiencia, y las personas con una “baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo” esta tendencia es leve.
En cambio, las personas con una “expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones” tienden a mostrar de manera leve

una mayor apertura a la experiencia.

A continuacion, se exponen estos resultados en la Tabla 16.
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Tabla 16

Correlaciones entre la personalidad y las dimensiones afectivas

Personalidad Dimensiones afectivas del CAA

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Extraversion -.46%* -.02 T1** -.08
Estabilidad

_ -.66** -.16** A2%* -.16**
emocional
Responsabilidad -.25** -.09* .28** -.19%*
Amabilidad -.24** - 42%* .29%* -.16**

Apertura a la
o - 19** -.33** 5%+ -.07
experiencia

Nota. Factor 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo
al rechazo; Factor 2: Resolucion hostil de conflictos, rencor vy
posesividad; Factor 3: Expresiéon de sentimientos y comodidad con
las relaciones; Factor 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad

con la intimidad.

*p<.05  *p<.01
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1.7. Relacion entre los estilos de apego y la madurez

psicoldgica:

Respecto a la relacion observada entre el tipo de apego y la
madurez psicologica, el grupo de apego inseguro ha obtenido
puntuaciones significativamente inferiores que el grupo de apego
seguro en orientacién al trabajo, con un tamafio del efecto pequefio
(ts11)= -2.61,p < .01,d de Cohen = -0.28), y también en identidad,
con un tamafo del efecto mediangs§ = -4.63,p < .01,d de
Cohen = -0.56) y en las puntuaciones totales del PSYMAS, con un
tamafo del efecto mediants{(;) = -4.30,p < .01,d de Cohen = -
0.46), mientras que no hubo diferencias significativas en autonomia.
Por lo tanto, las personas con un estilo de apego inseguro tienden,
en cierta medida, a responsabilizarse menos de sus obligaciones
cotidianas, en comparacién con las personas con un estilo de apego
seguro. Por otro lado, aquellos con un estilo de apego seguro
tienden a mostrar una identidad mas definida y una mayor madurez

psicolégica global que los que tienen un apego inseguro.

A continuacion, se exponen estos resultados en la Tabla 17.
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Tabla 17

Diferencias de medias en madurez psicologica en funcién del tipo de

apego

Madurez Apego seguro Apego inseguro
psicologica M (DT) M (DT)
Orientacion al 53.44 (10.1) 50.60 (10)**
trabajo

Autonomia 49,95 (11.7) 47.68 (11.6)
Identidad 52.69 (9.8) 46.88 (12.1)**
PSYMAS total 52.65 (11) 47.45 (11.9)*

*p<.05 *p<.0l

En cuanto a las correlaciones con las dimensiones afectivas
del apego, la variable de orientacion al trabajo correlaciona
negativamente con los factores 1, 2 y 4 del CAA, con tamafios del
efecto pequefios en los factores 2 y 4 y moderado en el factor 1. Por
otro lado, orientacion al trabajo correlaciona positivamente con el
factor 3, con un tamafio del efecto pequefio. Asi, las personas que se
caracterizan por una “baja autoestima, necesidad de aprobacion y
miedo al rechazo” tienden a ocuparse menos de sus obligaciones
cotidianas. Esta tendencia también se observa en las personas que se
caracterizan por una “resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad”, y la “autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad”, aunque la relacién es menos relevante. En cambio, las
personas que se caracterizan por una “expresion de sentimientos y

comodidad con las relaciones” si que tienden, en cierta medida, a
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hacerse cargo de las responsabilidades y obligaciones que tienen en
su dia a dia.

En cuanto a la autonomia, esta subescala correlaciona
negativamente con los factores 1, 2 y 4 del CAA, con un tamafo del
efecto pequeio-moderado en el factor 1, y unos tamafos del efecto
pequeiios en los otros dos factores. En cambio, autonomia
correlaciona de manera positiva con el factor 3 del CAA, con un
tamafio del efecto pequefio. Asi, las personas que se caracterizan
por una “baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo” tienden a mostrar una menor autonomia, mostrandose mas
dependientes de los demas, y con mas dificultades para tomar
decisiones por si mismos. Esta misma tendencia también se observa
en las personas caracterizadas por una ‘“resolucion hostil de
conflictos, rencor y posesividad” y “autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad”. En cambio, las personas con una
“expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones” tienen

tendencia a ser mas autbnomas e independientes.

En cuanto a la variable identidad, se observan correlaciones
significativas con los cuatro factores del CAA, siendo de signo
negativo en los factores 1, 2 y 4, y positivo en el factor 3. El tamafio
del efecto es grande en el caso de los factores 1 y 3, moderado en el
factor 4, y pequefio-moderado en el factor 2. Esto implica que las
personas que se caracterizan por una “baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo” suelen tener menos definida su
identidad, al igual que aquellas personas con una “resolucion hostil

de conflictos, rencor y posesividad” y “autosuficiencia emocional e
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incomodidad con la intimidad”. En cambio, las personas que se
caracterizan por una “expresion de sentimientos y comodidad con
las relaciones” suelen tener mas definida su identidad, mostrando un
mayor conocimiento sobre si mismos y sobre cuales son sus

caracteristicas y necesidades.

Por dltimo, en cuanto a las puntuaciones totales del
cuestionario de madurez PSYMAS, se han obtenido correlaciones
negativas con los factores 1, 2 y 4, y una correlacién positiva con el
factor 3. El tamafo del efecto es grande en el caso de factor 1,
moderado en el factor 3, y pequefio-moderado en los factores 2 y 4.
Por lo tanto, las personas que se caracterizan por una “baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo” suelen
caracterizarse por haber alcanzado un menor grado de madurez
psicolégica. Igualmente, las personas que se caracterizan por una
“resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad” vy
“autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”
también muestran un menor nivel de madurez psicoldgica. En
cambio, las personas que se caracterizan por la “expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones” tienden a presentar

mayores niveles de madurez psicologica global.

A continuacion, se exponen estos resultados en la Tabla 18.
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Tabla 18

Correlaciones entre la madurez psicoldgica y las dimensiones afectivas

Madurez _ ) _
o Dimensiones afectivas
psicologica
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Orientacion

-.30** -.22%* 19** -.14**
al trabajo
Autonomia - 29%* -.13** 14** -.15%*
Identidad -.68** -.27** S53** -.32%*
PSYMAS

- 57** -.27** .39** =27
total

Nota. Factor 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo
al rechazo; Factor 2: Resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad; Factor 3: Expresiéon de sentimientos y comodidad con
las relaciones; Factor 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad

con la intimidad.

*p<.05  *p<.01
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CAPITULO 4.
Discusion y

conclusiones
generales
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1. Discusion

Dado que los estilos de apego adulto han sido
tradicionalmente considerados como categoricos, muchos de los
instrumentos que se han desarrollado han partido de esta premisa.
Sin embargo, autores como Fraley y Waller (1998), y Fraley et al.
(2015) han criticado esta aproximacion, considerdndola poco
realista, dado que implica que no hay diferencias entre las personas
clasificadas dentro de una misma categoria, o estas diferencias son
muy poco relevantes. Segun esta perspectiva, los estilos de apego
adulto deberian ser abordados desde una aproximacion dimensional
en lugar de categérica. Sin embargo, Bartholomew y Horowitz
(1991) propusieron reconciliar ambas perspectivas para poder
evaluar los estilos de apego adulto de forma mas precisa. En el
presente estudio se ha adoptado esta perspectiva comprehensiva.
Concretamente, el primer objetivo de este estudio consistia en
determinar qué estilos de apego permite diferenciar el cuestionario
CAA, usando el Andlisis Factorial de Mixturas (AFM), que es una
metodologia més apropiada que la utilizada hasta el momento desde
esta perspectiva integradora. De hecho, este procedimiento combina
el Analisis de Clases Latentes con el Analisis Factorial, permitiendo
que la estructura derivada de las respuestas a los items sea tanto

categoérica como dimensional simultaneamente.

El primer paso consistié en confirmar la estructura de cuatro
factores propuesta por Melero y Cantero (2008). Los resultados
muestran que el ajuste de los datos al modelo es bastante aceptable,
y que la estructura resultante es clara. Como se esperaba, hay un
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primer factor relacionado con baja autoestima, necesidad de
aprobacién y miedo al rechazo, un segundo factor relacionado con
la resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad, un tercer
factor relacionado con la expresion de sentimientos y comodidad
con las relaciones, y un cuarto factor relacionado con la
autosuficiencia emocional y la incomodidad con la intimidad. El

primer, segundo y cuarto factor se refieren al apego inseguro,
mientras que el tercer factor se refiere al apego seguro. Estos
resultados respaldan que existe una estructura dimensional

subyacente a las puntuaciones del CAA, tal y como se esperaba.

El segundo paso consistio en determinar si el hecho de
especificar mas de un perfil de sujetos (o clase latente) mejora el
ajuste relativo del modelo vy, si lo hace, qué numero de perfiles
proporcionan el mejor ajuste relativo. Los resultados muestran que
hay una mejora significativa cuando se especifican dos perfiles, en
comparacion con la solucién de un anico perfil, aunque un aumento
adicional en el numero de perfiles no mejora significativamente el
ajuste de los datos al modelo. Por lo tanto, se eligié la solucion con
dos perfiles. De hecho, se esperaba encontrar al menos dos perfiles:
uno para el apego inseguro y otro para el apego seguro. Sin
embargo, se encontré un perfil general y un perfil especifico. El
perfil general, que abarca la mayoria de participantes (77.48%), no
presenta puntuaciones altas o bajas en ninguno de los cuatro
factores. Esto sugiere que la mayoria de los participantes tienen
niveles medios en estos factores relacionados con el apego. Por el
contrario, el otro perfil se caracteriza por niveles altos de miedo al

rechazo, necesidad de aprobacion y baja autoestima, niveles altos de
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resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad, niveles muy
altos de autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad,
y niveles bajos de expresion de sentimientos y comodidad con las
relaciones. Por eso, se denomind este segundo perfil como apego
inseguro. En comparacion con este perfil, el otro perfil presenta un
patron de apego mas positivo, y por ese motivo ha sido denominado
como apego seguro. Sin embargo, se ha de tener presente que es un
perfil con puntuaciones medias en los cuatro factores, por lo que en
realidad no constituye un apego totalmente seguro, aungue si es un
tipo de apego mas positivo que el del otro perfil. En realidad seria
mas equiparable a lo que en psicologia clinica o psicologia de la
personalidad se denomina como perfil de rango normal, en el que
los sujetos no destacan por tener ni puntuaciones elevadas ni
puntuaciones bajas. Por otra parte, estos dos perfiles difieren sobre
todo en el cuarto factor, ya que las puntuaciones del grupo de apego
inseguro son mucho mas altas que las del otro grupo en este factor.
Por lo tanto, las personas con apego inseguro se caracterizan en
particular por sus altos niveles de autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, y es este aspecto el responsable en
gran medida de las diferencias entre los dos perfiles. Segun
Bartholomew y Horowitz (1991), esta caracteristica se suele dar en
el apego inseguro evitativo/alejado. Este estilo de apego implicar
negar o minimizar la importancia de las relaciones de apego como
una defensa contra el rechazo, o por miedo a perder a las personas
con las que se ha formado un vinculo afectivo. Por eso, el
sentimiento de autosuficiencia e independencia es importante para

ellos.
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Por lo tanto, esta tesis proporciona evidencia objetiva sobre
los diferentes perfiles que se pueden evaluar con el cuestionario
CAA. Concretamente, solo permite diferenciar entre dos perfiles:
apego inseguro y apego seguro (rango normal). Diversos estudios
previos han propuesto clasificaciones con un mayor numero de
estilos de apego adulto (e.g., Bartholomew y Horowitz, 1991), pero
ninguno de ellos incluye un perfil de rango normal. Esto puede
explicarse por el uso de un enfoque metodoldgico diferente, el
AFM, que es mas adecuado para el objetivo de este estudio que los
enfoques tradicionales utilizados en este campo. Ademas, debe
tenerse en cuenta que Stein et al. (2002) ya aportaron evidencia de
que la mayoria de los adultos tienen un estilo que no se ajusta a
ninguna de las categorias prototipicas, o tienen cualidades que
pertenecen a mas de un prototipo. De hecho, aunque los
participantes en su estudio tenian la opcion de escoger un unico
estilo de apego del Cuestionario de Relacion, para caracterizar sus
relaciones, el 70% prefiri6 asignar puntos a los cuatro estilos de
apego, y el 28% a tres estilos, en lugar de elegir uno solo. Segun
estos autores, a lo largo de los afos, cada vez hay mas
oportunidades para generar multiples vinculos de apego, por lo que
la concordancia del estilo de apego a través de las diferentes
relaciones es cuestionable. De hecho, incluso los nifios de 12 meses
pueden presentar un patron de apego diferente con cada progenitor
(Steele et al.,, 1996). A medida que las personas se desarrollan,
pueden mostrar diferentes patrones de relacion con diferentes
personas, lo que dificulta la clasificacion del estilo de apego de
algunos adultos dentro de las categorias prototipicas. Los resultados
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del presente estudio respaldan la idea de que un porcentaje
considerable de adultos no tiene un estilo de apego diferenciado, tal
como ya sefiald Stein et al. (2002), probablemente porque presentan
diversas caracteristicas de los diferentes estilos de apego que han
ido desarrollado a lo largo de los afios con diferentes personas. Esto
podria explicar por qué hay un 77.48% de adultos en la muestra con
niveles medios en los cuatro factores relacionados con el apego y
por qué no se pueden identificar mas perfiles especificos en estos

participantes.

El segundo objetivo general de esta investigacion consistia
en analizar la influencia del estilo de apego adulto en distintas
variables psicolégicas como las estrategias cognitivo-emocionales,
la inteligencia, la personalidad, y la madurez psicoldgica, asi como
la influencia de la vinculacion parental sobre estilo de apego en la
adultez, partiendo de los estilos de apego evaluados por el

cuestionario CAA.

Las hipotesis planteadas sobre la relacion de la vinculacion
parental y el estilo de apego adulto se confirmaron. Asi, las
personas con un apego seguro recibieron mas afecto y cuidados por
parte del padre y de la madre y menos control y sobreproteccién por
ambos progenitores que las personas con un apego inseguro. Este
resultado esta en consonancia con otros estudios en este ambito
como por ejemplo, los de Guerrero (2015), Martinez-Alvarez,
Fuertes-Martin, Orgaz-Baz, Vicario-Molina y Gonzélez-Ortega
(2014), Lozano, Albarracin y Vasquez (2016), Paez, Fernandez,
Campos, Zubieta y Casullo (2006), Picado (2016), Ortiz-Barén,
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GOmez-Zapiain, y Apodaca (2002), y Wilhelm, Gillis y Parker
(2016).

Igualmente, las correlaciones entre la vinculacion parental y
las distintas dimensiones afectivas del apego también son las
esperadas, lo que indica que las personas que han experimentado un
alto afecto del padre y de la madre, y un bajo control del padre y de
la madre, tienden a presentar una mayor expresion de sentimientos
y comodidad con las relaciones, mientras que las personas que han
experimentado un bajo afecto del padre y de la madre, y un alto
control del padre y de la madre, tienden a mostrar una baja
autoestima, necesidad de aprobacioén y miedo al rechazo, y también
una tendencia a la resolucién hostil de conflictos, al rencor y la
posesividad, autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad. Estos resultados van en la linea de los estudios en este
ambito que se han comentado en el parrafo anterior (e.g., Guerrero,
2015; Lozano et al., 2016; Wilhelm et al., 2016).

Las hipotesis planteadas sobre la relacion entre los estilos de
apego Yy las estrategias cognitivo-emocionales se confirmaron
parcialmente, ya que solo las puntuaciones en la variable ajuste
fueron significativamente superiores en el grupo de apego seguro.
Este resultado sugiere que las personas con un apego seguro suelen
afrontar la realidad de forma mas positiva y apropiada, tienden a
mostrar un mayor bienestar subjetivo, y suelen ser mas eficientes
gue las personas con un estilo de apego inseguro. Estos resultados
estan en la linea de investigaciones como las de Sheinbaum et al.

(2015), que muestra que las personas con un estilo de apego seguro
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tienden a sentirse mas felices y mas cerca de los demas, valorandose
a si mismas mas positivamente y considerando el presente como
mas positivo. En cambio, las personas con un estilo de apego
evitativo tienden a sentirse menos felices, valorandose a si mismas
mas negativamente y considerando el momento presente menos
positivo. A pesar de que prefieren estar solas, sienten que los demas
no les ofrecen demasiados cuidados. Por otro lado, las personas con
un estilo ansioso, experimentan mas angustia en su dia a dia, se
valoran més negativamente, y el momento presente también lo
suelen percibir de manera mas negativa. Ademas, se sienten menos
cuidadas y menos cerca de los demas. Otras investigaciones que van
en la misma direccion serian los de Guzman, Carrasco, Figueroa,
Trabucco y Vilca (2016), Guzman, Maragafo, Rojas y Tordoya
(2015), Mikulincer y Shaver (2019), Temiz y Comert (2018), y
Vahedi, Gargari y Gholami (2016).

Por otra parte, en el presente estudio no se han obtenido
diferencias significativas entre los dos perfiles de apego y las
variables espontaneidad vital y optimizacion. En la literatura se
pueden encontrar diversos estudios que relacionan una mayor
rumiacion y preocupacion en las personas con un apego inseguro
gue aguellas con un apego seguro (e.g., Beyderman y Young, 2016;
Clark, Rock, Clark, y Murray-Lyon, 2020; Dehghan y Dehghani,
2019; Lanciano, Curci, Kafetsios, Elia y Zammuner, 2012,
Mohammadkhani, Bahari, Firoozabadi, 2017; Reynolds, Searight y
Ratwik, 2014; Wright, Clark, Rock y Coventry, 2017). Se ha de
tener en cuenta que la rumiacidbn y la preocupacion estan

relacionadas negativamente con la espontaneidad vital, dado que
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ésta implica dejarse llevar por la vida, sin una reflexiébn excesiva
gue impida disfrutarla. Por lo tanto, estos estudios previos no
estarian en consonancia con los resultados de la presente tesis, ya
gue en este caso no se ha encontrado una relacion significativa entre
apego y espontaneidad vital. Sin embargo, hay algunos estudios que
no han encuentrado relacién entre rumiacion y preocupaciéon en el
caso concreto del estilo de apego evitativo, aunque si la han
encontrado con el estilo de apego ansioso (e. g., Garrison et al.,
2014; Turan et al., 2016). Por lo tanto, es posible que la falta de
relacion obtenida en el presente estudio se deba a que el perfil de
apego inseguro se caracteriza particularmente por altos niveles de
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad,
caracteristica que se suele dar en el apego inseguro evitativo/alejado
(Bartholomew y Horowitz (1991).

En cuanto a la optimizacion, no hay diferencias
significativas entre las personas con un apego seguro y las personas
con un apego inseguro. Como se ha comentado anteriormente, los
moldes mentales implican una nueva manera de entender la
inteligencia emocional (Hernandez, 2005a). En la literatura, hay
muchos estudios que relacionan una mayor inteligencia emocional
en las personas que tienen un apego seguro que en las personas con
un apego inseguro (e.g., Doinita, 2015; Hamarta, Deniz y Saltali,
2009; Hemmati, Jesarati, Saeedi y Abdollahian, 2013; Khledian,
Garosi, Khairkhah y Ghalandari, 2013; Marks, Horrocks y Schutte,
2016; Samadi, Kasaei y Pour, 2013; Zarrati, Amin, y Azad, 2006).
El factor del test MOLDES denominado optimizacion esta

conceptualmente relacionado con la subescala intrapersonal de
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inteligencia emocional, ya que engloba la autorrealizacién (muy
ligado a la optimizacién). En el caso de las personas con un apego
evitativo, hay estudios que muestran que esta subescala
intrapersonal no guarda relacion con este tipo de apego (e.g.,
Hamarta, Deniz y Saltali, 2009; Hemmati, Jesarati, Saeedi y
Abdollahian, 2013; Samadi, Kasaei y Pour, 2013), por lo que el
hecho de que el perfil de apego inseguro obtenido en esta tesis se
caracterice particularmente por la autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad (caracteristico de un estilo de apego
evitativo) podria explicar la falta de relacién obtenida con respecto

a la variable optimizacion.

Respecto a la relacién entre las dimensiones afectivas del
apego Yy las estrategias cognitivo-emocionales, en general se han
confirmado las hipétesis planteadas. Asi, los resultados sugieren
que las personas que expresan sus sentimientos y estan comodas en
las relaciones suelen ser mas espontaneas y disfrutar mas de la vida,
afrontan la vida positivamente y de manera realista, y sacan
provecho de las adversidades y de sus propias potencialidades. En
cambio, las personas que muestran una necesidad de aprobacion por
parte de los demas, baja autoestima, miedo a que los rechacen,
incomodidad en situaciones que impliqguen intimidad,
autosuficiencia emocional, posesividad, rencor y tendencia a
resolver los conflictos de manera hostil, suelen disfrutar menos de
la vida y ser menos espontaneos, y sienten menos satisfaccion y
bienestar personal, mostrando mas dificultades para adaptarse a la
realidad, sin aprovechar sus potencialidades y sin extraer lo bueno

de las dificultades. Estos resultados van en la linea de los estudios
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gue se han comentado mas arriba (e.g., Beyderman y Young, 2016;
Clark, Rock, Clark, y Murray-Lyon, 2020; Guzman, Carrasco,
Figueroa, Trabucco y Vilca, 2016; Guzman, Maragafo, Rojas y
Tordoya, 2015; Hemmati, Jesarati, Saeedi y Abdollahian, 2013;
Khledian, Garosi, Khairkhah y Ghalandari, 2013; Mikulincer y
Shaver, 2019; Sheinbaum et al., 2015; Temiz y Comert, 2018;
Vahedi, Gargari y Gholami, 2016). Sin embargo, no se ha obtenido
una correlacion significativa entre espontaneidad vital y la
dimensién afectiva caracterizada por autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, lo que no va en la linea de los
estudios que se ha comentado anteriormente. Sin embargo, estos
resultados si estan en consonancia con algunos estudios que no han
encontrado relacion entre rumiacion y preocupacion y el estilo de
apego evitativo (e. g., Garrison et al., 2014; Turan et al., 2016). No
obstante, hacen falta mas estudios para poder confirmar este

resultado con el cuestionario CAA.

Las hipétesis planteadas sobre la relacion entre las aptitudes
mentales vinculadas a la inteligencia cristalizada y los estilos de
apego no se han cumplido. Se han encontrado diferencias en la
subescala del PMA que evalta la fluidez verbal, pero no en el
sentido esperado, ya que las medias aritméticas del grupo de apego
inseguro son significativamente superiores a las del grupo de apego
seguro, aunque estas diferencias son muy pequefias, considerando
su magnitud del efecto. Los resultados sugieren que, en general, no
hay diferencias destacables en el nivel de inteligencia cristalizada
entre ambos grupos de apego. En general, los estudios previos sobre

inteligencia y apego han proporcionado resultados contradictorios.
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En el metaanalisis realizado por van IJzendoorn et al. (1995)
encontraron una relacién débil entre la inteligencia y el apego en los
diferentes estudios realizados sobre la infancia. Otros estudios mas
recientes también encontraron esta falta de relacion, como por
ejemplo el de Larson et al. (2011) o el de Taylor et al. (2008). Los
resultados de la presente tesis estan en la linea de estos estudios,
segun los cuales la inteligencia no tendria una relacion relevante
con el estilo de apego. Sin embargo, también hay estudios en el
sentido contrario, que encuentran una relacion significativa entre el
apego Yy la inteligencia. Segun estos estudios, un estilo de apego
seguro suele estar relacionado con mayores puntuaciones en
inteligencia (e.g., Van I1Jzendoorn y Van Vliet-Visser, 1988;
Wacha, 2010; Wellisch, 2010; Wellisch et al., 2011; West et al.,
2013). También se ha estudiado esta relacion en nifios
institucionalizados (donde ha habido abandono o separaciones con
la figura de apego), y se ha observado una mejora significativa en el
Cl tras ser adoptados (e.g., Almas, Degnan, Nelson, Zeanah y Fox,
2016; Kira, Somers, Lewandowski, y Chiodo, 2012; Van
IJzendoorn y Juffer, 2005). También hay estudios que relacionan el
apego seguro con un mayor rendimiento cognitivo (e.g., Ding, Xu,
Wang, Li, Wang, 2014; Roggman, Boyce, y Cook, 2009; Walsh,
Blake, Donati, Stoop, y von Gunten, 2019; Zarrella, Lonigro,
Perrella, Caviglia, y Laghi, 2018). Sin embargo, hay que tener en
cuenta que la mayoria de los estudios que relacionan el apego con la
inteligencia se han hecho en poblacién infantil, y que generalmente
la magnitud del efecto suele ser pequefia o mediana. Por otro lado,
hay escasos estudios en poblacion adulta, pero los que hay
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generalmente sugieren que las personas con un estilo de apego
seguro tienen puntuaciones mas elevadas en inteligencia que las
personas con un apego inseguro, y dentro del grupo de apego
inseguro, los sujetos que obtienen peor puntuacién suelen ser los
temerosos o0 los desorganizados (e.g., Delvecchio et al., 2013;
Dimitrijevi¢ et al., 2013). No obstante, hace falta mayor evidencia

empirica en la poblacion adulta.

En cuanto a las correlaciones entre las subescalas del PMA 'y
las dimensiones afectivas del apego, las hipotesis planteadas
tampoco se han cumplido. Concretamente, la dimension afectiva
caracterizada por una resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad, correlaciona negativamente con aptitud verbal, y
positivamente con aptitud numérica. La dimension afectiva
caracterizada por la expresion de sentimientos y comodidad con las
relaciones correlaciona negativamente con la variable aptitud
verbal. Sin embargo, el tamafio del efecto es muy pequefio en todos
estos casos, lo que sugiere que estas relaciones son poco relevantes.
Por lo tanto, estos resultados también sefialan la poca relacion
existente entre el apego adulto y la inteligencia. Como se ha
comentado, en este ambito hay estudios con resultados
contradictorios. Los resultados del presente estudio estan en la linea
de estudios como los de van IJzendoorn, Dijkstra y Bus (1995),
Larson, Alim, y Tsakanikos (2011), y Taylor, Target, y Charman
(2008), pero en contra de estudios que si han encontrado
correlaciones significativas entre estas variables, como por ejemplo
los de Almas, Degnan, Nelson, Zeanah y Fox (2016), Delvecchio,

Pazzagli, Di Riso, Chessa, Mazzeschi (2013), Dimitjevi
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Dimitrijevi¢ y Marjanovt (2013) o el de Wacha (2010), aunque la
magnitud del efecto no suele ser grande en la mayoria de los
estudios que encuentran correlaciones entre inteligencia y apego.
Stievenart et al. (2011) consideran que puede haber una relacion
bidireccional entre inteligencia y apego, de tal forma que la
inteligencia tendria un efecto sobre las representaciones de apego al
igual que las representaciones de apego tendrian una influencia
sobre el desarrollo de la inteligencia. Asi, el cociente intelectual de
razonamiento seria importante para el desarrollo de las
representaciones de apego seguras, Y las representaciones de apego
seguras podrian tener un efecto en el cociente intelectual verbal
(perteneciente a la inteligencia cristalizada). Sin embargo, hacen
falta mas estudios para conocer cual es la relacion entre estas
variables, dado que, como se ha comentado, los estudios realizados

hasta el momento han encontrado resultados contradictorios.

Las hipotesis planteadas sobre la relacion entre la
personalidad y el estilo de apego se han cumplido parcialmente. Los
resultados sugieren que las personas con un estilo de apego seguro
tienden a mostrar mayores niveles de estabilidad emocional y de
responsabilidad que las personas con un estilo de apego inseguro.
En la literatura, muchos estudios encuentran que el apego seguro se
relaciona positivamente con la extraversion y negativamente con el
neuroticismo, y que el apego inseguro se relaciona negativamente
con la extraversion y positivamente con el neuroticismo (e.g.,
Abou-Amerrh, Al-Sabeelah, Alraggad, 2013; Blackwell, Leaman,
Tramposch, Osborne, y Liss, 2017; Both y Best, 2017; Jenkins-
Guarnieri, 2013; Marugj Kamenov, y Jeti 2011; Picardi,
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Caroppo, Toni, Bitetti y Di Maria, 2010; Saburova, 2018; Yuspendi,
2013). Sin embargo, hay algunos estudios que también han obtenido
relaciones significativas con los otros factores de personalidad.
Segun estos estudios, el estilo de apego seguro se relaciona de
forma positiva con responsabilidad, amabilidad y apertura a la
experiencia, y los estilos de apego inseguros se relacionan de
manera negativa con estos rasgos (e.g., Davarinejad, Shirzadifar,
Elahi, Shirzadi, y Shahi, 2017; Deniz, 2011; Djoric y Medjedovic,
2011; Fransson, Granqvist, Bohlin, y Hagekull, 2013; Marrero-
Quevedo, Blanco-Hernandez y Hernandez-Cabrera, 2019;
McCutchan, 2013; Noftle y Shaver, 2006; Webster, Gesselman y
Crosier, 2016; Yahya et al., 2019; Young, Simpson, Griskevicius,
Huelsnitz, y Fleck, 2019). Asi, los resultados de esta tesis, segun los
cuales el grupo de apego seguro tiende a presentar una mayor
estabilidad emocional (polo opuesto del neuroticismo) vy
responsabilidad que el grupo de apego inseguro estan en la linea de
diversos estudios realizados en este ambito. Sin embargo, faltan
mas estudios sobre este tema para entender mejor cuél es la relacién
entre los estilos de apego y la personalidad, considerando que no
todos los estudios obtienen los mismos resultados en relacion a

algunos de estos rasgos.

En cuanto a las correlaciones entre las dimensiones afectivas
del apego y los rasgos de personalidad, en general, las hipotesis
planteadas se han cumplido. Los resultados sugieren que las
personas que expresan sus sentimientos y se sienten comodas en las
relaciones tienden a ser mas extrovertidas, amables y responsables,

con una mayor estabilidad emocional, mostrandose mas abiertas
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ante la experiencia. En cambio, las personas que se caracterizan por
tener una baja autoestima y miedo al rechazo, que necesitan la
aprobacion de los demas, que son posesivas, hostiles y rencorosas,
mostrando autosuficiencia emocional e incomodidad, tienden a ser
menos extrovertidas, menos responsables y menos amables, con una
menor estabilidad emocional y menor apertura a la experiencia.
Estos resultados estan en la linea de los estudios que se han
comentado con anterioridad, en el que el grupo de apego seguro
correlaciona de manera positiva con los factores de personalidad
extraversion, amabilidad, responsabilidad y apertura a la
experiencia, y correlaciona de manera negativa con neuroticismo. El
grupo de apego inseguro también correlaciona con estos factores de
personalidad pero de manera inversa (e.g., Both y Best, 2017,
Davarinejad, Shirzadifar, Elahi, Shirzadi, y Shahi, 2017; Marrero-
Quevedo, Blanco-Hernandez y Hernandez-Cabrera, 2019;
McCutchan, 2013; Young, Simpson, Griskevicius, Huelsnitz, y
Fleck, 2019).

No obstante, en este estudio no se han obtenido
correlaciones significativas entre la dimension afectiva del apego
caracterizada por autosuficiencia emocional e incomodidad con las
relaciones y las variables de personalidad extraversion y apertura a
la experiencia. Lo mismo sucede entre la dimension afectiva
caracterizada por resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad, y la variable extraversion. Como se ha comentado
anteriormente, si se suele encontrar correlaciones entre los estilos de
apego y las variables extraversion y apertura a la experiencia. Sin

embargo, los estudios no siempre suelen encontrar sistematicamente
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una correlacion entre apego evitativo (que tiene caracteristicas de la
dimension afectiva de autosuficiencia emocional e incomodidad con
las relaciones) y extraversion o apertura a la experiencia (e. g., Both
y Best, 2017; Saburova, 2018; Yahya et al., 2019) ni tampoco entre
un apego ansioso (relacionado con la dimensién de resolucién hostil
de conflictos, rencor y posesividad) y la variable extraversion (e. g.,
Fransson, Grangvist, Bohlin, y Hagekull, 2013); Matusi
Kamenov, y Jedi, 2011; Webster, Gesselman y Crosier, 2016).

Por ultimo, en cuanto a las hipoétesis planteadas sobre la
madurez psicologica y los estilos de apego, estas se cumplieron en
mayor medida. Segun los resultados, las personas con un apego
seguro suelen presentar una mayor orientacién al trabajo, lo que
implica que son mas responsables en el cumplimiento de sus
obligaciones. También presentan una identidad mas definida, y
muestran una mayor madurez psicoldgica general que las personas
con un estilo de apego inseguro, tal como se esperaba. Estos
resultados estan en la misma linea que otras investigaciones sobre
este ambito. Hay estudios que muestran que el apego seguro se
relaciona con una mayor responsabilidad y compromiso que en el
caso del apego inseguro (e.g., Byrne, Albert, Manning y Desir,
2016; Davarinejad, Shirzadifar, Elahi, Shirzadi, y Shahi, 2017;
Deniz, 2011; McCutchan, 2013; Schmidt, 2016; Young, Simpson,
Griskevicius, Huelsnitz, y Fleck, 2019). En cuanto a la identidad,
diversos estudios muestran que las personas con un apego seguro
suelen tener la identidad méas definida que las personas con un
apego inseguro, tal como indica el meta-analisis llevado a cabo por

Arseth et al. (2009), y también otros estudios como, por ejemplo los
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de Amani y Majzoobi (2011), Piotrowski (2020), o Reich y Siegel
(2002) o Weisskirch (2018). Cabe destacar que hay escasos estudios
sobre la relacion entre el apego y la madurez psicolégica global. Sin
embargo, el hecho de que haya estudios que relacionen
positivamente el apego seguro, y negativamente el apego inseguro,
con variables vinculadas a los tres factores del cuestionario
PSYMAS, que estan implicados en la madurez psicologica, sugiere
que la madurez psicolégica global estaria relacionada de manera
positiva con un apego seguro y negativamente con un apego
inseguro. No obstante, hace falta mucha mas investigacion en este
ambito para poder establecer esta relacion con una mayor claridad.
Por otro lado, en contra de lo esperado, en los resultados de la tesis
no hubo diferencias significativas entre grupos de apego en la
variable autonomia del cuestionario PSYMAS. Hay algunos
estudios que relacionan el apego seguro y evitativo con una mayor
autonomia, y el apego ansioso con una menor autonomia (e.g.,
Bekker y Croon, 2010; Cantazaro, 2007; Garcia, 2013; Hu y Wen,
2010; Lynch, 2013; Otani et al., 2014), por lo que los resultados de
la tesis no estan en consonancia con estos estudios. Sin embargo,
hay poca investigacion sobre este tema, por lo que hacen falta mas
estudios para conocer en mayor profundidad cudl es la relacion
entre las diferentes facetas de la madurez y los tipos de apego.

Las hipotesis planteadas sobre las correlaciones entre la
madurez y las dimensionas afectivas del apego se confirmaron. Asi,
las personas que son sociables, que expresan facilmente sus
emociones y que estan comodas en situaciones que implican

intimidad, tienden a presentar una mayor orientacion al trabajo, lo
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gue implica una mayor responsabilidad. También tienden a
mostrase mas autonomas, lo que implica una mayor iniciativa, sin
dejarse influenciar demasiado por los demas. Por otra parte, tienden
a presentar una identidad mas definida, y, en general, a ser mas
maduros psicolégicamente. En cambio, las personas que estan
incbmodas en situaciones de intimidad, que muestran
autosuficiencia emocional, que se enfadan con facilidad, que son
posesivas, celosas, con baja autoestima, con miedo a que las
rechacen y con necesidad de aprobacion, suelen ser menos
responsables con sus obligaciones cotidianas, suelen mostrar menos
iniciativa propia, y tienden a presentar una identidad menos
definida, y a ser menos maduras en general a nivel psicologico.
Estos resultados en general son congruentes con los estudios en este
ambito, tal y como se ha comentado anteriormente. Sin embargo, en
autonomia, estudios previos indican que un apego evitativo tendria
mayor autonomia, mientras que en los resultados de esta tesis se ha
obtenido una relacién inversa entre autonomia y la dimension
afectiva de autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad (que son caracteristicas de un estilo de apego evitativo).
Una posible explicacion de los resultados de este estudio seria que
una persona autonoma suele tener un balance equilibrado entre
dependencia e independencia (Hoang, 2015). Las personas con un
apego evitativo podrian tener un exceso de independencia, llegando
a ser incluso disfuncional (Kins, Beyers y Soenens, 2012), por lo
que no tendria ese equilibrio que suelen mostrar las personas

auténomas y daria como resultado una relacion inversa.
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2. Conclusiones generales

Los resultados de la presente tesis confirman la estructura de
cuatro factores que propusieron las autoras Melero y Cantero (2008)
y confirman que hay una estructura dimencional subyacente a las
puntuaciones del CAA. Sin embargo, se han encontrado Unicamente
dos perfiles y no cuatro: uno especifico que se ha denominado
apego inseguro y otro general que se ha denominado apego seguro
(rango normal). Este segundo perfil de apego es mas positivo que el
perfil especifico, pero no implica un apego totalmente seguro,
porque los sujetos tienen puntuaciones medias en los cuatro factores
de apego, por lo que estos sujetos no tienen un perfil de apego
diferenciado.Este perfil general engloba a la mayor parte de los

sujetos.

Por otro lado, en general, se ha podido ver que las hipotesis
planteadas sobre la relacion entre el apego y el resto de variables se
han cumplido en la mayoria de los casos. Asi, tal como se esperaba,
el tipo de vinculacién parental experimentado en la infancia tiene
una influencia sobre el estilo de apego adulto. Los estilos de apego
también estan relacionados con variables psicolégicas como las
estrategias cognitivo-emocionales, la personalidad y la madurez
psicologica. Sin embargo, en la variable inteligencia no se
obtuvieron los resultados esperados. Concretamente, los resultados
sugieren que hay pocas diferencias destacables en inteligencia entre

los dos perfiles de apego.
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3. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Una de las limitaciones de esta investigacion es la
composicion de la muestra, que estd formada por estudiantes
universitarios de grado y de Master. De hecho, contestar los
diferentes instrumentos de este estudio suponia una cantidad
considerable de tiempo, ya que se administraron diversos
cuestionarios y el test de inteligencia PMA, lo que dificultaba
conseguir muestra fuera del entorno universitario. Para conseguir
una muestra lo mas heterogénea posible en estas circunstancias, se
optd por incluir estudiantes de diferentes grados, y también
estudiantes del Master de formacién del profesorado de educacién
secundaria obligatoria y bachillerato, formacion profesional y
ensefianza de idiomas. Los estudiantes de este Master constituyen
un perfil diferente de los estudiantes de grado, y tienen mas edad.
Sin embargo, es necesario realizar futuros estudios que incluyan
otros tipos de adultos, con diversos niveles de educacion, y con
edades mas variadas, con el fin de determinar si se replican los

resultados con una muestra mas heterogénea.

Por otra parte, la muestra se compone de mas mujeres que
hombres, por lo que seria relevante en futuros estudios utilizar una

muestra mas equitativa por sexos.

También es necesario realizar futuros estudios con otros
cuestionarios, como por ejemplo el Cuestionario de Relacion, para
determinar si el numero y tipo de perfiles de apego adulto obtenidos
con el procedimiento AFM son los mismos que los obtenidos con el

cuestionario CAA. Concretamente, seria interesante comprobar si
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también se obtiene un nimero elevado de sujetos con un perfil no
diferenciado, de rango normal, como el obtenido en el presente
estudio.
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