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Resumen

Introduccion. En los ultimos afios, el conjunto de evidencias sobre la influencia de las
emociones, los estados emocionales y su regulacion en los deportes y la actividad fisica ha
aumentado considerablemente (Cece, Guillet-Descas, Nicaise, Lienhart, y Martinent, 2019;
Gonzalez, Garcés de los Fayos, Lopez-Mora, y Zapata, 2016; Laborde, Dossevill y Allen,
2016; Ruiz, Raglin y Hanin, 2015; Sabatier, Restrepo, Moreno, Hoyos De los Rios, y
Palacio, 2017). En este sentido, Hanin (1980, 1986, 2007, 2010), a través de un modelo
basado en zonas individuales de funcionamiento optimo (IZOF), considera patrones
emocionales especificos que reflejan niveles 6ptimos de rendimiento individual y propone
que a medida que la ansiedad aumenta también lo hace la tension muscular, mientras que la
atencion tiende a disminuir. Asimismo, la influencia que los estados emocionales tienen en
los deportistas cuando compiten ha hecho que la regulacion emocional sea una de las
variables psicoldgicas mas interesantes a estudiar en los ultimos afios en el &mbito deportivo,
debido a que existen diferentes variables que influyen en éstas. En este contexto, la teoria de
la autodeterminacion (SDT) de Ryan y Deci (1985, 2002) enfatiza que el bienestar subjetivo
del deportista se construiria a partir de necesidades psicoldgicas bésicas como son: la
autonomia y las relaciones sociales influenciadas especialmente por el entorno.

Objetivos. El objetivo principal de este estudio es analizar las causas y efectos de los afectos
y la regulaciéon emocional sobre la recuperacion fisica y la adquisicion de recursos
personales. Los objetivos especificos son: a) Construir y validar una escala de autoconfianza
tanto para deportes individuales como colectivos en situacién competitiva; b) Analizar la

influencia del apoyo socioemocional sobre la afectividad experimentada, la autoconfianza y
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autoeficacia; c) Analizar el efecto de la regulacion sobre la recuperacion fisica post
competicion, teniendo la autoeficacia y la ansiedad cognitiva como variables mediadoras.

Método: En relacion con la muestra del estudio 1, participaron 307 deportistas (239 hombres
y 65 mujeres) cuyas edades oscilaron entre 11 a 35 afos (M = 17,01; DT = 4.9) federados y
en competicion regular. Los deportistas pertenecian a diferentes disciplinas individuales y
colectivas, futbol (16.6%), canotaje (15,6%), basquetbol (21.6%), ciclismo (2,7%), hockey
patines (5,3%), tenis (5%), voleibol (16,6%) y handbol (11%) de las ciudades de
Concepcidn, Talca, Curico y Linares. Se realizaron analisis de las propiedades psicométricas
de los items, andlisis de correlacion inter-items e item factor y analisis factoriales
exploratorios (AFE). Para el estudio 2, la muestra estuvo compuesta por 300 deportistas
chilenos de 11 a 18 afios (M = 15,15; DT = 2,38). En concreto, 139 practicaban deportes
individuales (canotaje, atletismo, natacion, gimnasia ritmica y tenis) y 161 deportes
colectivos (basquetbol, voleibol, futbol y rugby). Se realizaron andlisis descriptivos,
correlaciones bivariadas, AFE de todos los cuestionarios con variables latentes y un anélisis
factorial confirmatorio para confirmar el ajuste (AFC). Seguidamente, se realiz6 un modelo
de ecuacion estructural y un analisis multigrupo por categorias deportivas inicial y avanzado.
Para el estudio 3, la muestra estuvo compuesta por 300 deportistas chilenos de 11 a 18 afios
(M= 15,15; DT = 2,38), 139 pertenecientes a deportes individuales (canotaje, atletismo,
natacion, gimnasia ritmica y tenis) y 161 a deportes colectivos (basquetbol, voleibol, futbol y
rugby). Se realizaron estadisticos descriptivos, obteniendo correlaciones, medias y
desviacion estandar de todas las variables de este estudio. Posteriormente, se realizo la

medicion y ajuste de modelo estructural utilizando Amos.20. Finalmente, se realizé un
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andlisis multigrupo para probar la invariabilidad entre modelos, teniendo en cuenta las
modalidades individuales y colectivas.

Resultados: Los resultados del primer articulo (Validacion del cuestionario de autoconfianza
CACD) mostraron relaciones positivas con la dimensiéon de autoconfianza del CSAI II y
relaciones significativas con la autoeficacia. Sin embargo, no se observaron relaciones con
ansiedad cognitiva y somatica. Por lo tanto, los resultados obtenidos en los AFE y AFC
corroboraron que este es un buen cuestionario para evaluar la autoconfianza del deportista
tanto para deportes individuales y colectivos. En relacion al segundo articulo, los resultados
mostraron que las relaciones entre las variables fueron directas, positivas y significativas
(Emociones positivas, reevaluacion cognitiva, eficacia percibida, autoconfianza, apoyo
padres y autonomia del entrenador). Ademas, no se observaron diferencias entre categorias
iniciales y avanzadas. Por ultimo, los resultados del tercer articulo mostraron que la
recuperacion fisica se relaciona positivamente con la reevaluacion cognitiva y con la
autoeficacia, sin embargo, negativamente con la supresion y con la ansiedad cognitiva.
Ademas, los resultados corroboran que en los deportes individuales la incidencia del uso de
estrategias de regulacion emocional es mucho mayor a la que se produce en deportes
colectivos.

Conclusiones: La presente tesis articulada en tres estudios, ha permitido extraer algunas
conclusiones que representan un aporte de esta disciplina en el contexto de Chile. En primer
lugar, se ha validado el cuestionario de autoconfianza en competicion CACD para deportes
individuales y colectivos, considerandolo como un buen instrumento que permite evaluar
esta variable durante la competicion, debido a la escasez de instrumentos de este tipo en el

pais. En segundo lugar, se ha comprobado que el apoyo a la autonomia con el entrenador y
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un clima positivo otorgado por los progenitores son predictores de los procesos afectivos del
deportista y la gestion de éstos, favoreciendo un aumento de los recursos personales
(autoconfianza y autoeficacia). Como conclusion final el estudio demuestra que desarrollar
estrategias de reevaluacion cognitiva durante los entrenamientos de forma regular, es
fundamental para favorecer un buen manejo de los estados emocionales durante la
competicion y una buena recuperacion fisica. Ademas, el trabajo emocional en modalidades
deportistas (individual-colectiva) debe tener diferencias, debido a que en el caso de deportes
colectivos el apoyo y el trabajo que se genera en grupo, potencian las relaciones sociales,
fomentando la confianza y los recursos personales de cada integrante del equipo.

Palabras claves: Deporte, adolescentes, competicion, cuestionario, afectividad.
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Resum

Introduccié. Els darrers anys, el conjunt d’evidéncies sobre la influéncia de les emocions,
els estats emocionals i la seva regulacid en relacio als esports i 1’activitat fisica, han
incrementat considerablement (Cece, Guillet-Descas, Nicaise, Lienhart, i Martinent, 2019;
Gonzalez, Garcés de los Fayos, Lopez-Mora, i Zapata, 2016; Laborde, Dossevill i Allen,
2016; Ruiz, Raglin i Hanin, 2015; Sabatier, Restrepo, Moreno, Hoyos De los Rios, i Palacio,
2017). En aquest sentit, Hanin (1980, 1986, 2007, 2010), a través d’un model basat en zones
individuals de funcionament Optim (IZOF), considera patrons emocionals especifics que
reflecteixen nivells Optims de rendiment individual i proposa que a mesura que 1’ansietat
augmenta també ho fa la tensié muscular, mentre que I’atencié tendeix a disminuir. Aixi
mateix, la influéncia que els estats emocionals tenen en els esportistes quan competeixen ha
fet que la regulacié emocional sigui una de les variables psicologiques més interessants a
estudiar en els darrers anys en I’ambit esportiu, degut a que hi ha diferents variables que
influeixen en aquestes. En aquest context, la teoria de I’auto-determinacié de Ryan i Deci
(Self Determination Theory, 1985, 2002) emfasitza que el benestar subjectiu de 1’esportista
es construiria a partir de necessitats psicologiques basiques com son: [’autonomia i les
relacions socials influenciades especialment per 1’entorn.

Objectius. L'objectiu principal d'aquest estudi és analitzar les causes i efectes dels afectes i
la regulacié emocional sobre la recuperacié fisica i 'adquisicié de recursos personals. Els
objectius especifics son: a) Construir i validar una escala d'autoconfianca tant per a esports
individuals com col-lectius en situacid competitiva; b) Analitzar la influéncia del suport

socio-emocional sobre l'afectivitat experimentada, I'autoconfianga i autoeficacia; c) Analitzar
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'efecte de la regulacid sobre la recuperacio fisica post competicio, considerant I'autoeficacia
i I'ansietat cognitiva com a variables mediadores.

Métode: En relaci6 a la mostra de l'estudi 1, van participar 307 esportistes (239 homes i 65
dones), on les edats van oscil-lar entre 11 a 35 anys d'edat (M = 17,01; DT = 4,9) federats i
en competicid regular. Els esportistes pertanyien a diferents disciplines individuals i
col-lectives, futbol (16.6%), canotatge (15,6%), basquetbol (21.6%), ciclisme (2,7%), hoquei
patins (5,3%), tennis (5 %), voleibol (16,6%) i handbol (11%) de les ciutats de Concepcid,
Talca, Curic6 i Linares. Es van realitzar analisis de les propietats psicometriques dels items,
analisi de correlacid inter-elements i item factor i analisi factorial exploratori (AFE). Per a
l'estudi 2, la mostra va estar formada per 300 esportistes xilens de 11 a 18 anys (M = 15,15;
DT = 2,38). En concret, 139 practicaven esports individuals (canotatge, atletisme, natacio,
gimnastica ritmica i tennis) i 161 esports col-lectius (basquet, voleibol, futbol i rugbi). Es van
realitzar analisis descriptives, correlacions bivariades, AFE de tots els qiiestionaris amb
variables latents i una analisi factorial confirmatori per confirmar l'ajustament (AFC).
Seguidament, es va realitzar un model d'equacié estructural i una analisi multigrup per
categories esportives inicial i avangat. Per a l'estudi 3, la mostra va estar formada per 300
esportistes xilens de 11 a 18 anys (M = 15,15; DT = 2,38), 139 pertanyents a esports
individuals (canotatge, atletisme, natacid, gimnastica ritmica i tennis) i 161 a esports
col-lectius (basquet, voleibol, futbol i rugbi). Es van realitzar estadistics descriptius, obtenint
correlacions, mitjanes i desviacio tipica de totes les variables d'aquest estudi. Posteriorment,
es va realitzar el mesurament i ajust de model estructural utilitzant Amos 20. Finalment, es
va realitzar una analisi multigrup per provar la invariabilitat entre models, tenint en compte

les modalitats individuals 1 col-lectives.
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Resultats: Els resultats del primer article (Validacio6 del qiiestionari d'autoconfianca CACD)
van mostrar relacions positives amb la dimensié d'autoconfianga del CSAI II i relacions
significatives amb l'autoeficacia. No obstant aixo, no es van observar relacions amb ansietat
cognitiva i somatica. Per tant, els resultats obtinguts en els AFE i AFC van corroborar que
aquest és un bon qiiestionari per avaluar l'autoconfianca de l'esportista tant per a esports
individuals com col-lectius. En relaci6é al segon article, els resultats van mostrar que les
relacions entre les variables van ser directes, positives i significatives (Emocions positives,
re-avaluaci6 cognitiva, eficacia percebuda, autoconfianga, suport progenitors i autonomia de
l'entrenador). A més, no es van observar diferéncies entre categories inicials i avancades.
Finalment, els resultats del tercer article van mostrar que la recuperacio fisica es relaciona
positivament amb la re-avaluacioé cognitiva i amb l'autoeficacia, pero, negativament amb la
supressio i amb l'ansietat cognitiva. A més, els resultats corroboren que en els esports
individuals la incidéncia de I'is d'estratégies de regulacié emocional és molt més gran que la
que es produeix en esports col-lectius.

Conclusions: La present tesi articulada en tres estudis, ha permés extreure algunes
conclusions que representen una aportacio d'aquesta disciplina en el context de Xile. En
primer lloc, s'ha validat el qiliestionari d'autoconfianga en competici6 CACD per a esports
individuals 1 col-lectius, considerant-lo com un bon instrument que permet avaluar aquesta
variable durant la competicio, a causa de l'escassetat d'instruments d'aquest tipus al pais. En
segon lloc, s'ha comprovat que el suport a I'autonomia amb 1'entrenador i un clima positiu
proporcionat pels progenitors son predictors dels processos afectius de 1'esportista i la gestio
d'aquests, afavorint un augment dels recursos personals (autoconfianga i autoeficacia). Com

a conclusi6 final, l'estudi demostra que desenvolupar estratégies de re-avaluacié cognitiva
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durant els entrenaments de manera regular és fonamental per afavorir un bon maneig dels
estats emocionals durant la competicié i una bona recuperacio fisica. A més, el treball
emocional en modalitats esportistes (individual-col-lectiva) ha de tenir diferéncies, pel fet
que en el cas d'esports col-lectius el suport i el treball que es genera en grup, potencien les
relacions socials, fomentant la confianga i els recursos personals de cada integrant de I'equip.

Paraules clau:, Esports, adolescents, competicid, qiiestionari afectivitat.
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Abstract

Introduction: In recent years, the evidence about the influence of emotions, emotional states
and their regulation on sports and physical activity has increased considerably (Cece, Guillet-
Descas, Nicaise, Lienhart, and Martinent, 2019; Gonzalez, Garcés de los Fayos, Lopez-
Mora, and Zapata, 2016; Laborde, Dossevill and Allen, 2016; Ruiz, Raglin and Hanin, 2015;
Sabatier, Restrepo, Moreno, Hoyos De los Rios, and Palacio, 2017). Suppporting this ideae,
Hanin (1980, 1986, 2007, 2010), through a model based on individual areas of optimal
functioning (IZOF), considers specific emotional patterns that reflect optimal levels of
individual performance. For that reason, he proposes that meanwhile anxiety increases
muscle tension does it too, and on the other way arround attention tends to decrease.
Likewise, the new reasearch tendency in the sports area has relationship with the influence
that emotional states have on athletes when they compete, making emotional regulation one
of the most interesting psychological variables to study, because there are different variables
that influence them. In this context, the theory of self-determination of Ryan and Deci SDT
(1985, 2002) emphasizes that the subjective well-being of the athlete would be constructed
from basic psychological needs such as autonomy and social relationships influenced
especially by the environment.

Goals: The main objective of this study is to analyze the causes and effects of affections and
emotional regulation on physical recovery and the acquisition of personal resources. The
specific objectives are: a) Build and validate a scale of self-confidence for both individual
and collective sports in a competitive situation; b) Analyze the influence of socio-emotional

support on the affectivity experienced, self-confidence and self-efficacy; c) Analyze the
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effect of regulation on post-competition physical recovery, with self-efficacy and cognitive
anxiety as mediating variables.

Method: In relation to the sample of study 1, 307 federated and in regular competition
athletes (239 men and 65 women) whose ages ranged from 11 to 35 years of age (M = 17.01;
SD = 4.9) participated. Athletes belonged to different individual and collective disciplines,
football (16.6%), boating (15.6%), basketball (21.6%), cycling (2.7%), roller skates (5.3%),
tennis (5 %), volleyball (16.6%) and handball (11%) from the cities of Concepcion, Talca,
Curicé and Linares. Analysis of the psychometric properties of the items, inter-item
correlation analysis and item factor and exploratory factor analysis (AFE) were performed.
For study 2, the sample consisted of 300 Chilean athletes aged 11 to 18 years (M = 15.15;
SD = 2.38). Specifically, 139 practiced individual sports (boating, athletics, swimming,
rhythmic gymnastics and tennis) and 161 team sports (basketball, volleyball, soccer and
rugby). Descriptive analyzes, bivariate correlations, AFE of all questionnaires with latent
variables and a confirmatory factor analysis to confirm the adjustment (AFC) were
performed. Then, a structural equation model and a multigroup analysis by initial and
advanced sports categories have taken place. For study 3, the sample consisted of 300
Chilean athletes aged 11 to 18 years (M = 15.15; SD = 2.38), 139 belonging to individual
sports (boating, athletics, swimming, rhythmic gymnastics and tennis) and 161 to team sports
(basketball, volleyball, football and rugby). Descriptive statistics were done, obtaining
correlations, average and standard deviation of all the variables of this study. Subsequently,
the measurement and adjustment of the structural model was performed using Amos. 20.
Finally, a multigroup analysis was done to test the invariability between models, taking into

account individual and team sports modalities.
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Results: The results of the first article (Validation of the CACD self-confidence
questionnaire) showed positive relationships with the self-confidence dimension of CSAI II
and significant relationships with self-efficacy. However, no relationships with cognitive and
somatic anxiety were observed. Therefore, the results obtained in the AFE and AFC
corroborated that this is a good questionnaire to assess the athlete's self-confidence for both
individual and team sports. In relation to the second article, the results showed that the
relationships between the variables were direct, positive and significant (Positive emotions,
cognitive reassessment, perceived efficacy, self-confidence, parental support and
coach’sautonomy). In addition, no differences were observed between initial and advanced
categories. Finally, the results of the third article showed that physical recovery is positively
related to cognitive reevaluation and self-efficacy, however, negatively with suppression and
cognitive anxiety. In addition, the results corroborate that in individual sports the incidence
of the use of emotional regulation strategies is much greater than that the one produced in
team sports.

Conclusions: This thesis, based in three studies, has allowed us to draw some conclusions
that represent a contribution of this discipline in the Chilean context. First of all, the self-
confidence questionnaire in CACD competition for individual and team sports has been
validated, considering it as a good instrument to evaluate this variable during the
competition, particularlly due to the lack of this type instruments in the country. Secondly, it
has been proven that the coach’s support for autonomy and a positive climate granted by the
parents are predictors of the management of the emotional processes of the athlete, trending
to increase the personal sources (self-confidence and self-efficacy). Consecuently, as a final

conclusion, the study shows that developing cognitive reevaluation strategies during training
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on a regular basis is essential to give a good management of emotional states during
competition and a good physical recovery. Aditionally, emotional work in sports modalities
(individual-team) must have differences, because in the case of team sports the support and
work that is generated in groups, enhance social relationships, building trust and personal
resources of each team member.

Keywords: Sport, teenagers, competition, questionnaire, affectivity.
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1. INTRODUCCION
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Relevancia del presente estudio

Actualmente, la evidencia cientifica y los estudios en el area de la Psicologia del Deporte se
han centrado en reconocer la relevancia de estudiar las emociones. Por tal motivo, en esta
investigacion, se ha pretendido verificar como los afectos y la regulacion emocional influyen
en los procesos de formacion del deportista y como a partir del refuerzo y desarrollo de estas
variables es posible que los deportistas adquieran recursos personales que les permitan
desenvolverse de mejor manera en el terreno deportivo y lograr los objetivos propuestos.

En este sentido, se espera que aquellos que trabajan en deporte, cuenten con las herramientas
necesarias para favorecer y reforzar el trabajo desde la parte emocional en los deportistas,
entendiendo que los afectos generados a partir del deporte contribuyen a regular las
emociones experimentadas bajo circunstancias complejas que se presentan, atribuyendo
resultados positivos y ademas favoreciendo la recuperacion fisica.

El compendio de publicaciones que integran la presente investigacion son un aporte
significativo al campo de estudio de la Psicologia del Deporte, entendiendo que el objetivo
general de esta tesis doctoral fue analizar las causas y efectos de los afectos y la regulacion
emocional sobre la recuperacion fisica y la adquisicion de recursos personales, es decir,
observar como a partir de los afectos se refuerza y contribuye a la utilizacion de estrategias de
regulacién emocional adaptativas como la reevaluacion cognitiva y de esta manera favorecer

la recuperacion fisica y la adquisicion de la autoconfianza y autoeficacia.

En este sentido, para obtener una mejor comprension sobre los hechos, la investigacion se
dividio en 3 estudios interrelacionados con el efecto que ejercen los afectos y la regulacion
emocional en el deporte. En primer lugar, se construy6 y valido una escala de autoconfianza

tanto para deportes individuales como colectivos en situacion competitiva, debido a la falta
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que existe en Chile de instrumentos validados que evaluen especificamente este constructo y,
ademas, la importancia que este recurso personal significa para el deportista. Seguidamente, el
segundo estudio estuvo asociado en analizar la influencia de figuras de apoyo del deportista
sobre la afectividad positiva y regulacion emocional experimentada en competicion, y la
adquisicién de recursos personales como la autoconfianza y autoeficacia. Finalmente, el
ultimo estudio se centrd en analizar como el uso de las dos estrategias de regulacion maés
usadas de forma disposicional favorecen o disminuyen la recuperacion fisica de los
deportistas jovenes después de la competencia, teniendo en cuenta el papel mediador que la

autoeficacia y la ansiedad cognitiva tienen en esa relacion.

JPor qué estudiar las emociones en el deporte?

La importancia de estudiar las emociones en el rendimiento deportivo se asienta
principalmente por los estudios de afrontamiento del estrés (Hardy, Mullen y Jones, 1996;
Lazarus, 1999) y el modelo de zona 6ptima de desarrollo IZOF basado en la identificacion de
los estados emocionales en el rendimiento individual (Hanin, 1980, 1986, 1997, 2000Db,
2000c). Asimismo, los estudios sobre el estrés en el deporte se han centrado principalmente
en las complicaciones que han sufrido los deportistas en las situaciones antes de la
competicion (Feltz, Lirgg y Albrecht, 1992; Gould y Weinberg, 1985; Kroll, 1980), durante la
competicion (Jones y Hardy, 1990) y después de ésta (Pargman, 1986). En este sentido, y de
acuerdo con numerosos autores (Eisenberg y Spinrad, 2004; Gross, 1998; Gross y John, 2003;
Goldsmith y Davidson, 2004), la regulacion emocional es entendida como la modulacion
(aumentar, mantener o disminuir) de cualquier aspecto de una respuesta emocional,

incluyendo experiencia y comportamiento expresivo.
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Por tal motivo, esta tesis doctoral se centra en el estudio de las emociones en el deporte, es
decir, a través de esta investigacion se espera generar un aporte significativo al estudio de las
emociones en contexto deportivo, debido a que principalmente la investigacion esta enfocada
en sefialar de qué manera impacta el apoyo social sobre recursos psicologicos que influyen en
el rendimiento deportivo, y a su vez, cdmo a partir de este soporte emocional se ve favorecida
la recuperacion fisica y la autoeficacia, asi como también, el uso de la reevaluacion cognitiva,
considerada como una estrategia de regulacion emocional adaptativa, debido a su revelador
impacto a la hora de enfrentarse ante situaciones de alta intensidad emocional que

contribuiran positivamente a obtener y conseguir los objetivos propuestos.

En definitiva, explorar la relacién de estos constructos, aportara nuevas contribuciones a la
Psicologia del Deporte y, ademas, a todos aquellos que se encuentran vinculados a esta area y
al deporte en general, debido a la gran cantidad de inconvenientes que se presentan y que
experimentan los jovenes deportistas en situaciones de alta exigencia, las cuales deben ser
abordadas de la mejor manera para lograr la obtencion de un buen rendimiento deportivo. Por
el contrario, si éstos no son capaces de manejar y controlar estos momentos, se veran
frustrados, debido al precario desarrollo de la gestion emocional. Por ende, resulta interesante
mencionar que es relevante estudiar estas situaciones en la practica deportiva, producto de la
dependencia, influencia y dominio que existe y que ejerce cada variable sobre otra, las cuales

vendrian a potenciar el trabajo del deportista si se encuentran bien desarrolladas.
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1.1 Marco Teorico

El estudio de las emociones ha sido desde hace afios un tema recurrente para la Psicologia,
especialmente para la Psicologia Deportiva (Macdougall, O’Halloran, Sherry, y Shields,
2016), debido a que durante la competicion deportiva se han visualizado situaciones donde se
producen estados emocionales positivos y negativos de alta intensidad que afectan al

rendimiento deportivo (Hanin, 2010; Molina, Chorot, y Sandin, 2017; Putnam y Stifter, 2008).

Asimismo, diferentes estudios también sefialan que el apoyo social que el deportista recibe
favorece las necesidades psicoldgicas, tales como la autoconfianza, la autonomia y la relacion
con los demas. Todo ello implica que la participacion deportiva se encuentra favorecida por
los ambientes sociales, involucrando de manera directa a la figura del entrenador. De esta
forma, diversos estudios han sefialado que, en diferentes edades, deportes y paises, el apoyo a
la autonomia ofrecido por el entrenador favorece la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de sus deportistas (Adie, Duda, y Ntoumanis, 2008, 2012; Lopez-Walle,

Balaguer, Castillo, y Tristan, 2012).

En esta misma linea, otros autores han indicado que la participacion deportiva se encuentra
favorecida por los ambientes sociales creados por los otros significativos (como los profesores
o entrenadores) lo que tiene importantes implicaciones para el desarrollo del bienestar de las
personas (Balaguer, Castillo, y Duda 2007). Es decir, desde la teoria de las necesidades
psicolégicas basicas (Deci, y Ryan, 2000) se indica que las personas (deportistas) cuando
interaccionan con su ambiente necesitan sentirse competentes (deseo de interactuar de forma

eficaz con el ambiente), autdbnomos (deseo de eleccion y sentimiento de ser es el iniciador/a de
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las propias acciones) y relacionadas con los demas (deseo de sentirse conectado con los otros
y sentirse respetados por ellos) (Alvarez, Estevan, Falcé, y Castillo, 2013) y defiende que
cuando estas tres necesidades psicologicas basicas se satisfacen se ve favorecido el desarrollo
optimo y las consecuencias motivacionales adaptativas (rendimiento, bienestar), mientras que
cuando se frustran se favoreceran las negativas (malestar, abandono), afectando negativamente

el rendimiento del deportista (Bernier, Thienot, Pelosse, y Fournier, 2014).

Por tal motivo, en los ultimos 20 afios se han incrementado los estudios acerca de la
regulacion emocional dado a su importante incidencia en el bienestar de las personas,
especialmente en el deporte formativo, pues es en estos contextos, donde los deportistas se ven
expuestos a experimentar innumerables emociones producto de situaciones de alta intensidad
emocional, que muchas veces podrian traer importantes implicaciones en su desarrollo
personal y como deportista. El conocimiento y manejo de algunas de estas variables, puede
resultar de gran relevancia para la obtencion de mejores resultados deportivos (Molina,

Sandin, y Chorot, 2014).

1.1.1 Autoconfianza, autoeficacia y rendimiento deportivo

Los estudios revisados hasta el momento parecen indicar la relacion existente entre los estados
emocionales precompetitivos y su influencia posterior en la competicion (Canton, 2011;
Cantén y Checa, 2012; Del Rosario, 2012; Gould, Horn, y Spreemann, 1983; Gould y Weiss
1981; Martens y Landens, 1970; Oriol et al., 2013; Serrano y Flores, 2005; Spielberger, 1966;

Spielberger y Guerrero, 1975). Sin embargo, en Chile no existen instrumentos validados que
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permitan evaluar este constructo con preguntas encaminadas a observar como el deportista se
siente habitualmente mientras estd compitiendo, hecho que permitid plantearse como objetivo
construir y validar una escala de autoconfianza en deportistas chilenos para deportes
individuales y colectivos.

Cabe sefialar que en la alta competicion el proceso de preparacion de los deportistas adquiere
un elevado indice de especializacion, pues alli convergen una serie de acciones de preparacion
tanto fisicas como psicologicas, que dan cuenta de las capacidades humanas para el logro de
las metas en el ambito deportivo. Entre ellas se destaca la capacidad de sentirse eficaz en la
ejecucion de tareas, un aspecto de vital importancia en la intervencién psicologica no s6lo con
deportistas de rendimiento sino con nifios y jovenes que estan en proceso de fundamentacion
deportiva (Canton y Checa, 2012).

En este sentido, para el deportista, las emociones positivas se relacionan con atributos
fundamentales tales como el optimismo, la resiliencia, la concentracién, la motivacion
intrinseca, la autoestima (Sanchez-Arribas, Chorot, Valiente, y Sandin, 2015), pero
especialmente la autoconfianza (Vast, Young, y Thomas, 2010).

De acuerdo a los primeros postulados de Bandura (1977), la autoconfianza y la autoeficacia
son aspectos fundamentales para realizar con éxito una tarea (Robazza y Bortoli, 2007) y han
sido ademas dos de las variables de estudio relevantes en el ambito deportivo (Lopez-Torres,
Torregrosa, y Roca, 2007; Lundqvist, Kenttd, y Raglin, 2011; Mullen, Lane, y Hanton, 2009;
O’Brien, Hanton, y Mellalieu, 2005; Sanchez-Arribas et al., 2015).

Niveles altos de autoconfianza y autoeficacia conllevan una sensacion de poder superar el reto
(Molina et al., 2017; Rosli, Othman, Ishak, Lubis, Saat, y Omar, 2011), incluyendo

sensaciones ansiogenas, convirtiéndose esa autoconfianza en el propio mecanismo de defensa
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ante los sintomas de la ansiedad (Sanchez-Arribas et al., 2015), tal como se concluye en
algunas investigaciones (Lopez-Torres, Torregrosa, y Roca, 2007). Por este motivo, ambas
tendrian una relacion lineal positiva con el rendimiento deportivo (Montero, Moreno-Murcia,
Gonzalez, Pulido, y Cervell6, 2013), ya que, de acuerdo con los estudios revisados hasta el
momento, la autoconfianza es uno de los factores cognitivos mas criticos en el deporte (Short,
Sullivan, y Feltz, 2005).

Se ha evidenciado que deportistas con elevados niveles de autoconfianza permitiran contribuir
a la capacidad atencional de los sujetos quienes estdn mas concentrados en el juego (Pedrosa y
Garcia-Cueto, 2015) y por ende favorecera la recuperacion de éste después de la competencia
(Lane et al., 2012; Olmedilla, Ortega, y Gomez, 2014). Por el contrario, si los niveles de
autoconfianza son bajos se tenderd a experimentar ansiedad cognitiva, hecho que favorecerd a
que el deportista se centre en pensamientos mas bien negativos y en preocupaciones por temor
al fracaso y las consecuencias aversivas derivables de situaciones determinadas (Garcia-
Fernandez, Inglés, y Lagos, 2014; Macdougall, O’Halloran, y Sherry, 2016; Mesagno, Harvey,
y Janelle, 2012; Pedrosa y Garcia-Cueto, 2015).

En este sentido, la ansiedad ha sido entendida, tradicionalmente, como un estado emocional
negativo (Molina et al., 2017; Weinberg y Gould, 2010) y que tiene un efecto bloqueador o
debilitante del rendimiento deportivo (Nufiez y Garcia, 2017). De igual modo, ha sido
considerada como una de las emociones que ha adquirido real importancia a través del tiempo
producto del efecto que causan antes de una competicion, es decir, la ansiedad precompetitiva,
es un factor relevante a la hora de la competicion (Aguilar et al., 2013; Cunniffe et al., 2015;

Lautenbach, Laborde, Kldmpf, y Achtzehn, 2015), puesto que las emociones que se
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experimentan estan directamente influenciadas por el ambiente en el cual el sujeto se
encuentra y lo rodea, pues es un factor determinante en el rendimiento posterior del deportista.
Estudios revelan que figuras como el entrenador son determinantes para satisfacer las NPB
(Balaguer, Gonzalez, Fabra, Castillo, Mercé, y Duda, 2012; Gonzalez, Castillo, Garcia-Merita,
y Balaguer, 2015), debido a que aquellos entrenadores que apoyan la autonomia tienden a
ponerse en el lugar del deportista, son flexibles, menos autoritarios, tratan de ofrecerles
informacion adecuada para el correcto desempefio de su tarea y para un desarrollo adecuado
(Bartholomew, Ntoumanis, y Thegersen-Ntoumani, 2010; Deci y Ryan, 1987;).

Por otra parte, estudios realizados con gimnastas demostraron que las relaciones negativas
entre niveles de nerviosismo y rendimiento (Cottyn, De Clercq, Pannier, Crombez, y Lenoir,
2006; Jokela y Hanin, 1999), describen como el aumento de la ansiedad somatica y la
ansiedad cognitiva se relacionan con una disminucion de la autoconfianza a medida que se
aproxima la competicion (Matheson y Mathes, 1991; Molina et al., 2017; Thomas, Maynard, y
Hanton, 2004). Asimismo, sentirdn cierta presion por obtener un buen rendimiento forjandose
sensaciones de temor (Mesagno et al., 2012; Molina et al., 2014) y fracaso (Feltz, 2007;
Lopez-Torres, Torregrosa, y Roca, 2007; Tsopani, Dallas, y Skordilis, 2011, Reynoso, Hoyos,
Garcia-Davila, Rosas, Jaenes, Lopez-Walle, y Hernandez-Cruz, 2017). Por tal motivo, hace
afios se realizan estudios que vinculan bajos niveles de autoconfianza y autoeficacia con
mayores niveles de ansiedad cognitiva en los deportistas (Krane y Williams, 1987; Molina et

al., 2017; Martens, Vealey, y Burton, 1990).
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1.1.2 Apoyo socioemocional y afectos en el deporte

El apoyo social ha sido considerado desde hace afios en la literatura cientifica (Lewko y
Rosengre, 1996; Pedro y Martins, 2017; Reigal, Crespillo, Morillo, Hernandez-Mendo, 2018),
habiendo una primera aproximacion a la definicion del concepto planteado por Barrera,
Sandler, y Ramsay (1981) quienes sefialaron que este constructo estaba referido a las formas
de ayuda y asistencia que son entregadas hacia un sujeto, ya sea por amigos, familia, vecinos,
entre otros, en una infinidad de interacciones sociales.

Bajo esta premisa, se ha considerado que el apoyo social se encuentra relacionado con el
bienestar subjetivo, el cual se refiere al como las personas consideran su vida (familia,
amistades, tiempo de ocio) (Gonzélez-Carrasco, Casas, Malo, Vifias, y Dinisman, 2017);
concepto basado en la perspectiva heddnica, el cual se refiere a la experiencia optima y el
funcionamiento (Deci y Ryan, 2008) y engloba términos como felicidad, moral o satisfaccion
vital (Meléndez, Agusti, Delhom, Reyes, y Satorres, 2018).

Algunos autores han demostrado que las personas felices tienden a tener mayores recompensas
sociales, mejores resultados de trabajo, mayores habilidades de afrontamiento, mejores
sistemas inmunes, parecen ser mas cooperativos, y hasta logran vivir mas tiempo que las
personas que no estan contentas (Lyubomirsky, Sheldon, y Schkade, 2005). Aquellos sujetos
que no tienen relaciones sociales satisfactorias tienden a encontrarse insatisfechos con la vida,
debido a que consideran que no tienen lo necesario en los momentos que lo requieren
(Siedlecki, Salthouse, Oishi, y Jeswani, 2014). El apoyo social también puede generar
consecuencias negativas si quien lo brinda no lo realiza de acuerdo con las expectativas que

tiene quien lo recibe (Marroquin, 2011).
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En definitiva, el apoyo social puede ser un componente importante para mejorar las
condiciones de vida cuando sea necesario, debido a que se ha comprobado que este constructo
contribuye de manera relevante en la adquisiciéon de emociones positivas, si consideramos que
ademas existe un arraigo familiar que proporciona consolidar experimentar sensaciones de
alegria, satisfaccion y bienestar con la vida (Siedlecki, Salthouse, Oishi, y Jeswani, 2014).

Por otra parte, el apoyo social ha sido considerado importante estudiarlo en el area deportiva,
producto de la trascendencia que causa y los aportes que genera al implicarse de manera
efectiva. En este sentido, se ha planteado que la practica del deporte puede involucrar
enfrentarse a situaciones donde la busqueda del rendimiento deportivo constituya un elemento
de extrema relevancia, debido a que en éste puede influir en diferentes tipos de variables, no
necesariamente de tipo fisico, incidiendo en la obtenciéon de buenos resultados deportivos
(Molina, Sandin, y Chorot, 2014).

Algunos estudios sobre regulacion emocional durante la infancia y la adolescencia enfatizan
sobre la gran influencia del contexto sociocultural y especialmente del entorno familiar, como
factores claves en el desarrollo de habilidades para regular las emociones (Campos, Frankel, y
Camras, 2004; Cole, 2014; Goldsmith y Davidson, 2004; Thompson, 2011; Thompson,
Virmani, Waters, Raikes, y Meyer 2013; Zeman, Perry-Parrish, y Stegall 2006). Son
numerosos los estudios que han mostrado que las familias de nifios y adolescentes con
ambientes emocionales calidos refuerzan la expresion adecuada de afecto, debido a que el
entorno familiar y entornos sociales seguros funcionan como factores que protegen y aseguran
un ajuste emocional estable del sujeto y, por ende, las habilidades de afrontamiento
emocionales son asertivas bajo eventualidades adversas (Amone-P'Olak, Garnefski, y Kraaij,

2007; Cui, Morris, Criss, Houltberg y Silk, 2014; Kim y Cicchetti, 2010; Kliewer,

53



Cunningham, Diehl, Parrish, Walker, Atiyeh, y Mejia, 2004; Kliewer, Murrelle, Mejia, Torres
de G., y Angold, 2001; Raver, 2004, Wadsworth y Compas, 2002).

En ese contexto, Pelegrin, Serpa, y Rosado (2013), indican que las variables que mejor pueden
predecir el comportamiento irascible son: la inestabilidad emocional, la intolerancia, falta de
habilidades sociales, hostilidad, inseguridad y falta de confianza. Por lo tanto, la literatura
plantea y sugiere que la perspectiva transaccional, o ajuste persona-ambiente, es una de las
mas importantes y utiles en el estudio de las emociones (Escamilla, Rodriguez, y Gonzalez,

2009), puesto que, de lo contrario, se tenderia a experimentar emociones y estados negativos.

En este sentido, se ha considerado relevante destacar que los deportistas viven bajo el estrés
durante toda la carrera deportiva y la existencia de factores estresantes afectan negativamente
al individuo a nivel personal y social, abordando su vulnerabilidad fisica, intelectual y
psicosocial (Lopez-Suarez, 2014; Romero, 2015). En el ambito deportivo, el estrés se
caracteriza por una desestabilizacion del equilibrio biologico-psicoldgico del individuo, donde
las caracteristicas de las demandas externas, demasiado altas o demasiado bajas pueden
producir consecuentemente fatiga en el organismo, sueflo, monotonia o saturacién psicoldgica
(Fletcher, Hanton, Mellalieu, y Neil, 2012; Reynoso-Sanchez, Hernandez-Cruz, Lopez-Walle,
Rangel-Colmenero, Quezada-Chacon, y Jaenes, 2016).

Por su parte, el modelo transaccional se basa en la valoraciéon que la persona hace de los
estresores, las emociones y afectos asociados a dicha apreciacion; y los esfuerzos conductuales
y cognitivos para afrontar dichas situaciones estresantes, es decir, las emociones positivas
pueden coexistir con las negativas en momentos tensionados y adversos, los cuales deben ser

afrontados por las personas de acuerdo con los recursos o capacidades que tienen para abordar
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las demandas del acontecimiento o situacion potencialmente estresante (Escamilla, Rodriguez,

y Gonzalez, 2009).

Igualmente, se ha asumido que el estrés implica tres elementos a los que hace referencia el
modelo transaccional: a) la valoracion o apreciacion que la persona hace de los estresores, b)
las emociones y afectos asociados a dicha apreciaciéon y c) los esfuerzos conductuales y
cognitivos realizados para afrontar dichos estresores. De acuerdo con esto, en el ambito de la
psicologia del deporte (o &mbito deportivo), se realza la importancia de la afectividad, en
especial, el apoyo de la familia y del entrenador (Codina y Pestana, 2012), para evitar procesos
negativos que se producen producto de dimensiones poco valoradas y trabajadas, las cuales
son cruciales en etapas iniciales de un deportista, hecho que fue constatado por algunos
autores (Molina, Sandin, y Chorot, 2014), quienes comprobaron que el afecto negativo se
asocia significativamente a un menor rendimiento deportivo.

En este sentido, el apoyo socioemocional, tanto del entrenador como de la familia es
primordial en el proceso formativo (Matte-Gagné, Harvey, Stack, y Serbin, 2015) y de
competencia de cada sujeto, puesto que la creacion de estilos interpersonales controladores por
parte de los entrenadores tendra implicaciones negativas sobre las experiencias psicologicas de

los jovenes deportistas (Alvarez, Estevan, Falco, y Castillo, 2013).

1.1.3 Emociones y regulacion emocional en el deporte

Desde hace muchos afios, el concepto de emocién ha venido teniendo variados significados
que distintos autores tales como Wenger (1950), Schachter y Singer (1962), Zillman (1971) y

Mandler (1975), Izard (1971, 1977), Tomkins (1979), Plutchik (1980), Bower (1981), Zajonc
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(1980, 1984, 1985), Denzin (1984), Harré (1986), Oatley y Jenkins (1996), Damasio (2006), le
han otorgado a través de su definicion sin existir unanimidad de este concepto producto de la
complejidad para encasillarlo dentro de una sola definicion. La investigacion psicologica de
las emociones ha tenido un gran recorrido a través del tiempo, debido a sus innumerables
formas de ser estudiada, pero ademas porque es un concepto muy dificil de definir.

Darwin (1984) afirmé que las emociones se pueden considerar como adaptativas, ya que
permiten a un sujeto adaptarse de acuerdo con el entorno en el que se encuentre, puesto que
desde el nacimiento existen emociones que van evolucionando y que estan asociadas a
determinadas conductas de adaptacion basicas que favorecen la supervivencia. Con respecto a
esto, es necesario hacer hincapié en que se ha mantenido esta perspectiva hasta la actualidad;
asi lo manifiestan autores tales como Piqueras, Ramos, Martinez, y Oblitas (2009), los cuales
plantean que las emociones son reacciones psicofisioldgicas de las personas ante situaciones
relevantes desde un punto de vista adaptativo, tales como aquellas que implican peligro,
amenaza, dafio, pérdida, éxito, novedad, etc. Estas reacciones son de cardcter universal,
bastante independientes de la cultura, pues producen cambios en la experiencia afectiva
(dimensidon cognitivo-subjetiva), en la activacion fisioldgica (dimension fisiologica-
adaptativa) y en la conducta expresiva (dimension conductual-expresiva).

Las emociones son una parte importante de la psique del ser humano, debido a que influyen
especialmente en la toma de decisiones, ya que éstas repercuten considerablemente en
procesos mentales que no han conseguido obtener una respuesta clara respecto de una
situacion especifica (Latinjak, Lopez-Ros, y Font-Llado, 2014). Estas influyen directamente
en la percepcion, atencidon, memoria, razonamiento, creatividad y otras facultades, es decir, la

emocion dirige la conducta, pues facilita el acercamiento o la evitacion del objetivo de la
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conducta motivada en funcion de las caracteristicas de agrado-desagrado de la emocién
(Piqueras et al., 2009).

El estudio de las emociones ha sido, y es, un tema recurrente para la psicologia en general y
para la psicologia del deporte en particular (Latinjak, Lopez-Ros et al., 2014), debido a que
multiples trabajos han considerado el valor de éstas como una variable en sus investigaciones
(Allen Catellier y Yang, 2013; Broo, Ballart, Juan, Valls, y Latinjak, 2012). Un ejemplo de
ello son los estudios desarrollados en las ltimas décadas a nivel internacional con la finalidad
de perfilar los estados emocionales precompetitivos y su influencia posterior en la competicion
(Cantén, 2010; Canton y Checa, 2012; Del Rosario, 2012; Gould, Horn, y Spreemann, 1983;
Gould y Weiss 1981; Martens y Landers, 1970; Oriol, Gomila, y Fillela, 2013; Serrano y
Flores, 2005; Spielberger, 1966; Spielberger y Guerrero, 1975; Reynoso et al., 2016).

Cabe destacar que, durante la infancia y la adolescencia, la adquisicion de habilidades para
modular las respuestas emocionales se encuentra estrechamente relacionadas con Ila
maduracion de los sistemas neurofisiologicos y las estructuras bioldgicas que permiten a las
personas alcanzar diferentes niveles de organizacion en dimensiones fisiologicas, cognitivas y
conductuales. Del mismo modo, ciertas caracteristicas del contexto en el que las personas se
desarrollan a menudo promueven u obstaculizan las habilidades con las cuales cada nifio y
adolescente aprende a expresar emociones (Campos, Frankel, y Camras, 2004; Cole, 2014;
Goldsmith y Davidson 2004; Lewis y Stieben, 2004; Luna, Padmanabhan, y O'Hearn, 2010;
Steinberg, 2005; Thompson, 2011; Thompson y Goodman, 2010; Thompson y Goodvin, 2007;
Thompson, Lewis, y Calkins, 2008; Zeman, Cassano, Perry-Parish, y Stegall, 2006). Por tal
motivo, los seres humanos comienzan a regular sus emociones de forma gradual, existiendo

una dependencia total desde el nacimiento hasta edades superiores en las cuales deben hacerse
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responsables de sus propios manejos emocionales (Cole, Martin, y Dennis, 2004; Eisenberg y
Morris, 2002; Gross y Thompson, 2007; Kopp y Neufeld, 2003; Thompson y Goodman, 2010;
Zeman et al., 20006).

Diversos estudios plantean que el intervalo entre los 11 a 13 afios es considerado como critico
para el desarrollo de habilidades de regulacion emocional, debido a que pasan mucho tiempo
pensando como son percibidos por sus pares causando gran excitacion emocional (Brodbeck,
Bachmann, Croudace, y Brown, 2013; Chein, Albert, O’brien, Uckert, y Steinberg, 2011; Silk,
Steinberg, y Morris, 2003; Steinberg, 2008; Zeman et al., 2006).

Desde la practica deportiva, se considera trascendental el desarrollo de estrategias que
permitan regular éstas y otras emociones, puesto que favorecera la concentracion en la tarea y
se experimentard una menor ansiedad hacia el deporte (Oriol, Filella, y Gomila, 2014). En este
sentido, los hallazgos de un extenso nimero de investigaciones demuestran como la
capacidad de los nifios y adolescentes para manejar sus emociones de manera apropiada, es
una condicidén que garantiza el éxito para favorecer las relaciones interpersonales, el enfrentar
favorablemente situaciones adversas, el logro de objetivos, y en general, en el ajuste
psicologico de cada persona (Cole, Martin, y Dennis, 2004; Eisenberg, Michalik, Spinrad,
Hofer, Kupfer, Valiente, y Reiser, 2007; Eisenberg y Spinrad, 2004; Spinrad, Eisenberg,
Cumberland, Fabes, Valiente, Shepard, y Guthrie, 2006).

Por otra parte, estudios realizados con neuroimagenes de adolescentes entre 11 a 19 afios
(Brodbeck et al., 2013; Chein et al., 2011; Guyer, Caouette, Lee, y Ruiz, 2014; Steinberg,
2008), confirmaron que cuando son observados por sus compaifieros, los jovenes muestran una
activacion mas débil de las areas cerebrales asociadas con el control cognitivo y muestran una

mayor actividad neuronal en las regiones asociadas con recompensas, lo que explica como los
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adolescentes tienen la necesidad de buscar la aceptacion de su grupo social.
Consecuentemente, Little, Kluemper, Nelson, y Gooty, (2012); Niven, Totterdell, y Holman,
(2007) y Rimé (2012) sefialan que la manera de influir en la experiencia emocional de los
otros es una parte importante de la vida social, puesto que los seres humanos estdn sometidos
constantemente a relacionar sus emociones con la de otros.

Por otra parte, algunos autores han planteado que la dificil situacién de algunos nifios para
tolerar y gestionar sus emociones negativas, controlar los impulsos y abordar los cambios, son
elementos que se han encontrado relacionados con el desarrollo de diversas formas de
psicopatologia en la juventud, como trastornos de ansiedad, depresion, ideacion suicida,
suicidio y comportamiento violento (Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn, y Pons, 2012; Cole,
Dennis, Smith-Simon, y Cohen, 2009; Jacobson, Marrocco, Kleinman, y Gould, 2011;
Kliewer, Cunningham, Diehl, Parrish Walker, Atiyeh, y Mejia, 2004; Neumann, Van Lier,
Frijns, Meeus, y Koot, 2011; Pisani, Wyman, Petrova, Schmeelk-Cone, Goldston, Xia, y
Gould, 2013; Silk, Steinberg, y Morris, 2003).

En el ambito deportivo, Oriol et al. (2013) constataron que los deportistas destacaban la
importancia del contagio emocional positivo con los compafieros para favorecer el
rendimiento deportivo, hecho que permite que las emociones experimentadas se asocien al
disfrute y compromiso de cada individuo en el deporte (Tamminen, Gaudreau, McEwen, y
Crocker, 2016). De acuerdo con esto, Tamminem et al. (2016) destacan la importancia de
inducir emociones positivas en los deportistas, puesto que los esfuerzos por mejorar las
emociones de los compaiieros de equipo se transformaran en un mecanismo compensador para

promover resultados positivos que permitirdn a éstos encontrarse en un estado optimo que
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facilitara la adaptacion y provocard sensaciones afectivas que serdn fundamentales para llevar

a cabo los procesos sistematicos de entrenamientos y/o competencias de la mejor manera.

1.1.4 Afectos y estrategias de regulacion emocional en deporte

En los ultimos afios los estudios de regulacion emocional han ido adquiriendo cada vez mayor
importancia en diferentes dmbitos de investigacion y uno de ellos, el deporte (Jones, 2012;
Lane, Beedie, Jones, Uphill, y Devonport, 2012). En este sentido, el afecto positivo y negativo
guardan una importante relacion con la cognicion como determinantes del comportamiento y
el ajuste psicoldgico (Contreras, Barbosa, y Espinosa, 2010).

Algunos autores en esta linea consideran que la afectividad negativa facilitaria el incremento
de las reacciones de ansiedad en situaciones de estrés (Fletcher, Hanton, Mellalieu, y Neil,
2012; Molina, Sandin, y Chorot, 2014; Reynoso-Sanchez et al., 2016), lo cual fue confirmado
en su estudio sefialando que el afecto negativo se asocid significativamente a un menor
rendimiento deportivo.

Pero, ademas, la afectividad experimentada guarda una estrecha relacion con el desarrollo de
estrategias cognitivas que permiten disminuirla, mantenerla o aumentarla (Andrés,
Castafieiras, y Richaud, 2013; Gross y Thompson, 2007). En esta linea, Paez, Martinez-
Sanchez, Mendiburo, Bobowik, y Sevillano (2013) destacan principalmente el uso de dos
estrategias disposicionales: la reevaluacion cognitiva, entendida como la capacidad de generar
un cambio a nivel cognitivo producto del impacto que le ha causado una situacion en

particular y la supresion, concebida como la inhibicion de la respuesta emocional y como un
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recurso de tipo desadaptativo (Brosschot, Verkuil, y Thayer, 2010; Campbell-Sills, Simmons,
Lovero, Rochlin, Paulus, y Stein, 2011; Lane, et al., 2012).

En relacion a la reevaluacion cognitiva, se considera como una estrategia que favorece un
cambio cognitivo en la forma de percibir el suceso emocional y, por lo tanto, favorece la
disminucién de los estados de ansiedad y estrés permitiendo al individuo soportar y
transformar las situaciones estresantes en oportunidades (Andrés, Castafieiras, y Richaud,
2013; Lane, et al., 2012; Oriol, Molina, DaCosta, y Paez, 2015; Macdougall, O’Halloran, y
Sherry, 2016), mientras que la supresién genera mayores situaciones de estrés y ansiedad,
debido a que el sujeto inhibe y oculta la respuesta emocional generando una contraccion a
nivel muscular (Andrés et al., 2013; Gross, 1998; Gross y John, 2003; Molina, Chorot, y
Sandin, 2017; Richards y Gross, 2000; Suveg, Hoffman, Zeman, y Thomassin, 2009).

Es decir, la mala regulaciéon de las emociones negativas podria estar asociado a niveles
inferiores de afecto positivo, como bajos niveles de energia y actividad, retraimiento,
disminucién de la capacidad cognitiva, anhedonia y estado de 4nimo depresivo (Andrés et al.,
2013; Lopez, Rondon, Alfano, y Cellerino, 2012), las cuales se han relacionado directamente
con la consideracion multidimensional de la ansiedad competitiva (Silva-Rocha y de Lima
Osorio, 2017) que, ademas, ha sido ampliamente usada para explicar el rendimiento deportivo
(Aguilar, Jiménez, y Alvero-Cruz, 2013; Cunniffe, Morgan, Baker, Cardinale, y Davies, 2015;
Jones, Hanton, y Swain, 1994; Jones y Swain, 1992; Jones, Swain, y Hardy, 1993;
Lautenbach, Laborde, Klampf, y Achtzehn, 2015; Mellalieu, Hanton, y O'Brien, 2004; Molina
et al., 2017, Reynoso et al., 2016), debido a que los aspectos somaticos y cognitivos de la
ansiedad siguen un modelo interaccionista entre aspectos emocionales, cognitivos y

conductuales (Jones y Hanton, 2001; Robazza, Pellizzari, Bertollo, y Hanin, 2008), en los
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cuales se ha considerado que el componente mas importante es el factor cognitivo, asociado a
la preocupacion por el rendimiento (Ponseti, Sesé, y Garcia-Mas, 2016).

Se considera que el uso de estrategias adaptativas como la reevaluacion cognitiva favorecera
que el deportista pueda alcanzar mayores niveles de recuperacion fisica a diferencia de lo que
sucedera con la supresion. Diferentes estudios han comprobado que este tipo de regulacion
emocional (reevaluacion cognitiva) favorece el despliegue de recursos cognitivos que
promueven un cambio en la forma de pensar del deportista y disminuye sus miedos, ansiedad
y desgaste ante la competicion (Andrés et al., 2013; Lane, Beedie et al., 2012; Lane et al.,
2015).

Paralelamente, diferentes estudios (Arruza, Arribas, Otaegi, Gonzalez, Irazusta, y Ruiz, 2011;
Bernier, Thienot, Pelosse, y Fournier, 2014) sefialaron que los deportistas con un perfil mas
resistente y positivo son capaces de soportar altas intensidades de esfuerzo y son mas
resistentes a las lesiones, lo que les permitia tener una larga continuidad en el entrenamiento.
Otros autores como Contreras, Barbosa, y Espinosa (2010) plantearon que la afectividad
positiva supone una predisposicion relativamente estable a experimentar emociones favorables
acompaiadas de una sensacion de bienestar personal y social (Paez et al., 2013), caracterizado
por una sensacion de energia y entusiasmo, y un compromiso agradable con el entorno, por
ende, la sintonia emocional que el entrenador establezca con cada sujeto resultara clave para
fomentar un clima emocional positivo (Oriol et al., 2013; Oriol et al., 2014; Tamminen et al.,
2016).

Gonzalez, Garcés de los Fayos, y Ortega (2014) sefialan que una elevada ansiedad se relaciona
negativamente con el rendimiento deportivo, el bienestar y la salud del deportista. He aqui la

importancia del desarrollo de habilidades psicologicas en el atleta con la finalidad de que sea
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capaz de canalizar positivamente el afrontamiento competitivo y éste sea fuente de disfrute
(Gonzalez, Valdivia, Cachon, Zurita, y Romero, 2017). Ello dependera del despliegue de
estrategias de regulacion que realice el deportista (Andrés et al., 2013; Hanin, 2010; Lane et
al., 2012), debido a que resulta relevante poder desarrollar estrategias de regulacion emocional
adaptativas de forma disposicional durante los entrenamientos y la precompeticion

especialmente en el deporte juvenil (Garcia-Naviera y Ruiz-Barquin, 2015).

1.1.5 Deportes individuales y colectivos

La diferencia que existe entre los deportes individuales y colectivos, asi como también en
deportistas de edades iniciales y avanzados en la gestion emocional es otro de los aspectos a
tener en consideracion, pues en deportes colectivos el uso de estrategias de regulacion
interpersonal puede favorecer los procesos individuales de reevaluacion cognitiva (Campo,
Sanchez, Ferrand, Rosnet, Friesen y Lane, 2016; Oriol et al., 2013), ya que se producen
procesos de sincronia emocional que pueden favorecer un cambio en los procesos cognitivos
de los deportistas favoreciendo su percepcion de eficacia (Zumeta, Oriol, Telletxea, Basabe y
Amutio, 2015).

Asimismo, estudios realizados con deportistas en etapas formativas confirman que
habitualmente existen diferencias entre edades, debido a los cambios madurativos que a su vez
implican cambios a nivel fisiologico (Musch y Grondin, 2001; Werner, Baker, Michiels,
Schorer, y Winckle, 2012). A ello cabe afiadir que, en categorias mas avanzadas en edad, en
deporte juvenil y sobre todo el aficionado y profesional o de élite, las exigencias son mucho

mayores y las expectativas cambian, pues comienza a cobrar mayor importancia la
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consecucion de un buen resultado deportivo (Grindstaff y Fisher, 2006; Molina, Sandin, y
Chorot, 2014). Asi, la etapa de adultez temprana en el deportista estaria asociada con una
mejor capacidad para responder a la presion de un grupo y con la adquisicion significativa de
valores y actitudes (Lewis, Lamm, Segalowitz, Stieben, y Zelazo, 2006; Silk et al., 2003;
Silvers, McRae, Gabrieli, Gross, Remy, y Ochsner, 2012; Steinberg, 2005; Thompson, 2011).
Diferentes autores como Oriol et al., (2013) y Filella y Palmi (2013) demostraron que los
deportistas usaban mas la reevaluacion cognitiva que la supresion como estrategia de
regulaciéon emocional, pues se ha considerado que ésta promueve una mayor eficacia en
cuanto a la gestion del estrés y la ansiedad, debido a que se asocia a emociones agradables
(Gross, 2002; Uphill, Lane y Jones, 2012).

En consecuencia, desarrollar estrategias de regulaciéon emocional disposicional adaptativas
puede facilitar que el deportista joven genere mayor satisfaccion por la practica deportiva lo
que se traduciria en una experimentacion de un mayor goce y concentracion durante la
competicidon, permitiendo generar una menor percepcion de fatiga y cansancio fisico (Balk,

Adriaanse, De Ridder, y Evers, 2013; Péez, et al., 2013; Wagstaft, Hanton, y Fletcher, 2013).
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2. OBJETIVOS
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Objetivo general

-Analizar causas y efectos del afecto y la regulacion emocional sobre la recuperacion fisica y

la adquisicion de recursos personales en jovenes deportistas chilenos.

Objetivos especificos

-Construir y validar una escala de autoconfianza tanto para deportes individuales como
colectivos en situacion competitiva.
-Analizar la influencia del apoyo socioemocional sobre la afectividad experimentada y la

adquisicidn de recursos personales como la autoconfianza y autoeficacia.

-Analizar el efecto de la regulacion emocional sobre la recuperacion fisica post competicion,

teniendo la autoeficacia y la ansiedad cognitiva como variables mediadoras.
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3. METODO
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A continuacion, se describe la metodologia general del proyecto en la que se enmarca esta
tesis doctoral. Dentro de los estudios que se presentan se encuentra una descripcion detallada

de la metodologia especifica de cada uno de ellos.

3.1 Muestra y diseiio del estudio

El tipo de muestra es no probabilistico por conveniencia, es decir, se contactaron a aquellos
sujetos de la poblacidn a los que se tenia mayor posibilidad de acceso (Leon y Montero, 2003).
La muestra por conveniencia se reclutdé mediante contactos establecidos con instituciones
educativas y clubes deportivos, mediante contactos directos, telefonicos y correos
electronicos, pertenecientes a entidades deportivas de distintas ciudades (Santiago, Curicd,

Talca, Linares, Concepcion y Ancud).

En el caso del estudio 1, se administraron los cuestionarios después de las diferentes
competiciones en sus clubes deportivos y se les pidido que respondieran de forma retroactiva
(Cuestionario autoconfianza) en presencia del investigador. Participaron 307 deportistas (239
hombres y 65 mujeres) cuyas edades se encontraban entre 11 y 35 afios con una (M = 17.01;

DT =4.9).

En el caso del estudio 2 y 3, la muestra se compuso de 300 sujetos de deportes individuales y
colectivos. Se cont6 con la participacion de sujetos insertos en distintos deportes individuales
(canotaje, atletismo, natacion, gimnasia ritmica y tenis) y colectivos (basquetbol, voleibol,
fatbol y rugby). El criterio de inclusion fue que tuvieran entre 11 a 18 afios y que se hallaran
en categorias iniciales (11 a 14 afios) y categorias avanzadas (14 a 18 afios) y, ademas, que
compitieran regularmente. La muestra finalmente esta conformada por deportistas entre los 11

a 18 afos (M = 15.15; DT = 2.38).
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3.2 Instrumentos

Para la recogida de datos se crearon distintos cuestionarios con distintas preguntas de acuerdo
con las variables a estudiar en cada uno de los articulos (Anexos). En el caso del estudio 1,
surgid la necesidad de crear un instrumento que evaluara la autoconfianza con preguntas
orientadas a observar lo que sentian los deportistas en la competicion, puesto que en Chile no
existen instrumentos validados. En este sentido, las escalas exploradas en el primer estudio
fueron las siguientes:

Cuestionario de autoconfianza en competicion deportiva CACD. Escala desarrollada en este
estudio que permite evaluar la autoconfianza de los deportistas en situacion competitiva. La
version preliminar de la escala que se elabor6 a partir de la literatura existente incluyo 18
respuestas tipo Likert del 1 al 7 (1=completamente en desacuerdo; 2=bastante de acuerdo;
3=moderadamente en desacuerdo; 4=no sé, ni de acuerdo ni en desacuerdo; 5=moderadamente
de acuerdo; 6=bastante de acuerdo; 7=totalmente de acuerdo). Para responder la escala se
pidié a los participantes que respondieran teniendo en cuenta en cOmo piensan y sienten
mientras estan insertos en la competicion. Para asegurar la validez de contenido se realizé un
primer proceso de revision con 10 deportistas con asistencia regular a competiciones para
comprobar que el lenguaje y redaccion de los items eran adecuados y se considerd eliminar
seis items que llevaban a confusion a los deportistas. Efectuados los ajustes se procedio a la
aplicacion del cuestionario de 12 items a un total de 307 deportistas de diferentes disciplinas
para proceder a la validacion del cuestionario.

Para realizar los AFE y AFC del instrumento se subdividi6 la muestra. La primera muestra
estaba formada por 154 deportistas con los que se realiz6 el AFE para obtener la estructura

factorial y la segunda muestra formada por 153 para comprobar el ajuste del modelo. Los
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analisis cuantitativos realizados llevaron a una version definitiva de la escala formada por un
factor de Autoconfianza de 6 items (Alfa prueba piloto= .84, Alfa submuestra validacion=
.87). Inseguridad (Alfa prueba piloto=.35; Alfa submuestra validacion= .47).

CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory) elaborado por Martens, Burton, Vealey, Smith y
Bump (1990). Se us6 la version espafiola de Marquez (Andrade, Lois y Arce, 2007). La escala
incluye un total de 27 items divididos en tres subescalas: nueve de Ansiedad cognitiva («me
preocupa perder», «me preocupa que la presion me domine»), nueve de Ansiedad somdtica
(«tengo tension en el estdbmago», «mi corazon va acelerado») y nueve de Aufo-confianza («me
encuentro a gusto», «tengo confianza porque me imagino consiguiendo mis objetivosy). El
coeficiente alfa de Cronbach en la version original mostrd una consistencia interna entre .79 y
.90, (Martens et al., 1990) y en la version espafiola entre .51 y .86 (Méarquez, 1992). Se optd
por realizar un AFC siguiendo el modelo de 3 factores validado en Espafa para observar que
este instrumento es idoneo para usar con deportistas chilenos y se obtuvieron unos indices de
ajuste aceptables y2 /gl (1.6, N=307)=473.612, p<0,001, CFI=91, IFI= .90, RMSEA= .04,
SRMR= .06. La dimensién de autoconfianza mostré un alpha de .75, un .82 la de ansiedad
cognitiva y un .85 ansiedad somatica.

Escala de Autoeficacia General de Schwarzer y Baessler (1996). Evalia el sentimiento estable
de competencia personal para manejar de forma eficaz una gran variedad de situaciones
estresantes («gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistasy,
«venga lo que venga por lo general soy capaz de manejarlo»). Las respuestas son tipo Likert
donde la persona responde a cada reactivo de acuerdo a lo que ella percibe de su capacidad en
el momento: Incorrecto (1 punto); apenas cierto (2 puntos); mas bien cierto (3 puntos) o cierto

(4 puntos). En esta escala a mayor puntuaciéon mayor autoeficacia general percibida. En el
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estudio de validacion de esta escala en poblacion chilena se obtuvo un alpha de .84 (Cid,
Orellana, Barriga, 2010). Sin embargo, debido a que esta escala fue aplicada a deportistas se
realizd6 un andlisis factorial confirmatorio para comprobar su adecuacion a este tipo de
poblacion. Los resultados obtenidos muestran valores adecuados x2 /gl (3.4, N=307)=119.753,
p<0,001, CFI= .91, IFI= .90, RMSEA= .06; SRMR=.08. El alpha obtenido de la escala fue de
.89.

Las escalas exploradas para el segundo y tercer estudio fueron las siguientes:

Cuestionario de Recuperacion-Estrés (RESTQ Sport) es una traduccion al castellano del
Recovery-Stress Questionnaire for Athletes en su version de 76 items (RESTQ-76Sport,
Kellmann y Kallus, 2001). Para esta investigacion se utilizo sélo la subescala de Estar en
Forma. Este instrumento presenta una buena consistencia interna 0,74 para este estudio. El
AFC de la escala mostré un ajuste aceptable (}2 = 283.35, y2/g.l. = 0.4; TLI = 0.97, CFI =
0.97, NFI=0.91, SRMR = 0.06, RMSEA = 0.03). (Estudio 2 y 3).

Cuestionario de balance afectivo. La version del Positivity Self Test (Fredrickson, 2009) esta
compuesta por 10 reactivos que evaltan la experiencia emocional con base en la proporcion
entre el afecto positivo. Cada reactivo consiste en un trio de palabras que comparten
semejanza (divertido, jugueton, simplon), al que los sujetos responden de acuerdo con el grado
en que las experimentan en cinco puntos de anclaje, que van del 0 al 4, los cuales significan
0=Nada, 1=Un poco, 2=De forma moderada, 3=Mucho y 4=Muchisimo. Diferentes estudios
con poblaciones diversas han mostrado que este instrumento presenta consistencias internas
que oscilan entre 0,79 y 0,88 (Godoy-lzquierdo, Martinez, y Godoy, 2008; 2009). En la

presente investigacion este instrumento presenta una buena consistencia interna 0,79. El AFC
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de la escala mostr6 un ajuste aceptable (y2 = 283.35, y2/g.l. = 0.4; TLI = 0.98, CFI = 0.98,
SRMR = 0.1, RMSEA = 0.02). (Estudio 2).

Cuestionario de regulacion emocional. Se utiliz6 el Cuestionario de Regulacion Emocional —
ERQ- (Gross y John, 2003). Traducido y adaptado al espafiol por Rodriguez-Carvajal,
Moreno-Jiménez y Garrosa (2006). Este instrumento evaltia el uso de estrategias de regulacion
emocional, en concreto la reevaluacion cognitiva. Esta escala obtuvo una alpha de0,73 para
reevaluacion. El AFC de la escala mostro un ajuste aceptable (}2 = 283.35, ¥2/g.l. = 0.4; TLI =
0.92, CFI=0.95, SRMR = 0.3, RMSEA = 0.06). (Estudio 2 y 3).

Cuestionario de clima en el deporte. El clima de apoyo a la autonomia se evaluo6 a través de la
version espafiola del Cuestionario de Clima en el Deporte (SDT, Sport Climate
Questionnaire). Este cuestionario, compuesto por 15 items en su versiéon completa y por 6
items en su version reducida evalua el grado en el que los deportistas perciben que sus
entrenadores apoyan su autonomia. Para esta investigacion se usod la version reducida.
Estudios preliminares con muestras espafiolas han confirmado la fiabilidad del instrumento
0,89 (Balaguer, Castillo y Duda, 2008). En la presente investigacion este instrumento presenta
una fiabilidad de 0,91. El AFC de la escala mostré un ajuste aceptable (y2 = 283.35, y2/g.1. =

0.4; TLI = 0.95, CFI = 0.98, SRMR = 0.6, RMSEA = 0.75). (Estudio 2).

Cuestionario de autoeficacia deportiva. La autoeficacia percibida se midi6é con la Escala de
Competencia Percibida del Cuestionario de Motivacion Intrinseca (McAuley, Duncan, y
Tammen, 1989), compuesta por cinco items que evalian la competencia percibida en el
deportista. Investigaciones previas han confirmado la fiabilidad de esta escala o= 0,84

(Balaguer, Castillo y Duda, 2007). En la presente investigacion este instrumento presenta un
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alpha de cronbach de 0.76. El AFC de la escala mostré un ajuste aceptable (y2 = 283.35,

y2/g.l. = 0.4; TLI = 0.92; CFI = 0.96, SRMR = 0.3, RMSEA = 0.07). (Estudio 2 y 3).

Cuestionario de Clima Motivacional Iniciado por los Padres-2 (PIMCQ-2; White, 1996).
Subescala de clima de aprendizaje de diversion. Se usaron los 18 items del PIMCQ-2
correspondientes a la dimension clima de aprendizaje de diversion para examinar tres
dimensiones del clima motivacional (9 items para el clima de la madre y 9 del padre). Los
alphas para clima de padres y de madres oscilan entre o= 0,72 y a= 0,80 (Ortega, Sicilia y
Gonzalez-Cutre, 2013). En la presente investigacion este instrumento presenta un o= 0,78 para
la madre y un o= 0,81 para el padre. El AFC de la escala mostré un ajuste aceptable (x2 =

283.35, y2/g.1. = 0.4; TLI = 0.93, CFI = 0.96, SRMR = 0.5, RMSEA = 0.07). (Estudio 2).

Cuestionario de Ansiedad Cognitiva. Subescala de ansiedad cognitiva (5 items) de la Version
Espafiola de CSAI-2R (18 items), traducida y adaptada por Andrade, Lois y Arce (2007).
Incluye 5 items, preguntas tales como «Me preocupa que no me vaya bien». Los coeficientes
de consistencia interna de los factores oscilaron entre 0.81 y 0.86. Las respuestas son tipo
Likert con alternativas numeradas 1 (nada) 4 (mucho). El alfa de Cronbach para esta muestra

fue de 0,88 (Estudio 3).

Escala de Afectividad Positiva y Negativa. La escala de Fredickson (2009) se us6 en la forma
de 10-version de item que comprende 5 afectos positivos (diversion, gratitud, esperanza,
alegria, interés) y 5 negativos (enojo, temor, abrumador, tristeza y miedo). Se pidié a los
atletas que respondieran a lo siguiente en la medida en que experimentan estos estados
afectivos durante la competicion. Se prob6 un modelo de medicién completo para la validez

divergente de los factores latentes. Se obtuvo un ajuste adecuado (y2/df = 1.63, df = 199; p
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<.001; CFI1=0.94, TLI = .93; SRMR = 0.4, RMSEA = 0.04). El alfa de Cronbach fue de 0,82

y 0,87 para la afectividad positiva y negativa, respectivamente. (Estudio 3).

3.3 Procedimiento

Para el primer articulo, la aplicacién de la bateria de test se realizd en distintos clubes
deportivos de las ciudades de Concepcion, Santiago, Talca, Curico y Linares (Chile). Se pidié
su consentimiento informado y adicionalmente, se contd con la autorizacion verbal de la
dirigencia y/o del respectivo entrenador de cada club deportivo para la aplicacion de los
respectivos instrumentos. Se administraron los cuestionarios después de las diferentes
competiciones dependiendo del deporte y en sus clubes deportivos y se les pedia (tal como se
observa en las instrucciones del cuestionario del anexo 1) que respondieran de forma
retroactiva en el caso del cuestionario de autoconfianza pensando en la competicion.

Para el segundo y tercer articulo, se organizaron reuniones y se establecieron contactos con
distintos entrenadores de clubes deportivos, escuelas y entidades deportivas para explicarles
las caracteristicas del estudio y solicitarles su colaboracion. Después de haber conversado con
los entrenadores de cada deporte, se les hizo llegar un consentimiento informado a cada
deportista. Posteriormente, se entregd a los sujetos un cuestionario personal en el lugar de
entrenamiento, el cual debia ser contestado en presencia del investigador. Se les permitid
realizar consultas. El cuestionario debia ser completado desde el inicio hasta el final. Antes de
cada item, el cuestionario sefialaba a que se iban a referir las preguntas. Los participantes
fueron informados de que las respuestas eran andénimas y confidenciales, la participacion
voluntaria y que los resultados generales del estudio estaban a su disposicion al finalizar la

investigacion. El tiempo aproximado para completar los cuestionarios fue de 15 a 20 minutos.
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3.4 Analisis de datos

Para la validacion del Cuestionario de Autoconfianza CACD se realizaron:

Analisis de las propiedades psicométricas de los items, analisis de correlacion inter-items e
item factor y anélisis factoriales exploratorios (AFE).

Se optd por realizar el método ULS y después aplicar rotaciones oblimin (Lloret, Ferreres,
Hernandez y Tomas, 2014).

La adecuacion de la matriz para realizar el AFE fue testada mediante el test Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) y la Prueba de Esfericidad de Bartlett.

Para eliminar items se siguié como criterio eliminar items con comunalidades inferiores a .40.
Para analizar la validez de criterio se realizaron correlaciones con otros cuestionarios con el
programa estadistico SPSS 17,0 y para la validez cruzada se realizé un (AFC) mediante el
programa AMOS 22.0.

Para evaluar la bondad de ajuste del modelo se utilizaron diferentes indices: Se empled la ratio
entre chi cuadrado y los grados de libertad (2 /gl) puesto que el 2 es muy sensible al tamafio
muestral (Joreskog y Sorbom, 1993). Comparative Fit Index (CFI), Incremental Fit Index
(IFT), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR). Para el indicador (2 /gl) se suelen aceptar valores inferiores a 3
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, y Miiller, 2003). Segun Hu y Bentler (1999), valores CFI e
IFI superiores a .90 junto con valores iguales o menores de .06 para RMSEA y .08 para SRMR
indican un buen ajuste del modelo. Finalmente se realizaron también anélisis para determinar
la fiabilidad de la escala.

Para el segundo articulo se realizaron:
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Andlisis descriptivos y correlaciones bivariadas. Se observaron los indices de asimetria y
curtosis. Todos presentaron valores menores que 2.00, por lo que puede asumirse la
normalidad univariada (Arbuckle, 2006; Byrne, 2001).

Se realizé el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) de todos los cuestionarios con variables
latentes y observadas para ver que todos presentaran puntuaciones factoriales por encima de
0.40 y asi, se confirmaran las estructuras factoriales propuestas en las respectivas validaciones
de cada cuestionario. Se realizaron AFC para comprobar su ajuste (ver instrumentos).

Para el modelo de ecuacion estructural propuesto, se evalud el ajuste del modelo mediante el
método de maxima verosimilitud junto con el bias-corrected confidence interval bootstrap test.
Se usaron multiples indicadores de ajuste (Byrne, 2001), especificamente, el estadistico chi-
cuadrado, el indice de ajuste comparativo (CFI), el indice de bondad de ajuste (GFI) y el error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA).

Se realizd un analisis multigrupo, diferenciando la muestra en deportistas iniciales y
avanzados.

Para el tercer articulo se realizaron:

Estadisticos descriptivos, obteniendo las correlaciones, medias y desviaciones estandar.
Modelo de ecuacion estructural.

Para el ajuste de los modelos, se probé mediante la estimacion de la maxima verosimilitud
junto con un sesgo corregido, prueba de arranque de intervalo de confianza.

Para evaluar la bondad de ajuste del modelo se utilizaron diferentes indices: grados de libertad
(x2 /gl), error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y Standardized Root Mean Square

Residual (SRMR) e indice de ajuste comparativo (CFI).
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Se realizéd un analisis multigrupo, diferenciando la muestra en modalidades (deportes
individuales y colectivos).

A continuacion, se describen las pruebas estadisticas generales que se efectuaron para obtener
los resultados de esta Tesis Doctoral; no obstante, en cada estudio aparece una descripcion
detallada acerca de los analisis utilizados. Los analisis estadisticos se realizaron mediante el
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) y el Programa AMOS para realizar

ecuaciones estructurales.

Tabla 1.

Analisis estadistico por estudio

Articulos Titulo Analisis estadistico
Estudio 1 Validacion - Analisis psicométrico de los items
Cuestionario - Analisis de correlacion inter-items e item
Autoconfianza CACD factor

- Analisis factorial exploratorio (AFE)
- Anadlisis factorial confirmatorio (AFC),

programa AMOS 22.0
- Analisis de fiabilidad
Estudio 2 Apoyo - Analisis descriptivos
socioemocional sobre - Correlaciones bivariadas
afectividad, - Analisis factorial exploratorio (AFE)
autoconfianza y - Analisis factorial confirmatorio (AFC)
autoeficacia - Modelo de ecuacion estructural
- Indicadores de ajuste (chi-cuadrado, CFI,
GFl y RMSEA)
- Analisis multigrupo
Estudio 3 Regulacion emocional - Estadisticos descriptivos
y recuperacion fisica - Correlaciones
- Modelo de ecuacion estructural, programa
AMOS 20

- Analisis multigrupo
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Resumen: Ll objetivo de este estudio fue construir y validar un cuestiona-
rio de autoconfianza en competicion deportiva en Chile. Este fueadminis-
trado aunamuestrade 307 deportistas de deportesindividuales y colectivos
en competicion regular con edades que oscilaban entre los 11y 35 afios.
Los analisis factoriales exploratorio y confirmatorio apoyan una estructura
unidimensional de autoconfianza en situacion deportiva. La consistencia
interna es adecuada y ademas las puntuaciones muestran correlaciones po-
sitivas y significativas con la dimension de autoconfianza del CSAIILy con
una medida de autoeficacia general de Schwarzer y Baessler (1996) que al
utilizarse con deportistas también mostro valores adecuados.

Palabras clave: Deporte; autoconfianza: competicion deportiva; cuestionario.
Abstract: fte aim of this study was to construct and validate a question-
naire of self-confidence in sport competition in Chile. ftis was adminis-
tered to a sample of 307 athletes of individual and team sports on regular
competition with ages ranging between 11 and 35 years. Exploratory and
confirmatory factor analyzes supported a unidimensional structure of self-

confidence in sport situation. {te Internal consistency are adequate. Sig-
nificant positive correlations were observed with self-confidence dimension
of CSAllland global resultsof general self-efficacy by Schwarzery Baessler
(1996) which showed appropriate valueswith the sport sample.

Key words: Sport; self-confidence: sport competition: measure.

Resumo: O objectivo deste estudo foi construir ¢ validar um questiona-
rio de autoconfianga na competi¢ao desportiva no Chile. Este foi aplica-
do a uma amostra de 307 atletas de desportos individuais ¢ colectivos em
competigdo regular com idades que oscilavam entre os 11 e 0s 35 anos. As
analises factoriais exploratorias e confirmatorias apoiam uma estrutura
unidimensional da autoconfianga em situagdo desportiva. A consisténcia
interna ¢ adequada. sendo que as pontuagdes mostram correlagoes positivas

¢ significativas com a dimensio autoconfianga do CSATII ¢ com uma me-
dida de autoeficacia geral de Schwarzer e Baessler (1996) qua ao utilizar-se
com desportistas também revelou valores adequados.

Palavras-chave: Desporto: autoconfianga; competigdo desportiva: questionario.

Introduccion

Los primeros postulados acerca del concepto de autoconfian-
za sc¢ desarrollaron en ¢l marco dc la Teoria de la autocficacia
propuesta por Bandura (1977). Bandura consideraba la auto-
confianza como la creencia o conviccion de un sujeto sobre la
propia capacidad y la autocficacia como un componente mas
especifico referido a la confianza que el sujeto tiene para realizar
una determinada tarea con éxito. Posteriormente a esta teoria,
la autoconfianza se ha relacionado con otros conceptos afines
como la auto-eficacia, la habilidad percibida o la competencia
percibida y diferentes autores coinciden en definirla como la
percepcionque tiene la persona sobre su capacidad para enfren-
tarse a una determinado reto (Feltz, 2007; Lopez Torres, Torre-
grosa, y Roca, 2007; Tsopani, Dallas, y Skordilis, 2011).

Direccion para correspondencia [Correspondence address]: Xavier Oriol
Granado. Departamento de Gestion y Politicas Publicas. Universidad de
Santiago de Chile. Av. Libertador Bemardo O’Higgins, 3363, Santiago
(Chile). E-mail:xavier.oriol@usach.cl

En contexto deportivo los modelos mas importantes de
autoconfianza y que sc complementan con ¢l de Bandura cs el
de Vealey (1986)y el de Feltz (2007) quienes la definen como
la creencia o grado de certeza que los individuos tienen acerca
de su habilidad para tener éxito en deporte. Vealey diferencid
cn su modclo entre confianza-rasgo entendiéndola como la
creencia que el deportista tiene habitualmente y la confianza-
estado que se produciria tan solo en un momento particular.
De acuerdo a este modelo se formulo6 el Trait Sport Confi-
dence Inventory (TSCI) para evaluar el constructo como
confianza-rasgo y el State Sport Confidence Inventory (SSCI)
para confianza-estado. Usando dichos instrumentos algunas
investigaciones observaron que bajos niveles de autoconfian-
za suelen acompafiarse de un mayor nivel de ansiedad cog-
nitiva (Krane y Williams, 1987; Martens; Vealey, y Burton,
1990). En esta linea Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith
(1990) propusicron la teoria multidimensional de la ansicdad
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donde relacionaron la autoconfianza con las dimensiones
de ansiedad cognitiva, ansiedad somatica, autoconfianza y
rendimiento. Estos autores generaron el Competitive State
Anxiety Inventory-2 donde la ansiedad cognitiva se defini¢
como el miedo al fracaso y por lo tanto estaria asociado aun
aspecto mental de la ansiedad en el deportista mientras que
laansiedad somatica se refiere alareaccion fisiologica del de-
portista. Este test ha sido usado para muchas investigaciones
relacionadas con ¢l ambito deportivo aunque también ha re-
cibido criticas por seruna medida pre-competitivay con falta
de especificidad en relacion a la tarea (Woodman y Hardy,
2003, Moritzetal., 2000). Diferentes investigaciones realiza-
das condicho instrumento concluyeron que la autoconfianza
operaria como un moderador en el proceso de aumento o
disminucion de la ansiedad (Cervantes, Rodas y Capdevila,
2009; Larumbe, Pérez-Llantada y Lopez de la Llave, 2009;
Prados, Garcia y Lluch, 2011; Vosloo, Ostrow y Watson,
2009) y por lo tanto la ausencia de autoconfianza podria
implicar la presencia de ansiedad cognitiva. Posteriormente
se realizo una version revisada del CSAI-2 (Cox, Martens
v Russell, 2003) validado en espaiiol bajo ¢l nombre de In-
ventario de Ansiedad Competitiva CSAT 2R (Andrade, Lois
v Arce, 2007) que cvalua la ansiedad estado precompetitiva
bajo los mismos factores de ansiedad somatica, ansiedad cog-
nitivay autoconfianza. Mas recientemente también se realizé
otra adaptacion de la escala CSAI 2R incorporando las es-
calas de intensidad y direccion de ansiedad tanto cognitiva
como somatica(Pineda-Espejel, Lopez-Walley Tomas,2014).
Eneste sentido, diferentes estudios reportan relaciones nega-
tivas de autoconfianza con intensidad de ansiedad (cognitiva
y somatica) y sin embargo positivas con su direccion (Kais y
Raudsepp, 2005: Pozo, 2007).

Respecto a la relacion entre autoconfianza y rendimiento
deportivo, los meta-analisis reportan que la gran mayoria de
cstudios hallaronrelaciones positivasentre estas dosvariables
(Woodman y Hardy, 2003). Elevados niveles de autocon-
fianza se asocian a un buen rendimiento (Canton y Checa,
2012: Chamberlain y Hale, 2007 Molina, Chorot, Valicnte
y Sandin, 2014; Nicholls y Pollman, 2008; Modrofio y Gui-
11én, 2011: Rascado, Boubeta, Bolgar y Fernandez. 2014) en
especial cuando ¢l nivel de ansicdad cs bajo o moderado y
percibido como facilitador (Mullen, Lane y Hanton, 2009).
La propia idiosincrasia de la competicion deportiva gencra
situaciones estresantes que pueden producir alteraciones psi-
cologicas tales como la falta de capacidad de concentracion,
una pérdida del foco de atencion o un incremento de la an-
siedad, lafrecuenciacardiacay latension muscular (Marquez,
2004; Estrada y Pérez, 2008: Oriol, Gomila y Filella,2014).
Por cllo la autoconfianza parece fundamental para favorecer
que el deportista no se vea tan influenciado por los distrac-
tores cognitivos propios de la competicion. Asi lo confirman
las investigaciones realizadas también con deportistas de ¢li-
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(e quienes revelan también que la confianza afecta a su ren-
dimiento a través de sus pensamientos, comportamientos y
sentimientos (Hays, ftomas, Maynard y Bawden, 2009). La
autoconfianza es uno de los factores cognitivos mas criticos
en deporte (Short, Sullivan y Feltz, 2005) y ello implica la
necesidad de tener instrumentos que permitan evaluar este
constructo. En Chile existe una falta de instrumentos valida-
dosy por ello se opto por construir y validar una escala que
dicra respucsta a esta carencia. Debido a que el CSAT Ty sus
posteriores versiones plantean preguntas referidas a situacion
pre-competitiva, en este cuestionario se pretendio elaborar
preguntas encaminadas a observar como el deportista se sien-
te habitualmente mientras esta compitiendo.

El objetivo de este estudio por lo tanto, fue la construc-
cién y validacion en Chile de una escala de autoconfianza
tanto para deportes individuales como colectivos en situacion
competitiva.

Método
Participantes

Como criterio de seleccion se pidid la participacion a depor-
tistas que como requisito basico participaran regularmente cn
competiciones. Participaron 307 deportistas (239 hombres y
65 mujeres) cuyas edades oscilaronentre 11y 35 afios de edad
con una (M= 17.01: D7=4.9) federados y en competicion
regular. Los deportistas pertenecian a diferentes disciplinas
individualesy colectivas futbol (16.6%) canotaje (15.6%) bas-
quetbol (21.6%) ciclismo (2.7 %) hockey patines (5.3%) tenis
(5 %) voleibol (16.6%) y handbol (11%) de las ciudades de
Concepcion, Santiago, Talca, Curicé y Linares (Chile).

Instrumentos

Cuestionario de autoconfianza en competicion deportiva CACD.
Escala desarrollada en este estudio que permite evaluar la au-
toconfianza de los deportistas en situacién competitiva. La
version preliminar de la escala que se elabor6 a partir de la
literatura existente incluyo 18 respuestas tipo Likert del 1 al
7 (1=completamente en desacuerdo; 2=bastante de acuerdo;
3=moderadamente en desacuerdo: 4=no s¢, ni de acuerdo ni
endesacuerdo: 5=moderadamente de acuerdo: 6=bastante de
acuerdo; 7=totalmente de acuerdo) Pararesponderlaescalase
pidio a los participantes que respondicran teniendo en cuen-
ta en como piensan y sienten mientras estan insertos en la
competicion.

Para la redaccionde los items de autoconfianza sc conside-
raron los postulados de Bandura (1986) entendiéndola como
una capacidad percibida de la persona para alcanzar un deter-
minado nivel de rendimiento en una tarca cspecifica. Mas re-
cientemente, Feltz (2007) complementa la teoria de Bandura
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especificamente considerado la autoconfianza en rendimien-
to deportivo. De acuerdo a estos postulados. el foco en la
redaccion de los items responde a la necesidad de medir auto-
confianza enuna tarca cspecifica, eneste caso lacompeticion
deportiva. Algunos items redactados respondiana un posible
factor de autoconfianzaencompeticion («Siempre pienso que
puedo ganar independientemente del rival », « Creo poder
salir campeon en el torneo »)y otros a un posible factor de in-
scguridad («Me siento inferior respecto a mis compaificros de
equipo», « cuando pierdo una competicion siento que fue por
miculpa»). Paraasegurarlavalidezde contenido se realizo un
primer proceso de revision con 10 deportistas con asistencia
regular a competiciones para comprobar que el lenguajey re-
daccion de los items eran adecuados y se considero eliminar
scis items que llevabana confusion a los deportistas. Efectua-
dos los ajustes se procedio a la aplicacion del cuestionario de
12 items a un total de 307 deportistas de diferentes discipli-
nas para proceder a la validacion del cuestionario. Para reali-
zar los AFE y AFC del instrumento se subdividio la muestra.
La primera muestra cstaba formada por 154 deportistas con
los que screalizo el AFE para obtener la estructura factorial y
lasegunda muestra formada por 153 para comprobar el ajuste
del modelo. Los analisis cuantitativos realizados llevaron a
una version definitiva de la escala formada por un factor de
Autoconfianza de 6 items (ver tabla 1).

CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory) elaborado
por Martens, Burton, Vealey, Smith y Bump (1990). Se uso
laversionespafiolade Marquez (Andrade, Loisy Arce, 2007).
La escala incluye un total de 27 items divididos en tres sub-
escalas: nueve de Ansiedad cognitiva («me preocupa perden,
«me preocupa que la presion me domine»), nueve de Ansie-
dad somdtica («tengo tension en ¢l estomago». «mi corazén
va acelerado») y nueve de Auto-confianza («me encuentro a
gusto». «tengo confianza porque me imagino consiguicndo
mis objetivos»). El coeficiente alfa de Cronbach en la ver-
sion original mostro una consistencia interna entre .79 'y .90,
(Martens et al., 1990) y en la version espafiola entre .51y .86
(Marquez, 1992). Se opt6 por realizar un AFC siguiendo el
modelo de 3 factores validado en Espaiia para observar que
este instrumento es idoneo para usar con deportistas chilenos
y se obtuvieron unos indices de ajuste aceptables /gl (1.6,
N=307)=473.612, p<0,001, CFI=91, IFI= .90, RMSEA=
.04, SRMR= .06. La dimension de autoconfianza mostré un
alpha de .75, un .82 la de ansiedad cognitiva y un .85 ansie-
dad somatica.

Escala de Autoeficacia General de Schwarzer Y Baessler
(1996). Evalua el sentimiento estable de competencia perso-
nal para manejar de forma cficaz una gran variedad de situa-
cionescstresantes («graciasamiscualidadesy recursos pucdo
superar situaciones imprevistas». «venga lo que venga por
lo general soy capaz de mancjarloy). Las respucstas son tipo
Likert donde la persona responde a cada reactivo de acuerdo a
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lo que ella percibe de su capacidad en el momento: Incorrecto
(1 punto): apenas cierto (2 puntos): mas bien cierto (3 puntos)
o cierto (4 puntos). En esta escala a mayor puntuacion mayor
autocficacia general percibida. En el estudio de validacion de
esta escala en poblacion chilena se obtuvo un alpha de .84
(Cid, Orcllana, Barriga, 2010). Sin embargo. dcbido a que
esta escala para esta investigacion fue aplicada a deportistas
se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio para comprobar
suadecuacion a este tipo de poblacion. Los resultados obteni-
dos muestran valores adecuados */gl (3.4, N=307)=119.753,
2<0,001, CFI= 91. IFI= .90, RMSEA= .06; SRMR=.08. El
alpha obtenido de la escala fue de .89.

Procedimiento

Laaplicacion de labateria de test se realiz6 endistintos clubes
deportivos de las ciudades de Concepcion, Santiago, Talca,
Curic6 y Linares (Chile). Se pidi6 su consentimiento infor-
mado y adicionalmente. se conté con la autorizacion verbal
de la dirigencia y/o del respectivo entrenador de cada club
deportivo para la aplicacion de los respectivos instrumentos.
Se administraron los cuestionarios después de las diferentes
competiciones dependiecndo del deporte y en sus clubes de-
portivosy se les pedia (tal como se observa en las instruccio-
nes del cuestionario) que respondieran de forma retroactiva
en el caso del cuestionario de autoconfianza pensando en la
competicion.

Analisis de los datos

Parala validacion de la escala se realizaron analisis de las pro-
piedades psicométricasde lositems, analisis de correlacionin-
ter-items ¢ item factor y andlisis factoriales exploratorios (AFE).

Estos fueron desarrollados con el método de maxima verosi-
militud y debido a que la solucion obtenida fue inadecuada se

opto por realizar cl método ULS y después aplicar rotaciones

oblimin (Lloret, Ferreres, Herndndez y Tomds, 2014). La ade-
cuaciondc lamatriz para realizar ¢l AFE fuc testada mediante

eltest Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)y la Prueba de Esfericidad
de Bartlett. Para eliminar items se siguié como criterio elimi-
nar items con comunalidades inferiores a .40. Para analizar la

validez de criterio se realizaron correlaciones con otros cuestio-
narios con el programa estadistico SPSS 17,0y paralavalidez
cruzada se realizé un (AFC) mediante el programa AMOS

22.0. Para evaluar labondad de ajuste del modelo se utilizaron
diferentes indices: Se empled la ratio entre chi cuadrado y los
grados de libertad (2 /gl) puesto que el ¥2 es muy sensible al
tamano muestral (Joreskog & Sorbom, 1993). Comparative Fit
Index (CFI), Incremental Fit Index (IFI), Root Mean Square
Errorof Approximation (RMSEA)y Standardized RootMean
Square Residual (SRMR). Para el indicador (32 /gl) se suelen
aceptar valores inferiores a 3 (Schermelleh-Engel. Moosbru-
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gger & Miiller, 2003). Segan Huy Bentler (1999), valores CFI
e IFI superiores a .90 junto con valores iguales o menores de
.06 paraRMSEA y .08 para SRMR indican un buen ajuste del
modclo. Finalmente se realizaron también andlisis para deter-
minar la fiabilidad de laescala.

Resultados

Analisis factorial exploratorio. Tal como se explico en el pro-
cedimiento, la primera version del cuestionario constaba de
18 items. Se administr6 el cuestionario a los 10 deportistas
para depurar items teniendo en cuenta el nivel de compren-
sion de las preguntas. Se decidio eliminar 6 items por difi-
cultades en cuanto a la comprension y finalmente el cuestio-
nario qued6 compuesto por 12 items que se administraron a
la muestra piloto. Se procedi6 a realizar un analisis factorial
cexploratorio de maxima verosimilitud con rotacién oblimin.
Los resultados arrojaron pesos factoriales por debajo de .40
cn la mayoria de items de inscguridad y por cllo debido a
problemas de solucion del método y tal como recomiendan
Lloret et al (2014) se procedi6 a realizar de nuevo el analisis
con ¢l método ULS y realizando postcriormente de nucvo
una rotacion oblimin. Las comunalidades obtenidas en al-
gunos de los items fueron bastante bajas en el segundo factor
inseguridad y también el alpha de la escala mostré un valor
muy bajo (tabla 1). A pesar de cllo se tomo la determinacion
de conservar los 12 items para ver si existia un cambio en el
peso factorial de las comunalidades con la muestra definiti-
va. Taly como recomicendan Lloret et al. (2014) para realizar
¢l AFE se distribuy6 la muestra definitiva (307 sujetos) en

dos submuestras equivalentes teniendo en cuenta la repre-
sentatividad de todas las modalidades deportivas en ambas
submuestras para poder estimar la mejor solucion factorial
con una dc las submuestras y comprobar cl modeclo a tra-
vés de un AFC con la otra submuestra. Se realizé de nuevo
un analisis con ¢l método ULS y realizando posteriormente
de nuevo una rotacion oblimin con una de las submuestras
compuesta por 153 deportistas (A\/= 21.54;: D7=4.15) y res-
tringiendo a dos factores la solucion factorial. Al igual que
sucedio con la prueba piloto, los pesos factoriales obtenidos
en dichos andlisis aconsejaron la eliminacion del factor inse-
guridad debido al bajo peso factorial obtenido en la mayoria
de itemsy debido a que la proporcion de items por factor era
muy pequena (ver tabla 1).

Ademis se observo una falta de correlacion entre los items
de inseguridad y el global de la dimensiony la falta de corre-
lacion entre inseguridad en la competicion y autoconfianza.
Una vez analizada la saturacion de los items del factor con-
fianza se eliminaron también dos items que presentabanco-
munalidades por debajo de .40 hasta obtener los 6 items defi-
nitivos que representan un 45%de la varianza total explicada.
El andlisis unidimensional de autoconfianza obtuvo buenos
estimadores de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=.89)y de significacion estadistica de Barlett (p=.00).
El cuestionario consta finalmente de 6 items integrados en
una sola dimension cuyas cargas factoriales oscilan entre .59
y .75 (ver tabla 2). La consistencia interna del instrumento
se obtuvo calculando el coeficiente del alfa de Cronbachy se
obtuvieron puntuaciones satisfactorias a =.90.

Tabla 1. Resultados de los pesos factoriales teniendo en cuenta los factores de autoconfianza e inseguridad en muestra de prueba piloto y

en submuestra para validacion.

F1 T2 Tl F2
(Prucba (Prucba Submuestra  Submuestra
piloto) piloto) validacion  validacion
1. Me siento seguro al enfrentar una competicion 41 07 .56 .07
2. Siempre pienso que puedo ganar independientemente del rival 88 23 .62 .04
3. Estoy convencido de que mi trabajo tiene valor A3 .03 .49 20
4. Creo poder salir campeon en el torneo .65 .50 72 22
5. Siempre pienso que me puedo superar en cada competicion .39 29, 41 30
6. Siempre salgo a la cancha a ganar la competicion 81 43 .70 .07
7. Estoy convencido de que mi trabajo tiene valor 43 -.02 41 10
8. Creo que puedo lograr cualquier cosa que me propongo 47 21 .64 27
9. Me siento inferior respecto a mis compaiieros de equipo 03 38 20 .62
19. Enuna 901np§ticién cuando me sustituyen por un compailero siento que 03 28 13 £
fue porque jugué mal
11. Cuando soy suplente me siento incompetente -.00 31 -21 39
12. Cuando mi equipo va perdiendo me siento incapaz de revertir la situacion -.02 22 .08 37

Nota. F1 Autoconfianza (Alfa prueba piloto= 84, Alfa submuestra validacion= 87) F2 inseguridad (Alfa prueba piloto= 35; Alfa submuestra validacion= 47)
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Tabla2. Peso factorial de los items de la escala definitiva 'y correla-
ci6n corregida item-total

5n CACD para deportes individuales y colectivos

Tabla3. Estadisticosdescriptivosy correlaciones CACD, con CSAT
1T y Autoeficacia.

Correlacion
item-total
1. Me siento seguro al enfrentar una compe- &
e - .54 49
tic1on
2. Siempre pienso que puedo ganar indepen-
; 5 .67 .58
dientemente del rival
3. Estoy convencido de que mi trabajo tiene &
A48 55
valor
4. Creo poder salir campeon en el torneo 72 .62
5. Siempre pienso que me puedo superar en 59 50
cada competicion ’ '
6. Siempre salgo alacancha a ganar lacom-
- .68 .60
peticion
7. Creo que puedo lograr cualquier cosa que 68 60
me propongo

También se realizaron correlaciones inter-items e item test
corregida para determinar la consistencia interna del cues-
tionario. Se observaron relaciones significativas entre todos
los items que oscilaban entre .29 y .51y también de los items
respecto al factor global con una oscilacion entre .49y .60.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas inter-
items.

Variable M SD 1 2 3 4 5 6 7
Ttem 1 41 85

item 2 43 81 39"

item 3 43 93 40" 517

ftem 4 3.9 12 .86 48™ 32"

item 5 43 .82 29" 43" 44" 3%

item 6 42 84 27" 35" 33" 39" 40"

ftem 7 44 83 33" 36" 30" 32" 41" 34"

* p<.05 **p<.01 **

Validez de criterio y convergente entre la medida de auto-
confianza del CACD y llas dimensiones de autoconfianza
del CSAI-I1y el cuestionario de autoeficacia general per-
cibida. Para confirmar la validez convergente de la escala
se relaciond las puntaciones del CACD con autoconfianza,
ansiedad cognitiva y ansiedad somatica del CSAI IT y con
autoceficacia general. Los resultados mostraron relaciones po-
sitivas entre autoconfianza del CACD y del CSAI II »=.66,
p<.001y con autoeficacia general = .59, p<0.00 y por otro
lado no se observaron relaciones entre la autoconfianza y la
ansiedad cognitiva y ansiedad somatica.

Variable M SD 1 2 3 4 )
1 Autoconfianza CACD 42 .60

2 Autoconfianza CSAT 3.1 .52 .66"

3 Autoeficacia general 2.8 43 .59 .59

4 Ansiedad cognitiva 33 27 .04.07 .05 :

5 Ansiedad somatica 35 25 J10.09 .11*.28

Nota. * p<.05 **p< 0] **

Analisis factorial confirmatorio. Para el andlisis factorial
confirmatoria se uso la segunda submuestra no usada en el
AFE con el objetivo de comprobar el ajuste de modelo ob-
tenido. La estructura factorial de la escala se obtuvo a través
Mcétodo de Estimacion por Minimos Cuadrados Pondcrados
(WLS/ADF). Para comprobar cl ajuste del modelo se tuvie-
ron en cuenta los indices expucstos en ¢l apartado de analisis
de los datos. Los resultados mostraron un ajuste del mode-
lo aceptable x*/gl (1.3, N=154) =11.954 CFI= .97: IFI = .98;

RMSEA=.03: SRMR=.02.

E—O&
=G
(=)<

Autoconfianzal

Figura 1. Modelo de autoconfianza (AFC).
Discusion

El objetivo principal de este estudio fue construiry validarun
cuestionario que midiera especificamente laautoconfianza en
los deportistas durante la competicion. E1 modelo inicial del
cuestionario se realizo teniendo en cuenta dosdimensiones,
una de autoconfianza y la otra de inseguridad. Sin embargo,
los analisis rcalizados aconscjaron optar por un solo factor de
autoconfianza que presenta unos bucnos indices de fiabilidad
y validez.

Para realizar la validez de criterio se correlacioné este
cuestionario con el CSAI Il ya que es quizas la medida mas
utilizada para evaluar autoconfianza y ansiedad en pre-com-
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peticién y con un cuestionario de autoeficacia general. El
CADC tiene algunas preguntas parecidas al CSAI Iy a sus
versiones posteriores, sinembargo, las preguntas van més di-
rigidas a conocer cual es el nivel de autoconfianza que expe-
rimenta el deportista habitualmente durante la competicion
tal y como algunos autores han recomendado (Woodman y
Hardy, 2001. Moritz et al., 2000). Los resultados mostraron
relaciones positivas con la dimension de autoconfianza del
CSALIII, sin ecmbargo a diferencia otros hallados cn estudios
previos (Larumbe, Pérez-Llantaday Lopezde laLlave, 2009:
Vosloo. Ostrow y Watson. 2009) no se¢ observaron relaciones
ni con ansiedad cognitiva ni con ansiedad somatica.

Respecto a la relacion con la autocficacia general se obser-
varon relaciones positivas y significativas entre ambos cons-
tructos. Cabe destacar que ambos términos pueden confun-
dirse, sin embargo. han sido cstudiados desde perspectivas
diferentes ya que autoeficacia de acuerdo a Bandura (1997)
implicaria las expectativas de éxito ante una tarca en concreto
micntras que la autoconfianza s¢ centraria en las creencias
y expectativas internas del deportista para alcanzar el éxito
(Horn, 2008). Por ello se incluyeron items no solo correspon-
dientes a la expectativa acerca del nivel de ejecucion de la
tarea sino también items correspondientes a su seguridad y
confianza ante la competicion en su deporte.

El presente estudio presenta algunas limitaciones debido
a que consideramos que quizas la eliminacion de bastantes
items del cuestionario se debi6 a que la muestra es muy he-
terogénea, aunque al mismo tiempo puede aportar ventajas
para ser aplicado en diferentes deportes independientemente

de si son individuales o colectivos. También consideramos
que este cuestionario puede validarse en otros paises de len-
gua hispana y por ello creemos que futuros trabajos son ne-
cesarios con mas muestra de diferentes nacionalidades. Al
igual que sucede con otras medidas de auto informe, esta
escala mide autopercepeion y por ello también siempre resul-
ta interesante poder comparar los datos obtenidos con otras
medidas de cjecucion, en este caso de rendimicnto real por
cjemplo. Consideramos que scria bueno ampliar también cl
estudio con este tipo de variables para contrastar las relacio-
nes reales entre autoconfianza del CACD y rendimiento tal
y como sc¢ ha hecho en estudios anteriores (Craft, Magyar,
Becker, y Feltz, 2003).

Conclusiones

En conclusion, los resultados obtenidos en los analisis facto-
riales exploratorio y confirmatorio corroboran que este es un
buen cuestionario para evaluar la autoconfianza del deportis-
tatanto paradeportes individuales como colectivos. Ademas,
representa un aporte para esta disciplina en contexto chile-
no debido a la falta de instrumentos validados que evaliien
este constructo y a diferencia del CSAI I y sus posteriores
versiones pretenden evaluar este constructo pensando en la
autoconfianza percibida durante la competicion. El hecho de
que cl cucstionario disponga de pocos items facilita ademas
suadministracion en un tipo de mucstra que presenta a veces
complejidades para participar en este tipo de estudios.
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Resumen

El objetivo del estudio es comprobar, a través de un modelo de ecuacién estructural, la influencia de las relaciones de
apoyo a la autonomia del deportista sobre su afectividad positiva y regulacién emocional experimentada en competici6n,
y la adquisicién de recursos personales como la autoconfianza y autoeficacia. Para ello, se seleccionaron 300 sujetos con
edades comprendidas entre los 11 y 18 afios, de diferentes deportes y categorias en formacién, que estuvieran compitiendo.

Los resultados obtenidos del modelo corroboran que el apoyo del entorno y, en concreto, las figuras de proximidad del
deportista son fundamentales en etapas de formacién para que adquieran y refuercen recursos personales que le permitan
mejorar su rendimiento. Para ello, el deportista también debe gestionar de forma adecuada su sistema afectivo durante la
competicion, hecho que refuerza su autoconfianza y autoeficacia ante el reto deportivo. Finalmente, el modelo no mostr6é

diferencias entre categorias iniciales y avanzadas.

Palabras clave: deporte; autoconfianza; afectividad; autoeficacia

Introduccion

La influencia que el entorno tiene para los deportistas ha
mostrado ser fundamental, especialmente en las edades
en que se encuentran en proceso de formacién (Vallerand,
2010). En esta linea, la teoria de la autodeterminacién de
Ryan y Deci SDT (1985, 2002) enfatiza que el bienestar sub-
jetivo del deportista se construiria a partir de necesidades
basicas psicolégicas como son la autonomia y las relaciones
sociales.

Basandonos en estos postulados, este estudio preten-
de dilucidar cémo el apoyo a la autonomia ejercido por el
entrenador y el refuerzo positivo de los padres contribuye
a una buena gestion de los procesos afectivos durante la
competiciéon. Ademas, se pretende reforzar la idea de que
tanto dichas relaciones interpersonales como los procesos
afectivos influirdn sobre los recursos personales del depor-
tista, como la autoconfianza y autoeficacia.

Apoyo socioemocional como refuerzo positivo en
deportistas en formacion
La revision de la literatura demuestra que las conductas

del entrenador tienen importantes consecuencias en los
deportistas, por ejemplo, en su funcionamiento éptimo y

1 Universidad Auténoma de Chile, Talca, Chile.

su bienestar (Balaguer, Castillo y Duda, 2008; Reinboth,
Duda y Ntoumanis, 2004), en la calidad de su implicacién
deportiva (Adie, Duda y Ntoumanis, 2008) y en el aban-
dono del deporte (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier y
Cury, 2002), entre otras. En concreto, en diferentes edades,
en diferentes deportes y en diferentes paises, el apoyo a la
autonomia ofrecido por el entrenador favorece la satisfac-
cién de las necesidades psicolégicas bésicas de sus depor-
tistas (Adie, Duda y Ntoumanis, 2008, 2012; Lopez-Walle,
Balaguer, Castillo y Tristdn, 2012).

Resultados similares se han hallado respecto a la im-
portancia que el apoyo de padres y madres tiene en la ad-
quisicion de recursos personales del deportista en forma-
cién. Efectivamente, los padres cumplen una funcién muy
relevante, pues son considerados como los primeros agen-
tes socializadores para los jovenes (Brustad y Partridge,
2002; Duda, Ntoumanis, Mahoney, Larson y Eccles, 2005;
Greendorfer, Lewko y Rosengren, 1996).

De acuerdo a estas perspectivas, entendemos que un
clima positivo propiciado por el entorno debe ayudar al de-
portista a potenciar sus recursos personales, para asi afron-
tar con mayores garantias la tarea (Reeve, Jang, Carrell,
Jeon y Barsh, 2004).
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Afectividad positiva y regulacion de la afectividad
durante la tarea deportiva

Para el deportista, las emociones positivas se relacionan
con atributos fundamentales tales como el optimismo, la
resiliencia, la autoconfianza, la concentracion, la motiva-
cion intrinseca, etc. (Vast, Young y Thomas, 2010). El de-
sarrollo de estrategias que le permitan regular éstas y otras
emociones es trascendental, pues esto favorecerd su con-
centracion en la tarea y una menor ansiedad hacia la prac-
tica deportiva (Oriol, Filella y Gomila, 2014).

En este sentido, Vallerand y Houlfort (2003) en su
modelo dual diferencian entre pasion armoniosa y pasion
obsesiva, entendiendo que los estados afectivos positivos
son favorecedores para el deportista, pero también deben
regularse cuando se producen altos niveles de euforia que
puedan llevar al descontrol. Esta perspectiva coincide con
la de otros estudios que enfatizan que las vivencias afectivas
en situaciones deportivas son muy particulares e intensas,
hecho que requiere de més estudios especificos en esta drea
(Allen, Jones y Sheffield, 2009; Hanin, 2010).

Autoconfianza y Autoeficacia en deporte

Deacuerdo a los primeros postulados de Bandura (1977),1a
autoconfianza y la autoeficacia son aspectos fundamentales
para realizar con éxito una tarea y han sido ademas dos de
las variables mds importantes en el &mbito deportivo (.eg.,
Loépez-Torres, Torregrosa y Roca, 2007; Lundqvist, Kent-
td y Raglin, 2011; Mullen, Lane, y Hanton, 2009; O ‘Brien,
Hanton y Mellalieu, 2005). Niveles altos de autoconfianza
y autoeficacia conllevan una sensacion de poder superar el
reto, incluyendo sus sensaciones ansiégenas, convirtiéndo-
se esa autoconfianza en el propio mecanismo de defensa
ante los sintomas de la ansiedad, tal como se concluye en
algunas investigaciones (Lopez-Torres, Torregrosa, Roca,
2007). Por este motivo, ambas tendrian una relacion lineal
positiva con el rendimiento deportivo (Montero, More-
no-Murcia, Gonzélez, Pulido y Cervell6, 2013).

Cabe destacar que en otros dmbitos, como el laboral o
académico, estudios sugieren que cuando el entorno facilita
la adquisicién de recursos personales, las personas se sien-
ten mds capacitadas para realizar la tarea y, en consecuen-
cia, adquieren mayores niveles de autoconfianza, lo que a
su vez reporta también una mayor autoeficacia (Ouweneel,
Le Blanc, y Schaufeli, 2011; Sweetman y Luthans, 2010).

Diferencias por edad en deportistas en formacion

Estudios realizados con deportistas en etapas de formacion
confirman que habitualmente existen diferencias entre eda-
des debido a los cambios madurativos que a su vez implican
cambios a nivel fisiolégico (Musch y Grondin, 2001; Wer-
ner, Baker, Michiels, Schorer y Winckle, 2012). A ello cabe
afiadir que en categorias mds avanzadas en edad, en deporte
juvenil y sobre todo el aficionado y profesional o de élite, las

exigencias son mucho mayores y las expectativas cambian,
pues comienza a cobrar mayor importancia la consecucién
de un buen resultado deportivo (Grindstaff y Fisher, 2006).
Ello hace que para esta investigacion se considere también
la necesidad de observar si existen diferencias entre las dos
categorias en formacion.

Hipétesis

De acuerdo a la literatura revisada, se plantea un modelo
que pretende dar respuesta a las siguientes hip6tesis: 1) La
relaciones de apoyo percibido de entrenador y progenitores
influirdn positivamente en la afectividad positiva experi-
mentada y el uso de reevaluacion cognitiva. 2) La afectivi-
dad positiva y la reevaluacion cognitiva estardn asociadas e
influirdn positivamente en la autoconfianza y en la eficacia
percibida de los deportistas. 3) La afectividad positiva y la
reevaluacion cognitiva actuaran como procesos mediado-
res que explican la influencia del apoyo socioemocional so-
bre la autoconfianza y la eficacia percibida. 4) Finalmente,
se espera que existan diferencias significativas en la compa-
racién entre categorias iniciales y avanzadas.

A partir de las hipétesis anteriores, se presenta un mo-
delo de ecuacién estructural (ver figura 1).

Método
Participantes

La muestra por conveniencia se recluté mediante contac-
tos establecidos con instituciones educativas y clubes de-
portivos. Para la recogida de muestra, se realizé un tipo
de muestreo no probabilistico por conveniencia que final-
mente se compuso de 300 sujetos de deportes individuales
y colectivos. Se contd con la participacién de sujetos inser-
tos en distintos deportes individuales (canotaje, atletismo,
natacion, gimnasia ritmica y tenis) y colectivos (basquet-
bol, voleibol, futbol y rugby), pertenecientes a entidades
deportivas de distintas ciudades (Talca, Santiago y Ancud).
El criterio de inclusién de la muestra fue que tuvieran entre
11 a 18 afios y que se hallaran en categorias iniciales (11 a
14 afios) y categorias avanzadas (14 a 18 aiios) y, ademas,
que compitieran regularmente. La muestra finalmente esta
conformada por deportistas entre los 11 a 18 afios (M =
15.15; DT = 2.38).
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Tabla 1.
Estadisticos descriptivos

% Por categoria Inicial 59.3%  Avanzado 40.7 %

Porcentaje por

Denarte: deporte %
Canotaje 1.7
Natacién 77
Tenis 7.0
Taekwondo 73
Atletismo 73
Gimnasia Ritmica 1.7
Voleibol 17.7
Basquetbol 17.3
Futbol 123

Variables e Instrumentos

Para la recogida de datos se gener6 un cuestionario con dis-
tintas dimensiones de acuerdo a las variables a estudiar. Las
dimensiones seleccionadas son las siguientes:

Cuestionario de balance afectivo. La version del Positivi-
ty Self Test (Fredrickson, 2009) estd compuesta por 10 re-
activos que evalian la experiencia emocional con base en
la proporcién del afecto positivo. Cada reactivo consiste
en un trio de palabras que comparten semejanza (e.g., di-
vertido, juguetén, simplén), al que los sujetos responden
de acuerdo con el grado en que las experimentan en cinco
puntos de anclaje que van del 0 al 4, los cuales significan
0=Nada, 1=Un poco, 2=De forma moderada, 3=Mucho y
4=Muchisimo. Diferentes estudios con poblaciones diver-
sas han mostrado que este instrumento presenta consis-
tencias internas que oscilan entre 0.79 y 0.88. En la pre-
sente investigacion, este instrumento presenta una buena
consistencia interna 0.79. El Analisis Factorial Confirma-
torio (AFC) de la escala mostré un ajuste aceptable (x2 =
283.35; x2/g.l. = 0.4; TLI = 0.98; CFI = 0.98; SRMR = 0.1;
RMSEA = 0.02).

Cuestionario de regulacién emocional. Se utiliz6 el Cues-
tionario de Regulacién Emocional ~-ERQ- (Gross y John,
2003), traducido y adaptado al espafiol por Rodriguez-Car-
vajal, Moreno-Jiménez y Garrosa (2006). Este instrumento
evalua el uso de estrategias de regulacion emocional, en
concreto la reevaluacién cognitiva. Esta escala obtuvo un
Alpha igual a 0.73 para reevaluacion. El AFC de la escala
mostré un ajuste aceptable (x2 = 283.35; x2/g.l. = 0.4; TLI =
0.92; CFI = 0.95; SRMR = 0.3; RMSEA = 0.06).

Cuestionario de clima en el deporte. El clima de apoyo a
la autonomia se evalu6 a través de la versién espafiola del
Cuestionario de Clima en el Deporte (SDT, Sport Climate
Questionnaire). Este cuestionario, compuesto por 15 items
en su version completa y por 6 items en su version reduci-
da, evalua el grado en el que los deportistas perciben que
sus entrenadores apoyan su autonomia. Para esta investiga-
cién se us6 la version reducida. Estudios preliminares con
muestras espafiolas han confirmado la fiabilidad del Ins-
trumento: a= 0.89 (Balaguer, Castillo y Duda, 2008). En la
presente investigacion, este instrumento presenta una fiabi-
lidad de 0.91. El AFC de la escala mostré un ajuste acepta-
ble (x2 = 283.35; x2/g.l. = 0.4; TLI = 0.95; CFI = 0.98; SRMR
=0.6; RMSEA = 0.75).

Cuestionario de competencia (eficacia) deportiva. La
Competencia se midi6 con la Escala de Competencia Per-
cibida del Cuestionario de Motivacién Intrinseca (McAuley,
Duncan, y Tammen, 1989), compuesta por cinco items que
evalian la competencia percibida en el deportista. Investi-
gaciones previas han confirmado la fiabilidad de esta esca-
la: a= 0.84 (Balaguer, Castillo y Duda, 2008). En la presente
investigacion, este instrumento presenta un 0.76. El AFC
de la escala mostré un ajuste aceptable (x2 = 283.35; x2/g.l.
=0.4; TLI = 0.92; CFI = 0.96; SRMR = 0.3; RMSEA = 0.07).

Clima de Apoyo de los padres basado en aprendizaje/
diversion. Se usé el Cuestionario de Clima Motivacional
Iniciado por los Padres-2 (PIMCQ-2; White, 1996), en con-
creto, la Subescala de clima de aprendizaje/diversion. Esta
subescala consta de 8 items que evaltian c6mo padres y ma-
dres fomentan un clima de aprendizaje y diversion hacia
la practica deportiva. Los alphas para clima de padres y de
madres oscilan entre a= 0.72 y a= 0.80 (Ortega, Sicilia y
Gonzélez-Cutre, 2013). Sin embargo, se realiz6 para esta
investigacién una media de los items entre los valores ob-
tenidos por padres y madres, considerando que no existian
diferencias significativas entre las puntuaciones para ambos
progenitores por separado. El instrumento presenta un a=
0.80 con un unico valor para ambos progenitores. El AFC
de la escala mostr6 un ajuste aceptable (x2 = 283.35; x2/g.l.

=0.4; TLI = 0.93; CFI = 0.96; SRMR = 0.5; RMSEA = 0.07).

Procedimiento

En primer lugar, se organizaron reuniones y se estable-
cieron contactos con distintos entrenadores de clubes de-
portivos, escuelas y entidades deportivas para explicarles
las caracteristicas del estudio y pedirles su colaboracion.
Después de haber conversado con los entrenadores, se hizo
llegar un consentimiento informado para cada deportista.
Asi pues, a cada sujeto se le entregé un dossier con los di-
ferentes cuestionarios en el lugar de entrenamiento, el cual
debia ser contestado en presencia del investigador, quien
supervisaba que fuera completado desde el inicio hasta el
final. Los participantes fueron informados de que las res-
puestas eran anénimas y confidenciales, la participaciéon
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voluntaria y de que los resultados generales del estudio es-
taban a su disposicion al finalizar la investigacion. El tiem-
po aproximado para completar los cuestionarios fue de 15
a 20 minutos.

Analisis de datos

Para comenzar, se realizaron andlisis descriptivos y correla-
ciones bivariadas. Se observaron los indices de asimetria y
curtosis. Todos presentaron valores menores que 2.00, por
lo que puede asumirse la normalidad univariada (Arbuc-
kle, 2006; Byrne, 2001). A continuacién, se realizaron And-
lisis Factorial Exploratorio (AFE) de todos los cuestiona-
rios con variables latentes y observadas para ver que todos
presentaran puntuaciones factoriales por encima de 0.40 y
asi, se confirmaran las estructuras factoriales propuestas en
las respectivas validaciones de cada cuestionario. Se reali-
zaron AFC para comprobar su ajuste (ver instrumentos).
Para el modelo de ecuacion estructural propuesto, se eva-
lu6 el ajuste del modelo mediante el método de méaxima

verosimilitud junto con el bias-corrected confidence in-
terval bootstrap test. Este procedimiento proporciona un
promedio de las estimaciones obtenidas a partir de mues-
tras proporcionadas en el bootstrap y su error estandar. Se
usaron multiples indicadores de ajuste (Byrne, 2001), espe-
cificamente, el estadistico chi-cuadrado, el indice de ajuste
comparativo (CFI), el indice de bondad de ajuste (GFI) y
el error cuadrético medio de aproximacién (RMSEA). Por
ultimo, con el objeto de evaluar si el modelo se mantenia
invariante segun la categoria de los deportistas, se realiz6
un andlisis multigrupo, diferenciando la muestra en depor-
tistas iniciales y avanzados.

Resultados
Analisis de correlacion

Tal como se observa en la Tabla 2, los indices de correlacion
entre las distintas variables son directos, positivos y signi-
ficativos entre todas las variables, tal y como se esperaba a

un nivel de significacién 0.05 y 0.01.

Tabla 2.
Correlaciones entre las variables independientes, dependient diadores.
Variable 1 2 3 4 5 6
1. Emociones positivas -
2. Reevaluacion cognitiva 0.23** -
3. Eficacia percibida 0.27** 0.19% -
4. Autoconfianza 021 0.19% 0.14* -
5. Clima de apoyo padres aprendizaje/diversion 0.28** 031 0.22** 0.55**
6. Autonomia del entrenador 0.24** 0.22** 031 0.36%* 0.20** ==

*p<0.05 y **p<0.01 (bilateral)

Modelo de ecuacién estructural

En el modelo de ecuacién estructural se observé que la
autonomia del entrenador muestra un efecto directo sobre
los mediadores reevaluacion cognitiva (p<0.01) y sobre la
afectividad positiva experimentada (p<0.01). Lo mismo su-
cede en la relacién entre apoyo de los padres y afectividad
experimentada (p<0.01) y reevaluacién cognitiva (p<0.01).
La autonomia del entrenador también muestra un efecto
directo sobre la autoconfianza (p<0.01) y la autoeficacia
(p<0.05). El apoyo socioemocional de los padres muestra
también efectos directos significativos sobre autoeficacia
(p<0.01) y autoconfianza (p<0.01). Respecto al efecto in-
directo, los andlisis de mediacion a través del bias-corrected
confidence interval bootstrap test muestran un efecto indi-
recto significativo del apoyo socioemocional de los padres
sobre autoconfianza (p<0.05) y sobre autoeficacia (p<0.01).
Lo mismo sucede en la relacién indirecta entre la autono-

mia del entrenador y la autoeficacia (p<0.01) y la autocon-
fianza (p<0.05).

Se observa que la regresion de la puntuacién total de
las variables independientes y los mediadores explica el
37% de la varianza total sobre la autoconfianza. En tanto,
la regresion de la puntuacion total del apoyo de los padres
y la autonomia del entrenador més el aporte de los media-
dores explican el 24% de la varianza total sobre la eficacia
percibida.
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Figura 1.
Modelo de ecuacioén estructural

Tabla 3.

Analisis Multigrupo por categoria deportiva

Se llevo a cabo un andlisis multigrupo para comprobar la
invarianza por categorias. Este anlisis, en un primer paso,
impone restricciones a las cargas factoriales; en un segundo
paso, atribuye restricciones a la covarianza entre los facto-
res latentes y, finalmente, en la covarianza entre los errores
de medida, les obliga a mantenerse iguales entre las dos
muestras. Valores estadisticos de x2 y su nivel de proba-
bilidad asociada permiten comprobar si la imposicién de
tales restricciones empeora significativamente el ajuste es-
tadistico del modelo. En la comparacién de los modelos,
un valor de probabilidad asociada mayor a 0.05 indica que
no hay ninguna variacién entre las dos muestras, porque la
imposicién de restricciones no empeora el ajuste del mode-
lo a los datos (Byrne, 2001). No se encontraron diferencias
significativas entre el modelo sin restricciones (Modelo 1) y
los modelos con invarianza en los pesos factoriales (Mode-
lo 2), pesos estructurales (Modelo 3), covarianzas (Modelo
4), errores estructurales (Modelo 5), y unicidades (Modelo
6). La ausencia de diferencias significativas entre el modelo
1 y modelo 2 implica un criterio minimo para aceptar la
existencia de la invariancia del modelo entre dos muestras
(Arbuckle, 2006; Byrne, Shavelson y Muthén, 1989).

Andlisis Multigrupo por categorias deportivas inicial y avanzado

Modelos X2 df x/df ax? Adf CFI Tu SRMR RMSEA (90% CI)
Modelo 1 2197.03 1378 1.59 - - 0.92 0.92 0.04 0.045 (41-.48)
Modelo 2 225173 1411 1.59 62.70 0.45 093 093 0.04 0.046 (45-51)
Modelo 3 225851 1423 1.58 6147 0.58 0.92 0.92 0.04 0.044 (41-48)
Modelo 4 2260.46 1426 1.58 63.43 0.52 091 091 0.05 0.044 (41-48)
Modelo 5 223518 1402 1.59 62.01 0.54 0.92 0.92 0.04 0.042 (45-.53)
Modelo 6 0.044 (41-48)

2220.26 1399 1.58 63.23 052 0.92 0.92 0.05
Discusiéon mia con el entrenador y un clima positivo por parte de los

Los datos obtenidos muestran maés evidencias acerca de la
importancia que el entorne ejerce en el deportista de acuer-
do al planteamiento de la teoria de la autodeterminacién
(Deci y Ryan, 1985, 2002; Ryan y Deci, 2007). En concreto,
de acuerdo con la primera hipétesis, el apoyo a la autono-

progenitores son predictores de los procesos afectivos del
deportista y de la gestion de los mismos. Efectivamente, es-
tas relaciones interpersonales de apoyo fomentan mayores
niveles de afectividad positiva y refuerzan el uso de estrate-
gias de regulacién como la reevaluacion, que ha demostra-
do ser adaptativa en deporte (Oriol, Filella y Gomila, 2014).
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La afectividad positiva experimentada se ha relaciona-
do con mayores niveles de bienestar y rendimiento (Jones,
Meijen, McCarthy y Sheffield, 2009; Vast, Young y Tho-
mas, 2010), aspecto fundamental para el deportista espe-
cialmente en etapas de crecimiento y formacién. Por otra
parte, el uso de reevaluacién como estrategia de regulacién
afectiva permite al deportista cambiar rapidamente su for-
ma de pensar ante una situacién negativa, permitiendo de
esta forma inducir la afectividad positiva. Ello es especial-
mente importante, ya que las situaciones deportivas gene-
ran de por si alta intensidad emocional que, mezclados con
la experimentacién de afectividad negativa, pueden derivar
en un descontrol de la situacién y pérdida de la concen-
tracién (Allen, Jones y Sheffield, 2009; Hanin, 2010; Oriol,
Filella y Gomila, 2014).

Estos datos corroboran otros estudios que muestran
que modelos sociales seguros y positivos favorecen mds
recursos y habilidades para la toma de decisiones y resolu-
cién de problemas (Scharf, Mayseless, y Kivenson-Baron,
2004) y un mejor manejo de situaciones estresantes (Sei-
ffge-Krenke y Beyers, 2005). Por el contrario, los adoles-
centes con modelos no seguros tienden a mostrar mayores
niveles de afectividad negativa, mala capacidad de regu-
lacion, altos niveles de ansiedad, depresion, estrés y bajas
medidas de autoestima (Bernier, Larose, y Whipple, 2005).

Respecto de la segunda y tercera hipétesis planteada,
los resultados también confirman que el refuerzo de la
autonomia del entrenador y apoyo de los padres favorece
también un aumento de los recursos personales como la
autoconfianza y autoeficacia ante la competicion. Esta rela-
ci6n estaria mediada por la afectividad positiva y la gestiéon
eficaz mediante la reevaluacion. Por lo tanto, para el depor-
tista, ser capaz de entender los estados afectivos que expe-
rimenta durante la tarea deportiva, gestiondndolos adecua-
damente, le permitiria reforzar sus recursos personales y
sentirse més capaz de conseguir los objetivos planteados.
Durante la competicion, el deportista puede facilmente ex-
perimentar miedo o frustracién y las demandas externas
demasiado altas pueden producir facilmente fatiga o una
saturacion psicolégica (Cant6n, 2011).

Otros autores como Vallerand et al. (2003) o Hanin
(2007; 2010) han estudiado a fondo estos fenémenos, en-
tendiendo que el deportista debe ser capaz de poder mane-
jar las situaciones afectivas para poder mantener mayores
niveles de control sobre la situacién, estar més concentrado

en los objetivos y poder relacionarse mejor con sus compa-
fieros y con el rival. Como se ha comentado, experimentar
afectividad positiva es muy beneficioso para el deportista,
pero ello debe ir acompanado de una buena gestion de la
misma para no incurrir en euforia descontrolada y exce-
dida (Goldsmith y Davidson, 2004; Vallerand et al., 2008).

Finalmente, en la cuarta hipétesis no se han observa-
do diferencias entre categorias iniciales y avanzadas. Ello
consideramos que es especialmente interesante porque, a
diferencia de lo esperado, refuerza la idea de que a pesar
de existir diferencias madurativas entre ambos grupos de
edad, y que el nivel de exigencia de los avanzados es mayor,
la influencia positiva que tienen progenitores y entrenador
son las mismas para ambos grupos. Por lo tanto, durante
todo el proceso de formacién que incumbe a toda la etapa
adolescente, padres y entrenador ocuparian un papel fun-
damental para la adquisicién de recursos que favorezcan
un buen desarrollo deportivo y les preparen para poder
afrontar futuros retos en edad adulta que puedan requerir

mayor complejidad y niveles de exigencia mas altos.

Conclusiones

Los resultados obtenidos corroboran que un buen sistema
de apoyo y conexion social en deportistas en etapa ado-
lescente favorece la experimentacion de estados afectivos
positivos y una mejor gestién emocional. Ademas, ello
contribuye a la estabilidad de su autoconfianza y autoefica-
cia. Muchas veces los deportistas estan propensos a sufrir
cambios y fluctuaciones en sus estados de dnimo, ya sea en
los entrenamientos y/o competiciones, los cuales interfie-
ren directamente en el rendimiento que éstos presenten,
puesto que a menudo la actividad que realiza el deportis-
ta estd condicionada por su estado animico. Por ello, cabe
considerar la influencia y estabilidad que unas relaciones
interpersonales fructiferas con su entorno mds cercano y de
confianza tienen en los procesos afectivos y la gestién de los
mismos, y también en procesos internos tan importantes
para la adherencia y el rendimiento como son la autocon-
fianza y autoeficacia.

Finalmente, estos resultados muestran que seguir
aportando datos empiricos de cémo afrontar estas situa-
ciones afectivas para mejorar sus recursos personales y su
rendimiento resulta bésico para poder intervenir de forma
integral en el proceso de formacién del deportista.

Influence of socio-emotional support on the affectivity experienced, self-confidence and self-efficacy in young athletes

Abstract

This study aims to demonstrate through structural equation modeling the influence of athletes’ autonomy-supportive re-
lationships on the positive affectivity and emotion regulation experienced during competitions along with the acquisition
of personal resources as self-confidence and self-efficacy. To that end, 300 young athletes in training from different sports
and that were competing, with ages from 11 to 18 years were selected.The results confirm that a supportive environment
and, specifically, close relationships are fundamental for young athletes in training stages to acquire and reinforce personal
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resources that allow them to improve their performance. For that, athletes also have to manage properly their affective
system during competition, which reinforces self-confidence and self-efficacy when facing sport challenges. Finally, the
model did not show differences between initial and advanced categories.

Keywords: sports; self-confidence: affectivity; self-efficacy

Influéncia do suporte socio-emocional sobre a afectividade experienciada, a autoc aea
atletas

ficicia em jovens

Resumo

O objetivo do estudo foi verificar, através de um modelo de equagdes estruturais, a influéncia das relagées de apoio a au-
tonomia do atleta sobre a sua afetividade positiva e a regulagiao emocional experienciada na competigdo e a aquisigdo de
recursos pessoais, como a autoconfianga e a autoeficicia. Para tal, foram selecionados 300 sujeitos com idades compreen-
didas entre os 11 e os 18 anos, de diferentes modalidades e escaldes de formagao, que estavam em competigio. Os resulta-
dos obtidos a partir do modelo corroboram que o suporte do meio envolvente e, em particular, dos outros significantes sao
fundamentais nas etapas de formagao para que os atletas adquiram e reforcem os seus recursos pessoais que lhes permitam
melhorar o seu desempenho. Para isso, o atleta também deve gerir adequadamente os seus estados afetivos e emocionais
durante a competigio, o que consequentemente reforgard a sua autoconfianga e autoeficacia face aos desafios desportivos.
Finalmente, o modelo ndo mostrou diferengas entre os distintos escaldes de formagao.

Palavras-chave: Desporto; Autoconfianga; Afetividade; Autoeficicia
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Abstract

Due to the influence of positive and negative affects experienced during competition on sports performance, emotional
regulation is one of the psychological variables that are more interesting to the sport psychology field. In this sense, this
study analyzes how the use of reappraisal and suppression stimulates or hampers the physical recovery of young athle-
tes. All of this taking into account the mediating role of self-efficacy and cognitive anxiety experienced during competi-
tion. Three hundred Chilean athletes with ages from 11 to 18 years old participated in this study (M = 15.15; SD = 2.38).
Specifically, 139 of them practiced individual sports (boating, athletics, swimming, rhythmic gymnastics and tennis) and
161 collective sports (basketball, volleyball, soccer and rugby). Results show that the use of cognitive reappraisal as a
dispositional strategy is associated with positive affect. In addition, cognitive reappraisal promotes self-efficacy in athle-
tes during competition and stimulates their physical recovery. Emotional suppression produces the opposite effect, being
associated to negative affect and impairing physical recovery by cognitive anxiety. Results are also discussed related to
differences observed in the use of these two emotional regulation strategies in individual and collective sports, along with
their practice implications for the training of young athletes in both modalities.

Key words: cognitive reappraisal; emotional suppression; cognitive anxiety; self-efficacy; collective and individual sports.

Resumen

La influencia que los estados emocionales tienen en los deportistas cuando compiten ha hecho que la regulacién emocio-
nal sea una de las variables psicolégicas mas interesantes a estudiar en los Ultimos afios en el ambito deportivo. En este
sentido, este estudio analiza como los usos de las dos estrategias de regulacion mas usadas de forma disposicional favo-
recen o disminuyen la recuperacion fisica de los deportistas jovenes después de la competicion. Todo ello teniendo en cuen-
ta el papel mediador que la autoeficacia y la ansiedad cognitiva tienen en esa relacion. Para este estudio se contd con la
participacion de 300 deportistas chilenos de 11 a 18 afios (M = 15,15; DT = 2,38). En concreto, 139 practicaban depor-
tes individuales (canotaje, atletismo, natacién, gimnasia ritmica y tenis) y 161 deportes colectivos (basquetbol, voleibol,
fatbol y rugby). Los resultados del estudio muestran que el uso de la reevaluacion cognitiva como estrategia disposicional
favorece la autoeficacia de los deportistas en competicién y mejora la recuperacion fisica. La supresion emocional, en cam-
bio, se muestra como una estrategia desadaptativa que favorece la ansiedad cognitiva en competicion y dificulta la recu-
peracion fisica. Se discuten también los resultados respecto a las diferencias observadas en el uso de estas dos estrate-
gias de regulacién en deportes individuales y colectivos, y su implicacién practica en la preparacion de los deportistas jove-
nes en ambas modalidades deportivas.

Palabras claves: Reevaluacion cognitiva; supresion; ansiedad cognitiva; autoeficacia; deportes individuales y colectivos.
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Introduction

I n the last years, the body of evidence concerning the influence of emotions, emotional
states and their regulation on sports and physical activity has witnessed a considerable
increase (Laborde, Dossevill & Allen, 2015; Ruiz, Raglin, & Hanin, 2015). In this sense,

Hanin (1980, 1986, 2007, 2010), through a model based on individual zones of optimal
functioning (izof), considers specific emotion patterns that reflect optimal individual
performance levels and proposes that as anxiety increases so does muscular tension, while
attention tends to decrease. According to this model, athletes will possibly perform better if
they execute the sports activity within these zones. Likewise, training athletes personal
resources and capacity to cope with stress and fatigue will enhance their physical recovery
processes (Kellmann & Kallus, 2001) since the functionality of emotions has an impact

before, during and after competition (Rodriguez-Salazar, Norefia & Gonzalez, 2013).

The use of adaptive strategies by the athlete is fundamental to prevent overtraining, which can
yield a decrease in physical performance and in enthusiasm towards the sports practice, and
increase irritability and depressive symptoms (Nédélec, Halson, Abaidia, Ahmadi & Dupont,
2015; Urshausen & Kindermann, 2002). These data raise awareness of the need for
developing strategies that, from training sessions, allow young athletes to manage situations
of high emotional activation, which can cause them physical and psychological strain (Uphill,
Lane & Jones, 2012).

Emotional Reappraisal and Suppression

Emotional regulation promotes the activation of strategies to avert uncontrolled and excessive
reactions caused by rage, anger, irritation, etc. In particular, it allows maintaining, increasing
or decreasing emotional experience (Lane, Beedie, Jones, Uphill, & Devonport, 2012; Oriol,
Filella & Gomila, 2014). There are several models of emotional regulation, but one of the
most known is that developed by Gross and Thompson (2007). This model underlines the use
of two dispositional strategies: cognitive reappraisal, understood as the capacity to generate
changes at cognitive level as a consequence of the impact generated by a particular situation;
and suppression, conceived as inhibition of emotional response (Brosschot, Verkuil &
Thayer, 2010; Campbell-Sills, Simmons, Lovero, Rochlin, Paulus, Stein, 2011; Lane et al.,
2012).

Cognitive reappraisal is a strategy that enhances the reduction of anxiety and stress states,
allowing the individual to deal with stressful situations and transform them into opportunities,
thus being considered adaptive (Lane et al., 2012; Oriol, Molina, DaCosta & Paez, 2015). On
the contrary, suppression generates more stress and anxiety situations, since the individual
inhibits and hides emotional response, causing muscular contractions (Gross, 1998; Gross &
John, 2003; Richards & Gross, 2000; Suveg, Hoffman, Zeman & Thomassin, 2009).

During sports competitions, situations arise in which high intensity positive and negative
states that influence sports performance are produced (Hanin, 2010; Putnam & Stifter, 2008).
Thus, especially over the last few years, studies on emotional regulation have gradually
become more important to the field of sports research (Jones, 2012; Lane et al., 2012).
Furthermore, it has been observed that athletes perceive cognitive reappraisal as an adaptive
strategy in terms of well-being and efficacy in the regulation of stressful situations during
competition. This strategy also enhances the experience of positive emotions (Oriol et al.,
2014; Uphil et al.,, 2012). The reverse effects are perceived in the case of emotional
suppression (Oriol et al., 2015; Uphil, et al., 2012).
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Cognitive Anxiety and self-efficacy during competition

As abovementioned, pressure for achieving good performance generates feelings of fear and
failure (Feltz, 2007; Lopez Torres, Torregrosa, & Roca, 2007; Tsopani, Dallas & Skordilis,
2011). In this sense, if athletes do not feel self-confident enough to deal with pressure, they
experience greater levels of cognitive anxiety. Regarding this matter, Martens, Burton,
Vealey, Bump and Smith (1990) postulated the multidimensional anxiety theory, which
relates self-confidence with cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence and
performance. These authors defined cognitive anxiety as fear of failure, which would be
associated to mental aspects of the anxiety suffered by sportists. On the other hand, somatic
anxiety would refer to athletes physiological reaction. Taking into account these variables for
the evaluation of performance appears relevant if considered the high probability of suffering
injuries posed by high levels of anxiety (Ivarsson, Johnson & Podlog, 2013; Olmedilla,
Ortega & Gomez, 2014).

It is worth noticing that cognitive anxiety experienced during competition predisposes the
athletes to negative thoughts and concerns, due to his fear of failure and to aversive
consequences derived from certain situations (Garcia, Inglés & Lagos, 2014). On the contrary,
high levels of self-confidence may contribute to a better attention span of individuals, who
concentrate more on the match, and thus recover rapidly after competition (Lane et al., 2012;
Olmedilla et al., 2014). Anxiety may be interpreted as serving a facilitating role for good
sports performance, yet depending on the athlete’s deployment of regulation strategies
(Hanin, 2010; Lane et al., 2012). Therefore, it is of special relevance to develop adaptive
emotional regulation strategies in a dispositional form, during training and before
competition, particularly in youth sport. Accordingly, former studies have evidenced the
stressor character that the conditions of training, together with social organization of these
processes, imply for young athletes, which is even more stressful than the sports practice
during competition (Arthur-Banning, Wells, Baker & Hegreness, 2009; Carratala, Gutiérrez,
Guzman & Pablos, 2011; Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 2010; Scheerder, Taks,
Vanreusel & Renson, 2005). Moreover, differences can be found within the young sports field
itself when considering the age at which is a athletes. Frequently, older athletes feel more
secure and with greater control over a sport discipline (Balk, Adriaanse, De Ridder, & Evers,
2013; Ivarsson, Johnson & Podlog, 2013; Olmedilla, Ortega & Goémez, 2014).

The demanding requirements to which athletes in competition are subjected, especially in
young sports, should be tolerable according to the adaptability of every individual. Otherwise,
if training demands or loads exceed the individuals’ tolerance limits, they will produce
fatigue, exhaustion, tiredness, low state of mind and stress, which, in turn, will cause a
decrease in sports performance and poor physical recovery (Molinero, Salguero & Marquez,
2011; Wagstaff, 2014).

In this sense, this study is aimed at determining whether the use of emotional reappraisal and
suppression strategies favor or impair physical recovery in athletes after a competition,
considering the category of athletes. Furthermore, another aspect that should be taken into
account is the difference in emotional regulation between individual and collective sports. In
collective sports, the use of interpersonal regulation strategies appears to enhance individual
processes of cognitive reappraisal (Campo, Sanchez, Ferrand, Rosnet, Friesen & Lane, 2016;
Oriol et al.,, 2014), generating collective emotional synchrony processes, contrarily to
expected in its individual counterpart (Zumeta, Oriol, Telletxea, Amutio & Basabe, 2015). To
this end, structural equation modeling is conducted, controlling for sports category and
differences between individual and collective sports. We expect that 1) suppression will have
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an indirect effect on physical recovery via anxiety. Specifically, individuals resorting more
frequently to dispositional suppression will present greater levels of cognitive anxiety during
competition, which, in turn will hinder physical recovery; 2) the use of dispositional cognitive
reappraisal is expected to increase self-efficacy, thus benefiting the sportiest physical
recovery; 3) Differences between sems are expected between individual and collective sports.

Participants

In this study, the sample is made up of 300 young competitive athletes with ages from 11 to
18 years old (M = 15.15; SD = 2.38). In Chile, individual is considered initial when they able
to function basically in a sports activity under competition, i.e., the initial category covers 11
to 14 year-old sportists. On the other hand, the advanced category is related to the progressive
evolution of athletes, through which they acquire more command of the sport (Giménez
Fuentes-Guerra, Abady Robles, 2010). The group is divided into initial (i.e., 11 to 14 years
old), and advanced categories (14 to 18 years old). Out of the total sample, specifically 139
youngsters practiced individual sports (canoeing, athletics, swimming, rhythmic gymnastics
and tennis) and 161 collective sports (basketball, volleyball, soccer and rugby). The sample
was collected by convenience in different Chilean cities.

Procedures

Ethical approval to conduct the study was provided by the University of Santiago ethical
committee. At first, several sport clubs and training schools that taught different individual or
collective sports were visited in order to inform the coaches and teachers about the study, and
thereby obtain permission for applying the instrument. Clubs then informed parents on the
study through an informed assent form. Subsequently, each athlete was given an informed
consent explaining the characteristics and basic aspects of the research, which also pointed
out that participation was voluntary and that they or their coaches could have access to the
results.

Once participants accepted these conditions, the questionnaire was handed to them. The
questionnaire was composed of several items extracted from different questionnaires, all
related to the variables being studied. Emphasis was placed on the anonymity and
confidentiality of the answers, which could also being left blank. Participants were also told
that if any question arise, they could freely ask the researcher present, because the instrument
was applied in the training place. It took athletes 15 to 20 minutes to complete the
questionnaire.

Measures

The emotional regulation instrument was enquired according to the form in which athletes
usually used these strategies. Regarding the other instruments, participants were asked to
respond thinking specifically of a competition context. The Spanish version of the
questionnaires were reviewed by our research team to ensure that the language used in them
was understandable in Chile, and one English philologist translated the questionnaires that
were available only in English. A measurement model, whose adjustment indices are shown
in the Results section, was used to test that all items had a commonality above .40 for each
factor of all instruments, and that alphas were adequate, as reported for each instrument.
Additionally, the adequate adjustment of the measurement model was also tested.
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Emotional Regulation Questionnaire. The Emotional Regulation Questionnaire —Erg- (Gross
& John, 2003), translated and adapted to Spanish by Rodriguez-Carvajal, Moreno-Jiménez
and Garrosa (2006) was used. For this research the 10-item version of the original
questionnaire were used. The use of emotional regulation strategies was evaluated, principally
that of cognitive reappraisal, e.g., “I control my emotions by changing the way I think about
the situation I'm in”. The scale ranged from 1 (Strongly disagree) to 7 (Totally agree).
Cronbach’s alpha for this research was .82

Recovery-Stress Questionnaire for Athletes (Restg sport). This instrument was translated into
Spanish based on the 76-item version of the Recovery-Stress Questionnaire for Athletes
(RESTQ-76Sport, Kellmann & Kallus, 2001). This study used the subscale of physical
recovery in sports, that is composed by 22 items. Questions like “/ recovered well physically”
were asked to participants. The scale ranged from 0 (Never) to 6 (Always). Cronbach’s alpha
for this research showed adequate values of .87.

Self-efficacy in Sport Questionnaire. It was measured by the Perceived Competence Scale of
the Intrinsic Motivation Inventory (McAuley, Duncan & Tammen, 1989), which focuses on
assessing the competence perceived by the athletes (5-items) through questions such as: “/
think I'm pretty good at this sport”, “I am happy with my performance in this sport”. The
scale ranged from 1 (Totally disagree) to 7 (Totally agree). In addition, an appropriate
Cronbach’s alpha was observed in this study .90.

Cognitive Anxiety Questionnaire. It was measured by cognitive anxiety subscale (5-items) of
the Spanish version of Csai-2R (18 items), translated and adapted by Andrade, Lois and Arce
(2007). This includes 5 items: Questions like “I am concerned I may not do as well in this
competition as I could” were asked, maintaining the Likert-type answer format with
alternatives numbered from 1 (not at all) to 4 (very much). Cronbach’s alpha for this sample
was .88.

Positive and Negative Affectivity Scale. Fredickson’s (2009) scale was used in the form of 10-
item version comprising 5 positive (amusement, gratitude, hope, joy, interest) and 5 negative
affect (anger, awe, overwhelm, sadness, and fear). Athletes were asked to respond to what
extent they experience these affective states during competition. Cronbach’s alpha was .82
and .87 for positive and negative affectivity, respectively.

Data analysis

Firstly, descriptive statistics were calculated, obtaining the correlations, means and standard
deviations of all variables in this study. Subsequently, measurements and structural equation
models were carried out using Amos.20 to analyze the different relations between variables.
The models fit was tested by the estimation of maximum-likelihood together with a bias-
corrected confidence interval bootstrap test. This procedure provides a mean of the
estimations obtained from samples provided in bootstrap and their standard error. The
confidence intervals (differences between the highest and lowest estimated values of the
different bootstrapping samples) of the regression weights and standardized regression
weights showed that the estimated values were significantly different from zero, considering
that the lack of normality does not affect estimations (Byrne, 2001). Typical indices were
used for model fit, which was verified by y°/g.I coefficient, Root Mean Square Error of
Approximation, Standardized Root mean Square Residual and the relative fix indices
Comparative Fit Index, (Cfi) and Incremental Fit Index (Ifi).
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Values below 5 are considered acceptable for y°/g./ coefficient, while in the case of Rmsea, .8
indicates an acceptable fit, and values below .5 indicate a good model fit. On the other hand,
values below .8 are preferable for SRMR (Hu & Bentler, 1999), while values above .90
indicate an acceptable fit for Cfi and Ifi.

Finally, a multi-group analysis was conducted to test invariance between models, taking into
account both individual and collective modalities.

Results

Descriptive statistics

First, correlations between dispositional emotional regulation strategies and experience of
positive and negative affects during competition were calculated. Results show that the use of
dispositional cognitive reappraisal is significantly associated to the athlete’s experience of
amusement (» = .13, p <.022), gratitude (» = .15, p <.008) and hope (r = .24, p <.000) during
competition. On the contrary, suppression is associated with experiencing anger (» = .12 p <
.031) overwhelm (= .13, p <.019) and fear (= .12, p <.028).

Regarding its relation with the variables of the model, as observed in Table 1, physical
recovery is positively related to cognitive reappraisal (r = .29, p <.001) and to self-efficacy (r
=.55, p <.001), but negatively to suppression(r =-.19, p <.01) and to cognitive anxiety (r = -
37, p <.01).

Table 1. Descriptive statistics and correlations between the variables of this study

Variable M SD Range

1. Cognitive anxiety 1.97 .39 0-4 --

2. Self-efficacy 3.05 49 1-7 S2TEEE

3. Cognitive reappraisal 576 1.19 0-6 -.07 20%kx

4. Suppression 395 1.59 0-6 35wk -.01 21%* --

5. Physical recovery 431 170 1-7 S37EEER . SSFkR pyEEER L 19¥* --

**p<.01; ***p<.001 (bilateral)
Measurement and Structural model

First, the measurement model was tested to verify that all instruments were suitable for the
study’s sample. In the first measurement model calculated, it was observed that in one of the
Erq items, corresponding to suppression, the weight was below .35. Thus, the item was
discarded (Table 3.). A full measurement model was also tested for divergent validity of the
latent factors. An adequate fit was obtained: X /df = 1,66, df = 199; p <.001; Cfi = .94; Tli =
.93; Srmr = .04; Rmsea = .04.

To analyze differences in the indirect effects of the emotional regulation strategies
(reappraisal and suppression) on physical recovery with and without mediators, a model with
no mediators was calculated. A significant indirect effect was observed on cognitive
reappraisal (b = .43; p > .001) as well as a direct negative effect of suppression (b =-.16; p >
.05) over physical recovery.
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Table 2. Measurement and Structural model adjustment

Models v df y2/df Cfi Tli Srmr Rmsea
Model 1 360,594 220 1,63 ,92 93 ,04 ,05
Model 2 331,099 199 1,66 ,94 93 ,04 ,04
Model 3 134,879 62 2,74 ,94 ,93 ,05 ,06
Model 4 343,193 202 1,70 93 92 ,04 ,03

Model 1= First measurement model; Model 2= Second measurement model; Model 3= Model without
mediators; Model 4 = Model with mediators

Subsequently, a structural equation modelling with multiple mediators was conducted
controlling for the effect of age (see Model 4). As expected, as the age of athletes increase, so
does their capacity for physical recovery. The indirect effects were calculated using bias-
corrected confidence interval bootstrap test in order to compute the structural model
considering the mediators. Different authors hold that bootstrapping is one of the most
important methods to test the effect of the variables intervening (MacKinnon, 2008;
MacKinnon, Lockwood & Williams, 2004). The model showed and adequate fit X /df = 1.70,
df=202; p <001; Cfi = .93; Tli = .92; Srmr= .04; Rmsea = .03.

Results showed an indirect effect between reappraisal and physical recovery via self-efficacy
(p <.05, 95% Ci= [-,095, -,011]). The indirect effect in this model was (b =.29; p > .001). An
indirect effect was also observed on suppression via cognitive anxiety (p < .001, 95% Ci=
[.044 -,86]). The direct effect of suppression on physical recovery stopped being significant in
this model, due to the effect of the mediator. In addition, significant direct effects of
reappraisal on self-efficacy (b = .20; p > .001) and of suppression on cognitive anxiety (b =
27; p > .001) were seen. The same is true between self-efficacy and physical recovery (b =
.56; p > .001). On the other hand, there is a negative relation between cognitive anxiety and
physical recovery (b =-.15; p > .01).
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Figure 1. Structural equation model with mediators controlling for age category.

A multi-group analysis was carried out to test invariance by individual or collective sport
modality (see Figure 1). This analysis in a first step, constraints are imposed to the factor
loads. In the second one, constraints are attributed to the covariance between the latent factors
and, finally, the covariances between measurement errors are maintained equal in both
samples.

Chi-squared ¥2 statistical values and the probability level related to them allow verifying
whether these constraints worsen the model statistical fit. When comparing both models,
associated probability values above .05 indicate the absence of variation between both
samples, since constraints do not worsen the fit of the model to data (Byrne, 2001).

Differences were found in the results of models unconstrained (Model 1) and with invariance
in factor load (Model 2). The difference between these two models is the minimum criterion
to determine the inexistence of invariance (Arbuckle, 2006). Furthermore, differences were
also observed among the other models (see Table 3).
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Table 3. Multi-group analysis by sport modality (individual and collective)

Models 1 df 2/df Ay? Adf  Cfi Tli Srmr Rmsea
Model 1 646,693 404 - - 17 92 92 ,07 ,045
Model 2 709,317 421 1.68 78,53* 23 92 92 ,07 ,046
Model 3 725232 427 169 9321 26 92 .92 07 045
Model 4 739.908 430 1.72 100,41%* ,29 93 ,92 ,06 ,045

* p<.001 Model 1: Unconstrained; Model2: Measurement weights; Model3: Structural covariance; Measurement
residuals

Figure 2 shows how direct effects on the mediators of cognitive reappraisal and suppression
are less in collective sports compared to individual sports. The same is true for the direct
effect of mediators on physical recovery, and in the case of cognitive anxiety, its relation with
collective sports is non-significant. Finally, the indirect effect of cognitive reappraisal on
physical recovery is also greater in the case of individual sports.

Cognitive

Anxiety IND: .25

IND: -.04 n.s
COL:-.06n.s

IND: .24
CoL: .07

Sport

IND: .24 Recovery

CcoL:.07

Reappraisal
CoL: .46

Figure 2. Differences in direct effects between individual and collective sport.

Discussion

Currently, in some sports, demanding training sessions have become an issue, since they
negatively affect sports performance and generate fatigue, exhaustion, tiredness, low state of
mind and stress. In this sense, according to the /zof model developed by Hanin (2007; 2010),
it is fundamental for athletes to regulate their emotional states prior to, during and after
competitions, in order to equip them with more tools for dealing with high sports
requirements. Therefore, this study was aimed at analyzing how the use of emotional
reappraisal and suppression favor or impair physical recovery in young sportists after
competition.

First, the results of this study show that the use of dispositional cognitive reappraisal is related
to experiencing positive affects during competition, specifically of amusement, gratitude and
hope. These results are coincident with the formerly found association between the use of
cognitive reappraisal and pleasant emotions in competition from the work of Uphill, Lane and
Jones (2012). In contrast, the use of suppression is associated with experiencing negative
affects such as anger, overwhelm and fear.
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In line with the first hypothesis of this study, results confirm the indirect effect of
dispositional emotional suppression on physical recovery via cognitive anxiety experienced
during competition. In particular, suppression of emotions impairs the capacity of the athletes
to reduce emotional intensity, triggering symptoms of cognitive anxiety. The use of that
strategy is characterized by suppression of the emotional response, which might cause a block
at cognitive level as well as anxiety during competition. This coincides with the view of some
authors with respect to the need of developing strategies that allow athletes to direct attention
and keep focus, yielding cognitive changes when high intensity emotional situations occur
(Hanin, 2007; Jones, 2012). The use of suppression can also have costs at physical level, such
as blocks and muscular tension, hindering physical recovery and causing injuries (Beatty,
Faver & Jannelle, 2015; Mankad & Gordon 2010; Wagstaff, 2014). On the contrary, the
second hypothesis postulated that cognitive reappraisal enhanced physical recovery via self-
efficacy. Unlike emotional suppression, cognitive reappraisal is more focused on cognitive
changes that allow a person to reinterpret an emotional situation (Gross & Thompson, 2007).
Based on the results obtained, the frequent use of cognitive reappraisal by athletes results in
greater capacity to focus attention on competition, thus increasing self-confidence. For
instance, in a recent experimental study carried out with 53 college soccer students, it was
observed that those students that employed cognitive reappraisal as a regulation strategy more
frequently could make decisions in a more precise form than the group of athletes that used
another strategies such as rumination, expressive suppression, expressive revealing.

In sports competition, the capacity to maintain attention and concentration is key for athletes
to manage emotional states and increase confidence in their performance (Hanin, 2010; Jones,
2012). Therefore, regulation of emotional states depends on the cognitive interpretation made
by athletes during competition and on the deployment of strategies that allow athletes to
maintain, reduce or increase the intensity experienced. Reinterpreting a situation cognitively
can promote the reduction of anxiety and stress states, since this implies that athletes have
more tools for diverting or refocusing attention to an objective (Lane et al., 2012; Oriol et al.,
2015), which, in turn, has direct impact on the improvement of physical recovery after
competition.

Finally, results related to the third hypothesis present the differences in emotional regulation
processes between individual and collective modalities of the sports practice. Data show that
the use of regulation strategies and mediators in individual sports is greater than in collective
sports. This leads us to reflect on the important influence of interpersonal regulation processes
and emotional contagion among the athletes of a team on collective sports (Campo et al.,
2016; Zumeta et al., 2015).

In collective sports, emotional regulation processes not only are produced individually, but
also collectively, since teammates provoke, whether deliberately or not, the deployment of
strategies for emotional regulation by their colleagues (Zumeta et al., 2015). In this sense,
differences in regression weights of individual and collective sports point to dissimilar
emotional work between both sports modalities. Previous studies report that support and
collective work potentiate social relationships and that the latter strengthens the confidence
and personal resources of each team member (Coan, 2008; Little, Kluemper, Nelson & Gooty,
2012; Rimé, 2009). This would reinforce the idea that training in interpersonal regulation
strategies and positive emotional contagion in collective sports perhaps is more effective than
the development of self-regulation strategies. Therefore, it is necessary to carry out further
studies oriented to confirm the differences between both sports modalities regarding
emotional work during training.
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Limitations

One of the limitations of this study is that the sample was selected by convenience, as this was
the sample available for the study. However, it would be more suitable for further studies to
carry out randomization processes. Other important limitation refers to the nature of the
instruments used, which were not previously adapted to the Chilean sports context, in spite of
having a measurement analysis conducted to test the adequacy of the variables to be used in
the SEM model. Additionally, it is necessary to validate each instrument in the Chilean
context to better use them in future. Finally, sports modalities should be classified according
to their motor relationships (Lavega Alonso, Etxebeste & Lagardera, 2014), because each
individual or collective sport has specific characteristics into which future research should
delve.

Conclusions

To conclude, these results show the importance that the use of regulation strategies in a
dispositional form during competition has to young athletes. In this sense, it is fundamental to
teach athletes from early ages to cognitively reinterpret situations that generate high
emotional activation and cause attention and concentration to divert during a match.
Undoubtedly, one of the key aspects in the current study is to acknowledge what strategies are
more efficient in competitive situations. Nevertheless, to this end, athletes must learn to
manage the intensity of their emotional responses regularly from the first years of competition
as well as to better understand their emotional processes. Opposite results are observed when
young athletes frequently use suppression, since the emotional response is blocked and this
generates tension and a greater anxiety.

Finally, it is also worth noticing the effect of the group on emotional regulation processes
during competition. These differences show the importance of continuing further developing
this research line, analyzing the effects of these strategies not only taking into account the
individual or collective nature of the sport, but also the different motor, cooperation-
opposition, opposition and individual relationships within it.
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5. DISCUSION

En el siguiente apartado se presentara una discusion general en la que se podra entender cada uno
de los articulos realizados y ver en detalle los resultados y discusion en especifico en cada

documento. En este sentido, la discusion de esta tesis doctoral sera abordada globalmente.

5.1 Afectos, regulacion emocional y apoyo socioemocional

Si bien el estudio de las emociones en el deporte ha aumentado de forma acelerada en la literatura
cientifica a nivel internacional (Cece, Guillet-Descas, Nicaise, Lienhart, y Martinent, 2019;
Johnson, Machowski, Holdsworth, Kern, y Zapf, 2017; Latinjak et al., 2014; Lazarus, 1991; Oriol
et al., 2013; Sabatier et al., 2017;), esta tesis doctoral permite evidenciar la relevancia que ejercen
los afectos, la regulacion emocional y figuras de apoyo en los jovenes deportistas y como a partir
de este refuerzo positivo determinan la experiencia afectiva y el manejo de las emociones en el

deporte.

Concretamente, la teoria de la autodeterminacién (Ryan y Deci, 2017), enfatiza cémo los
contextos sociales que rodean a los deportistas (padres, compafieros, entre otros), particularmente
su conducta y el estilo de interaccion del entrenador, son facilitadores o inhibidores que
repercuten en la motivacion del deportista y en sus conductas adaptativas o inadaptativas. Es
relevante mencionar que, una de las teorias sometidas a un mayor analisis ha sido la satisfaccion
de las necesidades psicologicas basicas (NPB), la cual pone de relieve que el ser humano debe

satisfacer tres necesidades: competencia, autonomia y relaciones sociales.
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En este sentido, el estudio ha permitido comprobar la importancia que significa el afecto y la
regulacion emocional en el deporte, debido a que éstos si son bien desarrollados desde edades
tempranas favoreceran las etapas formativas y por ende la trayectoria deportiva de los jovenes.
Por tanto, esta tesis doctoral, ademds ha permitido constatar la relevancia que ejercen figuras de
apoyo proximas, pues el refuerzo que ejercen personas cercanas al deportista posee un valor
emocional significativo, el cual se ha verificado a través de los resultados presentados. A

continuacion, se discuten las aportaciones en relacion a la relevancia de figuras de apoyo:

a) Apoyo de los progenitores
Los resultados hallados en esta investigacion sefialan que el apoyo de los padres y las madres es
fundamental para generar un clima positivo en el deportista, debido a que existe una relacion
directa entre el apoyo de progenitores, afectividad experimentada y reevaluacién cognitiva
durante la practica deportiva. Por lo tanto, potenciar estas relaciones interpersonales de apoyo,
provocara experimentar mayores niveles de afectividad positiva y se reforzard el uso de

estrategias de regulacion emocional de reevaluacion cognitiva.

En consecuencia, el estudio reciente desarrollado por Blanco-Donoso, Moreno-Jiménez, Boada,
Rodriguez-Carvajal, y Garrosa (2018), demostré que existe un efecto directo entre reevaluacion
cognitiva y afecto positivo, lo que se traduce en que aquellos sujetos que usualmente reevaliian
cognitivamente dotan de mayor significado a sus experiencias, lo que directa e indirectamente
explicaria su afectividad positiva. Esto puede ser debido a que los deportistas, al sentirse mas
apoyados por su entorno familiar, pueden desarrollar unos mejores niveles de gestion emocional

(Molero-Jurado, Pérez-Fuentes, Gazquez-Linares, y Barragan-Martin, 2017).

122



Por lo tanto, los sujetos que perciben las demandas ambientales como maés significativas, permite
que se sientan mejor. Ello, es sumamente importante, debido a que el deporte competitivo genera
habitualmente producir emociones de alta intensidad emocional que mezclados con la
experimentacion de emociones negativas puede derivar a ocasionar estados negativos, incluso a
recuperar lentamente después de un entrenamiento o competicion. En definitiva, mientras mas
apoyo del padre y madre tenga el deportista, mayores niveles de afectividad positiva
experimentard y se reforzara el uso de la reevaluacion cognitiva, debido a que el cambio de la
interpretacion cognitiva de una situacion y la modificacion de las propias respuestas a una

situacion, contribuyen al resultado final (Gross, 1998).

Asimismo, los datos encontrados en este estudio sefialan que el apoyo de los progenitores se
encuentra directamente relacionado con la adquisicion de recursos personales (autoconfianza y
autoeficacia), por ende, se considera fundamental y necesario que éstos sean parte del proceso de
formacion deportiva y acompafien a sus hijos, brindandoles apoyo y reforzandolos positivamente.
Esto contribuird a que los jovenes posean mayor capacidad para autogestionar sus estados
afectivos y, a su vez, aumenten los niveles de autoconfianza, ya que, este recurso personal
favorece la concentracion, puesto que le quita gran parte de la variable presion, generando un

estado mental positivo, calmado o enérgico, segiin convenga al deportista psicosomaticamente.

Ademas, permite el establecimiento de diferentes objetivos desafiantes e impulsa al deportista a
realizar el esfuerzo, aumentando su resistencia fisica al disminuir los sintomas psicoldgicos del
agotamiento y finalmente disminuye la posibilidad de lesiones vinculadas con la

desconcentracion (Marsh, Chanal, y Sarrazin, 2006).
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El presente estudio pone a disposicion diferentes estrategias que se consideran fundamentales
para optimizar la carrera deportiva, destacando la familia por ser el microsistema donde se
producen las primeras experiencias de socializacion deportiva (Duda, Ntoumanis, Mahoney,
Larson, y Eccles, 2005). En este sentido, las actitudes que mantengan los progenitores frente al
deporte seran determinantes para los deportistas en etapas formativas y de crecimiento deportivo,
debido a que diferentes autores en sus estudios han considerado el apoyo familiar como una
variable fundamental para la consecucion del éxito deportivo (Gonzalez-Garcia, 2017; Rachele,

Cuddihy, Washington, y McPhail, 2016).

En definitiva, se comprueba que un mayor apoyo de los padres y madres hacia sus hijos e hijas en
la practica deportiva estd asociado con una mayor continuidad de los jovenes, lo que conduce a
comprender la importancia que adquiere el nicleo familiar en la adquisicion de una practica

deportiva continua durante toda etapa formativa que incumbe a la etapa adolescente.

b) Apoyo a la autonomia por el entrenador
Se ha evidenciado a través del estudio que la relacion del entrenador ha mostrado ser muy
relevante para los jovenes deportistas, porque la percepcion de las relaciones con el entrenador
juega un papel clave en el desarrollo fisico y psicosocial de los deportistas (Jowett, 2007a, 2007b;
Jowett, Paull, y Pensgaard, 2005), entendiendo que éstos interconectan sentimientos (cercania),
pensamientos (compromiso) y comportamientos (complementariedad). Por lo tanto, la falta de
estas tres caracteristicas del entrenador en la relacion con el deportista se ha vinculado con

conflictos interpersonales (Jowett y Meek, 2000).
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Los andlisis de correlacion de este estudio mostraron relaciones directas, positivas y significativas
entre todas las variables (emociones positivas, reevaluacion cognitiva, eficacia percibida,
autoconfianza, clima de apoyo padres, autonomia del entrenador), lo cual indica la importante
relacion entre las variables analizadas.

En este sentido, el apoyo socioemocional se relaciona directamente con las emociones del
deportista, entendiendo que mientras mas apoyo reciban y perciban los deportistas por parte del
entrenador, mas favorecida se vera la relacion entre los actores involucrados (Martin de Benito,
Guzman Lujan, y de Benito Trigueros, 2018). Por lo tanto, el apoyo a la autonomia ha supuesto
en esta investigacion, una variable que contribuye de manera significativa a estimular y generar
estados afectivos positivos y, ademas, a fortalecer y potenciar las relaciones interpersonales, es
decir, predispone a los adolescentes a potenciar relaciones mas positivas o al menos valorarlas
mejor.

Ademas, los hallazgos de esta tesis doctoral demuestran el efecto directo que ejerce la autonomia
del entrenador con la autoeficacia y autoconfianza. En primer lugar, estos resultados coinciden
con los de Shrier y Hall¢ (2011), quienes encontraron que un nivel bajo de autoeficacia en sus
evaluados se relacionaba con mayor tasa de lesiones y, por ende, también se veia afectada la
recuperacion fisica de los sujetos. Por consiguiente, otros estudios demostraron que aquellos
deportistas luego de haber sufrido algin tipo de lesion mostraban niveles de autoconfianza
menores (Macchi y Crossman, 1995; Reuter y Short, 2005; Short Reuter, Brandt, Short, y
Kontos, 2004). Sin embargo, para algunos investigadores la autoeficacia incrementaria la
probabilidad de lesionarse (Olmedilla, Garcia Montalvo, y Martinez Sanchez, 2006), debido a

que en algunas ocasiones los individuos con un nivel de autoeficacia elevado se comportarian
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arriesgadamente esperando resultados positivos, hecho que pudiera ocasionar lesiones, producto

de tomar mayores riesgos.

En este sentido, el modelo de Andersen y Williams (1988) sefiala que aquellos deportistas que se
enfrentan a una situacion que evaluan como estresante son mas proclives a exhibir mayor
activacion psicofisiolégica y a manifestar déficits atencionales que pueden redundar en el
padecimiento de la lesion. Esa relacion podria verse mediada por las estrategias de regulacion
emocional que ocupan los deportistas para afrontar situaciones estresantes (Rubio, Pujals, de la
Vega, Aguado, y Hernandez, 2014), hecho que viene a confirmar y esclarecer ain mas los
resultados obtenidos en este estudio, referente a potenciar climas positivos para favorecer en los
deportistas la utilizacion de estrategias de regulacion emocional adaptativas (reevaluacion
cognitiva), y de esta manera evitar situaciones desagradables y estados negativos en el

deportista.

En segundo lugar, el estudio demostré que la autonomia del entrenador tiene un efecto directo
con la autoconfianza. Esto, debido a que el entrenador es una figura clave para ayudar al joven
deportista a alcanzar su nivel optimo de autoconfianza, ya que influye notablemente en su

preparacion, actuacion, formacion y funcionamiento general (Fradejas, Espada, y Garrido, 2016).

Es importante recalcar en base a los resultados conseguidos que, si el deportista confia en la
eficacia de su entrenador, es muy probable que, indirectamente, se considere ¢l mismo mas
eficaz, pues la eficacia del entrenador se considera un recurso importante en el que el deportista
se puede apoyar. En efecto, eso ocurrira a condicioén de que se fortalezca a la vez la autoconfianza

con independencia del entrenador, pues estudios similares se asemejan a los resultados obtenidos
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en esta investigacion sefialando que una dependencia exclusiva o muy acusada sobre su persona
tarde o temprano resultara perjudicial (Buceta, 1996; Cano, Montero, Cervell6, y Moreno-

Murcia, 2017).

Por tal motivo, la autonomia del entrenador ha sido considerada en este estudio como un tipo de
relacion especifica que viene a desarrollar y favorecer en el deportista actitudes positivas y la
adquisicion de recursos personales como la autoconfianza, pues ésta es uno de los mejores
prondsticos de éxito competitivo, ya que se encuentra intimamente relacionada con la ejecucion y
con las estrategias que utiliza el deportista para resolver las diferentes situaciones de competicion
(Gomez-Lopez, Granero, y Isorna, 2013), facilitando la satisfaccion hacia la competicion (Martin
de Benito, Guzman Lujan, y de Benito Trigueros, 2018). De no tener la suficiente autoconfianza
y experimentar negativamente podria propiciar el abandono prematuro en el deporte, sobre todo

en etapas formativas (Knowles, Niven, y Fawkner, 2013; Slater y Tiggemann, 2010).

La autonomia del entrenador ha mostrado tener gran influencia en el comportamiento de los
deportistas y su rendimiento, debido a que este tipo de entrenadores que se preocupan por el
proceso de aprendizaje, podrian permitir a los deportistas conocer mejor sus competencias
psicologicas y permitirles comprender mejor como afrontar los retos a los que se enfrentan
(Bartholomew et al., 2010; Carlin, 2015; Deci y Ryan, 1987; Nicholls, 1989). En este sentido, es
importante que todo aquel que trabaje en deporte, sea bien formado y cuente con las herramientas
necesarias para que desarrollen en los entrenamientos estrategias psicologicas que conduzcan a
una formacién integral de los deportistas, sobre todo teniendo en cuenta variables de tipo

contextuales, incluyendo la participacion de la familia, amigos, entre otros.
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A través de esta investigacion se ha verificado que el apoyo a la autonomia por parte del
entrenador, el apoyo de la familia, amigos y entorno que rodea al sujeto constituye un aporte
sumamente relevante que debe ser considerado a la hora de trabajar en el ambito deportivo, pues
de esta manera estos resultados son similares a los obtenidos por Matte-Gagné, Harvey, Stack, y
Serbin (2015). Todo lo anterior, debido a que se genera un soporte emocional para el deportista,
favoreciendo, ademas, la regulacion emocional. Es decir, este estudio ha permitido constatar que
el apoyo social influye en el afecto porque permite al deportista experimentar sensaciones

positivas producto del refuerzo emocional que le atribuyen personas importantes en su vida.

En este sentido, la gestion emocional ha mostrado ser importante, porque, ademas, se ha
relacionado directamente con la recuperacion fisica, entendiendo que aquellos sujetos que
contaban con un desarrollo del vinculo afectivo otorgado principalmente por la familia, el
entrenador y el entorno cercano, contribuia a que los deportistas aumentaran la seguridad de si
mismos (Gonzalez et al., 2015; Gonzalez, Tomas, Castillo, Duda, y Balaguer, 2017),

favoreciendo la capacidad de regular positivamente (Medrano y Trogolo, 2014).

En definitiva, nuevamente se reafirma el peso que ejercen variables contextuales sobre procesos
importantes para el desarrollo de los jovenes en el deporte, entendiendo que este estudio en
particular ha contribuido para verificar la importancia que significa para los deportistas contar
con redes de apoyo, pues se vinculan con la forma que tienen éstos de modular sus emociones y,
ademas, sobre los efectos que generan en los estados de recuperacion fisica y viceversa, pues los
procesos de recuperacion fisica del deportista se encuentran estrechamente vinculados con su

capacidad de afrontar situaciones de estrés, fatiga, entre otros (Kellmann y Kallus, 2001).
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Por tanto, es importante que los entrenadores o quienes trabajen de forma regular en el deporte,
refuercen esta parte, con el objetivo de evitar que los deportistas experimenten estados de
ansiedad, tensioén, agotamiento y sintomas depresivos, los cuales son perjudiciales para el
rendimiento, su bienestar y calidad de vida (Bisquerra 2008; Cerezo, Ortiz-Tallo, y Cardenal,
2009; Fernandez, Montorio, y Losada, 2008; Gimeno, Buceta, y Pérez-Llantada, 2007, Gross y
John, 2003; Marquez-Gonzalez, Molina, Meléndez, y Navarro, 2008; Quoidbach, Berry,
Hansenne, y Mikolajczak, 2010; Ring, Hofer, McGee, Hickey, y O’Boyle, 2006; Saxena Dubey y
Pandey, 2011). Se ha demostrado que las consecuencias negativas en el contexto deportivo
aumentan cuando los jovenes perciben excesiva presion por parte de los entrenadores y otros

adultos cercanos a ellos (Fraser-Thomas y Coté, 2009).

5.2 Emociones y regulacion emocional en el deporte

La idea de focalizar la investigacion en estudiar las emociones en el deporte se debe
principalmente porque las personas continuamente se ven influidas por las circunstancias y
particularidades de cada situacion, entendiendo que éstas son grandes condicionantes para cada
ser humano, pues generan una reaccion en el organismo que se traduce en una experiencia
emocional (Canton y Checa, 2012; Latinjak, Lopez-Ros Font-Llado, 2014). En este sentido, la
relevancia del estudio sobre la experiencia emocional y su regulacion, se encuentra avalada por
estudios que muestran que las emociones influyen sobre procesos cognitivos, como por ejemplo,
la toma de decisiones (Eich, Kihlstrom, Bower, Forgas, y Niedenthal, 2000; Gonzalez, Garcés de

los Fayos, Lopez-Mora, y Zapata, 2016), asi como también, sobre el funcionamiento de sistemas
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organicos, como el cardiovascular (Ostir, Markides, Peek, y Goodwin, 2001) o el inmune

(Kiecolt-Glaser, Mc-Guire, Robles, y Glaser, 2002).

Segtn los resultados obtenidos, los estados emocionales influyen en el rendimiento deportivo
durante la competicion, sin embargo, se ha evidenciado que el uso particular sobre algin
mecanismo especifico de regulacion emocional condicionard el rendimiento del deportista. En
ese contexto, el estudio ha confirmado que la utilizacion del mecanismo de supresion no es una
estrategia de regulacion emocional efectiva para el rendimiento, debido a que se relaciona
negativamente con la ansiedad cognitiva y la recuperacion fisica. La evidencia empirica indica
que factores psicologicos, como el estrés, parecen desempefiar un importante papel en la
ocurrencia de lesiones y en la recuperacion de la lesion (Buceta, 2008; Martinez-Romero, 2008;
Naylor, 2008; Palmeira, 1998; Spano, 2008). Por el contrario, la estrategia de regulacion
emocional de reevaluacion cognitiva es considerada como un mecanismo eficiente dentro del
terreno deportivo, debido a que los resultados de esta tesis sefialan sobre la relacion positiva que

tiene con la recuperacion fisica.

En este sentido, los resultados de esta investigacion advierten sobre la necesidad de desarrollar en
los deportistas la capacidad de controlar y autogestionar sus estados o experiencias emocionales,
preferentemente optando por la utilizacion de la estrategia de regulacion emocional de
reevaluacion cognitiva, puesto que se ha evidenciado seglin los resultados de Gross y John (2003)
que los individuos que hacen un uso mas frecuente de esta estrategia muestran un funcionamiento
mejorado en los dominios de la emocioén y el funcionamiento interpersonal, sin ningin costo
cognitivo o social detectable. Por lo tanto, se considera primordial para entrenadores, profesores

y técnicos deportivos, efectuar estrategias que permitan favorecer el desarrollo de estrategias de
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regulacion emocional adaptativas, porque han mostrado ser favorecedoras para la amortiguacion
del estrés y del impacto de situaciones negativas (Gross, 1998; Lazarus y Alfert, 1964). Por
ejemplo, Piqueras, Ramos, Martinez, y Oblitas (2009), plantean que las emociones son reacciones
psicofisioldgicas de las personas ante situaciones relevantes desde un punto de vista adaptativo,

tales como aquellas que implican peligro, amenaza, dafio, pérdida, éxito, novedad, etc.

En definitiva, los datos obtenidos en esta tesis doctoral permiten confirmar que la capacidad de
hacer que la situacion sea mas comprensible, manejable y significativa podria explicar la relacion
entre la reevaluacion cognitiva y la recuperacion fisica, debido a que las personas que usan la
estrategia mental de reevaluacion cambian el significado de una situacion antes de que se genere
una emocion negativa, y por lo tanto se sienten mejor, conduciendo a un mejor ajuste personal
(Augustine y Hemenover, 2009; Gross, 1998; Gross y John, 2003; Gross, Richards, y John, 2006;
Nezlek y Kuppens, 2008). Los hallazgos sugieren que la manipulacioén de niveles de reevaluacion

cognitiva podria afectar positivamente al bienestar de los jovenes chilenos de este estudio.

Cada emocion representa una respuesta a un tipo especifico de evento que permite que surjan
formas caracteristicas de comportamiento adaptativo, constituyéndose como fenomenos
multidimensionales que generan experiencias bioldgicas y reacciones fisiologicas que preparan al
cuerpo para la accidon adaptativa (Reeve, 1994). Asimismo, las emociones en el deporte cumplen
una funcidn social, puesto que producen expresiones faciales y corporales que comunican las
experiencias internas a los demas, facilitan la interaccion social, controlan la conducta de los
demas y promueven la conducta prosocial, y, a su vez, tienen una funciéon motivacional, ya que

dirigen las conductas hacia una determinada meta (Grimaldo, 2003).
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Un aporte significativo e innovador de esta tesis doctoral que diferencia al de otros estudios
previos es que no solo se centra en estudiar las emociones, sino que también por los hallazgos
encontrados con respecto a como algunas variables contextuales exploradas influyen sobre los
afectos y €stos a su vez, sobre la gestion emocional contribuyendo al rendimiento deportivo. Es
decir, es interesante que a la hora de comprender las emociones que manifiesta un deportista, se
pueda conocer la manera en que interpreta los acontecimientos y como ¢€stos afectan su bienestar

personal en relacion con la adquisicion de recursos personales a través del desarrollo deportivo.

5.3 Diferencias por edad y modalidad deportiva en deportistas en

formacion

Los datos de esta tesis demuestran que no existen diferencias entre categorias iniciales y
avanzadas en relacion con la influencia que ejerce el apoyo socioemocional. Por lo tanto, los
resultados de esta tesis doctoral no van en la linea de lo que sugieren estudios previos (Frajedas et
al., 2016), pues sostienen la idea de que se adquieren mayores y mejores recursos para lidiar con
distintos factores estresantes a medida que el proceso madurativo va avanzando en la
adolescencia; entre otras razones, porque estos ya tienen mas experiencias que les han permitido
probar mas acciones y ver el resultado (Seiffge-Krenke, 2011; Seiffge- Krenke, Aunola, y Nurmi,
2009; Sittichai y Smith, 2018; Williams y McGillicuddy-De Lisi, 1999). Probablemente, los
deportistas de mayor nivel deportivo tengan mas experiencia en las situaciones competitivas, lo

que hace que sepan interpretar mejor su propia competencia sobre el reto al que van a enfrentarse.
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A diferencia de los estudios previos senalados, los resultados reflejan que de alguna manera los
deportistas requieren de refuerzo positivo en toda etapa de formacion en el deporte y a medida
que avanza la edad, debido a que se ha comprobado en esta investigacion el papel fundamental
que ejerce el entorno mas proximo y cercano al deportista. Estos antecedentes coinciden con
otros estudios realizados, en los cuales se aprecia como aquellos individuos que continuaron en la
practica deportiva presentaban significativamente valores superiores en el apoyo de progenitores
que los que abandonaron. Por ende, si existe este soporte emocional y apoyo constante, se
favorecera y aumentara la confianza que el deportista requiere para enfrentar los desafios
otorgados por el deporte (Boiché y Sarrazin; 2009; Sanchez, Leo, Sanchez, Amado, y Garcia,

2012).

Otro hallazgo de esta tesis es que no existen diferencias en el proceso de regulacion emocional en
deportes individuales y colectivos, entendiendo que en los deportes individuales la incidencia del
uso de estrategias de regulacion emocional y los mediadores es mucho mayor a la que se produce
en los deportes de grupo. Esto podria ser, debido a que la regulacion emocional es entendida
desde una concepcion intra e interpersonal (Rimé, 2009), comprendiendo que en los deportes
colectivos los procesos de regulacién emocional no solo se producen de forma individual, sino
que también la relacién que se establece con las otras personas (interpersonal) tiene importantes
repercusiones en este proceso. El contagio emocional otorgado en deportes colectivos trae
consigo importantes consecuencias positivas, porque se considera que tiene implicaciones en el
afecto positivo y en establecer mayores vinculos sociales (Oriol et al., 2013).

En los deportes de equipo se resalta la importancia de fortalecer la cohesion grupal, debido a que

se potencian las relaciones sociales, se fomenta la confianza y los recursos personales de los

133



integrantes, entendiendo que el entrenador, es una figura imprescindible para conseguir estos
aspectos y por ende el éxito de los jugadores (Ramirez, 2002). Diferentes autores (Moreno
Murcia, Lopez de San Roméan, Martinez, Alonso, y Conzalez-Cutre, 2008) han comprobado que
la generacién de un clima positivo de aprendizaje, esfuerzo y colaboracion entre los compaiieros
es una herramienta eficaz para favorecer aspectos positivos como la percepcion de competencia,
autonomia y relaciones sociales. Ntoumanis, Vazou, y Duda (2007) destacan la importancia que
presentan los compafieros, ya que pueden predecir consecuencias motivacionales
independientemente del entrenador o los padres.

Sin embargo, los hallazgos encontrados no coinciden con otros estudios (Fradejas et al., 2016),
debido a que en deportes colectivos se generan estados negativos en los jugadores, producto de
los fallos y actuaciones pobres de los pares, afectando al resto de los compafieros de equipo y a
los resultados de la competicion. Esto conlleva a que se juzgue continuamente y se evalie cada
una de las acciones por parte del equipo, generandose en ocasiones una excesiva presion en el

joven deportista para intentar evitar errores que perjudiquen al equipo.
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6. CONCLUSIONES

En esta ultima seccion se especifican las conclusiones mas significativas de esta tesis doctoral.
En base a los objetivos planteados y los resultados expuestos, se establecen las siguientes

conclusiones:

- La validacién del Cuestionario CACD permite afirmar que es un buen instrumento para
evaluar la autoconfianza durante la competicion, contribuyendo significativamente,
debido a que en Chile hay una escasa cantidad de instrumentos validados que evaltien este
constructo.

- El apoyo a la autonomia del entrenador y un clima positivo de los progenitores son
predictores de los procesos afectivos del deportista y de la gestion de éstos.

- Los deportistas adolescentes que presentan un buen sistema de apoyo y conexidn social
tenderan a experimentar estados afectivos positivos y lograran gestionar de mejor manera
la parte emocional, contribuyendo a la estabilidad en la autoconfianza y autoeficacia,
potenciando la adherencia al deporte.

- Desarrollar la estrategia de reevaluacion cognitiva durante los entrenamientos de forma
regular es fundamental para favorecer un buen manejo de los estados emocionales durante
la competicidon y una buena recuperacion fisica.

- Los procesos de recuperacion fisica del deportista estan estrechamente vinculados con su
capacidad de afrontar situaciones de estrés, fatiga y sus recursos personales de

recuperacion.
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- No existen diferencias en la regulacion emocional entre categorias (iniciales y avanzados)
lo que estaria indicando que es primordial que, durante todo el proceso de formacion de la
etapa adolescente, progenitores y entrenador realicen refuerzo emocional, para la
adquisicion de recursos que favorezcan un buen desarrollo deportivo y los preparen para

afrontar futuros retos en la edad adulta.

De manera global se puede concluir, segun la muestra seleccionada, que actualmente variables
como el afecto y la regulacion emocional se ven favorecidas si existe fomento de éstas a través
del apoyo y refuerzo que ejercen figuras proximas a los deportistas, pues se encuentran
directamente relacionadas con la experiencia y gestion de las emociones, pues ejercen influencia

sobre la recuperacion fisica y la adquisicion de recursos personales.

Estos resultados pueden tener un sentido practico, tanto para el entrenamiento como para la
competicion, ya que permiten proporcionar una informacion mayor y mejor a los entrenadores de
los jovenes deportistas. Informacidn sobre los afectos y las emociones que estan frecuentemente
relacionadas con desafios competitivos y permiten ayudar a trabajar habilidades y estrategias de
afrontamiento para que el deportista logre tener una mejor predisposicion a la hora de afrontar la
competicion, mejorando su recuperacion fisica, lo que conducird probablemente a tener un mejor
rendimiento.

De este modo resultaria posible comprobar si es adecuado o no aplicar estrategias psicoldgicas a
edades tempranas y, en tal caso, determinar el momento idéneo para su puesta en marcha. No
obstante, una medida imprescindible, es la adopcion por parte de los entrenadores, padres y
jovenes deportistas, de estrategias de prevencion de control del estrés y ansiedad, a fin de utilizar

mecanismos de regulaciéon emocional adaptativos (reevaluacién cognitiva) para reducir los
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niveles de éstos en la practica deportiva, potenciando paralelamente su autoconfianza. Ello lleva a
concluir que este tipo de estudios sobre variables emocionales no deben entenderse como
excluyentes, sino como un modo de mejorar el conocimiento de los factores psicologicos
asociados al comportamiento de los deportistas, que evolucionara necesariamente hacia modelos

integradores.

6.1 Implicancias practicas

El presente estudio proporciona un conocimiento mas especifico sobre la importancia que tienen
variables afectivas en el rendimiento deportivo y como éstas interconectan con la gestion de las
emociones, la recuperacion fisica y la adquisicion de recursos personales por parte de los
deportistas. Por tal motivo, este trabajo tiene implicaciones practicas y claras acerca de por qué
aquellas variables influyen sobre las otras, entendiendo que deben ser reforzadas desde el inicio
de la carrera deportiva de los jovenes, con el fin de optimizar su bienestar y calidad de vida,
contribuyendo principalmente al rendimiento deportivo.

En este sentido, resulta relevante considerar a partir de los hallazgos encontrados, que se puedan
crear programas de intervencion para progenitores y entrenadores con un enfoque sistémico
interaccional entre familia-entrenador-deportista y entre los compaferos de equipo, con el
objetivo de atender y favorecer en los deportistas el conocimiento de si mismos, la valoracion de
las competencias personales, la comprension acerca del efecto de las emociones en los propios
comportamientos, en el de los otros y la autorregulacion. De este modo, se podria realizar una

modalidad de taller, incluyendo actividades de juego, tareas que impliquen distintas formas de
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expresion, considerando, ademas, espacios de trabajo de reflexion individual y grupal, los cuales

permitiran distintos niveles de compromiso, intimidad y profundidad.

Algunos ejemplos de propuestas y estrategias pedagodgicas de intervencion de acuerdo con los

resultados obtenidos en esta tesis doctoral podrian ser:
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Incluir y presentar una planificacion flexible, en la que se otorguen momentos en los
cuales el deportista pueda decidir por si mismo y forme parte de su propia ejecucion.
Presentar una planificacion alejada del tipo de entrenador controlador, en la que éste
influya en las acciones a realizar en la medida que demande mayor implicacion en ella, no
avasallar en sus planteamientos vitales.

Incluir de forma clara y contundente el reflejar las emociones obtenidas en la ejecucion de
las acciones encomendadas, inmediatamente después de su realizacion, para ponerlas en
relacion con la forma de trabajo previo. Es importante saber cudles son las emociones que
el deportista experimenta, durante y después de este tipo de trabajos (fatiga, sensaciones
placenteras de esfuerzo, superacion, frustracion, etc.).

Crear una planilla de registro personalizada en la que se obtenga informacion del
deportista y lo que experiment6 en cada una de las sesiones de trabajo, como por ejemplo,
sus emociones, motivaciones y cansancios. De esta forma, se obtiene informacion valiosa
sobre el deportista y ellos se acostumbran a expresar sus sensaciones verbalmente,
enriqueciendo, no solo su experiencia de entreno personal, sino también la grupal, al
ponerlo en comun con los compaieros. Del mismo modo, seria importante que los padres
completen una ficha similar con las conductas y comportamientos de los deportistas en

otros contextos para comparar como regulan sus emociones en otro tipo de situaciones.



En este sentido, el estudio forja un aporte relevante a la literatura cientifica y en particular a la
Psicologia del Deporte, pues la importancia de estudiar las emociones en este contexto ha
mostrado ser crucial para entender como sienten los deportistas. Sin embargo, la novedad de esta

tesis doctoral se centrd en:

1.- Entender que todas las emociones encierran un potencial, tanto de riesgo como de proteccion,
pero es cierto que, por lo general, las denominadas negativas, son las que presentan mayor
tendencia a ocasionar dafios en el desarrollo Optimo y en el bienestar de los deportistas y su
rendimiento deportivo, mas atn, si no ha habido una estimulacion desde etapas formativas.

2.- Sociabilizar la importancia que ejercen figuras préximas a los nifios y adolescentes en etapas
formativas, pues éstas son esenciales para conducir a resultados mas positivos en la estructura
cognitiva-afectiva, debido a que influyen en los sentimientos, actitudes y comportamientos en
relacion con su experiencia deportiva. Estos resultados amplian el conocimiento aportado por
estudios anteriores como el de Duda et al., (2005) y Jowett y Timson-Katchis (2005) quienes
encontraron que el feedback positivo, aumento de oportunidades y apoyo emocional de los padres
estd directamente relacionado con la cantidad y calidad de la practica deportiva de sus hijos/as.
3.- Considerar indispensablemente como estrategia principal el inducir apoyo emocional y
afectivo por quienes forman parte del entorno cercano del deportista. Tener una solida base
afectiva optimiza el uso adecuado de estrategias de regulacion emocional adaptativas

(reevaluacion cognitiva).

4.- Verificar la importancia e influencia que ejercen las figuras de apoyo sobre el progreso, la

mejora y el perfeccionamiento evolutivo de los deportistas, pues éstas favorecen la adquisicion de
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recursos personales y la gestion de sus estados afectivos. Ignorar estos aspectos no solo
implicaria desaprovechar muchas de las potencialidades de algunos talentos, sino que podria estar
también en la base de lesiones, bajo rendimiento o incluso abandono deportivo (Marsillas, Rial,
Isorna, y Alonso, 2014).

5.- Comprender qué, en ocasiones, los deportistas buscan hacer grandes sobresfuerzos para poder
alcanzar niveles de rendimiento Optimos; sin embargo, muchas veces se producen efectos
contrarios, experimentando estados de ansiedad, tension, estrés, incluso alcanzando sintomas
depresivos. No obstante, para evitar y prevenir situaciones desfavorables para la vida de los
jovenes deportistas, se deben desarrollar variadas estrategias que contribuirdn a la toma de

decisiones, optimizando el rendimiento deportivo y su recuperacion fisica.

6.- Informar o advertir sobre la necesidad de incluir el entrenamiento mental en el deporte, con el
objetivo de facilitar el desarrollo de estrategias orientadas a la regulacion emocional para

favorecer la formacion de los jovenes y por ende su desempefio deportivo.

7.- Comprender que variables como el afecto, la regulacion emocional y el apoyo socioemocional
son fundamentales para que el deportista aprenda a manejar de forma adecuada sus emociones en

competicion y eso le favorezca también un mejor trabajo en la practica deportiva y en equipo.

En definitiva, esta tesis doctoral se transforma en un valioso instrumento para las personas
implicadas en el desarrollo cientifico-practico del entrenamiento deportivo: entrenadores,
médicos, deportistas, psicdlogos, estudiantes de cultura fisica y otros, quienes deben intervenir de
forma integral en el proceso de formacion del deportista para dotarlo de recursos psicologicos,

con el objetivo de afrontar distintas situaciones que fluyen en el proceso de competicion y hacer
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frente a demandas externas demasiado altas la posibilidad de solucionar y manejar circunstancias

estresantes.

6.2 Limitaciones

Dentro de las limitaciones del estudio se ha considerado que seria necesario y pertinente
desarrollar estudios longitudinales, con el fin de atribuir causalidad, debido a que el estudio tiene
un disefio transversal. Se recomiendan futuras investigaciones para examinar la causalidad de
tales relaciones con mas detalle, a fin de llegar a conclusiones mas confiables, lo que requiere

investigacion experimental y longitudinal para ser probado.

En relacion con el muestreo, se halla otra limitacion, debido a que éste fue realizado por
conveniencia. Sin embargo, en el mundo del deporte muchas veces la muestra que se usa es por
conveniencia, debido a la dificultad de acceso a este tipo de muestra especifica. Por tal motivo, la

muestra seleccionada podria ser ampliada considerando otras regiones del pais.

Otra de las limitaciones de este estudio recae en que todas las variables usadas han sido obtenidas
mediante auto informe. Especificamente, en ambito deportivo, es también interesante que se
puedan usar otras medidas mas fisiologicas, como por ejemplo, registros fisioldgicos u otras

herramientas que puedan complementar los resultados hallados.
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6.3 Futuros estudios

A través de este estudio se pueden seguir realizando aportes en relaciéon con la misma linea. Por
lo tanto, seria interesante realizar comparaciones por categoria y modalidad deportiva en edad
adulta. Ademads, resultaria valioso y relevante realizar estudios en los cuales se evalte la
experiencia afectiva y regulacién emocional conociendo cémo influyen en la adquisicion de otros

recursos personales psicologicos no considerados en la investigacion.

Como futura linea de investigacion, se podria realizar un seguimiento longitudinal que devele
informacion suficiente para conocer en mayor profundidad cémo los deportistas perciben la
autoconfianza en diferentes momentos y situaciones de la temporada. De este modo resultaria
posible comprobar si resulta adecuado o no aplicar estrategias psicologicas a edades tempranas vy,
en tal caso, determinar el momento idoneo para su puesta en marcha.

Seria recomendable la utilizacion de instrumentos especificos para verificar el registro de
lesiones y otras variables de rendimiento. Esto, con el objetivo de conocer cudnto tardan en
recuperarse después de experimentar situaciones de alta intensidad emocional. En este sentido, se
proporcionarian criterios validos de comparacion de resultados entre aquellos deportistas que
cuentan con el refuerzo emocional del entorno cercano y aquellos que no. En definitiva, estudios
futuros deberian seguir explorando sobre los procesos de regulacion interpersonal y la
experiencia de emociones colectivas y su influencia sobre otras variables colectivas, pero también
individuales.

Finalmente, desarrollar otros estudios en los cuales se pueda considerar diferentes afectos, es
decir, como influyen en variables relacionadas con el rendimiento deportivo (afectos positivos,

negativos, de alta y baja intensidad).
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8.1 ANEXO 1: Cuestionario de Autoconfianza en Competicion
Deportiva
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Cuadro 1.

Cuestionario CACD
CUESTIONARIO CACD
Muy Desacuerdo | Indiferente De Muy
Acuerdo
Desacuerdo De
Acuerdo
Me siento seguro al
enfrentar una 1 2 3 4 5
competicion/competencia
Siempre  pienso  que
puedo ganar 1 2 3 4 5
independientemente del
rival
Creo que puedo lograr
cualquier cosa que me 1 2 3 4 5
propongo
Me siento capaz de hacer
las cosas igual de bien 1 2 3 4 5
que los demas.
Siempre pienso que me
puedo superar en cada 1 2 3 4 5
competencia
Creo poder salir
campeodn en el torneo 1 2 3 4 5
Estoy convencido de que
mi trabajo tiene valor 1 2 3 4 5
Siempre salgo a la
cancha a ganar la 1 2 3 4 5
competicidn/competencia
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Cuadro 2.

Bateria de test aplicados para cuestionario CACD

TEST M1
Muy Desacuerdo | Indiferente De Muy
Desacuerdo Acuerdo De
Acuerdo
Me siento seguro al
enfrentar una 1 2 3 4 5
competencia
Siento que tengo
dificultad para 1 2 3 4 5
realizar jugadas con
precision
Cuando tengo que
jugar _ una 1 2 3 4 5
competencia me
pongo nervioso
Cuando pierdo una
competencia  siento 1 2 3 4 5
que fue por mi culpa
El dia anterior a una
competencia me 1 2 3 4 5
siento tranquilo
Siempre pienso que
puedo ganar 1 2 3 4 5
independiente del
rival
Siempre pienso que
me puedo superar en 1 2 3 4 5
cada competencia
Me siento seguro en
una competencia con 1 2 3 4 5
mis compafieros
Cuando mi equipo va
perdiendo me siento 1 2 3 4 5
incapaz de revertir la
situacion
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Cuando soy suplente
me siento
incompetente

Cuando soy titular
siento que puedo
hacer las cosas bien

Me cuesta creer en
mi.

Cuando entreno sé
qué puedo hacer un
buen papel en Ila
competencia

Creo  poder salir
campeon en el torneo

Me siento inferior
con respecto a mis
compaieros de
equipo

Sin realizar la cabala
que tengo me siento
inseguro en la
competencia

Después de cada
competencia resalto
las cosas buenas por
sobre las malas

Cuando el entrenador
me llama la atencion
siento que siempre
hago las cosas mal

En una competencia
cuando me sustituyen
por otro compaifiero
siento que fue porque
jugué mal

Después de una
competencia me
siento satisfecho
conmigo mismo

Creo que puedo




lograr cualquier cosa
que me propongo

Estoy convencido de
que mi trabajo tiene
valor

Me disculpo
constantemente
cuando cometo un
error dentro de la
cancha

Me siento capaz de
hacer las cosas igual
de bien que los
demas.

Cuando me pierdo un
gol o punto me siento
defraudado de mi
mismo

Cuando meto un gol
0 punto, siento que
fue por pura suerte

Cuando el equipo
gana la competencia,
pienso  que  fue
gracias s6lo a mi

Cuando hago wuna
buena jugada siento
que soy el mejor

Constantemente
repaso mentalmente
las cosas que hice en
la competencia

Siempre salgo a la
cancha a ganar la
competencia

Cuando Juego con
publico me pongo
mas nervioso
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Cuadro 3.

Cuestionario CSAI-2

CUESTIONARIO CSAI-2

Martens, Burton, Vealey, Smith y Bump (1990).

Categoria: afos Fecha de nacimiento:

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de frases que los deportistas utilizan para describir sus
sensaciones antes de un partido. Por favor lee cada una de estas frases y rodea con un circulo
el nimero que corresponda a como te sientes justo en este momento. No hay respuestas
correctas o incorrectas. No dediques demasiado tiempo a responder.

1. Nada Un poco | Moderadamente Mucho

1. Estoy preocupado(a) por
este partido. 1 ) 3 4
2. Me siento nervioso(a).

1 2 3 4
3. Me siento inquieto(a).

1 2 3 4
4. Tengo dudas.

1 2 3 4
5. Estoy “muerto(a) de
miedo”. 1 2 3 4
6. Me encuentro bien.

1 2 3 4
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7. Me preocupa no hacerlo
en este partido tan bien como
podria.

8. Mi cuerpo se encuentra
tenso.

9. Tengo confianza.

10. Me preocupa fracasar.

11. Siento el estdbmago tenso.

12. Me siento seguro.

13. Me preocupa atascarme o
agarrotarme por culpa de la
presion.

14. Mi cuerpo se encuentra
relajado.

15. Confio en responder bien
ante este reto.

16. Me preocupa rendir mal.

17. Mi corazén esta
acelerado.

18. Confio en rendir bien.

19. Me preocupa conseguir
mi objetivo en este partido.

20. Siento mi estdmago
agarrotado.
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21. Me encuentro
mentalmente relajado(a).

22. Me preocupa que otras

personas se sientan
defraudadas con mi
rendimiento.

23.  Mis manos estan
pegajosas.

24. Estoy confiado(a) porque
me imagino mentalmente
como consigo mi objetivo.

25. Me preocupa no ser
capaz de concentrarme.

26. Mi cuerpo esta tenso.

27. Confio en rendir bien a
pesar de la presion.
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Cuadro 4.

Escala de Autoeficacia general

ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL
Schwarzer y Baessler (1996).

Instrucciones:

A continuacidn, se le presentaran algunas afirmaciones que tienen que ver con maneras

en las que las personas enfrentan diversas situaciones de la vida.

Escuche atentamente cada afirmacion y. a continuacion, indique la opcion de respuesta

que refleje mejor como cree usted que se comportaria si tal situacion se le presentara.

Responda con rapidez y elija la respuesta que vino a su mente en primer lugar.

AFIRMACIONES Muy en Desacuerdo Acuerdo Muy de
desacuerdo acuerdo
1.- Encuentro la manera de lograr
lo que quiero, aunque alguien se
oponga

2.- Puedo resolver problemas
dificiles, si me esfuerzo lo suficiente.

3.- Me es facil persistir en lo que
me propongo liada llegar a
alcanzar mis metas.

4.-Tengo confianza en mi para
manejar eficazmente situaciones
inesperadas.

5.- Gracias; a mis cualidades y
recursos, puedo superar situaciones

6.- Cuando estoy en dificultades
permanezco tranquilo (a), porque
tengo las habilidades necesarias
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7- Pase lo que pase soy capaz de
Manejarlo.

8.- Puedo resolver la mayoria de los
problemas, si me esfuerzo lo
suficiente.

9.- Si me encuentro en una
situacion dificil, se me ocurre qué
debo hacer.

10.- Al tener que hacer frente a un
problema, generalmente se me
ocurren varias alternativas de como
resolverlo.
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8.2 ANEXO 2: Cuestionario con distintas dimensiones de acuerdo
a variables a estudiar
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Cuadro 5.

Cuestionario para evaluar balance afectivo (Fredickson, 2009), regulacion emocional (Gross y
John, 2003), traducido y adaptado al espaiiol por Rodriguez-Carvajal, Moreno-Jiménez y
Garrosa (2006), clima en el deporte (Balaguer, Castillo y Duda, 2008), competencia (eficacia)
deportiva (McAuley, Duncan, Tammen, 1989), recuperacion al estrés (Kellmann y Kallus,
2001), clima de apoyo de los padres basado en aprendizaje/diversion (White, 1996).

CUESTIONARIO
DEMOGRAFICO

| Nombre (optativo): |

| Edad: |

| Nacionalidad: |

| Posicion de Juego: |

Categoria:

| Deporte que practicas:

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de frases que los deportistas utilizan para describir sus sensaciones antes
de un partido. Por favor lee cada una de estas frases y rodea con un circulo el nimero que corresponda a como te
sientes justo en este momento. No hay respuestas correctas o incorrectas. No dediques demasiado tiempo a
responder.

Nada Un poco Moderadamente Mucho

1. Estoy preocupado(a) por este
partido. | ) 3 4
2. Me siento nervioso(a).

1 2 3 4
3. Me siento inquieto(a).

1 2 3 4
4. Tengo dudas.

1 2 3 4
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5. Estoy “muerto(a) de miedo”.

1 2 3 4
6. Me encuentro bien.

1 2 3 4
7. Me preocupa no hacerlo en este
partido tan bien como podria. 1 ) 3 4
8. Mi cuerpo se encuentra tenso.

1 2 3 4
9. Tengo confianza.

1 2 3 4
10. Me preocupa fracasar.

1 2 3 4
11. Siento el estdbmago tenso.

1 2 3 4
12. Me siento seguro.

1 2 3 4
13. Me preocupa atascarme o
agarrotarme por culpa de la presion. 1 ’ 3 4
14. Mi cuerpo se encuentra relajado.

1 2 3 4

Nada Un Poco Moderadamente Mucho

15. Confio en responder bien ante este
reto. 1 D) 3 4
16. Me preocupa rendir mal.

1 2 3 4
17. Mi corazon esta acelerado.

1 2 3 4
18. Confio en rendir bien.

1 2 3 4
19. Me preocupa conseguir mi objetivo
en este partido. 1 5 3 4
20. Siento mi estdmago agarrotado. 1 2 3 4
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21. Me encuentro mentalmente

relajado(a). 1 3
22. Me preocupa que otras personas se
sientan defraudadas con mi 1 3
rendimiento.
23. Mis manos estan pegajosas.

1 3
24. Estoy confiado(a) porque me
imagino mentalmente como consigo 1 3
mi objetivo.
25. Me preocupa no ser capaz de
concentrarme. | 3
26. Mi cuerpo esta tenso.

1 3
27. Confio en rendir bien a pesar de la
presion. 1 3

Te presentamos una serie de estados de animo. Responde en funcion de lo que sientes o has sentido durante la

ULTIMA SEMANA. Selecciona la alternativa que te parezca més apropiada

1. Me he sentido satisfecho/a.
Nunca 1 2 3

Siempre

2. He pasado un rato divertido.
1 2 3 4

3. He hecho algo que realmente disfruto haciendo.

1 2 3
4. He aprendido algo interesante.
1 2 3 4
5. Me he permitido un capricho.
1 2 3 4
6. En algunos momentos me he sentido desbordado/a.
1 2 3 4
7. Me he aburrido durante bastante tiempo.
1 2 3 4
8. He estado preocupado por temas deportivos.
1 2 3 4
9. Han pasado cosas que me han enfadado mucho.
1 2 3 4
10. Me he sentido menospreciado por alguien.
1 2 3 4
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Por favor, lee atentamente las preguntas relacionadas con tus emociones y sentimientos durante la
competicion:

Normalmente que haces cuando experimentas emociones durante la competicion, escribe el niimero que
consideres antes de cada pregunta

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente en desacuerdo Neutral Totalmente de acuerdo
1. Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad (por ejemplo, mas alegria), modifico lo
que pienso para hacerlo.
2. Mantengo ocultas mis emociones (las guardo sélo para mi).
3. Cuando quiero sentir una emocién negativa con menor intensidad (por ejemplo, menos tristeza), modifico
lo que pienso para hacerlo.
4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no expresarlas.
5. Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a pensar en ella de una manera que me ayude a
mantener la calma.
6. Controlo mis emociones no expresandolas.
7. Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad, cambio mi manera de pensar sobre la
situacion que generd la emocion.
8. Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la situacion en la que me encuentro.
9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no expresarlas.
10. Cuando quiero sentir una emocion negativa en menor intensidad, cambio la manera de pensar sobre la

situacion que situacion que generd la emocion

Ahora, por favor piensa en como te sentias durante y después del tltimo partido que realizaste y responde
las siguientes preguntas:

De forma q
RESTQ-Sport Nada Pocas Aveces  mode- A Muy a .Cas1
veces menudo menudo siempreé
rada

50. Me dolian partes del cuerpo 0 1 2 3 4 5 6
51. No conseguia estar tranquilo mientras 0 | ) 3 4 5 6
descansaba
52.‘ ESt'abfl convencido de p.o?‘irer alcanzar 0 | ) 3 4 5 6
mis objetivos en la competicion
53. Me recobré bien fisicamente 0 1 2 3 4 5 6
54. Me senti harto de mi deporte 0 1 2 3 4 5 6
55. Hice cosas importantes en mi deporte 0 1 2 3 4 5 6
56. Me ‘pr‘e'pare mentalmente para la 0 | ) 3 4 5 6
competicion
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De forma q
RESTQ-Sport Nada Pocas Aveces  mode- A Muy a .Cam
veces menudo menudo | siempre
rada
57. Mis m.us(,:ulos estaban tensos durante 0 | ) 3 4 5 6
la competicion
58. Tenia la impresion de hacer pocos 0 | ) 3 4 5 6
descansos
59. Estaba convencido de que podia
alcanzar mis objetivos en cualquier 0 1 2 3 4 5 6
momento
69. Me ocuPe bien de los problemas de 0 ) ) 3 4 5 6
mis compaifieros
61. Estaba en buena forma fisica 0 1 2 3 4 5 6
62. Me esforcé durante la competicion 0 1 2 3 4 5 6
63. Me senti fuera de la competicion 0 | ) 3 4 5 6
emocionalmente
64. Tuve dolores después de competir 0 1 2 3 4 5 6
65. Me senti fuera de la competicion 0 | ) 3 4 5 6
emocionalmente
66. Se me pedia demasiado en los 0 | ) 3 4 5 6
descansos
67. Me ‘es‘tylmule mentalmente durante la 0 | ) 3 4 5 6
competicion
68. Senti que queria dejar mi deporte 0 1 2 3 4 5 6
69. Me senti con mucha energia 0 1 2 3 4 5 6
79. Entendl~ con facilidad lo que sentian 0 | ) 3 4 5 6
mis compaifieros
7'1. Estaba convencido de haber entrenado 0 | ) 3 4 5 6
bien
72. Los descansos no se producian en los 0 | ) 3 4 5 6
momentos adecuados
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Indica la relacion que consideras que tienes normalmente con tu entrenador

Nada verdadero Muy verdadero
1. Mi entrenador/a me ofrece distintas alternativas y opciones 1 2 3 4 5 6
2. Me siento comprendido/a por mi entrenador/a 1 2 3 4 5 6

3. Mi entrenador/a hace que yo confie en mi habilidad para
hacerlo bien en mi deporte
4. Mi entrenador/a me anima a que le pregunte lo que quiera
saber
5. A mi entrenador/a le interesa saber la forma en que me gusta
hacer las cosas
6. Mi entrenador/a trata de entender como veo las cosas antes
de sugerirme una nueva manera de hacerlas

1 2 3 4 5 6 7

En mis relaciones con los otros jugadores me siento:

Nada Mucho
7. Apoyado/a. 1 2 3 4 5 6 7
8. Cercano/a. 1 2 3 4 5 6 7
9. Comprendido/a. 1 2 3 4 5 6 7
10. Apegado/a a ellos. 1 2 3 4 5 6 7
11. Escuchado/a. 1 2 3 4 5 6 7
12. Vinculado/a a ellos. 1 2 3 4 5 6 7
13.Estimado/a. 1 2 3 4 5 6 7
14.Unido/a a ellos. 1 2 3 4 5 6 7
15.En confianza con ellos. 1 2 3 4 5 6 7
16.Como un/a amigo/a. 1 2 3 4 5 6 7

A continuacion indica como consideras que se comportan tu madre y tu padre ante la competencia

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
SIENTO QUE MI MADRE... 1 2 3 4 5

Me hace sentir mal cuando fallo

Me hace sentir mal cuando fallo porque quedo mal
ante ella

Me hace sentir mal cuando no lo hago tan bien
como los demas

Me hace sentir temeroso/a de cometer errores

Me hace sentir mal cuando realizo habilidades en
las que no soy bueno/a

Queda satisfecha cuando gano sin esfuerzo
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Me dice que es importante para mi ganar sin
mucho esfuerzo

Piensa que deberia lograr un monton de cosas sin
esforzarme mucho

Me dice que deberia estar satisfecho/a cuando
consiga algo sin grandes esfuerzos

Se queda muy satisfecha cuando aprendo mi
habilidad

Se asegura de que aprenda una cosa antes de que
me ensefien otra

Cree que la diversion es muy importante en el
aprendizaje de nuevas tareas

Me mira completamente satisfecha cuando mejoro
después de trabajar duro

Le parece bien que me divierta cuando intento
aprender nuevas tareas

Quiere que me divierta mientras desarrollo los
ejercicios

Me anima a que me divierta aprendiendo nuevas
habilidades

Me dice que cometer errores es parte del
aprendizaje

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

SIENTO QUE MI PADRE...

1

2

3

4

Me hace sentir mal cuando fallo

Me hace sentir mal cuando fallo porque quedo mal
ante ella

Me hace sentir mal cuando no lo hago tan bien
como los demas

Me hace sentir temeroso/a de cometer errores

Me hace sentir mal cuando realizo habilidades en
las que no soy bueno/a
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Queda satisfecha cuando gano sin esfuerzo

Me dice que es importante para mi ganar sin
mucho esfuerzo

Piensa que deberia lograr un monton de cosas sin
esforzarme mucho

Me dice que deberia estar satisfecho/a cuando
consiga algo sin grandes esfuerzos

Se queda muy satisfecha cuando aprendo mi
habilidad

Se asegura de que aprenda una cosa antes de que
me ensefien otra

Cree que la diversion es muy importante en el
aprendizaje de nuevas tareas

Me mira completamente satisfecha cuando mejoro
después de trabajar duro

Le parece bien que me divierta cuando intento
aprender nuevas tareas

Quiere que me divierta mientras desarrollo los
ejercicios

Me anima a que me divierta aprendiendo nuevas
habilidades

Me dice que cometer errores es parte del
aprendizaje

Ahora, por favor marca en qué medida cada una de las siguientes afirmaciones te describe a ti
como deportista:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente en desacuerdo Neutral Totalmente de acuerdo
1. Creo que soy muy bueno practicando este deporte

2. Estoy contento con mi rendimiento en este deporte

3. Después de un tiempo practicando este deporte, me siento muy competente
4. Soy muy habil practicando este deporte

5. No conozco este deporte muy bien
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8.3 ANEXO 3: Cuestionario pre, durante y post competicion para
evaluar distintas dimensiones de acuerdo a variables a estudiar
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Cuadro 6.

Cuestionario pre-competencia para evaluar regulacion emocional (Gross y John, 2003),
traducido y adaptado al espaiol por Rodriguez-Carvajal, Moreno-Jiménez y Garrosa (2006),
recuperacion fisica para atletas (Kellmann y Kallus, 2001), autoeficacia en el deporte
(McAuley, Duncan, Tammen, 1989), ansiedad cognitiva, version en espafiol del CSAI-2R por
Andrade, Lois y Arce (2007), escala de afectividad positiva y negativa (Fredickson, 2009)
(Estudio 3).

CUESTIONARIO BASE

Fecha de nacimiento: Edad:
Categoria: Sexo:

1. Por favor, sefiala que tan cierta es para ti cada una de las siguientes frases:

) Ni cierto )
No es cierto No es tan Un poco Realmente cierto
‘ ni falso
para mi cierto para mi . cierto parami  para mi
para mi

Cuando estoy triste,
generalmente puedo hacer algo

o o o o o
que me hara sentir mejor.
Cuando me interrumpen es
facil volver a concentrarme en

o o o o o
lo que estaba haciendo.
Puedo calmarme cuando estoy
emocionado(a) o enojado(a). © © © © ©
Si algo no sale como lo
planeaba, hago algo diferente

o o o o o
para lograr mi objetivo.
Cuando estoy discutiendo con
alguien, puedo hablar
tranquilamente sin perder el o o o o o
control.
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A continuacién, responde de acuerdo con la relacion que consideras que tienes con los jugadores de tu

equipo en general:

. . . . . . Nada Mucho
En mis relaciones con los jugadores de mi equipo me siento en

general: ﬂ ﬂ

17. Apoyado/a. 1 2 3 4 5 6 7

18. Cercano/a.

19. Comprendido/a.

20. Apegado/a a ellos.

21. Escuchado/a.

22. Vinculado/a a ellos.

23.Estimado/a.

24.Unido/a a ellos.

25.En confianza con ellos.

26.Como un/a amigo/a.

Te pedimos que pienses en las tres situaciones que te generan mas intensidad emocional (puede ser
algo que te genere mucho enojo o mucha euforia) durante el partido y valora el nivel de agrado o
desagrado de estas situaciones

0 1 2 3 4 5

Desagrado Agrado
Ejemplo:
1. Cuando no estoy de acuerdo con la decision arbitral 0 1 2 3 4 5
2. Cuando marcamos un gol durante el partido 0 1 2 3 4 5

Responde a continuacion estas tres situaciones y su nivel de agrado o desagrado:

1 0 1 2 3 4 5
2 0 1 2 3 4 5
3 0 1 2 3 4 5
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Lee las siguientes frases y responde de acuerdo a cémo te sientes habitualmente con la practica del futbol

(1= totalmente en desacuerdo y 7= totalmente de acuerdo).

[\

. Tengo dificultad para controlar la urgencia para jugar a futbol (Obsesiva)

1 2 3 4 5 6 7
3. Las cosas nuevas que descubro con el futbol me permite apreciarlo todavia mas (Armoniosa)

1 2 3 4 5 6 7
4. Tengo casi un sentimiento obsesivo respecto a jugar a futbol (obsesivo)

1 2 3 4 5 6 7
5. Jugar a futbol refleja las cualidades que me gustan de mi mismo/a (armoniosa)

1 2 3 4 5 6 7
6. Practicar este deporte me permite vivir variedad de experiencias (armoniosa)

1 2 3 4 5 6 7
7. El futbol es lo tinico que verdaderamente me activa (Obsesiva)

1 2 3 4 5 6 7
9. Si pudiera, solo jugaria a futbol (Obsesiva)

1 2 3 4 5 6 7
10.EI futbol esta en armonia con otras cosas que son parte de mi (armoniosa)

1 2 3 4 5 6 7
11. Practicar este deporte es tan excitante que a veces pierdo el control sobre ¢l (obs)

1 2 3 4 5 6 7
12.Tengo la impresion de que jugar a futbol me controla (obs)

1 2 3 4 5 6 7
13. Paso mucho tiempo practicando este deporte (criterios de pasion)

1 2 3 4 5 6 7
14. Me gusta este deporte (criterios de pasion)

1 2 3 4 5 6 7
15. Este deporte es importante para mi (criterios de pasion)

1 2 3 4 5 6 7
16. Este deporte es una pasion para mi (criterios de pasion)

1 2 3 4 5 6 7
17. Este deporte forma parte de lo que soy (criterios de pasion)

1 2 3 4 5 6 7
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Finalmente, de nuevo piensa en tus compaiieros de equipo e indica en qué medida crees que estds de acuerdo o no con

las siguientes frases:

Total Muy en En desacuerdo | Ni de acuerdo, | De acuerdo Muy de Totalmente
mente acuerdo de acuerdo
desacuerdo ni en
en desacuerdo
desacu
erdo
0 1 2 3 4 5 6
Podemos compartir nuestras ideas, emociones y esperanzas entre nosotros. 0 |12 [3]|4|5]|6

Podemos hablar libremente entre nosotros sobre posibles dificultades que |0 | 1|2 [3[4]|5|6
tenemos en los entrenamientos o el partido.

Tendriamos un sentimiento de pérdida si uno de nosotros se cambiarade |0 | 1|2 |[3[4|5|6
equipo y no pudiéramos jugar nunca mas juntos.

Si compartimos nuestros problemas con los compaiieros, sabemos que ellos | 0 |12 [3|4|5]|6
nos van a comprender

Mis compaiieros de equipo son competentes 0 |12 [3]|4|5]|6
Confio en las habilidades para jugar a futbol de mis compafieros 0 |12 [3]|4|5]|6
Confio en las decisiones que toman mis compaiieros de equipo 0 |12 [3]|4|5]|6
Existe un alto grado de confianza entre mis compafieros de equipo 0 |12 [3]|4|5]|6
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Cuadro 7.

Cuestionario durante la competicioén para evaluar regulacion emocional (Gross y John, 2003),
traducido y adaptado al espaiol por Rodriguez-Carvajal, Moreno-Jiménez y Garrosa (2006),
autoeficacia en el deporte (McAuley, Duncan, Tammen, 1989), ansiedad cognitiva, versién en
espafiol del CSAI-2R por Andrade, Lois y Arce (2007), escala de afectividad positiva y
negativa (Fredickson, 2009) (Estudio 3).

CUESTIONARIO DURANTE LA COMPETICION

Fecha de nacimiento: Edad:
Categoria: Sexo:
Deporte:

Piensa en el partido que has jugado y responde las siguientes preguntas:

11. ( Cuan intensamente has participado?

1 2 3 4 5 6 7
Nada Mucho

12. (En qué grado ha sido satisfactorio tu rendimiento?
1 2 3 4 5 6 7

13. (En qué grado te has implicado en el partido?
1 2 3 4 5 6 7

14. (En qué medida crees que los/las demas han sentido emociones parecidas a las que has sentido tu?
1 2 3 4 5 6

A continuacién, piensa en qué medida te has sentido de esta manera durante el partido las emociones que
se presentan a continuacion:

Ligeramente o Nada Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente
1 2 3 4 5
1. Alegre 1 2 3 4 5
2. Humillado 1 2 3 4 5
3. Animado 1 2 3 4 5
4. Incomodo 1 2 3 4 5
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5. Contento 1 2 3 4 5
6. Irritado 1 2 3 4 5
7. Entretenido 1 2 3 4 5
8. Dolido 1 2 3 4 5
9. Feliz 1 2 3 4 5
10. Triste 1 2 3 4 5

Ahora piensa en qué medida sientes has tenido éxito al manejar las emociones negativas de los hechos
estresantes durante el partido. Sefiala en una escala de 1-7, donde 1=no tuvo éxito y 7=tuvo éxito total, en qué medida

ha sentido que:

a) Me ha sido posible entender y poder predecir la situacion o NO tuve éxito Exito

conflicto
1 2 3 4 5 6 7

C) Me ha sido posible controlar la experiencia emocional de la NO tuve éxito Exito

situacion 1 2 3 4 5 6 7

d) Me ha sido posible controlar o resolver el problema asociado la NO tuve éxito Exito
situacion, cambiar a un mayor control sobre esta 1 ) 3 4 5 6 7

€) Me ha sido posible manejar las relaciones con otras personas, NO tuve éxito Exito
cambiarlas para mejor, para tener mejor relacion con ellas 1 ) 3 4 5 6 7

f)  He evitado que la situacion afecte a mi rendimiento NO tuve éxito Exito

1 2 3 4 5 6 7
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Piensa en el tltimo partido y describe en qué medida realizaste alguna de estas acciones con tus

compaiieros:

Nunca Siempre

1. He ayudado a algiin compaiiero a calmarse en situaciones dificiles durante el partido

2. He animado a algiin compaiiero o al equipo cuando senti que lo necesitaban

3. He hablado con algin compafiero o al equipo para que no perdiéramos la concentracion
durante el partido

4. He intentado influir sobre las emociones de los demas para que sintieran que podiamos ganar

el partido

5. Cuando he visto que algiin compaiiero se molestaba con el arbitro o con un jugador rival traté

de desviar su atencion para que olvidara su malestar

6. Le he dado algun consejo o informacion positiva a algiin compaiiero durante el partido para

mejorar su estado de animo

Finalmente, necesitamos que indiques los equipos que han jugado el partido y el resultado:
Equipos:

Resultado:
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Cuadro 8.

Cuestionario post competicion para evaluar regulacion emocional (Gross y John, 2003),
traducido y adaptado al espafiol por Rodriguez-Carvajal, Moreno-Jiménez y Garrosa (2006) y
autoeficacia en el deporte (McAuley, Duncan, Tammen, 1989).

CUESTIONARIO POST COMPETICION

Fecha de nacimiento: Edad:
Categoria: Sexo:
Deporte:

A continuacion, responde pensando en el equipo. En qué medida consideras que tu equipo es capaz de:

1. Mostrar mas habilidades que otros equipos
Nada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mucho

2. Prepararse efectivamente para el dia del partido
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Superar distracciones
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Jugar mejor que otros equipos
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Responde ahora segiin la siguiente escala:

Nunca Casi Raramente | Algunas | Bastante Casi Siempre
nunca veces siempre
0 1 2 3 4 5 6

Durante los partidos, tengo la seguridad de que soy eficaz en las tareas | 0 | 1|2 |34 [5]6
que me corresponde realizar

Seré capaz de rendir en los partidos, si lo intento lo suficiente 012 |34 [5]6
En mi opinidn, soy bueno practicando este deporte 012 |34 [5]6
Creo que contribuyo efectivamente en el juego del equipo 012 |34 [5]|6
Puedo resolver de manera eficaz las jugadas complejas durante la [0 | 1|2 |34 |5]|6
competencia

Me estimula conseguir objetivos como jugador 012 |34 [5]|6

Responde de acuerdo al compromiso que tienes hacia la practica continuada y comprometida con el
deporte, (1= Totalmente en desacuerdo; 5= Totalmente de acuerdo).

1.Estoy dispuesto a dejar otras cosas (amigos/as, estudios, tiempo de ocio, etc.) para destacar en futbol como
jugador

1

2

3

4

5

2. Realmente quiero convertirme en un/a excelente competidor/a en mi deporte

1

3. Me preparo mentalmente para cada jugada con el fin de continuar sacando lo mejor de mi

2

1

2

3

3

4.Asisto siempre a los entrenamientos

1

2

4

4

5

5

5.He tomado la determinacion de no abandonar, aunque aparezcan obstaculos (derrotas, lesiones, suspensos, etc.)

6.Acepto mi responsabilidad personal en los errores y trabajo duro para corregirlos

1

1

2

3

3

4

5

7. Pongo el 100% de mi concentracion y esfuerzo en los entrenamientos, vayan bien o no

1

8. Pongo el 100% de mi concentracion y esfuerzo en las competiciones, vayan bien o mal

1

2

2

3

3

4

4

5

5
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9. Doy todo lo que puedo, incluso cuando el desafio parece inalcanzable o mas alla de mis posibilidades
1 2 3 4 5

10. Me siento mas comprometido/a con progresar en mi deporte que con cualquier otra cosa
1 2 3 4 5

11. Encuentro una gran diversion y realizacion personal jugando al fatbol
1 2 3 4 5

Finalmente, necesitamos que indiques los equipos que han jugado el partido y el resultado:
Equipos:

Resultado:
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8.4 ANEXO 4: Autorizacion para utilizar e incorporar articulos
cientificos en formato original en tesis doctoral por compendio de
articulos
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