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ABSTRACT 

Introduction. First-time mothers are at an increased risk of depression, stress, disruption of the 

mother-child bond, lower self-efficacy, and less satisfaction with the maternal role, due to their 

lack of knowledge and skills to face the challenges that arise during their transition to 

motherhood. Therefore, an effective multimodal nursing intervention based on disciplinary 

theory and scientific evidence is required to support first-time mothers during the postpartum 

period.  

Objectives. To determine the facial, content, construct, and reliability validity of the Maternal 

Role Adoption scale, adapted for first-time mothers of full-term babies. – To determine the 

validity and reliability of the Perceived Maternal Parental Self-Efficacy questionnaire 

translated into Spanish and adapted for first-time mothers of full-term babies. – To determine 

the facial, content, construct, and reliability validity of the Perinatal Infant Care Social Support 

(PICSS) instrument translated into Spanish and adapted for first-time mothers of full-term 

babies. – To evaluate the efficacy of a new multimodal nursing intervention focused on 

supporting the process of becoming a mother for first-time mothers of full-term babies, by 

assessing the effect of the intervention on measures of becoming a mother, perceived maternal 

self-efficacy, functional social support, and mother-child bond.  

Methods. This investigation was divided into two phases and the results were included in 

original articles as their objectives were reached.  

In the first phase a translation / backtranslation and cultural adaptation process was carried 

out in accordance with international standards, and the corresponding psychometric tests were 

administered to assess facial, content, construct, and reliability validity with the participation 

of experts and first-time mothers from Colombia. Content validity index and factor analysis 

were used to identify the structure of the instruments. Reliability was calculated using 

Cronbach's alpha coefficient. Two hundred and eighty-two (282) first-time mothers 

participated to establish the construct and reliability validity of the Adoption of the Maternal 

Role scale, and 210 first-time mothers participated by completing the Perceived Maternal 

Parental Self-Efficacy questionnaire and the Functional Social Support tool.  

The second phase involved a randomized, double-blind controlled trial of two parallel groups 

conducted during four months of postpartum as follow-up of each participant. The result 

measures were: Becoming a mother, functional social support, mother-child bond, and 

perceived maternal self-efficacy. The participants were randomly assigned in a 1:1 ratio.  
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In total, 66 first-time mothers completed the study, 33 in the intervention group and 33 in the 

control group. An intention-to-treat analysis was made. Chi Square Test/ Fisher Exact Test and 

Student T Test for Independent Samples were used to compare the differences between the 

control and intervention groups at baseline. A covariance analysis was performed adjusting 

for baseline scores to assess the effect of the intervention. Cohen's d and the number needed 

to treat (NNT) were calculated to determine the size of the effect of the intervention. A 

sensitivity analysis of the effect of the intervention was performed through an analysis of 

covariance adjusted by the mother’s socioeconomic stratum and educational level.  

Results. Cultural adaptations were made to the Adoption of the Maternal Role scale. Facial 

validity among mothers showed high comprehension (97%); and high comprehension 

(95.50%), high clarity (94.38%), and high accuracy (93.58%) among experts. As to 

relevance, the content validity index was 0.97 (very relevant) and for pertinency, the content 

validity index was 0.96 (very pertinent). Construct validation identified ten factors that 

accounted for 66% of the variance. The overall value of Cronbach's alpha was 0.96 (95% 

CI: 0.95-0.97) (Article 1). 

The Perceived Maternal Parental Self-Efficacy questionnaire was adapted both linguistically 

and culturally. Facial validity among first-time mothers reached high comprehension (99%); 

and average comprehension (84.1%), average clarity (83.9%), and average accuracy (80%) 

among experts. In terms of relevance, the content validity index was 0.93 (very relevant). In 

terms of pertinence, the content validity index was 0.96 (very pertinent). Construct validation 

identified four factors that accounted for 91% of the variance. The overall value of Cronbach's 

alpha was 0.98 (95% CI: 0.97-0.98) (Article 2). 

Linguistic and cultural adaptations were made to the Functional Social Support tool. The facial 

validity was high comprehension (94%) among mothers; and high comprehension (95.83%), 

high clarity (96.53%), and high accuracy (92.82%) among experts. For relevance and 

pertinence, the content validity index was 0.97 ("very relevant", "very pertinent"). Construct 

validation identified two factors that accounted for 76% of the variance. The overall value 

of Cronbach's alpha was 0.97 (95% CI: 0.97 – 0.98) (Article 3). 

As a main result, the intervention proved effective in supporting the process of becoming a 

mother measured at four months postpartum, with a very large effect size (Cohen’s d = 1.50 

and NNT = 1.07), and with a significantly higher score in the intervention group compared to 

the control group (difference between groups 13.04 points (95% CI: 8.72-17.34). In addition, 

the intervention improved perceived maternal self-efficacy with a very large effect size 
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(Cohen’s d = 1.79 and NNT = 1,0), improved functional social support with a very large 

effect size (Cohen’s d = 1.40 and NNT-1.04), and improved mother-child bond with a very 

large effect size (Cohen’s d = 1.39 and NNT = 1.0) (Article 4). 

Conclusions: The Adoption of the Maternal Role scale culturally adapted in Colombia was 

now titled as Becoming a Mother scale, consistent with the terminology used by Mercer in her 

last update to her theory. This scale is both valid and reliable for first-time mothers of full-

term babies, allowing for identifying low, medium, or high levels in the process of becoming 

a mother. It can also be used to evaluate postpartum interventions focused on promoting the 

process of becoming a mother.  

The Perceived Maternal Parental Self-Efficacy questionnaire translated for the first time from 

English to Spanish, with cultural adaptation, is both valid and reliable, and can be used to 

easily measure perceived maternal self-efficacy and to evaluate interventions in first-time 

mothers, 

The Functional Social Support Tool translated for the first time from English to Spanish, with 

cultural adaptation, is both valid and reliable, and can be used to easily measure functional 

social support in first-time mothers, and to evaluate postpartum support interventions.  

A rigorously conducted randomized controlled trial found evidence of the efficacy of 

“Maternal Support to Become a First-Time Mother” (AMACOMPRI), an innovative multimodal 

nursing intervention strategy that supports the process of becoming a mother, which improved 

perceived maternal self-efficacy, functional social support, and mother-child bond in the 

participants of the intervention group. This new nursing intervention based on Ramona Mercer's 

evidence-based medium-range theory, with original materials, which is expected to be 

incorporated into practice, is a contribution to maternal child nursing.  

This dissertation makes an important contribution by presenting three instruments with cultural 

adaptation and robust psychometric properties for use in practice and research, and makes 

a significant contribution to maternal child nursing through a new intervention that will surely 

yield benefits for present and future maternal and child health. 

 

Keywords: Psychometrics, Self-efficacy, Social support, Mother-infant bond, Mothers 

Randomized clinical trial, Maternal-child nursing. 
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RESUMEN 

Introducción. La madre primeriza está en mayor riesgo de depresión, estrés, alteración del 

vínculo con su hijo, menor autoeficacia y menor satisfacción en el rol materno, por su falta de 

conocimientos y habilidades para enfrentar los desafíos que surgen en su transición a la 

maternidad. Por lo tanto, se requiere de una intervención de enfermería multimodal eficaz, 

basada en teoría disciplinar y en evidencia científica que brinde apoyo a la primeriza en el 

postparto.  

Objetivos. Se propone, -Determinar la validez facial, de contenido, de constructo y 

confiabilidad de la escala de Adopción del Rol Materno, adaptada para madres primerizas 

de bebés a término. -Determinar la validez y confiabilidad del cuestionario de Autoeficacia 

Parental Materna Percibida traducido al español y adaptado para madres primerizas de 

bebés a término. -Determinar la validez facial, de contenido, de constructo y confiabilidad 

del instrumento de Apoyo Social Funcional del Perinatal Infant Care Social Support (PICSS) 

traducido al español y adaptado para madres primerizas de bebés a término. -Evaluar la 

eficacia de una nueva intervención de enfermería multimodal enfocada en apoyar el proceso 

de convertirse en madre, en madres primerizas de bebés a término, mediante la evaluación 

del efecto de la intervención en las medidas de convertirse en madre, autoeficacia materna 

percibida, apoyo social funcional y vínculo madre-hijo.  

Métodos. Esta investigación se dividió en dos fases y a medida que se implementaron los 

objetivos de las mismas, se fueron plasmando los resultados en artículos originales.  

En la primera fase se realizó un proceso de traducción / retrotraducción, adaptación cultural 

de acuerdo con los estándares internacionales y las correspondientes pruebas psicométricas 

para la validez facial, de contenido, de constructo y la confiabilidad, en las que participaron 

expertos de Colombia y madres primerizas. Se usó el índice de validez de contenido y el 

análisis de factores para identificar la estructura de los instrumentos. La confiabilidad se 

calculó con el coeficiente alfa de Cronbach. Para establecer la validez de constructo y 

confiabilidad de la escala de Adopción del Rol Materno participaron 282 madres primerizas 

y para el cuestionario de Autoeficacia Parental Materna Percibida y el instrumento de Apoyo 

Social Funcional participaron 210 madres primerizas.  

En la segunda fase se realizó un ensayo controlado aleatorizado, doble ciego, de dos grupos 

paralelos con cuatro meses de seguimiento postparto a cada participante. Las medidas de 

resultado fueron: convertirse en madre, apoyo social funcional, vínculo madre-hijo y 
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autoeficacia materna percibida. Las participantes fueron asignadas aleatoriamente en una 

proporción 1:1.  

En total completaron el estudio 66 madres primerizas, 33 del grupo intervención y 33 del 

grupo control. Se hizo un análisis por intención de tratamiento. Para comparar las diferencias 

entre el grupo control e intervención en la línea de base se utilizaron: Prueba de chi 

cuadrado/ Prueba exacta de Fisher y la prueba t de Student para muestras independientes. 

Para evaluar el efecto de la intervención se realizó un análisis de covarianza ajustando por 

los puntajes de la línea de base. Para determinar el tamaño del efecto de la intervención se 

calcularon la d de Cohen y el número necesario a tratar (NNT). Se realizó un análisis de 

sensibilidad del efecto de la intervención a través de un análisis de covarianza ajustado por 

estrato socioeconómico y nivel educativo de la madre.  

Resultados. Con respecto a la escala de Adopción del Rol Materno se realizaron 

adaptaciones culturales. La validez facial para las madres mostró alta comprensión (97%); y 

para los expertos: alta comprensión (95,50%), alta claridad (94,38%) y alta precisión 

(93,58%). En relevancia, el índice de validez de contenido fue 0,97 (muy relevante) y en 

pertinencia, el índice de validez de contenido fue 0,96 (muy pertinente). La validación de 

constructo identificó diez factores que representaron 66% de la varianza. El valor general 

del alfa de Cronbach fue 0,96 (IC95%: 0,95-0,97) (Artículo 1). 

Al cuestionario de Autoeficacia Parental Materna Percibida se le realizó adaptación 

lingüística y cultural. La validez facial para las primerizas fue alta comprensión (99%); y para 

los expertos: comprensión media (84,1%), claridad media (83,9%) y precisión media (80%). 

En cuanto a la pertinencia, el índice de validez de contenido fue 0,93 (muy pertinente). En 

cuanto a la relevancia, el índice de validez de contenido fue 0,96 (muy relevante). La 

validación de constructo identificó cuatro factores que representaron 91% de la varianza. El 

valor general del alfa de Cronbach fue 0,98 (IC 95%: 0,97-0,98) (Artículo 2). 

En cuanto al instrumento de Apoyo Social Funcional se realizaron adaptaciones lingüísticas y 

culturales. La validez facial para las madres fue alta comprensión (94%); y para los expertos: 

alta comprensión (95,83%), alta claridad (96,53%) y alta precisión (92,82%). En relevancia 

y pertinencia el índice de validez de contenido fue 0,97 (“muy relevante”, “muy pertinente”). 

La validación de constructo identificó dos factores que representaron 76% de la varianza. El 

valor general del alfa de Cronbach fue 0,97 (IC95%: 0,97 – 0,98) (Artículo 3). 

Como resultado principal, la intervención demostró eficacia para apoyar el proceso de 

convertirse en madre, medido a los cuatro meses postparto, con un tamaño de efecto muy 
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grande (d de Cohen=1,50 y NNT=1,07) y con puntaje significativamente mayor en el grupo 

intervención, en comparación con el grupo control (diferencia entre grupos de 13,04 puntos 

(IC 95%: 8,72-17,34). Además, la intervención mejoró la autoeficacia materna percibida con 

un tamaño de efecto muy grande (d de Cohen=1,79 y NNT=1,0), mejoró el apoyo social 

funcional con un tamaño de efecto muy grande (d de Cohen=1,40 y NNT=1,04) y mejoró el 

vínculo madre-hijo, con un tamaño de efecto muy grande (d de Cohen=1,39 y NNT=1,0) 

(Artículo 4). 

Conclusiones: La escala de Adopción del Rol Materno adaptada culturalmente en Colombia, 

fue titulada ahora como la Escala Convertirse en Madre, en congruencia con la terminología 

utilizada por Mercer en su última actualización de su teoría. Esta escala es válida y confiable 

para madres primerizas con bebés a término, la cual permite identificar el nivel bajo, medio 

o alto del proceso de convertirse en madre. También, puede usarse para evaluar en el 

postparto las intervenciones enfocadas en favorecer el proceso de convertirse en madre.  

El cuestionario de Autoeficacia Parental Materna Percibida traducido por primera vez del 

inglés al español, con adaptación cultural, es válido, confiable, se puede utilizar para medir 

fácilmente la autoeficacia materna percibida y evaluar intervenciones en madres primerizas.  

El instrumento de Apoyo Social Funcional traducido por primera vez del inglés al español, con 

adaptación cultural, es válido, confiable, se puede utilizar para medir fácilmente el apoyo 

social funcional en madres primerizas y evaluar intervenciones de apoyo durante el 

postparto.  

Mediante la ejecución rigurosa de un ensayo controlado aleatorizado se encontró evidencia 

de la eficacia de AMACOMPRI “Apoyo Materno para Convertirse en Madre Primeriza”, una 

innovadora estrategia de intervención de enfermería multimodal que apoya el proceso de 

convertirse en madre, la cual mejoró la autoeficacia materna percibida, el apoyo social 

funcional, el vínculo madre-hijo en las participantes del grupo intervención. Esta nueva 

intervención de enfermería basada en la teoría de mediano rango de Ramona Mercer, 

fundamentada en evidencia, con materiales originales, que se espera sea incorporada en la 

práctica, la cual, constituye una contribución a la enfermería materno infantil.  

Esta tesis hace un importante aporte presentando tres instrumentos con adaptación cultural y 

con robustas propiedades psicométricas para su uso en la práctica e investigación y un gran 

aporte para la enfermería materno infantil mediante una nueva intervención que seguramente 

redundará en beneficios para la salud materna e infantil presente y futura. 
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RESUM 

Introducció. La mare d´un primer fill,  està en major risc de depressió, estrès, alteració del 

vincle amb el seu fill, menor autoeficàcia i menor satisfacció en el rol matern, per la seva falta 

de coneixements i habilitats per fer front als canvis que sorgeixen en la seva transició a la 

maternitat. Per tant, es requereix d'una intervenció d'infermeria multimodal eficaç, basada 

en teoria disciplinar i en evidència científica, que doni suport a la mare primerenca en el 

postpart. 

Objectius. Es proposa, -Determinar la validesa facial, de contingut, de constructe i fiabilitat 

de l'escala d'Adopció del Rol Matern, adaptada per a mares primerenques de nadons a 

terme. -Determinar la validesa i fiabilitat del qüestionari d'Autoeficàcia Parental Materna 

Percebuda traduït a l'espanyol i adaptat per a mares primerenques de nadons a terme. 

Determinar la validesa facial, de contingut, de constructe i fiabilitat de l'instrument de Suport 

Social Funcional del Perinatal Infant Care Social Support (PICSS) traduït a l'espanyol i adaptat 

per a mares primerenques de nadons a terme. -Avaluar l'eficàcia d'una nova intervenció 

d'infermeria multimodal, enfocada a donar suport al procés de convertir-se en  mare, en 

mares primerenques de nadons a terme, mitjançant l'avaluació de l'efecte de la intervenció 

en la mesura de convertir-se en mare, autoeficàcia materna percebuda, suport social 

funcional i vincle mare-fill. 

Mètodes. Aquesta investigació es va dividir en dues fases i a mesura que es van implementar 

els objectius de les mateixes, es van anar plasmant els resultats en articles originals. 

En la primera fase es va realitzar un procés de traducció / retrotraducció, adaptació cultural 

d'acord amb els estàndards internacionals i les corresponents proves psicomètriques per a la 

validesa facial, de contingut, de constructe i la confiabilitat, en què van participar experts de 

Colòmbia i mares primerenques . Es va utilitzar l'índex de validesa de contingut i l'anàlisi de 

factors per identificar l'estructura dels instruments. La confiabilitat es va calcular amb el 

coeficient alfa de Cronbach. Per establir la validesa de constructe i confiabilitat de l'escala 

d'Adopció del Rol Matern van participar 282 mares primerenques i per al qüestionari 

d'Autoeficàcia Parental Materna Percebuda i l'instrument de Suport Social Funcional, van 

participar 210 mares primerenques. 

En la segona fase es va realitzar un assaig controlat aleatoritzat, doble cec, de dos grups 

paral·lels amb quatre mesos de seguiment postpart a cada participant. Les mesures de 

resultat van ser: convertir-se en mare, suport social funcional, vincle mare-fill i autoeficàcia 

materna percebuda. Les participants van ser assignades aleatòriament en proporció 1: 1. 
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En total van completar l'estudi 66 mares primerenques, 33 de el grup intervenció i 33 de el 

grup control. Es va fer una anàlisi per intenció de tractament. Per comparar les diferències 

entre el grup control i intervenció en la línia de base es van utilitzar: Prova de khi quadrat / 

Prova exacta de Fisher i la prova t de Student per a mostres independents. Per avaluar 

l'efecte de la intervenció es va realitzar una anàlisi de covariància ajustant per les puntuacions 

de la línia de base. Per determinar la mida de l'efecte de la intervenció es van calcular la d 

de Cohen i el nombre necessari a tractar (NNT). Es va realitzar una anàlisi de sensibilitat de 

l'efecte de la intervenció a través d'una anàlisi de covariància ajustat per estrat socioeconòmic 

i nivell educatiu de la mare. 

Resultats. Pel que fa a l'escala d'Adopció de l'Rol Matern es van realitzar adaptacions 

culturals. La validesa facial per a les mares va mostrar alta comprensió (97%); i per als 

experts: alta comprensió (95,50%), alta claredat (94,38%) i alta precisió (93,58%). En 

rellevància, l'índex de validesa de contingut va ser 0,97 (molt rellevant) i en pertinència, 

l'índex de validesa de contingut va ser 0,96 (molt pertinent). La validació de constructe va 

identificar deu factors que van representar el 66% de la variància. El valor general de l'alfa 

de Cronbach va ser 0,96 (IC 95%: 0,95-0,97) (Article 1). 

A el qüestionari d'Autoeficàcia Parental Materna Percebuda se li va realitzar adaptació 

lingüística i cultural. La validesa facial per les primerenques va ser alta comprensió (99%); i 

per als experts: comprensió mitjana (84,1%), claredat mitjana (83,9%) i precisió mitjana 

(80%). Pel que fa a la pertinència, l'índex de validesa de contingut va ser 0,93 (molt 

pertinent). Pel que fa a la rellevància, l'índex de validesa de contingut va ser 0,96 (molt 

rellevant). La validació de constructe va identificar quatre factors que van representar el 

91% de la variància. El valor general de l'alfa de Cronbach va ser 0,98 (IC 95%: 0,97-0,98) 

(Article 2). 

Pel que fa a l'instrument de Suport Social Funcional es van realitzar adaptacions lingüístiques 

i culturals. La validesa facial per a les mares va ser alta comprensió (94%); i per als experts: 

alta comprensió (95,83%), alta claredat (96,53%) i alta precisió (92,82%). En rellevància i 

pertinència l'índex de validesa de contingut va ser 0,97 ( "molt rellevant", "molt pertinent"). 

La validació de constructe va identificar dos factors que van representar el 76% de la 

variància. El valor general de l'alfa de Cronbach va ser 0,97 (IC 95%: 0,97 - 0,98) (Article 

3). 

Com a resultat principal, la intervenció va demostrar eficàcia per donar suport al procés 

d'esdevenir mare, mesurat als quatre mesos postpart, amb una mida d'efecte molt gran (d 
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de Cohen = 1,50 i NNT = 1,07) i amb puntuació significativament major en el grup 

intervenció, en comparació amb el grup control (diferència entre grups de 13,04 punts (IC 

95%: 8,72-17,34).  

A de més, la intervenció va millorar l'autoeficàcia materna percebuda amb una mida d'efecte 

molt gran (d de Cohen = 1,79 i NNT = 1,0), va millorar el suport social funcional amb una 

mida d'efecte molt gran (d de Cohen = 1,40 i NNT = 1,04) i va millorar el vincle mare- fill, 

amb una mida d'efecte molt gran (d de Cohen = 1,39 i NNT = 1,0) (Article 4). 

Conclusions: L'escala d'Adopció del Rol Matern, adaptada culturalment a Colòmbia, 

nombrada ara com Escala Convertir-se en Mare, en congruència amb la terminologia 

utilitzada per Mercer en la seva última actualització de la seva teoria. Aquesta escala és 

vàlida i fiable per a mares primerenques amb nadons a terme, la qual permet identificar el 

nivell baix, mitjà o alt del procés de convertir-se en mare. També, pot utilitzar-se per avaluar 

en el postpart les intervencions enfocades a afavorir el procés de convertir-se en mare. 

El qüestionari d'Autoeficàcia Parental Materna Percebuda, traduït per primera vegada de 

l'anglès a l'espanyol, amb adaptació cultural, és vàlid, fiable, es pot utilitzar per mesurar 

fàcilment l'autoeficàcia materna percebuda i avaluar intervencions en mares primerenques. 

L'instrument de Suport Social Funcional traduït per primera vegada de l'anglès a l'espanyol, 

amb adaptació cultural, és vàlid, fiable, es pot utilitzar per mesurar fàcilment el suport social 

funcional en mares primerenques i avaluar intervencions de suport durant el postpart. 

Mitjançant l'execució rigorosa d'un assaig controlat aleatoritzat, es va trobar evidència de 

l'eficàcia de AMACOMPRI "Suport Matern per Esdevenir Mare Primerenca", una innovadora 

estratègia d'intervenció d'infermeria multimodal que dona suport al procés de convertir-se en 

mare, la qual va millorar l'autoeficàcia materna percebuda, el suport social funcional, el vincle 

mare-fill en les participants del grup intervenció. Aquesta nova intervenció d'infermeria 

basada en la teoria de mitjà rang de Ramona Mercer, fonamentada en evidència, amb 

materials originals, que s'espera sigui incorporada a la pràctica, la qual, constitueix una 

contribució a la infermeria materno-infantil. 

Aquesta tesi fa una important aportació presentant tres instruments amb adaptació cultural i 

amb robustes propietats psicomètriques per al seu ús en la pràctica i investigació i una gran 

aportació per a la infermeria materno-infantil mitjançant una nova intervenció que 

segurament redundarà en beneficis per a la salut materna i infantil present i futura. 

Paraules clau: Psicometria, Autoeficàcia, Suport social, Vincle mare-fill, Mares, Assaig clínic 

aleatoritzat, Infermeria materno-infantil. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La salud materno infantil, es un indicador muy importante a nivel mundial del desarrollo social, 

económico, cultural de cada país y una prioridad en la salud pública (World Health 

Organization, 2018). 

 

En este contexto, la Organización Mundial de la Salud, tiene como estrategia mejorar la 

calidad del cuidado materno y neonatal (World Health Organization, 2019) e incrementar 

la visibilidad de enfermería y su aporte al logro de estos objetivos, como muestra la campaña 

“The Nursing Now” que invita a generar estrategias innovadoras, efectivas, eficientes y 

viables para el cuidado (Adams, 2019).  

 

En todas las regiones, sean de bajos, medianos o altos ingresos, (Dongarwar & Salihu, 2019) 

el porcentaje de recién nacidos aportado por madres primerizas es considerable; por 

ejemplo, en la Unión Europea (Avdeev et al., 2011) entre 40.1%-53,5%, en China 60,37% 

(Yi, 2007), en USA 42,9% (Martin et al., 2018) y en Colombia 47,72%. (Departamento 

Administrativo Nacional de Estadística, 2016). 

 

La mujer durante el postparto experimenta no sólo cambios anatomo fisiológicos, sino cambios 

psicológicos y sociales, por lo que tiene que reajustar su rutina diaria y sus prioridades, para 

responder a los cuidados propios y a los de su hijo. El nacimiento de un bebé, su integración 

en la familia, causa tensión, agotamiento y es la responsabilidad más desafiante que enfrenta 

una mujer en la transición hacia un rol de por vida (Mercer, 2006; Meleis, 2010; Nyström & 

Öhrling, 2004; Paul & Corwin, 2019). Aunque este es un acontecimiento marcado por 

emociones positivas, las dificultades que surgen en lo cotidiano, pueden interferir 

negativamente en la calidad de la experiencia de convertirse en madre (Carvalho et al., 

2017). 

 

La madre primeriza tiene un mayor riesgo de depresión, estrés, alteración del vínculo con su 

hijo, menor autoeficacia y menor satisfacción en el rol, y necesita potenciar sus conocimientos 

y habilidades para enfrentar mejor esta transición (das Neves et al., 2017;  Ong et al., 2014; 

Shorey et al., 2018). Existen varios estudios tanto de abordaje cuantitativo como cualitativo 
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a nivel internacional cuyos hallazgos señalan la importancia y necesidad de intervenciones 

de enfermería que respondan a esta problemática, brindando apoyo a las madres primerizas 

en su transición a la maternidad (Berlanga et al., 2013; Bernita, 2013; Carvalho et al., 2017; 

Çinar & Öztürk, 2014; Congden, 2016; Gao et al., 2015; Kronborg et al., 2015; Mori et al., 

2017; Nakamura et al., 2015; Maehara et al.,  2016; Pascual et al., 2016; Saeieh et al., 

2017;  Shorey et al., 2015a; Shorey et al., 2015b). Además, se ha encontrado que las madres 

adolescentes y adultas tienen similar puntuación en relación con el riesgo de negligencia en 

el cuidado de sus hijos, pero presentan diferentes factores asociados al mismo (Vargas-Porras 

et al., 2016) y que las madres de recién nacidos a término, presentan expectativas de crianza 

inapropiadas hacia su bebé y falta de empatía hacia las necesidades de su bebé (Vargas 

et al., 2016). Por lo tanto, se hace necesario y es importante también realizar intervenciones 

en madres primerizas adultas sanas con hijos a término, las cuales han sido menos estudiadas. 

 

En el contexto del sistema de salud en Colombia (Ministerio de Salud y Protección Social., 

2016a, 2016b)  la Resolución No. 3280 de 2018 del Ministerio de Salud y Protección Social, 

adoptó los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atención para la 

Promoción y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atención en Salud para la 

Población Materno Perinatal; (Ministerio de Salud y Protección Social, 2018),  a pesar que, 

allí se establecen acciones para el mantenimiento y el mejoramiento de la salud de la madre-

hijo, entre ellas, la educación en los cuidados maternos y del recién nacido, como el fomento 

de la lactancia materna, aún se carece, en el modelo colombiano, de intervenciones de 

enfermería en el seguimiento postparto para el apoyo a la transición a la maternidad, 

periodo en el cual se presentan las mayores dificultades en este nuevo rol. 

 

Al igual que en Colombia, en muchos otros países de ingresos bajos y medios (Feroz et al., 

2017; Sondaal et al., 2016), las enfermeras brindan educación a las madres en su estancia 

hospitalaria de 24 o 48 horas postparto. Sin embargo, en estudios previos se ha encontrado 

que la educación que la madre ha recibido durante la gestación o en la corta estancia 

hospitalaria del puerperio no fue puesta en práctica y puede no ser eficaz, dado que la 

información no coincide con las necesidades y expectativas de las madres en el mismo 

momento en que surgen las dificultades de la maternidad, asimismo, las madres refieren la 

falta de educación y apoyo en el postparto a largo plazo (McCarter‑Spaulding & Shea, 

2016; Razurel et al., 2011). 
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Las madres llegan poco preparadas a la maternidad y precisan de una mayor continuidad 

en la atención, durante el período postparto, (Martin et al., 2014) por lo tanto, enfermería 

debe plantear intervenciones que respondan a las necesidades de la mujer en el postparto 

(Pascual et al., 2016) a partir del apoyo social y sustentadas en la teoría disciplinar (Moreno 

et al., 2014; Vargas-Porras et al., 2019). 

 

La teoría de mediano rango de enfermería “Convertirse en Madre” de Ramona Mercer ha 

sido actualizada con evidencia (Mercer, 2004, 2006) y es ampliamente utilizada en la 

enfermería materno infantil en todo el mundo. Convertirse en madre es un proceso continuo 

de crecimiento personal que se da a medida que la nueva madre se enfrenta a los desafíos 

emergentes de la maternidad. Convertirse en madre, es mucho más, que asumir un rol, es un 

compromiso de por vida (Mercer, 2004, 2006).   

 

Mercer (2004) identificó cuatro etapas en el proceso de convertirse en madre: la primera 

etapa es la de compromiso, apego y preparación (en la gestación), en la cual la madre hace 

ajustes psicológicos y se prepara para las expectativas de su nuevo rol. La segunda etapa 

es conocimiento, aprendizaje y restauración física (primeras 2 a 6 semanas postparto), que 

comienza con el nacimiento del bebé, cuando asume el rol de madre y aprende en el contexto 

de su sistema social. La tercera etapa es avanzar hacia una nueva normalidad (2 semanas a 

4 meses), en los primeros meses de vida del bebé cuando la madre hace que su nuevo rol 

encaje en su estilo de vida de una manera personal, en lugar que, en el contexto de un sistema 

social. Y la cuarta etapa es el logro de la identidad materna (alrededor de 4 meses), cuando 

la madre internaliza su rol y experimenta una sensación de armonía, competencia y confianza. 

En estas etapas existen variables maternas, infantiles, familiares y ambientales, que influyen 

en su duración (Mercer, 2004). 

 

Mercer ha utilizado el concepto de interacción anidada en entornos ecológicos de 

Bronfenbrenner (1986) y ella los renombró para reflejar los entornos vitales: familia y 

amigos, comunidad y sociedad. En este modelo las interacciones entre la madre, el niño y el 

padre se encuentran en el centro de los entornos de interacción. Las variables dentro del 

entorno de la familia y de los amigos, incluyen, por ejemplo, el apoyo social, el conocimiento 

y habilidades, el funcionamiento familiar y la afirmación como madre. En el entorno de la 
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comunidad, se incluyen las guarderías, escuelas, grupos de apoyo, entre otros y en el entorno 

de la sociedad, se incluye las influencias de las leyes que afectan a las mujeres y los niños, 

los programas de asistencia sanitaria, entre otros (Alligood., 2018). Este modelo fue 

desarrollado a partir de una revisión de investigaciones de enfermería realizado por Mercer 

acerca de la eficacia de las intervenciones encaminadas a favorecer el proceso de convertirse 

en madre (Mercer & Walker, 2006). Este modelo detalla aquello que tiene potencial para 

facilitar o para inhibir el proceso de convertirse en madre. El modelo presenta variables del 

entorno y características materno-infantiles que son consideraciones importantes para la 

práctica de la enfermería y el futuro de la investigación (Mercer & Walker, 2006). 

 

En la revisión que realizó Mercer & Walker (2006) sobre dichas intervenciones que fomenten 

el convertirse en madre se encontró que las instrucciones sobre el cuidado del bebé son más 

eficaces si se centran en la madre, que la relación interactiva enfermera-madre se asocia a 

mayor logro de competencia materna. Estas autoras clasificaron las intervenciones así: las que 

se centraron en las instrucciones para el cuidado infantil, las que se centraron en la creación 

de conciencia y capacidad de respuesta de las funciones interactivas para el bebé, las 

intervenciones dedicadas a fomentar el apego materno-infantil, las que se centraron en la 

preparación social materna e intervenciones que se centraron en las relaciones terapéuticas 

interactivas enfermera-persona. Las intervenciones que se han realizado, aunque mejoraron 

el conocimiento y habilidades en el cuidado del recién nacido, no contribuyeron a mejorar los 

recursos internos de la madre como la autoeficacia y la satisfacción en el rol de madre; sólo 

aquellas con relaciones interactivas de las enfermeras e intervenciones a largo plazo. Mercer 

plantea que las intervenciones de enfermería de apoyo, permiten aumentar la confianza de 

la madre y facilitar a la madre disfrutar de la interacción con su bebé. La respuesta a las 

intervenciones, puede variar en función del apoyo social u otros factores. En ese contexto, se 

considera importante tener en cuenta una combinación de estrategias de intervención, que 

puedan apoyar el proceso de convertirse en madre en una población específica, 

asegurándose de que la duración de la intervención y el momento en que se miden los 

resultados permitan el tiempo suficiente para lograr cambios positivos (Mercer, 2006; Mercer, 

& Walker, 2006). 

 

La teoría Convertirse en Madre (Mercer & Walker, 2006) y la investigación, que prueba las 

intervenciones en el postparto en madres primerizas, sugieren la importancia y la viabilidad 
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de mejorar el apoyo social (Gao et al., 2015), el vínculo madre-hijo (Çinar & Öztürk, 2014) 

y autoeficacia materna percibida (Liyana et al., 2018).  

 

En Colombia, el trabajo de Moreno, (Moreno, 2013) evaluó el efecto de una intervención de 

enfermería sobre el proceso de convertirse en madre, en la segunda etapa de la teoría de 

Mercer en puérperas con recién nacidos prematuros hospitalizados en la unidad de cuidados 

intensivos neonatales. El trabajo de Osorio (Osorio, 2020) se enfocó en el desarrollo 

conceptual de la primera etapa de la teoría de Mercer durante la gestación y en la 

validación de un nuevo instrumento para su medición. Asimismo, a nivel internacional existen 

solo unas pocas intervenciones basadas en la actualización más reciente de la teoría de 

Mercer (Çinar & Öztürk, 2014; Fasanghari et al., 2019; Özkan & Polat, 2011). Sin embargo, 

no se han realizado intervenciones que apoyen el proceso de convertirse en madre, 

fomentando la autoeficacia materna, el apoyo social funcional y el vínculo madre-hijo en 

madres primerizas durante los primeros 4 meses postparto. 

 

Mercer define el apoyo social como “la cantidad de ayuda realmente recibida, la satisfacción 

con esa ayuda, y las personas (red) que brindan esa ayuda” (Mercer et al., 1986, p. 341). 

El apoyo social estructural hace referencia a las fuentes o redes de apoyo, que pueden ser: 

formales, como el apoyo brindado por el personal de salud, o informales, como el apoyo 

brindado por la pareja o madre. El apoyo social funcional, se refiere a las actividades de 

intercambio en una relación y este apoyo se divide a su vez, en informativo (información 

intercambiada entre personas o por un grupo que tiene un resultado positivo para el 

destinatario), físico o instrumental (transacciones en las que se brinda ayuda o asistencia 

directa), emocional (preocupación emocional por el destinatario) y de evaluación 

(afirmaciones o expresiones de acuerdo o corrección de algún acto o punto de vista) (Leahy-

Warren, 2007). Las interacciones del padre (o la pareja íntima de la madre) con la madre 

y el bebé contribuyen al proceso de consecución de roles (Mercer, 1995). Varios estudios 

cualitativos de madres primerizas, en el período postparto de diferentes países, encontraron 

que la madre siente la necesidad de involucrar más a su pareja en la educación postparto 

para aumentar su apoyo emocional e instrumental hacia ella (Kirova & Snell, 2019; Paz-

Pascual et al., 2016; Shorey, 2015b). Asimismo, el apoyo social reduce la tensión generada 

por el nuevo rol materno, favorece el vínculo afectivo, (Zandi et al., 2018) se asocia a mayor 

confianza de la madre (Maehara et al., 2016) y disminuye el riesgo de depresión postparto 
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(Leahy-Warren et al., 2012). El apoyo social facilita el proceso de convertirse en madre 

(Khandan et al., 2018; Lee, Edwards & Hans, 2019).  

 

Mercer define la autoeficacia materna percibida, como la percepción que tienen las madres 

de su competencia y confianza en las actividades de maternidad (Mercer, 2004, p. 231). En 

este contexto, es importante que la enfermera comprenda las creencias de la madre en su 

propia competencia para realizar exitosamente las tareas de la maternidad (Bandura, 

1997). El interés y apoyo de la enfermera en las preocupaciones de la madre “pueden 

permitir que la madre utilice experiencias estresantes para ganar confianza en su capacidad 

de ser madre y fomentar su confianza, sentido de control y sentimientos de conexión con su 

bebé” (Mercer, 2006, p. 650). Además, reforzar las habilidades de las madres, ayuda a 

aumentar su sentido de competencia a medida que asumen gradualmente su papel materno 

(Mercer, 2006). La investigación ha demostrado la importancia de la autoeficacia materna 

en la transición a la maternidad (Leahy-Warren et al., 2012; Shorey, et al., 2015b). 

 

La vinculación es un componente de la identidad de los padres, en el que se crea un 

compromiso emocional y afectivo duradero con una persona (Mercer, 1990). En este contexto, 

el vínculo madre-hijo se desarrolla en el campo emocional de la relación de los padres 

(Mercer, 1995). Además, el proceso de convertirse en madre ocurre simultáneamente con el 

desarrollo del vínculo madre-hijo, y el momento del desarrollo del vínculo madre-hijo varía 

de una mujer a otra, según los recursos internos de la madre y su entorno particular (Mercer, 

1995). Estudios previos, han demostrado la importancia de una buena relación de la madre 

con su pareja en el fortalecimiento del vínculo madre-bebé, además de demostrar que 

fortalecer el vínculo madre-bebé tiene resultados positivos para el bienestar del bebé y de 

la madre, aumentando la autoeficacia en la transición a la maternidad (Gharaibeh & Hamlan, 

2012; Leahy, 2005).  

 

La literatura científica indica que la autoeficacia materna, el apoyo social y el vínculo madre-

hijo facilitan este proceso, adicionalmente se ha reportado que estas variables están 

interrelacionadas; por ejemplo, cuanto mayor es el apoyo social, mayor es la autoeficacia 

materna y, a su vez, mayor es el vínculo madre-hijo (Albanese et al., 2019; Casse et al., 

2016; Gharaibeh & Hamlan, 2012; Leahy-Warren et al., 2012; Shorey et al., 2018).  
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Intervenciones en primerizas en el postparto sugieren que es posible mejorar la autoeficacia 

materna, el apego, el apoyo social y reducir síntomas depresivos, no obstante, los efectos 

clínicos han sido generalmente moderados (Çinar & Öztürk, 2014; Gao, et al., 2015). Es 

interesante exponer que, presentan un mayor efecto, aquellas intervenciones que tienen una 

mayor duración, que son entregadas por enfermeras con formación en el cuidado 

maternoperinatal y que utilizan estrategias multimodales (Shorey et al., 2015). además, las 

intervenciones multimodales han mostrado ser efectivas en otros escenarios (Arntz et al., 2016; 

Valim et al., 2019) y son altamente recomendadas (Marcus, 2014). Mercer señala que las 

intervenciones a largo plazo, que se centran en la madre con relación interactiva enfermera-

madre, son más eficaces para fomentar la competencia materna (Mercer & Walker, 2006; 

Mercer, 2006). Sin embargo, ninguna de las intervenciones realizadas hasta la fecha, han 

tenido en cuenta la autoeficacia materna, el apoyo social funcional y el vínculo madre-hijo, 

en conjunto para facilitar el proceso de convertirse en madre durante el postparto. 

 

A su vez, Mercer plantea que los instrumentos escogidos para medir las variables resultado 

de las intervenciones que puedan realizarse, deben ser culturalmente apropiadas y tener 

validez en la población de estudio (Mercer, 2006). Por lo tanto, para determinar la eficacia 

de las intervenciones se requieren medidas específicas para la población estudio, las cuales 

deben tener pruebas psicométricas robustas y documentadas. En consideración de lo anterior, 

en el presente estudio se propuso realizar el proceso de adaptación lingüística (traducción-

retrotraducción) y cultural, teniendo en cuenta la revisión semántica, conceptual y de 

equivalencia de contenido, comparando la concordancia entre el instrumento original y la 

comprensión de cada uno de los ítems, según el contexto de la población de estudio, es decir, 

en madres primerizas sanas con recién nacidos a término. 

 

Los instrumentos también deben tener validez y confiabilidad. Existen diferentes tipos de 

validez de los instrumentos. Por ejemplo, la validez facial o aparente que se define como la 

medida en que un instrumento aparentemente mide la variable de interés (Hernández-

Sampieri et al., 2014). Esta validez tiene en cuenta criterios como: la comprensión (entender 

qué se entiende al leer el ítem), la claridad (referida a que el ítem debe estar redactado de 

manera que permita una rápida y fácil comprensión) y la precisión (que se refiere a que el 

ítem se exprese en un lenguaje conciso y veraz, que evite la ambigüedad). La validez de 

contenido se define como el grado en que un instrumento refleja el dominio específico del 
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contenido de lo que se mide (Hernández-Sampieri et al., 2014). Esta validez tiene en cuenta 

criterios como: la pertinencia (si el ítem mide lo que pretende evaluar) y la relevancia (la 

importancia del ítem para lo que se pretende evaluar). La validez de constructo se refiere a 

qué tan exitoso un instrumento representa y mide un concepto teórico. Esta validez está 

particularmente relacionada con el significado del instrumento, es decir, lo que mide y cómo 

opera para medirlo. Integra la evidencia que apoya la interpretación del significado de las 

puntuaciones del instrumento (Burns et al., 2015). Las mediciones realizadas con un instrumento 

que busca medir un constructo deben satisfacer las hipótesis existentes entre el constructo y 

las variables observadas, teóricamente relacionadas con lo que el instrumento pretende 

medir. En ausencia de estándares de oro aceptados, la evaluación de la medición tiende a 

centrarse en la concordancia de sus resultados con otras mediciones o utilizando una técnica 

como el análisis factorial (Raykov & Marcoulides 2008) que intenta explicar la tendencia de 

un conjunto de variables llamadas factores a agruparse y permite establecer qué ítems o 

variables se agrupan formando dominios o factores dentro de la medición. De forma 

igualmente importante, todo instrumento debe ser confiable. La confiabilidad es el grado de 

congruencia con el que un instrumento mide el atributo para el que ha sido diseñado. También 

se define como el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes. 

Es decir, el grado en que una medición está libre de errores aleatorios (Hernández-Sampieri 

et al., 2014). Una de las formas de determinar la confiabilidad, es mediante el coeficiente 

alfa de Cronbach para calcular las estimaciones de consistencia interna. 

 

Teniendo en cuenta la literatura científica internacional, se puede concluir que existe un vacío 

en el conocimiento sobre investigaciones experimentales que demuestren la eficacia de 

intervenciones de enfermería para apoyar el proceso de convertirse en madre en mujeres 

primerizas en el postparto. Adicionalmente se identificó la necesidad de garantizar mediante 

adaptación cultural y pruebas psicométricas las mediciones realizadas para evaluar ese tipo 

de intervención.  

 

En concordancia, con todo lo expuesto, esta tesis estuvo conformada por dos fases. En la 

primera fase se realizó la adaptación lingüística y cultural, la validez facial con expertos y 

madres primerizas, la validez de contenido con expertos, la validez de constructo con análisis 

de factores y confiabilidad con consistencia interna mediante el cálculo del alfa de Cronbach, 

de 3 de los instrumentos que serían utilizados en la investigación y que no cumplían con estos 
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requisitos. Este es el primer estudio que realiza la adaptación cultural y actualización teórica 

del instrumento Convertirse en Madre y que traduce al español el Cuestionario de 

Autoeficacia Parental Materna y el Instrumento de Apoyo Social Funcional para los 

hispanohablantes, lo cual, se constituía en un vacío en el conocimiento (artículo 1, 2 y 3). En la 

segunda fase se creó AMACOMPRI “Apoyo Materno para Convertirse en Madre Primeriza”, 

una innovadora estrategia de intervención de enfermería multimodal para apoyar el proceso 

de convertirse en madre, se creó su protocolo y manual de intervención, se elaboraron 

materiales originales, todo lo anterior con sus correspondientes validaciones; se hizo prueba 

piloto y se evaluó la eficacia de una nueva estrategia de intervención de enfermería 

multimodal, creada en esta tesis, dirigida a apoyar el proceso de convertirse en madre, 

mediante el fortalecimiento de la autoeficacia materna, el apoyo social funcional y el vínculo 

madre-hijo en madres primerizas sanas de recién nacidos a término, que cuentan con apoyo 

de la pareja, mediante un ensayo controlado, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos 

con un seguimiento individual postparto de 4 meses. Se realizó con una muestra aleatoria 1:1. 

Participaron 66 madres: 33 al grupo intervención (AMACOMPRI + cuidado habitual) y 33 al 

grupo control (cuidado habitual). Se realizó análisis de intención de tratar, y para la medición 

del efecto se calculó el número necesario a tratar (NNT) y la d de Cohen (Artículo 4). 

 

El proceso de convertirse en madre es muy complejo y en un solo estudio no pueden abordarse 

todas las variables influyentes, pero este estudio logró integrar la teoría actualizada de 

Ramona Mercer en la nueva intervención de enfermería, fundamentada en la evidencia 

científica que direccionó su abordaje. De acuerdo con la revisión realizada a la fecha, este 

es el primer estudio de estas características que se realiza en el mundo occidental, por lo que 

este trabajo es un aporte a la investigación y práctica de la enfermería materno infantil. 

 

Esta tesis está redactada en formato de compendio de artículos, constituida por cuatro 

artículos originales en revistas indexadas de circulación internacional y con arbitraje científico, 

con clasificación Q1 y Q2 del JCR, Q3 del SJR Scopus y uno categoría B de Publindex. 

Adicionalmente, en la sección de anexos, se encuentra el quinto artículo original publicado 

con clasificación Q4 del SJR Scopus, que corresponde a uno de los productos obtenidos en la 

estancia de investigación realizada por la doctoranda en la Universidad Nacional de 

Colombia, como parte de su formación doctoral (Anexos 1-2). 
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En este documento se presentan a continuación los objetivos, los métodos, el artículo científico 

1 (Adaptación cultural, validez y confiabilidad de la escala de adopción del rol materno en 

Colombia), el artículo científico 2 (Propiedades psicométricas de la versión en español de la 

herramienta de autoeficacia materna percibida por los padres (PMP S-E) para mujeres 

primíparas), el artículo científico 3 (Propiedades psicométricas del dominio de apoyo social 

funcional del apoyo social del cuidado infantil perinatal), el artículo científico 4 (Eficacia de 

una estrategia de intervención de enfermería multimodal en el proceso de convertirse en 

madre: un ensayo controlado aleatorio), la divulgación del conocimiento científico y productos 

derivados de la tesis, las limitaciones, las conclusiones, las implicaciones para enfermería 

materno infantil, las recomendaciones para estudios futuros, las referencias bibliográficas 

generales y los correspondientes anexos. 
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OBJETIVOS

 

Con la finalidad de realizar un aporte a la enfermería materno infantil, mediante una 

intervención eficaz enfocada en apoyar el proceso de convertirse en madre, en madres 

primerizas de recién nacidos a término y que dicha intervención fuera evaluada con 

instrumentos válidos y confiables, se plantearon los objetivos generales y específicos de la 

primera y segunda fase de la tesis doctoral. 

 

Los artículos 1, 2 y 3 correspondieron a la primera fase de esta tesis, los cuales presentan la 

adaptación cultural, validez y confiabilidad de los instrumentos. El artículo 4, que es el 

principal de esta tesis, presenta la evaluación de la eficacia de la intervención de enfermería 

AMACOMPRI en madres primerizas, haciendo uso de los instrumentos con adaptación cultural, 

válidos, confiables y correspondió a la segunda fase de esta tesis.  

A continuación, se observa la organización de los objetivos generales y específicos según 

cada fase de la tesis doctoral: 

 

PRIMERA FASE DE LA TESIS DOCTORAL 

1.OBJETIVO GENERAL: 
Determinar la validez y confiabilidad de la escala Adopción del Rol Materno (María del Carmen 
Garrido Hidalgo, Marleny Marchán Coronado), del cuestionario Perceived Maternal Parenting 
Self-Efficacy (Christopher R. Barnes, Elvidina N. Adamson-Macedo) y del instrumento Functional 
Social Support (Patricia Leahy-Warren). 
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1.1. Determinar la validez facial, de contenido, de constructo y la confiabilidad de la escala de 
Adopción del Rol Materno, adaptada para madres primerizas de bebés a término.  

1.2. Determinar la validez y confiabilidad del cuestionario de Autoeficacia Parental Materna 
Percibida traducido al español y adaptado para madres primerizas de bebés a término.  

1.3. Determinar la validez facial, de contenido, de constructo y la confiabilidad del instrumento 
de Apoyo Social Funcional del Perinatal Infant Care Social Support (PICSS) traducido al español 
y adaptado para madres primerizas de bebés a término.  

 

SEGUNDA FASE DE LA TESIS DOCTORAL 

2.OBJETIVO GENERAL: 
Evaluar la eficacia de una nueva intervención de enfermería multimodal enfocada en apoyar el 
proceso de convertirse en madre, en madres primerizas de recién nacidos a término, mediante 
la evaluación del efecto de la intervención en las medidas de convertirse en madre, autoeficacia 
materna percibida, apoyo social funcional y vínculo madre-hijo.  
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

2.1. Diseñar la intervención de enfermería para implementarla en el proceso de convertirse 
en madre. 

 

2.2. Diseñar y validar los materiales para la ejecución de la intervención de enfermería. 
 

2.3. Evaluar el efecto de la intervención de enfermería en el apoyo social funcional. 
 

2.4. Evaluar el efecto de la intervención de enfermería en la autoeficacia materna percibida. 
 

2.5. Evaluar el efecto de la intervención de enfermería en el vínculo madre-hijo. 
 

2.6. Medir el nivel del proceso de convertirse en madre en primerizas antes y después de la 
intervención de enfermería en el grupo control y en el grupo experimental. 
 

 

En la primera fase de la tesis doctoral teniendo en cuenta la revisión de la literatura científica 

y la teoría de Ramona Mercer, se definieron las variables que se iban a medir y se realizó 

una búsqueda exhaustiva de los diferentes instrumentos existentes y tras obtener la 

autorización de los autores de los instrumentos escogidos (Anexo 3), fue necesario en tres de 

ellos (artículos 1, 2 y 3), realizar la adaptación cultural y las correspondientes pruebas 

psicométricas para su validez y confiabilidad. 

 

En la segunda fase de esta tesis doctoral se realizó el diseño de la intervención, se elaboraron 

y validaron los materiales de la intervención, se diseñó el ensayo controlado aleatorizado 

(ECA), se registró en el ClinicalTrials.gov con el número NCT03594526 y se llevó a cabo el 

estudio principal de esta tesis (artículo 4). 
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MÉTODOS 

 
 

Teniendo en cuenta que en cada uno de los artículos se describe la metodología de manera 

detallada, a continuación, se presenta de manera global: 

 

PRIMERA FASE DE LA TESIS DOCTORAL 

 

En la primera fase de la tesis doctoral se realizó la adaptación lingüística y cultural de los 

instrumentos y las correspondientes pruebas psicométricas para la validez y la confiabilidad 

(Tablas 1-3, Figuras 1-3). 

 

Tabla 1. Descripción general de los artículos de la primera fase de la tesis doctoral 

Artículo 1 

Objetivo: Determinar la validez facial, de contenido, de constructo y 

la confiabilidad de la escala de Adopción del Rol Materno, adaptada para madres 
primerizas de bebés a término en Colombia. 

Diseño del estudio: estudio de validación de escalas. 

Muestra: muestreo no probabilístico intencional. 282 madres primerizas de bebés a 
término. 

Instrumento: Escala de Adopción del Rol Materno (ARM). Luego de la validación titulada 
como Escala Convertirse en Madre (CEM). 

Recolección de datos: abril a septiembre de 2018 en la Clínica Materno Infantil San Luis 
en Colombia. 

Análisis estadístico: índice de validez de contenido y análisis de factores. La confiabilidad 
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. 

Artículo 2 

Objetivo: Determinar la validez y confiabilidad del cuestionario de Autoeficacia Parental 
Materna Percibida traducido al español y adaptado para madres primerizas de bebés a 
término. 

Diseño del estudio: estudio de validación 

Muestra: muestreo no probabilístico intencional. 210 madres primerizas de bebés a 
término. 

Instrumento: Cuestionario de Autoeficacia Parental Materna Percibida 

Recolección de datos: abril a agosto de 2018 en la Clínica Materno Infantil San Luis en 
Colombia. 

Análisis estadístico: índice de validez de contenido y análisis de factores. La confiabilidad 
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. 
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Artículo 3 

Objetivo: Determinar la validez facial, de contenido, de constructo y la confiabilidad del 
instrumento de Apoyo Social Funcional del Perinatal Infant Care Social Support (PICSS) 
traducido al español y adaptado para madres primerizas de bebés a término. 

Diseño del estudio: estudio de validación 

Muestra: muestreo no probabilístico intencional. 210 madres primerizas de bebés a 
término. 

Instrumento: Instrumento de Apoyo Social Funcional 

Recolección de datos: abril a agosto de 2018 en la Clínica Materno Infantil San Luis en 
Colombia. 

Análisis estadístico: índice de validez de contenido y análisis de factores. La confiabilidad 
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. 

 
 

 
 

 

Figura 1. Medición de variables 

 

Los instrumentos que se utilizan en el proceso de investigación, son herramientas 

fundamentales que proporcionan la información, por consiguiente; todo instrumento de 

recolección de datos debe ser válido y confiable. Además, Mercer (2006) también propuso 

que “Los instrumentos para medir las variables de resultado de las intervenciones de 

enfermería deben ser culturalmente apropiados, y es necesario que los instrumentos que se 

vayan a utilizar sean probados para su validez en la población de estudio”. Al no encontrarse 

en la literatura revisada los instrumentos para evaluar el proceso de convertirse en madre, 

Medición

Instrumentos de medición para

Validez Confiabilidad

Variables resultado:

• Convertirse en madre

• Autoeficacia materna percibida

• Apoyo social funcional

• Vínculo madre-hijo

Validez facial

Validez de contenido

Validez de constructo

Cálculo de la validez Cálculo de la confiabilidad

Medida de consistencia 

interna (Alfa de Cronbach)

Variables de confusión:

• Estrés materno

• Depresión postparto

Requisitos
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la autoeficacia materna percibida y el apoyo social funcional, se procede a su adaptación 

cultural, validez y confiabilidad. El instrumento para evaluar el proceso de convertirse en 

madre se encontró en español y no hubo necesidad de traducir, para los tres instrumentos se 

sigue el mismo proceso (Tablas 1-2, Figuras 2-3): 

 

Traducción al español, retrotraducción y adaptación cultural de los instrumentos 

 

Traductores de la traducción del inglés al español: 

1. Enfermera bilingüe con Doctorado en Enfermería, Maestría en Enfermería. 

2. Enfermera bilingüe con Maestría en Enfermería, Especialista en enfermería. 

3. Traductor oficial Especialista en Ginecología y Obstetricia, Maestría en Escrituras Creativas. 

 

Traductores de la retrotraducción del español al inglés: 

4. Enfermera bilingüe con Maestría en Enfermería. 

5. Enfermera bilingüe, docente del instituto de lenguas. 

6. Traductora oficial con estudios de Filología inglesa. 

 

Comité de revisión conformado por: 

7. Traductora oficial y filóloga. 

8. Enfermera con Maestría en Enfermería Materno Perinatal y con Especialización en 

Enfermería Perinatal. 

9. Enfermera con Doctorado en Enfermería y Maestría en Enfermería pediátrica. 

10. Enfermera con Maestría en Enfermería Materno Perinatal (Doctoranda de esta 

investigación). 
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Figura 2. Adaptación lingüística y cultural 
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Tabla 2. Criterios para elegir expertos ajustados del sistema de clasificación de Fehring 

Criterio Puntuación 

Doctorado 4 

Maestría 3 

Especialización 2 

Artículo publicado sobre materno perinatal 1 

Experiencia docente de al menos 1 año en materno perinatal 1 

Experiencia profesional de al menos 1 año en materno perinatal 2 

Realización de investigación en el área materno perinatal 1 

 A estos criterios se les asignó un peso dado en puntos y se estableció un mínimo de 5 

puntos de los 14 totales para ser considerado como experto. 

 
 
Tabla 3. Características de los expertos de Colombia 
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Figura 3. Proceso de validez y confiabilidad de los instrumentos 

 

 

SEGUNDA FASE DE LA TESIS DOCTORAL 

 

En la segunda fase de la tesis doctoral se realizó el ensayo controlado aleatorizado (ECA) 

registrado en el Clinical Trials con el número NCT03594526, de dos grupos paralelos (Grupo 

intervención y Grupo control), doble ciego, con 4 meses de seguimiento postparto a cada 

participante (Tabla 4). Las participantes fueron asignadas aleatoriamente en una proporción 

1:1. Participaron en total 66 madres primerizas: 33 madres en el Grupo intervención 

(AMACOMPRI + cuidado habitual) y 33 madres en el Grupo control (cuidado habitual). 

 
Tabla 4. Descripción general del artículo de la segunda fase de la tesis doctoral 

Artículo 4 

Objetivo: Evaluar la eficacia de una nueva intervención de enfermería multimodal 
enfocada en apoyar el proceso de convertirse en madre, en madres primerizas de recién 
nacidos a término, mediante la evaluación del efecto de la intervención en las medidas de 
convertirse en madre, apoyo social funcional, vínculo madre-hijo y autoeficacia materna 
percibida. 

Diseño del estudio: Ensayo controlado, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos 
con dos brazos: un grupo de intervención y un grupo de control. 

Muestra: las participantes fueron asignadas aleatoriamente en una proporción 1:1. 
Participaron en total 66 madres primerizas, (n = 33) grupo intervención y (n = 33) grupo 
control. 
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Instrumentos: Escala Convertirse en Madre (Versión de la escala de Adopción del Rol 
Materno), cuestionario Autoeficacia Parental Materna Percibida, instrumento de Apoyo 
Social Funcional, instrumento Vínculo entre padres e hijos neonatos, escala BaM-13, escala 
de Edinburgh.  

Intervención: Grupo intervención: AMACOMPRI + cuidado habitual y Grupo control: 
cuidado habitual. 

Recolección de datos: enero a septiembre de 2019 en la Clínica Materno Infantil San Luis 
y a nivel domiciliario en Colombia. 

Análisis estadístico: Se realizó un análisis por intención de tratamiento. Para comparar las 
diferencias entre el grupo control e intervención en la línea de base se utilizaron: Prueba 
de chi cuadrado/ Prueba exacta de Fisher y la prueba t de Student para muestras 
independientes. Para evaluar el efecto de la intervención se realizó un análisis de 
covarianza ajustando por los puntajes de la línea de base. Para determinar el tamaño del 
efecto de la intervención se calcularon la d de Cohen y el número necesario a tratar. Se 
realizó un análisis de sensibilidad del efecto de la intervención a través de un análisis de 
covarianza ajustado por estrato socioeconómico y nivel educativo de la madre.   

 

A continuación, se describe de manera general, la intervención AMACOMPRI la cual fue 

evaluada mediante el ensayo controlado aleatorizado (Tablas 5-7):  

 

Grupo Intervención AMACOMPRI 

Tabla 5. Diseño, implementación y evaluación de la nueva intervención de enfermería 

Paso 1 
Diseño de la intervención 

• Selección de la teoría de enfermería de mediano rango “Convertirse en Madre de 
Ramona Mercer”. 

• Revisión exhaustiva de la literatura en las diferentes bases científicas sobre el 
proceso de convertirse en madre en primerizas e intervenciones en la transición a la 
maternidad a nivel nacional e internacional hasta la fecha. 

• Realización de los siguientes estudios para explorar las necesidades de las madres 
primerizas: 
-Aspectos percibidos por las madres primerizas como favorecedores en la adopción de 
su nuevo rol. 
-Asociación del apoyo social y la autoeficacia materna en el rol de madres primerizas. 

• Diseño de la intervención AMACOMPRI. 
 

Paso 2 
Manual de intervención 

• Diseño del manual de intervención que detalla la guía a seguir para aplicar la 
intervención y el uso de los materiales. 

• Evaluación de la fidelidad teórica (Teoría Convertirse en Madre de Ramona Mercer) 
y validez del manual de intervención para examinar la coherencia entre la teoría de 
enfermería y la intervención. 

 

Paso 3 
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Diseño, validación de materiales, protocolo de intervención. Aceptabilidad y 
viabilidad de la intervención 

• Diseño y validación de los materiales y del protocolo de intervención. 

• Estudio piloto. Teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión evaluación del 
reclutamiento, elegibilidad, aceptabilidad, disposición de las primerizas, motivos de 
rechazo, acceso a las participantes, adherencia a la intervención. Entrenamiento de la 
intervencionista en la aplicación de la intervención. Entrenamiento de las auxiliares de 
investigación en la aplicación de los instrumentos de medición. 
 

Paso 4 
Evaluación de la intervención 

• Diseño del ensayo controlado aleatorio y registro en Clinical Trials (NCT03594526). 

• Evaluación de la eficacia de la intervención AMACOMPRI enfocada en apoyar el 
proceso de convertirse en madre, en madres primerizas de recién nacidos a término, 
mediante la evaluación del efecto de la intervención en las medidas de convertirse en 
madre, apoyo social funcional, vínculo madre-hijo y autoeficacia materna percibida. 
 

 

Tabla 6. Componentes del Protocolo de intervención AMACOMPRI 

Nombre de la 
intervención 

Apoyo Materno para Convertirse en Madre Primeriza. 

Nombre 
abreviado 

AMACOMPRI 

Receptor Madres primerizas sanas de recién nacidos a término sanos con apoyo 
de la pareja 

Intervencionista Enfermera materno perinatal o materno infantil con previo 
entrenamiento. 

Contenido Apoyo social funcional, vínculo madre-hijo, autoeficacia materna 
percibida, convertirse en madre. 

Dosis  8 sesiones:  
1 sesión de 120 minutos en el 6 a 10 día postparto 
2 sesión de 15 minutos en el 15 día postparto 
3 sesión de 90 minutos en 1 mes postparto 
4 sesión de 15 minutos en el 1.5 mes postparto 
5 sesión de 15 minutos en el 2.5 mes postparto 
6 sesión de 90 minutos en 3 mes postparto 
7 sesión de 15 minutos en el 3.5 mes postparto 
8 sesión de 90 minutos en 4 mes postparto 

Duración total 4 meses 

Modo de entrega Individual: Cara a cara (visita domiciliaria) y por teléfono. 

Lugar En casa de la participante 

Evaluación de 
resultados 

Instrumento de Apoyo Social Funcional, instrumento Vínculo entre 
Padres e Hijos Neonatos, cuestionario Autoeficacia Parental Materna 
Percibida, Escala Convertirse en Madre. 

Recolección de 
datos 

Auxiliar de investigación No.1 cegado (mediciones en línea base), 
Auxiliar de investigación No.2 cegado (mediciones a los 4 meses). 
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Tabla 7. Sesiones de la intervención AMACOMPRI 

Sesión 1. Apoyo social funcional 

Descripción 
sesión 

-La enfermera orientó el uso de materiales de apoyo y acceso al software 
AMACOMPRI basado en dispositivos móviles con audios de expertos, videos 
de madres primerizas y una canción. La enfermera también entregó la 
bitácora de actividades y la carta dirigida al padre y las abuelas del bebé 
con recomendaciones sobre la mejor manera de apoyar a la nueva madre. 
 
-La madre tuvo la oportunidad de verbalizar sus expectativas sobre el 
período postparto y sus necesidades después del nacimiento del niño. Esto le 
permitió a la enfermera establecer una relación con la madre y evaluar sus 
preocupaciones y desafíos. 
 
-A través del diálogo interactivo, la escucha empática y el uso de materiales, 
la enfermera abordó la definición de apoyo social, los tipos de apoyo social 
funcional, la importancia de tenerlo como nueva madre, las fuentes de apoyo 
y las formas en que puede utilizar las redes de apoyo. 
 
-Se alentó a las madres a practicar las actividades y demostraciones 
aprendidas (si corresponde) para que los errores pudieran corregirse 
proporcionando retroalimentación positiva. 
 
-La enfermera motivó a la madre a registrar sus vivencias o situaciones 
particulares de maternidad en el software AMACOMPRI (por escrito) y pedir 
consejo o resolver dudas (si fuera necesario). 
 
-La enfermera resumió y resaltó los puntos principales, luego respondió las 
consultas de la madre si surgían y orientó las actividades de los temas 
tratados. Se recordó a la madre que debía completar las actividades dentro 
de los plazos sugeridos y acordó con la enfermera una fecha y hora para 
la sesión telefónica después de esta visita domiciliaria. 

Contenido Apoyo social funcional. Al asignar audios para la próxima sesión, se 
cubrieron los siguientes temas (según la etapa de postparto): Apoyo social, 
cuidados de la madre en el puerperio, cuidado del recién nacido, lactancia 
materna, signos de alarma en madres y bebés. 

Materiales Bitácora de actividades, cartas para el padre y las abuelas del bebé, audios 
de expertas, canción: Amando construyes maternidad, video de la madre 
primeriza: apoyo social funcional, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 120 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Individual: Cara a cara (sesión en casa). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

Días 6 a 10. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: conocimiento, aprendizaje y 
restauración física. 

 

Sesión 2. Apoyo social funcional 
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Descripción 
sesión 

-La enfermera revisó los contenidos abordados en la sesión 1 y el uso de 
materiales. 
 
-La enfermera motivó a la madre a registrar sus vivencias o situaciones 
particulares de maternidad en el software AMACOMPRI (por escrito) y pedir 
consejo o resolver dudas (si fuera necesario). 
 
-La enfermera también proporcionó a la madre información sobre sus logros 
en el cuidado propio y del bebé. La enfermera y la madre acordaron una 
fecha y hora para la siguiente visita domiciliaria. 

Contenido Apoyo social funcional. Al asignar audios para la próxima sesión, se 
abordaron los siguientes temas (según la etapa de postparto): Apoyo social, 
cuidados de la madre en el puerperio, cuidado del recién nacido, lactancia 
materna, estimulación del recién nacido en el primer mes, signos de alarma 
en madres y bebés. 

Materiales Bitácora de actividades, audios de expertas, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 15 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Individual: Teléfono (sesión telefónica). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

15 días. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: conocimiento, aprendizaje y 
restauración física. 

 

Sesión 3. Vínculo madre-hijo 

Descripción 
sesión 

-La enfermera revisó los registros de las sesiones 1 y 2 escritos por la madre 
en la bitácora de actividades y las cuatro preguntas que tenía que 
responder: ¿Qué observé? ¿Qué aprendí? ¿Qué dudas tengo? ¿Cómo 
vivencio lo aprendido en la sesión? La enfermera alivió las preocupaciones 
que tenía la madre. Después de revisar las actividades con la lista de 
verificación de la bitácora de actividades de la madre, la enfermera 
también brindó comentarios constructivos sobre el logro general de la madre 
en el cuidado propio y del bebé. 
 
-A través del diálogo interactivo, la escucha empática y el uso de materiales, 
la enfermera abordó la definición del vínculo madre-hijo, cómo se construye 
en el tiempo y cómo el momento en que se establece puede variar de una 
mujer a otra. Explicó la importancia del vínculo entre padres e hijos para 
ella como nueva madre y cómo podría fortalecerlo. 
 
-Se alentó a la madre a practicar las actividades y demostraciones 
aprendidas (si corresponde) para que los errores pudieran corregirse 
proporcionando retroalimentación positiva. 
 
-La enfermera motivó a la madre a registrar sus vivencias o situaciones 
particulares de maternidad en el software AMACOMPRI (por escrito) y pedir 
consejo o resolver dudas (si fuera necesario). 
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-La enfermera resumió y resaltó los puntos principales, luego respondió las 
consultas de la madre si surgían y orientó las actividades de los temas 
tratados. Se recordó a la madre que debía completar las actividades dentro 
de los plazos sugeridos y acordó con la enfermera una fecha y hora para 
la sesión telefónica después de esta visita domiciliaria. 

Contenido Vínculo madre-hijo. Al asignar audios para la próxima sesión, se abordaron 
los siguientes temas (según la etapa de postparto): Vínculo madre-hijo, 
estimulación del recién nacido en el primer mes, lactancia materna, relación 
con su pareja, sexualidad, métodos de planificación familiar postparto. 

Materiales Bitácora de actividades, audios de expertas, video de la madre primeriza: 
vínculo entre madre-hijo, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 90 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Individual: Cara a cara (Sesión en casa). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

1 mes. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: avanzar hacia una nueva 
normalidad 

 

Sesión 4. Vínculo madre-hijo 

Descripción 
sesión 

-La enfermera revisó el contenido cubierto en la sesión 3 y el uso de 
materiales. 
 
-La enfermera motivó a la madre a registrar sus vivencias o situaciones 
particulares de maternidad en el software AMACOMPRI (por escrito) y pedir 
consejo o resolver dudas (si fuera necesario). 
 
-La enfermera también proporcionó a la madre comentarios constructivos 
sobre sus logros en el cuidado propio y del bebé. La enfermera y la madre 
acordaron una fecha y hora para la siguiente sesión telefónica. 
 

Contenido Vínculo madre-hijo. Al asignar audios para la próxima sesión, se cubrieron 
los siguientes temas (según la etapa de postparto): Vínculo madre-hijo, 
estimulación del bebé de dos meses, lactancia materna, relación con su 
pareja, sexualidad, métodos de planificación familiar postparto. 

Materiales Bitácora de actividades, audios de expertas, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 15 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Individual: Teléfono (sesión telefónica). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

1,5 meses. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: avanzar hacia una nueva 
normalidad. 

 

Sesión 5. Autoeficacia materna percibida 

Descripción 
sesión 

-La enfermera abordó la definición de autoeficacia materna percibida. Se 
animó a la madre a practicar las actividades del tema descrito en la 
bitácora y se reforzó el uso de materiales. 
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-La enfermera motivó a la madre a registrar sus vivencias o situaciones 
particulares de maternidad en el software AMACOMPRI (por escrito) para 
pedir consejo o resolver dudas (si fuera necesario). 
 
-La enfermera también proporcionó a la madre comentarios constructivos 
sobre sus logros en el cuidado propio y del bebé, y acordaron una fecha y 
hora para la próxima visita domiciliaria. 

Contenido Autoeficacia materna percibida. Al asignar audios para la próxima sesión, 
se cubrieron los siguientes temas (según la etapa de postparto): Autoeficacia 
materna, estimulación del bebé de tres meses, lactancia materna, crianza 
positiva, estados de ánimo, depresión postparto. 

Materiales Bitácora de actividades, audios de expertas, video de la madre primeriza: 
autoeficacia materna percibida, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 15 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Individual: Teléfono (sesión telefónica). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

2,5 meses. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: avanzar hacia una nueva 
normalidad. 

 

Sesión 6. Autoeficacia materna percibida 

Descripción 
sesión 

-La enfermera revisó los registros de las sesiones 3 y 4 escritos por la madre 
en la bitácora de actividades siguiendo la forma descrita anteriormente y 
despejó las inquietudes que tenía la madre.  
 
-Después de revisar las actividades con la lista de verificación de la bitácora 
de la madre, la enfermera brindó comentarios constructivos sobre el logro 
general de la madre en el cuidado propio y del bebé. 
 
-A través del diálogo interactivo, la escucha empática y el uso de materiales, 
la enfermera explicó a la madre la importancia de la autoeficacia materna 
percibida para las nuevas madres, las formas de mejorar la confianza en su 
capacidad para ser madre y cómo ella puede fortalecer su autoeficacia 
materna.  
 
-A través del diálogo interactivo con la madre y la escucha empática, la 
enfermera identificó y comprendió las preocupaciones de la madre sobre la 
maternidad y las fuentes disponibles para aliviarlas, anticipando mejor las 
cosas para que la enfermera pudiera ayudar a la madre a prepararse 
mejor para estos desafíos. 
 
-Se alentó a la madre a practicar las actividades y demostraciones 
aprendidas (si corresponde) para que los errores pudieran corregirse 
proporcionando retroalimentación positiva. 
 
-La enfermera resumió y resaltó los puntos principales, luego respondió las 
consultas de la madre si surgían y orientó las actividades de los temas 
tratados. Se recordó a la madre que debía completar las actividades dentro 
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de los plazos sugeridos y acordó con la enfermera una fecha y hora para 
la sesión telefónica después de esta visita domiciliaria. 

Contenido Autoeficacia materna percibida. Al asignar audios para la próxima sesión, 
se abordaron los siguientes temas (según la etapa de postparto): 
Autoeficacia materna, estimulación del bebé de tres meses, lactancia 
materna, crianza positiva, estados de ánimo, depresión postparto. 

Materiales Bitácora de actividades, audios de expertas, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 90 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Cara a cara (Sesión en casa). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

3 meses. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: avanzar hacia una nueva 
normalidad 

 

Sesión 7. Convertirse en madre 

Descripción 
sesión 

-La enfermera abordó la definición de convertirse en madre, se animó a la 
madre a practicar las actividades del tema descrito en la bitácora y se 
reforzó el uso de materiales. 
 
-La enfermera motivó a la madre a registrar sus vivencias o situaciones 
particulares de maternidad en el software AMACOMPRI (por escrito) y pedir 
consejo o resolver dudas (si fuera necesario). 
 
-La enfermera también proporcionó a la madre una retroalimentación 
constructiva sobre sus logros en el cuidado propio y del bebé, y acordaron 
una fecha y hora para la última visita domiciliaria. 

Contenido Convertirse en madre. Al asignar audios para la próxima sesión, se cubrieron 
los siguientes temas de contenido (según la etapa de postparto): Rol materno, 
maternidad, lactancia materna, estimulación del bebé de cuatro meses. 

Materiales Bitácora de actividades, audios de expertas, video de madre primeriza: 
Convertirse en madre, Software AMACOMPRI. 

Dosis Sesión de 15 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Teléfono (sesión telefónica). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

3,5 meses. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: avanzar hacia una nueva 
normalidad. 

 

Sesión 8. Convertirse en madre 

Descripción 
sesión 

-La enfermera revisó los registros de las sesiones 5, 6 y 7 escritos por la 
madre en la bitácora de actividades. 
 
-La enfermera alivió las preocupaciones que tenía la madre. Después de 
revisar las actividades con la lista de verificación de la bitácora de la madre, 
la enfermera brindó comentarios constructivos sobre el logro general de la 
madre en el cuidado propio y del bebé. 
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-A través del diálogo interactivo, la escucha empática y el uso de materiales, 
la enfermera abordó la importancia del apoyo social funcional, el vínculo 
madre-hijo y la autoeficacia materna percibida para el desempeño del rol 
materno. La enfermera preguntó cómo habían influido en el proceso de 
convertirse en madre y le preguntó a la madre qué es lo que más le gusta 
de la maternidad. 
 
-A través del diálogo interactivo con la madre y la escucha empática, la 
enfermera identificó y comprendió las preocupaciones de la madre sobre la 
maternidad y las fuentes disponibles para ella para aliviar tales 
preocupaciones, anticipando mejor las cosas, para que la enfermera pudiera 
ayudar a la madre a prepararse mejor para estos desafíos. 
 
-Se alentó a la madre a practicar las actividades y demostraciones 
aprendidas (si corresponde) para que los errores pudieran corregirse 
proporcionando retroalimentación positiva. 
 
-La enfermera resumió y resaltó los puntos principales, luego respondió las 
consultas de la madre si surgieron y la felicitó por su participación y logros. 

Contenido Convertirse en madre. 

 

Materiales Bitácora de actividades, canción: Amando construyes maternidad. 

Dosis Sesión de 90 minutos; dada una vez. 

Modo de 
entrega 

Individual: Cara a cara (Sesión en casa). 

Periodo de 
entrega en 
el 
postparto 

4 meses. 
La etapa de "convertirse en madre" de Mercer: logro de la identidad 
materna. 

 
A continuación, se describen de manera general los instrumentos utilizados (Tabla 8) 
 
Tabla 8. Descripción de instrumentos utilizados en el ECA 
 

Instrumento 
_______ 
No. ítems 
________  
Puntaje 
(rango) 

Variable. 
 

Definición 
para este 
estudio 

 
 

Justificación de uso en este estudio 

Creado por 
_______________ 

 
Validado para 

madres en 
Colombia por 

Escala 
Convertirse 
en Madre 

(CEM). 
Vesión 

adaptada 
de (ARM). 

 
_________ 

Convertirse en 
madre. 
 
Convertirse en 
madre es un 
proceso 
continuo de 
crecimiento 
personal que se 

La escala Convertirse en Madre 
basada en la actualización teórica de 
Mercer está enfocada en el entorno 
vital “familia y amigos”, en el que se 
encuentran las interacciones de la 
madre, el niño y el padre. Este entorno 
fue el abordado por AMACOMPRI 
porque es el que más influye en el 
proceso y en el que se consigue el 

 
Garrido & Marchán, 
2011 
 
_______________ 
 
Vargas-Porras, C., 
Roa-Díaz, Z. M., 
Hernández-Hincapié, 
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56 
_________ 
(56-224) 

da a medida 
que la nueva 
madre se 
enfrenta a los 
desafíos 
emergentes de 
la maternidad; 
es mucho más, 
que asumir un 
rol, es un 
compromiso de 
por vida 
(Mercer, 2004; 
2006). 
 

“convertirse en madre. Esta es la única 
escala publicada en la literatura 
revisada hasta la fecha, que reúne 
estas características. Esta escala cuenta 
con buenas propiedades psicométricas 
y es de fácil autodiligenciamiento. 

 

H. G., Ferré-Grau, C., 
& De Molina-
Fernández, M. I.  

Cuestionario 
Autoeficacia 

Parental 
Materna 
Percibida 
________ 

20 
_______ 

(20-80) 

Autoeficacia 
materna 
percibida. 
 
Percepción que 
tienen las 
madres de su 
competencia y 
confianza en 
las actividades 
de maternidad 
(Mercer, 
2004). 

No se encontró en la literatura 
científica un cuestionario que midiera la 
autoeficacia materna en el postparto 
basado en la teoría de Mercer, sin 
embargo el cuestionario de 
Autoeficacia Parental Materna 
Percibida basado en la teoría de 
Bandura fue utilizado en AMACOMPRI 
porque es la única escala publicada en 
la literatura revisada hasta la fecha, 
que se basa en los dominios o tareas 
específicas de la madre en el 
postparto en cuanto a la percepción de 
la madre de su capacidad para: (a) 
realizar tareas relacionadas con las 
necesidades básicas del bebé, (b) 
provocar ciertos cambios en el 
comportamiento de su bebé, (c) 
identificar y comprender las señales 
físicas del bebé y (d) identificar y 
gestionar cambios en el 
comportamiento de su bebé basados 
en señales emocionales), en 
concordancia con Mercer que 
considera la autoeficacia materna 
percibida como las percepciones de las 
madres de su competencia y confianza 
en las actividades de la maternidad. 
Este cuestionario cuenta con buenas 
propiedades psicométricas, es corto y 
de fácil autodiligenciamiento. 
 

Barnes & Adamson-
Macedo, 2007 
 
________________ 
 
Vargas-Porras, C., 
Roa-Díaz, Z. M., 
Barnes, C., 

Adamson‑Macedo, 
E.N., Ferré-Grau, C., 
& De Molina-
Fernández, M. I. 

Instrumento 
de Apoyo 

Apoyo social 
funcional. 

No se encontró en la literatura 
científica un cuestionario que midiera el 

 
Leahy, 2005 
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Social 
Funcional 

_______ 

22 
____ 

(22-88) 

 
El apoyo social 
es “la cantidad 
de ayuda 
realmente 
recibida, la 
satisfacción con 
esa ayuda, y 
las personas 
(red) que 
brindan esa 
ayuda” 
(Mercer et al., 
1986). El 
apoyo social 
funcional, hace 
referencia a 
actividades de 
intercambio en 
una relación y 
este apoyo se 
divide a su vez, 
en informativo, 
físico o 
instrumental, 
emocional y de 
evaluación. 
 

apoyo social funcional en madres 
primerizas con bebés a término 
basado en la teoría de Mercer, sin 
embargo, el instrumento de Apoyo 
Social Funcional basado en la teoría 
del intercambio social propuesta por 
Homans (1961) y Blau (1964) fue 
utilizado en AMACOMPRI porque es el 
único instrumento publicado en la 
literatura revisada hasta la fecha, que 
identifica claramente los tipos de 
apoyo funcional considerados por 
Mercer en el contexto de las prácticas 
del cuidado infantil durante el 
postparto. Este cuestionario cuenta con 
buenas propiedades psicométricas, es 
corto y de fácil autodiligenciamiento. 
 
 

________________ 
 
Vargas-Porras, C., 
Roa-Díaz, Z. M., 
Ferré-Grau, C., & De 
Molina-Fernández, 
M. I. 

Instrumento 
Vínculo 

entre padres 
e hijos 

neonatos 

_________ 

24 
______ 

 

(0-96) 

Vínculo 
madre-hijo. 
 
La vinculación 
es un 
componente de 
la identidad de 
los padres, en 
el que se crea 
un compromiso 
emocional y 
afectivo 
duradero con 
una persona 
(Mercer,1990). 
El vínculo 
madre-hijo se 
desarrolla 
dentro del 
campo 
emocional de 

Este instrumento evalúa el vínculo 
madre-hijo (recién nacido a término) y 
tiene cuatro dimensiones de acuerdo 
con conceptos de la teoría Convertirse 
en madre de Ramona Mercer, que son: 
apoyo emocional, unión – interacción, 
apoyo informativo y estrés. Además, 
estaba traducido al español, validado 
y adaptado culturalmente en mujeres 
en el postparto en Colombia. Este 
instrumento cuenta con buenas 
propiedades psicométricas, es corto y 
de fácil autodiligenciamiento. 

 
Müller, 1994 
 
________________ 
 
Vargas, 2016; 
Vargas & Pardo, 
2020 
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la relación de 
los padres 
(Mercer, 
1995). 
 

Escala Ser 
Madre  

(BaM-13) 
_______ 

13 
_____ 
(0-39) 

Estrés 
materno. 
 
Según Mercer 
et al (1986) 
consiste en 
«padecer una 
serie de 
síntomas 
depresivos y, 
en particular, el 
componente 
afectivo del 
estado 
depresivo» 
(pág. 342) 
 

Esta escala evalúa específicamente el 
estrés causado por el rol materno 
desde el nacimiento del bebé. 
Teniendo en cuenta los siguientes 
aspectos: la relación de la madre con 
su hijo, la relación de la madre como 
adulto y la cercanía emocional con el 
hijo. Además, estaba traducido al 
español y validado y adaptada 
culturalmente en mujeres en el 
postparto en Colombia. Esta escala 
cuenta con buenas propiedades 
psicométricas, es corta y de fácil 
autodiligenciamiento. 

Matthey, 2011 
____________ 
 
Vesga, 2018 

Escala 
Edinburgh 
_________ 

10 
____ 

(0-30) 

Depresión 
materna. 
 
Sucesos de la 
vida percibidos 
de modo 
positivo y 
negativo, y 
variables 
ambientales 
(Mercer, 
1990). 

Es la escala por excelencia utilizada 
alrededor de todo el mundo para 
evaluar la probabilidad de depresión 
postparto, se encuentra en español y 
ha sido validada y adaptada 
culturalmente en madres en Colombia. 
Esta escala cuenta con buenas 
propiedades psicométricas, es corta y 
de fácil autodiligenciamiento. 

Cox, Holden, & 
Sagovsky, 1987 
 
_________________ 
Campo-Arias, Ayola-
Castillo, Peinado-
Valencia, Amor-
Parra, & Cogollo, 
2007 

 

El estrés materno y la depresión materna son variables de confusión con una sola medición en 

la línea base previa a la intervención. Las demás variables fueron medidas antes y después 

de la intervención. 

 

Consideraciones éticas 

La investigación fue aprobada por el Comité de Bioética de la Clínica Materno infantil San 

Luis, Bucaramanga, Colombia con número 00418 el 04 de abril de 2018 (Anexo 4) y se 

enmarca en los principios éticos determinados en la Resolución 008430 del 4 de octubre de 

1993 del Ministerio de Salud de Colombia. La investigación se llevó a cabo de acuerdo con 
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los estándares éticos establecidos en la Declaración de Helsinki. Todas las participantes 

dieron su consentimiento informado y lo firmaron antes del inicio del estudio (Anexo 5). Los 

autores de los instrumentos dieron la autorización para su uso (Anexo 3). 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

 

A continuación, se presentan los cuatro artículos originales en revistas científicas revisadas por 

pares que hacen parte del formato por compendio de artículos de tesis doctoral y en cada 

uno de ellos se puede encontrar de manera detallada los resultados y su correspondiente 

discusión. 
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ARTÍCULO CIENTÍFICO 1. Adaptación cultural, validez y 

confiabilidad de la escala de adopción del rol materno en 

Colombia. 

 

Carolina Vargas-Porras, Zayne Milena Roa-Díaz, Hernán Guillermo Hernández-Hincapié, 

Carme Ferré-Grau, María Inmaculada de Molina-Fernández. 

https://doi.org/10.17081/innosa.70 

Categoría Publindex: B (2020) 
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ARTÍCULO CIENTÍFICO 2. Psychometric Properties of the Spanish 

Version of the Perceived Maternal Parenting Self‑efficacy (PMP 

S‑E) Tool for Primiparous Women. 

Carolina Vargas‑Porras, Zayne Milena Roa‑Díaz, Christopher Barnes, Elvidina Nabuco 

Adamson‑Macedo, Carme Ferré‑Grau, María Inmaculada De Molina‑Fernández. 

https://doi.org/10.1007/s10995-019-02860-y 

Impact factor: 1.890; Quartil: Q2; JCR 2019: 71/171  

(Public, Environmental & Occupational Health-SSCI)  

Categoría Publindex: A1 (2020) 
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ARTÍCULO CIENTÍFICO 3. Psychometric Properties of the 

Functional Social Support Domain of Perinatal Infant Care Social 

Support. 

Carolina Vargas‑Porras, Zayne Milena Roa‑Díaz, Carme Ferré‑Grau, María Inmaculada De 

Molina‑Fernández. 

https://doi.org/10.17533/udea.iee.v38n2e04. 

Scopus Quartil: Q3 (Nursing (miscellaneous)); SJR 2019: 0.25; CiteScore:0.9  

Categoría Publindex: B (2020) 
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Nota. A continuación, se presenta el material suplementario del artículo 4 correspondiente 

a texto suplementario, referencias del texto suplementario y Tabla S1: 

 

 

Supplementary Materials: Description of Intervention development 

 

AMACOMPRI materials validation summary 

The materials of AMACOMPRI intervention were validated with the support of a group 

of 10 experts (3 maternal and perinatal nurses, 1 communication for health-care nurse, 1 public 

health and epidemiology nurse, 1 spiritual care nurse, 1 psychologist, 2 social communicators 

and 1 multimedia designer), and 10 first-time mothers, taking into account the five aspects 

established in the guide developed by the Pan American Health Organization (Rice & Valdivia, 

1991), validated by Barrera, Manrique, and Ospina (2011), and currently used for designing 

educational nursing materials (Herrera & Céspedes, 2020). These aspects were: attraction (the 

message is attractive or interesting to gain and keep the attention); comprehension (the message 

is easily understood and does not lend itself to various interpretations or misinterpretations); 

acceptance (the message is consistent with the cultural standards of the population); 

identification (the person can relate to the message and it interprets the images and language); 

persuasion (the message is compelling enough to achieve changes in attitudes and desired 

behaviors). Furthermore, the AMACOMPRI software fulfilled the multimedia requirements in 

the aesthetic, technical, pedagogical and functional aspects (Marqués, 2001). 

 

Application examples of theoretical framework in the AMACOMPRI intervention 

The AMACOMPRI intervention focused on functional social support, mother-infant 

bond, and perceived maternal self-efficacy to support the process of becoming a mother. The 

nurse provided formal social support and promoted informal social support to the mothers in the 
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AMACOMPRI intervention group. Social support comprises four areas: emotional, physical, 

informational, and appraisal (Mercer, 1986). Emotional support is provided through interactive 

dialogue and empathic listening that allows the nurse to understand the mother's concerns 

favoring the alleviation of the stressful emotions of motherhood (Mercer, 2006). In the context of 

AMACOMPRI intervention, the nurse for example, listened to the mother's difficulties with her 

mother-in-low to help her find alternatives for alleviating her stressful feelings. Physical support 

is provided through identification of the mother’s required needs and the resources available to 

her from family and friends, community, and society (Mercer, 2006). 

Physical support was promoted by the nurse who delivered AMACOMPRI, by jointly 

identifying and writing down with the mother a list of the mother’s tasks and needs, and another 

list with the available resources of physical support such as family members and friends, to 

delegate tasks, for example, changing nappies, or bathing the baby. 

Informational support includes specific maternity care education (Mercer & Walker, 

2006). In the context of AMACOMPRI intervention, informational support was provided 

through teaching mother self-care and infant care, for example, how to relieve baby gas or to 

express breast milk, and mothers were encouraged to perform practical demonstrations in order 

to correct mistakes. 

Appraisal support comprises specific feedback on how mother interacts with her baby 

and on her caring skills. Appraisal support is provided mainly by mothers’ partners and by their 

own mothers (Mercer & Walker, 2006). The partner may uniquely facilitate the process of 

becoming a mother by reducing tensions (Mercer, 1995). Several qualitative studies from 

different countries found that first-time mothers feel the need to engage their partners more in 

postpartum education (Kirova & Snell, 2019; Paz et al., 2016; Shorey, Chan, Chong, & He, 
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2015b). Appraisal support was provided by the nurse who delivered AMACOMPRI through 

positive feedback about the mother’s ability to care her infant, for example, by praising proper 

breastfeeding technique. The nurse also delivered letters to the mother to give to her partner and 

the baby’s grandmothers with recommendations on how best to support the new mother and 

encouraging them to access the available audio and video materials. This was verified in the 

following sessions with a short survey applied to the mother. 

Bonding is a component of parental identity, in which a lasting emotional and affective 

commitment to a person is created (Mercer, 1990). In this regard, the mother-infant bond is 

developed within the emotional field of the parents’ relationship (Mercer, 1995). In addition, the 

process of becoming a mother occurs simultaneously with the development of the mother-infant 

bond, with the timing of the development of the mother-infant bond varying from woman to 

woman depending on the mothers’ internal resources and her particular setting (Mercer, 1995). 

Previous studies have shown the importance of a good relationship of the mother with her 

partner in strengthening the mother-infant bond, as well as showing that strengthening the 

mother-infant bond has positive results for the wellbeing of the baby and the mother, increasing 

self-efficacy in the transition to motherhood (Gharaibeh & Hamlan, 2012; Leahy, 2005). The 

AMACOMPRI intervention was designed to promote the mother-infant bond, for example, the 

nurse who delivered AMACOMPRI, taught the mothers how to recognize and respond to the 

baby's cues, for instance, when the baby is hungry or sleepy. Also, she encouraged them to 

interact and stimulate their baby. For example, the nurse suggested the mothers have eye contact 

and stroke their babies when breastfeeding.  

In this study, perceived maternal self-efficacy is a mother’s perception of her own 

competence and confidence in mothering activities (Mercer, 2004). In this context, it is important 
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that the nurse understands the mother’s beliefs in their own competence to perform parenting 

tasks successfully (Bandura, 1997). Nurses’ support and interest in the mother’s concerns “can 

enable a mother to use stressful experiences to gain confidence in her ability to mother, and 

foster her confidence, sense of control, and feelings of connection to her infant” (Mercer, 2006, 

p. 650). Furthermore, reinforcing mothers’ caretaking skills helps heighten their sense of 

competence as they gradually take on their maternal role (Mercer, 2006). Research has 

demonstrated the importance of maternal self-efficacy in the transition to motherhood (Leahy-

Warren, McCarthy, & Corcoran, 2012; Shorey, Chan, Chong, He., & 2015b). In the context of 

AMACOMPRI intervention, the nurse also promoted maternal self-efficacy through interactive 

dialogue that allowed her to understand the mothers’ worries about motherhood, for example, 

how to relieve infantile colic, in order to enable mothers to anticipate problems and to foster their 

confidence and sense of control. 
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DIVULGACIÓN DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO / PRODUCTOS 

DERIVADOS DE LA TESIS  

 

PRIMERA FASE DE LA TESIS DOCTORAL 

1.OBJETIVO GENERAL: 
Determinar la validez y confiabilidad de la escala Adopción del Rol Materno (María del 
Carmen Garrido Hidalgo, Marleny Marchán Coronado), del cuestionario Perceived 
Maternal Parenting Self-Efficacy (Christopher R. Barnes, Elvidina N. Adamson-Macedo) y 
del instrumento Functional Social Support (Patricia Leahy-Warren). (Anexo 6). 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

DIVULGACIÓN DEL  
CONOCIMIENTO CIENTÍFICO / 

PRODUCTOS DERIVADOS DE LA TESIS 
 

1.1. Determinar la validez 
facial, de contenido, de 
constructo y la 

confiabilidad de la escala 
de Adopción del Rol 
Materno, adaptada para 
madres primerizas de bebés 
a término. 

Artículo original publicado en revista indexada: 

• Vargas-Porras, C., Roa-Díaz, Z. M., Hernández-
Hincapié, H. G., Ferré-Grau, C., & De Molina-
Fernández, M. I. (2020). Adaptación cultural, validez 
y confiabilidad de la escala de Adopción del Rol 
Materno en Colombia. Ciencia e Innovación en Salud. 
e70:1-19. https://doi.org/10.17081/innosa.70 

 
Instrumento:  

• Escala Convertirse en Madre (Versión de la Escala de 
Adopción del Rol Materno validada en Colombia, 
2018). 

 

1.2. Determinar la validez y 
confiabilidad del 
cuestionario de Autoeficacia 
Parental Materna Percibida 
traducido al español y 
adaptado para madres 
primerizas de bebés a 
término. 

Artículo original publicado en revista indexada: 

• Vargas-Porras, C., Roa-Díaz, Z. M., Barnes, C., 

Adamson‑Macedo, E.N., Ferré-Grau, C., & De Molina-
Fernández, M. I. (2020). Psychometric properties of the 
Spanish version of the Perceived Maternal Parenting 
Self-efficacy (PMP S-E) tool for primiparous women. 
Maternal and Child Health Journal, 24(5), 537–545. 
https://doi.org/10.1007/s10995-019-02860-y 

 
Ponencia oral:  

• Instrumento “Perceived Maternal Parenting Self-
Efficacy”: validez facial, de contenido y confiabilidad 
en primerizas. XXIII Encuentro Internacional de 
Investigación en Cuidados. 20-22 de noviembre de 2019. 
Barcelona, España. Expositora: Dra. María Inmaculada 
de Molina Fernández. Autoras: Carolina Vargas 
Porras, Carme Ferré Grau, María Inmaculada de 
Molina Fernández. 
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Instrumento:  

• Cuestionario Autoeficacia Parental Materna Percibida 
(Versión traducida al español, con adaptación cultural 
y validación en Colombia, 2018). 

 

1.3. Determinar la validez 
facial, de contenido, de 
constructo y la confiabilidad 
del instrumento de Apoyo 
Social Funcional del 
Perinatal Infant Care Social 
Support (PICSS) traducido al 
español y adaptado para 
madres primerizas de bebés 
a término. 

Artículo original publicado en revista indexada: 

• Vargas-Porras, C., Roa-Díaz, Z. M., Ferré-Grau, C., & 
De Molina-Fernández, M. I. (2020). Psychometric 
properties of the Functional Social Support domain of 
Perinatal Infant Care Social Support. Investigación y 
Educación en Enfermería, 38(2), e04. 
https://doi.org/10.17533/udea.iee.v38n2e04 

 
Póster:  

• Instrumento Functional Social Support: Traducción, 
adaptación cultural, validación facial, de contenido y 
confiabilidad en madres primerizas.  XXII Seminario 
Internacional de Cuidado: Enfermería como eje 
transformador de la atención en la salud. Octubre 18-19 
de 2018, Bogotá, Colombia. Autores: Carolina Vargas 
Porras, Hernán Guillermo Hernández Hincapié, María 
Inmaculada de Molina Fernández. 
 

Instrumento:  

• Instrumento de Apoyo Social Funcional (Versión 
traducida al español, con adaptación cultural y 
validación en Colombia, 2018). 

 

 

SEGUNDA FASE DE LA TESIS DOCTORAL 

2.OBJETIVO GENERAL: 
Evaluar la eficacia de una nueva intervención de enfermería multimodal enfocada en 
apoyar el proceso de convertirse en madre, en madres primerizas de recién nacidos a 
término, mediante la evaluación del efecto de la intervención en las medidas de convertirse 
en madre, apoyo social funcional, vínculo madre-hijo y autoeficacia materna percibida 
(Anexo 6). 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

DIVULGACIÓN DEL  
CONOCIMIENTO CIENTÍFICO / 

PRODUCTOS DERIVADOS DE LA TESIS 
 

2.1. Diseñar la 
intervención de enfermería 
para implementarla en el 
proceso de convertirse en 
madre. 
 

Artículo original publicado en revista indexada:  

• Vargas-Porras, C., Hernández-Molina, L., & de Molina-
Fernández, M. (2019). Aspectos percibidos por las 
madres primerizas como favorecedores en la adopción 
de su nuevo rol. Revista Cubana de Salud Pública, 45(4), 
e1573. 
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Escritura de artículo original para sometimiento en revista 
indexada (se encuentra en construcción, por eso no se 
incluye en este documento):  

• Asociación del apoyo social y la autoeficacia materna 
en el rol de madres primerizas. Autores: Vargas-Porras, 
C., Roa-Díaz, Z. M., Hernández-Hincapié, H. G., Ferré-
Grau, C., & De Molina-Fernández, M. I. 

 
Artículo aceptado para publicación en la sección de 
Historia y Vida (no se incluye en este documento porque 
la participante fue una gestante primeriza para explorar la 
primera fase del proceso de convertirse en madre): 

• Aspectos que favorecen el proceso de convertirse en 
madre: experiencia vivida de una gestante primeriza. 
Index de enfermería. Autoras: Carolina Vargas-Porras, 
Carme Ferré-Grau, María Inmaculada De Molina-
Fernández. 
 

Pósters:  

• Influencia del apoyo social y la autoeficacia materna 
en la vinculación madre e hijo. 66º Congreso de la 
Asociación Española de Pediatría. Junio 7-9 de 2018. 
Zaragoza, España. Autora: Carolina Vargas Porras. 
 

• La educación para la adaptación al rol paterno. 66º 
Congreso de la Asociación Española de Pediatría. Junio 7-
9 de 2018. Zaragoza, España. Autores: Hernán Guillermo 
Hernández Hincapié, Jessel Rangel Gamarra, Carolina 
Vargas Porras.   
 

• Aspectos que favorecen el proceso de convertirse en 
madre en primerizas: análisis de contenido cualitativo. 
XXII Seminario Internacional de Cuidado: Enfermería como 
eje transformador de la atención en la salud. Octubre 18-
19 de 2018, Bogotá, Colombia. Autoras: Carolina 
Vargas Porras, Luz Mery Hernández Molina, María 
Inmaculada de Molina Fernández. 

 
Ponencias orales:  

• Apoyo social funcional en el proceso de convertirse en 
madre en primerizas. II Encuentro Internacional en 
Ciencias de la Salud: Conocimiento, Sociedad y Desarrollo. 
Septiembre 26-28 de 2018. Bucaramanga, Colombia. 
Autoras: Vargas-Porras C, Roa-Díaz ZM, Niño-Ramírez 
LC, Jaimes-Ortega KJ, de Molina-Fernández MI. 
 

• Autoeficacia materna percibida en el proceso de 
convertirse en madre en primerizas. II Encuentro 
Internacional en Ciencias de la Salud: Conocimiento, 
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Sociedad y Desarrollo. Septiembre 26-28 de 2018. 
Bucaramanga, Colombia. Autoras: Vargas-Porras C, Roa-
Díaz ZM, Niño-Ramírez LC, Jaimes-Ortega KJ, de Molina-
Fernández MI. 
 

• Autoeficacia e intuición materna en madres primerizas: 
estudio mixto. XXIV Coloquio Nacional de Investigación 
de Enfermería. Mayo 30 de 2019. Cartagena, Colombia. 
Autoras: Carolina Vargas Porras, Luz Mery Hernández 
Molina, María Inmaculada de Molina Fernández. 
 

• Cuidado del bebé según la adopción del rol materno. 
67º Congreso de la Asociación Española de Pediatría. Junio 
7 de 2019. Burgos, España. Autoras: Carolina Vargas 
Porras, Zayne Milena Roa, María Inmaculada de Molina 
Fernández.  

 
Trabajo por presentar en evento académico: 

• Mantenimiento de la lactancia materna en primerizas: 
Análisis secundario de un ensayo controlado 
aleatorizado. Autoras: Carolina Vargas-Porras, Carme 
Ferré-Grau, María Inmaculada De Molina-Fernández 
(Anexo 7). 
 

Libro por publicar en Publicaciones UIS con Registro ISBN: 

• Manual del Protocolo de la Intervención de Enfermería 
AMACOMPRI. Autoras: Carolina Vargas Porras, Carme 
Ferré Grau, María Inmaculada de Molina Fernández.  
 

2.2. Diseñar y validar 
los materiales para la 
ejecución de la intervención 
de enfermería. 

 

Artículo original para sometimiento en revista indexada 
(en proceso de sometimiento): 

• Amacompri information system for postpartum nursing 
monitoring. Autores: Carolina Vargas-Porras, Alfonso 
Emilio Justiniano Cárcamo-Troconis, Carme Ferré-Grau, 
María Inmaculada De Molina-Fernández. 

 
Escritura de artículo original para sometimiento en revista 
indexada (se encuentra en construcción, por eso no se 
incluye en este documento): 

• Diseño, validación y evaluación de materiales para 
una estrategia de intervención de enfermería 
multimodal en el seguimiento postparto.  Autoras: 
Carolina Vargas Porras, Carme Ferré Grau, María 
Inmaculada de Molina Fernández. 

 
Materiales de AMACOMPRI (Anexo 8): 

• Logo AMACOMPRI.  
(Publicado por Publicaciones UIS, enero 2019). 
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• Canción “Amando Construyes Maternidad”.  
(Grupo Emisora UIS, octubre 2018). 
 

• Software AMACOMPRI. 
(División de Servicios de Información UIS: 
https://www.uis.edu.co/amacom/). 
 

• Bitácora de actividades.  
(Publicada por Publicaciones UIS, enero 2019). 
 

• Cartas de AMACOMPRI.  
(Publicadas por Publicaciones UIS, enero 2019). 
 

• 4 videos. Duración 8 minutos aproximadadamente cada 
uno. (Grupo Televisión UIS, octubre 2018). 

 

• 26 audios. Duración 10 minutos aproximadadamente 
cada uno. (Grupo Emisora UIS, octubre 2018). 

 
Reconocimiento de la originalidad del material de 
AMACOMPRI y Registros en la Dirección Nacional de 
Derechos de Autor. Ministerio del Interior. Colombia. Fecha 
de creación del material AMACOMPRI: octubre de 2018. 
Institución que tiene las licencias: Universidad Industrial de 
Santander: 
 

• Obra Artística Musical. Nombre del producto: Amando 
Construyes Maternidad. Autora de la letra de la 
canción: Carolina Vargas Porras. Fecha de otorgamiento 
de la licencia: 2019-01-02. Número de Registro de la 
Dirección Nacional de Derechos de Autor: 5-621-49. 

 

• Obra Audiovisual. Nombre del producto: Presentación 
AMACOMPRI.  Carolina Vargas Porras: directora, 
autora de la música, autora de los dibujos, autora del 
guión. Fecha de otorgamiento de la licencia: 17 
diciembre de 2019. Número de Registro de la Dirección 
Nacional de Derechos de Autor: 4-20-405. 

 

• Obra Audiovisual. Nombre del producto: Presentación 
Canción AMACOMPRI. Carolina Vargas Porras: 
directora, autora de la música, autora de los dibujos, 
autora del guión. Fecha de otorgamiento de la licencia: 
17 diciembre de 2019. Número de Registro de la 
Dirección Nacional de Derechos de Autor: 4-20-404. 
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• Obra Audiovisual. Nombre del producto: Video 1. 
Apoyo Social AMACOMPRI. Carolina Vargas Porras: 
directora, autora de la música, autora del guión. Fecha 
de otorgamiento de la licencia: 17 diciembre de 2019. 
Número de Registro de la Dirección Nacional de 
Derechos de Autor: 4-20-408. 

 

• Obra Audiovisual. Nombre del producto: Video 2. 
Vínculo Afectivo AMACOMPRI. Carolina Vargas 
Porras: directora, autora de la música, autora del guión. 
Fecha de otorgamiento de la licencia: 17 diciembre de 
2019. Número de Registro de la Dirección Nacional de 
Derechos de Autor: 4-20-403. 

 

• Obra Audiovisual. Nombre del producto: Video 3. 
Autoeficacia Materna AMACOMPRI. Carolina Vargas 
Porras: directora, autora de la música, autora del guión. 
Fecha de otorgamiento de la licencia: 17 diciembre de 
2019. Número de Registro de la Dirección Nacional de 
Derechos de Autor: 4-20-407. 

 

• Obra Audiovisual. Nombre del producto: Video 4. Rol 
Materno AMACOMPRI. Carolina Vargas Porras: 
directora, autora de la música, autora del guión. Fecha 
de otorgamiento de la licencia: 17 diciembre de 2019. 
Número de Registro de la Dirección Nacional de 
Derechos de Autor: 4-20-406. 

 

• Software. Nombre del producto: Software 
AMACOMPRI. Carolina Vargas Porras. Autora. Fecha 
de otorgamiento de la licencia: 11 de marzo de 2020. 
Número de Registro de la Dirección Nacional de 
Derechos de Autor: 13-78-300. 

 

2.3. Evaluar el efecto de 
la intervención de 
enfermería en el apoyo 
social funcional. 

 

Registro en el Clinical Trials. Este studio fue registrado en el 
ClinicalTrials.gov con el número NCT03594526. 
 
Artículo original aceptado para publicación en revista indexada 
y con arbitraje científico (Quartil 1): 
Carolina Vargas-Porras, Zayne Milena Roa-Díaz, Hernán 
Guillermo Hernández-Hincapié, Carme Ferré-Grau, María 
Inmaculada de Molina-Fernández. Efficacy of a multimodal 
nursing intervention strategy in the process of becoming a 
mother: A randomized controlled trial. Research in Nursing 
& Health.  

2.4. Evaluar el efecto de 
la intervención de 
enfermería en la 
autoeficacia materna 
percibida. 
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2.5. Evaluar el efecto de 
la intervención de 
enfermería en el vínculo 
entre madre-hijo. 

 

2.6. Medir el nivel del 
proceso de convertirse en 
madre en primerizas antes 
y después de la 
intervención de enfermería 
en el grupo control y en el 
grupo experimental (Anexo 
7). 
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LIMITACIONES 

 

Primera fase 

La validación de la escala Convertirse en Madre, el cuestionario Autoeficacia Parental Materna 

Percibida y el Instrumento de Apoyo Social Funcional se realizó en madres primerizas con pareja, 

sanas, con bebés a término sanos hasta los 6 meses de edad, por lo tanto, su uso está dirigido para 

dicha población específica. 

Aunque la versión en español de la escala Convertirse en Madre, el cuestionario Autoeficacia 

Parental Materna Percibida y el Instrumento de Apoyo Social Funcional pueden ser usados por 

hispanohablantes, se requiere que cada país haga las correspondientes adaptaciones culturales 

antes de ser utilizados. 

 

Segunda fase 

En este estudio no fue posible poner a prueba por separado el contenido y el contacto entregado 

en la intervención. Sin embargo, el diseño de este estudio permitió evaluar la eficacia de 

AMACOMPRI en su conjunto cumpliendo con los objetivos propuestos. 

 

El Instrumento Vínculo entre Padres e Hijos Neonatos utilizado para medir el vínculo madre - hijo 

presentó un efecto techo en el grupo de intervención, por lo tanto, se podría haber subestimado la 

puntuación alcanzada por este grupo, más allá del puntaje máximo. 

 

La eficacia de la intervención AMACOMPRI fue demostrada en madres primerizas con pareja, 

sanas, con bebés a término sanos hasta los 4 meses de edad, y hasta el momento solamente se ha 

puesto a prueba en dicha población específica. 
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CONCLUSIONS  

 

 

First phase 

 

The Adoption of the Maternal Role scale has been culturally adapted in Colombia and now is titled 

as the Becoming a Mother scale. With respect to facial validity, it reached high comprehension, high 

clarity, and high accuracy both among first-time mothers and experts. As to content validity, it was 

very relevant and very pertinent. Construct validity identified ten factors and reached high 

reliability as well. Thus, this scale is both valid and reliable to identify the low, medium, or high 

levels of the process of becoming a mother and can be used to evaluate interventions in first-time 

mothers of full-term babies who have their partner’s support.  

  

The Perceived Maternal Parental Self-Efficacy questionnaire was translated for the first time from 

English into Spanish and was linguistically and culturally adapted in Colombia. As to its facial 

validity it reached high comprehension among first-time mothers, and average comprehension, 

average clarity, and average accuracy among experts. As to content validity, it was very relevant 

and very pertinent. Construct validation identified four factors and reached high reliability as well. 

So, this questionnaire is both valid and reliable to measure perceived maternal self-efficacy and 

can be used to evaluate interventions in first-time mothers during the postpartum period. 

 

The Functional Social Support Tool was translated for the first time from English into Spanish, with 

linguistic and cultural adaptation in Colombia. As to its facial validity, it reached high 

comprehension, high clarity, and high accuracy both among first-time mothers and experts. As to 

content validity, it was very relevant and very pertinent. Construct validation identified two factors 

and reached high reliability as well. So, this instrument is both valid and reliable to measure 

functional social support and can be used to evaluate interventions in first-time mothers during the 

postpartum period. 

 

Second phase 

The design of the AMAMCOMPRI as a multimodal nursing intervention strategy based on Ramona 

Mercer's evidence-based medium-range theory, and using validated original materials, support the 

process of becoming a mother during the first four months of the postpartum period.  
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The results of the randomized controlled trial demonstrated the efficacy of the AMACOMPRI 

intervention in supporting the process of becoming a mother during the postpartum period with a 

very large effect size, improving perceived maternal self-efficacy, functional social support, and 

mother-child bond. The difference was significantly higher in the intervention group compared to 

the control group. This difference was also reflected in a change in the categorical classification of 

the Becoming a Mother scale, with 100% of the participants in the intervention group reaching a 

high level, in contrast with 42.42% of those in the control group who failed to reach this level. 
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CONCLUSIONES 

 

 

Primera fase 

 

La escala de Adopción del Rol Materno adaptada culturalmente en Colombia y titulada ahora, 

como la escala Convertirse en Madre, en relación a su validez facial presentó: alta comprensión, 

tanto para las madres primerizas como para los expertos, alta claridad y alta precisión. En la 

validez de contenido fue muy relevante y muy pertinente. La validez de constructo identificó diez 

factores y además presentó alta confiabilidad. Es así que, esta escala es válida y confiable para 

identificar el nivel bajo, medio o alto del proceso de convertirse en madre y puede utilizarse para 

evaluar intervenciones en madres primerizas con bebés a término que cuenten con el apoyo de la 

pareja. 

  

El cuestionario de Autoeficacia Parental Materna Percibida traducido por primera vez del inglés 

al español, con adaptación lingüística y cultural en Colombia, en relación a su validez facial 

presentó: comprensión alta para las primerizas, comprensión media para los expertos, claridad 

media y precisión media. En la validez de contenido fue muy relevante y muy pertinente. La 

validación de constructo identificó cuatro factores y además presentó alta confiabilidad. Es así que, 

este cuestionario es válido y confiable para medir la autoeficacia materna percibida y puede 

utilizarse para evaluar intervenciones en madres primerizas durante el postparto. 

 

El instrumento de Apoyo Social Funcional traducido por primera vez del inglés al español, con 

adaptación lingüística y cultural en Colombia, en relación a su validez facial presentó: alta 

comprensión, tanto para las madres primerizas como para los expertos, alta claridad y alta 

precisión. En la validez de contenido fue muy relevante y muy pertinente. La validación de 

constructo identificó dos factores y además presentó alta confiabilidad. Es así que, este instrumento 

es válido y confiable para medir el apoyo social funcional y puede utilizarse para evaluar 

intervenciones en madres primerizas durante el postparto. 

 

Segunda fase 

El diseño de AMACOMPRI como estrategia de intervención de enfermería multimodal basada en 

la teoría de mediano rango de Ramona Mercer, fundamentada en evidencia, y con materiales 
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originales validados, apoyan el proceso de convertirse en madre durante los primeros cuatro meses 

del postparto. 

 

Los resultados del ensayo controlado aleatorizado demostraron la eficacia de la intervención 

AMACOMPRI para apoyar el proceso de convertirse en madre en el postparto con un tamaño de 

efecto muy grande, mejorando la autoeficacia materna percibida, el apoyo social funcional y el 

vínculo madre-hijo. La diferencia es significativamente mayor en el grupo intervención, en 

comparación con el grupo control. Esta diferencia también se reflejó en un cambio en la clasificación 

categórica de la escala de Convertirse en madre, en la cual 100% de las participantes del grupo 

intervención alcanzaron un nivel alto, mientras que, 42,42% del grupo control no alcanzó este nivel. 
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IMPLICACIONES PARA ENFERMERIA MATERNO INFANTIL 

 

Este estudio es un aporte nuevo para el avance del conocimiento disciplinar de enfermería 

fundamentado tanto en la teoría de mediano rango de Ramona Mercer, como en la evidencia 

científica disponible para la comprensión del proceso de convertirse en madre, lo cual guio el 

diseño de la intervención AMACOMPRI, incluyendo la creación de sus materiales y el diseño de la 

presente investigación. De esta forma, a pesar de que el constructo de convertirse en madre es 

complejo y en él influyen múltiples variables, fue posible identificar la interrelación de la 

autoeficacia materna percibida, el apoyo social funcional, el vínculo madre-hijo y la importancia 

de su abordaje de manera conjunta, por parte de enfermería, con el fin de favorecer el proceso 

de convertirse en madre. 

 

En ese contexto, para la enfermería como profesión, esta investigación tiene un gran valor, porque 

el conocimiento que surge del análisis del proceso de convertirse en madre ayuda a su mejor 

entendimiento. En específico, se espera que los resultados de este estudio permitan reconocer 

claramente la importancia de fortalecer el apoyo social funcional, la autoeficacia materna y el 

vínculo madre-hijo en el cuidado de enfermería en las madres primerizas. 

 

La intervención de AMACOMPRI hace un aporte con sus materiales educativos y de apoyo 

validados que facilitan la entrega multimodal de la intervención; entre ellos, el software 

AMACOMPRI, como contribución a las tecnologías de la información y la comunicación, facilita el 

seguimiento de enfermería en el postparto, permitiendo la implementación del plan de cuidado 

individualizado, mediante el proceso de enfermería y el uso del lenguaje estandarizado. Además, 

en el contexto de la pandemia por COVID-19, la intervención de AMACOMPRI podría adaptarse 

mediante la virtualización de la bitácora y las cartas e incluirlas en el software AMACOMPRI. 

Además, se podría habilitar en este software un módulo de visita virtual para hacer la intervención 

más accesible, lo que al mismo tiempo reduciría los costos de movilidad. 

 

A pesar de que en algunos modelos de salud se ha progresado en la atención habitual en el 

postparto, brindándose educación sobre los cuidados de la madre y del recién nacido, los signos 

de alarma, los métodos de anticoncepción, el tamizaje de depresión postparto y la promoción de 

la lactancia materna, esto no suple los requerimientos de apoyo de la mujer en su transición a la 

maternidad. En contraste, AMACOMPRI, que mostró ser claramente más eficaz en apoyar el 
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proceso de convertirse en madre, es un ejemplo de intervención multimodal, que va más allá de 

brindar educación sobre los cuidados de la madre y del recién nacido, implicando la imperativa 

necesidad de realizar progresos adicionales en la atención de enfermería en el postparto en 

diferentes países, sustentando estos en investigación traslacional. 

 

Una vez finalizada la investigación se invitó a todas las madres participantes a una celebración 

acompañadas de sus parejas y de sus bebés, en la cual tuvieron la oportunidad de conocerse y 

expresar la experiencia vivida con AMACOMPRI. Ese mismo día crearon un grupo que denominaron 

MAPRIEM “Madres Primerizas Empoderadas”, liderado por una de ellas; este grupo lo 

conformaron por el aplicativo móvil de WhatsApp y a la fecha aún siguen utilizando activamente 

este medio para brindarse apoyo entre las madres primerizas constituyéndose como un valor 

agregado del presente estudio.  

 

AMACOMPRI como una estrategia de intervención de enfermería multimodal innovadora y eficaz, 

en coherencia con la campaña “Nursing Now”, representa un aporte a la visibilidad, autonomía y 

liderazgo de la enfermería materno infantil de practica avanzada para brindar cuidado de alta 

calidad en el postparto. Los resultados positivos encontrados con la aplicación de AMACOMPRI 

medidos con escalas válidas y confiables adaptadas al entorno cultural específico, resaltan el 

papel fundamental de la enfermería materno infantil en brindar apoyo en el proceso de convertirse 

en madre durante el postparto, con potenciales beneficios para la salud física y mental, presente 

y futura de la madre primeriza y su bebé. Además, esta intervención puede ser replicable en 

futuros estudios y en la práctica para el seguimiento postparto con las adaptaciones pertinentes a 

cada contexto sociocultural, dados sus potenciales beneficios para la salud pública materno-

infantil, en Colombia y otros países.  
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RECOMENDACIONES PARA ESTUDIOS FUTUROS 

 

Para el futuro se recomienda realizar un estudio de costo-efectividad de múltiples brazos de la 

intervención AMACOMPRI sobre los resultados en salud maternos e infantiles. 

 

Se sugiere realizar más estudios con AMACOMPRI, que incluyan diferentes dosis de la intervención, 

así como un grupo de control de atención y un grupo en donde se administre la intervención a 

través de herramientas basadas en tecnología. Este abordaje podría discriminar entre el aporte 

del contenido y el contacto de la intervención y contribuir a reducir el costo de la intervención, 

favoreciendo así la incorporación de AMACOMPRI a la práctica clínica habitual. 

 

También se justifican estudios adicionales para determinar la eficacia de la intervención 

AMACOMPRI en gestantes, en madres con bebés prematuros, en madres con alteraciones 

perinatales de alto riesgo y con madres adolescentes.  

 

Se proyecta la realización de una tercera fase, mediante un estudio cualitativo complementario 

que permita describir e interpretar aspectos que las madres primerizas en el grupo que recibió la 

intervención de enfermería y en el grupo control, perciben como favorecedores para convertirse 

en madre mediante el análisis de contenido cualitativo de sus escritos. 
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Nivel catégorico del proceso de convertirse en madre, linea base y postintervención por 
cada grupo (n=66). 

 Bajo 
n (%) 

Medio 
n (%) 

Alto 
n (%) 

Valor pa  

Linea base     

 Intervención (n=33) 2 (6.06) 11 (33.33) 20 (60.61) 
0.140 

  Control (n=33) 8 (24.24) 9 (27.27) 16 (48.48) 

     

Medición Final     
  Intervención (n=33) 0 (0.00) 0 (0.00) 33 (100.00) 

0.000 
  Control (n=33) 5 (15.15) 9 (27.27) 19 (57.58) 

a Fisher's exact test 

 

 

 

 

 

Método de alimentación del bebé en el grupo intervención y el grupo control (n=66). 

Grupo Lactancia  Mixta Biberón Valor pa 

Intervención  26 (78.79) 7 (21.21) 0 (0.00) 
0.000 

Control  9 (27.27) 13 (39.39) 11 (33.33) 

a Fisher's exact test. 
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Anexo 8. Evidencia del Material AMACOMPRI y de los resultados de 

su validación. 
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Una larga espera  
mi cielo, oh, oh, oh 
en ti encuentro el amor,  
que llena mi corazón, 
se transforma mi vida, 
ya nada será igual, 
comprendo que amando 
construyo maternidad. 
 
Eres mi bendición, oh, oh, oh 
tú me haces feliz, i, i, iz 
yo estaré para ti, 
y poco a poco voy aprendiendo a ser mamá.  
 
Entre inseguridades,  
pero también alegrías, 
te fui conociendo, 
salió lo mejor de mí 
y así dejando atrás,  
mi falta de experiencia, 
mientras tú vas creciendo,  
yo aprendo más de ti. 
 
Ahora soy la mujer, 
luchadora y valiente 
que se siente confiada  
y caminará a tu lado, 
iluminas mi vida  
con tanto amor para ti, 
doy gracias a AMACOMPRI  
por estar junto a mí. 
 
Eres mi bendición, oh, oh, oh 
tú me haces feliz,  i, i, iz 
yo estaré para ti, 
y poco a poco voy aprendiendo a ser mamá.  
 
Eres mi bendición, oh, oh, oh 
tú me haces feliz,  i, i, iz 
yo estaré para ti, 
y poco a poco voy aprendiendo a ser mamá 
y poco a poco voy aprendiendo a ser mamá 
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AUDIOS DE EXPERTOS 

Descripción: Audios de expertos. Se realizó un compendio de audios elaborados por 10 expertos en 
los temas en que investigaciones previas han indicado que la madre primeriza requiere conocer en el 
proceso de la transición hacia la maternidad, los cuales son: 
 1. Cuidados de la madre en el puerperio: Te explica los cambios y cuidados que la madre debe tener 
en cuenta después del nacimiento del bebé. 
2.1. Cuidados del recién nacido – Parte 1: Te explica las características del recién nacido. 
2.2. Cuidados del recién nacido – Parte 2: Te explica los diferentes reflejos de los bebés. 
2.3. Cuidados del recién nacido – Parte 3: Te explica los cuidados del recién nacido, signos de alarma 
y recomendaciones de seguridad para los bebés. 
3.1. Lactancia materna – Primera parte: Te explica la importancia y ventajas de la lactancia materna. 
3.2. Lactancia materna – Segunda parte: Te explica cómo es el funcionamiento de la lactancia materna. 
3.3. Lactancia materna – Tercera parte: Te explica cómo es el agarre al pecho materno y posición de 
amamantamiento. 
3.4. Lactancia materna – Cuarta parte: Te explica sobre algunas dificultades que se pueden presentar 
en la lactancia materna y cuidados.  
4. Apoyo social: Te explica la importancia del apoyo social para la madre primeriza. 
5.1. Relación de pareja – sexualidad - métodos - Parte 1: Te explica sobre la relación de pareja y la 
sexualidad en el postparto. 
5.2. Relación de pareja – sexualidad - métodos - Parte 2: Te explica sobre los métodos de planificación 
familiar en el postparto. 
6.1. Vínculo - Parte 1: Te explica sobre el vínculo afectivo entre madre, padre e hijo. 
6.2. Vínculo - Parte 2: Te explica la forma en que se puede fortalecer el vínculo afectivo. 
6.3. Vínculo - Parte 3: Te explica la forma en que se puede interactuar con el bebé. 
6.4. Vínculo - Parte 4: Te explica la forma en que se puede estimular al bebé en el primer mes. 
6.5. Vínculo - Parte 5: Te explica la forma en que se puede estimular al bebé en el segundo mes. 
6.6. Vínculo - Parte 6: Te explica la forma en que se puede estimular al bebé en el tercer mes. 
6.7. Vínculo - Parte 7: Te explica la forma en que se puede estimular al bebé en el cuarto mes. 
7.1. Estados de ánimo-depresión postparto - Parte 1: Te explica los cambios de ánimo de la madre y la 
tristeza postparto. 
7.2. Estados de ánimo-depresión postparto - Parte 2: Te explica sobre la depresión postparto. 
7.3. Estados de ánimo-depresión postparto - Parte 3: Te explica sobre la psicosis postparto. 
7.4. Estados de ánimo-depresión postparto - Parte 4: Te explica sobre los factores de riesgo de 
depresión postparto. 
8. Crianza positiva en bebés: Te explica algunas pautas para llevar una crianza positiva. 
9. Autoeficacia materna: Te menciona la vivencia de la autoeficacia materna para la primeriza. 
10.1. Maternidad - Primera parte: Te explica sobre algunos significados de la maternidad. 
10.2. Maternidad - Segunda parte: Te menciona sobre la vivencia de la maternidad. 
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Módulos y contenido del software AMACOMPRI organizados según entorno vital: familia y 

amigos. Entorno de interacción según Mercer 

Teoría “Convertirse 

en madre” 

Entorno vital: 

familia y amigos 

 

Módulos del 

software 

Contenido 

Continuidad de 

costumbres 

culturales 

Inicio Menú principal, frases motivadoras, mensajería 

Perfil Datos de la madre, datos del bebé, foto 

Continuidad 

familiar 

 

 

 

Conocimientos y 

habilidades 

 

 

Kit materno AMACOMPRI: presentación de AMACOMPRI, presentación de 

la canción para AMACOMPRI, canción “Amando construyes 

maternidad”, melodía “Amando construyes maternidad”. 

Audios de expertos temáticos: cuidados de la madre en el 

puerperio, cuidados del recién nacido, lactancia materna, 

apoyo social, relación de pareja – sexualidad, vínculo, 

estados de ánimo-depresión postparto, crianza positiva en 

bebés, autoeficacia materna, maternidad. 

Videos madre primeriza: apoyo social, vínculo afectivo, 

autoeficacia materna, rol materno. 

Afirmación como 

madre 

Mi espacio Registrar las situaciones que le pasan a la madre o al bebé. 

Se registran los signos de alarma, pensamientos, acciones, 

grados de afectación y sentimientos. 

La enfermera puede registrar a su vez el plan de cuidados, 

seleccionar diagnósticos, intervenciones, actividades y 

resultados de enfermería. También puede hacer el 

seguimiento de la consulta y el envío de alertas a las madres. 
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Evaluaciones Comprende la creación de logros, categorías, 

puntuación/nivel por usuaria y el diseño de evaluaciones. 

Apoyo físico y 

social 

Agenda y centro de 

mensajes 

Centro de mensajería para comunicación bidireccional entre 

enfermera y madres. 

Las madres primerizas cuentan con un programador de 

agendas y un diario para anotar lo que les pasa en el día a 

día. 

La enfermera cuenta con agenda para programar sus visitas 

domiciliarias y seguimientos telefónicos. 

Informes Informe de usuarias atendidas, evaluaciones y logros, 

diagnósticos, intervenciones y resultados de enfermería, 

situaciones y escritos. 

Parámetros 

generales 

Usuarias del software, diagnósticos de enfermería 

 

Conceptos teóricos e integración del lenguaje estandarizado de enfermería para el seguimiento 

postparto 

Conceptos teóricos 

 

Diagnósticos de enfermería Intervenciones 

de enfermería 

Resultados de 

enfermería 

Apoyo social funcional 

El apoyo social es “la 
cantidad de ayuda 
realmente recibida, la 
satisfacción con esa 
ayuda, y las personas 
(red) que brindan esa 
ayuda” (Mercer et al., 
1986). El apoyo social 
funcional, hace 
referencia a actividades 

(00223) Relación ineficaz 

(00074) Afrontamiento familiar 

comprometido 

(00060) Interrupción de los procesos 
familiares 

(00063) Procesos familiares disfuncionales 

(00244) Riesgo de deterioro de la 
autonomía para la toma de decisiones 

[5440] Aumentar 
los sistemas de 
apoyo 

  

  

  

  

  

[1504] 

Soporte social 
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de intercambio en una 
relación y este apoyo se 
divide a su vez, en 
informativo, físico o 
instrumental, emocional y 
de evaluación. 

(00242) Deterioro de la autonomía para la 
toma de decisiones 

(00083) Conflicto de decisiones 

Vínculo madre-hijo 

La vinculación es un 
componente de la 
identidad de los padres, 
en el que se crea un 
compromiso emocional y 
afectivo duradero con 
una persona 

(Mercer,1990). El vínculo 
madre-hijo se desarrolla 
dentro del campo 
emocional de la relación 
de los padres (Mercer, 

1995). 

(00058) Riesgo de deterioro de la 
vinculación 

(00065) Patrón sexual ineficaz 

(00223) Relación ineficaz 

[6710] Fomentar 
el apego 

  

  

[1500]  

Lazos afectivos 
padres-hijo 

 

Autoeficacia materna 

percibida 

 

Percepción que tienen las 
madres de su 
competencia y confianza 
en las actividades de 
maternidad (Mercer, 

2004). 

(00097) Disminución de participación en 

actividades de ocio. 

(00002) Desequilibrio nutricional: ingesta 

inferior a las necesidades a las necesidades. 

(00234) Riesgo de sobrepeso 

(00233) Sobrepeso 

(00232) Obesidad 

(00017) Incontinencia urinaria de esfuerzo 

(00015) Riesgo de estreñimiento 

(00011) Estreñimiento 

(00105) Interrupción de la lactancia 

materna 

(00104) Lactancia materna ineficaz 

(00216) Producción insuficiente de leche 

materna 

(00226) Riesgo de planificación ineficaz de 

las actividades. 

(00126) Conocimientos deficientes 

[5395]  

Mejora de la 

autoconfianza 

  

[1614] 
Autonomía 
personal 

Convertirse en madre 

Convertirse en madre es 
un proceso continuo de 
crecimiento personal que 
se da a medida que la 
nueva madre se enfrenta 
a los desafíos 
emergentes de la 

(00062) Riesgo de cansancio del rol de 

cuidador 

(00061) Cansancio del rol de cuidador 

(00057) Riesgo de deterioro parental 

(00056) Deterioro parental 

(00064) Conflicto del rol parental 

[5370] 
Potenciación de 
roles 

[2211] 
Desempeño del 
rol de padres 
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maternidad; es mucho 
más, que asumir un rol, es 
un compromiso de por 
vida (Mercer, 2004; 

2006). 

(00227) Riesgo de proceso de maternidad 
ineficaz 

(00221) Proceso de maternidad ineficaz 

(00146) Ansiedad 

(00148) Temor 

(00177) Estrés por sobrecarga 

(00093) Fatiga 

(00198) Patrón del sueño alterado 

(00251) Labilidad emocional 

(00069) Afrontamiento ineficaz 

(00152) Riesgo de impotencia 

(00125) Impotencia 

(00153) Riesgo de baja autoestima 

situacional 

(00120) Baja autoestima situacional 

(00118) Trastorno de la imagen corporal 

  

 

 
 

Validación inicial y final del material visual de AMACOMPRI. Colombia, 2018-2019 
 

 
 

Criterios 
 

Validación inicial 
 

Validación final 

Expertos  
 (n=10) 

Madres primerizas  
(n=10) 

Madres primerizas  
(n=33) 

Efectividad 
potencial 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Atracción %    30 70    10 90    6.06 93.94 
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Comprensión%    10 90    10 90     100 

Aceptación %   10 30 60    20 80   3.03 6.06 90.91 

Identificación %    20 80    10 90    6.06 93.94 

Persuasión %    50 50   10 10 80    12.12 87.88 

Cumplimiento - criterios generales 

Cumple 100% (11.5 puntos) 100% (11.2 puntos) 100% (11.91 puntos) 

No cumple 0 0 0 

Puntuación decisión - criterios específicos 

Usar como está  
(40-45 puntos) 

80% (43.38 puntos) 
 

100% (43.82 puntos) 
 

100% (44.1 puntos) 
 

Necesita 
reformas 
(21-39 puntos) 

20% (34.5 puntos) 0 0 

Rechazado  
(Menos de 20 
puntos) 

0 0 0 

Fuente: Base de datos estudio. Instrumento para evaluar la calidad y la efectividad potencial del material 

educativo según la OPS. 

 

 

 

 

 

Validación inicial y final del material sonoro de AMACOMPRI. Colombia, 2018-2019 
 

 
 

Criterios 
 

Validación inicial 
 

Validación final 

Expertos  
 (n=10) 

Madres primerizas  
(n=10) 

Madres primerizas  
(n=33) 

Efectividad 
potencial 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Atracción % 10 10 10 10 60  10  20 70    3.03 96.97 

Comprensión %   10 20 70    20 80     100 

Aceptación % 10  20 20 50   10 10 80    3.03 96.97 

Identificación % 10  10 10 70  10   90    3.03 96.97 

Persuasión %    20 80    10 90    3.03 96.97 

Cumplimiento - criterios generales 

Cumple 100% (11.7 puntos) 100% (11.7 puntos) 100% (11.85 puntos) 

No cumple 0 0 0 

Puntuación decisión - criterios específicos 

Usar como está  
(40-45 puntos) 

80% (43 puntos) 
 

90% (44.44 puntos) 100% (44.55 puntos) 

Necesita 
reformas 
(21-39 puntos) 

20% (27 puntos) 10% (36 puntos) 0 

Rechazado  
(Menos de 20 
puntos) 

0 0 0 
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Fuente: Base de datos estudio. Instrumento para evaluar la calidad y la efectividad potencial del material 

educativo según la OPS. 

 
 
Validación inicial y final del material audiovisual de AMACOMPRI. Colombia, 2018-2019 
 

 
 

Criterios 
 

Validación inicial 
 

Validación final 

Expertos  
 (n=10) 

Madres primerizas  
(n=10) 

Madres primerizas  
(n=33) 

Efectividad 
potencial 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Atracción %  10 10 20 60   10 20 70    3.03 96.97 

Comprensión %  10  20 70  20 10 10 60    6.06 93.94 

Aceptación %   20 30 50    20 80    6.06 93.94 

Identificación %   10 20 70    10 90    3.03 96.97 

Persuasión %    40 60  10 10 20 60    9.09 90.91 

Cumplimiento - criterios generales 

Cumple 100% (11.35 puntos) 100% (11.55 puntos) 100% (11.91 puntos) 

No cumple 0 0 0 

Puntuación decisión - criterios específicos 

Usar como está  
(48-55 puntos) 

100% (50.4 puntos) 100% (52.5 puntos) 100% (54.15 puntos) 

Necesita 
reformas 
(28-47 puntos) 

0 0 0 

Rechazado  
(Menos de 27 
puntos) 

0 0 0 

Fuente: Base de datos estudio. Instrumento para evaluar la calidad y la efectividad potencial del material 

educativo según la OPS. 

 
Validación inicial y final del material impreso de AMACOMPRI. Colombia, 2018-2019 
 

 
 

Criterios 
 

Validación inicial 
 

Validación final 

Expertos  
 (n=10) 

Madres primerizas  
(n=10) 

Madres primerizas  
(n=33) 

Efectividad 
potencial 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Atracción %  10 10 40 40 10   10 80    3.03 96.97 

Comprensión %   10 10 80    10 90    6.06 93.94 

Aceptación %  10 10 30 50   10 10 80    6.06 93.94 

Identificación % 10  10 40 40    10 90    3.03 96.97 

Persuasión %   10 30 60     100     100 

Cumplimiento - criterios generales 

Cumple 100% (11.6 puntos) 100% (11.7 puntos) 100% (11.91 puntos) 

No cumple 0 0 0 

Puntuación decisión - criterios específicos 

Usar como está  
(40-45 puntos) 

70% (42.29 puntos) 100% (43.5 puntos) 100% (44.21 puntos) 
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Necesita 
reformas 
(21-39 puntos) 

30% (31.33 puntos) 0 0 

Rechazado  
(Menos de 20 
puntos) 

0 0 0 

Fuente: Base de datos estudio. Instrumento para evaluar la calidad y la efectividad potencial del material 

educativo según la OPS. 

 
 
Evaluación del material de AMACOMPRI por madres primerizas (n=33). Colombia, 2019 
 

Temas Ítems No.1 No.2 No.3 No.4 No.5 No.6 No.7 No.8 

Puntaje 

Apoyo 
social 

funcional 

1         

2         

3  3.03%       

4 12.12% 3.03% 6.06% 3.03% 6.06% 9.09%   

5 87.88% 93.94% 93.94% 96.97% 93.94% 90.91% 100% 100% 

Vínculo 
madre  
e hijo 

1         

2         

3         

4 6.06% 15.15% 9.09% 3.03% 9.09%  3.03%  

5 93.94% 84.85% 90.91% 96.97% 90.91% 100% 96.97% 100% 

Autoeficacia 
materna 

1         

2         

3   3.03% 6.06% 3.03%    

4 3.03% 9.09% 3.03%  3.03% 3.03%   

5 96.97% 90.91% 93.94% 93.94% 93.94% 96.97% 100% 100% 

Convertirse  
en madre 

1         

2         

3  3.03% 3.03% 3.03% 3.03%    

4 3.03% 6.06% 3.03% 6.06% 6.06%  3.03%  

5 96.97% 90.91% 93.94% 90.91% 90.91% 100% 96.97%  

Fuente: Base de datos estudio. Evaluación de la efectividad del material. Ruta de la educación y 

comunicación para la salud del Instituto PROINAPSA y MinSalud. 
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