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RESUMEN

El objeto de esta tesis es el estudio de la situacién de las mujeres en el
seno del pueblo purépecha, centrando la atencién en las variables
bioéticas relacionadas con la salud, la sexualidad, la interrupcion
voluntaria del embarazo, la eutanasia, la medicina étnica, etc. La
investigacion pone de relieve coémo el estatuto de la mujer purépecha es
claramente inferior al del hombre purépecha, en un contexto en el que los
indicadores sociosanitarios de dicha etnia estan, a su vez, por debajo de
la media de la poblacion mexicana. El desigual acceso a la educacion, a
los puestos de poder, a los servicios sanitarios, etc., tiene su reflejo en las

expectativas y calidad de vida de las mujeres, en especial, las jovenes.

En México se ha alcanzado progresivamente un reconocimiento del hecho
étnico, lo que se ha traducido en una profusa normativa que trata de
proteger, cultivar y garantizar la existencia de las culturas no occidentales.
Sin embargo, la perspectiva bioética raramente es empleada, menos aun,
en lo referente a las mujeres dentro de una minoria étnica, de ahi que
determinadas situaciones de injusticia y discriminacién tiendan a

perpetuarse porque se transmiten de generacién en generacion.

Para tratar de reconducir esta inercia estructural e histérica, y a partir de
los datos obtenidos, hemos finalizado la investigacién proponiendo una
serie de medidas enfocadas a mejorar los aspectos biosanitarios y

sociales de las mujeres purépechas.

Por ultimo, la bioética como disciplina permite un enfoque interdisciplinar y
transcultural que busca lograr, conforme al ideario del Observatorio de
Bioética y Derecho de la UB donde se ha desarrollado esta tesis, minimos
comunes universales para todos los seres humanos. Este enfoque inspira

tanto el analisis de datos de esta tesis como las propuestas finales.

Palabras clave: Bioética, Mujer, Purépecha, Salud, Derechos indigenas.



RESUM

L'objecte d'aquesta tesi és l'estudi de la situacié de les dones en el si del
poble purépecha, centrant I'atenci6 en les variables bioétiques
relacionades amb l|a salut, la sexualitat, la interrupcié voluntaria de
I'embaras, l'eutanasia, la medicina étnica, etc. La recerca posa en relleu
com l'estatut de la dona purépecha és clarament inferior al de I'home
purépecha, en un context en el qual els indicadors sociosanitaris
d'aquesta etnia estan, al seu torn, per sota de la mitjana de la poblacio
mexicana. El desigual accés a l'educacid, als llocs de poder, als serveis
sanitaris, etc., té el seu reflex en les expectatives i qualitat de vida de les

dones, especialment, les joves.

A Méxic s'ha aconseguit progressivament un reconeixement del fet étnic,
la qual cosa s'ha traduit en una profusa normativa que tracta de protegir,
conrear i garantir I'existéncia de les cultures no occidentals. No obstant
aix0, la perspectiva bioética rarament és emprada, menys encara, referent
a les dones dins d'una minoria étnica, per aquest motiu determinades
situacions d'injusticia i discriminacié tendeixin a perpetuar-se perqué es

transmeten de generacio en generacio.

Per a tractar de reconduir aquesta inércia estructural i historica, i a partir
de les dades obtingudes, hem finalitzat la recerca proposant una série de
mesures enfocades a millorar els aspectes biosanitaris i socials de les

dones purépechas.

Finalment, la bioética com a disciplina permet un enfocament
interdisciplinari i transcultural que busca aconseguir, conforme a l'ideari de
I'Observatori de Bioética i Dret de la UB on s'ha desenvolupat aquesta
tesi, minims comuns universals per a tots els éssers humans. Aquest
enfocament inspira tant I'analisi de dades d'aquesta tesi com les propostes

finals.

Paraules clau: Bioética, Dona, Purépecha, Salut, Drets indigenes.
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SUMMARY

The object of this thesis is the study of the situation of women within the
Purépecha people, focusing on bioethical variables related to health,
sexuality, voluntary interruption of pregnancy, euthanasia, ethnic medicine,
among others. How the status of the Purépecha woman is clearly lower
than that of the Purépecha man, in a context in which the social and health
indicators of said ethnic group are, in turn, below the average for the
Mexican population is highlighted in this research. Unequal access to
education, positions of power, health services, etc., is reflected in the
expectations and quality of life of women, especially young women.

In Mexico, a recognition of the ethnic fact has been progressively
achieved, which has been translated into profuse regulations that try to
protect, cultivate, and guarantee the existence of non-Western cultures.
However, the bioethical perspective is rarely used, even less, in relation to
women within an ethnic minority, hence certain situations of injustice and
discrimination tend to perpetuate themselves because of their transmission
from generation to generation.

To try to redirect this structural and historical inertia, and based on the
data obtained, we have completed the investigation by proposing a series
of measures focused on improving the bio sanitary and social aspects of
Purépecha women.

Finally, bioethics as a discipline allows for an interdisciplinary and
transcultural approach that seeks to achieve, in accordance with the
ideology of the Bioethics and Law Observatory of the UB where this thesis
has been developed, universal common minimums for all human beings.
This approach inspires both the data analysis of this thesis and the final
proposals.

Keywords: Bioethics, Women, Purépecha, Health, Indigenous rights.
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1) INTRODUCCION

El estudio de wuna comunidad, un pueblo que conserva sus
caracteristicas ancestrales y, a la vez, se ha integrado a una cultura
universal —no sin dolores y dificultades—, representa un trabajo de
investigacion que se acerca a su objeto de estudio desde varias
disciplinas cientificas, como la antropologia y el derecho, o la
medicina y la historia. Pero las ciencias de la naturaleza también
toman la palabra, como es en nuestro caso: la biologia,
fundamentalmente, y la bioética, en forma extendida, sin por ello

apartarse del rigor exigido.

El propdsito general de esta tesis es identificar los aspectos bioéticos
del derecho de las mujeres a los servicios de salud en la comunidad
purépecha de Santa Fe de la Laguna, en las condiciones propicias de
infraestructura, con personal médico suficiente y en tiempo y forma
pertinentes. Por supuesto, desde una perspectiva bioética, dado que
constituye un enfoque que no ha sido aprovechado en el estudio de

las comunidades indigenas.

Los derechos y obligaciones de los indigenas, como grupos
poblacionales, han sido incorporados a la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, cuya ultima modificacion data de 2011,
cuando se plasmaron cambios en concordancia con los instrumentos
juridicos internacionales y en atencion a peticiones ancestrales de
reconocimiento de los pueblos originarios. Asimismo, la demanda
tiene su origen en 1994, con el levantamiento armado del Ejército
Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN), en el Estado de Chiapas
(Martinez, 2015).

A partir de las modificaciones legales y bajo el mandato
constitucional federal, en el Estado de Michoacan se ha armonizado
la constitucién estatal con la Carta Magna, pese a que sus nuevas

21



disposiciones han sido cuestionadas o rechazadas debido a que no
responden a sus particulares intereses y necesidades.

Nuestro interés por estudiar el caso de Santa Fe de la Laguna reside
en que se trata de una comunidad que ha defendido y preservado sus
tradiciones, preocupada por el rescate y legado de su riqueza
cultural: la lengua purépecha, principalmente, sin descartar que la
educacion sea bilingle, ademas de valorar sus raices y aun el

sincretismo religioso heredado del virreinato.

Precisamente, la enorme importancia que para los purépechas
representa conservar sus usos Yy costumbres ha sido la materia
esencial de nuestro estudio, como elementos siempre presentes e
incluso mas rigurosos para las mujeres de Santa Fe de la Laguna. En
torno a ello registramos la situacién de la mujer y el respeto a los
derechos humanos, de ella y del resto de la comunidad, mas alla de
si tienen conocimiento de las oportunidades y beneficios que significa
su cumplimiento; asimismo, tratamos de dilucidar qué tanto son
entendidos y asumidos voluntariamente o si existe alguna forma de

imposicién y acaso enajenacion en su ejercicio.

Si bien la reflexion de los propios indigenas respecto de sus
derechos se ha extendido, y Meéxico como pais de una amplia
diversidad étnica y cultural los ha plasmado en la Carta Magna, aun
hace falta la normativa legal secundaria que lleve a su cumplimiento,
en plenitud y satisfactoriamente tanto para los pueblos como para las
autoridades.

Para entrar en materia, propiamente, hay que decir que se reconocen
como derechos indigenas las disposiciones legales que protegen a
las comunidades cuya ascendencia se identifique en los pueblos
originarios, e incorporan los derechos humanos, el respeto a su

derecho consuetudinario (usos y costumbres) y su cosmovision,
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siempre en el marco de la Constitucion Politica y los tratados
internacionales suscritos y ratificados por México.

Por otra parte, los derechos de los pueblos indigenas exigen la
instrumentacién de las politicas publicas pertinentes y con objetivos
claros, de tal forma que les sean reconocidos como tales. Y estos
derechos indigenas implican compromisos, voluntad y acciones de
gobierno que respeten su autonomia 'y capacidad de

autodeterminacion.

Frente a la necesidad de que los gobiernos federal, estatal y
municipal actuen coordinadamente y las disposiciones legales sean
una realidad, en particular lo concerniente al acceso de las mujeres
purépechas a los servicios de salud, de manera oportuna y eficaz,
nuestra investigacién explora qué tanto son conscientes de ello y
entienden la legislacion, e igualmente acerca de si sus actitudes son
voluntarias, o bien, asumidas como usos y costumbres, aun cuando

pudieran ser contrarios a sus derechos.

Acercarnos a Santa Fe de la Laguna, con un interés genuino por
conocer y comprender quiénes son y como viven, su ascendencia
ancestral y la supervivencia frente a tantos abusos y violaciones de
sus derechos, ha ido mas alla del trabajo estrictamente académico
(sin menoscabo del mismo) con el fin de entender su vida cotidiana,
qué piensan, cual es su fe, qué revela su indumentaria, si se sienten

oprimidos y coOmo les gustaria vivir.

Por supuesto, entre las multiples explicaciones esta la comisién u
omision de los gobiernos, corresponsables de su precaria situacion;
sin embargo, también los diferentes grupos étnicos han alcanzado
relevancia por sus acciones a favor del reconocimiento en los planos
social, politico y cultural, legitimo en un pais que se asume
pluriétnico, y se han ido convirtiendo en el motor de los cambios

legislativos que los protegen.
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Ahora mismo, Santa Fe de la Laguna ha conservado su territorio
gracias al trabajo de la propia comunidad, que se ha defendido de
algunos ganaderos del municipio de Quiroga, quienes han pretendido
arrebatarles sus potreros y, ademas, abrir el espacio a talamontes e
invasores fortuitos. Por eso es tan importante un estudio como el
presente, que sume al registro, analisis y construccién de una
realidad distinta, particularmente en relacion con el derecho a la
proteccion salud de la mujer y desde la bioética, ciencia en la que
convergen diversas disciplinas, el trabajo de investigacion riguroso,
la reflexion y el analisis de la cultura, su incidencia en la naturaleza,
asi como las inquietudes que despierta la tecnologia en el estudio de

los seres vivos.

Es importante mencionar que, en la comunidad purépecha de nuestro
estudio, el reconocimiento y respeto de los derechos de la mujer no
es una prioridad, inclusive tampoco es algo de lo que se escuche ni
en publico ni en privado, lo cual significa que para casi todos los
habitantes de Santa Fe de la Laguna, la vida de la mujer, sus
necesidades e intereses son “lo que debe ser”: crecer, aprender las
labores propias de su género y preservar los usos y costumbres. Sus
suefios, aspiraciones y deseos no son importantes, asi ha sido

siempre y lo seguira siendo si ella quiere ser bien vista socialmente.

No obstante, las mujeres aun son la fuerza que da vida al nucleo
social: dentro de la casa familiar, su voz se escucha y muchas de las
actividades comunitarias dificilmente se realizarian si se les ignorara.
Por ejemplo, a pesar de que no tienen derecho a ocupar cargos
publicos dentro de la comunidad, sin su aprobacién vy
acompafiamiento comprometido, el varén tampoco acepta ninguna
responsabilidad de esa indole, pues requiere la anuencia de su
esposa, quien sera la encargada de las labores que el eventual cargo
demande, como preparar alimentos, organizar fiestas y recaudar las

cuotas necesarias.
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¢ Por qué elegimos el estudio de una comunidad como Santa Fe de la
Laguna? ;Cual es su importancia para un trabajo de investigacion
como el presente? Primero, hay una motivacion personal, pues su
ubicacion geografica se acerca a donde por circunstancias familiares
acudimos con relativa frecuencia. Ademas, las comunidades y sus
tradiciones siempre han sido de nuestro interés y desde la primera
visita que hicimos, la impresion fue muy significativa: los rostros de
las mujeres tenian una inexpresion constante, no parecian estar a
gusto, les faltaba alegria, no sonreian, aparentaban resignacion y
tristeza inexplicables.

La investigacion, entre otras caracteristicas, se distingue por las
preguntas que se plantean, las reflexiones que despierta y la
busqueda de las razones del objeto o fendbmeno en estudio. En
nuestro caso, se expresaba en el porqué de las actitudes de las
“‘guaritas” (asi llamadas familiarmente las purépechas). Habiamos
tenido la oportunidad de observar a las mujeres en Quiroga,
vendedoras ambulantes que aun trabajando conservaban la misma

expresion; ademas, las mestizas parecian tenerles cierto desprecio.

Naturalmente, estas impresiones nos Ilevaron a reflexionar vy
preguntarnos el porqué de tal actitud, cuestionar qué habia de fondo
en la vida de las mujeres, en sus pensamientos y sentires. Aun
cuando los habitantes de la comunidad son recelosos y desconfiados,
sobre todo ante las personas ajenas o desconocidas, y las mujeres lo
son mas todavia, por fortuna pudimos conocer a la familia Dimas, que
nos permitid abrir espacios en la comunidad gracias a que se trata de
gente originaria de la regidon, reconocida y respetada.

Asi se inici6 nuestra investigacion, entre las adversidades vy
facilidades implicitas para alguien de fuera, que se interesa en
quienes no necesariamente quieren compartir su experiencia vital.

Aun frente a la barrera del idioma o la desconfianza centenaria de la
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comunidad, fue posible apreciar que en Santa Fe de la Laguna la
gente valora y preserva su identidad, se muestra solidaria en alguna
medida, defiende su tierra y anhela mejorar las condiciones de vida
de la comunidad. Un ejemplo muy representativo es la Pirekua, canto
purépecha que hoy es Patrimonio Inmaterial de la Humanidad,
expresion artistica y tan propia que los enorgullece.

Las mayores y mas importantes expresiones identitarias se perciben
entre los purépechas de la localidad, quienes conscientemente
contribuyen a la organizacién de las festividades sociales vy
religiosas, con wuna actitud interesada mas en si mismos, la
comunidad, que en el motivo de la celebracién. Es decir, saben

quiénes son y cOmo manifestarlo para permanecer en el mundo.

Haber visitado Santa Fe de la Laguna por primera vez —en los afios
noventa— y volver siempre que ha sido posible, desde el principio fue
forjando una nueva mirada en nosotros. Daba la impresién de que la
gente guardaba algo, habia que escucharla con atencion, pero
también oir sus silencios, agradecer su hospitalidad callada,
generosa y de un gran respeto.

La experiencia mas alla del trabajo de investigacién, ha sido como
sumergirse en un mundo enigmatico, cada persona y todas en
conjunto nos hicieron vivir la tradicion de un pueblo antiguo vy
moderno a la vez, abierto y reservado en sus diversas expresiones:
cuando celebra y cuando algo no le gusta. En un espacio cuya
simplicidad no le quita belleza y que nos transporta a la sencillez de
la vida en el campo, donde nacen la vida y el alimento, el trabajo,
familias, creencias, deseos y necesidades.
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2) OBJETIVOS
GENERALES:

1) Conocer la vida de la mujer indigena de la comunidad purépecha
de Santa Fe de la Laguna, Estado de Michoacan de Ocampo,
México.

2) Identificar los usos y costumbres de Santa Fe de la Laguna y su
incidencia para impedir el ejercicio pleno de los derechos
humanos de las mujeres de la comunidad, desde los principios de
la Bioética y la normativa juridica vigente.

3) Indagar si la mujer purépecha de Santa Fe de la Laguna conoce
los derechos y obligaciones normativos que le permitirian
ampararse en la legislacién vigente del Estado mexicano.

4) Comprender como se reconoce a si misma la mujer de Santa Fe
de la Laguna, cual es su lugar en la escala social, qué tipo de
tareas desempeina en la casa familiar, como aporta a la propia
economia del hogar y cual es su percepcion del derecho a la
salud, sobre todo en su condicién de género femenino.

5) ldentificar codmo incide la Bioética en la vida de las mujeres de

Santa Fe de la Laguna.

ESPECIFICOS:

1) Estudiar a la mujer purépecha de Santa Fe de la Laguna desde
una perspectiva Bioética, especialmente ante sus necesidades
de salud y bienestar.

2) Establecer y comprender como los usos y costumbres, hoy dia,
determinan la vida social y personal de la mujer purépecha.

3) Describir la relevancia de los usos y costumbres entre los
purépechas de Santa Fe de la Laguna.

4) Identificar si los usos y costumbres se asumen en la comunidad

de Santa Fe de la Laguna desde la tolerancia, la tradicion o la
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resignaciéon (“porque asi ha sido siempre”), y la posibilidad de su
erradicacién cuando su prevalencia es violatoria de los derechos
humanos y los principios de la Bioética.

5) Descubrir como las mujeres purépechas de Santa Fe de la
Laguna entienden la importancia del cuidado de la salud.

6) Exponer las condiciones de vida de las mujeres purépechas de
Santa Fe de |la Laguna bajo la autoridad patriarcal.

7) Reconocer la participacion de la mujer purépecha de Santa Fe de
la Laguna en la vida comunitaria.

8) Detallar las actividades cotidianas, rituales y festivas que
desempefa l|la mujer purépecha y su importancia para la
economia familiar.

9) Aclarar cuales son los derechos de que disfruta la mujer
purépecha de Santa Fe de la Laguna, asi como las condiciones
en que ocurre y si le son impedidos en razén de los usos y
costumbres de la comunidad.

10) Interpretar la conviccion vy participacion de las mujeres
purépechas de Santa Fe de la Laguna en la conservacion de las

tradiciones y los usos y costumbres de su comunidad.

3) METODOLOGIA

Como herramienta fundamental de todo un trabajo de investigacion
como el presente, nuestra metodologia tiene un caracter cualitativo
en tanto recurrimos al estudio, analisis y reflexion de fuentes
primarias. La tesis se sustenta a partir de la consulta bibliografica de
la historia y desarrollo de la comunidad purépecha de Santa Fe de la
Laguna y la observacion participativa y a distancia. La formacidén
académica de quien esto escribe es médico con estudios de maestria
en salud publica, master en bioética y derecho, especialidad en

derechos humanos y master en derecho constitucional (estos ultimos
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por la Universidad de Castilla-La Mancha) que, en conjunto, han
posibilitado el trabajo aqui expuesto a partir de la inmersion en la
poblacién de estudio. Ser salubrista representa una labor de campo,
estudio e investigacion a partir del analisis de casos en las
comunidades y con base en ello conocer, comprender e interpretar
cdmo se vive, si se tiene acceso a los servicios publicos de salud, en
particular, y especialmente cuales son las consecuencias en la vida
de las mujeres, los determinantes sociales y su entorno cultural,

enmarcados en los derechos humanos y la bioética.

Ademas, con las herramientas tedricas y metodolégicas hemos
podido llevar a cabo una lectura ética y antropoldgica que amplia la
comprensidon de la problematica de nuestro estudio.

El aprendizaje y los resultados que hemos plasmado en nuestro
trabajo de investigacion abarcan dos amplios capitulos que versan
sobre el pueblo purépecha de Santa Fe de la Laguna, el primero, y la
mujer purépecha y la bioética, en el segundo caso, que dan cuenta de
las bases de datos que utilizamos: Dialnet, Scielo, Redalyc,
repositorios de tesis de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en
Antropologia Social, la UNAM, la Camara de Diputados y la Comision
Nacional de los Derechos Humanos; ademas por supuesto, estan
sustentados en la amplia documentacion consultada y, también, en

los acercamientos que tuvimos con los habitantes de la comunidad.

De igual manera, la investigacion se complementa con la consulta
documental acerca de determinadas comunidades indigenas que
también habitan en el territorio mexicano y, desde luego, respecto de
la etnia purépecha, su relacion con los derechos humanos y en
particular el derecho a la proteccion de la salud de la mujer. Para

ello, igualmente, realizamos busquedas con base en determinadas
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keywords o palabras clave en internet: derechos humanos,
purépechas, mujeres, pueblos indigenas.

Otras fuentes de consulta son obras académicas en formato fisico y
en linea, complementados con sitios de internet y referencias
puntuales relacionadas con nuestra investigacion y paginas
electronicas de instancias internacionales, como la Organizacion de
las Naciones Unidas," Organizacién Mundial de la Salud,?
Organizacién Panamericana de la Salud,® Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia,” Comisién Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas (hoy Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas),®
Universidad Nacional Auténoma de México,® Universidad Auténoma
Metropolitana,” asi como del Gobierno del Estado de Michoacan de
Ocampo® y El Colegio de Michoacan,® portales y sitios web creados

0

por purépechas, en especial Uarhi,' una pagina dedicada a la mujer

purépecha que informa y analiza las realidades de su vida actual.

La ubicacién histérica de nuestras fuentes informativas no
necesariamente tuvo una precision temporal, es decir, consultamos
obras escritas y publicadas durante la segunda mitad del siglo XX y
hasta los afos recientes. Asimismo, contamos con orientacion
profesional en antropologia social, por ejemplo, cuya perspectiva nos
permitio observar y considerar acciones que nos habrian pasado
inadvertidas, especialmente en la investigacién de campo y para la
reflexion y comprension de la normativa vigente en materia de

derechos humanos.

" https://www.un.org/es/

2 https://www.who.int/es

3 https://www.paho.org/es

4 https://www.inegi.org.mx/

° https://www.gob.mx/inpi

® http://oreon.dgbiblio.unam.mx/F?RN=695262851

" https://www.uam.mx/ serv_comunidad/bibliotecas.html
®https://michoacan.gob.mx/

® https://www.colmich.edu.mx/biblio/

% http://www.uarhi.org/
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Finalmente y también como parte de la investigacion cualitativa, el
trabajo de campo y las visitas a Santa Fe de la Laguna las hicimos
desde el ano 2014, tanto para conocer de primera mano la realidad
comunitaria, como para observar de cerca la problematica de las
mujeres, su cotidianidad, necesidades, aspiraciones, con un trato y
acercamientos informales que hicieron posible entablar
conversaciones y aun entrevistas a los hombres y las mujeres
purépechas, quienes si bien llegaron a mostrarse reservadas al
hablar de aspectos personales o que consideran privados, como todo
lo relacionado con su salud sexual y reproductiva, siempre nos
brindaron un trato cordial y la mejor disposicion para colaborar con

nuestra investigacion.

4) ESTRUCTURA

La emergencia sanitaria mundial (SARS-CoV-2) obligé a modificar las
actividades humanas y el trabajo académico, por supuesto, no seria
la excepcion. Sin embargo, frente a las limitaciones impuestas a la
investigacion de campo, recurrimos a las fuentes de informacion y
conocimiento que la tecnologia ha hecho posible via Internet: libros,
articulos de revistas especializadas, publicaciones de prensa,
legislacion y documentos, asi como la recuperacién de experiencias y
testimonios obtenidos directamente y resguardados gracias a los
recursos informaticos.

Nuestro trabajo se ha estructurado en dos capitulos: “El pueblo
purépecha” y “La mujer purépecha y la bioética”, cuyos titulos son
complementarios en tanto uno presenta y analiza la historia social,
politica y cultural de la etnia, cdémo se ha asentado y fortificado,
mientras que el segundo apunta hacia la problematica actual que
enfrentan especificamente las mujeres de la comunidad de Santa Fe

de la Laguna, el pequefio pueblo materia de nuestro estudio.
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Asimismo, y sobre todo en el segundo caso, no hicimos un
acercamiento meramente Dbibliografico, sino también personal,
conocimos a la gente, hablamos con ella e hicimos un trabajo de
observacion y reflexiobn para comprender, cuestionar, registrar y
proponer los posibles cambios, alternativas, rutas hacia Ila
transformacion de una realidad adversa, dificil, que durante siglos ha
marginado del desarrollo social a un pueblo de enorme riqueza
cultural.

Por otra parte, presentamos igualmente Ila metodologia de
investigacion, los objetivos generales y los especificos, asi como una
introduccién general y nuestras conclusiones, requisitos estructurales
de nuestra investigacién que, ademas, dan cuenta de la intencion del
trabajo: dar a conocer las condiciones en que viven las mujeres
purépechas de Santa Fe de la Laguna, como inciden los usos y
costumbres heredados por generaciones, cuales son sus derechos y
obligaciones como ciudadanas, qué importancia tiene el cumplimiento
de la ley y el respeto a los derechos humanos y, centralmente, como
se sienten y qué anhelan las mujeres que viven bajo una cultura
patriarcal, con necesidades de salud y bienestar que resultan
insuficientes y de baja calidad, para la comunidad en su conjunto,
pero en especial para ellas que, por razones de género, requieren de
la atencidn especializada para su salud sexual y reproductiva,
prevenir otras enfermedades y estar bien por y para si mismas, sus

hijos y sus familias.
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CAPITULO PRIMERO
“EL PUEBLO PUREPECHA”
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“PERTENECER A UNA ETNIA NO SIGNIFICA SER INDIO NI ES LA HORA DE
PRECISAR QUE PORCENTAJE DE SANGRE AUTOCTONA SE TIENE, A RIESGO DE
CAER EN EL RACISMO. SE ES INDIO POR UNA MENTALIDAD RELIGIOSA Y
MAGICA, POR UNA LENGUA, POR UN PATRON TRADICIONAL, POR SENTIRSE
INDIO: PERO TAMBIEN POR SER MISERABLE, POR SER EXPLOTADO, POR SER
HUMILLADO Y DISCRIMINADO, POR SER DIFERENTE A LO QUE SOMOS
NOSOTROS”.

PACHECO, 1981:5-6.

1) INTRODUCCION

La investigacion en bioética y el estudio de su expresién concreta en
una comunidad purépecha le dan cuerpo al presente trabajo. La vida
social de un pequefio pueblo mexicano, Santa Fe de la Laguna, en el
Estado de Michoacan, los servicios médicos —personal,
infraestructura, accesibilidad—, la cultura ancestral y los derechos
humanos convergen aqui con objeto de conocer como viven, cuales
son sus necesidades y aspiraciones, asi como las posibilidades de
mejorar la calidad de vida de la gente y apuntalar su desarrollo.

En la primera parte de la investigacion abordamos la historia del
pueblo purépecha y, particularmente, de Santa Fe de la Laguna, una
comunidad llena de contrastes en cuya bibliografia histérica resalta la
vida de sus mujeres. Ademas, Santa Fe de la Laguna conserva
orgullosamente su arquitectura y las profundas raices culturales que

revelan su enorme riqueza como pueblo de origen precolonial.

La etnia purépecha ostenta una historia cultural de siglos, ha
conservado costumbres y tradiciones que definen su identidad y que
preserva a la fecha. Al igual que otras etnias asentadas en el
territorio nacional, los purépechas han superado diversas acciones de
gobierno que han pretendido homologarlos con el resto de la
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poblacion mexicana mediante politicas publicas y programas dirigidos
a los estratos sociales que mas lo requieren. Asi, por ejemplo, se ha
pretendido castellanizarlos e ignorar su lengua, creencias y derechos
como pueblo originario (Ojeda, 2017:20).

Por ello resulta interesante conocerlos, porque al igual que otros
pueblos, en la region purépecha la pobreza es ancestral y se
manifiesta en l|a falta de acceso a la salud, por ejemplo; una
permanente necesidad de bienes y servicios son condiciones que
terminan en indices preocupantes de morbilidad infantil, bajo nivel
educativo y una enorme emigracién de jovenes en busca de
oportunidades de empleo, mayormente hacia los Estados Unidos de
América (EE. UU.). Y es en este marco que la vida cotidiana de las
mujeres purépechas resulta interesante, en especial bajo la 6ptica de
la bioética.

Asimismo, durante el desarrollo del capitulo se dan a conocer los
hechos y temas relacionados con su evolucion histérica, que aun hoy
se manifiestan en sus costumbres y vida cotidiana. De tal manera que
mas alla de una resefia histérica, nuestro estudio comienza por ubicar
al pueblo purépecha como un pueblo vivo, que se cimienta en su

bagaje histérico y vive el presente con la fuerza de su identidad.

2) SANTA FE DE LA LAGUNA

Michoacan es una de las regiones étnicas mas importantes de México
por su densidad de poblacion y por la sdolida permanencia de sus
usos y costumbres. Ha sido la enorme capacidad de adaptacién de
los purépechas lo que les ha permitido sobrevivir hasta nuestros dias,
con sus habitos y tradiciones; uno de los aspectos caracteristicos de
la etnia, por ejemplo, es la lengua purépecha, unica entre los idiomas
prehispanicos no por su fonética —como a veces se piensa— sino

porque no tiene filiacion con las familias lingluisticas de la América
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precolombina, es decir, se trata de un sistema de comunicacion
aislado (Guerrero y Guerrero, 2015:20). En forma detallada se

expone en el apartado “Lengua purépecha’.

Santa Fe de la Laguna se encuentra en el Estado de Michoacan de
Ocampo, una de las 32 entidades que integran la Republica Mexicana
y en el ano 2020 contaba con 4 748 846 habitantes: 2 442 505 de
mujeres y 2 306 341 de hombres; es decir, 51.4 % son mujeres y 48.6
% son hombres (Censo Nacional de Poblacion 2020).

Quiroga es uno de los municipios del Estado de Michoacan que, como
cabecera municipal, registra una muy alta marginacion en algunas
localidades, entre las que destacan Icuacato, San Andrés Ziréndaro,
San Jeronimo Purenchécuaro y Santa Fe de la Laguna. Respecto de
esta ultima, la encuesta intercensal de 2015 registra que “Santa Fe
de la Laguna contdé con 4.879 habitantes, (...) 19.06% de la poblacion
municipal” (Secretaria de Desarrollo Social, 2019).

Para los fines de nuestra investigacién, es pertinente establecer que
la comunidad de Santa Fe de la Laguna se ubica en la llamada
subregion lacustre, en la ribera del Lago de Patzcuaro, donde existen
diversas comunidades indigenas purépechas, asentadas cerca del
lago y en sus islas, las cuales conservan una larga tradicion
artesanal alfarera, de textiles con punto de cruz y deshilados; estos
ultimos son trabajos de manteleria: a una tela le sacan hilos para

formar huecos y calados, que posteriormente se labran con aguja.

Hoy dia la etnia purépecha es una de las mas numerosas en México,
habitante de cuatro subregiones del Estado de Michoacan:

1. Ciénega de Zacapu (Tsirontarhu o Tsirondarhu, “La Ciénega”)

2. Cafiada de los Once Pueblos (Eraxamani o Ichangueni, “Cafada
de los Once Pueblos”) en el valle del rio Duero.
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3. Meseta o Sierra Purépecha (Juatarhu o P’'ukuminturhu, “Meseta
Boscosa”).

4. Subregién Lacustre (Japundarhu o Inchamikuarhu, “lugar del
lago”), es la cuenca que incluye todos los poblados de la ribera
del Lago de Patzcuaro, entre ellos el municipio de Quiroga,
asentamiento de poblacion predominantemente mestiza y de
comunidades indigenas purépechas, como Santa Fe de la
Laguna (Dietz, 2001:5, 9, y Jasso, 2012:25).

La actividad preponderante de las cuatro subregiones purépechas es
la produccién artesanal, donde sus habitantes trabajan la madera,
barro, fibras vegetales (como el tule’ de la laguna, llamado
chuspata), mimbre y textiles.

Para las comunidades asentadas en las islas o en la ribera del Lago
de Patzcuaro, como los propios habitantes de Santa Fe de la Laguna,
pescar es el complemento a sus labores agricolas y artesanales, una
actividad regulada por la comunidad y basicamente hecha sdélo por
los hombres. Por otra parte, la alfareria, los hilados y tejidos,
artesania de fibras naturales como la chuspata,’® se trabajan
principalmente en talleres domésticos, organizados tradicionalmente
por las mujeres y donde las diversas actividades de produccion son
desempefiadas por miembros de la familia; entre tanto, el varén se
ocupa de labores agricolas, de carpinteria y produccion de articulos
de cobre (Dietz, 1999:127).

" El tule (Scripus californicus y S. valius) es una planta acuatica utilizada por los
purépechas del Lago de Patzcuaro para la elaboraciéon de distintos productos de uso
cotidiano, principalmente los petates empleados para acostarse y las capas para
protegerse de la lluvia o para cargar lefia; los tules también sirven para hacer
techos y para construir las paredes de las casas (Williams, 2014:151).

2 Con chuspata (Typha latifolia y T.dominguensis) se elaboran canastas para
papeles, revisteros, tortilleros, cestos para gatos y pantallas para lamparas
(Williams, 2014:151).
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3) PROTECCION A CREADORES

La produccién de obras purépechas originales esta protegida
legalmente, sin embargo, hacer realidad su reconocimiento y el
derecho de propiedad intelectual, de acuerdo con lIbarra (2019), ha
encontrado obstaculos. En el Senado de la Republica, si bien existe
una propuesta para reformar la Ley de Derecho de Autor, el proyecto
no ha progresado; no obstante, el Estado de Michoacan es pionero en
el uso de marcas colectivas que mediante la denominacion de origen

protege la produccion artesanal (Ibarra, 2019).

Existen casos de plagio artesanal que ya se han documentado, asi
como publicaciones periodisticas que dan cuenta de ello, como en el
caso de un huipil mazateco' de Oaxaca por una marca australiana de
ropa (Pereda, 2021). La situacion actual y los retos que enfrenta la
produccion artesanal en México, segun Sales (2013:11), convoca a
multiples opiniones de las mujeres y los hombres de la region. Un
artesano de Patzcuaro, perteneciente al taller Casa de los 11 Patios,
famoso por la creatividad y originalidad de las obras que produce,
manifestd la importancia de las artesanias como una parte de la
herencia cultural de los pueblos y comunidades indigenas desde la
época colonial, cuando Vasco de Quiroga organizo las comunidades
para que se especializaran en una artesania en particular y para la
que trabajaba la familia completa como una forma de sustento no sélo

propia sino de la comunidad.

Hay que insistir en que la cultura popular enfrenta los intentos de
empresas e individuos que intentan hacerse de sus derechos
literarios y artisticos, pasando por encima de su patrimonio cultural.

Sobre todo porque la Ley Federal de Derechos de Autor no considero

B E| Huipil Mazateco es una prenda ancestral, cargada de la cosmovision indigena y
utilizada en ocasiones especiales; sus bordados y colores recuerdan la diversidad
de flora y fauna de la region. Disponible en:
https://www.eluniversal.com.mx/estados/indigna-nuevo-plagio-de-textiles-por-marca-
internacional-copian-huipil-mazateco, consultado el 24 de septiembre de 2021.
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proteger el patrimonio de los pueblos originarios, es decir, el legado
ancestral que las actuales comunidades indigenas preservan y
protegen sabedores de que representa su identidad (Hernandez y
Villasenor, 2018:107).

Hace menos de un siglo, en 1947, tomo6 forma la Ley Federal sobre el
Derecho de Autor en México en 1947, a partir del Codigo Civil (1928)
y el reglamento para el Reconocimiento de Derechos Exclusivos de
Autor, Traductor o Editor (1939), con lo cual se hizo posible que todo
autor pudiera publicar en los medios y con el derecho al lucro, “asi
como su transformacion, comunicacion, traduccion y reproduccion
parcial o total” (Hernandez y Villasefior, 2018:110). Lo anterior esta
plasmado en el reglamento del articulo 28 constitucional, relativo a la
Ley Federal de los Derechos de Autor, para proteger y promover el
acervo cultural de México, disposiciones legales obligatorias en todo

el territorio nacional.

En el contexto de la produccién artesanal de las comunidades, el
derecho de autor debe vincularse con la expresion artistica de la
cultura popular, misma que tiene lugar a partir de los conocimientos
de los propios creadores. Los artesanos mantienen y dan valor a sus
tradiciones mediante la produccién original, con un valor especifico
aun cuando no les sea reconocido legalmente, pero en la busqueda
de que sus conocimientos no se pierdan. Por eso es justo el reclamo
de los pueblos originarios en cuanto a la necesidad de
reconocimiento de la propiedad intelectual, bajo el principio de que
se trata de obras artisticas que representan el legado de sus
antepasados, los usos y costumbres, conocimiento de la naturaleza
(plantas sagradas, medicina tradicional, herbolaria y sus relaciones
con los rituales), e inclusive el disefio de su indumentaria, uso de

colores y bordados.

40



La ley del derecho de autor tiene por objeto “la salvaguarda vy
promocion del acervo cultural de la nacion” (Hernandez y Villasefior,
2018:122), ello significa proteger a los actuales pueblos indigenas,
herederos de los antiguos mexicanos y su riqueza cultural de siglos,

para lo cual es necesario dar a conocer su trabajo y como lo realizan.

Asimismo, el patrimonio cultural lo constituyen los bienes, tangibles e
intangibles, que han sido legados a un grupo, comunidad o sociedad,
cuyos integrantes se identifican con ellos, los representan y los
sienten suyos. Por supuesto, el patrimonio cultural no es uno solo y
para siempre, sino que al ser heredado también es susceptible de
transformarse y mejorar, de acuerdo con la experiencia, percepcion e

intenciones de sus beneficiarios.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el patrimonio cultural
tangible son los bienes muebles e inmuebles; el intangible es la
herencia intelectual, tradiciones, gastronomia, musica, danza vy
religion, entre otros. Los saberes tradicionales se ubican, por
supuesto, en el segundo caso, sus usos Yy costumbres, las

expresiones culturales.

Lo fundamental para los pueblos indigenas, y que necesitan para
hacer valer sus derechos de autor, es la preservacion, desarrollo vy
transmision del conocimiento que sus ascendientes legaron; la
proteccion de sus derechos de propiedad intelectual reside en que la
produccion propia es la expresidon de la comunidad, su historia, valor

cultural, identidad, importancia social y econdmica.

Por otra parte, el respeto a los derechos de autor de los indigenas
tiene que ser una realidad que se sobreponga a la limitacion de las
leyes cuando éstas se circunscriben a “los derechos morales sobre

las creaciones” (Hernandez y Villasefor, 2018:121), que si bien
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reconocen su autoria, no les permiten obtener beneficios por su
comercializacion y divulgacion. La cultura popular no tiene por qué
quedar apartada del reconocimiento legal; especificamente, el
patrimonio indigena debe estar protegido de la misma forma como lo
esta la creacion intelectual y la produccion de ello derivada, por
ejemplo los relatos y las canciones, conocimientos de herbolaria y de

arte ceremonial.

Las adversidades cotidianas de los pueblos indigenas, pobreza,
discriminacion, bajos salarios, baja escolaridad, falta de servicios
basicos, vulnerabilidad sanitaria, educativa y de vivienda, ademas de
la marginacion y explotacion siempre estan presentes, de tal manera
gque pensar en que han de pelear por sus derechos de propiedad es
casi utdépico porque si no conciben que existen los medios o no los
entienden o el acceso a ellos es complicado, la opcidén real es que
quienes si pueden hacerlo se acerquen a ellos, es decir, las
autoridades y organizaciones civiles deben orientarlos y llegar a
acuerdos, con respeto y consideracién para con su cultura, porque
después de todo, también se puede aprender de ellos, se obtiene una
forma de conocimiento y perspectiva ante la naturaleza y el propio
medio ambiente (Lindner y Orddéfiez, 1994:115,129).

4) ORGANIZACION FAMILIAR

El trabajo agricola lo compaginan con la labor artesanal para no
descuidar la produccién de bienes de consumo basico, principalmente
el maiz, y evitar en lo posible depender del exterior. En el hogar, las
mujeres se ocupan del cuidado del terreno, los cultivos y los animales
domésticos, asi como de la preparacion de los alimentos. Los
varones se ocupan del cuidado de la parcela fuera de la unidad
familiar, realizan labores agricolas, ganaderas y de pesca y también
estan a cargo de la comercializacién de los productos que genera el
taller familiar.
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Hay que subrayar que la purépecha es una etnia que practicamente
ha conservado una sola organizacién social desde la época colonial,
caracterizada por su divisién en barrios y un gobierno local de cargos
civiles, religiosos y agrarios reconocidos por toda la poblacién. El
barrio es, de hecho, la unidad residencial intralocal que, al formar la
comunidad, le da identidad (Dietz, 2001:9).

A la fecha, en ciertas comunidades que fueron fundadas por don
Vasco de Quiroga, primer obispo de Michoacan, mantienen su
organizacion social y aun conservan wuna actividad artesanal

exclusiva desde entonces.

Para comprender de mejor forma la dinamica social que tiene lugar
en la comunidad de Santa Fe de la Laguna, hay que tener presente
que esta organizada en dos mitades: El Rincéon y La Salida. Estas se
dividen en 8 barrios: San Juan 1y 2, San Pedro 1y 2, San Sebastian
1y 2,y Santo Tomas 1y 2; como en todo pequefo pueblo, el centro
del mismo presume su principal templo religioso, pero ademas esta el
hospital huatapera,™ el edificio mas antiguo del pueblo, ubicado atras
de la iglesia y las casas que ocupan las autoridades del pueblo, como
la jefatura de tenencia, donde se puede apreciar un hermoso mural
de coloridos azulejos y que muestra la historia de la comunidad, con
los rostros de personajes importantes para el pueblo y la bandera
purépecha, un importante simbolo de la etnia.

" La palabra Huatapera proviene de la expresion purépecha Uandajperakua (regién
meseta) Uantajperakua (regién cafiada y lacustre) que significa “lugar de reunion” o
“sitio donde se puede reunir o llegar” (Ramos Chavez, 2001).
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Mural en Santa Fe de la Laguna (Fuente: Acervo de la investigacion)

Una caracteristica central de las comunidades indigenas es su
relacion con el espacio geografico que habitan, pues cobra un
significado particular para su identidad tanto la tierra donde tienen
casa y familia, como el entorno que los rodea, elementos

fundamentales para su propia cosmovision e identidad cultural.

La superficie territorial conocida como regiéon purépecha se
encuentra ubicada en la parte noroccidental del estado de
Michoacan, en una franja del Eje Volcanico Transversal, se le
conoce como P’orhépecheo o Purhépecherhu (lugar donde viven los
p'urhé) y abarca una superficie de 6,000 kil6metros cuadrados en el
actual estado de Michoacan de Ocampo. Se han cuantificado

alrededor de 110 comunidades que forman parte de 21 municipios
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donde se residen actualmente los purépechas (Dietz, 1999:103 y
Jasso, 2012:24).

llustracion 1. El pescador de Xaracuaro, Lamina Ill de la Relacion
de Michoacan (1541)

Fuente: Argueta y Castilleja, 2008.

5) DENOMINACION

El pueblo indigena que representa la materia de nuestro estudio se
[lama a si mismo P’urhépecha, que quiere decir “gente del pueblo”,
una denominacién que explica por qué los integrantes de la etnia
purépecha son también llamados p’urhé, en singular, que significa
persona, si bien la forma mas comun de nombrarlos es purépecha™
en singular, y purépechas en plural, aun cuando también se les

conoce como tarascos (Ojeda, 2017:32).

'S Durante el desarrollo de la investigacion se emplearan los términos en la formulaciéon castellana,
y se hara uso del nombre original cuando se trate de una referencia textual y asi lo nombren.
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Respecto de una discusion recurrente acerca de como llamar a los
purépechas, Garcia (2012a:157) explica: “En el espafiol michoacano
se escribe y se pronuncia ‘purépecha’, el vocablo que en la lengua de
ese nombre se pronuncia y escribe p’urhépecha o de modo similar
(p’orhépecha, p’orhépicha, p’orhé)”.

En el caso de la denominacion de “tarascos”, ésta tiene su origen en
la época de la conquista espafiola, cuando los colonizadores
recibieron del Cazonci'® dos mujeres indigenas para que los

acompanaran:

(...) y por el camino juntabanse con ellas y llamaban los indios que
iban con ellos a los espafioles, tarascue, que quiere decir en su
lengua yernos. Y de alli ellos después empezaronles a poner este
nombre a los indios y en lugar de llamarles tarascue, llaméaronlos
tarascos (Relacion de Michoacan, 2008, y Guerrero y Guerrero,
2015:20).

Ya en la Relacion de Michoacan, cuando los espafoles llegaron a la
regiéon lacustre de Mechuacan la distinguieron por la clara vocacién
acuicola; hoy el nombre es Michoacan (Michoacan) y deriva del
vocablo nahua que se traduce como lugar de pescadores o lugar de
abundancia de pescado: mich, pescado; hua, abundancia; y can,

locativo.'”

En el siglo XVI, los purépechas los vieron como aliados por haber
derrotado al Imperio Azteca o Mexica, su enemigo, Yy en
agradecimiento les regalaron hermanas e hijas. Al despedirse les
decian: “Tatzikia Tarhashkuecha”, expresidén traducida como “adiés,

cufiados” (quiza lo que hoy entendemos como yernos) y que fue

' Cazonci o irecha es el término utilizado en la cultura purépecha para nombrar a
sus gobernantes. Disponible en: https://www.gob.mx/inpi/es/articulos/tangaxoan-ii-
fue-el-ultimo-cazonci-que-goberno-tzintzuntzan-en-la-region-de-la-meseta-
purepecha?idiom=es consultado el 24 de marzo de 2021.

' Carlos Paredes Martinez, comunicacion personal, 2021. Agradecemos los
comentarios y aportaciones de Paredes Martinez, cuyo profundo conocimiento de
los pueblos purépechas sustentan lo aqui expuesto.
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castellanizada como “tarasco”, de acuerdo con una de las hipdtesis
en torno al origen de la propia denominacion. Sin embargo, Paredes
(2021) explica que no siempre fue asi, ya que historicamente se les
conocia como tarascos y no podemos dejar de nombrarlos de tal
manera, ya que dicho término predomina en la historia hasta

mediados del siglo XX, cuando se populariza el término purépecha.

En la obra coordinada por Marquez (2007) se analiza la importancia
del origen del gentilicio, con base en caracteristicas propias de la
etnia, como la lengua y las costumbres de los pueblos originarios del
territorio michoacano. Sanchez Diaz (2007) citado por Amézcua y
Sanchez (2015), por otra parte, resaltan la importancia de revisar
diferentes perspectivas histéricas para encontrar el origen de la

denominacion:

(...) estudios coloniales de los misioneros, como los investigadores
modernos, se han nutrido de diferentes y abundantes fuentes que
datan de los primeros afios de la conquista del reino Iréchekua-
tarasco por los espafioles en el siglo XVI y de todo el periodo

colonial hasta finales del siglo XIX (Amézcua y Sanchez, 2015:50).

Sin embargo, es importante resaltar que existe una tendencia que
establece que el término correcto es p’urépecha'®, que data de los
antiguos pobladores que vivieron los ultimos dias del imperio, antes

del periodo colonial.

Ademas, diversos sentidos se le han asignado a la propia palabra
“tarasco”, por lo que es posible afirmar que:

(...) tarasco fue un término sin sentido peyorativo perceptible. Esta
voz tiene varios siglos de emplearse sin intencion despectiva. Si
alguna vez implicé burla o escarnio fue, mas que por si mismo, por

ser un apelativo dado por chichimecas nahuas, por un equivoco

'® Lo mas comun es usar purépecha castellanizado, pero esta forma de escribirlo
también es correcta.
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histérico o por un tratamiento social inadecuado (Garcia,
2012a:154).

6) ORIGEN DEL PUEBLO PUREPECHA

Adentrarse en el origen de un pueblo presupone encontrar versiones
diferentes de un mismo acontecimiento, influido ademas por la
formacién del investigador y por el interés personal o profesional que
lo motive. En este sentido, pretendemos seguir los pasos del pueblo
purépecha desde su arribo a su asentamiento actual, con base en la
historia pictografica y oral existente, hasta la llegada de los
espafnoles; en adelante, se sabe que la historia comenzd a plasmarse
por escrito y la Relacion de Michoacan, escrita por fray Jeronimo de
Alcala, hacia 1540, es el referente por excelencia.?.

A pesar de los abundantes y diversos estudios que se han
producido sobre la historia antigua de Michoacan, es poco lo que se
sabe sobre el pueblo purépecha mas alla del contenido del relato de
la Relacién de Michoacan (2003), documento que desde hace mas
de un siglo es considerado como la fuente mas importante para
reconstruir la historia de los antiguos pobladores de esta entidad
(Amézcua y Sanchez, 2015:54).

Nuestra certeza, frente a los multiples textos que aluden a la historia
de los purépechas, es que los mejores han sido publicados por EI
Colegio de Michoacan, ya que es una produccion académica de las
mas extensas y completas. En cuanto al origen del pueblo tarasco-
purépecha, por ejemplo, para El Colegio de Michoacan una fuente

¥ La Relaciéon de Michoacédn es un documento en el que se describen las

costumbres que tenian los habitantes de Michoacéan, el nombre completo de la obra
es: Relacion de las ceremonias y ritos y poblacion y gobernacion de los indios de la
provincia de Michoacan. Fue elaborada hacia 1540, muy probablemente por el
franciscano fray Jeronimo de Alcald, a peticion del primer virrey de la Nueva
Espafia, don Antonio de Mendoza, con la informacién que le proporcionaron viejos
sacerdotes indigenas (Presentacién RM, 2008).

? Para el presente estudio hemos recurrido a la version disponible en el sitio
electrénico
http://etzakutarakua.colmich.edu.mx/proyectos/relaciondemichoacan/default.asp.
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indispensable es la Relacion de las ceremonias y ritos y poblacion y
gobernacion de los indios de la provincia de Mechuacan, la obra
fundamental de fray Jerénimo de Alcala, encargada por las
autoridades virreinales, que se nutre de la tradicién oral, resguardada
por el Petamuti o sacerdote mayor (Relacion de Michoacan, 2008). De
acuerdo con Paredes (2003:132), a partir de la llegada del
conquistador Cristobal de Olid a Tzintzuntzan, en 1522, se inicia la
historia colonial de Michoacan. EI mismo afo empiezan los abusos
contra los indigenas, como la imposicién de tributos, el reparto de

pueblos en encomienda y la explotacién de sus recursos naturales.

En el siglo XII los tarascos habitaron la ribera y las islas del Lago de
Patzcuaro; establecieron su sefiorio en Tzintzuntzan, lhuatzio y
Patzcuaro, asentamientos aun existentes y ahora mismo habitados
por poblacién mayoritariamente indigena, a excepcion de Patzcuaro,
que es un municipio mixto con poblacién originaria y poblacién

urbanizada (Relacion de Michoacan, 2008).

El imperio tarasco abarcaba un territorio muy extenso, desde el
actual Michoacan y parte de los Estados de Guerrero, Meéxico,
Jalisco, Colima, Guanajuato y Querétaro, durante los siglos XIV a XVI
(Roskamp, 1998:7).

Igualmente, antes de la llegada de los conquistadores espafioles, los
purépechas tenian su estructura politica:

Los gobernantes tarascos llamados irecha o cazonci construyeron
un complejo sistema de organizacion politica, que sirvié de base
para la formacién de un estado teocratico militar. Entre la jerarquia
politico-administrativa predominante en el momento de la Conquista
espafiola sobresalia la figura del irecha o cazonci, el jefe supremo
en lo politico, administrativo y militar, al tiempo que se asumia
como gran sacerdote del dios Curicaveri. También estaban los
ocambecha, que eran los comisionados para recoger los tributos y

reunir a la gente con el fin de trabajar en las obras publicas. Por
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otro lado, habia una serie de funcionarios encargados tanto de
preparar las guerras de Conquista, como de organizar y conducir a
los contingentes de guerreros que participaban en las campafias
militares de expansidn territorial, las cuales hacian en nombre de su
dios (Bravo, 1962).

llustracion 2. Enfrentamiento guerrero purépecha
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Fuente: Paredes, 2017:96.

La estructura politica controlaba su territorio, pese a que de 1470 a
1480 tuvieron duros enfrentamientos con el Imperio Azteca, el mas
poderoso de la época. Pollard relata que el Imperio Tarasco fue uno
de los Estados mas desarrollados de Mesoamérica y siempre hubo
rivalidad entre tarascos y mexicas en la época precolombina
(Williams, 2014:414).
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Al final, el poder imperial azteca fue derrotado por los purépechas en
1480, gracias al uso de armas de cobre, un metal que la etnia
procesaba desde entonces; la Illegada de los europeos, bien se sabe,
dio pie a una nueva historia. Hacia 1525, el jefe politico purépecha
Tangaxoan Tzintzicha, conocido como Tangaxoan |II, sin oponer
resistencia se sometié a la corona espafola en cuanto reconocio la
victoria obtenida sobre el Imperio Azteca, su eterno enemigo, el 13
de agosto de 1521.

No obstante, la alianza fue breve porque, en 1529, el conquistador
Nufio Beltran de Guzman, gobernador y presidente de la Primera
Audiencia, en busca de las riquezas del pueblo purépecha, atacé,
vencio y condendé a muerte a Tangaxoan Il, luego de acusarlo de
profesar su antigua religion y de instigar la desobediencia de los
gobernados (Guerrero y Guerrero, 2015:53).

7) LA LLEGADA DE VASCO DE QUIROGA

Ante los abusos contra la poblacién indigena, los reyes catdlicos
enviaron a la region al abogado Vasco de Quiroga, como oidor de la
Segunda Audiencia, quien sin embargo protegié y ayudé a los
indigenas, la iglesia lo nombré obispo y los locales lo reconocieron al
grado de identificarlo como Tata Vasco (Espejel, 2013:319,321).

Vasco de Quiroga llegéo a la region purépecha en 1533, desde
entonces la vida de los indigenas fue mejorando, gracias a muchas
obras que en su beneficio impulsé el enviado por la corona espafiola;

fundo el hospital de Santa Fe de la Laguna, por ejemplo.

El asentamiento de Santa Fe de la Laguna, conocida en la época
precolonial como Uayameo, se fundd bajo las “Ordenanzas para el
gobierno de los hospitales de Santa Fe”, redactadas por el propio
Vasco de Quiroga y de quien se dijo: “Don Vasco encuentra en la
Utopia de Tomas Moro una inspiracion a la hora de redactar las
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Reglas y ordenanzas de los pueblos hospitales, los cuales ya habia
fundado en el Valle de México y en Michoacan” (Athié y Lopez,
2016:121 y Ojeda, 2018:48).

El modelo derivdé de una reinterpretacion de la huatapera-guatapera o
iurishu, que para los purépechas era conocido, por lo cual tuvo una
aceptacion y permitié organizar las comunidades. Los hospitales
sirvieron para integrar y organizar funciones sociales, religiosas,
politicas y econdmicas. No era un hospital propiamente, en el sentido
que hoy se conoce, sino que funcionaba como sitio de encuentro y

atencion de las necesidades de los purépechas en la comunidad.

Josefina Muriel planted, en 1956, la importancia de la instalacion en

estos términos:

(...) el hospital se convertia en el centro de la vida del pueblo. En él
residia la mas importante escuela de evangelizacion, alli estaba el
gobierno de los indios, alli se centralizaban todos los intereses
populares, desde los problemas del campo y las industrias (...)
hasta las grandes fiestas, que para ellos serian las fiestas del
hospital (Paredes, 2003:138).

Asi, las principales instituciones que promoviéo Vasco de Quiroga
fueron los hospitales de la Concepcion y las huataperas, donde los
indigenas deliberaban y acordaban para que los miembros de la
comunidad ayudaran en determinadas tareas en los hospitales, lo
cual fomentdé la unidad en la poblacion. Hacia 1582 habia mas de
“200 de estos centros benéficos y hospitalarios de la didcesis de
Michoacan” (Arce, 2014:52 y Athié, 2016:131-132).

Esta proliferacion de la institucion del hospital entre los purépechas
en la época colonial, les dio cohesion comunitaria a través de la
historia, a tal grado que hoy en dia persiste la institucion, donde se
realiza la liturgia catélica y la organizacion de las celebraciones

patronales y devocionales anuales.

52



8) ORGANIZACION SOCIAL

La organizacion social indigena denota practicas que revelan la
identidad colectiva, con base en un gobierno estructurado en cargos
civiles, religiosos y agrarios. También, la vida politica, social y
religiosa refleja una cosmovision propia, con practicas comunes
armonizadas de acuerdo con ciclos, como el Afio Nuevo Purépecha,
una ceremonia que gira en torno al fuego que se celebra con una
caminata entre dos pueblos a través de la sierra, llevando el fuego
para renovarse la madrugada del 2 de febrero de cada ano. La
ceremonia Kurhikuaeri K'uinchekua o del Fuego Nuevo, celebrada de
la noche del 1 de febrero para amanecer el dia 2, constituye un
acontecimiento de gran importancia y cohesion social entre los
pueblos de las cuatro regiones del P’urhepecherio (Argueta,
2018:225). Es un encuentro entre diversas comunidades purépechas
cuya intencion es enriquecer el conocimiento de su cultura, ademas
de estar relacionado con el ciclo biologico del maiz. Los festejos se
inician en la madrugada del 1 de febrero de cada ano, y concluyen
con la entrega del fuego 24 horas después. Esta singular fiesta del
Afo Nuevo Purépecha tuvo su origen en 1983, a instancias del
sacerdote y antropdlogo Agustin Garcia Alcaraz, con la intencién de
crear un sélido sentido de pertenencia entre los propios purépechas,
una celebracion en la que ademas se promueven la lengua y la
cultura purépecha, a través de la musica, las danzas y los valores de
su cultura. A la fecha, esta celebracion simboliza unidad y fortaleza
comun, no una forma de promover el turismo, incluso Ilos
organizadores han discutido acerca de la asistencia de personas
ajenas a la etnia, pues ya tienen la experiencia de la festividad del
Dia de Muertos, desvirtuada y convertida en un espectaculo. Ante el
abandono y la desatencion a las necesidades del pueblo purépecha,

hay quienes tienen la sensacion de que la gente y sus expresiones
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culturales serian mas valiosas si llegaran a extinguirse (Ojeda,
2013:8,12).

En una entrevista de agosto de 2016, el Juez Tradicional Reynaldo
Lucas mencion6 que la organizacién social en Santa Fe de la Laguna
esta conformada por un Jefe de Tenencia, cuatro Jueces
Tradicionales y un comisariado de Bienes Comunales.

Anfadio que el Jefe de Tenencia esta muy vinculado con el presidente
municipal de Quiroga, sobre todo porque es responsable de los
servicios e infraestructura de la comunidad, como los servicios de
agua y drenaje, arreglo de las calles y gestion de proyectos, asi como
conciliar conflictos no graves de la comunidad. Los problemas mas
acuciantes se trasladan a Quiroga o al Ministerio Publico ubicado en
Patzcuaro para su atencidn; en tanto, el Jefe de Tenencia permanece

solo un afo en el puesto.

Respecto de los Jueces Tradicionales y el comisariado de Bienes
Comunales, son elegidos por los encargados de los barrios mediante
votacion y, posteriormente, se convoca a una asamblea general, la
maxima autoridad de la comunidad, donde se elegira entre los
candidatos de los diferentes barrios al nuevo Juez Tradicional, con

permanencia en el puesto durante tres anos.

Las autoridades se van rotando entre los representantes de los
barrios, los cargos son honorificos y nadie percibe salario por el

cumplimiento de su encomienda.

Asimismo, es responsabilidad de los Jueces Tradicionales mantener
las tradiciones y costumbres, una labor muy vinculada con el cura
catélico; inclusive se reunen el ultimo viernes de cada mes para
analizar las necesidades de la iglesia, o aun para la organizacion de
las fiestas religiosas, se coordinan para su difusién y promueven la

cooperacidén para solventar las necesidades que tengan. Ademas de
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la atencion a las festividades religiosas, es responsabilidad de los
Jueces Tradicionales preservar la cultura mediante la realizacién de
concursos de Pirekuas (canto tradicional en lengua purépecha) y la
presentacién de danzas tipicas. Las Pirekuas, de hecho, fueron
inscritas en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad (Nomination file 00398) (Ojeda, 2013:2).

Por otra parte, los Jueces Tradicionales promueven el uso de la
vestimenta tradicional de l|la mujer purépecha, inclusive en las
asambleas procuran que asi lleguen ataviadas, y esto responde al
cambio paulatino de las jéovenes en su arreglo, ya que han dejado el
uso de la falda tradicional por la vestimenta occidental; en este
contexto, insisten también en |la conservacién de la lengua purépecha

y asumen como otra de sus obligaciones que asi ocurra.

El Comisariado queda integrado con los siguientes cargos: 6
propietarios, Comisariado de Bienes Comunales, Secretario,
Tesorero, Consejo de Vigilancia y vocales; cada uno de estos puestos
tienen suplentes. Es responsabilidad del Comisariado cuidar vy
preservar el territorio de la comunidad, es decir que no haya

invasiones ni saqueo de madera por talamontes clandestinos.

A lo largo de la entrevista, el Juez Tradicional puntualizé que las
mujeres si pueden ocupar cualquiera de los cargos mencionados, sin
embargo, nunca alguna ha estado al frente de cualquiera de ellos. Es
decir, las mujeres tienen el mismo derecho que los hombres para
ocupar un determinado cargo y ademas participar en la asamblea
general. Considera, sin embargo, que un impedimento para que ellas
se involucren reside en que las asambleas se llevan a cabo por la
tarde o noche y terminan varias horas después, un tiempo que le
impide atender las labores domésticas. Asi, se observa una
participacion limitada de las mujeres en actividades estratégicas de la

comunidad, hecho que las relega a funciones “menores”.
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Finalmente, Lucas aseguré que en Santa Fe de la Laguna se ha

suprimido el “consejo de ancianos”.

9) CONSEJO DE ANCIANOS

Cabe hacer mencion de esta figura tradicional, que en el México
prehispanico reflejaba el respeto por los ancianos y se erigia como
garante de buen gobierno (Reyes et. al, 2013:9), particularmente
entre los mixes (Oaxaca) y zoques (Chiapas). La experiencia y el
conocimiento, como virtudes de los mayores, avalaban la capacidad
del consejo de ancianos como 6rgano de gobierno que proveeria de

orientacidén y relaciones armonicas en la vida comunitaria.

No cualquier individuo podia formar parte de un consejo de ancianos,
sino solamente quienes tuvieran el reconocimiento social por su
calidad moral, inclusive desde su juventud, estar saludables fisica y
emocionalmente, ser autosuficientes y que aun estuvieran dedicados
a alguna actividad productiva. Por supuesto, las conyuges de los
eventuales miembros del consejo de ancianos gozarian de cierto
reconocimiento, pero de ninguna manera podrian ser integrantes del

mismo.

En el caso de los pueblos purépechas, el ejercicio del mando obliga a
quienes lo ejercen a apegarse a la tradicion y la identidad étnicas. Al
no existir un consejo de ancianos, propiamente dicho, los valores
tradicionales dictan que una posicion de autoridad debe estar a cargo
de quien ha nacido y crecido en la comunidad (Jacinto:13) tiene que
ser alguien interesado en la etnia y la comunidad y, por supuesto,
hablar la lengua.

Asumir un cargo significa estar consciente y hacerse responsable
ante la comunidad —evitar los gastos suntuarios, por ejemplo— y antes
de ocupar el mando por vez primera, cumplir tanto con sus

obligaciones familiares como ante las autoridades comunitarias.
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Entre los purépechas, las fiestas y el sistema de cargos son
costosos, pero no por ello prescindibles, ya que responden a la
importancia de las costumbres, ademas de ser un refuerzo de la vida
social, es decir, donde nacen, crecen y aprenden de si mismos y

proyectan su futuro.

El paso de los siglos ha extinguido los consejos de ancianos como
tales, por diversas causas, su influencia en la politica y la comunidad
practicamente han desaparecido, acaso sobrevive “como esa
instituciéon de honor y prestigio, como la salvaguarda de la ética, la
costumbre y la tradicion de la comunidad” (Reyes et. al, 2013:10).
Los consejos de ancianos fueron relegados a actividades religiosas,
es decir, durante las reuniones —festivas o no— si se aceptaba su
participacion en los rituales: los usos y costumbres relevaron su
funcion para la toma de decisiones y dictaron lo que se debia hacer

en uno u otro caso determinado.

10) SER INDIGENA
El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) define la

autoadscripcion como el autorreconocimiento como persona indigena
con base en su cultura, tradiciones e historia, término que se ha
tomado como base para el Censo de Poblacion y Vivienda a partir del
ano 2000. Dicho criterio proviene del Convenio 169 OIT, que se
fundamenta en la autoadscripcién étnica de la persona, sea 0 no

hablante de lengua indigena.

A partir de los preceptos identitarios expuestos, los pueblos vy
comunidades indigenas muestran caracteristicas muy particulares,
diferentes desde luego a las de la poblacion mestiza: idioma,
costumbres y tradiciones; sin embargo, ello ha dado lugar a la
discriminacion por motivos étnicos y ha generado necesidades vy
demandas distintas a las de la poblacion no indigena. Carrera hace

éenfasis en el prejuicio como origen de la discriminacion, ya que
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discriminar no es inherente a la persona humana, sino que se trata de
actitudes y comportamientos aprendidos en el medio social y cultural,

que por supuesto incluye a la educacion.

El problema que significa la opresion de cinco siglos de los pueblos
indigenas y que a la fecha persiste, a pesar de la amplia reforma
constitucional que reconoce sus derechos humanos, se extiende
hasta la existencia de una tensién entre las comunidades y las
autoridades en el ejercicio pleno de sus derechos: al territorio, la
autodeterminacion 'y la autonomia, tanto individual como
colectivamente; ademas, en los afios recientes se han sumado el
acecho y la violencia de la delincuencia organizada y aun de grupos
paramilitares, que se han asentado en sus territorios y desplazado en
los hechos al Estado mexicano, pues las autoridades son omisas e
incapaces de cumplir con su obligacion de proteger sus tierras y
patrimonio (Bonfil, 2012:149, 155).

La situacion ha generado que las propias comunidades indigenas se
organicen en una resistencia armada para defender su territorio e
integridad personal, como desde hace aproximadamente dos décadas
lo ha hecho la sociedad civil de Michoacan, donde se ha organizado
en la region conocida como Tierra Caliente con grupos armados o
autodefensas, ante la nula respuesta de las autoridades a las
solicitudes de proteccion por la presencia en la zona de
organizaciones criminales, sobre todo dedicadas al narcotrafico y a la
tala de bosques.?

*" Michoacan: indagan el origen de las autodefensas que combaten a los carteles de
la droga, disponible en:
https://www.infobae.com/america/mexico/2021/01/22/michoacan-indagan-el-origen-
de-las-autodefensas-que-combaten-a-los-carteles-de-la-
droga/#:~:text=Las%20autodefensas%20en%20Michoac%C3%A1n%20se,ante%20el
%20vac%C3%AD0%20de%20poder consultado el 12 de mayo de 2021.

58



No obstante la reforma al Articulo 2.° Constitucional, el discurso
gubernamental en torno a los derechos de las comunidades indigenas
no responde a la realidad que alli se vive:

Las constituciones y leyes de las entidades federativas
estableceran las caracteristicas de libre determinaciéon y autonomia
que mejor expresen las situaciones y aspiraciones de los pueblos
indigenas en cada entidad (...) (CPEUM Apartado A, 2do. Parrafo).

El marco juridico internacional en materia de derechos humanos en
México es amplio, pues los instrumentos de los que México forma
parte tienen el mismo rango constitucional a partir de la reforma de
junio de 2011. Instrumentos juridicos de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) y del Sistema Interamericano de Derechos
Humanos, ahora mismo protegen los derechos de las poblaciones
indigenas, sin distincion ni discriminacién. Esta normativa juridica
esta disponible para ser aplicada, promover esta disposicién es la
forma de materializar progresivamente su ejercicio (OPS, 2008:2).
Los instrumentos juridicos internacionales e interamericanos se

detallan en la bibliografia.

Hay aun mas ordenamientos juridicos respecto de los derechos
humanos, como la Declaracién Universal de Derechos Humanos,?
formalizada el 10 de diciembre de 1948 y que dio comienzo al
reconocimiento de los derechos humanos; también los tratados
universales, como la Declaracién, el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC) y la Convencidén sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), y el Protocolo de San Salvador en el ambito
interamericano, que vienen a dar sustento y garantia a los derechos

humanos y proteccion del derecho a la salud.

2 Disponible en: https://www.ohchr.org/en/udhr/documents/udhr_translations/spn.pdf
consultado el 24 de septiembre de 2021.
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El mandato a las entidades federativas ha promovido la armonizacién
entre las constituciones locales y la federal, la mayoria de la cuales
ha reconocido a los pueblos y comunidades que habitan en su
territorio, con base en criterios etnolinguisticos. (CPEUM Artic. 2 4to.
parrafo). Sin embargo, ha quedado pendiente la reglamentacion
respectiva, el establecimiento de instituciones y politicas necesarias
para garantizar la vigencia de los derechos de los indigenas, asi

como su desarrollo integral acorde con sus necesidades.

11) “QUIENES SOMOS”

El reconocimiento constitucional del pluralismo legal y del
multiculturalismo fue plasmado en la Carta Magna desde la reforma
constitucional del afio 2000, sin embargo fue en la de junio de 2011
cuando reconocié en su Articulo 2.° primer parrafo, que la diversidad
cultural de México se sostiene sobre los pueblos originarios, define
qué es una comunidad integrante de un pueblo indigena, reconoce el
derecho de los pueblos indigenas a la libre determinacion y la
autonomia para decidir sus formas internas de organizacion social,
econodmica, politica y -cultural, a aplicar sus propios sistemas
normativos en la regulacion y solucion de conflictos internos
sujetandose a los principios constitucionales, respetando garantias
individuales y derechos humanos, especialmente la dignidad e
integridad de las mujeres. Asimismo se reconoce su derecho a elegir
a las autoridades de acuerdo con sus normas Yy practicas
tradicionales, garantizando a las mujeres el derecho de ser votadas
en condiciones de igualdad que los hombres, asi como a desempefar
cargos publicos y de eleccion popular. Asimismo garantiza el acceso
a la jurisdiccion del Estado donde se deberan tomar en cuenta sus
costumbres y especificidades culturales y el derecho a ser asistidos
por intérpretes y defensores que conozcan su lengua y su cultura.
Establece el compromiso de la Federacion, las entidades federativas

y los Municipios a establecer instituciones y determinar politicas para
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garantizar los derechos de los indigenas y establece la obligaciéon de
las autoridades de: favorecer la educacién bilingue e intercultural, la
alfabetizacidén, la capacitacion productiva y la educacién media y
superior, asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud
mediante |la ampliacion de la cobertura, aprovechando la medicina
tradicional, asi como propiciar la incorporaciéon de las mujeres
indigenas al desarrollo (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos).

Los mandatos constitucionales son claros al reconocer los derechos
no solo colectivos sino individuales de las personas indigenas, un
punto importante para materializar los derechos de las mujeres
indigenas. La Constitucion mexicana, como otras latinoamericanas,
con estos reconocimientos ha virado hacia lo que se conoce como
“constitucionalismo multicultural” (Van Cott, 2000; Yashar, 2005, en
Sieder y Sierra, 2011:5), en respuesta a exigencias de las
comunidades indigenas que en México tomaron forma a partir del
levantamiento del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN),
en enero de 1994; entre los cambios que se observaron a partir del
alzamiento zapatista estuvo el reconocimiento de las mujeres
indigenas mexicanas, quienes tuvieron una muy importante vy
trascendente participacion, luego que dejaron claro que su lucha no
era en contra de los hombres, sino en contra del sistema de opresidn
en el que vivian. El Subcomandante Marcos (1997) reconocié a las
mujeres al expresar: “Nunca mas un México sin nosotras. Nunca mas
una rebelion sin nosotras” (Valladares, 2008b:55, 57, 61, y Czarny y
Salinas, 2018:88). La Comandante Esther, miembro relevante del
EZLN, en su memorable Discurso ante el Congreso de la Unidn, el 27
de febrero de 2001, manifest6 la realidad que viven las mujeres
indigenas, la marginacion y la opresién que padecen y la falta de
oportunidades para mejorar sus condiciones de vida (Bonfil,
2012:151, 152, y Valladares, 2004:128).
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Derivado del movimiento zapatista, se dieron acuerdos como el de
San Andrés Larrainzar (1996) entre el Gobierno de la Republica y el
EZLN, una serie de instrumentos que impulsaron el reconocimiento
constitucional de los pueblos y comunidades indigenas asentados en
el territorio nacional, con reformas que se habian iniciado en 1992
(previo a la rebelién) y en las que se reconocia la composicidn
pluricultural del pais, sustentada en el Articulo 4.° Constitucional y
que en su momento fue insuficiente ante las demandas planteadas
por los zapatistas, de tal forma que en 2001 se derogd Ila
modificacién aludida y el Articulo 2.°, se reelaboré acorde con los
Acuerdos de San Andrés Larrainzar. Sin embargo, para el jurista
Diego Valadés, al provenir del Acuerdo citado, dichas modificaciones
estaban limitadas porque el EZLN condicion6 la paz a que se acatara
lo pactado y se incluyera en la reforma constitucional (Valadés:69,
70, en Hernandez, Derechos del pueblo mexicano. México a través de
sus constituciones). Hoy dia, la situacion descrita por la Comandante
Esther esta lejos de mejorar, pese a los cambios legislativos que se

impulsaron derivados del levantamiento zapatista.

El reconocimiento de la pluriculturalidad, asi como lo estipulado en el
articulo 1.° Constitucional, que “garantiza a todas las personas en los
Estados Unidos Mexicanos, los derechos humanos reconocidos
constitucionalmente y en los tratados internacionales de los que el
Estado Mexicano sea parte”, es un gran avance y asi queda de
manifiesto en la Observacion General No. 14 del Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (CESCR) en relacion con el
derecho a la salud:

La incorporacién en el ordenamiento juridico interno de los
instrumentos internacionales en los que se reconoce el derecho a la
salud puede ampliar considerablemente el alcance y la eficacia de
las medidas correctivas, por lo que debe alentarse en todos los

casos [...] La incorporacion permite que los tribunales juzguen los
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casos de violaciones del derecho a la salud, o por lo menos de sus
obligaciones fundamentales, haciendo referencia directa al Pacto
(Observacion General numero 14 del Comité de Derechos

Econdmicos, Sociales y Culturales, 2000:17).

De igual forma, en el Articulo 1.° de la CPEUM se estipula la
prohibicibn de toda discriminaciéon “por origen étnico, género, o
condicion social”. Este reconocimiento constitucional a los tratados
internacionales como garante de los derechos humanos, da vigencia
al Convenio 169 de la OIT, aprobado por la Camara de Senadores en
julio de 1990 y que ahora se fortalece al ser parte del marco juridico
relativo a la proteccion de los derechos humanos de las comunidades
indigenas.

Un caso distinto y a la vez una problematica es el del Articulo 2.°
Constitucional, Cuarto parrafo: (...) el reconocimiento de los pueblos
y comunidades indigenas se hara en las constituciones y leyes de las
entidades federativas, las que deberan tomar en cuenta (...) criterios
etnolinguisticos y de asentamiento fisico. Segun Zolla y Zolla
Marquez (2004:204, en Maldonado, 2010:311), este reconocimiento
abriria la posibilidad de que “existan distintas categorias de
indigenas, dependiendo de la entidad federativa en la que se
asienten”. Delegar esta responsabilidad federal a las entidades
federativas la convierte en un problema local considerando el margen
de maniobra que puede tener un Estado comparado con la
Federacion.

Segun lo sefialado en el Articulo 2.° de la Constitucion, acerca de la

libre determinacién y la autonomia:

Las constituciones y leyes de las entidades federativas
estableceran las caracteristicas de libre determinaciéon y autonomia
que mejor expresen las situaciones y aspiraciones de los pueblos

indigenas en cada entidad, asi como las normas para el
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reconocimiento de las comunidades indigenas como entidades de

interés publico.

En cuanto a definir a las comunidades indigenas como sujetos de
interés publico, Valdivia (2009) enfatiza que en tanto no se
reconozcan como sujetos de derecho publico, “su derecho a la libre
determinacién y autonomia quedan en mera retérica” y afiade que la
politica indigenista basada en reformas legales no se va a consolidar
mientras que no se les dé pleno reconocimiento a las comunidades.
Es decir, se precisa de voluntad politica para materializar las
reformas vigentes, pues las demandas indigenas no resueltas
seguiran existiendo (Valdivia, 2009:158). Ademas de la libre
determinacién, los sujetos de derecho publico pueden tener
prerrogativas del poder publico segun la ley, mientras que a los
sujetos de interés publico s6lo se les reconocen ciertos atributos por

el interés que representan como comunidad, pero no del todo.

Por otra parte, el hecho de que el establecimiento de las
caracteristicas de libre determinacién y autonomia indigena se
delegue a las entidades federativas puede ser favorable para cada
etnia, siempre y cuando se asienten en una sola entidad federativa;
sin embargo, en el caso de etnias que estén asentadas temporal o
permanentemente en mas de una entidad federativa, podria tener un
trato diferenciado de acuerdo con el reconocimiento que cada Estado
de la Republica les otorgue. Ademas, al considerar a las
comunidades indigenas como entidades de interés publico:

(...) con dicha disposicion se merma el derecho de los indigenas a
constituirse en sujetos politicos plenos, ademas de que se ratifica
el enfoque asistencialista que domind las politicas publicas de los
gobiernos mexicanos hacia los indigenas durante décadas (...)
(Maldonado, 2010:314).
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Estas observaciones son importantes y dignas de consideracién, aun
cuando seria mas importante tener presente la falta de
reglamentacion del Articulo 2.° de la Carta Magna, pues con ello se
podria hacer efectivo sin cortapisas su contenido. Con base en las
reformas constitucionales relativas a los derechos de los pueblos y
comunidades indigenas, como la de 1992, que reconocidé Ila
pluriculturalidad de la nacidén, Valdivia (2009) expresa que la reforma
al Articulo 4.° Constitucional sentdé el precedente para la reforma del
Articulo 2.° Constitucional en 2001, conocida como “Ley Indigena”,
gque en su momento se consideré la mas completa de todas las
reformas, ademas de que la mayoria de los Estados de la Republica
aprobaron sus leyes reglamentarias en la materia para dar
certidumbre juridica a las reformas. Michoacan, por ejemplo, la
aprobé en marzo 2007 y reformé su Constitucion estatal,
reconociendo asi la composicion pluricultural y armonizando todo lo
relativo a las poblaciones indigenas con la Constitucion federal
(Valdivia, 2009:140, 143, 155). Estos antecedentes fueron el sustento
para consolidar la reforma de 2011 en materia indigena, con lo que
se ha dado forma a un piso sélido, aunque inacabado, que habra que
seguir modificando, acorde con las demandas y necesidades de los
pueblos indigenas, principalmente mediante el desarrollo de la
reglamentacion secundaria correspondiente. La Comisidén
Interamericana de Derechos Humanos Comisién IDH (2017) ha
sefialado la necesidad de reconocer la realidad de las mujeres
indigenas, que se disefien politicas publicas segun sus necesidades,
en un marco de amplio respeto y proteccion de sus derechos y, con
ello, subsanar las violaciones que han padecido a lo largo de la
historia (CIDH, 2017:30).

Acerca de la autonomia de las comunidades, Siurana (2010:133)
sostiene que en las sociedades paternalistas, como las de las
comunidades indigenas, se prioriza el bien del individuo y de la
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comunidad por encima de la libertad personal y la autonomia cuando
se esta actuando inadecuadamente; es decir, son las personas
mayores o las autoridades quienes deciden por la persona. En
muchas comunidades existen consejos de ancianos que fundamentan
su actuar en la experiencia y los conocimientos que otorga la edad,

de manera que son ellos quienes orientan a los mas joévenes.

Pese a las adversidades, ha habido avances muy importantes
relativos a la autonomia de los pueblos indigenas: ya se ha
reconocido a algunas comunidades del Estado de Michoacan, a las
que se les ha asignado un presupuesto directo, de manera que éste
ya no sea administrado por las cabeceras municipales. Tal logro ha
sido resultado del progresivo empoderamiento politico de las
comunidades, que emprendieron una lucha al amparo de Ila
legislacion vigente hasta obtener el reconocimiento de las facultades
que reclaman. En este sentido, Pérez (2013:219) explica la necesidad
de adicionar una legislacién aplicable a los pueblos indigenas,
particularmente lo que compete a la mujer indigena y que se
modifique lo conducente en los niveles federal, estatal y municipal,
con objeto de permitir el efectivo disfrute de los derechos humanos
en todos los ambitos de su vida.

Para ello ha sido necesario entablar ciertas demandas ante las
autoridades municipales, estatales y algunas han escalado hasta la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJN). En el caso de Santa
Fe de la Laguna, el ayuntamiento de Quiroga, como cabecera
municipal desconocio la resolucion relativa a este reclamo de fecha
26 de junio de 2017, lo cual motivé algunas movilizaciones por parte
de la comunidad y derivado de estas acciones se logro el compromiso

de cumplir con la sentencia,® un compromiso que se dio en el mes de

% Juicio para la Proteccion de los Derechos Politico-Electorales del ciudadano,
Disponible en:
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abril de 2021.?* La resolucién es una muestra del ejercicio del
derecho a la libre determinacién de las comunidades indigenas, en
busca de su propio desarrollo ante la nula respuesta a sus demandas
por parte de las autoridades municipales. Dicha resolucién reconoce
los derechos politicos de los habitantes de Santa Fe de la Laguna a
los que como pueblo indigena tienen la posibilidad de recurrir
legitimamente. Los derechos humanos han sido reconocidos por
diversas instancias internacionales, como la Convencion
Interamericana de Derechos del Nifio (CIDN), en tanto son derechos
progresivos, paralelos en el desarrollo del menor que Valenzuela y
Casas consignan:

El ejercicio de la autoridad, cualquiera sea su naturaleza juridica,
se orienta y limita por los derechos que el ordenamiento juridico
reconoce (...) considerando, (...) los principios de autonomia
progresiva en el ejercicio de sus derechos y de participaciéon en

todos los asuntos que le afecten (Valenzuela y Casas, 2007:211).

El ejercicio de los derechos es creciente en la medida en que los
interesados se informan y se van empoderando; el interés por
ejercerlos mueve a reclamos juridicamente respaldados, como lo que

ha sucedido en algunas comunidades purépechas.

Las demandas de las comunidades indigenas también se han dado
por el respeto de sus territorios, pues frecuentemente son invadidos o
explotados sin su autorizaciéon, ademas de que la recurrentemente
demandada autodeterminacion de las comunidades no corre en el
sentido de independizarse, sino de ser reconocidos como poseedores
del territorio que habitan (De Sousa, 2006:102).

http://www.teemich.org.mx/adjuntos/documentos/resolucion _5980d9db869cb.pdf
consultado el 14 de mayo de 2021.

* Nota periodistica, Acuerdan la entrega del presupuesto directo a Santa Fe de la
Laguna, Disponible en: https://www.quadratin.com.mx/municipios/acuerdan-la-
entrega-del-presupuesto-directo-a-santa-fe-de-la-laguna/ consultado el 14 de mayo
de 2021.

67



Un planteamiento pertinente es: jcual puede ser una alternativa de
solucién al problema legislativo? Frente a ello, es necesaria la
promulgacion de una legislacién secundaria que regule lo estipulado
constitucionalmente, debido a que esto no se ha hecho acorde con lo
sefialado y, por tanto, el reconocimiento de los derechos de los
pueblos indigenas sin esta legislacién da pie a la comisién de abusos

contra los derechos humanos en forma permanente.

La participacion politica de la mujer debe llevarse a cabo en
consonancia con lo estipulado constitucionalmente, un
reconocimiento de la mujer que habra de generar beneficios a favor
del ejercicio pleno de los derechos humanos. En tanto, las
condiciones de pobreza y marginacion siguen limitando el ejercicio
pleno de los derechos de la mujer indigena, una discrepancia entre lo
respaldado juridicamente y las inequidades que enfrenta en la vida
cotidiana: el derecho ofrece una base sdélida y su cumplimiento es lo
gque se debe atender.

12) CAPACITACION POLITICA DE LA MUJER

Por otra parte, para el ejercicio pleno de la justicia bastaria con dar
vigencia a lo estipulado en el marco juridico reconocido, esto seria un
paso adelante en el reconocimiento real de los derechos humanos de
la mujer indigena. Impulsar la imparticion de justicia desde una
perspectiva de género es la forma de corregir las asimetrias que en
la practica tienen lugar y que perjudican a la mujer en el disfrute de
sus derechos. En el caso del Estado de Michoacan, la capacitacién
politica esta considerada en el articulo 112 del Codigo Electoral del
Estado® que, en su inciso V, sefiala que cada partido politico debera
destinar el 3% del financiamiento publico a la capacitacion vy
desarrollo de liderazgo politico de las mujeres (argumento referido

% Disponible en: http://congresomich.gob.mx/file/CODIGO-ELECTORAL-REF-20-
ENERO-DEL-2020.pdf consultado el 24 de septiembre de 2021.
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asimismo por Martha Tagle, Senadora de la Republica, en
Freidenberg y Del Valle, 2017:203).

Ante la discriminacion politica de la mujer indigena, impulsar la
imparticion de talleres de capacitacion politica con perspectiva de
género, es una alternativa para abrir espacios de participacion
femenina en ese ambito. Ademas de respetar la equidad de género en
los puestos de eleccidén popular, desde 1993 se han modificado leyes
y normas federales y estatales con la finalidad de abrir espacios en
puestos de eleccion popular para las mujeres, y es el Instituto
Nacional Electoral (INE)® el érgano encargado de su vigilancia vy
cumplimiento en México. No obstante estas reformas, persisten las
diferencias de participacion entre mujeres y hombres, pues lo que la
Constitucion expresa no siempre es coincidente con lo que en la
realidad sucede (Lopez, 2016:177).

13) MULTICULTURALIDAD

Para abordar el fendmeno de la multiculturalidad un primer paso es

puntualizar que:

El verdadero Estado de democracia no es el Estado homogéneo
sino aquel en que todo individuo perteneciente a cualquier grupo
cultural, tiene garantizadas las posibilidades de realizar su libertad
dentro de la comunidad cultural a la que pertenece y de participar,
al igual que cualquier otra comunidad cultural, en las decisiones
que competen a la sociedad. Ese es el Estado plural (Villoro,
2007:198).

Igualmente, cabe una pregunta dificil de contestar: ;coémo han
sobrevivido hasta nuestros dias las comunidades indigenas, en medio
de una cultura que los ha subalternado por afios? Convengamos con

lo expresado por la Fundacion Vicente Menchu, en cuanto a que es el

2 Disponible en: https://igualdad.ine.mx/mujeres-en-la-politica/mujeres-en-las-

normas/ consultado el 24 de septiembre de 2021.
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claro concepto de equilibrio que tienen las comunidades lo que les ha
permitido existir 500 afios después de la llegada de los europeos,
pues las comunidades se autorregulan y para ellas el castigo, por
ejemplo, es la ultima opcién: a partir del concepto de equilibrio
privilegian restablecerlo mediante influencias que ayuden al infractor,
en vez de sancionarlo, ante faltas menores. De esta manera, la
persona se siente parte de la comunidad y se compromete ante todos
para seguir siendo considerado parte del grupo. Las comunidades
han ido incorporando el marco juridico vigente como una forma de
recibir los beneficios implicitos (Fundacion Vicente Menchu, 1994:70,
71).

Como pais multicultural, México ha integrado a su marco juridico el
reconocimiento a las comunidades indigenas asentadas en el
territorio nacional. Estos cambios legislativos se han hecho efectivos
mediante instancias gubernamentales que las reconocen e impulsan
su desarrollo, Huacuz y Rosas (2017) han sefalado la importancia de
reconocer que el impulso para estos cambios proviene de las propias
mujeres, trabajo por demas dificil, pues se enfrentan a estructuras
fuertemente patriarcales no sélo de la sociedad mestiza, sino en su
propias comunidades, donde los derechos de las mujeres son
ignorados. Es un paso adelante, aun cuando la realidad sea otra,
dado que las reformas no se han concretado segun las necesidades y
demandas que deben atender, como bien lo expresa Pérez Fernandez
del Castillo:

(-..) una reforma del Estado se resume de manera general en (...) la
necesidad de todo gobierno de actualizar sus estructuras juridicas,
sus instituciones politicas y sus formas de interrelacién con la
sociedad en funcién de Ilas nuevas necesidades sociales,
econdmicas y politicas resultantes (...) (2000:623, en Maldonado,
2010, De la Multiculturalidad a la Interculturalidad, Andamios, 305).
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Historicamente, las politicas publicas (documentadas periodicamente
en el Plan Nacional de Desarrollo) han estado orientadas hacia una
pretendida homogeneidad cultural de las poblaciones étnicamente
diferenciadas. Estas particularidades fueron vistas como un obstaculo
para la construccion de la sociedad mexicana. En este sentido,
Espinosa (2011:115) recuerda cémo los pueblos indigenas en México
han cuestionado esta politica homogeneizante y a su vez excluyente,
donde el mestizo es reconocido como simbolo de identidad nacional y
se soslaya, con esto, las diversas identidades indigenas. La
tendencia a la homogeneizacion cultural quiso incorporar a los
pueblos originarios al desarrollo nacional, que ignor6é sus derechos y
generd una pérdida del valor multidimensional de las comunidades;
por ello, a partir de que el Estado mexicano se construy6é bajo el
dominio de los mestizos, tuvo como base sus etnias y enorme
diversidad cultural (Villoro, 2007:179).

La historia y la insatisfaccion de las etnias mexicanas, pueblos y
regiones apartados del desarrollo nacional 'y, peor aun,
discriminadas, finalmente en los ultimos afos del siglo XX se hicieron
visibles no so6lo con la insurgencia zapatista de 1994, sino por la
presion internacional que desde 1990 obligé al Gobierno de la
Republica a reconocer constitucionalmente la existencia de los
pueblos originarios. No obstante, transcurrieron dos décadas hasta la
reforma constitucional de 2011, cuando los derechos de las
comunidades indigenas quedaron formalmente integrados a |la

legislacion, federal y estatales.

El resultado acaso no ha sido el esperado, pero hoy dia, los 32
estados han asumido la responsabilidad constitucional de atencidén a
los indigenas, en concordancia con lo dispuesto en la carta magna de
México. Sin duda, las reformas constitucionales son un avance, pero

con todo lo que ello implica, entorpece su implementacion la falta de
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presupuestos minimamente necesarios para dar cabal cumplimiento a

su objetivo.

La multiculturalidad de México se ha sustentado en las comunidades
indigenas, que con la conservacién de sus tradiciones, usos vy
costumbres han perdurado hasta la fecha. Una de las caracteristicas
que ha permitido esta permanencia ha sido su forma de vida. En las
comunidades predominan los valores comunitarios sobre los valores
individuales, la solidaridad es uno de sus valores primordiales. De
acuerdo con Villoro, el criterio de autonomia seria el primer principio
intercultural, y considerando este criterio, en la medida que la
comunidad tenga autonomia, la cultura se expresara mas libremente;
pero se pregunta: ¢;los derechos colectivos de pueblos y etnias
atentan, efectivamente, contra los derechos individuales? Ante ese
cuestionamiento, para Villoro los derechos colectivos e individuales
no se contraponen. Lo importante es el reconocimiento de la cultura,
pues si ésta no es ponderada en las comunidades indigenas las
posibilidades de vivir en libertad alcanzan un alto grado de dificultad
(Villoro, 2007:144, 145, 148,150.190, 191).

14) LENGUA PUREPECHA

La variedad linguistica de México es enorme y de acuerdo con los
registros oficiales se hablan 68 lenguas indigenas, mismas de las que
se derivan 364 variantes y se agrupan en 11 familias linguisticas:
Algica, Yuto-nahua, Cochimi-yumana, Seri, Oto-mangue, Maya,
Totonaco-tepehua, Tarasca, Mixe-zoque, Chontal de Oaxaca y Huave
(Secretaria de Educacién Publica, 2009:39, 41, 42). En Michoacan,
las principales por numero de hablantes son “purépecha (117 221);
nahuatl (9 170); mazahua (5,431); lenguas mixtecas (1 160)” (INEGI,
2010).
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Ya en 2011 se publico la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) en 13 lenguas indigenas, donde se estipula que
‘las poblaciones indigenas tienen derecho a preservar y enriquecer
sus lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyan su
cultura e identidad” (Articulo 2.°, apartado A, fraccion IV). Ademas,
México forma parte del Convenio Num. 169 de la OIT sobre Pueblos
Indigenas y Tribales, que en su Articulo 28 numeral 3 dispone? que
deben preservarse las lenguas originarias y promover su desarrollo y
practica.

Ademas, existe una normatividad, sentencias y precedentes que
apoyan la utilizaciéon de las lenguas indigenas y la asistencia, en
caso de conflictos, por parte de intérpretes y defensores que

conozcan la lengua y la cosmovision de la persona inculpada.

Es de suma importancia atender lo mencionado en las sentencias,
pues la lengua es una manifestacién cultural propia de todo grupo
indigena e influye directamente en el ejercicio libre y efectivo de los
derechos humanos, independientemente de que al inculpado se le
identifique o no como tal, o se autoadscriba; su cumplimiento es un
mandato constitucional ineludible. Y asi lo plasma el Articulo 3.°
Constitucional: “Los planes y programas de estudio tendran (...) una
orientacién integral, por lo que se incluira el conocimiento (...) de las

lenguas indigenas de nuestro pais”.

* El Convenio 169 de la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) sobre Pueblos
Indigenas y Tribales en Paises Independientes, es un tratado internacional
adoptado por la Conferencia Internacional del Trabajo en Ginebra, el 27 de junio de
1989, siendo ratificado por nuestro pais en septiembre del afio 2008, entrando en
vigor el 15 de septiembre del afio 2009. EI Convenio 169 trata de la situacion de
mas de 5 mil pueblos indigenas y tribales, poseedores de idiomas, culturas, modos
de sustento y sistemas de conocimiento diversos, y que en muchos paises enfrentan
discriminacion y condiciones de trabajo de explotacién, ademas de marginalizacion
y situacion de pobreza generalizadas. El objetivo del Convenio 169 es superar las
practicas discriminatorias que afectan a estos pueblos y hacer posible que
participen en la adopcién de decisiones que afectan a sus vidas, por lo que los
principios fundamentales de consulta previa y participaciéon constituyen su piedra
angular.

73



El idioma purépecha, o tarasco, es unico no por su fonética, sino
debido a que no tiene filiacion con alguna familia linguistica y aun los
especialistas han querido descubrir su origen, ya que no le
encuentran concordancia con las lenguas antiguas (Guerrero vy
Guerrero, 2015:20); se trata de un idioma aislado,”® propiamente. La
etnia purépecha no es unica en Michoacan y ya la Constitucion
Politica del Estado, en su articulo 3.°, reconoce la existencia de los
pueblos originarios: p'urhépecha, nahua, hiAahAu u otomi, jAatjo o
mazahua, matlatzinca o pirinda, mismos que dan a la entidad una
composicion multicultural, pluriétnica y multilinglie unica, sustentada
en pueblos y comunidades indigenas asentados en su territorio; la
lengua matlatzinca o pririnda se extinguié hacia 1933, es muy raro
encontrar a sus hablantes hoy dia en Michoacan, si bien se sabe que
en San Francisco Oxtotilpan (Municipio de Temascaltepec, Estado de
México) aun existen personas que asi se comunican. Sin embargo,
también el reconocimiento legal garantiza sus derechos, consagrados
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi

como las disposiciones internacionales en la materia.

Particularmente, el p’urhé no tiene relacién linglistica con ninguna de
las lenguas indigenas habladas en México y a partir del sitio donde
se habla, se le reconocen tres variantes dialectales: region lacustre,
regiéon central y region serrana. A través de la Academia de la lengua
purhé y del Centro de Investigaciones de la Cultura p’urhépecha se
ha fortalecido el p’urhé con el establecimiento de su abecedario y un
diccionario, lo que ha permitido traducir textos de interés para las
comunidades, como la legislacién vigente relativa a sus derechos
reconocidos en México. Estos documentos también han permitido el

estudio de esta lengua, asi como su conservacion.

* Carlos Paredes Martinez, comunicacion personal, 2021. Agradecemos a Paredes
Martinez sus precisiones, sustentados en su profundo conocimiento de los pueblos
purépechas.
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llustracion 3. Vocabulario

Purépecha - Espaiiol

A

achaati [achati] hombre

ajusi [ajusO] ajo

akamba maguey

akuitsi vibora, culebra, serpiente

amanhejchakua [ama ejchakua] fruta,
antojitos

amatsi [amatsA] tejon
ambajtsikuni [ambajtsAkuni] peinar

ambajtsitakua [ambajtsAtakua) peine,
eacobetilla

ambakerani limpiar, pelar

ambakerantani sanarlo

ambakiti bueno

ambamandini amanecer, eaclarecer

ambarhini [ambalini] limpiar, labrar
(madera o piedra)

ambe enga erokani jarhajka [ambe e.ga
erokani jalajka] esperanza

andarhiterani [andaii(erani] arrimar,
acercar

anhajrarhakua [a,ajmiakua] cadera
anhanchakua [a,anchakua] pescuezo, cuello
anhanhikua [a.a.ikua] bata, camiza, veatido
anhaparhakua [n,apa]nlma] espinazo
anhatapu [a,atapu] drbol

>

<
«

[

,

anhaxurhini [n,aSu]ini] pararse

anhejchakuarhini [a_ejthnkuaiim“] antojarse

antsijkuni estirar

antsikuni arrastrar

antsitani jalar

aparhikuarhini [apalikualini] hacer calor

aparhini [apalini] tener calor, sudar,
quemarze

Fuente: Lathrop, 2007:1.

A partir de lo expuesto se comprende que el purépecha es una lengua
aislada del resto de las mesoamericanas, con las que s6lo comparte
uno de sus cinco rasgos caracteristicos: el sistema de numeracidn
vigesimal. Aun hoy los historiadores, o los especialistas de la
linglUistica historica, no han determinado la filiacion linguistica del
purépecha. Los documentos histéricos, tanto de escritores
eclesiasticos como de investigadores de los siglos XIX y XX,
coinciden en que “el idioma p’urhépecha tiene una riqueza fonética
tal que rivalizaba con el nahuatl o mexica, famoso y apreciado por su
belleza sonora; siendo ademas muy particular y propicio para
aprenderse y escribirse en castellano” (De Grijalva, 1985:166 en
Ameézcua y Sanchez, 2015:46).
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A su llegada al Nuevo Mundo, los religiosos espafioles se
preocuparon por aprender a hablar el idioma local, hecho que ayudé
a adecuar los textos catolicos a la lengua nativa indigena y con ello
se favorecio la evangelizacion —también considerada como la otra
conquista— e influir en las costumbres de la poblacién purépecha
(Grijalva, 1985:166).

Antes de la conquista espafola, por supuesto, el idioma nativo era
hablado y entendido por las comunidades asentadas en la nacidn
purépecha. A partir de entonces se ha reducido progresivamente su
uso, asi como la extension territorial donde es comun, desde el punto
de vista linguistico; a ello se ha sumado que la lengua oficial en
México es el espanol, el idioma de la nacién, empleado en el sistema
educativo y frente al cual apenas hasta afos recientes, ha habido un
cambio en la politica educativa, que ha impulsado la ensefianza de
las lenguas indigenas en todo el pais con objeto de rescatar la
cultura de las poblaciones originarias de México.

En palabras del Director General del Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas (INPI):

En México hay dos criterios que determinan si una persona es
indigena, uno es el criterio linglistico, es decir que hable una
lengua indigena, de acuerdo con este criterio hay aproximadamente
7 millones de personas que hablan una lengua indigena. El otro
criterio es la auto adscripcion que define la pertenencia indigena
basado en preguntar si se auto reconocen parte de una comunidad
0 pueblo. Bajo este criterio se han contabilizado 25 millones de
personas (UN News, 2019).

Ello coincide con lo referido en el Anuario Estadistico y Geografico
mexicano: “del total de habitantes del estado de Michoacan, solo un
12% pertenecen a la etnia puré y solo 3.5% habla la lengua
purépecha, siendo este un porcentaje significativamente pequefo”
(INEGI, 2017).
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Llama la atencidén la enorme diferencia entre el numero de personas
que se autoadscriben indigenas y las que hablan una lengua
indigena. Esto responde a multiples factores, como la discriminacién
racial y de clase que cotidianamente ha sufrido la poblacién indigena.
Quienes han conservado su lengua originaria son estigmatizados por
no expresarse en espafol y al buscar la aceptacién social, dejan de
comunicarse en su lengua materna para aprender y hacerlo en
espanol; sumado a esto, las politicas educativas que por afos
trataron de homologar el sistema de ensefianza en castellano e
ignorando las lenguas indigenas. Otra razén es que han sido
victimas, permanentemente, de estereotipos que los han discriminado
por ello. Las personas de las comunidades indigenas que migran a
los centros urbanos progresivamente adquieren nuevas costumbres vy

culturas, una de ellas es la de expresarse en espafol.

Entre las politicas del gobierno mexicano dirigidas a las poblaciones
originarias, se han creado instituciones como el Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas (INALI), el Instituto Nacional Indigenista (INI) y la
Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI),
que cambidé su nombre a Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas
(INPI), de reciente creacion, con objetivos como “la promocién, el
fortalecimiento, preservacion y desarrollo de las lenguas indigenas
que se hablan en el territorio nacional” (UN News, 2019).

Sin embargo, se ha registrado un incremento significativo de
hablantes de lenguas indigenas como resultado de una labor que hay
que reconocer, ademas de la concientizacion de las propias
comunidades, interesadas en rescatar su cultura y tradiciones. A esto
se afade que es la mujer quien, desde el entorno familiar, conserva y
ensefia la expresion oral original. Por ello una gran parte de la
poblacion indigena es bilingue, hablante de su lengua madre y de

espafnol, si bien hay todavia monolingues originarios, una situacion
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que los torna vulnerables al comunicarse con extrafios y limita sus
actividades y relaciones fuera de la comunidad; en el caso de las
necesidades de servicios de salud, no poder expresarse en las
ciudades o pueblos hispanohablantes es un factor que llega a ser
determinante en |la busqueda de una atencidon oportuna respecto de
alguna patologia, prevenible en muchos casos y que se detecta
cuando ya poco o nada puede hacerse, especialmente grave en los
casos de malestares o necesidades propias de la mujer.

Por fortuna hay una tendencia a disminuir el monolingiismo y un
incremento de hablantes bilinglues, aun con el espafiol como segunda
lengua, pues como ya se ha mencionado, el fenomeno es
generacional debido a la falta de acceso a una educacién formal, si
bien es un hecho que ya se esta revirtiendo.

En Quiroga, por ejemplo, se registré un total de 27 176 habitantes en
2020, y alrededor de 7 500 personas de 5 afios y mas hablantes de
purépecha, es decir, aproximadamente una cuarta parte de la
poblacion habla la lengua originaria. En Santa Fe de la Laguna se ha
insistido en el uso de la lengua purépecha como una forma de
reivindicaciéon indigena y orgullo de su origen. De hecho, la tendencia
en las comunidades es que aprendan el espafiol como segunda
lengua y se hagan bilingies. No obstante, el riesgo de perder el
idioma nativo sigue latente, pues como su aprendizaje se da por
trasmision oral, al no hablarlo cotidianamente, o hacerlo menos
cuando migran hacia centros urbanos o el extranjero, principalmente

a los Estados Unidos de América, lo pone en riesgo.

Para comprender mejor la relevancia de un estudio como el presente,
cabe hacer mencion que México es un pais con una gran poblacion
originaria y, de acuerdo con el Censo de Poblacion 2020, hablan una
lengua indigena 7 364 645 individuos, una cantidad que representa
5.84% de la poblacién mexicana, que se contabilizé en 126 014 024
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habitantes. La mayoria de los pueblos originarios se ubica en los
estados del centro y sureste del pais: Chiapas, Oaxaca, Veracruz,
Puebla, Yucatan, y algo preocupante que el Censo 2020 reflejo es
que se contabilizaron 865 972 personas que no hablan espanol, cifra
que representa menos de 0.05 % de la poblacion total y que revela
una disminucion porcentual de hablantes de lenguas indigenas, lo
cual en numeros evidencia, ademas, el riesgo latente de perder las

lenguas originarias de manera permanente.

La riqueza idiomatica de México se agrupa en 11 familias linguisticas,
entre ellas el tarasco. Las principales son: nahuatl, maya, mixtecas,
zapotecas, tzeltal y tzotzil; la lengua purépecha tiene pocos

hablantes en relaciéon con las mencionadas.

Segun el Censo de Poblacion 2020, Michoacan ocupa el lugar 11
entre los estados hablantes de lengua indigena, con 8 878 personas
monolingues indigenas y 154 943 hablantes de lengua indigena y
alguna mas. A la fecha esta vigente la oralidad como método
tradicional de transmisién de ideas y ensefianza de la lengua propia.

La riqueza lingluistica de Meéxico tiene un problema central: las
lenguas indigenas se encuentran en riesgo, son muchos los indicios y
hay denuncias de algunas comunidades que ven con preocupacién la
falta de apoyos por parte de las autoridades, como las del Instituto
Nacional de Lenguas Indigenas (INALI); un caso especial es el del
ayapaneco, lengua indigena de l|a familia mixe-zoque y cuyos
hablantes cada vez son menos, en una regién del estado de Tabasco.
La denuncia se debe al fingido interés que han manifestado las
autoridades para recuperar el idioma de su comunidad, con motivo
del fallecimiento de uno de los ultimos hablantes del ayapaneco. Tal
situacion no es exclusiva de esta lengua, sino de muchos de los 68
idiomas y sus variantes que, con dificultad, a la fecha se reconocen

en nuestro pais. Las lenguas indigenas han sobrevivido a lo largo de
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la historia y si bien ha sido complejo conservarlas, actualmente su
supervivencia esta estrechamente vinculada a las condiciones
politicas, sociales y econdmicas de las personas que las hablan, que
en algunos casos son cada vez menos (Navarrete, 2008:73).

México es reconocido constitucionalmente como un pais pluricultural,
pero no se han logrado cambios sociales y desarrollo sustancial en
las comunidades indigenas. Ha sido labor de las propias
comunidades indigenas la que les ha permitido perdurar, aun con el
riesgo de su desaparicion, como ya ha sucedido con algunas etnias
que han perdido el idioma, en medio de acciones gubernamentales
tendientes a homologarlas con el resto de la poblacién. Frente a ello,
la reforma constitucional de 2011 ha venido a dar soporte a la lucha
de las comunidades indigenas por perpetuarse, asi como conservar

sus tradiciones y costumbres identitarias.

Gracias al tesén de las comunidades indigenas se preserva la
herencia histérica de México y a pesar de que siempre se les ha
discriminado y marginado, los indigenas se han mantenido fieles a su
historia, en medio de una sociedad que los considera diferentes y sin

los derechos que la Constitucidén les otorga como mexicanos.

15) VESTIMENTA

La indumentaria purépecha representa, por su colorido, el traje tipico
del Estado de Michoacan, si bien en la antigiedad cada tipo de
vestimenta correspondia a una condicion social. De acuerdo con

Garcia, en la vestimenta se distinguia el rango entre las purépechas:

De ordinario, las mujeres se ponian wanénkwa, una especie de
gabancito o camisa de algodén bordada con mangas cortas; y
“rollo”, una falda elaborada con una larga, ancha y pesada tira de
tela de lana negra, plegada alrededor de la cintura; y sostenida con

una faja que solia hacerse en telar de cintura; y sobre los hombros,
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el arraigado rebozo negro con rallas azules. Las nifias usaban
“cuirisa”, una especie de saquito de lana hecho con sobras de la
ropa de sus madres; con probabilidad, de sus kwirisiicha, ‘rebozos

de lana hechos en telar de cintura’ (Garcia, 2012c¢:12).

El atuendo purépecha trasciende la necesidad de resguardar el
cuerpo, se convierte en un vehiculo de identidad de formas, tamafos
y colores; para quienes lo utilizan, sigue los patrones instituidos por

su cultura.

De manera parecida a otras etnias, cada prenda purépecha ha tenido
como proposito distinguir el nivel social de los portadores y su
funcion, que de acuerdo con Stresser-Péan (2012), estas diferencias
se notan en la forma de envolver el cuerpo con la prenda o cémo la
anudan, las materias primas que la componen y sus variantes segun
el clima, por ejemplo algodon o lana; los colores para la confeccion y
el bordado, todo ello distintivos de las subregiones: es diferente la
vestimenta que llevan las mujeres de la meseta, donde el clima es
mas frio, a diferencia de la utilizada en la regién lacustre, templado.
Con el correr del tiempo, la vestimenta se fue transformando, tanto
por presion social como por nuevos materiales que al ser mas

comodos se fueron adoptando.

Hoy dia la indumentaria tipica de las mujeres purépechas es uno de
los vestuarios vernaculos mas conocidos nacional e
internacionalmente, sin embargo, persisten las diferencias de una
subregion a otra, especialmente en el caso de la vestimenta de las
mujeres, aun cuando compartan su origen. Ademas de la apariencia,
blusas y vestidos revelan el estado civil de la mujer, tal es el caso del
delantal utilizado en la meseta tarasca, que se confecciona segun
sea para una mujer soltera o casada. El delantal de la soltera lleva
encaje alrededor, a diferencia de la casada, que prescinde de ello.
Como buena tradicion, sigue vigente a la fecha y se muestra en la
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ilustracion: la mujer joven porta un delantal con encaje en todo el

contorno y el delantal de las dos mujeres mayores no lo lleva.

llustracion 4. Delantal usado en la subregiéon de la meseta

Fuente: Acervo para la investigacion (2017).
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llustracion 5. Vestimenta de mujer purépecha (subregidn
lacustre)

Foto: Acervo para la investigacion (2016).

Son notables las diferencias de los delantales, ya que los de la
subregion de la meseta son mas coloridos, la ropa en su conjunto es
mas vistosa y las blusas son vaporosas, de telas delgadas, coloridas
y brillantes. En la subregidn lacustre, el delantal originario de Santa
Fe de la Laguna es de tela estampada en colores sobrios, de cuadros
pequenitos para facilitar el bordado de figuras con punto de cruz, en
color blanco o amarillo, preferentemente, una labor que la mujer
realiza con gran destreza. Usan la nahua (falda) de colores y blusa
de manga corta o huanengo,? bordada en cuello y pufios.

#® Los huanengos son unos huipiles usados por las mujeres purépechas de

Michoacan que presentan una rica decoraciéon bordada en punto de cruz en los
hombros y alrededor del cuello. Son cortos, sin costura en los laterales, de algodén
y con los bajos deshilados, sin rematar. El término huanengo viene de una palabra
tarasca, uanenju, que significa blusa (Cuesta, 2015:153).
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Las tarascas conservan el cabello largo y peinadas con dos trenzas,
se cubren con rebozos de algoddon en colores oscuros y lineas
blancas intercaladas. Las prendas que complementan el atuendo
tradicional se componen de falda o rollo, camisa o blusa y rebozo.
Stresser-Péan las describe detalladamente:

Hay dos tipos de faldas, una la llamada "sabanilla", es un enredo y
consiste en un lienzo rectangular de lana tejida a mano. Estas
faldas sirvieron desde tiempos inmemorables para abrigar durante
la noche a toda la familia y de ahi su nombre de "sabanilla", de dia
las mujeres la tableaban alrededor de su cintura y la sujetan con un
cefiidor del que dejan sobresalir 20 cm de tela, (...) El rollo sirve
para apoyar lo que las mujeres cargan en la espalda, ya sea un
bebé, una canasta o un haz de lefia. Hay tres tipos de camisas, una
bordada del cuello y en los hombros con punto de cruz, en color
rojo o azul oscuro. Otra camisa es de manta blanca de escote
cuadrado, con una bata tejida de gancho. La camisa mas usada va
plegada sobre el pecho y la espalda por una jareta a lo largo del
escote; se acomoda asi a los hombros y alrededor del escote
(Stresser-Péan, 2012:50-58).

Cabe aqui el testimonio de Rosalba Morales, cocinera tradicional de
la Comunidad de San Jerénimo Purenchécuaro, ubicado en la
subregion Lacustre y perteneciente al municipio de Quiroga:

Las solteras antes vestian con la nahua-falda-faldilla de color rojo y
las casadas color negro, ahora ya no hay esa distincion. El rebozo
de bolita negra era para las casadas y las solteras era de color azul
obscuro, café y jaspeado azul con blanco y de puntas muy largas.
Actualmente ya tienen huanengos-blusa, que es diferente para
ciertas fiestas, pero ya no hay diferencia entre la vestimenta de

casada y soltera.

Aclara Rosalba que, también, la comunidad de Santa Fe es mucho
mas celosa de sus tradiciones y conserva numerosas costumbres,
que en las fotos es posible apreciar con claridad. Las mujeres
purépechas de Michoacan llevan bajo la falda un adorno conocido
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como labrado, es un decorado hecho de punto de cruz, muy comun
para bordar sus prendas tanto de uso diario como de fiesta (Cuesta,
2015:167).

llustracion 6. Rosalba Morales en San Jerénimo Purenchécuaro,
ribera del Lago de Patzcuaro (subregién lacustre)

Foto: Acervo para la investigaciéon (2016).

Es evidente que ellas preservan la tradicion en el vestir, como se ve
en las imagenes, mientras que en el caso del hombre, éste se ha
occidentalizado y segun la version de un Juez Tradicional de Santa
Fe de la Laguna, en una entrevista en agosto de 2016, nos explicd

que:

El uso de la vestimenta tradicional por parte de la mujer se quedé
desde la época colonial, pero el hombre al ser el encargado de
comercializar sus artesanias y productos que cultivaban, tenia
necesidad de trasladarse a la Ciudad de Valladolid, hoy Morelia,
donde en las entradas habia aduanas (garitas) en la época colonial
y siglo XIX y no les permitian el acceso vestidos con su ropa
tradicional, se les obligaba a cambiarse de ropa y ponerse ropa

igual a la que usaban los mestizos, razén por la cual se quedd la
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costumbre de usar esa ropa para evitar que les negaran el ingreso a

la ciudad.

16) RELIGION PUREPECHA PREHISPANICA

Un aspecto esencial de toda sociedad es su religiosidad. Se sabe
muy poco en este sentido de los purépechas, la fuente mas confiable
es la Relacion de Michoacan, que describe sus caracteristicas en tres
partes: en la primera se presentaban las ceremonias y ritos (esta
informacion se ha perdido, posiblemente fue censurada desde el
virreinato). En la segunda hay indicios en cuanto a que “la religion
del grupo dominante y grupos conquistados se pueden recuperar en
esta historia que presenta el desplazamiento de los linajes Eneanj,
cacapu hireti y de los “rreys vana-caze” desde su pueblo de origen,
Tzacapo tacanendan, hasta su llegada a Patzcuaro, desde donde
inician la expansion territorial, llevando a cabo conquistas vy
estableciendo nuevos centros ceremoniales” (Monzdén, 2005:138). Y
la tercera, da cuenta de la ubicacion de sus dioses en relacion con

los fendmenos naturales y celestiales.

Un grupo de sus deidades se ubican en el mundo, este se concebia
como “tierra con forma de cuenco posee dos puntos cardinales
claramente identificados a partir de referentes espaciales” y “los
dioses de la mano ysquyerda llamados vyran-banecha [son los]
dioses de tierra caliente”, en otras palabras, puesto que tierra
caliente se encuentra al sur, la mano izquierda apunta hacia el sury
por ende la mano derecha apunta hacia el norte. Se puede entonces
concebir al cuenco terrenal como el cuerpo de un ser animado
acostado panza abajo con la mano izquierda hacia el sur, la mano
derecha hacia el norte, el poniente -mu, que es el orificio por donde
entra el sol, se puede ver como la boca, y el levante -hchu, que es
el lugar donde sale el sol, puede asociarse con el afo” (Monzdn,
2005:139, 140, 141).
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llustracion 7. Dios tarasco

Fuente: Monzén, 2005:136.

La Relacion de Michoacan también presenta alrededor de 80 nombres
de dioses, pero al 50 % de ellos apenas los nombra una vez, por lo
que ha sido muy dificil conocer su identidad. La poca informacién de
los dioses mas referenciados indica que tienen cualidades
sobrenaturales y espirituales, pero también caracteristicas que los

acercan a los hombres comunes.

Es claro que, en la mayoria de los casos, los dioses estan dotados
de un cuerpo similar al humano pues, ademas de contar con una
apariencia antropomorfa —-tal como se atestigua en las pocas
laminas de la Relacion de Michoacan que ilustran divinidades—
sabemos que al menos eran capaces de sangrar, caminar, llorar,

comer, beber, vestir y dormir. Las deidades estan sexuadas, las hay
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masculinas y femeninas, copulan, conciben y paren, practicamente
del mismo modo que los hombres; esto resulta por demas explicito
en el mito de Cupanzieeri quien dejé a su mujer embarazada de
Siratatapezi y en el mismo nombre de Cuerauaperi, “la que pare con

dificultad”, se hace evidente esta capacidad (Martinez, 2013a:146).

Los dioses purépechas recibian un potencial creativo y destructivo,
que se manifestaba en ciertos fendmenos naturales, como las nubes,
[luvia, tormentas o hambrunas. Por voluntad divina también se
ordenaba el tiempo y el comportamiento de los astros, y los numenes
“vigilaban el desarrollo moral de los hombres y castigaban su mal
comportamiento, en particular la falta de ofrendas y sacrificios con
enfermedades y derrotas en la guerra” (Martinez, 2013a:151).

En virtud de ello, podemos considerar que los dioses p’urhépechas
no son propiamente personas sino mas que personas. Las
diferencias entre hombres y dioses son de indole potencial, esencial
y contextual, mas es la posesidon de una vida social practicamente
idéntica la que permite el establecimiento de relaciones entre la
sociedad y la sobre naturaleza bajo parametros semejantes a los
que los humanos emplean para interactuar entre si (Martinez,
2013a:152).

Por otra parte, los sacerdotes se encargaban de llevar a cabo
rituales, danzas, hacer ofrendas y sacrificios.

A pesar de que la Relacién de Michoacan alude al sacrificio en casi
ochenta ocasiones, los datos presentados suelen ser fragmentarios
y repetitivos, nunca se presenta la secuencia ritual completa vy,
ocasionalmente, existe cierta ambigliedad entre ejecucion y muerte
ritual. Las laminas que ilustran esta clase de eventos, casi siempre,
se centran en la cardioectomia mientras que la iconografia
arqueoldgica prefiere guardar absoluto silencio al respecto, pues si
bien la ausencia generalizada de escenas en el arte tarasco
prehispanico pudiera explicar tal falta, cabe destacar que ni
siquiera contamos con figuraciones explicitas de corazones

ensangrentados o craneos amputados en la ceramica, la escultura o
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el arte rupestre. Dicha situacion pudiera indicar que, en lugar de
guardarse memoria de tales eventos, se prefiere conservar el

recuerdo de sus resultados (Martinez, 2013a:163).

17) LA RELIGION EN EL PUEBLO PUREPECHA

El fendmeno religioso en las comunidades indigenas, como se ha
expuesto, representa toda una cosmovision que, en el caso que nos
ocupa, puede sintetizarse como un catolicismo popular, resultado de
la confluencia de creencias, practicas y simbolos de origen ibérico y
prehispanico. En las fiestas populares y patronales, por ejemplo, se
observa una clara interaccion del rito romano y algunas
reminiscencias originarias. Ademas, es innegable la enorme
significacion del arte popular que representan ambas manifestaciones
de la fe en la artesania. Destaca también el rol del santo patrén como
protector de la comunidad y que le da al culto una orientacidn
marcadamente localista (Garma y Hernandez, 2015:207).

Hay, visto asi, una religiosidad popular regida por la doctrina catdlica
y asumida fielmente. No obstante, las comunidades indigenas y los
purépechas, desde Iluego, “han sufrido una evangelizacidn
protestante a partir de los ultimos cuarenta afios”™ (Gama vy
Hernandez, 2015:209).

Sin embargo, la conversién ha sido muy pobre, el porcentaje total
de catolicos en los municipios con poblaciéon indigena mayoritaria
es mas bajo que el promedio nacional: 80.8% con respecto a 88%.
Asi también, el porcentaje de no catdlicos en estos municipios con
poblacion indigena significativa es notablemente mayor al promedio
nacional, y llega a 19.2% en contraste con 12% general. Esto
significa, de manera figurativa, que, de cada 10 personas indigenas
en México, dos no son catélicas. La poblacion protestante indigena
en porcentaje es el doble del promedio nacional de adscripcion
protestante, 10% con respecto a 5%; y también es superior el

porcentaje de la categoria “sin religion” en el sector indigena con
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respecto al promedio nacional, 5.3% con respecto a 3.5% (Gama y
Hernandez, 2015).

La organizacion social de las comunidades indigenas se basa en
practicas que le dan identidad colectiva, tienen una cosmovision
propia y realizan ceremonias y celebraciones religiosas de forma muy
particular, como vestir a sus santos en la iglesia con la indumentaria
clasica de la etnia (Korsbaek, 2010:165). Esta ultima actividad ha
sido tradicionalmente realizada por las mujeres de la comunidad,
quienes preservan el culto a la virgen Maria y lo expresan cantando,
adornan los altares y cambian de vestimenta su figura o
representacion. Estas actividades “femeninas” ocurrian en los
[lamados hospitales de Nuestra Sefiora de la Concepcidon, atendidos
por las llamadas “semaneras”, que permanecian en el hospital de

domingo a sabado (Castro, 1998:11).

18) FESTIVIDADES

Adicionalmente, el fervor religioso es causa y se manifiesta en
expresiones festivas de adoracién a las deidades catdlicas, muestra
de fe, vinculo espiritual y agradecimiento por su intercesién o ayuda
ante la adversidad.

Por ello, un elemento central de toda fe religiosa son las fiestas, ya
del santo patrono, ya de alguna tradicion o ritual especifico, y la
region purépecha no es la excepcion, pero particularmente muestra
en sus expresiones religiosas y populares el arraigo de la fe catdlica

tanto en sus costumbres, como en su vida social.

Por ejemplo, la celebracién del Dia de los Santos Reyes cada 6 de
enero en Santa Fe de la Laguna es una fiesta muy alegre, en ella se
da una entusiasta participacion de los jovenes, sobre todo, aunque la

comunidad entera participa, ya que es una celebracion para honrar al
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Nifo Dios desde el tributo que los Reyes Magos le prodigaron. Esto
quiere decir que los cargueros del Nifio Dios organizan la festividad,
con una participacion mayoritaria de mujeres que asisten y cargan al
Nifo Dios, en una procesién acompafada por cohetes y musica en
vivo (Ojeda, 2006:209).

Las fiestas religiosas mas grandes e importantes en Santa Fe de la
Laguna son la del Dia del Sefior de la Exaltacion (14 de septiembre)
y el Dia de San Nicolas de Bari (6 de diciembre), patrono de la
comunidad, las cuales se realizan con aportaciones de la comunidad,
que se divide el costo por los habitantes de los barrios (Ojeda,
2006:230). En el primer caso, la efigie de un Jesus crucificado tallada
en el siglo XVI, encauza la enorme fe religiosa expresada en danzas
y peregrinaciones; también es muy significativa la fiesta de San Juan
Bautista, cada 24 de junio.

Para algunos estudiosos de los fendmenos social y religioso, la
colaboracion y contribuciones comunitarias se erigen como una forma
de cohesion que envuelve y da identidad a sus participantes: el
pueblo purépecha, en nuestra investigacion. De hecho, tiene lugar
una singular manifestacion popular, las brechas econdmicas y las
diferencias sociales se desvanecen y tanto hombres como mujeres
participan activamente con encargos comunitarios previamente

asignados.

En este sentido, las fiestas de 38 localidades resefiadas por Medina y
los coautores lo reflejan al estar todas ubicadas en la meseta tarasca
0 en sus estribaciones. Sin embargo, los autores no incluyeron las
fiestas de otras regiones michoacanas y localidades circundantes del
area purépecha, entre ellas las de La Canada de los 11 Pueblos y la
cuenca lacustre de Patzcuaro. (Estas expresiones culturales tan

significativas son ampliamente resefiadas por Ojeda, 2006).
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El total de las fiestas sucintamente descritas llega a la cantidad de
180; cifra que, dividida entre las 38 localidades registradas
correspondientes arroja un cociente de casi 5 fiestas por localidad
en promedio (4.73) en el transcurso de un afio, o sea, poco mas de
una fiesta en cada trimestre para cada una de ellas; aunque para
algunas solamente se registran 2 al aino (Caltzonzin, Cocucho, San
José de Gracia, San Juan Tumbio, Urapicho, Tzirosto), mientras que
para otras 9 (Ocumicho), 12 (Tarecuato) y hasta 17 (Pichataro).
Obviamente, este saldo es bajo, pues equivale solamente a 15
fiestas celebradas en la meseta cada mes a lo largo del afo
calendarico; es decir, que cada tercer dia, a lo sumo, estaria
celebrandose una fiesta en algun lugar de la meseta (Medina,
1986:328).

Medina asegura que la frecuencia festiva es mayor, pues las
localidades no incluidas llegan a celebrar 17 reuniones en promedio,
ademas de que “algunas fiestas se prolongan por lo menos tres dias
si no mas, hasta la octava” (Medina, 1986:328).

llustracion 8. Fiestas patronales

Fuente: Acervo Publico
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En apariencia, las fiestas religiosas contradicen la reduccién de la fe
del pueblo purépecha en los numeros frios de las estadisticas. Tales
expresiones de la fe, aun cuando tienen color, vivacidad y folclor, no
son una simple manifestacion artistica para atraer el turismo, ni
mucho menos para la convivencia social, sino que se trata de
expresiones que salen de la esencia del pueblo que en su
religiosidad manifiesta el apego a sus costumbres e identidad.

En entrevista a un juez tradicional, en agosto de 2016, explicé la
costumbre de realizar trabajos comunitarios denominados faenas, a
los cuales se convoca de manera voluntaria y puede tratarse de
alguna obra de mantenimiento, reparacion de la iglesia o limpieza de
jardines. Estas actividades son bien vistas por la comunidad y muy
reconocida la participacion, generalmente de los hombres. En tanto,
las mujeres realizan tareas como la limpieza de la sede religiosa,
colocacion de flores, mantener la vestimenta de las imagenes
religiosas y preparacion de alimentos. De acuerdo con el juez
tradicional, es una costumbre en la comunidad cooperar
econOdmicamente para realizar las festividades religiosas y se asigna
una cuota por cabeza de familia segun el presupuesto que se vaya a

requerir.

(...) las fiestas comunitarias destacan y son reconocidas porque
siempre van acompafiadas de comida, bebida, musica, juegos
pirotécnicos o cohetes, danzas y bailes populares, misas colectivas,

toritos, jaripeos, concursos deportivos (...) (Gonzalez, 2011:101).

La obligacion de cooperar no solo se destina a las festividades
religiosas, sino que se realiza cuando hay alguna necesidad de
mejora en la comunidad y nadie queda exento de contribuir, dado que
se trata de un mecanismo de control social, es una forma de

pertenencia, de ser reconocidos como miembros de la comunidad.
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19) TIERRA DE PESCADORES

El clima de la region purépecha es templado, lluvioso en verano y en

invierno hay heladas en algunas zonas, lo que permite que se

desarrolle una gran diversidad de flora y fauna que las comunidades

aprovechan para su consumo e inclusive como herbolaria para tratar

algunos padecimientos; los médicos tradicionales y las curanderas

tienen un vasto conocimiento para aprovecharlo y desde la primera

instancia en la atencion de problemas de salud recurren a todo ello.

llustracion 9. Zona lacustre de Michoacan

Mapa de la zona lacustre (Alrededores de Pétzcuaro) ~ www.patzcuaro.com
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20) COSMOVISION PUREPECHA

En el pueblo purépecha convergen dos tradiciones culturales de
manera muy intensa y dinamica. La primera, cuyo origen prehispanico
se remonta a los siglos Xl y Xll de nuestra era, tiempos fundacionales
del sefiorio p’urhépecha; y la segunda, al arribo de la doctrina
catodlica cristiana. “Ambas tradiciones se fusionaron sincréticamente a
lo largo de los siglos que durdo el periodo colonial” (Amézcua y
Sanchez, 2015:110). Asi, en sus costumbres religiosas, festividades,
celebraciones y la convivencia familiar se alimentan de ambas

fuentes.

Para la cosmovision purépecha son imprescindibles estos dos
elementos culturales. Su vida cotidiana, econdmica, social vy
religiosa gira en torno a ellas. Por tal razén, desde las capillas mas
humildes y antiguas hasta las iglesias catolico-cristianas
reconstruidas o nuevas y que cuentan con mayores recursos
econdmicos, es posible apreciar la conjunciéon de estos dos pilares
culturales tanto en su arquitectura y arte sacro como en su dinamica
misma de funcionamiento, que generalmente agrupa a los diversos
barrios de la comunidad o pueblo, a la feligresia y a los sacerdotes
encargados de la celebracion religiosa cristiana (Amézcua vy
Sanchez, 2015:110).

Hoy dia el calendario esta lleno de festividades, las celebraciones
cristianas conviven con los antiguos rituales de la tradicidn
purépecha, y todas se viven con gran intensidad en la zona lacustre,
aunque de manera distinta en cada poblaciéon, donde la tradicion se

convierte en costumbre local.

Ejemplos como los de la iglesia y el colegio de San Francisco
Pichataro son de singular atencion, por la disciplina y trabajo que el
sacerdote y su equipo de administracion junto con la comunidad han
realizado en favor del mantenimiento de una iglesia que remonta su
construcciéon al siglo XVIIl. Para muchos pobladores p’urhépecha, la
iglesia, la celebraciéon eucaristica y sus propios usos y costumbres

tradicionales, permiten la cohesion comunitaria y el reforzamiento
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de una moral y una ética que trascienden la vida religiosa hacia la
reconformacién del tejido social comunitario (Amézcua y Sanchez,
2015:110).

Si bien la cosmovision de cada pueblo esta compuesta por mitos,
leyendas y relatos, en el caso de los prehispanicos también se

entremezclan en la vida cotidiana y sus festividades.

El estudio de la mitologia purépecha permite entender la manera en
que la poblaciéon a lo largo de los siglos se ha relacionado con la
naturaleza, ya que refleja una determinada concepcién del mundo y
el universo. Dentro de las variantes existentes en los mitos, puede
hacerse una distincién entre aquellos que se asocian con nifios
huérfanos que encuentran agua gracias a la sefial de un pajaro; vy
aquellos que se refieren a la consumacion del acto sexual y el
surgimiento del agua. En ambos casos, los personajes principales
son sacrificados para que haya mas agua, puesto que mientras
vivian habia escasez. Su muerte no es vista como un sufrimiento,
sino como un acto divino que conlleva al renacimiento del agua. Por
esta razon, los personajes se asocian con la deidad del agua, que

es la Unica fuerza capaz de hacerla brotar (Avila, 2008:3).

De acuerdo con Alarcon-Chaires, para la cosmovision indigena, en la
naturaleza convergen cualidades sagradas, a las que se venera y

respeta; las costumbres por ejemplo, asi lo reflejan.
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llustracion 10. Patzcuaro en la época prehispanica

Fuente: El Colegio de Michoacéan, 2008.

Los purépechas encuentran en la naturaleza el origen de la vida, y en
ella, lo necesario para alimentar su mundo, preservarlo y aprender de
él. También, la naturaleza es el centro del universo y la forma de
entender el Cosmos, una concepcion ciertamente compleja: la
naturaleza es el nucleo de la cultura y el origen de su identidad. Para
ello, la vida social y natural, los seres vivos y los objetos estan
vinculados, asi lo asumen consientemente, es el principio de
reciprocidad (Alarcon-Chaires, 2009:11).

Por lo tanto, la cosmovisién de los grupos indigenas funge como un
mecanismo regulador del uso y manejo de los recursos naturales, asi

como de su concepto del hombre, la mujer y los hijos.

De acuerdo a ellos, cada acto de apropiacion de la naturaleza tiene
que ser negociado con todas las cosas existentes (vivas y no vivas),
mediante diferentes mecanismos como rituales agricolas,
festividades y actos chamanicos (intercambio simbdlico). Asi, los
humanos son vistos como una forma de vida particular participando
en una comunidad mas amplia de seres vivos reguladospor un solo

conjunto de reglas de conducta (Alarcén-Chaires, 2009:12).
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El sincretismo de la cosmovisién ancestral y la religiosidad cristiana,

se entrelaza su calendario agricola y de festividades, que también

incluyen los quehaceres diarios en la milpa, los bosques y lagos,

donde:

(...) los P’'urhépecha encuentran no unicamente el sustento que les
permiten su sobrevivencia fisica a partir de actividades como la
agricultura, caza, pesca, recoleccién y foresteria. También son
espacios donde su cultura se recrea y hasta se transforma

definiendo las caracteristicas actuales del hombre y la mujer P’urhé

(Alarcén-Chaires, 2009:104).

llustracion 11. Calendario de la cosmovision p’urhé

MIIUCHUKUARO

Ekuata-konskuarho (Calendario ritual
P’urhé)

28 de abrll o 17 de mayo

Kurindarho
(tlemnpo de los panes)
18 de mayo al
6 de junio
‘ecpiga ol maiz)
28 de junio of
17 de Jullo

Fuente: Alarcén-Chaires, 2009:41.
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Las tradiciones purépechas y los movimientos sociales estan muy
estrechamente vinculados (Soto-Gonzalez, 2008), en especial con los
de caracter agrario ocurridos durante los afios setenta y ochenta del
siglo XX, asi como frente a la construccion de un Centro de
Ingenieria de Reactores que se ubicaria cerca de la Laguna de
Patzcuaro, en terrenos pertenecientes a Santa Fe de la Laguna
(Alarcon-Chaires, 2009:43 y Marquez, 2018:516).

Asi, este pueblo indigena, reconocié y descubrié diferentes
simbolos culturales propios que, a la fecha, también lo han
conducido a un proceso de recuperaciéon de identidad, ademas de
iniciar un empoderamiento como pueblo indigena que, finalmente,
les esta permitiendo tener un control mas directo sobre diferentes
procesos sociales, econdmicos, politicos, culturales y ecolégicos

que ocurren dentro de su territorio (Alarcén-Chaires, 2009:43, 44).

Una actitud mas consiente respecto a la cultura se manifiesta en la
propia bandera P’urhe, pero también en el valor de la lengua y otros
elementos propios de su cosmovision. “No por nada el lema de los
P’urhépecha reza: jJuchari Uinapekua!, que significa jNuestra
Fuerza!”, que Soto-Gonzalez (2008) refiere como la identificacidén de
los p’urhépecha uakusecha (aguilas), con su dinastia césmica y solar”
(Alarcon-Chaires, 2009:44).

Como una forma de representar el valor de su cultura, los purépechas
crearon un estandarte propio, con la intencidon de expresarse y
reivindicarse. Es decir, tenian que manifestar su cosmovisién, para si

mismos y para los otros, ademas de su lugar en el mundo.
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llustracion 12. Bandera p’urhépecha

Fuente: Pueblos originarios.

La bandera purépecha nacié durante una ceremonia en Santa Fe de
la Laguna, el 17 de noviembre de 1980, como un simbolo de union de
la comunidad ante los abusos de los ganaderos de Quiroga. Posee
cuatro formas cuadrangulares de colores, las cuales representa cada

una de las subregiones tarascas:

* Morado: Tsakapundurhu, region de la Ciénega de Zacapu,

contiene una mazorca en honor al Dios del Maiz.

* Azul: Japdndarhu, regién lacustre, fue el centro del antiguo
imperio purépecha y su capital Tzintzuntzan; a ésta pertenece

Santa Fe de la Laguna.
* Amarillo: Eraxamanirhu, region de la cafnada de los 11 pueblos.
* Verde: Juatarhu, region de la meseta o de la sierra.

“‘Es una bandera con enorme simbolismo para el pueblo purépecha,
simbolo de lucha, unién y poder”, explica Soto-Gonzalez (2008:5). La
bandera surgida como una reivindicacion étnica se ha convertido en
un referente del pueblo purépecha, a partir de la lucha iniciada con

motivo de la reclamacion de las tierras pertenecientes a la comunidad
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de Santa Fe de la Laguna, en la década de 1960, y esto también dio
origen a diversas agrupaciones, como |a Federacién de
Profesionistas Purépechas, en 1981; la Nacion Purépecha, en 1994, y
la Nacion Purépecha Zapatista, en 1998; asimismo, se han rescatado
algunas tradiciones, como el juego de pelota (para el que se requiere
una pelota de fuego y unos palos de madera), las pirekuas o cantos
que cuentan historias, y el ARAo Nuevo Purépecha (Garcia,
2013:43,44).

21) LA POBREZA DE LAS COMUNIDADES INDIGENAS

Una realidad insoslayable en el estudio de las comunidades
indigenas de México, y seguramente del resto de América Latina, es
su condicion de pobreza. Como consecuencia de una discriminacion
histérica y estructural, la marginacion y la pobreza de los pueblos
originarios tiene causas multidimensionales, que son evidentes en la
carencia de servicios basicos para la vida, como la falta de acceso a
servicios de agua y saneamiento, de electricidad, de atencidn
sanitaria accesible y educacion culturalmente adecuada, y falta de
una vivienda; estas condiciones, ademas, generan hambre,
desnutricion, mala salud, acceso Ilimitado o inexistente a Ila
educacion, morbilidad y mortalidad materno-infantil superiores al
promedio nacional causadas principalmente por enfermedades

prevenibles.

En estas condiciones resulta casi un lujo pensar en la libre
participacion de la gente en la vida publica: la pobreza de las
comunidades indigenas ocurre en medio de sociedades indiferentes a
su realidad. La falta de acceso al agua potable y servicios de
drenaje, por ejemplo, tiene serias implicaciones en la salud, lo cual la
convierte en otra forma de discriminacion que ya cotidianamente se

vive en los pueblos y comunidades indigenas. Los niveles de pobreza
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los colocan en el nivel mas bajo de los registros, en particular por los
limitados ingresos que tienen para solventar sus necesidades

basicas.

Casi parece innecesario recordar que el numero de mujeres en
situacion de pobreza se ha incrementado mucho mas en comparacion
con los hombres, hay inclusive una feminizacion de la pobreza, ya
que ademas de la diferencia en ingresos, los roles de género
socialmente atribuidos a ellas son auténticos impedimentos
insalvables para acceder a puestos de poder o a la educacion, por

citar lo elemental.

Y la situacion se agudiza para la mujer indigena, en tanto va de la
mano de una falta de oportunidades para trabajar, lo cual genera una
dependencia econdmica y un trato desigual. Existe un riesgo aun
mayor de pobreza para las mujeres en la vejez, puntualmente en los
casos de quienes no tuvieron la oportunidad de acceder a un sistema
de seguridad social que ahora, como adultas mayores, las pudiera
proteger.

Asi, las mujeres indigenas se han quedado sin la posibilidad de
acceder a recursos propios y poseer bienes, una situacion que
perpetua su condicion de dependencia y no obstante el dificil
panorama expuesto, ellas son ademas responsables del cuidado del
hogar, trabajo que les ocupa la mayor parte del tiempo y por el cual
ni son remuneradas, ni reconocidas y tienen que asumirlo por el

hecho de ser mujeres.

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) publicdé, en agosto de 2019, un informe acerca de la
pobreza en la poblacién indigena de México de 2008 a 2018, bajo el
lema “Lo que se mide se puede mejorar”; en el documento se muestra

un panorama por demas preocupante para la poblacion indigena,
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pues la precariedad en la que vive en México es una constante que
va al alza comparada con la poblacién no indigena. Ademas, en el
informe se observa que la situacién de bienestar entre la poblacidn
indigena y la no indigena, en 2018, es semejante a lo reportado en
2008, asi que a pesar de haber 10 afos de diferencia las malas
condiciones de vida de la poblacion indigena poco o nada han
cambiado.

Resulta necesario tener siempre presente que la poblacion indigena
en México representa el 10.1% del total nacional, y el propio informe
del CONEVAL lo considera como uno de los grupos poblacionales con
mayor probabilidad de no superar las adversidades de su condicion.

Histéricamente la poblacién indigena ha vivido en condiciones de
pobreza y vulnerabilidad, en 2018 de acuerdo al informe de
CONEVAL habia un 69.5% de poblacién indigena en situacién de
pobreza comparado con 39% de la poblacién no indigena, este
porcentaje se incrementa en poblaciones indigenas con menos de
2,500 habitantes, asi mismo muestra que cerca de una de cada
cuatro personas indigenas se encuentra en situacion de pobreza
extrema, lo cual les impide acceder a una canasta alimentaria por
no contar con ingresos econémicos suficientes (CONEVAL, 2019:13,
18).

Las multiples carencias materiales que padece la poblacién indigena
se documentaron en 2018 y revelaron que “un 78.2% no tenia acceso
a la seguridad social, un 57.5% no tenia acceso a servicios basicos
en la vivienda” (CONEVAL, 2019); pero quiza lo peor sea que la
incidencia de pobreza se duplica en la poblacién indigena, es decir,
no es extrafo que la situacion de pobreza y pobreza extrema en
México no haya tenido variaciones en los ultimos afios consignados
por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social.
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Es en este contexto nacional de desarrollo desigual que la regidn
purépecha mostré una variacion minima entre 2010 y 2015, respecto
a su situacion de pobreza y pobreza extrema, pero nunca hacia la
disminucion de los porcentajes registrados: a pesar de los programas
de asistencia social que el Estado ha instrumentado para revertir o,
por lo menos, contener tal situacién, no hay una mejoria sustancial,

palpable, en las condiciones de vida de los pueblos originarios.

Las poblaciones indigenas en Meéxico viven en la desigualdad
material y estructural, son condiciones que favorecen una situacién
de desequilibrio vinculada estrechamente a la pobreza, en ocasiones
extrema, que les impide acceder a bienes basicos; estas
circunstancias llevan consigo una discriminacion que las margina de

la posibilidad de mejorar su vida.

Los niveles de pobreza mas alarmantes siempre se han reportado en
las comunidades indigenas de Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Puebla,
que concentran los altos indices de pobreza de la mayoria de la
poblacion originaria en nuestro pais. Literalemente, las comunidades
sobreviven con ingresos muy por debajo del minimo para cubrir sus
necesidades elementales: un grave rezago educativo, falta de
servicios y atencion a la salud, carencia de servicios basicos y un
alto indice de desnutricidn. Culturalmente, la  condicidn
socioecondmica se asocia a l|la pobreza y esto produce una
desigualdad material que deriva en la discriminacion que desde hace
por lo menos 500 afios han vivido las comunidades indigenas. Esta
desigualdad por condicién socioecondmica impacta en todas las
actividades de la poblacion indigena, como en el caso del acceso a la
justicia, que refleja dichas carencias ante la imposibilidad de
solventar los gastos generados en torno a estos eventos. En México
las desigualdades econdmicas se han ido haciendo cada vez mas

notorias, y las comunidades indigenas estan en el grupo de poblacién
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que se ha empobrecido en mayor proporcidén, a pesar de las acciones
y programas gubernamentales emprendidos para atender sus
necesidades. Jaspers y Montaino (2013:9) enfatizan que no visibilizar
ni permitir participar a las personas tradicionalmente excluidas, como
sucede con las mujeres indigenas, impide lograr condiciones de

igualdad y el ejercicio pleno de sus derechos.

Las mujeres indigenas, ademas de ubicarse entre los sectores mas
pobres y vulnerables de |la sociedad, llevan una carga mayor que las
mujeres no indigenas, dado que sobre ellas recaen el trabajo
reproductivo y doméstico, generalmente no remunerado (Sieder y
Sierra, 2011:11).

De hecho, la demanda de servicios de salud es mayor en el caso de
la mujer, como en el embarazo, parto, puerperio y menopausia, que
generan la necesidad del servicio médico, pero es limitado y mas aun
en los pueblos indigenas, donde el acceso a estos servicios esta
acotado por condiciones economicas y de accesibilidad, entre otras
causas. Frecuentemente ellas reciben una mala atencién o
discriminacion por la triada que las acompafa: ser mujer, pobre e
indigena, una asignatura que demanda urgente resolucion para

mitigar estas desigualdades.

El progreso de las mujeres esta limitado por la discriminacion y la
violencia que sufren, asi como por la falta de reconocimiento, una
serie de factores que impiden el desarrollo de la mujer indigena,
limitan la economia familiar y se perpetuan las condiciones de
pobreza que padecen; Ildgicamente esto se refleja en las
oportunidades de acceder a una educacién formal y a los servicios de
salud, aun mas reducidos (Pérez, 2013:217). En el mismo sentido
Contreras, Reyes y Sanchez expresaron en relacién con los grupos

vulnerables:
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(...) ya sea por marginacién, ignorancia, enfermedad o incapacidad
para acceder a los servicios publicos, un gran niumero de personas
se encuentran en situacién de desventaja para ejercer plenamente
sus derechos y libertades. Esta vulnerabilidad les hace blanco facil
de abusos de todo tipo. En México, el género (...) la pertenencia a
un grupo étnico (...) son condiciones que segun el lugar o las
instituciones conllevan a la discriminacién y consecuente violacién
de sus derechos humanos, e incluso la muerte (Contreras, Reyes y
Sanchez, 2003:6, en Esquema metodoldgico para incorporar los
Derechos Humanos en Salud, mediante el enfoque intercultural,
2003:4).

De este modo, la realidad de pobreza y marginacion incide
negativamente en la vida de la mujer indigena, practicamente sin
acceso a la proteccion de la justicia por estos factores esenciales
para la vida social, enmarcada en la institucionalidad juridica y

econdmica cuyos productos no alcanzan a los mas vulnerables.

Asi, para atender la pobreza se han creado programas de apoyo a los
mas desfavorecidos, desde las instancias gubernamentales y en favor
de las poblaciones indigenas; sin embargo, estos programas se han
utilizado con fines distintos a los que les dieron origen: se les maneja
a discrecion, en beneficio de las autoridades en turno, y en ocasiones
se otorgan por intereses politico-electorales. Por ello es necesario
dar seguimiento al desarrollo de los programas de apoyo, con
mecanismos de control y vigilancia en la entrega de los recursos y sin
condicionamientos (CDI, 2012:151).

Todas estas limitantes, sin embargo, han hecho que las mujeres
indigenas demuestren una gran capacidad de organizacion y deseos
de aprender cuando se les requiere. Los programas de apoyo
destinados a la creacidén de proyectos productivos operados solo por
ellas son un ejemplo claro, ya que los resultados son muy

alentadores y, como emprendedoras, cuentan con el apoyo
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gubernamental para continuar con su buen desempefio y compromiso

al hacerse beneficiarias de algun crédito.

La perenne pobreza ha sido reconocida por juristas como Ponciano
Arriaga, quien en 1856 describié una realidad lacerante y vigente en
las poblaciones indigenas del México actual:

Hay en nuestra Republica una raza desgraciada de hombres, que
[lamamos indigenas (...) humillados ahora con su pobreza infinita
(...) Hombres mas infelices que los esclavos, mas infelices aun que
las bestias, porque sienten y conocen su degradacién y su miseria.
¢, Como puede concebirse una Republica en que el mayor niumero de
sus habitantes son los indigenas, estan reducidos a tanta desgracia
y a tanta humillacion? ;Cémo se han de establecer y afirmar las
instituciones liberales, si hay una mayoria de ciudadanos para
quienes la libertad es una quimera y tal vez un absurdo? ... Si se
estudian sus costumbres, se hallaran entre los indios instintos de
severa justicia y de abnegacion para cumplir con los preceptos que
imponen las leyes (...) (De la Cueva: 71, en Hernandez, Derechos

del pueblo mexicano. México a través de sus Constituciones).

Ser mujer-indigena-pobre constituye la triada que ha estigmatizado a
las mujeres indigenas, pero ser pobre es una condicion y no un
destino derivado de la discriminacién, desigualdad y exclusién en que
viven. Esta situacion reclama una atencion urgente, de acuerdo con
lo mandatado juridicamente, ya que la pobreza de las comunidades
indigenas se ha concebido como una caracteristica estructural propia,
donde ellas son el ultimo eslabdn de la cadena, devaluadas por su
condicién femenina (FIME: 33 y Valladares, 2008b:61).

En el mismo sentido se expresa Elizabeth Olvera Vasquez,
coordinadora de la Red Nacional de Abogadas (RAIl) respecto de la
triada sefialada por FIME, una triple discriminacién que considera un
legado del pensamiento colonial y descrito por Guiomar Rivera como:
“Con la llegada de los espafioles Dios dejo de ser dualidad masculina
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y femenina, y pas6é a ser uno, unico y macho, el Padre. Y jamas a
partir de entonces una mujer ocuparia un lugar igual al hombre”; es
decir, con la colonizacion comenzd la subordinacion de los pueblos
indigenas y de las mujeres, situacion que a la fecha perdura, porque
a pesar de los avances legislativos, la materializacion de los
derechos es un proceso que se extiende en el tiempo (Gonzalez,
2020:1/7).

22) CONCLUSION

El estudio a la comunidad purépecha de Santa Fe de la Laguna,
Estado de Michoacan, México, ha requerido el uso de diversas
técnicas y perspectivas para conocer y comprender las condiciones
sociales, culturales, politicas y econdmicas que enmarcan la vida de
sus habitantes, descendientes del antiguo pueblo precolombino,
enfrentado con el Imperio Mexica, primero, y con los conquistadores
europeos, después, pero que como otros descendientes de los
pueblos originarios, hoy dia mantiene su identidad, historia, territorio
y lenguaje como una forma de ser y de resistir para no perderse por
completo.

Dadas las condiciones historicas y culturales de Santa Fe de la
Laguna, sus origenes, la preservacion de la lengua madre,
organizacion social, vestimenta tradicional y sincretismo religioso,
hemos encontrado una comunidad de contrastes que si bien resiste,
también enfrenta graves problemas para mejorar su calidad de vida,
especialmente en dos rubros: los servicios de salud y educativos.

Por supuesto, la comunidad se enmarca en un contexto nacional
delineado por el Estado mexicano, es decir, el modelo de desarrollo
de Occidente y frente al cual, los purépechas se integran en mayor o
menor grado, pero a partir de su cosmovision. Lo descubrimos en las
caracteristicas de las familias, por ejemplo, y no sélo como un ente

productivo, sino humano y cohesionado ante las adversidades
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principalmente de indole econdmico vy cultural, éstas ultimas
esbozadas en la “descristianizacion” e influencias exdogenas que han

mermado su religiosidad.

Igualmente, hemos expuesto algunas caracteristicas fundamentales
para entender la naturaleza del pueblo purépecha y que ahora mismo
enfrentan riesgos: la produccion artesanal y su reconocimiento como
creacién original; origen, organizacion e identidad indigena; ejercicio
de gobierno, actual y ancestral; expresiones culturales como la
lengua, indumentaria, las fiestas y la fe religiosa. Asimismo,
abordamos casos como la pobreza y la necesidad de eliminarla para
el bienestar de la gente y el enriquecimiento de la cultura, tanto

nacional como universal.

Santa Fe de la Laguna no es una isla ni una comunidad apartada,
sino que esta perfectamente integrada al devenir sociopolitico de
México y, como tal, enfrenta las adversidades por las que el pais
atraviesa en materia de seguridad publica, manejo de la emergencia
sanitaria por la apariciéon del SARS-CoV-2, entre los aspectos mas
notorios. Sin embargo, también la envuelve Ila larga historia
prehispanica, virreinal y del Estado mexicano que se ha caracterizado
por multiples visiones e interpretaciones y que, a la vez, han
desembocado en una modernidad cuyos beneficios estan acotados,
discrimina pueblos enteros y acaba por ensanchar las diferencias

sociales.

Presentamos un analisis puntual y serio, pero a la vez propositivo.
Cinco siglos han pasado desde el llamado Encuentro de Dos Mundos,
pero quienes fueron avasallados permanecen en espera de una vida
digna, promisoria. Los purépechas, sus hombres, ancianos, nifios y
especialmente sus mujeres, continuan siendo seres humanos de
segunda clase. Nuestra investigacidn dara cuenta de ello y habra de

pugnar por su transformacion, porque para decirlo metaféricamente,
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viajamos en el mismo barco, mexicanos de todas las regiones y
clases sociales. Quienes se sientan “a salvo”, ya no podran voltear la

mirada.
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CAPITULO SEGUNDO
“LA MUJER PUREPECHA
Y LA BIOETICA”
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1) INTRODUCCION

Las mujeres son, hoy dia, un actor central en las sociedades
occidentales. Sus condiciones socioecondmicas, participacion
politica, produccion cultural y, desde luego, su vida cotidiana estan
bajo el escrutinio de los medios informativos, los cientificos sociales,

los gobiernos y las organizaciones sin fines de lucro.

Para nuestra investigacion cobra importancia la historia de las
mujeres purépechas, su cultura, tradiciones y evolucion. Pero mas
aun se trata de conocer su condicidon actual: como estan, cuales son
sus medios de subsistencia, quiénes las acompafian y a qué tipo de
problemas se enfrentan, ellas y el pueblo al que pertenecen.

Este segundo capitulo, La mujer purépecha y la bioética, describira la
situacion economica y social de la mujer indigena en México para
identificar una problematica transversal que comparte el pueblo
purépecha. Es decir, las condiciones de vida de las mujeres
purépechas, cual es su situacion a partir de su condicion de género y
como incide su entorno en la calidad de vida de ellas y de su
comunidad, la vulnerabilidad y las adversidades que enfrentan y por
qué las padecen. Se analiza, asimismo, el marco juridico relativo a
las comunidades indigenas y cOémo se reconoce una persona
indigena, a pesar de que no hay un criterio constitucional que la
defina como tal.

Para ello, se describen las condiciones estructurales que limitan el
disfrute pleno de sus derechos como mujer indigena: la pobreza y el
analfabetismo, asi como Ilos esfuerzos gubernamentales para

responder a éstas y otras necesidades apremiantes.

El estudio de los usos y costumbres de la sociedad purépecha,

especificamente de Santa Fe de la Laguna, revela como se ha
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impedido el goce del derecho a la salud a las mujeres, no obstante
que legalmente se ha establecido como un derecho humano.

Se expone, también, el contexto sanitario de la mujer purépecha y la
problematica que enfrenta en su comunidad. En este sentido, se
plantea coémo la Bioética es una disciplina cientifica, cuyos
profesionales se comprometen no so6lo con el cuidado de la salud,
sino con los derechos humanos fundamentales y con la dignidad de la

persona.

2) LA FAMILIA INDIGENA

Como grupo social basico, la familia indigena establece conexiones
mas amplias con la familia extendida, comunidad, entorno, a partir de
que las actividades productivas o negocios que se pudieran
emprender involucran o se desarrollan gracias al sistema de
relaciones personales que caracteriza a las comunidades indigenas.
El tejido familiar y social era, y continua siendo, una red funcional

para la supervivencia de todos los miembros.

Generalmente, la familia complementa las actividades vy
responsabilidades propias de la empresa consigo misma, es decir, no
diferencia unas de otras. Las ganancias las administra el padre, que
no se paga solo a si mismo ni a los otros miembros de la familia, pero
es quien distribuye los recursos. Casi siempre, la organizacién de los
negocios familiares provoca una administracion desordenada y es
comun que algunos integrantes, cercanos y lejanos, también

participen.
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llustracion 1. Familia purépecha

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017.

El pueblo purépecha, tanto en el pasado como en el presente, nace y
crece en una familia nuclear, es decir, integrada por padre y madre e
hijos; pero en la misma estan presentes los abuelos paternos, por
una razén: cuando hombre y mujer se casan, si €&l no tiene
posibilidades de vivir en forma independiente, es su derecho
quedarse en la casa paterna de origen y llevar alli a su esposa e
hijos. No es el caso de ellas, quienes, al contraer matrimonio, dejan
el primer hogar cuando se ven obligadas a vivir con sus suegros.
Igualmente, se mantiene un firme vinculo con la familia extendida,

tios, abuelos, primos y cufiados, entre ellos.

En la familia nuclear cada miembro tiene sus ocupaciones y aunque
coinciden durante las actividades productivas, la convivencia es
bastante independiente. Sin embargo, puede ser diferente cuando
trabajan en el taller familiar, que generalmente forma parte de la
casa, donde las relaciones se estrechan, pues comparten labores y
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actividades familiares, como l|los momentos de descanso o las

comidas.

Las estructuras familiares nucleares de los purépechas son
estructuras solidas de entre tres y seis integrantes, quienes sobre
todo se dedican a la venta de muebles, artesania, articulos de barro
o en labores de limpieza; por supuesto, algunos de ellos se dedican a
estudiar. De acuerdo con algunos testimonios, sobresale la tradicion
del oficio, es decir, se dedican a lo que sus padres o abuelos ya
hacian y, justamente, aprendieron el oficio a la manera tradicional; es
importante recordar que los oficios se han heredado desde tiempos
de la colonia, donde la tradicion alcanzé tal arraigo en varias
actividades que se han conservado hasta la fecha: hay pueblos
alfareros, como Santa Fe de la Laguna, o los que trabajan el cobre,
como Santa Clara del Cobre, comunidades que han conservado sus
procesos tradicionales de produccion, si bien han incorporado
algunos insumos seguros para la salud, pues han cambiado el uso de
productos que contenian plomo y ahora usan pinturas libres de dicho
material para decorar las piezas de alfareria (Contreras et al.,
2015:73). En este sentido, conviene advertir que los purépechas
lograron avances en la metalurgia, la lapidaria y en trabajar la
obsidiana, ceramica, arte plumario y esculturas en pasta de cafia. En
cuanto a la produccion artesanal de cada pueblo, no se ha indagado
en profundidad, si bien hay indicios de que hacia finales del siglo XIX

tuvo lugar cierta especializacion por comunidad.®

Pero para los purépechas, la familia nuclear tiene un significado muy
importante en nuestros dias, y no obstante que existe una estrecha

convivencia con la familia extendida, con la que se comparten

¥ Carlos Paredes Martinez, comunicacién personal, 2021. Agradecemos los

comentarios y aportaciones de Paredes Martinez, cuyo profundo conocimiento de
los pueblos purépechas sustentan lo aqui expuesto.
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actividades alrededor del trabajo, de “reciprocidad y apoyo mutuo, a
nivel familiar, los multiples hermanos conviven desde su variedad de
edades y son modelos de socializacion de los mas pequefios,
encargandose de su crianza muy frecuentemente” (Apaza y Moreno,
2008:8).

No es raro que la familia extendida también incluya a aquellos
miembros que son ahijados, compadres y aun parientes relacionados
por el vinculo de los sacramentos y que requieren un “padrino”, pues
se considera como parte de la familia a hermanos y abuelos, ademas
de la “madrina”. Se trata de una familia extendida que suma a sus

“amigos” (Contreras, et al., 2015:73).

Asimismo, el vinculo del compadrazgo tiene una gran importancia
entre los purépechas, quienes lo llegan a considerar tan valioso como
un padre o madre por la ascendencia para el ahijado: los compadres
participan activamente en los eventos trascendentales de la vida del

apadrinado, como parte de su compromiso.

Los vinculos suman, de la misma manera, a dichas personas como
sobrinas, sobrinos, hijas, hijos, nietas y nietos (y sus contrapartes,
los tios, tias, madres, padres, abuelos, abuelas) aun cuando no haya
lazos consanguineos. “Para algunos de los purépechas, el concepto
de familia incluye tios, hermanos, sobrinos, nietos y parientes
politicos, por lo cual estas familias se tornan numerosas” (Contreras,
et al., 2015:71).

Por otra parte, la familia de la mujer (nuera) es vista como “otra
familia”, pero con cierta reserva y respetos. La cényuge del varon es
adoptada como miembro de l|la familia y se debe regir por las
costumbres y actividades de su nuevo entorno. En cambio, la familia
del yerno es vista como lejana, pero normalmente se mantiene una

relacion cordial con ella.
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La familia extendida, méas alla de ser una comunidad de
convivencia, es también una comunidad de trabajo y de produccion.
Se trabaja en la casa y en el campo en forma comuin y las
experiencias son conocidas y vivenciadas por la familia en pleno: el
nacimiento de animales, la siembra, la cosecha, las fiestas
regionales. Hay proteccién familiar y participacién comunal (Apaza y
Moreno, 2008:8).

De cualquier modo, la familia purépecha continua con la mayoria de
sus tradiciones ancestrales y gracias a ello funciona con base en la
confianza y la reciprocidad.

Mientras que todas las agencias exdgenas, asi como los estudiosos
académicos niegan la existencia de una unidad sociofamiliar
delimitable como "familia purépecha", los mismos comuneros
postulan la existencia de esta tanto a nivel regional, como
intimamente ligado a su distincion de los demas espacios sociales.
Las familias mas preponderantes de los purépechas son, en primer
lugar, la familia nuclear, en segundo lugar, la familia extensa, en
tercer lugar, la familia monoparental. La mayoria de los miembros
de estas familias se dedican al comercio y, en algunos casos,
resulta evidente la precariedad de su situacién, ya que hablan de

que se dedican a lo que pueden (Contreras et al., 2015:76).

En la actualidad, la familia tradicional de Santa Fe de la Laguna se
dedica a algunas actividades distintas de las agricolas, sobre todo
frente a la necesidad de diversificar sus ingresos. Entre las labores
adicionales estan la construccion, el comercio, la transformacion de
productos, manufactura de artesanias, el turismo y servicios en

general.

Para los pueblos del Estado de Michoacan la migracion se ha
convertido en una problematica social muy alta, lo que ha provocado
que algunas familias sean casi por completo dependientes de las
remesas, aunque también es cierto que muchas familias se quedan

desamparadas cuando los familiares migrantes se olvidan de su
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familia original, es decir, el fendmeno migratorio genera ingresos y

posibilidades de mejoria, pero igualmente abandono y pobreza.

Si bien la participacion femenina en actividades econdomicas ha
aumentado en las dos ultimas décadas, el papel de las mujeres no es
visto ni apreciado como productivo, propiamente: la mujer atiende el
hogar, educa a los hijos y todavia contribuye en las actividades de

crianza de animales y de siembra cuando es necesario.

2.1. Actividades familiares productivas actuales

Los purépechas del siglo XXI| enfrentan una realidad diferente a la
ancestral, que ha impactado su cotidianidad y les exige adaptarse a
nuevas condiciones de vida. No obstante que se aferran a sus
costumbres, también el entorno empobrecido y violento les obliga a
salir. Por ejemplo, las caracteristicas de su vivienda y servicios
basicos es un claro indicador de la insuficiencia material de las
comunidades indigenas, como en la Infografia de la Poblacion
Indigena se refiere:

(...) 14.8% de las viviendas donde el jefe o jefa es hablante de
lengua indigena el piso es de tierra, en contraste con un 2.6% en
donde el jefe o jefa no es hablante de lengua indigena alguna y en
viviendas en donde el jefe o jefa habla lengua indigena el
porcentaje de viviendas sin agua es casi cuatro veces mas que el
porcentaje registrado en viviendas donde el jefe o jefa no habla
lengua indigena (CONAPO, 2016:11).

Hay que subrayar la enorme dependencia relacionada con el ingreso
economico entre la poblacion hablante de lengua indigena, debido a
su precariedad con los no hablantes de lengua indigena: “Mas de la
mitad de las viviendas en donde el jefe o jefa es hablante de alguna
lengua indigena recibe apoyo de algun Programa de Gobierno, como
Oportunidades, Adultos Mayores, PROCAMPO, entre otros”
(CONAPO, 2016:15).
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Por ello, “las familias se dedican preponderantemente a la venta de
artesanias y muebles. Llama la atencion que todos los integrantes
(nifos y adultos) apoyan la actividad” (Contreras, et al., 2015:74).
‘No todos los integrantes de las familias purépechas tienen oficio o
se dedican a algo especifico, lo cual da una idea de lo complicado
que resulta el conseguir ingresos” (Contreras et al., 2015:75).

Es importante resaltar que a pesar de las condiciones en las que
viven, estan dispuestos a permanecer en su comunidad y, por
supuesto, luchan por conservar sus costumbres y lazos familiares.
Sin embargo, han diversificado las actividades econdmicas en busca
de superar la adversidad, y las principales son:

1. Produccién agricola:

a. Productoras que no trabajan directamente la tierra, pero
compran insumos y semillas, cuidan los huertos familiares
y la ganaderia menor.

b. Los hombres dedican su tiempo al campo y al ganado,
también trabajan en la parcela y toman decisiones sobre
la siembra.

2. Cooperativistas agricolas:

* Practicamente todo el pueblo se organiza en cooperativas
asociadas.

* En las cooperativas son socios los hombres, no asi las
mujeres aun cuando trabajan junto a ellos.

* Forman comercializadoras agricolas.

* Como jornaleros agricolas que laboran en fincas grandes,
sobre todo mujeres jovenes, mujeres solas y jefas de
hogar.

3. Trabajadores asalariados (el fendmeno mas reciente en la
regiéon, que supone mas del 80% de la mano de obra, trabaja en
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el procesamiento y empaque de la fruta de exportacion, cultivo
de flores y produccion artesanal).

4. Microempresas rurales (la mayoria ligada al sector informal,
que realiza su trabajo artesanal o de tejido, pero obtiene bajas
ganancias (Apaza y Moreno, 2008:10).

El caso de las artesanias purépechas es particular: son muy
demandadas y la gente ha aprendido su elaboracion por
generaciones. También, hay quienes se dedican a la comercializacion
de artesanias textiles, especialmente, sin embargo, la venta es
apenas local y regional, pues la comercializacion internacional esta

acaparada por el sector publico.

Cabe anadir que la produccion artesanal, en la mayoria de los
pueblos indigenas, no tiene el caracter de actividad de mayores
ingresos. Sin embargo, forma parte activa de su economia y aun de
su supervivencia (Apaza y Moreno, 2008:22). Sobre todo porque no
cuentan con el capital necesario para su comercializaciobn a gran
escala, ni les es posible comprar materia prima e insumos. La
asistencia técnica y financiera es casi inexistente y no disponen de
asistencia e instrumentos financieros acordes con su capacidad de
pago (Apaza y Moreno, 2008:22,23). Esta situacion ocurre en el
entorno nacional, pese a que el producto artesanal mexicano tiene

una valoracién y aceptacién muy alta en el extranjero.

3) LAS MUJERES INDIGENAS EN MEXICO

Por las olvidadas, las sin voz, debemos luchar por el respeto a sus
derechos y a los nuestros. Sin la plena vigencia de los derechos humanos
de las mujeres indigenas, no hay democracia, no hay Estado de derecho,

no hay justicia y no habra paz (Ulloa, 2002:3).

La organizacién social de las comunidades indigenas, desde una

perspectiva de género, muestra una baja participacion de la mujer en
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actividades estratégicas de la comunidad, a pesar de que el sistema
comunitario se sustenta en valores como la solidaridad, ya que para
las mujeres su intervencién en dichas actividades esta sujeta a la
autorizacion del esposo o del padre, siempre y cuando no impliquen
responsabilidades fuera del hogar.

Estas limitantes provienen de la cultura patriarcal, a cuyos preceptos
la mujer esta sujeta: obediencia a la autoridad masculina en todas las
etapas de la vida y aunque desempefie labores que le generen
ingresos econdmicos, no tiene la libertad para disponer del recurso
generado, pues ello también le corresponde al hombre de la casa.
Tales comportamientos tienen su origen en estereotipos como el
considerar a la mujer propiedad del padre y luego quedar bajo el
control del marido; tal cual, la mujer se equipara a un bien, ademas
de ser considerada como un ser incompleto si no mantiene una
relacion conyugal, sumado esto a la maternidad como parte esencial
de su feminidad (Araiza et al., 2020:5).

Asi, la construccion de género entre las mujeres indigenas queda
vinculada estrechamente a la cultura de la comunidad, una asociacion
que la liga con responsabilidades que incuestionablemente les
corresponden, como el cuidado de la casa y todo lo que involucra
esta responsabilidad.

Ademas del rezago educativo que vive la mujer, su limitada
participacion en el mercado laboral remunerado exacerba su
condicion de vulnerabilidad, pues su vida queda a expensas de
terceros y con ello se genera un ciclo de dependencia econdmica que
le impide crecer y desarrollarse, personal y socialmente; se ve
limitada a desempefiar labores poco o nada remuneradas, no
obstante que muchas de las mujeres indigenas tienen habilidades
susceptibles de explotar econémicamente, como la cocina y las

labores artesanales: alfareria, hilados y tejidos, entre otras, pero que
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son poco valoradas y mal pagadas. Los abusos de que son victimas
las mujeres indigenas artesanas lo explica Valladares (2008b:52),
quien insiste en la importancia de que ellas conozcan y ejerzan la
propiedad intelectual de sus productos para contrarrestar la

explotacion de los intermediarios que comercializan sus productos.
3.1. Autoadscripcion

El articulo 2.° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) establece que: “La conciencia de su identidad
indigena debera ser criterio fundamental para determinar a quiénes
se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas”, y de acuerdo
con ello, podemos observar que no hay un criterio constitucional
acerca de quién es una persona indigena, es decir, ello depende de
una conciencia propia sobre la identidad.

A pesar de esta indefinicion, en el articulo precitado de la Carta
Magna también se emplean algunos criterios mas concretos, como la
composicion pluricultural de México, sustentada en los pueblos
indigenas originarios que aun conservan sus propias instituciones
economicas, culturales y politicas, con base en usos y costumbres, y
ordena que en las disposiciones constitucionales y cuerpos legales
de las entidades federativas también se habra de reconocer a los
pueblos 'y comunidades indigenas, a partir de criterios

etnolinguisticos y de asentamiento territorial.

En relaciobn con la identificacion como etnia, el Protocolo de
actuacion para quienes imparten justicia en casos que involucren
derechos de personas, comunidades vy pueblos indigenas,®

considera:

%2 Disponible en: https://www.scjn.gob.mx/registro/sites/default/files/page/2020-

02/protocolo_indigenas.pdf, consultado el 15 de marzo de 2021.
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(...) la autoadscripcion es el acto voluntario de personas o
comunidades que, teniendo un vinculo cultural, histérico, politico,
linglistico o de otro tipo, deciden identificarse como miembros de
un pueblo indigena reconocido por el Estado nacional (Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, 2014:35).

A mayor abundamiento, respecto de la autoadscripcién es relevante
tener presente el Acuerdo del Consejo General de Instituto Nacional
Electoral por el que se acata la Sentencia SG-JDC-153/2018, dictada
por la Sala Regional Guadalajara del Tribunal Electoral del Poder
Judicial de l|la Federaciéon, publicada en el Diario Oficial de Ia
Federacién el 11 de abril de 2019.%

De la misma forma, en el levantamiento de los censos nacionales de
poblacion, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
reconoce la autoadscripcion y recurre a ella como el criterio que
utiliza para considerar indigena a la persona que lo asume; asi la
cuantifica, desde el autorreconocimiento de las personas indigenas
por su cultura, tradiciones e historia, en cumplimiento de Ilo
estipulado en el Articulo 2.° Constitucional, previamente citado, con
lo que da validez a la autoadscripcién étnica que expresa cada
persona, sea que hable o no una lengua indigena.

Para los fines que competen a la investigacién aqui desarrollada, se
aplica el adjetivo indigena a quienes se reconocen como parte de la
comunidad, como integrante de un pueblo de origen prehispanico,
independientemente de que hablen o no la lengua madre de la
comunidad, en coincidencia con Jaspers y Montafio (2013:20).

33Disponible en:
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5557560&fecha=11/04/2019, consultado
el 13 de de enero de 2021.
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El Censo 2020 reporté una poblacién de 3 afios y mas hablante de
lengua indigena en Michoacan de 154 943 personas, y en el mismo
grupo etario, la poblaciéon hablante de lengua indigena que no habla
espanol fue de 8 878 individuos, cifra que mostré un descenso en
comparacioén con el censo 2010, que fue de 11 251; esta disminucion
del numero de personas que no habla espafiol, muestra el interés de
los indigenas por aprender el idioma oficial en México, en ocasiones
a riesgo de perder por desuso su propia lengua, una situacion que
esta poniendo en riesgo algunas lenguas indigenas por el reducido

numero de personas que las hablan.

El Articulo 2.°, apartado C, de la CPEUM reconoce a los pueblos y
comunidades afromexicanas, puntualmente a partir del 9 de agosto
de 2019 mas alla de su autodenominacion, como parte de la
composicion pluricultural de la nacién mexicana, lo cual los hace
sujetos de los derechos y obligaciones que la Constitucién estipula,
garantizando asi su autonomia, libre determinacion e inclusién social

sin restricciones.

Por otra parte, el Censo 2020 también reporté 73.424 personas en
Michoacan que se autorreconocen afromexicanas o]
afrodescendientes, numero que representa el 1.5% de la poblacion
total y de ellos, 5.1% habla alguna lengua indigena. En torno al
reconocimiento constitucional de la poblacién afrodescendiente, en
México se desarrollé una Guia para la Accion Publica sobre Personas
Afrodescedientes® con la finalidad de promover acciones enfocadas
en eliminar la discriminacion y favorecer la igualdad de trato y

oportunidades.

3 Disponible en:

https://www.ineqgi.org.mx/contenidos/programas/ccpv/2020/doc/cpv2020 pres res m
ich.pdf consultado el 08 de febrero de 2021.

% Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/29575/GuiaAccionPublicaAfrodesce
ndientes.pdf consultado el 18 de marzo de 2021.
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Util como herramienta metodoldgica, la consideracién étnica en los
censos de poblacion ha exhibido la realidad de las comunidades
indigenas que habitan el territorio nacional, el autorreconocimiento y
la autoadscripcidn que los identifica, elementos con los que ademas
se han visibilizado las condiciones de marginacion y pobreza en que
viven. lgualmente, los obstaculos para el ejercicio pleno de sus
derechos e identificar sus necesidades, ha llevado a crear programas
y politicas publicas de apoyo para mitigar sus carencias. La politica
de asistencia, por supuesto, recibe criticas con frecuencia, sin
embargo se favorece a las comunidades indigenas mediante una
discriminacion positiva, que acaso en forma apenas perceptible, pero
alivia algunas carencias; aun asi, la ayuda es insuficiente ante su

condicién de marginacién ancestral.

Con la llegada de Andrés Manuel Lopez Obrador a la Presidencia de
la Republica, y el triunfo electoral de su partido (Movimiento
Regeneracion Nacional, Morena) en las elecciones federales mas
recientes, representa un cambio en el ejercicio del gobierno. No
obstante, por ahora sélo se tiene disponible informacion oficial de un
lustro atras: en 2015 se registraron datos de la poblacion indigena,
pero esta informacién no se ha actualizado, coincidentes con el
Censo 2020.°*% Por su importancia se consignan y recuperan en
seguida.

% Efectos de la Pandemia Covid-19 durante el censo 2020: El INEGI da a conocer
los resultados del Censo de Poblacion y Vivienda 2020 correspondientes al
Cuestionario Basico, que ofrece informacién sobre la dimension, estructura vy
distribucion espacial de la poblacién, asi como de sus principales caracteristicas
socioecondmicas y culturales. Ademas, da cuenta de las viviendas y algunas de sus
caracteristicas. El periodo de levantamiento del principal ejercicio censal que se
realiza en México cada década fue del 2 al 27 de marzo de 2020 y, por primera vez,
se levantd con dispositivos de coémputo moéviles, ademas de captar informacién via
internet y telefénica como métodos complementarios.

La poblacién total en Michoacan de Ocampo es de 4 748 846 habitantes. De ellos, 2
442 505 son mujeres (51.4%) y 2 306 341 son hombres (48.6%). Michoacan de
Ocampo ocupa el lugar 9 a nivel nacional por nimero de habitantes y se mantiene
en el mismo sitio con respecto a 2010.
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Hacia la mitad de la administracion de Enrique Pefa Nieto, se
cuantifico la poblacion indigena de México en “7 millones 382 mil
785, 3 millones 786 mil 673 son mujeres (51.3%) y 3 millones 596 mil
112 son hombres (48.7%)".

3.2. Educar para liberar

Un elemento central para entender las adversidades que las mujeres
indigenas enfrentan cotidianamente, y que como aqui se ha expuesto,
vulnera el ejercicio de sus derechos humanos, es la educacién. Por
supuesto, la mujer en condicion de pobreza, casi sin servicios
sanitarios ni atencién médica, supeditada a los usos y costumbres de
su comunidad y alejada de toda expectativa de vida que no sea la
que la tradicion obliga, quizas encontraria en la escuela una
oportunidad para conocer algo mas que su entorno inmediato, lo cual
ademas eventualmente le ofreceria una alternativa, al menos, para

cambiar su vida, la de su familia y acaso la de su comunidad.

Pero la realidad es distinta: desde su infancia, la mujer en México se
identifica como alguien dedicado al trabajo doméstico y aun pequefia
se encarga del cuidado de sus hermanos menores y de actividades
como cocinar. Esto es una forma de discriminacion que Dahl y Snare
conceptualizan como “coercion de la privacidad”, debido al hecho de

que a pesar de existir una legislacion que la ampara contra esta

Se realiz6 el cierre operativo de enumeracion el 27 de marzo, se prohiben
entrevistas cara a cara a partir del 30 de marzo y se reanudan hasta junio-julio.
Hubo incremento de no respuesta e incluso agresiones a entrevistadores, ausencias
de personal.

La pandemia de COVID-19 afecté tanto el operativo de captacién de informacién
como el trabajo de gabinete del Censo 2020.

*Se tuvieron que reprogramar y suspender distintas etapas del censo y obligé al
INEGI a adaptarse a las situaciones que cada dia se presentaban.

*Aunque se le dio mayor impulso a la autoenumeraciéon, no se obtuvo la respuesta
que se esperaba (Presentacién de resultados Michoacan de Ocampo, INEGI, 2020
Censo0:110-112)

3 Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/Re
sultCenso02020 Mich.pdf consultado el 04 de marzo de 2021.
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condicién, la subordinacion femenina persiste (Dahl y Snare, en De
Sousa, 2000:335).

Hay que decirlo: educar formalmente a la mujer nunca ha sido una
prioridad en las comunidades indigenas. Si bien poco a poco se ha
reconocido que el analfabetismo afecta negativamente la vida
productiva y reproductiva de las mujeres, se insiste en preservar su
dependencia de la autoridad masculina, una subordinacion
generacional y una condiciéon de género que limita su desarrollo vy,

por consiguiente, el ejercicio de sus derechos.

El derecho a la educacién, como derecho humano, para la mujer
indigena es un derecho incumplido, porque no tiene las mismas
oportunidades que el hombre y como explica Barrera (2018), ejercer
el derecho a la educacion de las mujeres no es sélo darles un
espacio, sino promover una educacion libre de estereotipos, que
promueva valores y no sea discriminatoria (Barrera, en Espinosa,
2018:21, Paredes, 2018:29). Esto es, educar a una mujer, en esta

coyuntura, seria un acto revolucionario.

Para que el estado de cosas permanezca sin alteraciones, apegado a
la tradicién, el analfabetismo y la falta de educacion, aunque limitan
significativamente la conciencia de la mujer acerca de sus derechos,
no son vistos como hechos que haya que eliminar en las
comunidades. Cuando una persona no sabe leer y no puede conocer
sus derechos, esta sujeta a depender de alguien mas y da paso a

abusos en su contra:

(...) en el 2008, una mixteca de la regién de la Montafa de
Guerrero, México, fue abandonada por su esposo que intentd
después forzarla a abandonar el hogar familiar junto con sus cinco
hijos e hijas. El hombre acusé a su esposa de infidelidad, cuando
de hecho era él quien le fue infiel. También tomé la credencial que

permitia que ella recibiera un apoyo financiero mensual del
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programa gubernamental mexicano para la reduccion de la pobreza,
Oportunidades, que se dirige especificamente a mujeres con nifios y
nifias, lo que en efecto dej6 a su mujer e hijos e hijas en la

indigencia (Sieder y Sierra, 2011:12).

Una alternativa de solucion al problema educativo de la mujer
indigena, es promover el ejercicio de la legislacion vigente, insistir en
el acceso obligatorio a la educacibn como wuna forma de
empoderamiento y para fortalecer su autonomia. Solo asi tendra las
herramientas necesarias para incorporarse mejor capacitada al
mercado laboral, tener mas opciones y posibilidades de desarrollo.
De acuerdo con Paredes, pese a las tradiciones, cada vez mas nifias
se incorporan a la escuela primaria, la educacion basica obligatoria
que todo infante tiene derecho a recibir, un cambio que va de la mano
de la formacién de docentes indigenas preparados en educacidn
bilinglie y bicultural; sin embargo, los cambios aun son insuficientes
(Paredes, 2018:32).

Para una comprension puntual de las condiciones en que se educa a
los indigenas y la dimension del desafio para responder a las
necesidades de las mujeres, basta con analizar los registros del
propio Estado mexicano. En lo relativo a la educacion de la poblacién
indigena, la asistencia a la escuela de nivel basico obligatorio
(primaria) fue “del 63.8%, a partir del nivel secundario el porcentaje
de mujeres que asiste a la escuela disminuye al 32.7% y el nivel de
analfabetismo en la mujer indigena se incrementa a 22.2%, lo cual ha
generado la persistencia de rezagos historicos. Este indicador se
incrementa hasta 21 puntos porcentuales en el grupo de edad de 65 a
74 anos”. Las cifras revelan que el indice de analfabetismo va de la
mano de la edad de la gente, es decir, a mayor edad, menor nivel
educativo (Gobierno de la Republica, 2015).
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Michoacan es una de las tres entidades federativas, segun el
porcentaje de poblacion de 6 a 14 afos, que menos asiste a la
escuela, con un 91.9%. Sin embargo, es importante considerar que se
reporté un incremento en el porcentaje de poblacién de 15 a 24 afos
que si va a la escuela, lo cual coincide con la disminucién de la tasa
de analfabetismo de la poblacion: de 305 178 en 2010, a 242 339 en
2020. La tasa de analfabetismo muestra una disminucién por grupos
de edad, siendo la poblacion de 15 a 29 anos la que menor tasa
presenta: 1.4%, en contraste con el grupo de 75 afos y mas, que
muestra la mayor tasa de analfabetismo: 35.1 por ciento. Lo cierto es
que los indicadores esbozan un escenario en condiciones de
vulnerabilidad y pocas posibilidades de acceso a contextos de trabajo
y de aprendizaje mas amplios para las mujeres. Ademas, reflejan las
desventajas y desigualdades que los antiguos pueblos mexicanos han
padecido por generaciones. Mas todavia, las mujeres indigenas son
el sector de la poblacién con mayor atraso educativo y que las
condena a condiciones de marginacion aun en medio de una

discriminacién multiple (Navarrete, 2008:105).

Estas condiciones estructurales estan relacionadas con la pobreza vy,
por lo tanto, limitan a las mujeres indigenas a acceder a sus
derechos, primero porque los desconocen, y segundo porque no son
su objetivo, fundamentalmente, ya que su prioridad es la
sobrevivencia personal y la de sus hijos. Coincidimos en este sentido
con Hernandez Dimas, cuando manifiesta que no hay un auténtico
interés o preocupacion por educar a las mujeres, lo importante, lo
bien visto es que aprendan los oficios de la casa (Hernandez,
2003:64-65).

La falta de educacién se erige, asi, en el mayor problema de la
poblacion femenina y, peor aun, se pretende soslayar con programas

o campafnas de alfabetizacion desde un enfoque instrumental vy
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homogeneizante, por encima ademas de sus usos y costumbres
ancestrales. Los programas educativos son propuestas alejadas de la
realidad de las mujeres, pensados sin considerar la importancia de

incorporar su idiosincrasia.

Por ello, los rezagos en la formacién escolar de las mujeres convocan
a profundizar en sus caracteristicas particulares, no s6lo como grupo
étnico, sino como personas que tienen necesidades e intereses
especificos. Es dificil homologar las oportunidades educativas de las
poblaciones indigenas, sobre todo porque la poblacion en edad de ir
a la escuela no tiene acceso a redes de internet de alta calidad, por
ejemplo, ni a las indispensables computadoras y otros recursos
didacticos para paliar el rezago educativo. Este fendmeno forma parte
de una discriminacion estructural que, histéricamente, han padecido
los indigenas y no nada mas en el ambito de la educacion formal,
sino también en lo relativo al derecho a la proteccién a la salud, el

acceso oportuno a la justicia y el empleo bien remunerado.

En sintesis, las condiciones de analfabetismo colocan a las mujeres
en un nivel de desigualdad social casi insuperable, pues la educacion
representa la base minima para construir un eje econdmico
productivo. A mayor posibilidad de educacion, se incrementa la
posibilidad de obtener un mejor empleo y oportunidades para acceder

a condiciones de vida digna, de buena calidad y satisfactoria.

3.3. Migracién: partir para no morir

La marginacion social tiene lugar de diversas formas y en distintos
niveles. En el caso de los pueblos indigenas, por supuesto, responde
a algunos factores como la falta de oportunidades de trabajo o de
estudio y la pobreza. Para los purépechas, migrar hacia los Estados
Unidos de América es, casi, una costumbre, especialmente porque
ello se ha convertido en una fuente de beneficios para las familias y
hasta para el resto de la comunidad.
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De acuerdo con la ENADID 2018, el principal destino de los
emigrantes sigue siendo ese pais: 84.8% de la poblacion que migra
busca el “suefio americano”. Sin embargo, esta cifra puede
incrementarse debido a la crisis econdmica generada por la aparicion
del SARS-CoV-2, virus causante de la COVID-19 y que llevé al
planeta a una emergencia sanitaria global con altos costos en vidas
humanas y enfermedades; ademas, Michoacan es uno de los estados
que mayor movilidad migratoria tiene, sobre todo de poblacidon
indigena. Es una forma de vida que se ha perpetuado debido, entre
otras causas, a las asimetrias econdomicas y sociales existentes entre
México y EE. UU. Tradicionalmente migraba en busca de empleo el
varon y, en general, para mejorar sus condiciones de vida (Tuiran,
2002:13), pero ahora mismo, cada vez mas la mujer ha seguido ese
camino, aun cuando originalmente migraba para reintegrarse con su
conyuge e hijos; hoy los motivos han cambiado y ellas también se van
en busca de empleo.

La mujer indigena migra tanto internamente como en el exterior por
diversos factores, de acuerdo con Jaspers y Montafio (2013:47, 51),
para quienes entre las causales de este intenso movimiento
migratorio esta la alta mortalidad materna e infantil prevaleciente en
las comunidades, la violencia doméstica, y como una forma de
liberarse del dominio patriarcal y el control familiar y comunitario que
se ejerce en su vida; pero también migran para tener oportunidades
laborales remuneradas, alcanzar una cierta independencia econdmica
y tener la posibilidad de decidir sobre su vida y su futuro. Los
desplazamientos de las mujeres indigenas fuera de la comunidad se
dan también, frecuentemente, en casos de mujeres viudas, madres
solteras o que han sido abandonadas por sus cdényuges, como una
forma de mejorar las condiciones de vida alejadas del
cuestionamiento de la comunidad y de la familia. Desde luego, la
movilidad no esta exenta de condiciones de precariedad, pues llegan
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a vivir en las periferias de las ciudades, en zonas inseguras Yy

expuestas a abusos en un entorno violento.

Por supuesto, la migracion masculina es muy comun y, segun
Fernandez (2009:74), en los Estados Unidos de América la poblacion
masculina mexicana es mayor a la femenina. Pero a diferencia de los
hombres, la migracion femenina es un poco mayor en el interior del
pais, sobre todo de la mujer rural, que se traslada a las ciudades en

busca de trabajo, generalmente en el servicio doméstico.

El fendomeno migratorio de la mujer, ya sea nacional o internacional,
esta supeditado a las normas de control social de su sexualidad, el
patriarcado y las reglas de parentesco: la autoridad masculina
persiste y la mujer que migra frecuentemente lo hace motivada por
situaciones que limitan su libertad (Szas, 1999:171). Sin embargo,
cuando no migra con su esposo queda expuesta al escrutinio social,
incluso puede ser acosada sexualmente si permanece en el hogar
familiar, y para evitar esta situacion que pone en entredicho su
persona, puede irse a vivir con la familia del esposo, donde no
siempre es bien recibida y también sufre abusos, o instalarse con su
familia, donde quedara bajo su tutela; cualquiera de las opciones
limita su libertad y la lleva a decidir migrar con el cédnyuge cuando él

se lo permite.

Los efectos de la migracion también se observan a nivel familiar,
pues el grupo se torna vulnerable ante la falta de alguno de sus
miembros y se ve afectado por la cultura del sitio a donde migra
(Mancillas y Rodriguez, 2009:39).

Aunque la migracion sin duda tiene ventajas, sobre todo si se logra
llegar a EE. UU., pues los beneficios econdmicos por las remesas
enviadas a sus lugares de origen se reflejan en una estabilidad

familiar (Schiavon, 2009:13). Sin embargo, la migracién implica
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riesgos para quienes la viven, dado que es una situacion de riesgo.
Para las mujeres es mayor el peligro porque quedan expuestas a
sufrir violencia sexual durante el trayecto. Los riesgos de salud a los
que se arriesgan afectan su salud mental por la incertidumbre en que
tienen que vivir el traslado, o a eventualmente enfermarse y saber
gque no disponen de recursos para recuperar la salud, un servicio que

no pueden sufragar o al que no acuden por temor a ser deportadas.

Ademas de los riesgos mencionados, el cambio de estilo de vida de
los mexicanos que migran los vuelve mas propensos a padecer
enfermedades crdénicas, como obesidad, diabetes mellitus e
hipertension arterial, pues la alimentacion y los habitos cambian,
ademas de estar expuestos a contraer enfermedades infecciosas,
como VIH/SIDA y tuberculosis (Fernandez, 2009:78-79).

Para dar atencion al migrante, el gobierno mexicano ha implementado
algunas acciones: la Secretaria de Salud publicé un Plan Integral de
Atencién a la Salud de la Poblacién Migrante,*® derivado de las
dificiles circunstancias que viven los migrantes durante su travesia
hacia los Estados Unidos de América, principalmente, debido a que
enfrentan una grave falta de acceso a servicios sanitarios y escasos
recursos economicos disponibles para su trayecto, carencia de
apoyos que impacta negativamente en su salud y aun agudiza las
enfermedades preexistentes.

El objetivo general del plan consiste en:

Otorgar atencidn integral a la salud de la poblacion migrante que
transita en la Republica Mexicana, con apego al respeto de los
derechos humanos, con eficacia, calidad y justicia, en cumplimiento
de los principios humanitarios basicos establecidos por |Ila

legislacion mexicana, la ONU y los acuerdos internaciones en la

Disponible en:
Bhttps://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/manuales/Planintegra
[AttnSaludPobMigrante.pdf, consultado el 24 de septiembre de 2021.
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materia (Plan Integral de Atencion a la Salud de la Poblacién
Migrante: 18).

Llama la atencién que el Plan debe ser revisado cada afio para ser
modificado, ratificado o cancelado, segun las necesidades.
Igualmente, el Plan considera la atencion médica de la mujer
embarazada y del recién nacido, asi como la atenciéon oportuna en el
caso de la violencia sexual, una garantia en México bajo la NOM-46.
Y en el aspecto preventivo, el Plan aborda la Salud Publica
ampliamente desde la Vigilancia Epidemioldgica, Vacunacion segun
grupos de edad, Control de vectores mediante acciones de control
larvario, Prevencién, detecciobn y atencion de Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y otras Infecciones de Trasmision
Sexual (ITS), con pruebas rapidas de VIH y Sifilis, Atencién a la
Salud Sexual y Reproductiva, y métodos anticonceptivos, incluyendo
la anticoncepcién de emergencia (Plan Integral de Atencién a la
Salud de la Poblacién Migrante: 30-32).

El fendmeno migratorio influye en diversos aspectos de la vida del
migrante, sobre todo en México, un pais de transito para poblaciones
latinoamericanas. Ademas de la propia poblacion mexicana que migra
a EE. UU., en el caso de Michoacan la migracién forma parte de su
cultura, inclusive ya hay varias generaciones que han salido del
estado y del pais, muchos son ciudadanos norteamericanos que no se
olvidan de sus lugares de origen, y siguen apoyando su economia
con el envio de remesas que impulsan el desarrollo local. Son
familias completas las que van y vienen entre México y Estados
Unidos de América, conservando tradiciones que reproducen en su
nuevo lugar de residencia. Leco (2006: 228) en La situacidon de las

mujeres michoacanas en el fenomeno migratorio sefala:

Los indigenas migran llevando consigo las expresiones tipicas de su
cultura, pero ademas, conservan un marcado sentido de pertenencia

a la comunidad, asi, desde el norte apoyan “obras comunitarias
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como las de la |Iglesia, escuelas, clinicas, plaza de toros,
pavimentaciéon de calles, arreglos en la plaza principal” y gracias a
ello mantienen su membrecia” y evitan “ser excluidos en los cargos

socioreligiosos mas importantes del pueblo”

Por su importancia, el fendmeno migratorio forma parte de la agenda
bilateral México-EE. UU., como una realidad inevitable. El fendmeno
migratorio tiende a reproducirse sobre todo entre la poblacion con
acceso restringido a bienes y servicios y a un trabajo remunerado
estable. Tiene raices histéricas de mas de cien afos y, segun
Mummert (2003:113, 116), la migracion que se dio en los afos
cuarenta del siglo XX y para la cual se instrumenté un programa de
empleo, cruzaron para trabajar los llamados braceros, que laboraban
en campos agricolas y en las fabricas ante la falta de mano de obra

en el vecino pais del norte.

Para la mujer, la migracién del conyuge implica costos emocionales,
pues queda sola al frente del hogar, se convierte en la jefa de familia,
una responsabilidad que tradicionalmente asume el hombre, pero
para ello son de gran ayuda las redes de apoyo por parentesco. Esta
situacidn no es nueva para las mujeres, ya desde la época colonial
ellas se hacian cargo de actividades fuera del hogar, actividades que
normalmente realizaban los hombres que se ausentaban por motivos
de trabajo; desde esa época se veian familias sin padres vy
comunidades sin hombres, ante lo cual la mujer asumia actividades
tradicionalmente masculinas, como ocuparse de la subsistencia y
proveer ingresos a la familia. Sin embargo, el varon mantenia sus
derechos para ocupar cargos, participar en asambleas, o la titularidad
de la parcela comunal (Castro, 1998:10,11).

En Michoacan, la etnia purépecha es la que mas migra hacia los
Estados Unidos de América, y lleva consigo su cultura y un gran
sentido de pertenencia a su origen indigena, hecho que se manifiesta
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con los recursos econdmicos que via las remesas envian a las
comunidades para la construccion de obras y otras actividades, como
las festividades del pueblo; con ello se mantienen como miembros
activos de la comunidad, crecen socialmente en ella y son
considerados dentro de los cargos religiosos y politicos de prestigio
dentro de la comunidad.

Acerca de las consecuencias en la salud de la mujer, una entrevista
personal en Santa Fe de la Laguna realizada en agosto 2019, a una
mujer casada, muestra los efectos que en ella tiene la migracion:
manifestaba sentirse comoda porque su esposo se hubiera ido a
trabajar al norte, porque asi tenia libertad de decidir qué hacer, a
donde ir, inclusive trabajar cocinando, que es lo que a ella le gusta,
pero estaba preocupada porque él iba a regresar en poco tiempo y
ella ya no iba a poder seguir con sus actividades, que le permitian
tener ingresos econdmicos extras al dinero recibido del esposo. Y
ademas le preocupaba la intimidad a la que se sentia obligada para
con su esposo, la conyugalidad habia perdido interés para ella, esa
preocupacion le estaba causando angustia y malestares de salud,
como cefaleas. Peor aun, la situacion no podia manifestarla a nadie
en su familia, aunque tuvo el valor y la confianza de expresarlo en la
entrevista, como un desahogo por su situaciéon. Recordemos que en
las comunidades indigenas ellas viven bajo el escrutinio y la
vigilancia de la comunidad y aun de otras mujeres; en el caso de una
mujer casada, sola porque el marido ha migrado, esta situacién de
vigilancia puede volverse agobiante, pues todos se sienten sus
custodios y cuidan no so6lo el honor de la fémina, sino el honor
familiar. Barrera explica que “acusar a las mujeres de conductas
impropias es muy comun (...) para desprestigiarlas. Porque el
desprestigio va hacia su pareja, hacia su familia” (Barrera, en
Espinosa, 2018:29).
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Las experiencias de las mujeres migrantes resultan inspiradoras y no
dejan de exhibir la vida misma, pues muchas de ellas son migrantes a
lo largo de toda la vida por diversos motivos: estudios, familia,
trabajo; se aprende de ellas, nos acercan a una realidad compleja, en
condiciones diferentes, pero con las mismas motivaciones que de

diversas formas afectan la vida y la salud de la mujer.

Para todas las mujeres, la migracion ha incidido favorablemente en la
importancia de la planificacion familiar, pues cuando se incorporan al
mercado laboral toman conciencia de las dificultades que conlleva el
cuidado de los hijos, ya que no cuentan con redes de apoyo familiar o
por parentesco, como sucede en su lugar de origen.

Actualmente, la migracion de mexicanos se ha incrementado, sobre
todo desde 2020 y durante 2021, como lo ha reportado Jacobo Garcia
en el diario El Pais, “México vuelve a emigrar’,*® debido
principalmente a cuestiones econdmicas y, sin duda, la violencia que
azota algunas regiones y estados; por otra parte, el PIB nacional
cayod alarmantemente a causa de la emergencia sanitaria provocada

por la aparicién del SARS-CoV-2.

Por supuesto, el incremento migratorio se ha dado de manera ilegal,
principalmente, pues el numero de mexicanos detenidos en la
frontera norte ha aumentado, y aun cuando en afios anteriores la
migracioén ilegal hacia los Estados Unidos de América era de
ciudadanos centroamericanos, sobre todo, ahora son mexicanos los
detenidos al intentar cruzar de manera ilegal a Norteamérica. Esta
situacion representa un reto para la cooperacién bilateral México-EE.
UU., ya que por un lado el gobierno mexicano celebra el flujo

econdmico que ingresa a territorio nacional, via las remesas de los

¥ Informacion disponible en: https://elpais.com/mexico/2021-05-07/mexico-vuelve-a-
emigrar.html consultado el 10 de mayo de 2021.
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trabajadores migrantes en ese pais, pero desatiende las demandas

de impulsar la creacion de empleos para mitigar la migracién.

Con lo descrito acerca de la migracion se puede dar cuenta de que
asi, una parte de la vida y la cultura de las comunidades indigenas la
consideran inevitable dentro de la dinamica econdmica y cultural de
sus pueblos; también, se revelan las redes que se forman como
apoyo entre los que salen de México, fortalecen sus vinculos de
afecto y pertenencia, e inclusive se sustenta la decisiéon de
emprender la migracion. Pero esta realidad, lejos de resolverse y
disminuir, ante las condiciones que imponen los usos y costumbres,
ademas de la empobrecida economia de las comunidades indigenas,
representa la Unica opcion para mejorar sustancialmente sus
condiciones de vida, a pesar de los obstaculos y limitaciones que
enfrentan durante su traslado y en los lugares en los que finalmente
se establecen (Vazquez y Prieto, 2012:162,163).

4) USOS Y COSTUMBRES

Los usos y costumbres de los pueblos originarios no necesariamente
significan vivir en contra del progreso material y moral. Los usos y
costumbres también pueden entenderse como una herencia cultural
para conservar la cohesion social, en tanto han sido legados vy
preservados para fortalecer su identidad. Para ser considerada como
tal, la costumbre debe ser una practica constante y de reconocimiento
obligatorio en cuanto a su practica, es decir, para los integrantes de
la comunidad es imperativa. En el derecho mexicano deben cumplir
con ciertas condiciones, como sostienen Gamboa y Valdés (2018):
aplicarse de forma reiterada, que contribuyan a la convivencia e
integracion de las comunidades, que para preservarse se transmitan

oralmente de generacidén en generacion.
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Ademas de la problematica descrita, existen los usos y costumbres
de los pueblos indigenas que no son precisamente favorables para
una vida equitativa, sino que acentuan la vulnerabilidad de la mujer y
fomentan la discriminacién. Segun Ramirez (2015), en la cultura
purépecha subsiste un sentimiento de vergluenza y el cuidado de una
buena reputacion son valores que forman parte de la vida de la mujer
en las comunidades: deben cumplir con las ensefianzas de las
labores domésticas, cuidar su honor y prestigio, conservar la
virginidad como una virtud prematrimonial, y el respeto al marido es
inexcusable; la mujer es vista como el simbolo de la honorabilidad
familiar, preservada con su comportamiento, de manera que su vida
gira en torno al ambito doméstico. El vardén, en cambio, es el
responsable del honor social, le esta permitido participar libremente
en actividades de la comunidad, mientras que para ella esta prohibido
si no es con la anuencia de su cényuge, es decir, hasta ser esposa y

cuando se le autorice.

Igualmente, De Sousa (2000:316) define el espacio doméstico como
el sitio donde se produce y se reproduce tanto lo doméstico como el
parentesco®® entre marido y mujer, hijos y parientes. Se podria definir
asi al hogar, formado sobre todo entre las familias indigenas, donde
habitan y conviven padres e hijos y su descendencia, en una sola
casa, o0 bien, en viviendas distintas pero construidas en un terreno
perteneciente a los ascendientes familiares. En el mismo sentido, por

cierto, lo expresa Ojeda (2006:49).

0 «g) parentesco es definido por Giddens como la relacién que vincula a los
individuos por medio de lazos de sangre, matrimonio o adopciéon. Las relaciones de
parentesco se encuentran presentes, por definicion, en el matrimonio y la familia,
(...) Mientras que en la mayoria de las sociedades modernas hay pocas obligaciones
sociales que estén asociadas a relaciones de parentesco mas alla de la familia
inmediata, en muchas otras culturas el parentesco es de vital importancia para
muchos aspectos de la vida social” (Contreras et. al, 2015:54).
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Quiza los usos y costumbres de la comunidad purépecha son
equiparables con la situacion de la mujer gitana en Andalucia, y Juan
F. Gamella explica los rasgos sobre el habitus matrimonial:

El matrimonio como necesidad, matrimonio temprano adolescente,
pronatalista: casarse para tener hijos. (...) Eso es sobre todo valido
para las mujeres. (...) e) La virginidad femenina como condicion del
matrimonio (...) conlleva un mayor control sobre las adolescentes y
limita su autonomia y con ello, de manera variable, sus
posibilidades de instruirse y formarse profesionalmente fuera de la
familia (Lopez Baroni, 2015:421).

Sin embargo, al igual que los gitanos, los usos y costumbres a los
purépechas les dan identidad, organizacién y hasta una base de

resistencia ante formas ajenas.

Particularmente, las costumbres y formas de vida heredadas a los
pueblos indigenas se caracterizan por desarrollarse en un espacio
demarcado por la tierra que les pertenece, donde comparten una
historia oral (trasmitida de boca en boca, en familia y de una
generacion a otra); ademas, estan organizados de acuerdo con una
cultura y fe religiosa, expresion politica y, en algunas etnias, también
con sistemas de procuracion de justicia propios para sancionar casos
de faltas no graves (Diaz, 2002:122).

Es decir, las comunidades indigenas no so6lo son un conjunto de
personas, sino que comparten historia, un pasado que se niegan a
abandonar porque los define en el plano espiritual y en lo que
exteriorizan. También, vivir en su comunidad es lo mas importante,
porque lo contrario les resta identidad, aun cuando la necesidad de
trabajar y hacerse de los medios de subsistencia ha forzado a
innumerables indigenas a emigrar, pese a que con ello pierden una
parte de si mismos; por eso procuran no desarraigarse cuando les es

posible, es una forma de seguir perteneciendo a la comunidad.
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Claro esta que las comunidades indigenas de hoy han pasado por
algunas rupturas intrinsecas y de sus propias costumbres, pues por
medio de imposiciones politicas y sociales, han cambiado su esencia
y se han adaptado a la cultura dominante. Con dificultades, han
resistido y preservado su identidad, dando legitimidad a sus

costumbres.

No obstante que toda comunidad indigena vive en constante cambio,
el valor de sus costumbres y tradiciones les da fuerza para resistir y
enaltecer su identidad, de tal forma que alterar esa dinamica con
adecuaciones abruptas y descontextualizadas, es un contrasentido
para el rescate de los pueblos originarios.

La trasmisién de los usos y costumbres ha perdurado a través de la
oralidad, que en las comunidades indigenas es la forma de
ensefianza y socializacion practicada en el hogar desde los primeros
anos de vida, y que se complementa con la escritura como una forma
de conservar la historia y la cultura de la etnia. En las comunidades
purépechas, la mayor convivencia se da en la cocina, ya que es
donde la familia lleva a cabo muchas de sus actividades, dado que no
solo se utiliza para la preparacion y el consumo de los alimentos sino
gque en ocasiones también es un dormitorio, e inclusive para enterrar
el cordon umbilical de los hijos de la familia. La cocina es el sitio mas
importante de la casa (Garcia, 2012b:35).

4.1. Las ninas de Guerrero

Los usos y costumbres que persisten todavia en muchas
comunidades indigenas que habitan en territorio mexicano, resultan
en acciones abusivas y violatorias de los derechos humanos de las
mujeres, sobre todo de las nifias; un caso peculiar se da en el Estado
de Guerrero: en la regién de la Montafa persiste la venta de nifas,
por quienes pagan desde 40 mil hasta 200 mil pesos, o se paga por
ellas en especie (ganado o aun cerveza), actos de barbarie
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justificados por los usos y costumbres de las comunidades y ante los
que la inaccion de las autoridades es absoluta. En una investigacion
periodistica del diario Reforma,*" Benito Jiménez describe tal
situacion, por la que se calcula que hasta 300 mil nifhas han sido
vendidas para matrimonio en Guerrero; infantes que no tienen voz,
gque no son escuchadas por las autoridades. En relacion con estas
practicas y los abusos que sufren las nifas y las mujeres indigenas,
Ulloa (2002:1) lo atribuye a practicas tradicionales de origen
ancestral que se siguen ejerciendo, que las perjudican, en una franca

violacién de sus derechos humanos.

Guerrero es uno de los estados con mayores indices de pobreza,
tiene una historia de carencias y es una de las regiones que ha
sobrevivido con programas sociales, sin embargo éstos no son
constantes y actualmente no los reciben. Ademas, en la regién de la
Montafa se cultiva droga, lo cual la ha convertido en muy violenta e
insegura y vuelve a ser la mujer victima no nada mas de su propia
familia, sino también de los grupos delictivos y de miembros del
Ejército que abusan de su condicién de mujer, pobre e indefensa.

La venta de estas menores de edad no sélo se da con fines de
matrimonio, sino que en ocasiones son esclavizadas por la familia
que pago por ellas. Las menores, ademas de ver truncada su
posibilidad de tener una educacién, se convierten en madres
adolescentes, con los problemas que esto conlleva, como la violencia

y la pobreza que las acompafa toda su vida.

4 Periodico Reforma, disponible en:

https://www.reforma.com/aplicacioneslibre/preacceso/articulo/default.aspx?urlredire
ct=https://www.reforma.com/venden-ninas-en-guerrero-por-usos-y-
costumbres/ar2179958?utm_source=bcm_nl noticias reforma&utm medium=email&
utm campaign=nl noticias reforma 20210510&utm term=usr _registrado&referer=--
7d616165662f3a3a726760657a6770737a6778743b6770737a6778743b767a783a--
consultado el 10 de mayo de 2021.
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Pero el problema no es nuevo ni desconocido para las autoridades
locales y estatales, que han sido omisas en atenderlo. Por ello,
algunas organizaciones no gubernamentales (ONG) se han acercado
a estas comunidades para brindar platicas a las nifas para
concientizarlas del riesgo en que se encuentran; sin embargo, en
medio de una cultura patriarcal, que la realidad cambie es dificil
mientras no se castigue a los responsables de los multiples abusos.

Las acciones de la sociedad civil no eximen de responsabilidad a los
Estados respecto de proporcionar un entorno seguro, incorporando la
perspectiva de autonomia progresiva, donde las nifias y adolescentes
participen en las decisiones que afecten su salud, promover el acceso
a informacién acerca de salud sexual y reproductiva, teniendo en

cuenta la confidencialidad, indispensable en estos aspectos:

Es preciso adoptar medidas eficaces y apropiadas para dar al traste
con las perniciosas practicas tradicionales que afectan a la salud de
los nifios, en especial de las nifias, entre las que figuran el
matrimonio precoz (...) (Observacién General nimero 14 del Comité

de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 2000:7).

El matrimonio precoz y el consiguiente embarazo ponen en riesgo la
salud de las nifas. El Estado de Guerrero tiene uno de los indices
mas altos de mortalidad materna, si bien existe la Coordinadora
Guerrerense de Mujeres Indigenas, que Espinosa (2010) ha resefiado
ampliamente en un libro coordinado por ella, cuya labor ha sido
identificar embarazos de alto riesgo, y promover la atencidn
adecuada y oportuna de las mujeres indigenas con acompafamiento
y servicios de traduccion cuando se requiera (FIMI:19). La labor de la
Coordinadora esta en concordancia con lo sefalado en la NOM-047-
SSA2-2015, para la atencién a la salud del grupo etario de 10 a 19
afnos, que sefala que el embarazo en adolescentes de estas edades
debe considerarse como de alto riesgo y ser atendido en forma
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adecuada, e indagar si algun caso pudiera ser consecuencia de actos
de violencia o abuso sexual (NOM-047-SSA2, 2015:6.8.9 y 6.8.10).

Es comun que quienes laboran en este tipo de organizaciones de la
sociedad civil, creadas para apoyar grupos desatendidos, no reciban
salarios por el trabajo desarrollado, como sefala Gonzalez
(2020:2,7): “Al final del dia, el trabajo de las mujeres, inclusive desde
el propio activismo, es muy dado a lo gratuito”.

Una situacion que se vive en las comunidades indigenas es la
atencién preferente a los hijos varones, acerca de lo cual Ulloa
(2002:2) explica coOmo se da este trato diferenciado desde la infancia:
se les atiende mejor que a las nifias en todos los aspectos,
educativos, alimentarios y de responsabilidades, mientras que de las
adolescentes se promueve el matrimonio, muchas veces acordado sin

su consentimiento.

4.2. Derecho a los usos y costumbres

En México existe un marco regulatorio que protege los usos vy
costumbres y su ejercicio, en sustitucion de la normatividad general y
abstracta dictada y aplicable a la sociedad en general. Esta serie de
normas procura respetar aquellos usos y costumbres que, de manera
mas concreta, son instrumentados por individuos, comunidades y
pueblos indigenas. Ya sea que tengan un impacto como autogobierno
0 que solamente causen algun grado de polémica por considerarse
contrarios a las disposiciones de observancia obligatoria, o en una
tercera circunstancia, que dichos usos y costumbres hayan sido
solicitados, reconocidos y respetados tanto a nivel nacional como
internacional, e impacten la identidad y tradiciones de sus pueblos.

Es necesario considerar los ordenamientos juridicos relativos a los
usos y costumbres en México, particularmente, pues ello coadyuva a

preservar las caracteristicas culturales, sociales, politicas (propias y
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diferenciadas), asi como reconocer la identidad de estos grupos que,

generalmente, viven en un contexto de vulnerabilidad.

Para la normatividad mexicana, los conceptos de usos y costumbres

estan reconocidos y ponderados:

El uso o la costumbre se traduce en la repeticion material de un
hecho o de una conducta durante un tiempo méas o menos largo, y
para que la costumbre sea juridica, se requiere que sea practicada
por la colectividad con la conciencia de que se trata de un precepto
obligatorio, siempre con la conviccién de que, si no la ejecuta,
intervendra la autoridad para imponerla coactivamente, y quien

invoca dicha costumbre, debe demostrar su existencia.*

Por principio juridico, el derecho consuetudinario debe ser respetado
por los impartidores de justicia, siempre que no contravenga los
derechos humanos reconocidos (Ordofez, 2008:585). ElI Convenio
169 de la OIT es una norma minima en derechos humanos y los
Estados que lo han ratificado no pueden ignorarlo. Zamora (2019:6)
afirma que tanto el citado Convenio como la Declaracion sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas, han sido el referente para las
modificaciones legislativas que los Estados han realizado en materia
indigena. México se ha apegado a estas pautas internacionales en lo
relativo a la proteccion de los derechos humanos de la poblacion
indigena, y no obstante estos reconocimientos de las poblaciones,
siguen padeciendo violaciones a dichos preceptos legales, de manera
que aun queda mucho trabajo de vigilancia y supervisién para obligar
el respeto y cumplimiento de las normativas vigentes, tarea pendiente

de las instancias responsables.

*2 4 Amparo directo en materia de trabajo 6700/42. Espinosa, Juan. 18 de noviembre
de 1942. Unanimidad de cinco votos. Relator: José Maria Mendoza Pardo, en:
Semanario Judicial de la Federacién, Quinta Epoca, Cuarta Sala, Tomo LXXIV,
Pag., 4668, Tesis aislada, Laboral, Direccién en Internet:
https://sjf.scjn.gob.mx/sjfsist/Paginas/tesis.aspx.
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En este sentido, se debe considerar que en las comunidades
indigenas prevalece una cultura comunitaria, es decir, la vida
colectiva es lo mas importante, a diferencia de la cultura mestiza, que
se enfoca en el individuo; por ello, para las comunidades indigenas la
valoracion del bien comun es fundamental y esta apreciacion
colisiona cuando se juzgan bajo la normatividad del Estado nacional,
sin considerar sus diferencias culturales (Fundacién Vicente Menchu,
1994:70).

Estas infracciones a la ley también fueron consideradas en la
Observacion General numero 16, relativa a la igualdad de derechos
del hombre y la mujer al disfrute de los derechos econdmicos,
sociales y culturales, establecida en el articulo 3 del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, que en
su apartado 31 refiere: “el derecho de toda persona a superar
obstaculos basados en tradiciones culturales y religiosas que impidan

la participacién plena de la mujer (...) en la educaciéon”.®®

Aunque algunas declaraciones no son vinculantes, si muestran
caminos a seguir al evidenciar violaciones y formas de atenderlas. En
el caso de la Declaracién sobre el Derecho al Desarrollo,* que
reconoce que el desarrollo tiende a mejorar el bienestar de la
poblaciéon, con base en su participacion y la distribucién justa de sus

beneficios, lamentablemente las asimetrias econdémicas no permiten

“ La educaciéon es un instrumento para empoderar a las personas dotandolas de
conocimientos tedricos y practicos, que ayudan a las mujeres y los hombres a
realizar elecciones informadas sobre su vida profesional y privada. De hecho, se ha
comprobado que el tiempo que las nifias dedican a la educacién guarda relacién
directa con sus perspectivas de salud (p. ej., menor incidencia de los matrimonios
precoces y de la mortalidad materna) y con la educacion y las perspectivas de salud
de sus hijos.18 También existe una relacién muy estrecha entre el tiempo dedicado
a la educacion y el empoderamiento social y econémico de las mujeres y de sus
comunidades: “La educacién de las nifias tiene una tasa de rentabilidad mayor que
la de cualquier otra inversion en el mundo en desarrollo” (Igualdad de Género.
UNESCO:107).

4 Disponible en:
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/righttodevelopment.aspx
consultado el 24 de septiembre de 2021.
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disfrutar por igual estos beneficios a todas las personas, porque la
estratificacién social y economica deja fuera de ello a los mas
desfavorecidos. La declaracion considera el derecho al desarrollo
como un derecho humano, asi que impedir el acceso al desarrollo

estaria violando un derecho humano. El articulo 2 dice:

Los Estados tienen el derecho y el deber de formular politicas de
desarrollo nacional adecuadas con el fin de mejorar constantemente
el bienestar de la poblaciéon entera y de todos los individuos sobre
la base de su participacion activa, libre y significativa en el
desarrollo y en la equitativa distribucién de los beneficios
resultantes de éste (Articulo 2, inciso 3, Declaracion sobre el

Derecho al Desarrollo).

Los avances tecnoldgicos y el desarrollo de la biomedicina, sin duda,
generan beneficios a l|la poblaciéon, no obstante que deben ser
probados y vigilados, sobre todo los que involucran la salud de la
persona; un ejemplo es la vigilancia farmacologica relevante en el
caso de los nuevos desarrollos farmacoldgicos, ante efectos
inesperados a los cuales se debe estar atento en la practica médica.

Se debe pugnar por que el desarrollo no profundice aun mas la
brecha de desigualdad que limite el ejercicio pleno de los derechos
humanos, en particular del derecho a la salud y el derecho a
beneficiarse de los avances de la ciencia, sobre todo para las
mujeres, quienes tienen menores posibilidades de acceder a servicios
de salud en relacion con los hombres (Waring, 2008:265). Garantizar
la dignidad de la persona humana ante las innovaciones de la

biomedicina debe ser una prioridad.

El reconocimiento de los usos y costumbres, sefialado en el Articulo
2.° Constitucional, debe ser reglamentado para que la mujer tenga
oportunidad de participar en condiciones de igualdad con el hombre,
en todas las actividades sociales y politicas de la comunidad,

148



considerando su desempefio en el ambito familiar, comunitario y
responsabilidades de gobierno comunitario y municipal, sobre todo
porque aquéllos privilegian a los hombres.

En Michoacan se ha considerado este mandato constitucional en el
coédigo electoral del estado, cuyo articulo 330 garantiza Ila
participacion de las mujeres en condiciones de paridad, derivado del
derecho a la libre determinaciéon de las comunidades y los pueblos
indigenas.

Nosotras empezamos (...) a conocer (...) cuales son nuestros
derechos como pueblos indigenas. Conocer estos derechos nos da
fortaleza para poder hablar en una asamblea donde nos estan
gritando, en donde nos estan discriminando, en donde nos quieren
sacar por ser mujeres, en donde no se nos valora. Y entonces, pues
esto a mi en lo personal, en lugar de asustarme, me daba mucho
coraje. Y empecé a decirme: “Bueno, pues todo lo que estoy viendo
no esta bien, no me puedo quedar callada” (Gutiérrez, en Espinosa,
2018:94).
Al mirar a las comunidades indigenas en México, cualquiera se puede
dar cuenta de que provienen de culturas muy antiguas, preexistentes
al propio Estado mexicano, pero que han conservado peculiares
formas de vida, memoria y costumbres. Sin embargo, a pesar de ser
pueblos originarios, no se habia considerado su existencia desde el
punto de vista juridico, lo cual los mantuvo marginados vy
subordinados politica y socialmente.* De ahi que el reconocimiento
amplio que se les otorgd ha sido un parteaguas para la vida de estas
comunidades, pues a partir de entonces se les ha considerado parte
de la sociedad pluricultural que forma la Republica mexicana, con
todos los derechos y obligaciones en igualdad de circunstancias.
Como quedd estipulado en el Articulo 1.° de la Carta Magna: que

* Informe del Diagnodstico sobre EI acceso a la justicia para los indigenas en

México. Estudio de caso en Oaxaca, 2007 Disponible en:
http://recomendacionesdh.mx/recomendaciones/descargar/ OACNUDH Acceso Just
Ind_Oaxaca/pdf consultado el 11 de mayo de 2021.
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todas las personas en los Estados Unidos Mexicanos gozaran de los
derechos humanos reconocidos constitucionalmente y en los tratados
internacionales de los que México sea parte, y las garantias para la
proteccion de estos derechos no podran restringirse ni suspenderse.

Derivado de esta trascendental modificacién constitucional, ha sido
necesario reorganizar las funciones de los 6rganos jurisdiccionales
impartidores de justicia para que se consideren las particularidades
de las comunidades indigenas y se apliquen las reformas en su
beneficio, de la manera mas conveniente, en apego al derecho a la
libre determinacidén que se ha reconocido expresamente en el Articulo
2.°, sefialando que se ejercera en un marco constitucional de
autonomia; asimismo, quedod establecido que las politicas necesarias
para garantizar la vigencia de los derechos indigenas y el desarrollo
integral de sus pueblos y comunidades deberan ser disefiadas vy
operadas conjuntamente con ellos, lo cual obliga a las autoridades,
mediante un proceso de consulta, a recabar de las comunidades el
consentimiento libre, previo e informado pertinente, tanto en las
politicas y leyes que traten de los pueblos indigenas o los afecten, en
asuntos relacionados con su territorio —aun lugares sagrados—, en lo
relativo a sus recursos naturales, en los conocimientos tradicionales
que puedan ser sujetos de posible explotacion o utilizacion por
personas ajenas a la comunidad (CPEUM). Al respecto, De Sousa
(2000:330) senala esto como un intercambio desigual, pues
ignorando a las comunidades indigenas, los acuerdos de explotacién
de su territorio se realizan entre instancias de gobierno y las
empresas participantes, dejando al margen a la comunidad en todas
las etapas de proyectos de desarrollo que los involucren. Lo
anteriormente descrito sucede a pesar de que la participacion activa
de las comunidades en proyectos que las involucran, esta
garantizada constitucionalmente y los indigenas deben ser tomados

en cuenta, en el entendido de que las consultas habran de realizarse
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en el idioma de la comunidad, para su comprensidén y participacion
por parte de los involucrados. Cuando la comunidad entiende el
proyecto y forma parte activa, puede tomar mejores decisiones en
beneficio del colectivo.

Asi, la permanencia de los usos y costumbres caracteriza a la
comunidad purépecha de nuestro estudio, que los ha integrado en su
derecho consuetudinario: implicito, no escrito pero que rige entre las
comunidades indigenas; inclusive, el Convenio 169 de Ia
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) es uno de los
instrumentos juridicos que los respalda y en su Articulo 8.1
establece: “Al aplicar la legislacion nacional a Ilos pueblos
interesados deberan tomarse debidamente en consideracion sus
costumbres o su derecho consuetudinario”. Esto obliga al Estado
mexicano a su cumplimiento, pues el convenio forma parte del marco

juridico del pais, desde su ratificacion.

Existen costumbres en las comunidades, como la ilustrada a
continuacion, en las cuales la mujer purépecha participa activamente,
son rituales catolicos y ella esta al frente de una procesion en honor
a la Virgen Maria, en la comunidad de Santa Fe de la Laguna,
celebrada anualmente el 15 de agosto. Como puede observarse, la
mujer se encarga de portar el pendon principal, ademas de que todas
visten elegantemente el traje tipico tradicional y se adornan con una
corona de flores de papel; los hombres también participan, ataviados
con ropa occidental y portan una corona igual a las de sus esposas —
a esta procesién solo asisten matrimonios—; sin embargo, habia dos
mujeres llamadas “muchachas”, porque son solteras y mayores de
edad, a quienes se les permite asistir con el grupo porque son las
encargadas de rezar durante todo el trayecto, que se inicia y
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concluye en el templo. A lo largo del recorrido por el pueblo van
haciendo escalas para rezar en pequefias capillas.*

llustracion 2. Mujeres purépechas en Santa Fe de la Laguna

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).

En la legislacion vigente se pasan por alto las diferencias culturales
particulares de los pequefos pueblos y esto prevalece a la fecha. Es
el caso de la comunidad huichol (wixarika), para la que el peyote* es
una planta sagrada y que realiza peregrinaciones a través del
desierto de San Luis Potosi; los huicholes le dan al peyote un uso
ritual y medicinal, pese a que la Ley General de Salud®® la considera

una sustancia psicotrépica:

6 Entrevista personal a mujeres y hombres asistentes a la procesion de la Virgen
Maria, Santa Fe de la Laguna, 15 de agosto de 2016.

4" Cactus sin espinas que crece en el desierto de México y contiene mescalina.
Disponible en: https://www.iceers.org/es/peyote-informacion-
basica/#:~:text=E1%20peyote%2C%200%20Lophophora%20williamsii.de%20Estados
%20Unidos%20de%20Am%C3%A9rica consultado el 11 de mayo de 2021.

s Ley General de Salud, disponible en:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142 190221.pdf consultado el 11 de
mayo de 2021.
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Articulo 245. (...) la agrupa dentro de las sustancias que tienen
valor terapéutico escaso o nulo y que por ser susceptibles de uso
indebido o abuso, constituyen un problema especialmente grave

para la salud publica (...)

El valor normativo del uso del peyote es diferente para la comunidad
huichol, y ha habido casos de privacion de la libertad por posesién
del fruto entre sus miembros, lo cual demuestra la necesidad de
impartir justicia desde una perspectiva intercultural, sin prejuicios ni
valoraciones personales, pues de otra forma lo unico que se genera
es una discriminacién por razones culturales; sélo desde esta
perspectiva se podra atender la relacién asimétrica de poder que se
ha construido en torno a la imparticibn de justicia para las

comunidades indigenas.

En relacion con esta interpretacidén legislativa, la Fundaciéon Vicente
Menchu en Cosmovision y practicas juridicas indigenas, advierte: “No
siempre existe coincidencia en el sentido de que lo bueno frente a la
ley sea lo bueno para cada individuo, segun su propia formacion y
sus valores” (1994:67, 68).

Esta situacion ocurre ahora mismo, no obstante las reformas
legislativas, con lo que una vez mas se hace urgente la necesidad de
sensibilizar a los impartidores de justicia, con objeto de que
incorporen los criterios particulares y se juzgue con perspectiva

étnica.

En la Republica Mexicana, cada Estado tiene una legislacién que
observa y “normaliza” los usos y costumbres, misma que se rige por
la Carta Magna y los convenios internacionales en la materia. La
reforma constitucional del Articulo 2.0 Constitucional —publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 14 de agosto de 2000- establecio el
reconocimiento de los derechos de los pueblos indigenas, y con ello

su conformacion por comunidades residentes en sus territorios, que
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reconocen a las autoridades de acuerdo con sus usos y costumbres,

para la adecuada convivencia como una unidad social y cultural.

El precepto constitucional (Articulo 2.°) regula la libre determinacion

y autonomia comunitaria, que incluye:

* Decidir sus formas internas de convivencia y organizacion

social, economica, politica y cultural.

* Aplicar sistemas normativos propios en la regulacion y solucion

de los conflictos internos.

* Elegir segun sus normas, procedimientos y practicas
tradicionales, a las autoridades o representantes para el
ejercicio de las formas de gobierno interno.

* Preservar y enriquecer las lenguas, conocimientos y todos los

elementos que constituyan su cultura e identidad.

Michoacan, como el estado donde se asienta mayoritariamente el
pueblo purépecha, se adhiere por completo a la norma juridica
expresada y, en relacion con las mujeres indigenas, el numeral XVII

del Articulo 3.° de la Constitucién estatal,*

expresa que los pueblos y
comunidades indigenas tienen derecho: “(...) al reconocimiento vy
proteccion de las mujeres indigenas, mediante normas, politicas y
acciones que garanticen la igualdad de oportunidades en los ambitos
economico, social, cultural, politico, educativo, civil y agrario,

siempre a partir de la cultura propia”.

Asi, los usos y costumbres permanecen arraigados en los pueblos
indigenas y corresponden a los aspectos que refiere Stavenhagen
(2006:17) sobre el derecho consuetudinario:

1. Normas generales de comportamiento publico.

49 Disponible en: http://leyes.michoacan.gob.mx/destino/O478fue.pdf, consultada el
16 de marzo de 2021.
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2. Mantenimiento del orden interno.
3. Definicion de derechos y obligaciones de los miembros.

4. Reglamentacién sobre el acceso a, y la distribucion de,
recursos escasos (por ejemplo, agua, tierras, productos del

bosque).

5. Reglamentacion sobre transmisién e intercambio de bienes
y servicios (herencia, trabajo, productos de la cadena, dotes

matrimoniales).

6. Definicion vy tipificacion de delitos, distinguiéndose
generalmente los delitos contra otros individuos y los delitos
contra la comunidad o el bien publico.

7. Sancién a la conducta delictiva de los individuos.
8. Manejo, control y solucion de conflictos y disputas.
9. Definicion de los cargos y las funciones de la autoridad.

Estas son practicas o conductas repetidas y aceptadas de manera
general y que deben coincidir con la legislacion vigente, tanto de
materia civil como penal, en concordancia con una sana convivencia

social.

Por otra parte, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion publico el
Protocolo de Actuacion para quienes imparten Justicia en casos que
involucren Derechos de personas, comunidades y pueblos indigenas,
en busca de que auxilie a los juzgadores, en forma consecuente con
lo estipulado por el Articulo 2.° Constitucional, que reconoce la
composicion pluricultural de México, siempre que un hombre o mujer
indigena infringe la ley y se va a hacer uso del derecho positivo, con
la finalidad de reconocer y proteger los derechos de los pueblos,

comunidades y personas indigenas. La Comision Interamericana de
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Derechos Humanos (2017:106) ha manifestado su beneplacito, dado
que este protocolo es un avance para garantizar el acceso a la
justicia; sin embargo, el hecho de que estos protocolos sean una guia
y no tengan caracter obligatorio, deja en libertad a los impartidores
de justicia para resolver los asuntos que involucren a las poblaciones
indigenas, mismas que quedan a merced de interpretaciones que

pueden o no responder a la cultura y cosmovision indigena.

Paralelamente, el 21 de mayo de 2003 se publicdé en el Diario Oficial
de la Federacion (DOF) la Ley de la Comisién Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI): un organismo
descentralizado de la Administracion Publica Federal, con sede en la
Ciudad de México y que tiene por objeto “orientar, coordinar,
promover, apoyar, fomentar, dar seguimiento y evaluar Ilos
programas, proyectos, estrategias y acciones publicas para el
desarrollo integral y sustentable de los pueblos y comunidades
indigenas de conformidad con el articulo 2.° de la Carta Magna”
(Comision para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, 2015).

No obstante, a partir del 4 de diciembre de 2018, la CDI| desaparece y
se crea el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INALI) que en
su Articulo 2.° estipula:

(...) tiene como objeto definir, normar, disefiar, establecer, ejecutar,
orientar, coordinar, promover, dar seguimiento y evaluar las
politicas, programas, proyectos, estrategias y acciones publicas,
para garantizar el ejercicio y la implementacién de los derechos de
los pueblos indigenas y afromexicano, asi como su desarrollo
integral y sostenible y el fortalecimiento de sus culturas e
identidades, de conformidad con lo dispuesto en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los instrumentos

juridicos internacionales de los que el pais es parte.

Para dar cumplimiento a los derechos linguisticos reconocidos en la

CPEUM y en la Ley General de Derechos Linguisticos de los pueblos
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indigenas,® el INALI hizo la traduccién de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos a lenguas indigenas, en respuesta a la
necesidad de los mexicanos monolingiues hablantes de lengua
indigena, asi como los derechos y obligaciones del Estado mexicano
emanados de la legislaciéon nacional e internacional; particularmente,
correspondio al Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en
Antropologia Social (CIESAS) la traduccion al purépecha, una version
que incluyo las reformas constitucionales hasta agosto de 2008, y
como parte de la traduccion, se hizo el compendio de un glosario de

términos juridicos.®’

4.3. Derechos humanos

Los derechos humanos dificilmente se materializan, sobre todo son
las mujeres quienes con frecuencia se ven privadas de su ejercicio
pleno, como se advierte en Los Derechos Humanos de las Mujeres:

Una reflexiéon histoérica:

(...) en la practica, las leyes y las politicas en cada uno de los
paises, invisibilizan las necesidades, deseos y demandas de las

mujeres, al no tomar en cuenta sus especificidades (Carrera: 6).

Los derechos humanos son la contencidén juridica ante los abusos de
poder, sea por entes publicos o privados. Los derechos humanos se
caracterizan por ser progresivos, han evolucionado de acuerdo con
las demandas sociales, como se ha visto a lo largo de la historia:
primero fueron los derechos politicos, con la libertad como estandarte
y privilegiando los derechos de autonomia; después surgieron los
derechos sociales, ante la desigualdad e inequidades existentes; el
derecho a la educacion, a la salud y al trabajo se reconocieron como

una forma de disminuir las desigualdades. De ahi derivaron los

%0 Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/29575/GuiaAccionPublicaAfrodesce
ndientes.pdf consultada el 18 de marzo de 2021.

> Disponible en: https://www.inali.gob.mx/bicen/pdf/CPEUM_purhepecha.pdf
consultado el 01 de febrero de 2021.
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derechos de solidaridad o colectivos: derecho a un medio ambiente
sano, derecho al desarrollo, derecho a la autodeterminacion; y han
evolucionado hacia una proteccién cada vez mas amplia. Ahora
mismo ya se tiene la cuarta generacion de derechos humanos, que
engloba derechos a los avances tecnoldgicos, en biomedicina e

informatica.

Como bien lo expresa Maria Casado:

Los derechos humanos estan llamados a ser el criterio regulador de
las nuevas formas de control y de las posibilidades cientificas y
tecnolégicas emergentes, propugnando, propiciando y garantizando
el respeto a la libertad, a la igualdad y a la dignidad de todos y

cada uno de los seres humanos (Siurana, 2010:154).

Es importante tener presente que el marco juridico de los derechos
humanos en México se ha fortalecido, que requiere su correcta
aplicacion como una obligacién del Poder Judicial y una demanda
inacabada de las comunidades indigenas.

Stavenhagen, como Relator Especial de la ONU sobre la situacion de
los derechos y las libertades fundamentales de los pueblos
indigenas, de 2001 a 2008 —fallecido antes, el 5 de noviembre de
2006—, ha dejado un enorme legado sobre la proteccion de los
derechos humanos de las comunidades indigenas (Observatorio
Ciudadano, 2016). Su experiencia hizo evidentes las dificultades que
enfrentan los informes presentados como resultado de las visitas
realizadas por él mismo, la frustracion de que sus recomendaciones
no sean instrumentadas eficaz y prontamente, y cémo a pesar de ello,
son la unica forma de hacer visibles las violaciones a los derechos
humanos y tomarse como referencia para evaluar las acciones de los
Estados. Como bien lo expres6é Stavenhagen, en medio de todo, estas
recomendaciones son un aliciente para seguir luchando por la

materializacion plena de los derechos humanos, pues ningun cambio
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legislativo resulta suficiente si no se Ilevan a cabo estas

modificaciones y sus beneficiarios los disfrutan (Sierra, 2018:163).

Los derechos humanos de las mujeres y la infancia indigena tienen
como primer entorno de vulnerabilidad la desventaja generalizada
que marca la vida de sus pueblos. La pobreza agravada por el
despojo, el racismo, la exclusién, la marginacién y el acoso, impide
generar cualquier posibilidad efectiva de ejercicio de derechos
humanos entre las poblaciones indigenas. La minorizacién politica,
la falta de espacios para el reconocimiento de la especificidad y la
diferencia, la desigualdad de oportunidades y la brecha creciente en
el bienestar conforman los distintos campos de una plataforma de

reclamos compartidos (CDI, 2012:15).

Otro caso en el que los derechos humanos de las mujeres esta
vedado, es el derecho a la propiedad de la tierra: ellas nunca son
titulares de ese derecho, nada mas los hombres, debido a que la
mujer al casarse y salir del hogar familiar de origen, queda sujeta a
una nueva familia, aunque tampoco podra disfrutar del derecho en
mencidén. Desde el Centro de Derechos de la Mujer de Chiapas se ha
denunciado la existencia de innumerables casos de despojo de tierras
y territorios a las mujeres. Por ejemplo, en una comunidad donde el
reglamento ejidal establecia que si una mujer oriunda del propio ejido
se casaba o se relacionaba con alguien de fuera, no podria vivir en la
comunidad. Una situacion que violaba no sélo el derecho a la
propiedad y a la libertad de elegir su sitio de residencia, sino una
serie de derechos agregados, como el de la salud, pues se le impedia
acudir a la clinica local por haberse casado con un fuerefo (Padilla y
Vazquez, en Espinosa, 2018:78, 79).

Dichas acciones se han ido identificando y, progresivamente, tratado
de solventar, como en el caso referido, que tuvo lugar en el Estado
de Chiapas y donde algunas mujeres emigraron con un hombre, pero

las que permanecieron se vieron envueltas en burlas vy
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descalificaciones, contra ellas y sus familias. De nuevo, lo pertinente
es preguntar: jdonde y como se pueden hacer validas las reformas

constitucionales que garantizan la igualdad entre mujeres y hombres?

Por lo anterior, mas de una mujer ha tomado acciones legales y, ante
el 4.° Distrito de Juzgado del Tribunal Agrario, demandaron la nulidad
del articulo del reglamento en cuestion: el Juzgado dicté su anulacion
y determind que las mujeres podian seguir viviendo en su comunidad.
No obstante, las autoridades de la comunidad recurrieron a la
costumbre y resolvieron no acatar dicha disposicion; el unico cambio
favorable para la mujer fue que ya no se le obliga a irse de la
comunidad (Padilla y Vazquez, en Espinosa, 2018:80, 81).

4.4. El sistema de cargos

La organizacién politica de toda sociedad integra un sistema de
cargos publicos que, en el caso de la comunidad purépecha de Santa
Fe de la Laguna, no es la excepcion. Segun palabras de Topete
(2005), en algunos casos se conservan vestigios de origen colonial
que se han ido adaptando a las circunstancias y momentos de cada
historia. Hay poblaciones dedicadas exclusivamente a una
determinada labor, como Paracho, que fabrica guitarras; San Juan
Nuevo, que produce deshilados, o Santa Clara del Cobre, donde la
gente se dedica a trabajar el cobre y produce una gran variedad de
enseres con el metal. En cuanto al destino de los pueblos
purépechas, recordemos que Vasco de Quiroga disefidé todo un
trazado y dividié las comunidades purépechas en barrios, frente a la
incapacidad de sus predecesores llegados de Espana.

Asimismo, el sistema de autoridad tradicional representa una forma
de ascenso social: los cargos son politicos y religiosos, la
recompensa es el prestigio y el respeto que se va adquiriendo
socialmente. Empiezan con responsabilidades en el ambito religioso y

se van rotando entre los miembros de la comunidad, pero no son
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hereditarios ni vitalicios, de manera que cada persona debe hacer
méritos para ascender en la escala social. En el caso de la
comunidad de Santa Fe de la Laguna, los cargos se van rotando
entre los ocho barrios que la conforman (Paniagua, 2008:24); el
sistema de cargos favorece la participacion colectiva, pues mediante
esta forma de organizacidén estrechan vinculos de cooperacién que
involucran a toda la poblacion, de manera que la rotacién de los
cargos beneficia a la comunidad en su conjunto y favorece la

autosuficiencia y la autonomia de las comunidades.

El gobierno indio es el uUnico verdaderamente democratico que
existe, porque se asciende de topil, es decir, policia, a gobernador,
por la cantidad de servicios gratuitos que se presten a la
comunidad. En un afo, el gobernador no puede trabajar y esta
dedicado exclusivamente a resolver los problemas de su grupo.
Desafortunadamente, en los casos de cierta importancia estan
sujetos al Presidente Municipal méas cercano, que suele ser un
usurero que les vende todo mas caro, que les vende alcohol y les

invade sus tierras (Cayuela, 1996).

En el mismo sentido se expresa Villoro, quien sefiala que la
democracia existente en las comunidades esta basada en la tradicion,
ya que forma parte de los usos y costumbres, por ello se resisten al
cambio cuando consideran que sus acciones provienen de una
sabiduria ancestral que han conservado, y contravenir la tradicion

esta mal visto y es inaceptable (Villoro, 2007:122).

Asimismo, el sistema de cargos se ha conservado como una forma de
organizacion social de las comunidades, que igualmente eligen a
quienes ocupan los puestos de poder. Las autoridades comunitarias,
también denominadas Tenencias —como en Santa Fe de la Laguna-
estan integradas por un Jefe de Tenencia, un Juez Tradicional, el
Comisionado de Bienes Comunales y un Consejo de Vigilancia,
responsabilidades ocupadas exclusivamente por varones, de acuerdo
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con lo revelado en una entrevista con un juez de la comunidad, en
agosto de 2016.

Los cargos de tipo civil o religioso se otorgan como un
reconocimiento a la persona designada para ello, dado que el
ejercerlos implica gastos y al ocuparlos se obtiene prestigio dentro de

la comunidad.

Tradicionalmente, el titular de los cargos es hombre, si bien en Santa
Fe de la Laguna para aceptar el nombramiento, sea civil o religioso,
el elegido necesita consultarlo con su esposa y solo si ella acepta
apoyarlo, el hombre accedera a desempefiarlo, como lo explico

Néstor Dimas Huacuz, en 2019, durante una entrevista.

En este sentido, Hernandez Dimas (2003:58) reconoce que los cargos
son una forma de poder y los “cargueros”, asi nombrados por aceptar
un puesto publico, son muy reconocidos en la comunidad porque
asumirlo implica un compromiso, ya sea para organizar alguna
festividad religiosa y las ceremonias o actividades especificas que
conlleva, 'y enfatiza: “Hasta el presente, estos cargos
mayoritariamente caen en los hombres, como un rito o tradicion que

hay que conservar”.

Como se puede suponer, soltera o casada, la mujer no ocupa cargo
alguno en su comunidad, porque son exclusivos para el esposo y ella
unicamente lo acompana; es su deber ayudarlo en el desempefio del
cargo. Topete (2005:111-112) lo explica asi: aunque el cargo se
entrega al hombre, la esposa participa activamente para garantizar el
cumplimiento de la responsabilidad recibida, y si bien el varén es el
titular del nombramiento, en la practica ella, ademas de apoyarlo, se
encarga de preparar alimentos y bebidas, adornar los recintos
religiosos y las imagenes; a ella se le denomina “carguera” porque

acompafa las actividades publicas de su esposo.
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5) LA VIDA DE LA MUJER PUREPECHA

El enorme peso del patriarcado, entendido como el predominio de una
cultura que privilegia a los varones e impone a mujeres y nifios la
obediencia, se manifiesta abiertamente en la sociedad purépecha: la
vida de las mujeres gira en torno al ambito doméstico, su educacion
es muy limitada y su vida se reduce a lo que puertas adentro del
hogar pueda hacer. Asi, del comportamiento que tenga depende su
vida futura, ya que siempre esta siendo observada para que cumpla
con las normas sociales predestinadas a su condicién femenina,

segun lo que la tradicion comunitaria ha establecido.

Con base en lo anterior, acercarse a la comunidad de Santa Fe de la
Laguna es como abrir una puerta a un mundo sorprendente, en
especial el de la mujer indigena: su vida, anhelos y demandas
incumplidas, le dan forma a una sociedad que ha trascendido y, a la
fecha, reivindica costumbres y tradiciones unicas. Sin embargo, dicho
proceso ha implicado cambios, aun cuando la gente procura ser fiel a
sus raices y esta decidida a perpetuarlas, como su indumentaria,
lengua materna y fiestas patronales son algunas, porque son
expresiones que les dan identidad.

Asi ha sido como la mujer indigena vive apegada a sus tradiciones
que, como usos y costumbres, permanecen a lo largo de su vida y
son ellas, también, quienes las ensefan, trasmiten, heredan a sus
hijos e hijas, una caracteristica identitaria de los purépechas. Las
mujeres mantienen y reproducen los rasgos que las identifican, como
la lengua, la vestimenta y la comida; lo resefiado hasta ahora es, sin
duda, el claro indicativo de lo que se vive en las comunidades

purépechas (Ramirez, 2015:3-5, y Huacuz y Rosas, 2017:51).

Para comprender de mejor manera la vida comunitaria de los

purépechas, desde la familia hasta la organizacién politica, y a la vez
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ubicar y explicar el papel de la mujer, hay que recurrir a un fenédmeno
singular: a partir de que las mujeres son quienes “cuidan” el honor de
sus padres y hermanos, viven permanentemente observadas por las
propias mujeres mayores de la casa, con objeto de asegurarse de que

su comportamiento sea consecuente con la costumbre establecida.

Toda mujer purépecha comparte la problematica comun de las
mujeres indigenas en México, pero conocer a las de Santa Fe de la
Laguna es adentrarse en un mundo privado, casi inexplorado, muy de
ellas y que dificilmente comparten fuera del ambito doméstico y
familiar. No obstante, se aprende de ellas al observarlas, compartir
sus espacios y escucharlas cuando se lo permiten, pues una de sus
costumbres es comunicarse entre ellas en purépecha, con lo que
marginan cualquier oportunidad para conversar cuando ese es su

deseo.

Comunicarse en el lenguaje purépecha es una forma de reivindicar su
etnia, una eficaz iniciativa que les ha sido beneficiosa para la
preservacion de lengua materna. Mirar a las indigenas de Santa Fe
de la Laguna nos muestra una realidad compartida por mujeres de
distintas comunidades indigenas, de México y toda Latinoamérica,
una condicion que ha documentado la propia Comisidn
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2017:11): cada mujer
se enfrenta cotidianamente a los prejuicios y estereotipos que la
estigmatizan por ser pobre, mujer e indigena, una situacion que se
suma a las desigualdades estructurales e institucionales que generan
la violacion de sus derechos, impiden reconocer su relevancia en la
estructura social y no reciben la atencion necesaria, es decir, se van

formando capas que ocultan |la adversidad en que viven.

Aun con instrumentos como el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos o el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, éstos enfrentan obstaculos para su
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cumplimiento, con lo que algunos derechos les son negados a las
mujeres por motivos de género, y ello se refleja en limitaciones de
acceso a servicios de salud adecuados, educacién y empleo. De esta
forma, las desigualdades inciden en multiples aspectos de la vida de
la mujer indigena, entre ellos una mayor incidencia de enfermedades

prevenibles por falta de atencién oportuna.

Las desigualdades histéricas aun hoy se replican y las mujeres
padecen una discriminacion estructural que contraviene lo estipulado
en la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (Convencion de Belem do Para), hechos
que ademas de marginar y vulnerar los derechos de las mujeres, las

exponen a condiciones potenciales de violencia de género y de etnia.

A un par de décadas de haberse iniciado el siglo XXI, las mujeres
indigenas continuan bajo condiciones de violencia fisica, economica y
sexual, entre otras, a grado tal que su derecho a un trato digno y
respetuoso se ha visto vulnerado de diversas maneras, como cuando
desiste en la busqueda de protecciéon de la justicia por no saber
expresarse correctamente en espanol, o inclusive ser monolingue y
carecer de la ayuda de un intérprete que, ademas de hablar su
lengua, conozca su cultura y sea capaz de interpretar el contexto en

que ella vive para brindarle una ayuda adecuada.

Con base en un encuentro personal con una mujer purépecha, en
Santa Fe de la Laguna, en agosto de 2016, recabamos esta “hoja de

vida”:

La mujer indigena purépecha es discriminada en el entorno familiar,
en la comunidad y fuera de ella por ser mujer, por no saber
expresarse y por ser pobre, todo lo cual le impide el disfrute pleno
de sus derechos fundamentales. Esta discriminacién esencialmente
se da por razones de género: desde su nacimiento se lamenta su

sexo, pues se considera que la mujer sélo generara gastos que no
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se podran recuperar, pues al casarse se ira de la casa; por ello
consideran no prioritario que reciba educaciéon mas alla de la basica
obligatoria, a diferencia del hombre, que trabajara y apoyara la
economia familiar; aun cuando la mujer exprese deseos de estudiar,

se le da prioridad al hijo varon.

Esta situacién ha sido abordada por Huacuz y Rosas, quienes
subrayan la costumbre de privilegiar la educacion de los hijos
hombres, y aunque asimismo reconocen que estas costumbres cada
vez son menos frecuentes, no han desaparecido del todo (Huacuz y
Rosas, 2017:44).

Por otra parte, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH, 2017:131) hace mencion de las barreras que enfrentan las
nifas indigenas para acceder a la educacién, una realidad que
confirma que las familias consideran innecesario gastar en que las
hijas mujeres vayan a la escuela, en el entendido de que sus
responsabilidades futuras habran de ser la casa y el cuidado de su

familia.

En el propio entorno familiar de origen, la vida de la mujer se
transforma conforme ella crece: cuando es menor de edad, se
acostumbra que ayude a su madre, quien le ensefa las labores del
hogar, cocinar, bordar, cuidar a sus hermanos, realizar el aseo
general de la casa y alimentar a los animales. En las comunidades
purépechas, la familia es el eje en torno al cual se desenvuelve la
vida comunitaria, le da identidad y valores, ademas de que en el
propio entorno familiar tanto la mujer como el hombre aprenden el
oficio que dara sustento a la familia; por ejemplo, la elaboracién de
articulos de alfareria, madera, bordados y deshilados. Los hijos seran
educados de acuerdo con la actividad que les corresponda en razén
de su género y edad.
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A las mujeres se les ensefia también las labores del campo, y aun a
trabajar en la alfareria como actividad familiar predominante en Santa
Fe de la Laguna, lo mismo que el bordado de prendas —para uso
propio y para la venta— que producen en los talleres familiares.

Es una creencia comun que debido a que las mujeres al casarse se
van de la casa familiar, los gastos que se hagan en ella no son
recuperables, por eso unicamente se enfocan en que aprendan
labores “propias de su sexo”, con apego a lo aceptado y bien visto en

una mujer purépecha.

Hubo un tiempo, inclusive, en que no era una prioridad que la mujer
asistiera a la escuela, pero eso esta cambiando y por lo menos las
nifas cursan la educacidén primaria, aun cuando el hecho de ir a la
escuela no las exime de cumplir con lo que les encomienden en el
hogar. Primordialmente se ocupan de labores en la cocina, como
preparar los alimentos y hacer tortillas, infaltables en la dieta de los
indigenas —-de los mexicanos— y para lo cual aprenden desde
cosechar el elote, ponerlo a secar, desgranarlo, cocerlo para el
nixtamal, llevarlo a moler para convertirlo en masa y que finalmente

se convierta en la tortilla, generalmente hecha a mano.

Ademas tienen que saber como prender el fogon y mantenerlo con la
lumbre constante, que por su condicidn de pobreza, tienen en comun
el uso de lefia y las expone desde nifias a la inhalacion de humo,
sobre todo cuando lo hacen en espacios con una ventilacion
inadecuada. (Como parte de las numerosas visitas a la comunidad de
Santa Fe de la Laguna, lo atestiguamos directamente y aun lo
conocimos de primera mano, en entrevista con wuna cocinera
tradicional y originaria de la comunidad; las visitas fueron realizadas
en 2016 y 2017).
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La educacién basica (primaria y secundaria) en México es obligatoria,
de manera que es una responsabilidad de las familias, no obstante,
s6lo la asumen las que tienen posibilidades econdmicas para
solventar los gastos que genera mandar a los nifios y adolescentes,
aunado a que si los recursos son escasos siempre tendra prioridad el

varon.

Un inconveniente mas que enfrenta la mujer purépecha para recibir
educacion reside en que las instituciones no se encuentran dentro de
las comunidades, aun cuando en algunas tienen primaria, la
secundaria casi nunca existe y es necesario trasladarse fuera de
ellas, lo cual no siempre es bien visto, pues asumen que la mujer se
expone a riesgos fuera de la comunidad, ademas de que esta
posibilidad se ve limitada a las condiciones econdmicas de la familia
(CIDH, 2017;131 y Czarny y Salinas, 2018:88). Ciertamente, la vida
de cada mujer gira en torno al honor, como afirma Ramirez (2015),
ella es quien le da honor a la familia con su conducta, forma de
vestir, no estar fuera de la casa a deshoras, y principalmente por su
comportamiento en torno a la moral sexual. En tanto permanezca en
su casa, todo cuanto haga la mujer puede ser vigilado y controlado,
bien visto como una forma de conservar el honor y buen nombre de la

familia.

La tradicion no dista en el tiempo ni en las comunidades, porque
mientras una mujer sigue soltera, casi esta obligada a vivir con sus
padres y bajo la autoridad del patriarca. Si tiene novio o algun
pretendiente, a él no le esta permitido entrar a la casa hasta que
exista un compromiso formal o se hayan casado. Igualmente, la
costumbre en las comunidades es que ella se case joven y subsisten
tres formas muy comunes para llegar al matrimonio: pedir a la
muchacha-novia; la fuga, o el rapto. Curiosamente, la forma mas

comun es la fuga, una practica muy aceptada aun cuando tiene que
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cumplirse todo un protocolo, desde que la mujer acepta irse con el
varén, de comun acuerdo, para presionar a los padres a aceptar el
matrimonio, no sin antes obtener el perdéon del padre de ella, quien

se considera ofendido por el muchacho y su familia.

De cualquier manera, las costumbres acaban por colisionar con la
legislacion vigente, ante lo cual la mujer acepta ciertas situaciones
que son incompatibles con la normatividad vigente y terminan por ser
violatorias de sus derechos, pues el matrimonio precoz incidira en la
educacion y en su vida futura; al casarse, la menor abandona la
escuela, al mismo tiempo que su salud se pone en riesgo durante el
embarazo temprano y el parto, situaciones que requieren un gran

cuidado y atencion en las adolescentes (CIDH, 2017:131).

El testimonio de una fuga se describe en seguida y muestra cémo las
costumbres se han conservado como parte de una tradicién que, de

nuevo, apela al honor familiar:

Cuando (...) una pareja de novios se pone de acuerdo para “irse”, el
novio aprovecha algun momento de descuido de los padres, o la
ausencia de estos, para “llevarse” a la novia a casa de su madre o a
casa de algun tio o padrino. Cuando la familia de la joven se da
cuenta que ésta ya no esta y nadie sabe a donde fue, se comienza
a sospechar que se “fue con el novio”, por lo que tendran que
esperar hasta el dia siguiente a que los papas del novio vayan a su
casa y les informen que su hijo es quien se la llevdé. Es comun que
el papa de la novia decida no recibirlos en ese momento, sino
posteriormente, pues se supone que esta molesto (Ramirez,

2015:126,127).

El ritual del perdodn, propiamente dicho, involucra a la familia del
novio, que se hace acompafar por los padrinos del joven como
muestra de respeto al padre de la novia; se ofrecen disculpas por la
ofensa cometida a su honor y el de su familia, ya que el honor
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familiar en las comunidades purépechas gira en torno a la mujer
(Ojeda, 2006:263).

Posteriormente, acuerdan lo relativo a la celebracion del matrimonio
civil y religioso de la pareja. La novia ya no regresa a vivir con sus

padres, ya pertenece a la familia del novio y con ellos se queda.

Desde ese momento, sin embargo, la mujer queda bajo las 6rdenes
no solo del futuro esposo sino también de la madre de él, segun
Ramirez, (2015) y Dietz (2001): se establecen “relaciones de poder
entre la suegra sobre la nuera, donde culturalmente la suegra es la
encargada de vigilar el ‘honor’ masculino: el de su hijo”; la nuera se
hace cargo de las labores domésticas, debido a que supuestamente
“se tiene que ensefar a hacer las cosas” y se ocupa del cuidado de
los hijos y ayuda en las actividades que la unidad familiar realice. Asi
se inicia la vida matrimonial de ella, quien tendra que demostrar que
sabe cumplir con las labores propias de una mujer educada segun las

costumbres de la comunidad.

También, en las comunidades indigenas es frecuente que el esposo
abandone el pueblo en busca de oportunidades de trabajo, y migrar a
Estados Unidos de América es algo comun entre los purépechas;
ademas, aun cuando el marido nunca regrese a la casa paterna con
su mujer, ella debe permanecer viviendo con la suegra, incluso si el
hombre ha formado otra familia en su nuevo lugar de residencia
(Ramirez, 2015:29).

En la casa de origen del esposo es comun que convivan varias
familias formadas por los hijos varones casados, y si la familia tiene
posibilidades econdmicas se construye una habitacion por separado
para cada familia, alrededor del patio central de la casa:

(...) el troje es la sede del hombre cabeza de familia, heredable sd6lo

por linea paterna y marcadora de asiento virilocal, en torno al cual
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las mujeres casadas con los hombres deben arrimarse, para vivir su

nueva vida y rendir culto en el altar patrilineal (Garcia, 2012b:29).

Sin embargo, si la economia familiar no lo permite llega a suceder
que todos juntos se acomoden en una sola habitacion, sin espacio ni

privacidad, y hasta compartiendo el fogon.

Asi, ya sea que vivan juntos o en forma independiente, la vida

52 « "53 en purépecha,

familiar se realizara en torno al fogon, parangua
donde se preparan los alimentos. Una caracteristica que muestra que
la mujer casada se puede valer por si misma y hacerse cargo ya de
su propia familia, sucede cuando tiene su propio fogdén para echar las

tortillas y preparar los alimentos.*

El uso del fogon o parangua es la forma tradicional de cocinar en las
comunidades indigenas, aunque para disminuir el consumo de lefa y
prevenir enfermedades respiratorias por la inhalacion del humo, la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT),”
en apoyo a las comunidades indigenas ha desarrollado un programa
para la construccion de estufas ecoldgicas, ahorradoras y con
chimenea, que disminuyen el riesgo a la salud por la inhalacion de
humo y ahorran de 30 a 60% el consumo de lefia, asi como la

extraccion de madera.

°2 Utensilio que sirve para hacer fuego y cocinar.

3 Fogdén en purépecha. Por lo general, la parangua esta conformada por tres
piedras también llamadas paranguas, mismas que sostienen el comal o las ollas
(Ramirez, 2015:27).

** Entrevista personal Santa Fe de la Laguna 17 de agosto de 20186.

55Disponible en: https://www.gob.mx/semarnat/articulos/estufas-ecologicas-
ahorradoras-con-chimenea-beneficio-ambiental-y-de-salud-para-la-poblacion,
consultado el 30 de enero de 2021.
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llustracion 3. Mujeres indigenas cocinando en una estufa

ecologica

Fuente: Acervo publico de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos

Naturales.

Una de las multiples responsabilidades que tradicionalmente la mujer
atiende ocurre cuando hay fiestas o se celebra una boda, bautizo o
hasta el fallecimiento de alguien de la comunidad; ellas son las
encargadas de preparar los alimentos que la familia comparte con los
asistentes. En la ilustracion numero cuatro, un grupo de mujeres que
colaboraron en la preparacién de la comida ofrecida durante las
exequias de una persona, toman sus alimentos sentadas en un
petate,®® que de acuerdo con la costumbre es lo honorable ya que el
petate forma parte importante de la cultura purépecha, segun Néstor
Dimas, un intelectual oriundo de la comunidad de Santa Fe de la

Laguna: “(...) las mujeres regularmente se sientan en los petates que

% petate es una nocion que procede de un vocablo nahuatl (petl/atl). Se trata de
una clase de estera o alfombra que se suele elaborar de manera artesanal en
México y en diversos paises centroamericanos. El petate se teje con las fibras de
una planta cuyo nombre cientifico es Leucothrinax morrisii. Disponible en:
https://definicion.de/petate/ Consultado el 30 de enero de 2021.
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estan en el suelo, y los hombres en las bancas y mesas de madera
improvisadas para la fiesta” (Ramirez, 2015:149).

llustracion 4. Mujeres purépechas durante la comida
. \

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).

Ilustra{:ién 5. Hombres purépechas durante la comida

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).57

> En relaciéon con las dos ilustraciones mostradas, fueron tomadas el mismo dia en
la comida celebrada con motivo del fallecimiento de una persona de la comunidad
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Las ilustraciones reflejan una costumbre bien aceptada entre las
comunidades purépechas, que desde una Optica externa puede
interpretarse como una manifestacién de dominio, de conservacién de
privilegios o cualquier idea opuesta a la originaria, sin embargo,
casos como éstos son ejemplos que invitan a acercarse y conocer la
cultura vigente. La forma de llevar a cabo el ritual por el deceso de
alguien cercano, en este caso durante la comida, contrasta con la
importancia que tiene la mujer dentro de la comunidad como
preservadora y trasmisora oral de usos y costumbres, ademas de ser
la garante de su cumplimiento; ciertamente, estas expresiones son

parte de la normalidad.

Por supuesto, hay una realidad insoslayable que la mujer indigena
purépecha vive a diario: la pobreza es como una compafera
inseparable, los abusos constantes por su condicion de mujer —en la
casa familiar y fuera de ella— al hacerla responsable de actividades
como cocinar o cuidar de sus hermanos. Lo dice aun mejor
Guadalupe Hernandez Dimas: “la mujer en las comunidades
purépechas vive sin proyecto propio” y ni pensar en una vida
diferente si solo ha aprendido a servir a los demas, obedecer y
trabajar casi sin descanso y, desde luego, sin protestar. En diversas
visitas a Santa Fe de la Laguna, nos percatamos de que las mujeres
tienen una mirada resignada, sus ojos carecen del brillo que las
alegrias despiertan, son siempre esquivas y calladas, han vivido la

sumision en silencio desde nifas.

¢, Como puede una investigadora de la realidad social comprender la
condicion de las mujeres purépechas? Si, la pregunta es pertinente y
desafiante. La vida opresiva de esas mujeres tiene una logica: son

educadas, desde sus primeros afos, para atender en la casa, cuidar

de Santa Fe de la Laguna, las mujeres estan comiendo en un area dentro de la casa
del difunto y los hombres estan en los llamados portales, que son pasillos en la
calle fuera de la casa.
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de los pequefios y servir a los mayores; aprenden las labores
imprescindibles del hogar y asumen lo que la costumbre y la tradicidon
les dictan. Viven inmersas en una dependencia familiar tan sdlida
como silenciosa, siempre bajo la tutela y vigilancia de sus mayores y
solicitas para ayudar en lo que ordenen. Una de las habilidades que
deben aprender desde nifias es a hacer tortillas, una condicion que
en los hechos las “convierte en mujeres”; asi si se casan, la familia
del novio las aprueba o desaprueba, segun sea el caso, porque de no
saber “echarlas”, menos seria capaz de desempefarse como

responsable del hogar y del cuidado familiar.

Pero a pesar de las numerosas cualidades y habilidades que la mujer
purépecha adquiere a lo largo de su vida, sigue anclada a un lugar
marginal en la familia. No obstante que sea quien ha trasmitido a sus
hijos los altos valores culturales, como la propia lengua originaria.
Tampoco que se haga cargo de preservar usos y costumbres,
independientemente de que pasen por encima de sus derechos; la
tradicion prevalece y ellas lo asumen como una forma de pertenencia,

de tal modo que, ademas, perdura por generaciones.

Guadalupe Hernandez Dimas es una activista que recibié el galardén
“‘Michoacanas por Michoacan”, y con la autoridad de la experiencia y

el conocimiento se atreve a decir que

(...) hablar de los derechos de la mujer, y en concreto de la mujer
purépecha, es hablar de un suefio, de una utopia, de algo que a

veces se dice, pero que en realidad no se tiene (Altiempo, 2016).

Y no lo oculta porque lo ha visto de cerca, ha vivido la pobreza de su
comunidad, es capaz de describir la condicién de la mujer indigena
purépecha de una forma que lastima, porque no son ajenas al
desprecio de quienes se sienten distintas y que por ser indigenas las

consideran inferiores. Guadalupe no pretende decir sino la verdad: la
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mujer purépecha es abnegada, trabajadora, el eje de la familia y de la

comunidad.

Es imposible retraerse, hacer a un lado la experiencia personal
durante la investigacién, lo que tuvimos la oportunidad de vivir en
Santa Fe de la Laguna y expresarlo sin medias tintas: “No hay que
irse muy lejos de la comunidad, basta con sentarse y observar a las
personas en Quiroga, cabecera municipal de Santa Fe de la Laguna,
y a las ‘guares’, como llaman a las mujeres indigenas que acuden a
vender sus productos a las calles de Quiroga: se percibe la
indiferencia, la distancia, un ‘no te acerques’ que lastima. Y la mujer
purépecha se resigna, casi nunca rie. Pero las ‘guaritas’ (para decirlo
carifosamente) tienen tantas cualidades y habilidades mas que
dignas de presumir, son mujeres de trabajo, esforzadas por salir
adelante en medio de su dura realidad y pocas posibilidades; pero
entre ellas se cuidan, porque ademas otras mujeres son incapaces de
percibir la hermosura purépecha, tanto el esmero en el trabajo como

el arreglo de sus vestidos.

Ante la adversidad que le significa una vida en torno al ambito
doméstico, las purépechas imponen su dignidad, valoran y cuidan sus
tradiciones, de vida y de alimentacion: por eso la gastronomia
michoacana ha sido reconocida como una de las mejores de México,
tanto asi que el Gobierno del Estado de Michoacan no pierde
oportunidad para enaltecer su riqueza y halagar a las cocineras
tradicionales como quienes han rescatado y dado fama y prestigio a
las delicias culinarias de la entidad. La cocina tradicional de
Michoacan fue inscrita en la Lista Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad como manifestacion de la cultura
p’'urhé, bajo el nombre de Cocina tradicional mexicana, cultura
comunitaria, ancestral y viva: El paradigma de Michoacan
(Nomination file No. 00400) (Ojeda, 2013:2,3). También es necesario
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apuntar que la vida de las mujeres indigenas mexicanas presentan
numerosas similitudes, quiza tantas como sus carencias materiales y
educativas pese a los derechos reconocidos constitucionalmente que
las tendrian que proteger. Pero llama la atencidén que tal situacion no
es exclusiva de México, o Latinoamérica, sino una realidad vivida por
otros grupos étnicos, como sucede con la mujer gitana en Espafa, de

quien el Partido Popular andaluz expresa:

Las virtudes esenciales en la mujer gitana tienen que ver son su
castidad cuando son solteras; su fecundidad y fidelidad a sus
maridos cuando son casadas, a quienes deben dar muchos hijos, y
su laboriosidad y su capacidad de trabajo para sacar a su familia
adelante. Las nifas gitanas suelen tener una infancia breve, no
porque mueran jovenes, sino porque pronto empiezan a cooperar en
las tareas de la casa, donde ya se les van involucrando valores y
roles diferentes a los que se les inculca a los nifios varones. Luego
pasan a una etapa en que los deberes son mucho mas que los
derechos: se deben a la familia y al esposo, y sélo cuando son
mayores y tienen hijos, hijas o nueras sobre las que ejercer
autoridad empiezan a tener relevancia que culmina cuando son
abuelas o ancianas, y es entonces, s6lo entonces, cuando tienen
mas derechos que deberes. En el seno familiar se inculca que los
hijos varones son mas valiosos, superiores y mas deseados, mas

dignos de mandar y de ser servidos (Lépez Baroni, 2015:420).

De hecho, en las comunidades indigenas aun sucede que el
casamiento es decidido por los familiares de la chica.® Y es
frecuente el matrimonio de las menores de edad,” un botén de

muestra de que la costumbre prevalece y que supone al matrimonio

® En relacién con el libre consentimiento de los futuros cényuges para contraer
matrimonio el articulo 10 del Pacto Internacional De Derechos Econdmicos, Sociales
Y Culturales claramente sefiala que esto no es permitido, por lo cual en los casos
en que la mujer sea privada de este derecho se estaria violando lo aqui estipulado.
* El articulo 45 de la Ley General De Los Derechos De Nifias, Nifnos Y Adolescentes
estipula: “Las leyes federales y de las entidades federativas, en el ambito de sus
respectivas competencias, estableceran como edad minima para contraer
matrimonio los 18 anos.” No obstante, el citado articulo, la aplicacion efectiva de
esa disposicion en los estados y particularmente en las comunidades indigenas muy
probablemente no se respete pues el matrimonio precoz es cultural.

177



precoz como lo mejor, pues conforme la mujer se va haciendo mayor
y sigue soltera se convierte en la “quedada”, sobre todo cuando no
tiene alguna actividad formal, como estar en la escuela. La mujer
soltera guarda sentimientos de temor y verguenza por tal condicién, y
vive ademas el desprestigio social dentro de la comunidad (Ramirez,
2015:167).

En cuanto a la mayoria de edad, la legislacién tanto federal como
estatal es muy clara al respecto: se alcanza al cumplir los 18 afos.
En Michoacan, el Articulo 16 del Cdédigo Familiar estipula: “Una
persona fisica es mayor de edad al cumplir los dieciocho afos. Se
considera menor de edad la persona fisica que no ha cumplido los

dieciocho afios”.®

Respecto del matrimonio, también el Cédigo Familiar, en su Articulo
133 detalla los requisitos esenciales para contraer matrimonio, por
ejemplo: “Il. Que ambos contrayentes sean mayores de edad; (...)".

Ademas de lo dispuesto por la legislacion local, el matrimonio
celebrado entre personas menores de edad es violatorio de la
Convencion sobre el Consentimiento para el Matrimonio, la Edad
Minima para Contraer Matrimonio y el Registro de Matrimonios® % al
cual México se adhirio el 22 de febrero de 1963 y continua vigente a
la fecha. La Convencién dispone la adopcion de medidas para abolir
costumbres, leyes y practicas que atenten contra el sano desarrollo

de las personas.

60 Disponible en: http://leyes.michoacan.gob.mx/destino/O10677fue.pdf, consultado
6e1l 03 de marzo de 2021.

Disponible en:
https://aplicaciones.sre.gob.mx/tratados/muestratratado _nva.sre?id tratado=235&de
Dgositario=0, consultado el 05 de marzo de 2021.

2 Disponible en:
https://aplicaciones.sre.gob.mx/tratados/ARCHIVOS/CONVENCION-
MATRIMONIO.pdf, consultado el 05 de marzo de 2021.
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No obstante l|la claridad de lo estipulado, en las comunidades
indigenas el matrimonio antes de la mayoria de edad se sigue dando,
lo cual impide el libre desarrollo de las mujeres, inclusive nifas o
adolescentes, pues dejan de asistir a la escuela y asumen
prematuramente una serie de responsabilidades que les impiden el
crecimiento personal y educativo acorde con su edad; dejan la nifiez
para convertirse en madres adolescentes, con los riesgos de salud
que esto implica, ademas de volverse responsables del hogar y de la
familia: pasan de vivir la autoridad del padre y la madre, a vivir bajo
la autoridad no nada mas del marido, sino también de la suegra. Si,
la costumbre se impone, margina la individualidad en nombre de la

comunidad.

Mas alla de una situacién por demas preocupante y de nuevo en
palabras de Guadalupe Hernandez Dimas, la creencia purépecha
dicta que “la mujer al casarse se muere”, una afirmacion que como
una metafora, revela la condicion de la mujer casada. El matrimonio
le arrebata la independencia a las mujeres y las obliga a vivir bajo el
dominio total del marido, a quien deben servir incondicionalmente, sin
protestar ni cuestionar. Es una condicion absoluta en la que ella hace
lo que él disponga, porque él manda y a €l hay que responder; ella no
decide ni siquiera cuando ni cuantos hijos tener, inclusive se llega a
impedirle que reciba atencion médica y orientacion acerca de la salud
sexual y reproductiva. Tener o no tener hijos, es una decision del

conyuge masculino (Hernandez Dimas, 2003:51).

Queda claro que la vida comunitaria se fundamenta en una serie de
tradiciones cuyo principio es la institucion familiar, donde un varén es
el jefe de familia y la mujer y los hijos estan supeditados a su
voluntad, como proveedor y defensor del grupo social basico.

No obstante, el matrimonio para las mujeres indigenas también lleva

consigo un deseo de cambiar de vida, puede ser la oportunidad para
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escapar de entornos familiares abusivos o restrictivos. Pero también
se enmarca en la tradicion, los usos y costumbres que, como se ha

expuesto, la pueden limitar y mantener en una condicién de opresion.

Castro resume la condicion de la mujer casada en la sociedad
indigena colonial, vigente en el siglo XXI:

Aunque el ideal de la condicion femenina en la sociedad colonial
era el de la mujer que pasaba toda su vida bajo vigilancia y
proteccién primero del padre y luego del marido o hermanos,
recogida en su hogar, dedicada a las labores y actividades “propias
de su sexo”, sumisa y cuidadosa del honor familiar (...) (Castro,
1998:7).

Asi que la mujer se casa y supone que su situacién sera diferente con
el matrimonio, pero esto no sucede en una cultura patriarcal, e
inclusive se replica. Su busqueda de autonomia y libertad con el
matrimonio, las mujeres la ven frustrada cuando la costumbre y la
cultura prevalecen, al grado que se resignan y aun repiten el ciclo
vital con sus hijas: acaban como replicadoras principales vy
trasmisoras de esa costumbre, lo predican en forma oral y con el

ejemplo (Huacuz y Rosas, 2017:47).

Un caso complejo es el matrimonio de menores de edad, dado que la
cultura patriarcal orilla a las jovenes a casarse y como sefiala Kanter

(2018), el matrimonio infantil®

y las uniones tempranas vulneran
diversos derechos de las nifias y adolescentes, como el derecho a la
salud, a la educacion y al libre desarrollo. La pobreza, asi como los
usos y costumbres de las comunidades, se asocian a esta practica

(Kanter, 2018:1, 4).

Quizas habria que considerar dos situaciones: una, cuando la joven

se convence de que escapar con su novio, en el caso de las

® E| matrimonio infantil, también denominado matrimonio a edad temprana, hace
referencia a cualquier uniéon civil, religiosa y consensual en la que al menos uno de
los contrayentes es menor de 18 afios (Kanter, 2018:4).
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comunidades indigenas, obligara a que su padre acepte el matrimonio
y, de alguna manera, estaria ejerciendo su derecho de autonomia.
Dos, cuando se ve obligada a contraer matrimonio, como las nifias de
algunas comunidades del Estado de Guerrero que son vendidas a sus
esposos, con claras intenciones de esclavitud, pues con frecuencia
se les obliga a trabajar con la excusa de que se pago por ellas y
tienen que obedecer. En estos casos las menores de edad son
privadas de su libertad, no tienen posibilidad de ejercer sus derechos
humanos, su autonomia se ve coartada, adquieren responsabilidades
gque no corresponden a su edad; en pocas palabras, no existe
correlacién entre sus obligaciones y el ejercicio de sus derechos.

De esta forma, el desconocimiento de la menor de edad acerca de la
vida a la que se enfrenta con el matrimonio o las obligaciones
sexuales que debera atender en una sociedad patriarcal tan
caracteristica de las comunidades, colisiona con sus expectativas de
autonomia, o por lo menos de mejorar su situacién familiar. Pero los
padres consideran innecesario educar a las menores, y mucho menos
que se informen acerca de la salud sexual, el uso de métodos
anticonceptivos u otras medidas para la prevencion del embarazo.
Ellas pasan por alto las condiciones a las que quedan expuestas por
el desconocimiento de los riesgos que enfrentaran y sus derechos
gquedan a la decisién de sus padres, para quienes resulta innecesario
ejercer su autonomia y los derechos humanos, mismos que ellas
ignoran por completo y nunca ejerceran, ademas de asumir la vida a
la que se enfrentan como algo que asi debe ser (Valenzuela y Casas,
2007:212).

La realidad es que la edad favorece la inequidad, los derechos de
ninas y jovenes poco o nada se respetan, sobre todo en lo
relacionado con la salud sexual, marcadamente en las comunidades

indigenas, donde el hecho de ser mujer, pobre, indigena y menor de
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edad las situa en una condicion de enorme vulnerabilidad. A los
adolescentes varones, en cambio, no se les cuestiona cuando acuden
en busca de métodos anticonceptivos, a diferencia de ellas, a
quienes se les vigila rigurosamente y aun de forma intrusiva; siguen
prevaleciendo la tolerancia a una actividad sexual precoz del hombre,
y la castidad de la mujer como un valor y honra para la familia
(Huacuz y Rosas, 2017).

En 2012 se realiz6 una Consulta Nacional sobre la situacion que
guardan los Derechos de las Mujeres Indigenas en sus Pueblos y
Comunidades,* un ejercicio que tuvo la finalidad de conocer las
causales que impiden el ejercicio de los derechos humanos de las
mujeres indigenas en el pais. Lo mas interesante de la Consulta fue
que involucro a 182 mujeres indigenas, que fueron capacitadas para
facilitar la interaccion con las participantes al poder hablarles en su
propia lengua.

Los hallazgos que reportd la Consulta en relacion con el matrimonio
muestran una tendencia de las mujeres indigenas a casarse muy
jovenes, entre 14 y 20 afios, y conforme aumenta la edad de la mujer
esta realidad cambia. Asimismo, se encontré6 que entre las
comunidades mas pobres y con menor acceso a servicios de salud,
educacion e informacion, se incrementa la violacion a los derechos
humanos de las mujeres. En cuanto a la edad de casamiento se
encontré6 que entre mas joven contrae matrimonio la mujer, es mayor
el numero de hijos, pero se reduce conforme la mujer es mayor,
hecho que coincide con lo observado por Jaspers y Montaho,
(2013:58). La Consulta también reveldé un problema que esta lejos de
desaparecer: la venta de nifas triquis, una etnia que habita en el
Estado de Baja California: cuando nace una mujer, para sus padres

64Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/37015/cdi_consulta_nacional_situa
cion_derechos mujeres_indigenas.pdf, consultado el 24 de septiembre de 2021.
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es motivo de alegria porque ya no ven a la hija como un gasto, sino
como una alternativa de ingresos, pues puede ser vendida por el
padre en cantidades que van de 15 a 50 mil pesos, como ha sucedido
y se ha denunciado recientemente en comunidades del Estado de
Guerrero (CDI, 2012:79).

Otro dato preocupante es que se encontraron mujeres que
voluntariamente estan teniendo mas hijos con la intencién de recibir
los apoyos econdmicos que el Gobierno de la Republica entrega
proporcionalmente. Hoy dia, a mas de 10 afios de distancia de la
Consulta, las condiciones de casamiento, numero de hijos, venta de
nifas y apoyos persisten, con lo que resulta perentorio trabajar por
una mayor informacion y orientacién a las mujeres jovenes, asi como
oportunidades de acceso a la educacién y que tomen conciencia de
sus derechos humanos y la forma de ejercerlos.

La vida de las nifas indigenas poco o nada ha cambiado, hasta
podria considerarse que ha empeorado desde la perspectiva de los
derechos humanos. Subsiste la preferencia por los hijos varones,
excepto cuando las nifas son vistas como moneda de cambio para
cuando lleguen a la adolescencia. Pero a la fecha, aunque no se
pague por ellas, se siguen concertando matrimonios entre los padres
de la menor y el futuro esposo, sin la voluntad de la joven, una grave
y preocupante situacion que en algunas comunidades indigenas

permanece intacta por la inaccidén de las autoridades responsables.

Lo anterior, desde luego, sucede al margen de la amplia normativa
que prohibe y condena el matrimonio infantil, segun lo establecido
por la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) que en su
Articulo 24, parrafo 3, insta a los Estados Parte a abolir estas
practicas, y por la Convencion sobre la Eliminacién de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) que expresa

claramente que estos matrimonios no tendran efectos juridicos. En
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México se ha establecido la edad de 18 afos como la minima para
casarse, con excepcion de Campeche y Chihuahua, que han
establecido la edad para contraer matrimonio a menores de 18 anos,
aunque diferenciando entre el hombre a los 16 y la mujer desde los
14 anos, situacion sin duda violatoria de los derechos de los menores
(Kanter, 2018:6, 7,8).

5.1. La justicia y la mujer indigena

En 2003, como respuesta a las necesidades para la atencion de la
salud de las mujeres indigenas, el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) promovié en México la creacion de las
Casas de Salud de la Mujer Indigena (CAMIS), con objeto de prevenir
y atender la insana condicion de la mujer y las situaciones de
violencia domeéstica que algunas de ellas vivian. Asi, a través de las
CAMIS se pudo ofrecer asistencia a las mujeres, con respeto a su
cultura, ya que la atencion prestada se adaptdé a las demandas y
carencias de los diversos grupos étnicos asentados en el territorio

nacional.

Las mujeres indigenas, poco a poco, han ido tomando protagonismo
en defensa de sus derechos, ya no son soélo victimas y en algunas
comunidades participan activamente, como en el caso de las nahuas
de Cuetzalan, Estado de Puebla, quienes se han organizado y en
colaboracion con las autoridades indigenas trabajan para resolver
conflictos de violencia de género, han logrado ser escuchadas y
defenderse de abusos en su sociedad patriarcal, asistidas por la
Casa de Apoyo a la Mujer Indigena (CAMI) que las acompafa en
estos asuntos, un hecho que representa todo un avance (Sieder y
Sierra, 2011:27-31).

También esta el caso de las mujeres totonacas de Coyutla, Estado de
Veracruz, quienes acuden al derecho para dirimir conflictos de
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género, “como una manera de cuestionar y resistir la autoridad y
violencia masculina, asi como las normas de subordinacion femenina”
(Chenaut, 2001:294). La actitud de las mujeres ante l|la falta de
atencién a sus demandas por parte de las autoridades indigenas,
muestra que frente a las violaciones tienen alternativas para
defenderse de los abusos y las autoridades comunitarias aceptan las
resoluciones, sin que hasta ahora la cultura patriarcal se haya
extinguido.

Las CAMIS apoyan a mujeres indigenas y para ello cuentan con
parteras tradicionales, que dan seguimiento a la mujer durante su
embarazo y si detectan algun riesgo durante el parto, las canalizan a
los servicios médicos especializados para su atencion, como parte de
una serie de acciones que han ayudado a disminuir la incidencia de

la mortalidad materna.

Asimismo, las CAMI han resultado de gran ayuda ante la emergencia
por la COVID-19, pues parteras y enfermeras se han abocado a
atender a las mujeres no so6lo embarazadas y puérperas, sino para
evitar su contagio, detectarlo y atender cuadros depresivos, estrés o
ansiedad causados por el confinamiento domiciliario. Esta actividad
la han realizado de forma eficiente en el municipio de Cheran, en el
Estado de Michoacan, con el uso de medicina tradicional, herbolaria y
|65 (

temazca Fuentes, Moreno y Rivero, 2020:25).

Aun con la gran ayuda que las CAMI brindan a las poblaciones
indigenas, el Estado mexicano ha reducido su presupuesto para la
salud desde abril de 2020, segun lo referido en el informe presentado
a la relatora especial de la ONU. En el documento también se cita el

poco apoyo que reciben las comunidades indigenas, particularmente

% E| temazcal es un bafo de vapor y terapéutico de origen prehispanico. Se

utilizaba para cerrar el utero, y limpiar fisica y simbdlicamente a mujeres después
de la labor de parto. El nombre proviene del nahuatl, temas (vapor) y calli (casa)
(Fuentes, Moreno y Rivero, 2020:27)
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las mujeres, por parte del Instituto Nacional de Pueblos Indigenas
(INPI), lo que ha visto afectados sus derechos sexuales vy
reproductivos, pues las CAMI atienden prioritariamente eventos que
las involucran. Llama la atencion que una de las CAMI que ya no
puede seguir operando se encuentra en Patzcuaro, Estado de
Michoacan, una situacién preocupante que se suma a otras 2
sefialadas con el mismo problema, ubicadas en Oaxaca y Chiapas,
estados con una gran poblacion indigena y enormes necesidades de
atencion a la mujer (Equis, et al., 2020:32, 33, y Gonzalez, 2020:2/7).

Si bien el Estado Mexicano reconoce los problemas y crea instancias
para su atencion, no asigna presupuestos suficientes para su
funcionamiento, como en el caso de los Centros de Justicia para las
Mujeres (CEJUM),®® creados en 2012 con la finalidad de facilitar el
acceso de las mujeres a la justicia y ofrecerles apoyo integral en sus
requerimientos. A la fecha los CEJUM reportan carencias de
personal, falta de apoyos y unicamente se ubican en areas urbanas,
lo que ocasiona que las comunidades indigenas estén marginadas del
servicio que, ademas, desconocen. Asi, la falta de apoyos desatiende
la recomendacion del Foro Internacional de Mujeres Indigenas (FIMI),
que si bien no es vinculante desde la necesidad de atenderlo,
procede priorizar los presupuestos destinados a la atencion de las
mujeres indigenas (FIMI:17).

Es imposible no coincidir plenamente con lo sefialado por el Foro
Internacional de Mujeres Indigenas, en relacion con el impacto de la

crisis econdmica en su vida:

Es urgente reconocer a las mujeres indigenas en sus capacidades
creadoras, en sus conocimientos tradicionales, reconocer a las

mujeres indigenas como agentes econdmicas de economias locales

66 Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/139384/3. lineamientosCJMVF21m
ar2013.pdf, consultado el 24 de septiembre de 2021.
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y comunitarias, como agentes reproductoras de vida, de cultura y de
identidades. Para contrarrestar la imagen que prevalece de la mujer
indigena como victima, como sumisa, como beneficiaria pasiva y
estatica dependiente de la caridad. Para eliminar la imagen de
marginacién, pobreza y vulnerabilidad como esencia de lo indigena
(FIMI: 32).

Mientras este reconocimiento no sea una realidad, la situacion de las
mujeres indigenas poco o nada cambiara, convirtiendo esta carencia
en una forma de opresiéon. Queda claro que para mejorar las
condiciones de vida de las mujeres no es suficiente legislar, como
bien lo ha hecho el Estado mexicano, sino que resulta perentorio el
desarrollo de politicas publicas acordes con la legislacidon, que den a
conocer y promuevan el cumplimiento de los derechos de la
poblacidon, tanto entre la gente comun como entre los impartidores de
justicia, de tal forma que se materialice lo escrito en la ley y la
proteccion a todos los estratos de la poblacidn.

5.2. La mujer y el trabajo

El derecho al trabajo de la mujer esta subvalorado, en tanto no se le
reconoce ni se le remunera de la misma forma que al hombre, de
acuerdo con Kanter (2021:17), quien advierte que existe “un sesgo
generalizado que subestima el trabajo femenino, en especial el
trabajo informal o aquel que se realiza en el hogar”.

Aun asi, cada vez mas por necesidad la mujer se ha ido incorporando
al medio laboral remunerado, siempre en Ila busqueda de
compatibilizar el trabajo con sus labores domésticas cuando lo lleva a
cabo fuera de casa. Los recursos generados por el trabajo de la
mujer son un complemento para la economia familiar. El trabajo
doméstico no remunerado que la mujer realiza cotidianamente, segun
De Sousa, es una interaccion entre el intercambio desigual y el
patriarcado: ella es explotada laboralmente porque, se da por
supuesto, es su obligacion y ello le impide tener actividades fuera del
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domicilio familiar. Pero la situacion no es exclusiva de las mujeres en
las comunidades indigenas, afirma De Sousa (2000:330), “se acentua
a medida que nos desplazamos del centro a la periferia”. Asi se
expresa la realidad de las comunidades indigenas: estan marginadas
y la mujer ocupa el lugar mas limitado en cuanto a oportunidades de
desarrollo y un eventual progreso. En el mismo sentido se manifiesta
Kanter, (2021:17) cuando explica que las limitadas oportunidades
para las mujeres en el ambito laboral, precisamente debido a que son
ellas las principales responsables de atender el trabajo doméstico y
de cuidado familiar, situacion que ha profundizado la constante

desigualdad que padecen a lo largo de su vida.

Una consulta nacional hecha a las mujeres indigenas en 2012, revelo
que de la muestra representativa, un total de 2 034 mujeres
respondieron acerca del trabajo remunerado que: 406 se dedicaban a
labores del campo; 446, al trabajo doméstico; 230, a la elaboracion y
venta de artesanias, y solo 131 al comercio. En general, se encontro
que por estas labores reciben bajas remuneraciones, carecen de
prestaciones sociales y trabajan en condiciones que vulneran sus
derechos humanos (CDI, 2012:81).

En lo que respecta al Trabajo No Remunerado, entendido como el
trabajo llevado a cabo en la familia nuclear, de apoyo a familiares e
inclusive trabajo voluntario en la comunidad, se reporta que es muy
comun que las mujeres indigenas de 12 afnos y mas desempeifen
actividades no remuneradas, algo no necesariamente excepcional en
México; tal situacion es lo habitual en las comunidades indigenas,
debido a que se considera como una responsabilidad de la mujer
permanecer en el domicilio y hacerse cargo de las labores del hogar,
ademas de atender las actividades artesanales que dan sustento a la

familia.
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La mujer indigena, generalmente ni siquiera cobra, y en el ambito
familiar, o bien, en el caso de labores de campo con frecuencia se le
paga solo al hombre por todo el trabajo propio y de su familia; en
caso de que lo reciba directamente la mujer, el salario es
ostensiblemente menor de lo que gana el vardén por la misma

actividad.

De esta forma, la consulta nacional referida ha puesto en evidencia
los principales problemas que las propias mujeres indigenas
participantes reconocieron y que a la fecha subsisten: falta de acceso
a servicios de salud, violencia cotidiana, dificultades para acceder a
instancias impartidoras de justicia, procesos legales carentes de una
perspectiva de género, y un alto indice de alcoholismo en sus
comunidades que genera todo tipo de violencia por parte de los
varones. Todas estas adversidades, histéricamente, han sido parte de
la vida de las mujeres indigenas, de su cotidianidad, y poco se ha
podido hacer para que el ejercicio de sus derechos humanos sea una
realidad.

Las necesidades de las mujeres, materiales y de otra indole, han
puesto en evidencia la cultura patriarcal que enfrentan por su
condicion femenina y por ser indigenas, entre otros, la falta de
espacios para desenvolverse en el ambito publico, pues padecen una

ancestral asimetria ante los hombres.

Frente a tal problematica, una alternativa de solucion para hacer
valer el derecho al trabajo de la mujer indigena es procurar la
homologacién salarial por el trabajo desempefiado,
independientemente de quien lo realice, asi como la igualdad en
cuanto a las prestaciones sociales, ya que dicho reconocimiento
habra de mejorar las condiciones de vida de la mujer.
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La actualidad de las mujeres, en todo el planeta, es noticia todos los
dias. Por supuesto, la mujer indigena no puede ser la excepcion,
pero especialmente en su comunidad aun permanece en condiciones
de opresion centenarias: tiene asignado el trabajo doméstico y casi
prohibido acceder al mercado laboral, desde luego remunerado, de
manera que cuando tiene la oportunidad de salir a trabajar, se
enfrenta con que por su condicion tiene que aceptar salarios mas

bajos en comparacion con los de los hombres (FIMI: 31).

En nuestras visitas a Santa Fe de la Laguna, siempre nos llama la
atencién que sobre todo las mujeres son quienes se encargan de la
venta de diversos productos, muchos cultivados por ellas mismas,
como la fruta de temporada, verduras y legumbres frescas, tortillas,
pescado fresco y utensilios de madera y de barro, asi como prendas
de vestir y textiles tradicionales también bordados por ellas, ademas
de productos tejidos de fibras naturales, como los petates, que en la

ilustracion numero seis se pueden apreciar.

llustracion 6. Mujeres en un mercado

Fuente: Acervo publico.
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Como objetivo central de nuestro estudio, no podemos pasar por alto
que son las mujeres quienes estan a cargo de los diversos puntos de
venta en la plaza del pueblo (Dietz, 2001:22), pese a que los ingresos
obtenidos por ellas son escasos y sus actividades se enmarcan
dentro de una economia informal, con lo que no se les garantiza un

ingreso estable y suficiente para solventar sus necesidades basicas.

Por otra parte, el pueblo tarasco ha dependido de |la pesca para su
supervivencia, ya que se ubica en una zona colindante con los lagos
de Patzcuaro, Cuitzeo y Zirahuén. Asi, tradicionalmente la pesca se
lleva a los hombres para que obtengan la materia prima y la venta del
pescado recae en las mujeres (Williams, 2014:97).

Para la mayoria de las mujeres indigenas, el trabajo no remunerado
es una constante, dedicadas al servicio y cuidado de los menores y
de personas mayores, enfermas o con alguna discapacidad que
también residen en el hogar. Asimismo, cuando la actividad familiar
primordial es la alfareria, como sucede mayormente en Santa Fe de
la Laguna, son ellas las encargadas de la produccion artesanal, en
talleres domésticos que ellas dirigen y que constituyen la base de la
economia familiar. Las actividades de las mujeres tanto en la
vivienda como en los talleres aledafios, generan el sustento de la
familia, pero no las consideran como productoras o trabajadoras, sino
a cargo de sus responsabilidades de esposa, que debe ayudar a su
coényuge, como parte de su obligacién marital.

No obstante lo mencionado, la tasa de participacién de las mujeres
creci6 4.7 puntos porcentuales de 2000 a 2010, y 18.2 puntos
porcentuales en los ultimos 10 afos, de acuerdo con cifras del Censo
2020, una prueba del incremento sustancial de la mujer en la
economia de la regién. Las cifras, ademas, consideran a la poblacién
total de Michoacan, con lo que no se conoce cuanta de la poblacidn
indigena participa; pero a pesar del incremento, la participacidon
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economica de la mujer michoacana llega a 47.4% y queda muy por
debajo de la media nacional: 62 por ciento.

Ya desde la época colonial, Vasco de Quiroga promovio la actividad
artesanal en las comunidades purépechas y en Santa Fe de la
Laguna, hoy dia, la actividad preponderante es la alfareria, que
subsiste en los talleres familiares como parte de la casa, y es comun
que a la mujer se le encargue la produccion de las artesanias de
barro, mientras que el hombre se asegura de la venta de la
mercancia y de administrar los ingresos; vista en su conjunto como
una actividad familiar, mas que econOmica, la mujer realiza un
trabajo, pero ni siquiera tiene acceso a los servicios de la seguridad
social, que tanto le beneficiarian, como atencion médica y proteccion

de la salud.

Ademas, el hecho de que las mujeres purépechas aprendan a cocinar
desde la infancia, instruidas por las mayores de la casa en la
elaboracién de diversos platillos de la cocina tradicional michoacana
—como las corundas,® uno de los alimentos mas populares de la etnia
purépecha—, es la muestra palpable de su destino marginal. En la
ilustracion numero siete se puede ver las corundas preparadas para
los asistentes a la comida que ofrece la familia de un difunto a
quienes los acompanaron durante las exequias. Representa un honor
compartir estos alimentos como una forma de agradecimiento, ya que

no solo invitan a comer, sino que regalan corundas a cada invitado

®" La corunda es una variedad de tamal, aunque casi siempre de forma triangular, y
a veces hasta con varias puntas. Las corundas, prioritariamente michoacanas de la
zona lacustre y norte del Estado se elaboran, como muchos otros tamales, a base
de maiz y se envuelven en hojas de la planta del maiz -no de elote-, entre las
cuales se forma un delicioso platillo mexicano que suele servirse con crema,
jocoque y en ocasiones acompafiando alguna guisado o unos buenos frijoles
calientitos (Animal Gourmet, 2020).
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para llevar a su casa, una atencidon imposible de rechazar a riesgo de

cometer una descortesia al no aceptarlas.®

Illustracion 7. Produccién de corundas

».

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).

La organizacion de la comunidad, tradicionalmente, asigna a la mujer
ciertas practicas de orden social y religioso sustentadas en los usos y
costumbres vigentes, sin embargo, es claro que las tareas vy
funciones realizadas por ellas suponen un menor valor o un casi nulo
reconocimiento, sobre todo comparadas con las realizadas por los
hombres.

Es indudable que las mujeres llevan la mayor carga de trabajo no
solo frente a los varones, sino en forma generalizada dentro de su

comunidad; tal condicién le dificulta, ademas, el poder compaginar

% Entrevista personal a mujeres asistentes a celebraciones péstumas en Santa Fe
de la Laguna. Febrero de 2016.
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labores domésticas y extradomésticas, ya que tener un trabajo fuera
del hogar y remunerado, no la exime de sus responsabilidades
cotidianas. En este sentido, el porcentaje de poblacién en el Estado
de Michoacan que atraviesa estas condiciones es realmente alto; el
Censo 2020 no registra a las mujeres como poblacidon
econdmicamente activa y las circunscribe como quienes se dedican a
los quehaceres del hogar: 49.5% de una poblacién de 1.386.671
individuos, lo cual coincide con la ya multicitada realidad que
identifica a la mujer como quien se ocupa primordialmente de las

labores domésticas.

La precariedad o ausencia salarial descrita, viola lo estipulado en el
Articulo 7 del Pacto internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales adoptado por la Asamblea General de la ONU, el 16 de
diciembre de 1966, que a la letra dice:

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona al goce de condiciones de trabajo equitativas y
satisfactorias que le aseguren en especial: a) Una remuneracion
que proporcione como minimo a todos los trabajadores: i) Un salario
equitativo e igual por trabajo de igual valor, sin distinciones de
ninguna especie; en particular, debe asegurarse a las mujeres
condiciones de trabajo no inferiores a las de los hombres, con

salario igual por trabajo igual (...)

Con base en lo anterior, resulta preocupante el hecho de que el pacto
fue ratificado por México, en 1981, lo cual lo convierte en parte del
ordenamiento juridico, pero en la realidad se esta incumpliendo lo
asentado en dicho articulo; la constante es que la mujer mexicana, en
general, y la indigena purépecha, en particular, obtenga menores
ingresos respecto de un hombre o, en muchos casos, ni siquiera se le

remunere el trabajo desempenado.

Asimismo, el Convenio sobre igualdad de remuneracion 1951 (numero

100) de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), ratificado por
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México el 24 de septiembre de 1952 y publicado en el DOF el 9 de

octubre del mismo afo, en su Articulo 2.° sefiala:

Todo Miembro debera, empleando medios adaptados a los métodos
vigentes de fijacion de tasas de remuneraciéon, promover y, en la
medida en que sea compatible con dichos métodos, garantizar la
aplicacién a todos los trabajadores del principio de igualdad de
remuneracion entre la mano de obra masculina y la mano de obra
femenina por un trabajo de igual valor. 2. Este principio se debera
aplicar sea por medio de: a) la legislaciéon nacional; b) cualquier

sistema para la fijacién de la remuneracion, establecido o

reconocido por la legislacion; (...)%

Las precarias condiciones de trabajo, a pesar de la legislaciéon
nacional y las adscripciones del Estado mexicano en el nivel
internacional, queda claro, no so6lo es producto del ancestral rezago
educativo sino de la falta de seguimiento y cumplimiento cabal del
aparato legal. Las barreras para un acceso igualitario al trabajo y a la
remuneracidn correspondiente, existen para la mujer nada mas por el
hecho de serlo, independientemente de si es o no indigena. Pero esta
situacion no solo influye en el trabajo de las purépechas, sino
también se ven afectadas otras dimensiones de su cotidianidad, como
el acceso a servicios de salud: sin un empleo reconocido y pagado,
que incluya como prestacion el acceso a meédicos, hospitales y
programas de prevencion sanitaria, se quedan a expensas de
recibirlo si es que por parte del marido o de sus hijos lo puede
obtener; o a no tenerlo y seguir desprotegidas, carentes de un
derecho fundamental.

69 Disponible en:
https://www.senado.gob.mx/comisiones/desarrollo_social/docs/marco/Convenio RIR.
pdf, consultado el 09 de abril de 2021.
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6) LA SALUD DE LA MUJER PUREPECHA

Una de las caracteristicas que dignifica a todo ser humano es la
salud, definida por la Organizacion Mundial de la Salud como un
estado de bienestar fisico, psiquico y social, tanto del individuo como
de la colectividad; de aqui la importancia de obtener informacién y

evaluar las condiciones sanitarias de la mujer purépecha.

Bien sabido es que en México, la poblaciéon indigena es vulnerable,
cotidianamente se enfrenta a la discriminacién, la falta de acceso a la
justicia y a duras condiciones de inequidad, por supuesto replicadas
siempre que busca ejercer su derecho a la salud. Para la poblacion
en general, desde luego también la indigena, encuentra en los
servicios sanitarios, la prevencion y proteccion de la salud uno de los
principales indicadores de bienestar. Las instituciones publicas del
ramo, como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) y la Secretaria de Salud (Ssa), son las instancias
que mayormente han atendido ese derecho. En el caso de los pueblos
rurales y de ascendencia originaria, han recurrido sobre todo al
Seguro Popular, que desaparecio en 2019 y a partir del primer dia de
enero de 2020 funciona como el Instituto de Salud para el Bienestar
(INSABI), un 6érgano descentralizado de la Secretaria de Salud.

El INSABI, de acuerdo con el Gobierno de la Republica (2019) “brinda
servicios de salud” gratuitos a todas las personas que se encuentren
en el pais y no cuenten con seguridad social, bajo criterios de
universalidad, igualdad e inclusion”, un cambio en la politica publica

para responder al mandato constitucional:

" Por servicios de salud se entienden todas aquellas acciones realizadas en

beneficio del individuo y de la sociedad en general, dirigidas a proteger, promover y
restaurar la salud de la persona y de la colectividad. Atendiendo a la naturaleza de
los servicios de salud, éstos se clasifican en tres tipos: Atencién médica, Salud
publica, Asistencia social (Moctezuma, 2000:11).
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Articulo 4.°, parrafo cto.: (...) La Ley definira un sistema de salud
para el bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva,
cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencion
integral y gratuita de las personas que no cuenten con seguridad
social (Ley General de Salud).

Hay que decir que el numero de afiliados al Seguro Popular siempre
estuvo en constante crecimiento, aun cuando persistieron rezagos y
deficiencias en la atencion de la salud, reflejados en la presencia de
numerosas enfermedades prevenibles. Segun Freyermuth (2019),
dichas deficiencias estan relacionadas con el nivel educativo y las
condiciones de la vivienda de los mas afectados, en tanto no se trata
unicamente de afiliar al mayor numero de personas sino de garantizar
una atencion meédica completa, con instalaciones hospitalarias con
los recursos materiales y humanos indispensables. Con base en este
planteamiento, es posible comprender que Ilos determinantes
estructurales de la salud, como la calidad de la educacién y una
vivienda digna, con piso firme, agua potable y drenaje, inciden
directamente en las condiciones del bienestar de la gente, sobre todo

en la atencion oportuna de enfermedades prevenibles.

Los servicios de salud en México atienden dos grandes grupos, uno
conformado por poblacion derechohabiente afiliada a las instituciones

de seguridad social:”

el IMSS atiende a los trabajadores de la
iniciativa privada, el ISSSTE a los empleados de gobierno, pero un
gran grupo poblacional queda sin acceso a la proteccion y se ve
obligada a atenderse en instituciones dependientes de la Secretaria

de Salud, como el INSABI. Adicionalmente, la mayoria de la

4 (...) un régimen de seguridad social es el conjunto de disposiciones legales y

reglamentarias que contemplan, ordenan y determinan las modalidades, cuantias y
duracién de la concesion de determinadas prestaciones que se pueden agrupar bajo
comunes denominadores en virtud de las caracteristicas particulares que las
homogeneizan. En dicho marco, las prestaciones mencionadas hacen referencia a
ocho programas fundamentales: Vejez. Invalidez. Muerte. Enfermedad. Maternidad.
Riesgos profesionales. Asignaciones familiares. Desempleo (Moctezuma, 2000:7)
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poblaciéon indigena no tiene un empleo formal, por lo tanto apenas
puede recibir atencion meédica a través de los servicios publicos
federal y de cada estado de la Republica (CIDH, 2017:126). Las
clinicas rurales, en particular, dependen de la Secretaria de Salud y
estan encargadas de la atencidén a las necesidades sanitarias de los
indigenas, en coordinacién con el sistema de salud estatal, como

ocurre en el caso de Michoacan.

Por ello es significativa la diferencia de recursos disponibles para
atender a las comunidades indigenas, diferenciadas de lo que se
dispone para atender a poblacién no indigena; Freyermuth (2016)" es
enfatica al respecto y lo explica con un ejemplo: “existen dos
quiréofanos para cada 100.000 pobladores indigenas contra 13
quiréfanos disponibles para atender a la misma cantidad de poblacién
no indigena”, una situacion por demas preocupante, pues la falta de
infraestructura y personal especializado incide directamente en las

condiciones de salud de la poblacién indigena.

Por supuesto, se han hecho esfuerzos encaminados a aumentar la
cobertura de atencion a la salud, tendiente a universalizarla,
independientemente de si el beneficio se deriva de un contrato
laboral con algun ente publico o privado. Sin embargo, no se ha
alcanzado la cobertura total y persisten los rezagos, sobre todo en
poblaciones marginadas. Las comunidades indigenas han de
resignarse a ser beneficiarias de los servicios publicos de salud
destinados a personas carentes de seguridad social, ya sea por
medio de la beneficencia o por la Secretaria de Salud.

En este contexto, las mujeres indigenas que gozan de servicios de
salud mediante la seguridad social lo han obtenido gracias a sus
redes de parentesco, es decir, cuando el esposo o los hijos le
extienden el beneficio. Debido a que es frecuente que las mujeres

"2 En Freyermuth, 2019:44.
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purépechas estén empleadas en l|la economia informal, o bien,
desempefian trabajos no remunerados, carecen de servicios de
seguridad social derivados de un trabajo propio. Esta desproteccion
que la seguridad social representa, o aun de servicio médico, es otra
forma de violencia contra las mujeres, pues su trabajo no es
remunerado de acuerdo con la ley, sino una forma de violencia
econdmica que la vuelve dependiente y subordina su vida laboral
(Sanchez y Gémez, 2020:12 y FIMI:31).

No obstante los esfuerzos del Gobierno mexicano por aliviar las
sempiternas carencias de los pueblos purépechas, persisten las
quejas por falta de instalaciones adecuadas, ausencia de médicos y
enfermeras, asi como la constante discriminacion por su condicién de
indigenas a quienes acuden en busca de atencién a la salud.”
Solventar estas demandas representa un enorme reto, de aqui la
necesidad de instrumentar programas que reconozcan y validen la

medicina tradicional indigena.

Si bien la legislacion vigente relativa a la atencién médica reconoce
derechos, estos mandamientos juridicos poco o nada se materializan,
es decir, no basta con desarrollar un marco juridico, que sin duda es
un gran avance, al quedar en letra muerta si no se tienen los
recursos necesarios para hacerlos realidad. Son innumerables los
factores que inciden en un servicio de salud deficiente en las
comunidades indigenas, como sucede con el personal de salud a
cargo de los consultorios, ya que generalmente se trata de médicos

pasantes, en servicio social, que no hablan ni entienden el idioma

" La atencién médica es el conjunto de servicios que se proporcionan al individuo,
con el fin de proteger, promover y restaurar su salud. Son actividades de atencién
medica:
e Las preventivas, que incluyen las de promocion general y las de proteccién
especifica.
* Las curativas, que tienen como fin efectuar un diagndstico temprano y
proporcionar tratamiento oportuno.
e Las de rehabilitacion, que incluyen acciones que pretenden corregir las
invalideces fisicas o mentales (Moctezuma, 2000:12).
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local. Son profesionales de la salud que no estan preparados para
atender poblaciones como la que en nuestro caso se estudia y, por lo
tanto, llegan a tener ideas equivocadas respecto del origen étnico o,
peor aun, la gente queda reducida al prejuicio o estereotipo de quien
debiera tratarla con principios cientificos, morales y de conciencia.
Ese desconocimiento acaba por reflejarse en una deficiente atencidn,
primero, por la dificultad para interactuar con el paciente, entender
sus problemas de salud, identificar la sintomatologia y aun explicar el
tratamiento a seguir de una forma accesible y practica. Al respecto, la
Ley General de Salud™ (LGS), en su Articulo 54 puntualiza:

En el caso de las poblaciones o comunidades indigenas las
autoridades sanitarias brindaran l|la asesoria y en su caso la
orientacion en espafiol y en la lengua o lenguas en uso en la region

o0 comunidad.

Todo lo anterior dificulta y entorpece el buen funcionamiento de los
servicios de salud destinados a la comunidad. En particular, la
atencidén a la mujer purépecha demanda profesionales de la salud que
deben ser empaticos, saber escuchar y respetar inclusive la
cosmovision de la comunidad, su cultura y valores, aspectos
fundamentales para entender a las mujeres purépechas y su
idiosincrasia; el objetivo es reducir la brecha entre el personal
sanitario y ellas, tan necesitadas de ayuda y proteccidn.

Ya en si misma la relacion médico-paciente es dificil cuando el
paciente es monolingue, una condicion que dificulta la comunicacion
efectiva entre ambos, al tiempo que limita el impacto del profesional
en la persona enferma y por extension en la comunidad, acaso hasta
entorpecer un diagndstico oportuno. Carrefio sefiala la importancia de
la comunicacion efectiva entre meédico y paciente, ya que es

determinante para lograr una Optima relacion ante obstaculos como el

" Es la ley reglamentaria del articulo 4.° constitucional, relativo al Derecho a la
proteccion de la salud, publicada el 07 de febrero de 1984.
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monolinguismo en las comunidades indigenas. La comunicacién
efectiva tiene tanta importancia como una asignatura académica:
debe aprenderse y practicarse, y no solo la expresién verbal sino
también para la comunicacion no verbal; asi se va a fortalecer la
relacion con el paciente y en el caso de las comunidades indigenas,
las personas se sentiran mejor comprendidas e identificadas, con una
gran confianza cuando vean en el médico un genuino interés por
recurrir a su lengua para una mejor interaccién. Tanto la
comunicacion efectiva como la empatia son determinantes en la
formacién del médico y hara mas eficiente su desempefio, sobre todo
cuando sea ubicado en algun pequefio pueblo de ascendencia
originaria (Carrefio, 2020:234-235).

Por lo tanto, para cerrar la brecha entre el personal médico y la gente
que necesita ayuda para la prevencion y alivio para su salud, no hay
que subestimar la importancia de aprender a hablar la lengua local y
conocer su cultura, son condiciones necesarias a las que debe
aspirar el personal de salud destinado a los servicios médicos en las

comunidades indigenas.

La atencién médica en los consultorios de las comunidades indigenas
se complica aun mas por el hecho de que los médicos destinados a la
tarea, como pasantes en ejercicio del servicio social son cambiados
cada ano, lo cual dificulta su desempefo; es decir, ellos estan
realizando esa labor como parte de sus practicas médicas, sin mayor
interés ni compromiso con la comunidad. Como futuros profesionales,
no se acercan a la cultura purépecha, su cosmovision, usos Yy
costumbres, la herbolaria y medicina tradicional que en algunas
poblaciones es realmente avanzada y efectiva. La educacion del
personal sanitario en México muestra, asi, que tiene deficiencias de
origen: ignora las necesidades de la poblacion indigena en su

proceso formativo y aun educados en ciencias de la salud a nivel
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superior, las escuelas y facultades de medicina y enfermeria
preparan deficientemente al estudiantado en cuanto al conocimiento
de estas poblaciones, lo que acaba por reflejarse en una inadecuada
atencién durante sus periodos de practicas profesionales y servicio
social, requisitos académicos indispensables.

Asi, el hecho de pensar en atender la enfermedad en una comunidad,
pero sin interesarse por la cultura, la lengua originaria, la
cosmovision de la comunidad, limita la atencion de salud integral y se
reduce a la “cura” de enfermedades. Ademas, no se trata de
individuos con malestares o deficiencias convencionales, sino con
caracteristicas particulares, porque como indigenas, guardan
tradiciones, habitos y creencias que si se interpretaran de acuerdo
con su forma de ver la vida, esto mismo habria de coadyuvar a una
atencién médica mas efectiva y eficiente. Pero la realidad es otra y
deriva en la desconfianza de la poblacidon, que evita acudir a consulta
con el médico en turno y quien ademas, frecuentemente, carece de
equipo, instalaciones, medicamentos y asistencia para brindar una

adecuada atencion.

El reclamo permanente de las comunidades purépechas por servicios
sanitarios oportunos y efectivos, esta lejos de ser resuelto a pesar de
las politicas que los gobiernos estatal y federal han instrumentado en
la materia. Inclusive, tal problematica ha trascendido los programas
transexenales, no obstante que el derecho a la proteccién de la salud
esta reconocido en la Carta Magna; tan soélo cumplir con lo
establecido seria mas que suficiente para hacer realidad las

disposiciones legales.

En cuanto a la mujer indigena, acaso ella misma limita la posibilidad
de ocuparse de su bienestar fisico y emocional, asi como el de sus
hijos, debido a su baja formacion y ante la responsabilidad social de
cuidado familiar y doméstico, que se le inculca, esta obligada a
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cumplir y aun la lleva a priorizar la atencién a la familia por sobre su

vida y salud.

Cuando persiste la necesidad de una adecuada atencién de la salud
en las poblaciones desprotegidas, |la realidad es cruda, sobre todo si
es una mujer quien se enferma: busca atencion médica y si dispone
de recursos econdmicos para solventar la consulta, comprar los
medicamentos y en algunos casos pagar los estudios, acude donde
sea necesario. Ante este escenario y frente a la deficiente
infraestructura de salud existente en las comunidades indigenas, la
industria farmacéutica ha creado una nueva modalidad de atencidon a
la salud en los centros urbanos, mediante consultorios de farmacias
que han abierto anexos a las mismas y ofrecen servicio médico no
especializado. Quiroga, por ejemplo, cuenta con dos consultorios de
este tipo.

Las estadisticas registran que hasta 10.8% de la poblacién de
Michoacan acude a los servicios sanitarios de las farmacias, que en
su mayoria prescriben productos genéricos propios de quien
patrocina los consultorios. Esta alternativa de atencién médica
solventa las deficiencias del primer nivel de atencion de la salud,
como una opcion accesible para poblaciones marginadas y carentes
de mejores servicios de salud. Sin embargo, el numero de personas
que lo necesitan en las comunidades indigenas y no tienen
posibilidades de recibirla, es considerable. De nuevo, se trata de
comunidades que viven una discriminacion estructural, misma
situacion que las hace mas vulnerables a patologias prevenibles si

pudieran acceder a una adecuada y oportuna atenciéon médica.

Ademas de los consultorios publicos de medicina general, en algunas
comunidades purépechas o cabeceras municipales, existen servicios
privados de atencion a la salud, pero resultan inaccesibles para la

mayoria de la poblacién, basicamente en términos econdmicos, es
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decir, no tienen ingresos suficientes para pagar desde el traslado a la
consulta, hasta el costo del servicio, medicamentos y estudios
especializados, cuando son necesarios. Y si el evento requiere
internamiento hospitalario, la situacién para una persona indigena
resulta catastréfica, aun cuando sea atendida en el sistema publico
de salud, ya que esto implica gastos de transportacion y de estancia
durante el tiempo que demore su recuperacidén. Quiroga, igualmente,
cuenta con cuatro clinicas privadas que ofrecen servicios de medicina

general y especializada.

Ademas de las instituciones de atencién a la salud dependientes de
los gobiernos federal y estatal, fue creado el DIF Michoacan (Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia) con el decreto
Numero 53 de la Ley de Asistencia Social™ del Estado de Michoacan
de Ocampo y cuya finalidad es atender a la poblacién vulnerable
carente de seguridad social; el Articulo 1.° sefiala:

ElI DIF tiene por objeto definir, regular y fijar las bases vy
procedimientos de la asistencia social, promover el desarrollo
integral de la familia, (...) asi como organizar y dotar de
competencia al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (...)
(DIF del Estado de Michoacan de Ocampo, 2015).

De acuerdo con el Censo 2020, Michoacan reporta un porcentaje de
la poblacion por condicidon de adscripcion a servicios de salud de
62.2% afiliado y 37.6% no afiliada, por lo que Ilama la atencidén que la
cifra de personas no afiliadas es considerable, e implica un desafio
para brindar una cobertura adecuada de atencion a la salud, con una

infraestructura fisica y recursos humanos y materiales suficientes

7 (...) se entiende por asistencia social el conjunto de acciones tendentes a

modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan al individuo

su desarrollo integral, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en
estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacion a una vida plena y productiva (Moctezuma, 2000:12).
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para dar cumplimiento adecuado y oportuno a este derecho

constitucional.

En numeros concretos, la poblacion afiliada por institucion de salud
reportada en el Censo 2020 en Michoacan, registra que de un total de
2 954 556, corresponde al IMSS 40.9% y al ISSSTE 9.6%, ambas
instituciones que atienden s6lo a poblacién derechohabiente, es
decir, afiliada.

El INSABI™® acoge al 46.4% de la poblacién abierta, o que no tiene
cobertura ni derecho de atencién médica por no estar afiliada a las

instituciones de salud antes mencionadas.

Ante el considerable porcentaje de personas carentes de servicios de
atencion a la salud, se podria hacer valer lo estipulado en la Ley del
Seguro Social:

Articulo 238. Los indigenas, campesinos temporaleros de zonas de
alta marginalidad y todas aquellas familias campesinas, cuya
condicién econdmica se ubique en pobreza extrema, tendran acceso
a las prestaciones de solidaridad social, bajo la forma y términos

que establecen los articulos 214 a 217.

Articulo 216 A. EIl Instituto debera atender a la poblacién no

derechohabiente en los casos siguientes:

[Il. En apoyo a programas de combate a la marginacion y la
pobreza, cuando asi lo requiera el Ejecutivo Federal. Articulo
adicionado DOF 20-12-2001.

No obstante lo sefnalado en los articulos citados, este mandato no se
cumple en perjuicio de poblaciones indigenas.

Con el objetivo de conocer puntualmente el nivel de la infraestructura

de servicios médicos con que cuenta Quiroga, municipio al que

® El Instituto de Salud para el Bienestar es un organismo de la Secretaria de Salud
de México fundado en 2020, con la finalidad de proveer servicios de salud a las
personas que no tuvieran seguridad social por parte del IMSS o el ISSSTE.
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pertenecen los habitantes de Santa Fe de la Laguna, se recabaron
datos mediante entrevista telefénica, en enero de 2021, con la
Presidenta Municipal en turno, asi como informacién del Bando de
Gobierno, publicado en el Peridédico Oficial del Gobierno
Constitucional del Estado de Michoacan de Ocampo, el lunes 13 de
abril de 2020,”” de donde se obtuvo lo siguiente:

En la cabecera municipal existe una Unidad de Medicina Familiar del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) que cuenta con tres
meédicos distribuidos en dos turnos, aun cuando no hay servicio de
urgencias ni tampoco durante las 24 horas del dia. También hay un
Centro de Salud, dependiente de l|la Secretaria de Salud, que
proporciona servicio de consulta externa en medicina general,
odontologia y estudios de laboratorio. El Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), por otra
parte, no cuenta con instalaciones propias y solamente brinda

servicio de medicina general en un consultorio.

Las comunidades de Santa Fe de la Laguna, San Jerdonimo
Purenchécuaro y San Andrés Zirondaro, lIlamadas tenencias vy
pertenecientes a Quiroga, tienen una clinica IMSS Bienestar cada
una. En la cabecera municipal se ubica la Instancia de la Mujer, una
Unidad Basica de Rehabilitacion y Sistema Integral de Proteccién de
Nifos, Nifas y Adolescentes (SIPINA), dependientes del DIF

municipal.

En la Instancia de la Mujer trabajan una psicologa, una doctora y una
abogada. Esta Instancia se respalda en el Bando Municipal que
estipula, en su articulo 11, inciso IV, respecto de los derechos de los
ciudadanos y ciudadanas vecinos del municipio, que: “En caso de ser

victima(s) de violencia de género (van) a recibir atencién médica,

” Disponible en http://congresomich.gob.mx/file/2a-8820.pdf, consultado el 04 de

marzo de 2021.

206



asesoria juridica y tratamiento psicolégico adecuado, que favorezcan
la reparacion del dafno causado por dicha violencia (...)".

Asi, la instancia de la mujer es un proyecto dependiente del Instituto
Nacional de las Mujeres y esta pautado en la Guia para iniciar y
fortalecer una instancia municipal de las mujeres,”® documento
publicado en 2005 que detalla las atribuciones del gobierno
municipal; entre sus objetivos incluye la promocién de una cultura de
respeto y garantia de derechos, asi como el desarrollo integral de la
mujer mediante programas de educacion y capacitacion amparados

en el marco juridico vigente.

Por otra parte, la Unidad Basica de Rehabilitacién cuenta con tres
terapeutas, cuatro pasantes de medicina y un rehabilitador, quienes
proporcionan atencion especializada a la gente de la regidn.

Desde las instancias municipales y estatales se ha expresado una
preocupacion constante por brindar la atencién oportuna y adecuada
de la salud a los habitantes de Quiroga, que de concretarse sera sin
duda una mejora constante en la atencién prioritaria a los estratos de

poblacién mas vulnerables.

De hecho ya es palpable un cambio en este sentido, de acuerdo con
lo recabado en el Anuario estadistico y geografico de Michoacan,”
que al 31 de diciembre de 2016 registra que en el municipio de
Quiroga contaba con un total de nueve unidades médicas de consulta
externa correspondientes al primer nivel de atencién de las
instituciones del sector publico de salud: 1 del IMSS, 1 del ISSSTE, 3
del IMSS-PROSPERA, 1 de Ssa y 3 del DIF.

8 Disponible en http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos _download/100843.pdf,

consultado el 05 de marzo de 2021.
& Disponible en https://www.datatur.sectur.gob.mx/itxef docs/mich_anuario_pdf.pdf,
consultado el 03 de marzo de 2021.
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Tabla 1. Unidades médicas de consulta externa

L1
Unidades médicas en servicio de las instituciones del sector publico de salud Cuadro 5.6

por municipio y nivel de operacion segun institucion
Al 31 de diciembre de 2015

Municipio Total IMSS ISSSTE SEDENA IMSS- SSA a/ DIF
Nivel PROSPERA

Queréndaro 7 0 1 ND 2 1 3
De consulta externa 7 0 1 ND 2 1 3

Quiroga 9 1 1 ND 3 1 3
De consulta externa 9 1 1 ND 3 1 3

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017.

No obstante la existencia de dichas unidades médicas de primer nivel
de atencidén, quien requiera atenciobn meédica especializada debe
desplazarse a la ciudad de Morelia, capital de Michoacan, para recibir
el servicio pertinente, dado que alli estan los servicios médicos de
segundo y tercer nivel de atencion y de alta especialidad. Morelia se
ubica a 40 kilémetros de Quiroga® y el traslado implica gastos, de
manera que, de nuevo, el cuidado de la salud representa un

desembolso catastrofico:®

(...) gasto de bolsillo (...) todo aquel gasto en salud realizado por
las familias, con sus propios recursos, para resolver sus
necesidades de salud al momento de solicitar la atencion médica o
los medicamentos. Este gasto aparece en la medida en que el gasto
publico es insuficiente e inoportuno para atender las necesidades
de salud de la poblacién. Este tipo de gasto es injusto para las
familias con menores recursos (INSP. ENGASTO, 2008,62. En
PUDH-UNAM y CNDH, 2015:108).

8 A fin de evitar duplicidades y omisiones y mejorar la calidad basica de los

servicios, la Ley establece que éstos se estructuraran conforme a criterios de
distribucion de universos de usuarios, de regionalizacién y de escalonamiento de
servicios (Moctezuma, 2000:11).

8 El gasto catastrofico se define como el gasto en salud del hogar que representa
una proporcion igual o superior al 30 % de su ingreso disponible (ingreso total
monetario menos el gasto monetario en alimentos) (CONEVAL, 2018).
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Tabla 2. Personal médico en Quiroga

Personal médico de las instituciones del sector publico de salud Cuadro 5.5
por municipio segun institucion
Al 31 de diciembre de 2015

Municipio Total IMSS ISSSTE SEDENA IMSS-PROSPERA SSA a/ DIF
Queréndaro 19 0 1 ND 2 13 3
Quiroga 32 5 1 ND 6 17 3
Sahuayo 138 12 29 ND 0 96 1

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017.

Los datos oficiales registran que Quiroga contaba con 32 médicos, al
31 de diciembre de 2016, de los cuales 5 estaban adscritos al IMSS,
1 al ISSSTE, 6 a IMSS-PROSPERA, 17 a Secretaria de Salud y 3 al
DIF municipal. Aparentemente, estos recursos humanos eran

suficientes.

Sin embargo, los recursos humanos disponibles en las instituciones
publicas de salud ubicadas en Quiroga, para dar servicio a las cuatro
comunidades pertenecientes al municipio, han resultado insuficientes
debido a que la cobertura de la demanda esperada, es decir, la
atencién médica disponible es apenas de medicina general y no
atiende urgencias ni es accesible durante las 24 horas, asi que para
una consulta o estudios especializados es necesario llegar a Morelia,
hacer erogaciones econdmicas que dificilmente pueden solventar,

situacion que desalienta la busqueda del servicio médico oportuno.

Ademas, el riesgo de enfrentar este gasto, en los hechos un acto

empobrecedor,®

es uno de los motivos mas importantes por el que
los habitantes de las comunidades indigenas no acuden a recibir

atencién médica cuando lo requieren.

8 E| gasto empobrecedor se refiere al gasto en salud que realizan los hogares y que
los ubican por debajo de la linea de pobreza alimentaria, de acuerdo con la
definicién que realiza el Consejo Nacional de Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL, 2018).
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Si bien en Quiroga existen cuatro clinicas de atencion médica
privada, con médicos especialistas, servicios de laboratorio vy
gabinete, s6lo estan disponibles para quienes tienen la posibilidad de
pagar tanto honorarios como lo necesario para su prevencion o
recuperacion de la salud; no obstante, representan una opciéon de

atencidén geograficamente accesible.

De cualquier manera, la dificultad de acceso oportuno a la salud es
semejante en todas las comunidades indigenas, como aqui se ha
mostrado, especialmente la situacion en torno a Santa Fe de la
Laguna, una realidad que todos los dias viven sus habitantes.

La mujer purépecha, particularmente, no tiene garantizado el acceso
a la salud como se dispone juridicamente y aun ellas desconocen su
derecho; esta condicion marginal ha llevado a que las mujeres
purépechas adopten un comportamiento prejuicioso y estereotipado
que, mas todavia, preserva que la decision por atender al hombre sea

preferente inclusive ante situaciones de salud inherentes a la mujer.

Por ello es fundamental, e imprescindible, que el derecho a la
proteccion de la salud se haga efectivo y se materialice.®®* Desde
luego, se precisa de una firme voluntad politica y el desarrollo de
programas y politicas publicas relativas a la proteccion de la salud.
Es decir, el Estado mexicano tiene que ser garante del cumplimiento
de los derechos sociales y que el ejercicio de la ley sea una realidad,
que cada mujer se sienta amparada y tanto el marco juridico como la
legislacion secundaria se pongan en marcha, sobre todo si se

considera la idiosincrasia de la mujer indigena en general y la mujer

8 se puede conceptualizar al derecho a la proteccion de la salud como el sistema
de normas juridicas de derecho social que regula los mecanismos para garantizar la
proteccion de la salud como bien supremo del hombre, a través de la delimitacién
del campo de la actividad gubernamental, con la finalidad de que sirva de medio
para obtener justicia social (Moctezuma, 2000:17).
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purépecha en particular, seres humanos y comunidades relegados
durante siglos.

6.1. Proteccion ante violaciones al Derecho a la proteccidén de Ila
salud

Ante los casos de negligencia o impericia que causen dafio a un
paciente, en México es posible encontrar instancias que atiendan
estas situaciones y sin llegar a tribunales, como |la Comision Nacional
de los Derechos Humanos y la Comision Nacional de Arbitraje Médico
(CONAMED),?* 6rgano desconcentrado de la Secretaria de Salud,
creada por decreto el 3 de junio de 1996 para la mediacién o
conciliaciéon en diferendos relacionados con la salud; para ello, la

atencion de procedimientos es gratuita:

La Comision Nacional de Arbitraje Médico tendra por objeto
contribuir a resolver los conflictos suscitados entre los usuarios de

los servicios médicos y los prestadores de dichos servicios.
La Comision Nacional tendra las siguientes atribuciones:

I. Brindar asesoria e informacion a los usuarios y prestadores de

servicios médicos sobre sus derechos y obligaciones;

II. Recibir, investigar y atender las quejas que presenten los
usuarios de servicios médicos, por la posible irregularidad en la

prestacién o negativa de prestacion de servicios médicos; (...)

IV. Intervenir en amigable composicién para conciliar conflictos
derivados de la prestacion de servicios médicos por alguna de las

causas que se mencionan:

a) Probables actos u omisiones derivadas de la prestaciéon del

servicio;

b) Probables casos de negligencia con consecuencia sobre la salud
del usuario, y (...) (PUDH-UNAM y CNDH, 2015:191).

# Comision Nacional de Arbitraje Médico:
Disponible en http://www.conamed.gob.mx/conocenos/pdf/decreto_creacion.pdf,
consultado el 30 de enero de 2021.
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La Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) se
creo el 29 de junio de 1992, a partir de lo estipulado en el apartado B
del articulo 102 constitucional,® que entre sus atribuciones
determina: “Recibir quejas de presuntas violaciones a derechos
humanos” (Moctezuma, 2000:160).

En las entidades federativas se han creado comisiones de derechos
humanos al amparo del articulo 102 constitucional, mismas que

tienen facultades similares a las de la CNDH.

6.2. Investigacion médica en comunidades indigenas

En el llamado tercer mundo y particularmente en los pueblos mas
vulnerables, donde viven amplias comunidades indigenas, con
frecuencia se realizan estudios de investigacion biomédica que los
ponen en riesgo, pues llega a darse la violaciobn a la normativa
vigente por parte de la industria farmacéutica y de los operadores,
ademas de que los resultados de las investigaciones no consideran
como beneficiarios de los avances biomédicos a los participantes. Tal
cual, es una violacién a lo estipulado en la Declaracién sobre la
utilizacion del progreso cientifico y tecnolégico en interés de la paz y
en beneficio de la humanidad:

Reafirma el derecho de los pueblos a la libre determinacién y la
necesidad de respetar los derechos y las libertades humanas y la
dignidad de la persona en condiciones de progreso cientifico y
tecnoldégico y en su inciso 9 sefiala que los Estados deben asegurar

% El Congreso de la Union y las legislaturas de las entidades federativas, en el
ambito de sus respectivas competencias, estableceran organismos de proteccion de
los derechos humanos que ampara el orden juridico mexicano, los que conoceran de
quejas en contra de actos u omisiones de naturaleza administrativa provenientes de
cualquier autoridad o servidor publico, con excepcion de los del Poder Judicial de la
Federacion, que violen estos derechos.
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el cumplimiento de la legislacion que garantice los derechos y las

libertades en torno a estas condiciones.®

De hecho, existen relaciones de poder que trascienden el ambito
biomédico:
(...) es posible visualizar la existencia de intereses y conflictos de
interés nacionales y trasnacionales que operan de manera
encubierta o explicita en distintos niveles o “arenas”, desde lo micro
de la relacion médico-paciente a lo macro de las estructuras

politicas y administrativas que afectan la salud nacional, pero en el
contexto global (Fajreldin, 2010:194).

Los conflictos de interés son una realidad y se ponen de manifiesto
en la investigacion biomédica, a pesar de la normativa vigente en
torno al tema, de aqui que la labor de las comisiones de ética de
investigacion (CEIl) de las instituciones de salud cobra relevancia,
pues son las garantes de que los protocolos de investigacion cumplan
con lo establecido y no se vulneren los derechos humanos de los
participantes en las investigaciones, considerando la importancia del
sujeto de investigacion y que sin ellos no seria posible el desarrollo
de las investigaciones.

Una investigacion biomédica fuera del marco de la bioética aumenta
las condiciones de vulnerabilidad de los participantes, atenta contra
la dignidad y violenta sus derechos humanos, que en el caso de las
comunidades indigenas la situacion se suma a sus condiciones

preexistentes de vulnerabilidad.

Acorde con la Declaracién sobre la ciencia y el uso del saber
cientifico,®” la investigacion cientifica y los conocimientos derivados

de ésta deben realizarse buscando el bienestar de la humanidad,

8 Disponible en: https://revistas-
colaboracion.juridicas.unam.mx/index.php/derechos-humanos-
emx/article/view/23330/20848 135,136, consultado el 19 de mayo de 2021.

8 Disponible en: http://www.unesco.org/science/wcs/esp/declaracion_s.htm
consultado el 19 de mayo de 2021.
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reducir la pobreza, y el respeto a los derechos humanos y el entorno.
Asi lo aborda el Articulo 27 de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos: “Toda persona tiene derecho a (...) participar en
el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten”. En el
mismo sentido lo establece el articulo 15 del Pacto Internacional de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales® (DESC): “Los Estados
Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a
(...) gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus
aplicaciones”. Igualmente, el Protocolo adicional a la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales "Protocolo de San Salvador"® lo
reconoce, en su Articulo 14, en los mismos términos que el DESC.
Sin embargo, de los beneficios del progreso cientifico participan
quienes pueden pagarlos, no esta accesible a la poblaciéon en general
y aun menos para los mas desprotegidos: las comunidades indigenas.

En tal sentido, los Estados tienen la obligacion de respetar el
derecho a la salud y promover el respeto con acciones por la no
discriminacion, la accesibilidad y disponibilidad de los servicios
preventivos, curativos y paliativos para toda la poblacion; en el caso
de las comunidades indigenas, el Estado debe respetar la medicina
tradicional y la herbolaria, ademas de promover su uso y protegerla
de injerencias externas que pretendan explotarla sin autorizacién de
las comunidades (Observacion General numero 14 del Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 2000:10).

6.3. La salud y el medio ambiente
La actual problematica de la contaminacion del medio ambiente y los

efectos del cambio climatico son un asunto que preocupa a las

88 Disponible en: https://www.ohchr.org/SP/Professionallnterest/Pages/CESCR.aspx
consultado el 19 de mayo de 2021.

89 Disponible en: http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-52.html consultado
el 19 de mayo de 2021.
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organizaciones internacionales, como Naciones Unidas, que promovio
la agenda 2030 de Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), donde
establece acuerdos y compromisos en torno a la emergencia
ambiental. Asi, se enfrentan retos de caracter ético mayusculos, con
los principios de beneficencia y no maleficencia en primer plano y en
favor de que no se dafien las formas de vida ni el planeta, que se
maximicen los beneficios y se minimicen los riesgos; los objetivos
tienen como eje los principios mencionados, ademas de cumplir con
el principio de justicia en la distribucién justa y equitativa de
beneficios y riesgos humanos y planetarios. No obstante, el principio
de autonomia esta en duda, pues las poblaciones expuestas a
condiciones de contaminacion, con frecuencia desconocen los efectos
que puedan tener y no estan en condiciones de decidir si exponerse o
no al peligro sélo por su voluntad (Kramer y Soskolne, 2017 en
Rangel, et al., 2020:24).

Ante las necesidades del desarrollo, en Santa Fe de la Laguna se
pretendid instalar un Centro de Ingenieria de Reactores, en la ribera
del Lago de Patzcuaro; sin embargo, un movimiento social antinuclear
en México surgido en los afos ochenta impidié el proyecto, e
inclusive se dio la participacion del gobierno de Michoacan y de
diversas instituciones educativas que apoyaron la inconformidad de la
gente, consciente del riesgo que para la salud tendria de haber sido
una realidad esas instalaciones.®* La salud humana no puede
desvinculare de los ecosistemas y la contaminacion medioambiental

es causante de multiples patologias (Rangel, et al., 2020:3, 20).

Lo anterior revela una caracteristica de las comunidades indigenas:
su compromiso con el cuidado del medio ambiente y su territorio, es
decir, hay una conciencia ecoldgica de quienes han vivido en medio

de la naturaleza, proveedora de alimentos y medios de subsistencia;

% Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Central Nuclear Laguna Verde

consultado el 17 de mayo de 2021.
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por ello, progresivamente han reducido el uso de la madera para el
fogon de la cocina con estufas que consumen menos madera (como
se menciono lineas arriba), estos fogones en Santa Fe de |la Laguna
los Ilaman lorena porque estan hechos de lodo y arena. La
percepcion del riesgo y de los problemas que el cambio climatico ha
causado en sus tierras y lagos, como en el Lago de Patzcuaro, donde
la pesca cada vez es mas escasa debido al crecimiento del lirio
acuatico que lo ha ido desecando, también ha producido una actitud

mas reflexiva:

Las personas y su entorno fisico son interdependientes. Las
personas dependen de los recursos de sus ambientes naturales y
construidos para la vida misma. Un ambiente natural dafado o
desequilibrado, y un ambiente construido mal disefiado o en malas
condiciones, tendran un efecto adverso sobre la salud de las
personas (...) (Public Health Leadership Society, 2002, en Rangel,
et al., 2020:22).

6.4. Salud sexual y reproductiva

La salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y de procrear sin riesgos (...) (Valenzuela y
Casas, 2007:209).

Los derechos humanos de los pueblos indigenas atraviesan por un
proceso de revision, cuestionamiento y actualizacién. En este marco,
ha habido una evolucion del reconocimiento de los derechos
reproductivos en México, desde 1974, cuando el Gobierno de la
Republica puso en marcha los primeros programas de planificacion
familiar y dos décadas después, en 1994, fueron reconocidos
propiamente como la decisién libre e informada de cada mujer en
relacion con el numero y espaciamiento de hijos que quisiera tener,

todo ello plasmado en el Articulo 4.° Constitucional.

Es necesario apuntar que, desde los principios de la bioética, el
derecho reproductivo a decidir el numero de hijos y cuando tenerlos,
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se podria encuadrar de la siguiente manera: el beneficio del uso de
los métodos anticonceptivos se manifiesta siempre que es posible
planear los embarazos, a favor de la salud materna y el cuidado de
los hijos. Sin embargo, la maleficencia de los métodos
anticonceptivos no hay que pasarla por alto, debe ser vigilada por el
meédico que los prescribe e informar a la mujer acerca de los riesgos
por su uso, ademas de recomendar el mas adecuado para sus
necesidades y caracteristicas particulares. La autonomia femenina
resulta fortalecida al poder elegir si desea un embarazo o no,
después de haber sido informada. Y la justicia se fortalece si existe
la disponibilidad de los productos anticonceptivos, sin
cuestionamientos y accesibles en los servicios de salud publica para
que quien los demande tenga la oportunidad de obtenerlos sin costo.

Para comprender mejor lo hasta aqui expuesto, abordaremos como se
expresa y se concreta una de las etapas mas trascendentes en la
vida de la mujer purépecha: lo sexual y lo reproductivo. Y es
importante porque durante sus afios de crecimiento y madurez
emocional y fisica, la atencion médica oportuna no sélo es
indispensable, sino que beneficia tanto su salud y bienestar como el
de la familia, pues una condicion favorable para el desarrollo
personal, redunda directamente en el trato a sus hijos, conyuge y
relaciones de parentesco extendidas.

El disfrute de los derechos reproductivos, por otro lado, enfrenta
rezagos y obstaculos, es una situacion que afecta mayormente a las
mujeres indigenas debido a multiples factores, como la falta de
seguridad social, primordialmente. Pero estos derechos han sido
conculcados e incumplidos por las autoridades responsables, lo que
ha derivado en que la mujer indigena subsista sin hacer cumplir
plenamente sus derechos humanos. Romero y Ortega han abordado

el caso y en relaciéon con los derechos sexuales y reproductivos, han
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puesto en evidencia algunos casos de esterilizacion forzada de
mujeres indigenas, a quienes se les ha colocado un dispositivo
intrauterino cuando asisten a realizarse el papanicolaou
(procedimiento médico con el que se recolecta una muestra de
células del cuello uterino, para detectar y prevenir un posible cancer
cervical), o bien, durante el parto llegan a realizarles la obstruccion
tubaria bilateral (ligadura de trompas de Falopio), en ambos casos sin
el consentimiento expreso de las mujeres. Tales irregularidades han
[levado a presentar denuncias a instancias como la Comisidn
Nacional para Prevenir la Discriminaciéon y la Comision Nacional de
los Derechos Humanos, mismas que reconocieron ante la ONU la
practica de “esterilizaciones forzadas en comunidades indigenas”
(Romero y Ortega, 2017:939, 940, 942).

6.4.1. El ejercicio de su sexualidad

Para la mujer purépecha existen normas tradicionales en relacion con
el ejercicio de su sexualidad y que la mujer debe observar a lo largo
de su vida, entre otras razones para ser bien vista socialmente, al
mismo tiempo que su familia y comunidad reconozcan su pertenencia,
dignidad, calidad moral: mantener la virginidad en la solteria, la
fidelidad en el matrimonio y evitar cualquier tipo de relacién sexual

como viuda o en su vejez.

La observancia de estas disposiciones tradicionales, impuestas y
asumidas por las mujeres purépechas, forma parte de un supuesto
buen comportamiento de la mujer, de acuerdo con una cierta Optica
occidental moderna, para considerarla como una candidata idénea
cuando establezca wuna relacion formal y con pretensiones

matrimoniales.

En este marco, la primera menstruacion representa todo un

acontecimiento, porque convierte en mujer a la nifa, y asi se
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reconoce en la cultura purépecha; sin embargo, desde ese momento
ella estara siendo vigilada estrechamente. Por ejemplo, la madre
informara al marido acerca del cambio como muestra del desarrollo
de su hija, también sera la encargada de cuidarla, de no dejarla salir
sola de la casa ni que ande por la calle sin compafiia de confianza;
de comun acuerdo los padres vigilan el comportamiento de la joven,
para asi controlarla, disciplinarla y que el honor de la familia quede a
salvo porque, como ya se ha mencionado, se vincula a la mujer y su

condicion de ser obediente y respetuosa de la tradicion.

La situacion descrita, de nuevo, a la vista de la modernidad, invita a
promover actividades tendientes a informar a las jovenes sobre los
cambios que en forma natural, real, implica la primera menstruacion;
es decir, no so6lo el hecho de crecer y estar lista para formar una
nueva familia, sino acerca de programas de planificacion vy
prevencion del embarazo, asi como dar cumplimiento a la Ley
General de Salud, Capitulo VI, Servicios de Planificacion Familiar,
Articulo 67, parrafo segundo:

Los servicios que se presten en la materia constituyen un medio
para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el numero y espaciamiento de
los hijos, con pleno respeto a su dignidad (PUDH-UNAM y CNDH,
2015:132).

Es indudable que tener informacién precisa y acreditada
cientificamente respecto de estos programas, ademas de que dar a
conocer las mejores opciones para una salud sexual y reproductiva
adecuada, preparan a la mujer para una vida digna y consciente,
presente y futura, para decidir responsablemente acerca del numero y
el tiempo en que desee tener hijos, acorde con lo estipulado en el
Articulo 4.° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. Ademas de empoderarla, para que su opinién sea tomada
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en cuenta y no unicamente sea el marido quien decida lo relativo a su

maternidad.

6.4.2. Derecho a la proteccién de la salud de la mujer indigena

Para garantizar el derecho a la proteccién de la salud de las mujeres
indigenas, resulta impostergable que los servicios de salud sean una
realidad, es decir, proporcionarlos oportuna y adecuadamente;
ademas, y no menos importante, hay que informar a la mujer, de
manera directa, cuales son los programas y actividades que el sector
salud dispone para ellas en sus lugares de origen. Esto es
fundamental porque la morbimortalidad de la mujer indigena ha
alcanzado niveles alarmantes, ya que ademas de las carencias
econdmicas ancestrales, la falta de informacion incide en ellas

negativamente y pone en riesgo no so6lo su salud, sino su vida.

Frente a ello, también queda claro que no basta con una atencién
oportuna y adecuada para garantizar el derecho a la proteccién de la
salud de la mujer indigena, sino que es preciso promover y difundir
los programas relativos a la proteccion de la salud sexual vy
reproductiva, un derecho frecuentemente desatendido por
desconocimiento de ella misma y/o por negligencia de los prestadores
de servicios responsables de su cumplimiento. La promocion de
programas y politicas publicas que van a garantizar el referido
derecho, asi como la disponibilidad de medicamentos e insumos
esenciales para la salud, sumaran a su buen estado de salud sexual y

reproductiva.

Para situarnos en una realidad reciente, del 13 de agosto al 5 de
octubre de 2018 se llevd a cabo el levantamiento de informacion de la
Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID) 2018,

misma que proporciona informacién sobre fecundidad, mortalidad,

o1 Disponible en

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2018/doc/resultados enadid1
8.pdf, consultado el 08 de mayo de 2021.
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preferencias reproductivas, uso de métodos anticonceptivos,
nupcialidad y salud materno-infantil de la poblacién, y sus resultados
arrojaron que la Tasa Global de Fecundidad (TGF) que en 1960 era
de 6 hijos por mujer, en 2018 es de 2.07 hijos y es el grupo etario de
20-24 anos en el que nacen, principalmente. En las localidades
rurales, la TGF es de 2.51 hijos por mujer, a diferencia de las
localidades urbanas, donde es de 1.94 hijos por mujer, una diferencia
que revela que la mujer de la ciudad tiene un mayor acceso a la
informacion y opciones de planificacion familiar. La encuesta
demostro, también, que el nivel educativo incide en el numero de
hijos, pues una mujer con algun grado de educacion primaria tenia
una TGF de 2.82 hijos, mientras que en otra con algun grado escolar
medio superior o superior la cifra disminuyé a 1.75 hijos. La
importancia de este fendmeno muestra la necesidad de la educacién
de la mujer para que pueda decidir informadamente el numero de
hijos que desea tener (Jaspers y Montafno, 2013:57). Navarrete
(2008) argumenta, en relacion con el numero de hijos, que en las
regiones rurales éstos pueden ayudar al trabajo de los padres desde
pequeios, virtualmente son mano de obra, sin embargo esta
costumbre también favorece la desercion escolar y se llega a la
conclusién de que reducir la natalidad en las comunidades no tiene

los mismos beneficios que para la poblacién urbana.

En relacién con el cuidado, prevencion y buena condicion de la salud
sexual y reproductiva de la mujer, el Congreso del Estado de
Michoacan aprobd la Ley de Menstruacién Digna mediante una
reforma a la Ley de Educacion estatal, con lo que se erigié como la
primera entidad mexicana que garantiza juridicamente el derecho a la
educacion en torno a la menstruacién y el acceso a los productos de
gestion menstrual en las escuelas publicas. La ley, por supuesto, fue
aprobada y el Congreso local la voto el 2 de marzo de 2021
(Dominguez y Vazquez, 2021:13).
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Debido a su trascendencia, se transcribe la propuesta de decreto que
entréo en vigor desde su publicacion en el Diario Oficial del Gobierno
del Estado de Michoacan:

Articulo 29. XVI. Desde una perspectiva de género, se facilitara de
forma gradual y progresiva de acuerdo con la suficiencia
presupuestal, el acceso gratuito a los productos de gestion
menstrual para nifias, mujeres y personas menstruantes, en las

escuelas publicas pertenecientes al Sistema Educativo Estatal (...)

Articulo 53. X. La educacion sexual integral y reproductiva que
implica la educacion menstrual, el ejercicio responsable de la
sexualidad, la planeacion familiar, la maternidad y la paternidad
responsable, la prevencion de los embarazos adolescentes y de las

infecciones de transmision sexual; (...)

Articulo 112. Como parte del proceso educativo, los educandos
tendran derecho a: VIIl. Recibir becas, alimentos, productos
adecuados para la gestion menstrual, tales como toallas sanitarias
desechables y de tela, tampones, copas menstruales o cualquier
otro bien destinado a la gestién menstrual y demas apoyos
econdmicos, priorizando a las y los educandos que enfrenten

condiciones econdmicas y sociales que les impidan ejercer su

derecho a la educacion.%,

La reforma legislativa reconoce la necesidad de educacion y apoyo
durante esta importante etapa de la vida reproductiva de la mujer, ya
que implica considerables erogaciones para un estrato de |la
poblacién carente de los recursos necesarios, como lo son las
comunidades indigenas del estado, donde la mujer llega a ser
estigmatizada y aun relegada durante sus periodos menstruales, por
supuesto debido al desconocimiento que como hecho natural ocurre,

o bien, a que la mujer por verguenza decide no acudir a la escuela y

92 Disponible en http://congresomich.gob.mx/file/Iniciativa-Menstruaci%C3%B3n-

Digna-Ley-de-Educaci%C3%B3n.pdf, consultado el 03 de marzo de 2021.
* Esta reforma entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periddico
Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de Ocampo.
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se queda al margen de ejercer su derecho a la educacién, como en

este testimonio:

En la familia de las comunidades purépechas no se habla de la
sexualidad, no todas las personas hablan de ese tema. Pudiera
pensarse que hay un punto ciego en estos temas puesto que no se
deja hablar libremente. En mi caso particular, como mujer, en mi
casa nunca se me hablé de la menstruacion hasta que me paso.
Ademas en la escuela primaria, cuando se sabia que alguien tenia
su periodo, nadie la juntaban porque se decia que era malo
(entrevista a la responsable del Departamento Pedagdgico de la
Universidad) (Rosales y Mino, 2012:66).

llustracion 8. Atenciéon médica en una comunidad indigena

Fuente: Acervo publico.

La informacion oficial respecto de la fecundidad (Censo 2020,
Michoacan), en el indicador relativo al promedio de hijas e hijos
nacidos vivos de las mujeres de 12 afios y mas, es de 2.4%, frente a
la media nacional de 2.1%; es decir, estos valores revelan una
situacion en Michoacan similar a la del resto del pais, aun cuando no
se hubiera reportado el analisis oficial de estos porcentajes. En 2015,
también en cuanto a la fecundidad, el gobierno mexicano reportd una
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disminucién del indice de nacidos vivos conforme aumenta el nivel de
escolaridad, que en otros términos se diria: el nivel educativo incide
en la disminucién de nacidos vivos, razén por la cual en las
comunidades indigenas se registra un mayor numero de hijos nacidos

vivos, en comparacion con los centros urbanos.

Al no cumplirse el derecho a la proteccion de la salud de la mujer, se
encuentra que “en Michoacan el embarazo adolescente en 2017 fue
casi del 20% en mujeres menores de 20 afos” (Estrategia Nacional
de Prevencién para el Embarazo Adolescente, 2017).

Esta claro que el embarazo adolescente no es favorable para la salud
materna y perinatal, dado que pone en riesgo la permanencia de la
adolescente en la escuela, expone a las menores a contraer
enfermedades de transmisién sexual, afecta de forma negativa la vida
de la joven en desarrollo y limita sus oportunidades en el futuro. La
fecundidad comparada entre adolescentes indigenas y citadinas,
revela cifras mayores de embarazo de las mujeres indigenas, sobre
todo porque el matrimonio de menores de edad en las comunidades
indigenas es practica comun, no asi en las areas urbanas, ademas de
que la desinformacion y la sumision en que vive la adolescente

indigena llega a incrementarlo.

En el campo de la bioética y de las diferentes disciplinas involucradas
en la prevencion del embarazo adolescente, surge una pregunta
central: ;Por qué a pesar de la existencia de programas preventivos
de embarazo no deseado, los numeros siguen en constante aumento?
Desde nuestra perspectiva, es posible que el enfoque de la
prevencion no sea el correcto, sino que se requiera una formacion
dirigida a la abstinencia y diferir la vida sexual activa hasta una edad
adulta, con lo controvertido que ello pudiera parecer. O bien, que
exista una demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos,

entendida como cuando la mujer en edad fértil y con una vida sexual
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activa ya no desea tener mas hijos o piensa en postergar un nuevo

embarazo, pero no recurre al uso de un método anticonceptivo.

Ademas de la demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos,
acaso un problema entre las mujeres indigenas es su
desconocimiento, sentimiento de verglienza o falta de acceso a los
métodos de prevencion del embarazo (dinero, disponibilidad), con lo
que quedan desprotegidas en su derecho a la salud sexual vy

reproductiva, pese a estar constitucionalmente garantizada.

Una muestra de la incidencia de embarazos en relacion con las
jovenes, el uso de métodos anticonceptivos y las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas del programa de Planificacidon
Familiar y Anticoncepcion y Salud Sexual y Reproductiva de las
Adolescentes en el Estado de Michoacan entre 2011-2015, recabadas
por la Secretaria de Salud estatal, se muestra en la Tabla numero 3.
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Tabla 3. Historico de salud de la mujer 2011-2015

Histérico de Embarazos en el Estado de Michoacan (2011 - 2015)
Afio Embarazos General Embarazo en Adolescentes
Menores de 15 aiios De 15 a 19 ainos

2011 74,436 1,644 16,536
2012 60,274 1,239 13,915
2013 57.352 1,206 12,701
2014 53,122 1,102 12,048
2015 49,315 1,050 11,120

Nota: El nimero de embarazos hacen referencia a mujeres que llevaron su consulta prenatal en unidades de la

Secretaria de Salud. Fuente: SIS Cubos Dinamicos 2011-2015.

Histérico Usuarios Activos de Métodos Anticonceptivos
Secretaria de Salud en el Estado (2011 - 2015)

Ano General Adolescentes

2011 106,111 10,974

2012 108,072 11,270

2013 114,747 11,618

2014 116,895 11,405

2015 125,263 11,566
Fuente: SIS Cubos Dinamicos 2011-2015.

3. Salud para la Mujer

Subtema Clave Fortalezas Oportunidades Debilidades e -

para el (Analisis de (Analisis de lo (Analisis de lo (Analisis de lo externo)

Desarrollo lo interno) externo) interno)
Amplia Colaboracién con el Falta de personal para la | Desconocimiento sobre el
cobertura de Departamento de atencién exclusiva de los | uso de métodos
- g > % | usuarios epidemiologia y con servicios amigables, anticonceptivos y la oferta
Q > g g o 42 activos de otras instituciones de ademas de existir poca que tiene la Secretaria de
§ __f_§ ] 3 3 3 8| métodos gobiemo, para la disponibilidad de algunos | Salud, asi como, la
= £ § 3 == #| anticonceptivos | implementacién de la hospitales para realizar informacién errénea que
§ ' =5 g § y reduccién de | ENAPEA y reduccién jornadas de OTB. tiene la poblacién sobre los
= é 0 © <| embarazos. de embarazos no métodos definitivos de
>0 } . .

- planeados. planificacién familiar.
]

Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Michoacan de Ocampo, 2015:51.

Al analizar la informacion de las tablas, se puede observar una
tendencia a la baja de los embarazos en adolescentes lo cual
muestra que en ese tiempo los programas muestran resultados

positivos, lo cual coincide con el uso de métodos anticonceptivos que
aunque no evidencia una variacion importante si ha reflejado una

disminucion de los embarazos; esta informacion es de 2015, sin

embargo, un estudio realizado en 2020 refleja que las adolescentes

indigenas que resultaron embarazadas, no reciben orientacién
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anticonceptiva después del parto, hecho que indicaria la falta de
promocion de los programas de planificacion familiar y una demanda
insatisfecha de métodos anticonceptivos, descrita lineas arriba
(Pelcastre et al., 2020:813 y Jaspers y Montafo, 2013:10).

Por supuesto, tal situacion no es exclusiva de las adolescentes
indigenas, en los contextos urbanos se viven situaciones semejantes,
fundamentalmente como resultado de la pobreza y la desinformacion,
es decir, el embarazo precoz se incrementa por el desconocimiento
de los medios para evitarlo (anticonceptivos, conciencia de la propia
sexualidad, persistencia de ideas anacrdnicas).

La Norma Oficial Mexicana NOM 005-SSA2-1993,* de los Servicios
de Planificacién Familiar sobre el uso de métodos anticonceptivos
incluye la anticoncepcion de emergencia, un recurso que debiera
proporcionarse cuando la mujer lo solicite, esto es, si tuvo relaciones
sexuales involuntarias sin proteccion anticonceptiva, o cuando el

meétodo anticonceptivo presumiblemente ha fallado.

En el caso de los métodos definitivos de planificacion familiar, la
informacion erronea desalienta su uso y en las comunidades
indigenas, especialmente, este desconocimiento se suma a las
costumbres y la cultura, factores que al final impiden tenerlos en
cuenta como una alternativa si ya no desean tener mas hijos. En
cuanto al uso de métodos anticonceptivos, la ENADID 2018 reporto
que la Obstruccion Tubaria Bilateral (OTB), o salpingoclasia, es el
método mas usado, muy por encima de las opciones no hormonales
(condén, o6vulos), hormonales (pastillas, inyecciones, parches),

tradicionales (ritmo y coito interrumpido) y la vasectomia.

A nivel nacional hay diversos estudios al respecto, como la Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID, 2014), que muestra

9 Disponible en http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/005ssa23.html,

consultado el 18 de diciembre de 2020.
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como las variables sociodemograficas inciden en la tasa de

fecundidad.

En dicha encuesta se encontréo una tasa global de fecundidad mayor
entre las mujeres que no estan incorporadas al mercado laboral,
frente a las que son econdmicamente activas; asimismo, el nivel de
escolaridad muestra que las mujeres sin instruccion escolar tienen la
mayor tasa de hijos por mujer, y disminuye conforme aumenta el nivel
educativo (INEGI, 2017:4).

Respecto a la condicion de hablante de lengua indigena, el uso de
anticonceptivos posterior a haber sido madre, se presenta
mayormente en las mujeres que no la hablan, y su uso disminuye en
las que se comunican en su lengua originaria (INEGI, 2017:32): los
resultados presentados provienen de la ENADID 2014 y se reportaron

actualizados en 2017.

Igualmente, las cifras mencionadas muestran como el trabajo no
remunerado, la baja escolaridad y ser hablante indigena inciden en
una tasa de fecundidad mayor, a diferencia de la mujer con mayores
ingresos, que ademas de registrar una tasa menor de fecundidad,
tiene mayores oportunidades de proporcionar una mejor nutricion,
atencién a la salud y educacion a sus hijos (Jaspers y Montano,
2013:59).

Por increible que parezca, asi son las lacerantes carencias que vive
la mujer purépecha. Adicionalmente, ser monolinglie indigena o no
saber hablar espanol propicia el retraso o abandono de una atencion
oportuna de la salud. Debido a esta condicién, la mujer se siente
marginada, se averglienza por no saber expresar sus malestares y no
poder responder al interrogatorio del médico; ademas, por su propia
educacion y cultura, la mujer indigena es muy pudorosa con su vida y

su intimidad, situacion que la incomoda e impide hacer del
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conocimiento del personal médico lo que le sucede, casi anula la
deteccion, diagndstico y tratamiento necesario para su recuperacion.
Por los motivos expuestos, la mujer indigena evita estas situaciones

y ello deriva en el deterioro progresivo de su salud.

Lo mismo ocurre durante el embarazo, parto y puerperio, situacion
que puede desencadenar padecimientos inherentes a estas etapas de
su vida, aun cuando sean causados por enfermedades concomitantes
que la mujer ya padecia, como hipertension arterial o diabetes; una
vez mas, la falta de cuidados y otras medidas sanitarias, asi como la
ausencia de orientacion en salud, provoca complicaciones durante el
embarazo. La mujer indigena, pobre y discriminada, precisa de un
seguimiento estricto cuando se encuentre en alguna de las
condiciones mencionadas, sobre todo porque en general busca
atencién meédica tardiamente, cuando su salud ya se encuentra en
riesgo y, desde luego, su vida, sin menoscabo del peso econdémico y
moral que una mala condicion de salud propicia, mas alla de usos y
costumbres, motivos y razones que la rodean, a ella y a la

comunidad.

6.5. Esterilizacion forzada

El ejercicio del poder obliga a tomar decisiones de gobierno que
deben apegarse al cumplimiento de la ley. Cuando se trata de los
pueblos originarios, los Estados americanos tienen que hacerlo con
una oOptica cuidadosa, que respete sus derechos como comunidades
que ostentan ciertas particularidades derivadas de su historia misma,
es decir, no precisamente de la historia compartida. Tal es el caso de
las politicas de planificacién familiar, que en Occidente cobré fuerza
a partir de la década de los afnos sesenta del siglo XX. Por supuesto,
México tomod el mismo camino, sin embargo, respecto de los pueblos
indigenas hubo algunas acciones controvertidas y aun apartadas de
la justicia.
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Puntualmente, se llegé al extremo de recurrir a la esterilizacion
forzada para evitar nacimientos entre los grupos mas pobres, rurales
o urbanos, y sobre todo en las comunidades indigenas, donde se dio
el supuesto de que asi se lograria un eficaz control de la natalidad.

En este contexto, Gaussens define la esterilizaciéon forzada:

(...) al conjunto de préacticas médicas desarrollado por personal de
instituciones de salud sobre pacientes que, en consecuencia,
pierden su capacidad biolégica de reproduccion de manera
permanente, sin su consentimiento, informacién certera o
justificacion clinica, como método de control de fecundidad y parte
de una politica poblacional con intenciones demograficas,

eugenésicas o punitivas (Gaussens, 2020: 5).

En México, los sectores de la poblacion que mayormente se
esterilizaron, fueron 75% rurales y urbanos mas pobres, ademas de
que llegdé a producirse cierta coaccion, por ello: “en marzo de 2004
varias organizaciones indigenas denunciaron (...) que el Programa de
Educacion, Salud y Alimentacion (Progresa) y el Programa de Apoyos
Directos al Campo (Procampo), ambos del Estado mexicano,
condicionaban —especialmente en las zonas de poblacion indigena—
la entrega de dinero y de servicios a que los usuarios se sometieran

a esterilizaciones” (Menéndez, 2009:159).

Las poblaciones indigenas mas afectadas han sido las de Chiapas,
Guerrero, Oaxaca y Veracruz, donde el personal sanitario tenia
considerado llevar a cabo la esterilizacion como parte de la
planificacion familiar; las supuestas ventajas de no procrear aluden a
que, en promedio, las mujeres tenian hasta seis hijos y 20 afos
después la tasa se redujo a solo dos.

Las esterilizaciones no consentidas fueron vistas como un atentado a

los derechos reproductivos hacia la ultima década del siglo XX, al
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quedar al descubierto que se realizaban a las mujeres mas jovenes y

practicamente solo a ellas.

Gaussens afirma que la practica de la “esterilizacién de poblaciones
para fines demograficos no es cosa del pasado” y en coincidencia con
Menéndez (2009), sefiala lo poco que se ha estudiado el fendmeno,
pese a estar tan extendido en América Latina (Gaussens, 2020:3).
Los indigenas, en México, son quienes sobre todo han sido el
objetivo de la esterilizacién forzada, no so6lo femenina, como en el
caso de los hombres mixtecos y tlapanecos del Estado de Guerrero,
en 1998, a las mujeres se les realizaba salpingoclasia u oclusion
tubaria bilateral, y vasectomia a los hombres.

La falta de informacién, el desconocimiento de los procedimientos
quirurgicos y hasta actos de presiéon (manipulacion, malos tratos,
amenazas) derivan en la esterilizacion y la clara violacion de los
derechos reproductivos. De las intervenciones anticonceptivas no
consentidas son victimas, principalmente, las comunidades pobres y
las minorias étnicas y religiosas. Queda claro que la esterilizacidon
forzada se enmarca en una serie de violencias sociales contra los
derechos humanos, violencia institucional y violencia obstétrica, que
se cruza con la discriminacion de género, clase y raza. Esto significa
que las mujeres indigenas pobres son las primeras victimas de la
medida, que atenta contra el derecho reproductivo y aun los derechos
humanos, ya que de acuerdo con la ley, “constituye un acto de tortura
y de trato cruel, inhumano y degradante, violatorio de derechos
humanos fundamentales como son los derechos a la dignidad, la
salud reproductiva, la integridad personal, la privacidad, a una vida
libre de violencia, a la no discriminacion y a la informacion”
(Gaussens, 2020: 7, 8).

Con base en lo expuesto, queda claro que la politica de planificacion

familiar cuyos objetivos en apariencia resultarian provechosos para el
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desarrollo econdmico y cultural de los pueblos, termina siendo una
imposicidén para el control demografico y politico, impulsado inclusive
por el propio personal médico que atiende en las regiones mas
pobres. Se tienen algunas cifras recientes como la registrada por la
Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres (Conavim) que en el afio 2012 registro: “27% de las mujeres
indigenas usuarias de servicios publicos de salud que han sido
esterilizadas, lo fueron sin participar en la decision de llevar a cabo
dicho procedimiento, pues ésta fue tomada por los médicos y la
pareja” (Gaussens, 2020:26); un lustro después, la Comision Nacional
de los Derechos Humanos reporté “124 expedientes de queja de
mujeres victimas de esterilizacion o contracepcion forzada en el pais”
(Gaussens, 2020:27).

También, la Comision Nacional de los Derechos Humanos tomé nota
de que los derechos de salud reproductiva de algunos grupos
indigenas estaban siendo violados, con la esterilizacion de mujeres vy
de varones en los servicios publicos de salud y, en su
Recomendacion General Numero 4, la propia CNDH ha reconocido
esta problematica, ya que el personal médico de las clinicas rurales
de las instituciones de salud llegé a imponer el uso de métodos de
planificacion familiar sin el consentimiento de los involucrados, a
quienes no se les explicaba con claridad y en su lengua madre los
beneficios para la salud, asi como los eventuales riesgos o efectos
secundarios. En el mismo sentido, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) se pronuncio en el Caso |.V. en contra de
Bolivia, de acuerdo con la sentencia emitida en 2016, vinculante para
el Estado mexicano.

Hay evidencias en el sentido de que las esterilizaciones forzadas
generan problemas psicosociales a las propias mujeres indigenas,
pues debido a que ellas ignoran los procedimientos, son violentadas
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psicolégicamente y aun se les estigmatiza por no poder tener hijos,
cuando la causa de tal realidad no les fue consultada ni informada.
Sin embargo, el problema es grave considerando que la atencién a la
salud de la mujer indigena se da predominantemente mediante los
servicios que proporciona la Secretaria de Salud; por otra parte, la
Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI),
en relacion con los programas y servicios de salud reproductiva,

afirma:

(...) los programas y servicios de salud reproductiva para mujeres
indigenas, disefiados en contextos socioculturales muy diferentes,
generalmente no contemplan las culturas de los pueblos originarios,
ni las representaciones y practicas relacionadas con la salud, la
enfermedad, el cuerpo, la maternidad, la sexualidad, el cortejo y la
union de pareja, la regulacion de la fecundidad, la forma en que
comprenden y viven el embarazo, el parto y el puerperio (...) estos
programas tampoco han considerado que el trato de los prestadores
de servicios de salud a las mujeres indigenas, esta marcado por
actitudes sexistas y discriminadoras (CDI, Informe de la Consulta
Nacional, 2012:17).

La enorme trascendencia de lo sefialado reside en que esas
condiciones persisten y las mujeres indigenas siguen viviendo
carencias y falta de atencidén médica adecuada, ademas de
permanecer inmersas en una cultura dominada por el hombre y sin la
libertad para decidir de manera autbnoma acerca de su cuerpo y su
sexualidad.

6.6. Las parteras tradicionales

Ante la situacién referida cobran relevancia las parteras tradicionales
que acompafian y apoyan a la mujer en sus necesidades prioritarias,
como el cuidado durante el embarazo y la atencion del parto, gracias
a que conocen los usos y costumbres de las comunidades y el
idioma. No obstante la importancia de su labor, ha sido a través del

233



uso de la medicina tradicional que el trabajo de las parteras se valora
y gana reconocimiento; la Secretaria de Salud ha hecho esfuerzos
por capacitar y reconocer a las parteras tradicionales, aunque
siempre con una marcada asimetria entre los servicios médicos
formales y la asistencia de aquellas. Como parte del requerimiento de
un marco legal para la Medicina Tradicional, la Secretaria de Salud
publico la ley respectiva, las normas juridicas de la parteria
tradicional,® la Guia para la autorizacion de las parteras tradicionales
como personal de salud no profesional® y el Fortalecimiento de los
servicios de salud en la atencion de las mujeres indigenas con

parteras tradicionales,®

con el objetivo de brindar certeza juridica a
las practicantes y fortalecer su importante labor. Las acciones de
capacitacién se ofrecen a las parteras tradicionales con la finalidad
de optimizar su competencia técnica en la atenciéon del embarazo,
parto y puerperio, con lo que su oficio queda regulado en el articulo
64, fraccién IV de la LGS. Asi mismo, la Secretaria de Salud diseio
la Guia de implantacion del Modelo de atencion a las mujeres durante
el embarazo, parto y puerperio,”® desde un enfoque humanizado,
intercultural y seguro, dirigido a la prevencién de la violencia

obstétrica, una queja reiterada por parte de las mujeres indigenas.

La Guia ostenta un caracter interinstitucional, si bien reconoce la
parteria tradicional como wuna parte sustantiva de la medicina

tradicional, considera el amplio marco legal que ampara su ejercicio y

9% Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/272527/Marco_Legal de la Parter
a_Tradicional 2017 Oct 06_17.pdf consultado el 17 mayo de 2021.

*® Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38480/GuiaAutorizacionParteras.pd

f consultado el 17 mayo de 2021.

o Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/338175/LINEAMIENTOS SOBRE F

ORT DE LOS SS CON PARTER A TRADICIONAL 18 06 18.pdf consultado el 17
mayo de 2021.

% Disponible en
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/29343/GuialmplantacionModeloPart

0.pdf consultado el 18 de marzo de 2021.
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los requisitos para su reconocimiento; este marco es el objetivo
principal para brindar certeza juridica a las actividades que llevan a
cabo las parteras tradicionales.

Respecto del Fortalecimiento de los servicios de salud en la atencidén
de las mujeres indigenas con parteras tradicionales, se ha
establecido la obligatoriedad del personal de salud de cumplir con el
marco normativo y de derechos humanos en el desempefio de sus
labores en favor de la poblacion indigena. Asimismo, con los
servicios estatales de Salud se dara respuesta a las demandas de los
pueblos indigenas para ejercer su derecho a la salud, y la atencidon al
embarazo, parto y puerperio con parteras tradicionales indigenas sin
poner en riesgo a la mujer. El hecho de que sean los servicios
estatales de Salud los responsables de garantizar los servicios, tiene
pros y contras. Por un lado, las entidades federativas conocen las
exigencias de las comunidades asentadas en su territorio, y por otra
parte, subsiste la necesidad de reglamentar estas acciones a nivel
estatal, que serian desiguales en razén de la legislacion local y el
presupuesto disponible, ademas de quedar sujeto a la voluntad vy
decisiones politicas regionales, ya que no se ejercita como un

compromiso federal.

Puntualmente, seria pertinente coincidir en que:

(...) no se cuenta con los mecanismos esenciales para la
proteccién, defensa, goce y ejercicio plenos de los derechos
indigenas, contenidos y regulados en la Constitucién, que no han
considerado tampoco en sus conceptos las necesidades e

individualizacién de la mujer indigena (Pérez, 2013:219).

6.7. Aborto

La interrupcion de un embarazo por voluntad propia es un fenémeno

controvertido, con aristas morales, legales y por supuesto médicas.
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El mundo occidental lo ha asumido como un caso de discusion

publica y eventual modificacion de la ley.

En este marco y con base en el Articulo 73 de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos:

En México, el aborto se regula a nivel local y es considerado un
delito con excluyentes de responsabilidad penal o causales de no
punibilidad. (...) Los cdédigos penales de cada entidad federativa
establecen cuéles son estas excluyentes o causas de no
punibilidad, lo que en la préactica se traduce en una situaciéon de
discriminacion juridica, pues las mujeres tienen mas o menos
derecho de acceder a un aborto bajo un marco legal, de acuerdo
con su lugar de residencia. Por ejemplo, una mujer cuyo embarazo
pone en riesgo su salud y que vive en un lugar del pais en donde no
esta prevista tal causal, en el mejor de los casos se vera obligada a
trasladarse (siempre que cuente con los recursos econdmicos para
ello) a una entidad que si la contemple, o bien, a la Ciudad de
México, donde existe un marco legal menos restrictivo. De lo
contrario, debera llevar el embarazo a término, o recurrir a un
aborto fuera de la ley, arriesgandose a ser sujeta de un proceso
penal, ademas de posiblemente poner en riesgo su salud y su vida.
(...) En general, la regulacién del aborto en México es restrictiva. La
unica causal legal que se contempla en todo el pais es cuando el
embarazo es producto de una violacion sexual (GIRE, 2018:13).

Un embarazo producto de violacion sexual esta regulado por la Ley
General de Victimas,*” que establece en su Articulo 30, fraccion IX:
Servicios de interrupcién voluntaria del embarazo en los casos
permitidos por ley, con absoluto respeto de la voluntad de la victima,
asi como el Articulo 35: A toda victima de violacidén sexual, (...) se le
garantizara el acceso a los servicios de anticoncepcién de
emergencia y de interrupcion voluntaria del embarazo en los casos

permitidos por la ley, con absoluto respeto a la voluntad de la

9 Disponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV_061120.pdf,
consultado el 30 de enero de 2021.
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victima; (...) se considerara prioritario para su tratamiento el
seguimiento de eventuales contagios de enfermedades de transmisién

sexual y del Virus de Inmunodeficiencia Humana.

No obstante y a contracorriente de la Ley General de Victimas y la
NOM-046-SSA2-2005 (Violencia familiar, sexual y contra las mujeres;

criterios para la prevencién y atencion),'®

que garantiza el aborto a la
mujer que lo solicite a partir de los 12 afnos de edad, sin mas
requisitos que una declaracion bajo protesta de decir verdad cuando
el embarazo es producto de violacion, es una realidad que las
autoridades y el personal responsable de Illevar a cabo el
procedimiento quirurgico, se rehusen a ello y aun pretendan impedirlo
con requisitos y tramites tendientes a dilatarlo, lo cual evidencia un
desconocimiento de la normativa vigente y las obligaciones que

derivan de ella tanto a nivel federal como estatal.

Frente a ello, la antigua Asamblea Legislativa del Distrito Federal
despenaliz6 el aborto (2007), aun cuando fueron presentadas algunas
acciones de inconstitucionalidad ante la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién, por parte de la Procuraduria General de la Republica y la

' La Corte resolvio

Comision Nacional de los Derechos Humanos.™
que la despenalizacion del aborto si era constitucional, pero dej6 en
libertad a los congresos estatales para que legislaran al respecto, es
decir, se judicializé e impidio la interrupcion legal del embarazo por
cualquier motivo, una clara violacién a los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres, ademas de otras disposiciones
fundamentales, en franca violaciobn a lo estipulado en el tercer

parrafo del Articulo 1.0 Constitucional, que garantiza el respeto y la

100 Disponible en

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5430957&fecha=24/03/2016,
%qnsultado el 30 de enero de 2021.

Disponible en
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Acciones/Acc _Inc_2007 146 Demanda.pdf,
consultado el 09 de marzo de 2021.
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proteccion de los derechos humanos con base en los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad, que
ademas responsabilizaba al Estado a reparar las violaciones a los
derechos humanos.

En el Estado de Michoacan, el Codigo Penal, en su articulo 146,
establece las excluyentes de responsabilidad del aborto:

Dentro de las primeras doce semanas cuando el embarazo sea
resultado de wuna violacion, de wuna inseminacion artificial no
consentida, de una procreacion asistida no consentida o precaria
situacion econdmica. Estas causas deberan de encontrarse
debidamente justificadas; Il. De no provocarse el aborto, la mujer
embarazada corra peligro de afectacion grave a su salud; Ill. Cuando
el producto presente una malformacién grave en su desarrollo, segun
dictamen médico; y, IV. Sea resultado de una conducta imprudente de
la mujer embarazada. En el caso de la fraccion I, los médicos tendran
la obligacion de proporcionar a la mujer embarazada, informacidn
objetiva, veraz, suficiente y oportuna sobre los procedimientos,
riesgos, consecuencias y efectos; asi como de los apoyos vy
alternativas existentes, con la finalidad de que la mujer embarazada

pueda tomar la decision de manera libre, informada y responsable.102

Hay que decir que en México, solamente los estados de Michoacan y
Yucatan valoran la situacion econdmica como un excluyente de
responsabilidad del aborto, y en ambas entidades habitan amplias
comunidades indigenas; la situacion economica, como excluyente de
responsabilidad, beneficia a la mujer indigena pobre y le evita ser
sancionada en caso de un aborto espontaneo o provocado.

%2 Cédigo Penal para el Estado de Michoacan de Ocampo Ultima reforma publicada

en el Periodico Oficial del Estado, el 13 de Enero de 2020, Tomo: CLXXIV, Num. 23,
Tercera Seccion. Disponible en http://congresomich.gob.mx/file/codigo-penal-ref-13-
enero-2020.pdf, consultado el 18 de noviembre de 2020.

238



3 el Articulo 393 sefala

En el Cédigo Penal del Estado de Yucatan,™
que la interrupcién del embarazo no es sancionable: (...) IV. Cuando
el aborto obedezca a causas econdmicas graves y justificadas y

siempre que la mujer embarazada tenga ya cuando menos tres hijos

(...).

El hecho de no considerar la situacion econdomica como excluyente de
responsabilidad de la interrupcion legal del embarazo (ILE), obliga a
la mujer a continuar con un embarazo que de antemano se sabe va a
agudizar su precaria situacion econdmica, sobre todo en las
comunidades indigenas y de alta marginacion econdémica. Es decir, la
pobreza coadyuva a tomar |la decisibn de abortar en la
clandestinidad, mediante procedimientos inseguros, que ponen en
riesgo la salud e incluso la vida de la mujer por las complicaciones
que pudieran presentarse, al margen del riesgo de ser culpabilizada
como responsable de interrumpir el embarazo voluntariamente vy
castigado penalmente cuando en las comunidades es calificado como
un delito.

Recientemente, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion establecid
que en Meéxico, la interrupcion voluntaria del embarazo no seria
constitutiva de un delito y tanto el debate publico como su
instrumentacion estan en curso, poco antes el aborto no era
sancionado cuando el embarazo habia sido producto de una violacion
o si la vida de la mujer estaba en riesgo de continuar con el
embarazo. En las entidades federativas donde no se habia
despenalizado el aborto, no se cumplia con lo ordenado por el
Articulo 4.° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos acerca del derecho a decidir el numero y espaciamiento
de los hijos. Al respecto, Martha Lamas (2014) advierte el poder que

'% Disponible en

https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcolLegal/03/2012/DIGESTUMO
3002.pdf consultado el 30 de enero de 2021.
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ejercen las jerarquias religiosas en las decisiones politicas relativas
a la interrupcion legal del embarazo y cdémo esa influencia ha
perpetuado la ilegalidad del aborto, con los consabidos problemas de

salud y aun riesgo de muerte que causan a la mujer.

A pesar de los esfuerzos tendientes a una homologacion de la
normativa relacionada con la despenalizacién del aborto, hasta 2018
se contabilizaron 17 constituciones locales que protegen la vida
desde la concepcion, entre otros, Chiapas y Oaxaca, las dos
entidades federativas con el mayor numero de poblacion indigena en
México; con ello, la mujer ha seguido siendo criminalizada vy
revictimizada cuando sufre un aborto, independientemente del motivo
que lo hubiera provocado, pero ademas, llega a ser denunciada ante
las autoridades como responsable directa del hecho.

Una situacién asi, indudablemente, impide que la mujer indigena
ejerza su derecho a la libertad de decidir si desea o no ser madre.
Ademas, al vivir marginada social y econdmicamente, todos los
eventos relacionados con el aborto le resultan onerosos y dificilmente
puede solventarlos, asi que a partir de 2014, con la entrada en vigor
del Co6digo Nacional de Procedimientos Penales el delito de aborto se
clasifica como no grave en toda la Republica mexicana y se puede
continuar con el proceso judicial en libertad; sin embargo, la mujer
indigena no disfruta de este beneficio por falta de recursos
economicos, condicién que le impide solventar los gastos necesarios
y debe permanecer privada de Ila libertad durante el juicio,
revictimizada por ser pobre. De esta forma, en todos los estados de
la republica el aborto se ha criminalizado y se castiga con privacion
de la libertad, a excepcion de la Ciudad de Meéxico, Chiapas,
Michoacan y Veracruz, recientemente, donde la mujer permanece en
libertad; en Michoacan, por otro lado, se le exige realizar trabajo
comunitario de seis meses a un afno (GIRE, 2018:16).
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Para conocer de cerca el fendmeno, registramos un caso de
criminalizacion por aborto espontaneo de una mujer indigena, nahuatl
del estado de Guerrero, acusada de homicidio calificado y privada de
la libertad entre 2009 y 2012:

Virginia es una mujer indigena nahuatl de Guerrero, madre de tres
hijos. Vivia con su suegra, quien la golpeaba y maltrataba, al igual
que a sus hijos. Un dia, mientras cursaba su cuarto embarazo,
comenz6é a sentir malestares y dolores en el vientre. Era de
madrugada y estaba sola. Los dolores eran muy fuertes y no le
permitian incorporarse. En algun momento, se dio cuenta de que
estaba sangrando, tomdé un bote de plastico y se sent6 en él, donde
expulsé al producto. Después perdidé el sentido. Al despertar, pidid
auxilio a su suegra, quien la llevéo al hospital y, mas tarde, la
denuncié. Sus familiares sefialaron que Virginia asfixié al producto,
lo que se contradecia con su testimonio y con el peritaje médico
que revelaba que habia muerto por falta de oxigeno, es decir, por
muerte natural. En 2009 le dictaron auto de formal prisién, mismo
que fue apelado por el abogado defensor. Como resultado, el
tribunal ordend que se analizara la legalidad de la detencion. Ante
la dilacion de la sustanciacion de la causa penal, en abril de 2011
la Clinica de Interés Publico™ del CIDE' presenté demanda de
amparo, pues aun no existia sentencia al respecto a la causa, ya
que no se contaba con elementos de prueba suficientes y validos
para la detenciéon de Virginia. El juez negd el amparo respecto a la
dilaciéon de la autoridad, pero lo concedié en cuanto al auto de
formal prisiéon. Asi, Virginia fue liberada el 16 de agosto del 2012
(GIRE, 2018:102).

El caso de Virginia muestra una realidad frecuente en diversas
comunidades indigenas, donde la mujer llega a ser acusada como la
responsable de un aborto, aun cuando suceda espontaneamente;

% (...) organismos no gubernamentales de asistencia privada cuyas acciones en

beneficio de grupos vulnerables son ejercidas por regla general, bajo la tutela y
visgilancia de las autoridades estatales, (...) (Moctezuma, 2000:13).

% Centro de Investigacion y Docencia Econdmicas 1974 es un centro publico de
investigacién especializado en ciencias sociales ubicado en México, perteneciente
al Sistema de Centros Publicos de Investigacion del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia.
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ademas, el maltrato por parte de la suegra es una constante en las
comunidades indigenas, ya que al igual que entre los purépechas, la
costumbre dicta que la mujer al casarse va a vivir a la casa paterna
de su esposo y queda supeditada a la autoridad no solo de él, sino
también de la suegra; el CIDE se ha preocupado por la atencion,
defensa y seguimiento de este tipo de casos, a todas luces violatorios
de los derechos humanos de las mujeres indigenas que son

criminalizadas y revictimizadas en casos de aborto espontaneo.

El 22 de abril de 2020 se publicé la Ley de Amnistia,'® cuyo Articulo
1.° decreta la amnistia en favor de personas contra quienes se haya
ejercitado accién penal por el delito de aborto en cualquier caso de lo
que se tiene previsto en el Codigo Penal Federal, es decir, cuando se
impute a la madre el embarazo interrumpido, por el delito de

homicidio por razén de parentesco, asi como:

IV. Por cualquier delito, a personas pertenecientes a los pueblos y
comunidades indigenas que durante su proceso no hayan accedido
plenamente a la jurisdiccién del Estado, por no haber sido
garantizado el derecho a contar con intérpretes o defensores que

tuvieran conocimiento de su lengua y cultura; (...)

De esta forma, la ley prevé la integracion de una Comisién
coordinadora para dar cumplimiento a lo mandatado, y estipula que
dentro de los 60 dias habiles siguientes de entrada en vigor de la
citada disposicion legal, se debe expedir el acuerdo para crear dicha
comision. No obstante, esta situacion no se ha cumplimentado a la
fecha. Sin duda, la ley beneficiara a las mujeres acusadas por aborto,
pero habra de ser promovida e impulsada para darle cumplimiento.

Desde la bioética, la realidad es preocupante: como disciplina

cientifica vinculada a la ética clinica y a los derechos humanos, tuvo

% Disponible en: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LAmn_220420.pdf,

consultado el 24 de septiembre de 2021.
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su origen como parte de una cruzada contra el aborto emprendida por
los jesuitas de Georgetown y, en pleno siglo XXI, la situacion que
vive la mujer frente al aborto no ha cambiado, por el contrario, y en el
caso de las mujeres indigenas, son revictimizadas y hasta repudiadas
en sus comunidades ante la sospecha de haber padecido un aborto,
inclusive en caso de no haber sido provocado.

Solo hay que volver al testimonio de Guadalupe Hernandez Dimas,
nativa de Santa Fe de la Laguna, quien acerca de la interrupcionn del
embarazo afirma que hablar de ello, o aun de aspectos de la
sexualidad es todo un “tabu” y mas vale no hacerlo; mas alla de la
incidencia y de la naturalidad con que podria abordarse, son hechos

gque permanecen en silencio.

6.8. Marco juridico de la salud sexual y reproductiva

En el mismo sentido, desde 2008, el Centro de Estudios para el
Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género,'”” dependiente de la
Camara de Diputados (LX Legislatura), en su publicacion Los
Derechos Humanos de las mujeres indigenas mexicanas: Breve
revision del marco normativo, concluyd en la necesidad de fortalecer
la legislacion aplicable a los pueblos indigenas existente entonces y
particularmente a las mujeres, en reconocimiento a su importancia vy
el hacer lo conducente desde el ambito legislativo en todos los
niveles de gobierno para facilitar el acceso al disfrute pleno de sus
derechos humanos. Los pueblos indigenas, especialmente las
mujeres, son el grupo mas vulnerable y discriminado, situacién que

Teresa Ulloa expone en el mismo documento (Centro de Estudios

" Equidad de género: se define como “la imparcialidad en el trato que reciben

mujeres y hombres de acuerdo con sus necesidades respectivas, ya sea con un
trato igualitario o con uno diferenciado pero que se considera equivalente en lo que
se refiere a los derechos, los beneficios, las obligaciones y las posibilidades. En el
ambito del desarrollo, un objetivo de equidad de género a menudo requiere
incorporar medidas encaminadas a compensar las desventajas historicas y sociales
que arrastran las mujeres” (Igualdad de Género. UNESCO: 106).
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para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género, 2008:16,
17).

Por supuesto, los retos para hacer efectivos los derechos
reproductivos de las mujeres indigenas son mayusculos, como lo
evidencia la baja demanda de métodos anticonceptivos en

comparacion con las mujeres no indigenas.

La salud sexual y reproductiva requiere condiciones que faciliten su
accesibilidad, como informacion clara y segura acerca de los métodos
anticonceptivos eficaces, que permitan el disfrute pleno de Ila
sexualidad sin riesgos para la salud, como el contagio por
enfermedades de trasmision sexual o embarazos no deseados. Los
derechos sexuales y reproductivos, asi, quedan estrechamente
vinculados al derecho a la vida, a la salud y a la no discriminacion, es
decir, son parte de los derechos humanos. México reconoce en el
Articulo 4.° Constitucional el derecho a la proteccién de la salud de
todas las personas y, en relacién con la educacion, el Articulo 3.°
estipula: “Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de
género y una orientacion integral, por lo que se incluira el

conocimiento de las ciencias (...) la educacion sexual y reproductiva”.

También, el Articulo 123, inciso V, expresa lo relativo a las
prestaciones de salud a las cuales la mujer trabajadora embarazada
tiene derecho, como los “descansos de seis semanas anteriores a la
fecha de parto y seis semanas posteriores al mismo”; en cuanto a la
seguridad social, establece que las mujeres disfrutaran de asistencia
médica y obstétrica de medicina y ayudas para lactancia.

La Ley General de Salud (LGS), reglamentaria del 4.° Constitucional,
en su Articulo 27 determina que: “Para los efectos del derecho a la
proteccion de la salud, se consideran servicios basicos de salud los

referentes a: la salud sexual y reproductiva...”. El Capitulo V aborda
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lo relativo a Atencion Materno-Infantil, la promociéon de la salud
materna: embarazo, parto, posparto y puerperio, promueve la
organizacion de comités de prevencion de la mortalidad materna e
infantil y acciones de capacitacion para fortalecer la competencia
técnica de las parteras tradicionales, para la atencion del embarazo,
parto y puerperio.

El Capitulo VI de la LGS trata de los Servicios de Planificacién
Familiar, que considera de caracter prioritario y abunda en Ila
necesidad de una correcta informacién anticonceptiva, orientacidon

acerca del embarazo, su espaciamiento y numero de hijos.

En su oportunidad, la Secretaria de Salud expidiéo la Norma Oficial
Mexicana (NOM) 047-SSA2-2015,'® que establece los criterios para
la atencion integral a la salud de las nifias, ninos y adolescentes de
10 a 19 afnos, con perspectiva de género, pertinencia cultural y
respeto a los derechos humanos.

Como se puede ver, es amplio el marco juridico que ampara los
derechos sexuales en México, ya que derivado del reconocimiento
constitucional se reglamentdo la LGS y se desarrollo la NOM

respectiva para atender los derechos humanos que involucra.

En particular, acerca de la mujer y la salud, ademas de lo expuesto,
el Comité para la Eliminacion de la Discriminaciéon contra la Mujer en

4, relativa al Articulo 12 de la

la Recomendacién general No. 2
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), en el parrafo 13 especifica

que los Estados deben asegurar el acceso a servicios de atencion

108 Disponible en: http://evaluacion.ssm.gob.mx/pdf/normateca/NOM-047-SSA2-

2015.pdf consultado el 15 de mayo de 2021.

109 Disponible en:
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/ CEDAW/Shared%20Documents/1 _Global/INT _C
EDAW_GEC 4738 S.pdf consultado el 15 de mayo de 2021.
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meédica en condiciones de igualdad a hombres y mujeres, y proteger
los derechos de la mujer en lo relativo a la atencién médica, asi como
velar por su cumplimiento. En el parrafo 20 se trata el derecho de las
mujeres a ser informadas sobre los tratamientos, posibles beneficios
y efectos que pudieran tener antes de recibirlos. Esta recomendacion,
no obstante haber sido emitida en 1999, aun tiene vigencia, sobre
todo en el caso de las mujeres indigenas debido a que persisten las
desigualdades en el acceso a la atencion médica, segun se trate de
hombre o mujer; las formaciones sociales patriarcales, donde ella
vive al amparo de las decisiones del sefior de la casa y la salud de la
mujer no es una prioridad, o bien, se le da prioridad a otras
necesidades de la comunidad. Al respecto, la Organizaciéon
Panamericana de la Salud public6 Derechos Humanos y Salud.
Pueblos indigenas, cuyos autores destacan la importancia del
derecho a la igualdad y como le ha sido negado a las poblaciones
indigenas, se perpetuan las condiciones asimétricas y la mujer es la
mas perjudicada sobre todo en el acceso a los servicios sanitarios:

El derecho a la igualdad de protecciéon ante la ley y el derecho a
integridad fisica, mental y moral son absolutamente cruciales para
los pueblos indigenas, a quienes se les ha negado la equidad en la
atencion médica, tanto de manera oficial como extraoficial, por
medio de barreras al acceso y otros obstaculos (Vazquez y Vega,
2008:2).

Respecto del derecho a ser informada antes de ser sometida a
tratamientos para no embarazarse, tampoco se cumple porque
influyen factores como el monolingiismo de la mujer o la falta de
empatia por parte del personal sanitario, asi que la mujer no participa
en decisiones acerca de intervenciones en su cuerpo aun cuando
sean en su beneficio, o bien, al no comprender la necesidad de una
eventual esterilizacion se niegue a recibirla. De aqui la importancia

de los intérpretes-traductores para asistirla en estas situaciones.
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El problema consiste, entonces, en considerar cubierta la atencién a
la salud sexual y reproductiva, lo cual esta lejos de concretarse y son
multiples los factores que involucran su incumplimiento, desde la
carencia de material y equipo médico hasta la falta de empatia para
con la mujer cuando acude a los servicios de salud. Igualmente, la
discriminacion y los malos tratos son una queja frecuente, sobre todo
de las personas mas vulnerables, como lo son las mujeres indigenas.
Por otra parte, habria que considerar que la mujer indigena vive
inmersa en una cultura androcéntrica, como sucede en algunas

comunidades de la Sierra de Chiapas y donde persiste:

(...) la prohibiciéon de la pareja al acceso a la salud reproductiva de
las mujeres por considerar la exploraciéon fisica, el papanicolaou, la
mastografia, practicadas por el médico, como “adulterio” y las
platicas sobre salud reproductiva como una afrenta al honor del
marido, es decir una “humillacion”, ya que él ejerce el derecho

exclusivo sobre el cuerpo de la mujer (...) (CDI, 2012:93).

Asi, permanecen en la precarizacion sanitaria a falta de servicios
adecuados y accesibles. Hay que insistir: a la mujer indigena,
histéricamente, se le ha discriminado e impedido el ejercicio de sus
derechos, sufre maltrato por su condicion de indigena y pobre, no hay
coincidencia entre lo que la ley mandata, el discurso oficial y la
atencién meédica que recibe. Esta claro que algo no funciona bien:
falta presupuesto, no hay disposiciobn para hacer las cosas
correctamente, la empatia entre el personal de salud brilla por su
ausencia y lo unico cierto es que las deficiencias son palpables y
perjudican a los mas vulnerables (Navarrete, 2008:10).

6.9. SARS-CoV-2 y la mujer indigena

Es pertinente considerar cdmo una situacion humanitaria grave como
la emergencia sanitaria provocada por el SARS-CoV-2 ha incidido en
la salud de las mujeres, particularmente en materia sexual vy

reproductiva. Las inequidades existentes se han agravado con esta
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situacion extraordinaria, se han puesto en evidencia las multiples
vulnerabilidades de las mujeres en sus entornos social y comunitario,
desde su desempeio como cuidadoras que tradicionalmente ejercen
en el hogar y la necesidad que la pandemia les ha impuesto para que
se ocupen de la atencion y cuidado del o los enfermos, ya sea en el
domicilio o en alguna institucién de salud; pero peor aun, cuando
ellas mismas son las pacientes usuarias de los servicios de salud
reproductiva, necesidad inevitable en su vida (CIDH, 2020:7 vy
FIME:33).

Como se ha visto, las emergencias sanitarias impactan la salud de la
mujer, especialmente la salud sexual y reproductiva, sin descartarse
una inadecuada atencion médica, derivada en el momento actual por
la escasez de prestadores de servicios de salud competentes, debido
a la reconversion de las instituciones sanitarias destinadas a la
atencién de enfermos diagnosticados con COVID-19, lo que ha
obligado a ofrecer el servicio a un numero reducido de instituciones y
la atencion oportuna a la mujer ha sido seriamente afectada. En este
contexto, la situacion se ha reflejado en la razon de muerte materna
RMM, que se incrementdé 38% respecto del ano 2019, y se ha
manifestado un aumento del riesgo relativo de complicaciones
severas y muerte, como el parto pretérmino de la mujer embarazada
contagiada de SARS-CoV-2, a diferencia de quien no contrajo el

virus.

Una problematica adicional ha sido que la pandemia por SARS-CoV-2
supone un enorme desafio economico y sanitario, que tomo por
sorpresa al planeta entero, es bien sabido, pero en los estados de
México, el confinamiento en todo el pais fue puesto en marcha a
partir del 23 de marzo de 2020; la declaratoria de emergencia se
sumo a que los gobiernos estatales decretaron medidas preventivas a

la par de las dictadas por el gobierno federal (Fuentes, Moreno,
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Rivero, 2020:17). Para la Comision Interamericana de los Derechos
Humanos (2020), la pandemia ha implicado una reorganizacién
administrativa y presupuestal con objeto de proteger efectivamente a
la poblacion y, siempre, con respeto a los derechos humanos (CIDH,
2020:3).

Un problema mayusculo que se puso de manifiesto con la pandemia,
es la violencia contra la mujer, lo cual ha derivado en multiples
recomendaciones de instancias internacionales que se han
pronunciado al respecto; en este sentido, ONU Mujeres México ha
manifestado su preocupacién y ha instado a los érganos de gobierno
responsables de atender esta emergencia acerca de la necesidad de
proteger a las féminas, con medidas que faciliten la denuncia y den
respuesta oportunamente ante las demandas, en tanto las cifras
registradas van al alza, sin considerar la gran cantidad de casos que
no son denunciados (ONU, 2020).

A mas de 24 meses de la aparicion documentada del primer caso, los
gobiernos estatales aun experimentan las acciones a seguir. México,
sin embargo, se ha caracterizado por el pésimo manejo de atencidén a
la salud en la pandemia por el SARS-CoV-2, ya que desde la propia
Presidencia de la Republica se minimizaron los alcances que tendria
en cuanto a la afectacion de la salud de la poblacién y, hoy dia, las
cifras oficiales dan cuenta de la pérdida de vidas humanas causadas
por la COVID-19 muy por debajo de la realidad. Y como casi siempre
sucede, han sido las personas mas vulnerables quienes se han visto
mayormente afectadas, sobre todo ante un gobierno reacio a asumir
una realidad que lo ha rebasado; no vale argumentar la falta de
recursos, ha sido una falta de sensibilidad politica y social por los
desfavorecidos (Esparza, en IBD, 2020:174). Los Estados tienen la
obligaciéon de proporcionar servicios accesibles de atencién a la salud

a toda la poblacidén, principalmente a quienes por su condicion de
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precariedad mas lo necesitan, con una especie de discriminacion
positiva en su beneficio, bajo la premisa de que toda la gente tiene
derecho a beneficiarse de los avances cientificos y sobre todo de la
biomedicina; sin embargo, es en este ambito donde se dan las
mayores desigualdades y las personas sin recursos, por no poder

pagar las innovaciones, quedan al margen.

Las cifras oficiales de contagios por COVID-19 al 26 de julio de 2020,
registraban 5 413 casos confirmados en la poblaciéon indigena y 766
defunciones; el Estado de Michoacan registro 206 casos y 14
defunciones, con un mayor porcentaje tanto de casos como de
muertes entre los hombres (Islas, en IBD, 2020:164, 165, 166).

Hay algunas comunidades indigenas que se han organizado para
protegerse de contagios y evitan el acceso a sus regiones mediante
rondas comunitarias. En Cheran, Estado de Michoacan, ubicado en la
Meseta, los jovenes se organizaron para formar barricadas en los
accesos al municipio y detectar posibles portadores del SARS-CoV-2,
ante la emergencia y la incapacidad del Estado para atender
problemas de salud publica, como hipertension, diabetes y obesidad,
enfermedades que ponen en mayor riesgo a las personas de contraer
la COVID-19, aunado a la falta de infraestructura de salud suficiente
para atender adecuadamente los contagios. Se ha restringido, asi, la
movilidad de la poblacién para evitar que salieran de la comunidad y
limitar el contacto con personas del exterior (Lemus, Jerénimo y
Jeronimo, 2021).

De esta forma es como Cheran ha retomado la organizacion que ya
venia funcionando, desde su levantamiento el 15 de abril de 2011,"°
para reclamar los derechos politico-electorales y elegir a las

autoridades locales mediante usos y costumbres, asi como recibir su

1o Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37644226

consultado 10 de diciembre de 2021.
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presupuesto directamente del gobierno estatal y administrarlo de
manera autonoma. El gobierno comunal ha sido esencial en la
organizacion de las medidas necesarias para la prevencion de la
SARS-CoV-2 COVID-19, pues con sus propios recursos ha fabricado
insumos como desinfectantes y cubrebocas que venden a precios

menores que los del mercado (Moreno y Rivero, 2020:22).

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) calcula que el
indice de letalidad del SARS-CoV-2 alcanza una tasa de 18.8% entre
la poblacion indigena, un valor superior al 11.8% para la poblacién no
indigena, una mayor incidencia que esta directamente relacionada
con las condiciones de precariedad y marginacion social, asi como el

acceso limitado a los servicios de salud (Islas, en IBD, 2020:158).

Como respuesta a la pandemia mundial, el Instituto Nacional de los
Pueblos Indigenas (INPI) desarroll6 una Guia para la Atencién de
Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas ante la
emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV-2 COVID-19""
y ha seguido los lineamientos planteados por la CIDH (2020) en su
resolucion No. 1/2020, que recomienda proporcionar informacion a
las poblaciones indigenas en su idioma. La propia Guia considera
que las autoridades indigenas cuentan con atribuciones para proteger
a su poblacion, al ejercer su derecho a la libre determinacion vy
autonomia. Esta proteccion se hara de acuerdo con sus formas de
organizacion y sus especificidades culturales, por lo cual el
documento se tradujo a 61 lenguas indigenas y se adjunta la versidn
en purépecha'? (Basurto, 2020:26,27).

" Disponible en: https://www.gob.mx/inpi/articulos/quia-para-la-atencion-de-

pueblos-indigenas-y-afromexicano-ante-el-covid-19-en-lenguas-indigenas
consultado el 24 de septiembre de 2021.

12 Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/553934/purepecha-guia-atencion-
pueblos-indigenas-afromexicano-covid19.pdf consultado el 24 de septiembre de
2021.
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La Guia, en su considerando Il, manifiesta la obligacion del Estado
mexicano de garantizar el derecho a la salud frente a la COVID-19,
en especial dar atencion a las poblaciones con mayor riesgo, como
son las poblaciones indigenas, y resalta la importancia de la medicina
tradicional y los cuidados necesarios ante esta emergencia. Sin duda
es importante la Guia, pero debido a la falta de recursos y la
desinformacion, las recomendaciones y ordenamientos no se han
reflejado en las cifras de enfermos y personas fallecidas (INPI,
2020:2).

6.10. Enfermedades de la mujer indigena

Si partimos de considerar que una enfermedad significa no tener
salud, nos obligaria a reflexionar por qué sucede tal desequilibrio. En
las comunidades purépechas, ademas, se piensa que la mujer se
enferma porque no es fuerte, pero lo peor es que se debe aguantar,
no quejarse, no interrumpir sus obligaciones porque cuando una
familia indigena tiene una economia limitada, la prioridad es atender
otras necesidades basicas. Por lo tanto, la mujer debe posponer su
necesidad de atencion médica, aunado a que esta supeditada a la
decision del marido y las actitudes patriarcales imperantes van a

determinar qué es mas importante para la comunidad y/o la familia:

Dentro del mundo de la pobreza en que vive la mujer indigena, y si
la enfermedad requiere una visita al doctor, los pocos recursos hay
que usarlos para cuidar al hombre, es el que trabaja y aporta para
comprar lo necesario para comer. Es el que mantiene a la familia.
En segundo lugar hay que atender a los nifios, son los que
aportaran dinero a la casa cuando estén un poco mas grandes. Hay
que invertir para el futuro. Y en altimo lugar, la mujer, ellas son muy

fuertes y saben aguantar (Hernandez Dimas, 2003:77).

Un caso especial representa que todavia y con frecuencia, el parto de
la mujer purépecha se realice en la casa familiar, atendido por

mujeres de cierta experiencia o por una partera, quienes ayudan al
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alumbramiento y de acuerdo con sus creencias, se debe llevar a cabo
en una ubicacién hacia el poniente dentro de la troje." Como parte
de la asistencia referida y en una suerte de conjuro, se acostumbra
envolver la placenta en trapos y sembrarlo (enterrarlo) en la cocina,
cerca del fogén para mantenerlos calientes y que la madre y el recién
nacido no se enfermen (Padilla, 2011:215-217).

llustracion 9. Troje de Michoacan

Fuente: Garcia, 2012b:25.

También se tiene conocimiento de que las enfermedades mas
frecuentes de la mujer en edad reproductiva son la diabetes, cirrosis
hepatica e infecciones intestinales. La incidencia de estas patologias

las ha convertido en la principal causa de muerte materna entre

"3 Las trojes son construcciones de madera con techo a cuatro aguas de tejamanil,

donde en la parte superior se habilita un tapanco o granero para el maiz; frente a la
troje se construye la cocina, donde se concentra la vida familiar, y en su interior es
dormitorio y oratorio; en el exterior, cuenta con un portal cubierto que sirve de
recibidor para las visitas y reuniones. El texto original de este articulo fue publicado
en https://www.quadratin.com.mx/entretenimiento/cultura/la-troje-preciada-herencia-
purepecha/ , por la Agencia Quadratin © 2018, consultado el 28 de enero de 2021.
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mujeres indigenas y segun Freyermuth (2019), la diabetes es la
primera causa de muerte en la mujer en edad reproductiva en México,
inclusive duplica el riesgo de morir en comparacion con la cirrosis
hepatica, segunda causa de fallecimientos femeninos en edad
reproductiva.

En Oaxaca, entidad con la mayor poblacién indigena en México, la
diabetes es la primera causa de muerte en la mujer que habita
poblaciones con alto porcentaje de hablantes de lengua indigena, y
supera incluso el promedio nacional, de acuerdo con datos de 2019.

La morbilidad de las mujeres en edad reproductiva esta asociada a
sus condiciones de vida, como se descubrié en Chiapas, donde la
primera causa de muerte de mujeres en edad reproductiva son las
infecciones intestinales, una situacion muy probablemente vinculada
a la falta de agua potable e infraestructura hidrica en los domicilios,
un determinante social de la salud en los pueblos originarios; en la
misma entidad federativa aparece también la cirrosis hepatica como
causa de muerte, lo que acaso se relacione con el alto indice de
alcoholismo en las poblaciones indigenas, y en este sentido, el
consumo excesivo de alcohol esta relacionado con la gran
penetracion que tienen las empresas que promueven las bebidas
embriagantes, sobre todo durante las festividades locales, pero
ademas del dafio a la salud causado por el alcoholismo, se genera
violencia domeéstica (Freyermuth, 2019:39 y Navarrete, 2008:111).

No obstante, tanto la diabetes como la cirrosis hepatica y las
enfermedades derivadas de una deficiente o nula atencion durante el
embarazo, parto y puerperio, son padecimientos que pueden ser
controladas siempre y cuando se detecten oportunamente, de manera
que sea posible evitar las complicaciones en la salud y efectos en la

morbimortalidad materna.
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Lo anterior evidencia que enfermar y morir en las comunidades
indigenas esta relacionado con las costumbres de cada etnia, como
influyen en su vida cotidiana y qué tan importante es que pudieran
atenderlos muchos mas profesionales de la salud. De la misma forma,
la desnutricion, habitos alimenticios, analfabetismo o limitado nivel
educativo, contribuyen a la aparicion de patologias prevenibles que

trastocan la vida de la mujer y su entorno familiar.

En sintonia con la perspectiva de los determinantes sociales, la
propia estructura de la vida en comun define como se enferman las
personas y como, igualmente, la vida de la gente depende de la
superacién de las desigualdades que padecen: falta de
oportunidades, bajos ingresos, dominacion patriarcal, entre ellas;
hasta podria considerarse como una cuestion tanto de etnia como de
clase lo que define las condiciones de salud, insuficientemente
atendidas.

La realidad obliga a reflexionar: las mujeres indigenas en edad
reproductiva, necesariamente deben mejorar su condicion sanitaria,
es decir, la condicion fisica, emocional y social en que estan
viviendo, pues una gran parte de sus padecimientos son prevenibles
y pueden resolverse si se detectan, diagnostican y atienden
oportunamente. De aqui la reiterada demanda de personal de salud
capacitado, sensible y empatico para con la poblacién indigena,
desde luego provisto de equipo médico e insumos que garanticen una
atencion adecuada cuando la adolescente, adulta y aun anciana lo
requiera. Por esto coincidimos plenamente con lo sefalado por
Freyermuth (2019), en relacidén con las causas de muerte de la mujer
indigena, que no so6lo evidencian una clara violacién de su derecho a
la proteccidon de la salud, sino que esta relacionada en forma directa
con la disponibilidad de los servicios médicos de calidad, accesibles

y que cuenten con los recursos humanos y materiales para resolver la
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demanda. La capacidad resolutiva de los servicios de salud
disponibles para las mujeres indigenas, hace la diferencia entre vivir
O morir, ya que no basta con tener las instalaciones, sino que éstas
tengan lo indispensable para brindar la atencidn necesaria que la
salud de la mujer demanda (Freyermuth, 2019:48).

Lo hasta aqui expuesto revela como la mortalidad de las mujeres
indigenas esta estrechamente relacionada con los determinantes
estructurales de la salud y, frente a ello, no es suficiente la afiliacion
o registro en un servicio médico publico cuando se provee de manera

deficiente.

6.11. Mortalidad materna

Es bien sabido que la muerte materna impacta profundamente a la
familia, lo cual ademas se refleja en las condiciones de salud,
pobreza y subdesarrollo, sobre todo en las comunidades indigenas,
donde la mujer como ya lo hemos referido, se hace cargo de educar
en casa, trasmitir la cultura y costumbres, asi como ensefar la
lengua propia de la etnia para contribuir a su conservacion. Kanter y
Ponce (2014) han sefalado esta situacién, que también pone en
evidencia que la mortalidad de la mujer rural es desproporcionada y
que se manifiesta sobre todo en la etapa reproductiva (Kanter y
Ponce, 2014:9). De acuerdo con datos del Foro Internacional de
Mujeres Indigenas (FIMI), los mayores indices de mortalidad materna
tanto en México como en el resto de América Latina tienen lugar en
las poblaciones indigenas, y para ello se conjugan causas
estructurales diversas: médicas, -culturales, institucionales vy
operativas. Asimismo, el Foro resalta la importancia de que los
servicios de salud se enfoquen desde la interculturalidad. (FIMI, 7,
38) y, en el mismo sentido, Jaspers y Montafio (2013) subrayan que
segun la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos

Indigenas, el incremento de la muerte materna es hasta nueve veces
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mas alto en municipios aislados geograficamente y con elevados
indices de marginacién, comparados con los que estan mejor
comunicados, una situacion persistente debido a las carencias
estructurales que directamente inciden en el acceso a servicios de
atencién a la salud (Jaspers y Montafno, 2013:66). En el mismo
sentido, Luengas (2008:158) manifiesta que las condiciones de
precariedad en que viven las mujeres indigenas, la falta de acceso a
la atencion meédica oportuna y el hecho de no considerar la
importancia que tiene la salud de la mujer, son determinantes en los

altos indices de mortalidad.

La mortalidad materna, es un problema en el que es necesario insistir
para erradicarlo, especialmente entre las mujeres indigenas, debido a
que se trata de una situacion producto de su condicion femenina,
pobre y marginal: la muerte materna esta relacionada directamente a
las condiciones de adversidad econdmica, bajo nivel educativo e
inclusive lugar de residencia; esto ultimo alude a la carencia de
servicios sanitarios, asi como a una cultura patriarcal dominante. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
morbimortalidad materna y perinatal refleja un deficiente cuidado en
la atencion de la salud materna (PUDH-UNAM, CNDH, 2015:166), que
la propia OMS define como: “muerte de una mujer mientras que esta
embarazada o dentro de los 42 dias de terminar un embarazo,
independientemente de la duracion y la localizacién del embarazo,
por cualquier causa vinculada o agravada por el embarazo o su

manejo, pero no por causas accidentales o incidentales”.

Asimismo, la Razén de Mortalidad Materna (RMM) es un indicador
que mide la calidad de la atencion de la salud de la mujer, un
instrumento que exhibe las desigualdades y obstaculos durante el
embarazo, parto y puerperio. Como hemos mencionado, la pobreza y

otros factores estructurales y sociales que rodean los sistemas de
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salud afectan directamente la ocurrencia de la mortalidad materna de
la mujer en edad reproductiva, lo cual pone a la mujer indigena en un
riesgo mucho mayor de perder la vida por causas relativas a la
maternidad que las mujeres no indigenas (Freyermuth, 2019).

Ante la incidencia de |la mortalidad materna de mujeres indigenas, el
Estado mexicano ha hecho esfuerzos para atender las causas y
disminuirla. En el marco de lo estipulado en el tercer parrafo del
Articulo 4.° Constitucional, que establece el derecho a la proteccion
de la salud de todas las personas, puntualiza que el Estado
garantizara a toda persona el derecho a una alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad, derecho al acceso, disposicion y saneamiento
de agua para consumo personal y doméstico en forma suficiente,
salubre, aceptable y asequible, y la propia ley establecera los
instrumentos y apoyos necesarios para amparar el derecho a disfrutar
de vivienda digna y decorosa. Sin embargo, estos determinantes
estructurales y sociales de la salud dificilmente se cumplen en el
caso de las mujeres indigenas, una falta que se refleja en indices

elevados de morbimortalidad materna por causas prevenibles.

Tabla 4. Tendencia de la mortalidad materna en Michoacan (2015)

Tendencia de la Mortalidad Materna Michoacan y Nacional 2011-2015*
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~~~~~~ TASA NACIONAL ------TASA ESTATAL
Lineal (TASA NACIONAL) Lineal (TASA ESTATAL)

3.00
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Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Michoacan de Ocampo (2015:58).
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La mortalidad materna, como indica la grafica, tiende a disminuir,
pero los factores mas daninos (pobreza, distancia geografica, falta de
servicios de salud adecuados, desconocimiento de los riesgos de un
embarazo no vigilado y practicas culturales) son condiciones que
exigen respuestas para paliar las desventajas sociales en que viven

las mujeres indigenas, particularmente durante el embarazo.

También es necesario insistir en que el acceso a la salud también se
ve impedido cuando no se cuenta con los medios de transporte para
llegar a un consultorio o instalacion hospitalaria, la vivienda se ubica
en un sitio de dificil acceso, o llegar oportunamente a recibir atencién
meédica se dificulta por ambos casos, distancia y accesibilidad, sobre
todo en las comunidades indigenas donde Ilos asentamientos
humanos se encuentran dispersos y con pocas vias de comunicacion
y transporte, e imposibilita trasladar al enfermo al centro de salud. En
el caso de las emergencias obstétricas, al no poder acceder a una
atencién médica adecuada y oportuna, la mujer se ve obligada a
buscar la ayuda de personas no cualificadas, de nuevo un riesgo para
su integridad y su vida. Estas dificultades evidencian las condiciones
estructurales de desigualdad y abandono, con la consiguiente
limitacion de acceder a la seguridad social e ir mas alla de las
instituciones que atienden poblacion abierta. Ademas de tener que
encontrar la forma de trasladarse a donde pudieran atenderla, el
tiempo de espera para ser atendida es mayor, aunado al hecho de
requerir recursos economicos (pagar alimentos y transporte, por lo
menos), que en una economia precarizada siempre son limitados
(Pelcastre et al., 2020:818).

Una serie de obstaculos mas en las comunidades indigenas y que
incrementan la mala o deficiente atencion médica, se asocia a la
malnutricion crénica, matrimonio infantil, embarazo precoz, carencia

de infraestructura fisica accesible, de calidad y gratuita, ausencia de
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personal de salud especializado y que conozca la cultura y la lengua
hablada en la zona donde labora. Por ello, garantizar el derecho a la
proteccion de la salud exige cumplir, como minimo, con lo siguiente:
apertura y accesibilidad para las personas a quienes esta destinado,
sobre todo situado en sitios adecuadamente comunicados; que sea
gratuito, o bien, que se cobre de acuerdo con las posibilidades reales
del o la paciente; respetuoso de la cultura y tradiciones de la
comunidad, es decir, identificarse con la comunidad; que los servicios
cumplan con los requerimientos meédicos pertinentes, de calidad y no
discriminatorios o excluyentes, para que quien solicite el servicio lo
obtenga sin menoscabo de su condicién étnica, socioeconomica o de
cualquier indole (GIRE, 2018:33).

Para un mejor entendimiento, la informacion sanitaria debe brindarse
en la lengua de la etnia, oral o escrita, y aun con ilustraciones, en
apego al Articulo 51, bis 1, parrafo segundo de la Ley General de
Salud (LGS): “Cuando se trate de la atencion a los usuarios
originarios de pueblos y comunidades indigenas, éstos tendran

derecho a obtener informacidén necesaria en su lengua”.

En refuerzo de lo anterior, la Comision Nacional de Arbitraje Médico
(CONAMED)" ha desarrollado algunas recomendaciones en lenguas
indigenas y en el caso de la purépecha existen tres muy puntuales
disponibles en su pagina electronica, en un audio grabado en esta
lengua y escrito en espafnol y purépecha:

* Recomendaciones a la mujer para mejorar la comunicacion con
el personal de salud durante el embarazo, el parto y la
cuarentena (puerperio).

* Recomendaciones generales dirigidas a los pacientes para

mejorar la relacion con su médico durante la consulta.

"Disponible en

http://www.conamed.gob.mx/gobmx/lenguas_indigenas/rec_purepecha.php
consultado el 30 de enero de 2021.
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* Recomendaciones dirigidas a los pacientes para mejorar la
atencion del adulto mayor.

En la misma linea, la CONAMED ha publicado en lenguas indigenas

diez derechos generales de los pacientes, para informar vy

empoderarlos a través del conocimiento de sus derechos; aqui se

anexa la direccién electrénica para su consulta en lengua

purépecha.'

Reconocer la singularidad de las comunidades indigenas y apoyarlas
para superar sus diferencias mediante servicios de traduccién cuando
lo requieran, y que el personal sanitario que atienda a la comunidad,
conozca su idioma, cosmovision, usos y costumbres, son acciones
imprescindibles para que recuperen su dignidad y se empoderen, que
el ejercicio de sus derechos sea una realidad mediante Ila
discriminacion positiva,’® que se reconozca y atienda la idiosincrasia
y, en lo posible, se acabe su vulnerabilidad. Es un hecho que si el
personal sanitario destinado a los consultorios de las comunidades
indigenas entiende y se comunica en su idioma, habra de animar a la
poblacion a presentarse y confiadamente recibir la atencién a la

salud, al sentir cercania con médicos y enfermeras.

7) MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

s Disponible en

http://www.conamed.gob.mx/gobmx/lenguas_indigenas/purepecha.php consultado el
31 de enero de 2021.

"% La discriminacion positiva, mas recientemente llamada accion positiva o accién
afirmativa, es la aplicacion de politicas o acciones encaminadas a favorecer ciertos
grupos minoritarios o que histéricamente hayan sufrido discriminaciéon con el
principal objetivo de buscar el equilibrio de sus condiciones de vida al general de la
poblacién, (...) La discriminacién positiva se traduce en leyes concretas pensadas
para igualar las oportunidades (...)
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En Meéxico, el reconocimiento de la medicina tradicional ha sido
avalado por la Secretaria de Salud, instancia que ha emitido
documentos tendientes a su recuperacion historica y
aprovechamiento de sus beneficios. Dicho reconocimiento lo han
fortalecido, igualmente, la Resolucion No. 13: Ley Marco de Medicina
Tradicional para América Latina y el Caribe' y la Ley Marco en
Materia de Medicina Tradicional,' derivada de su resolucién y la
cual sostiene que la medicina tradicional “esta intimamente vinculada
al cuidado del medio ambiente al contener elementos basicos para la
preservacion de la vida, concentrada en los elementos genéticos de
las plantas y animales”.

Asi como lo sefialado en la Observacién General No. 14 del Comité
DESC, en cuanto a evitar el saqueo de plantas medicinales, la Ley
Marco refiere en su articulo 10 que:

Los recursos y conocimientos que utiliza la medicina tradicional
deberan de ser preservados mediante el establecimiento de
procedimientos e instrumentos legales para evitar el saqueo de
plantas medicinales, asi como el registro de los derechos de
propiedad y uso de parte de instituciones o personas ajenas a las
comunidades indigenas o que promuevan su usufructo sin
consentimiento informado previo. Para poder comercializar plantas
medicinales o componentes de los remedios herbolarios, se
estableceran contratos con las comunidades indigenas de
procedencia de las plantas, que garanticen el beneficio comunitario
(Ley Marco en Medicina Tradicional del Parlamento

Latinoamericano).

De las etnias que habitan en el territorio nacional, la presente
investigacion se ha centrado en la poblacién purépecha, una

" Disponible en:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38479/Resolucion13.pdf consultado
?1'324 de septiembre de 2021.

Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38477/LeyMarcoMedicinaTradiciona
l.pdf consultado el 24 se septiembre de 2021.
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comunidad indigena que se asienta principalmente en el Estado de
Michoacan, con wuna identidad propia caracterizada por sus
costumbres, indumentaria y cultura, ademas del idioma purépecha,
que conservan como lengua materna. Es wuna etnia que ha
conservado y rescatado la medicina tradicional como parte de su
cultura y su cosmovision, acorde con lo sefialado en la Ley Marco en
Medicina Tradicional del Parlamento Latinoamericano que en las
atribuciones de los Ministerios de Salud, reconoce en el articulo 2:

La cosmovision y el derecho cultural son el punto central para
abordar a las Medicinas tradicionales indigenas. Forman parte
sustantiva de la cultura de las poblaciones indigenas y rurales, lo
que determina un sinnumero de habitos y practicas. En este sentido,
la medicina tradicional no es so6lo un conjunto de practicas
preventivas y terapéuticas que deben ser reguladas en funcion de
su eficacia cientifica; forma parte de la identidad cultural, y debe
ser asumida también, como un derecho cultural (Ley Marco en

Medicina Tradicional del Parlamento Latinoamericano, Articulo 2.°).

Una caracteristica esencial de las culturas prehispanicas, en
aspectos relacionados con la deteccion y alivio de enfermedades, es
la medicina tradicional. La Secretaria de Salud la define como “la
concrecion de un cumulo de saberes en torno a la salud vy
enfermedad de los pueblos indigenas originarios”, es decir, no
rechaza los saberes aparentemente poco confiables, e inclusive
reconoce en el articulo 6, fraccion VI bis, como objetivo de la Ley
General de Salud, el promover el conocimiento y desarrollo de la
medicina tradicional indigena y su practica en condiciones

adecuadas.

En este sentido, la Declaracién de Alma Ata (1978) es uno de los
antecedentes internacionales en el reconocimiento de la medicina
tradicional, y en su inciso VIl numeral 7 admite la inclusion de

personas que practiquen la medicina tradicional a los servicios de
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atencidén primaria de salud para atender las necesidades de salud de
la comunidad (Conferencia Internacional de atenciéon primaria en
salud, 1978).

De hecho, es de tal importancia la medicina tradicional para los
paises pobres, que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
elabor6é una estrategia sobre medicina tradicional de 2002 a 2005,
con la finalidad de estimular su uso. La Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), igualmente, reconoce la importancia del curandero
en las comunidades indigenas, de quien ha manifestado su
importancia como primera opcidon si las molestias de una persona
enferma no se han controlado con los remedios caseros habituales.
Sobre todo cuando sus diagnosticos son atinados y resuelven
padecimientos no complicados, gracias a que los terapeutas tienen

un amplio conocimiento empirico de herbolaria medicinal.

La medicina tradicional aun tiene vigencia en las comunidades
indigenas, ha perdurado gracias a su eficacia para prevenir, atender
y curar enfermedades de etiologias diversas; en Michoacan, por
ejemplo, existen terapeutas tradicionales que a veces son la unica
opcion médica cuando no se tiene acceso a los servicios de salud
publica, o estos son deficientes. Los médicos purépechas se han
agrupado en dos instancias, una es la Organizacion de Meédicos
Indigenas de la Cafiada de los Once Pueblos (OMICOP), fundada en
1990, que cuenta con mas de 40 terapeutas tradicionales. La otra es
la Organizacién de Meédicos Indigenas P’urhépecha Tsinajpiticha
(OMIP), creada en 1989, con mas de 50 meédicos de diversas
comunidades purépechas. La también Ilamada medicina originaria es
todo un cuerpo de conocimientos de origen ancestral, cuyas raices se
sustentan en elementos de la naturaleza, la espiritualidad y la
religiosidad de la etnia purépecha. La practica de la medicina

tradicional a cargo de los médicos indigenas goza de reconocimiento
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y es valorada dentro y fuera de las comunidades purépechas, aun
cuando también esta imbuida de elementos magicos y el chamanismo
nativo, que parecerian supercherias, pero coadyuvan en el proceso
curativo de la persona necesitada. Ademas, se ha consolidado a
pesar de la medicina alopatica, gracias a que su base principal es el
amplio conocimiento de la herbolaria local, sabiduria heredada de
generacion en generacion, por la via verbal, en las comunidades
(Amézcua y Sanchez, 2015:98).

Queda claro, una vez mas, que la comunicacion en la lengua
originaria representa una enorme riqueza cultural y, para los fines de
la presente investigacion, es fundamental para el legado meédico
tradicional, sobre todo porque las adversas condiciones en que viven
los purépechas, obliga a echar mano de recursos ancestrales. Por
otra parte, el Gobierno de la Republica ha impulsado algunas
iniciativas en apoyo al reconocimiento de la medicina tradicional
como una alternativa seria de atencion a la salud de las comunidades
indigenas; una de estas iniciativas es el Programa de Interrelacion de
la Medicina Tradicional, una estrategia esencial para acceder a las
poblaciones marginadas. Otro caso es el de la Direccién de Medicina
Tradicional y Desarrollo Intercultural, dependiente de la Secretaria de
Salud, creada en agosto de 2002 y vigente a la fecha.

Como parte de las acciones a favor de la medicina tradicional, la
Secretaria de Salud diseid una Guia de Implantacion para el
Fortalecimiento de los servicios de salud con medicina tradicional,'"®
con el objetivo de amalgamar el modelo institucional de atencién a la
salud con el servicio de quienes ejercen la medicina tradicional y
brindar una mejor y mas amplia cobertura sanitaria. Se les conoce

como hospitales mixtos, pues brindan servicios de medicina alopatica

"% Disponible en

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38485/ModeloFortalecimientoMedici
naTradicional.pdf, consultado el 18 de marzo de 2021.
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y medicina y/o parteria tradicional, ademas de contar con farmacias
“‘verdes” que ofertan preparados herbolarios hechos por terapeutas
tradicionales. La primera instalacién médica de su tipo en México, en
1990, tuvo lugar con el Hospital Mixto de Cuetzalan, Estado de
Puebla (Guia de implantacion Fortalecimiento de los servicios de
salud con Medicina tradicional, 2013:35).

En relacidén con la ensefianza en materia de salud, el Articulo 93 de
la LGS establece que se “reconocera, respetara y promovera el
desarrollo de la medicina tradicional indigena, precisando que los
programas de prestacion de la salud de las comunidades indigenas,
deben adaptarse a su estructura social, su concepcion de la salud y
de la relacion del paciente con el médico, respetando sus derechos

humanos”.

Existe también una Guia para Estructurar un Diplomado de Herbolaria
para el fortalecimiento de la practica médica,'” avalado por la propia
Secretaria de Salud y dirigido a profesionales que atienden centros
médicos comunitarios. La puesta en marcha de estas acciones
muestra la importancia de reconocer que las sociedades, grandes o
pequefas, rurales o urbanas, atienden sus necesidades de salud,
prevencion de la enfermedad y el cuidado del cuerpo de acuerdo con
una cosmovisién propia, lo que hace necesaria una adecuada

comunicacion para comprenderla.

En las comunidades indigenas de Michoacan, la medicina tradicional
y la herbolaria son la primera opcion que tienen las mujeres
purépechas para atenderse por algun padecimiento o malestar de
salud. Se trata de remedios a base de plantas de la region y probada
su eficacia. Para los indigenas, hay que recordar, la enfermedad esta
asociada a sentimientos y estados de animo, con lo que pueden

120 Disponible en

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38484/HerbolariaCIFRHS.pdf,
consultado el 18 de marzo de 2021.
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achacar el malestar al enfado o la tristeza, por ejemplo, de manera
que los remedios van a tratar la manifestacién de la enfermedad, no
la causa, como lo explica Hernandez Dimas: “la enfermedad hay que
atajarla, pararla”.

Para entenderlo mejor, puede decirse que la curandera alivia los
sintomas, mientras que el médico busca el origen del problema
mediante un interrogatorio y los estudios especificos; sin embargo,
en las comunidades indigenas no estan acostumbrados a ello y les
parece innecesario, inclusive, de manera que éste es otro de los
motivos por los cuales los profesionales de la salud no gozan de su
confianza desde que aparecen las primeras manifestaciones de
alguna enfermedad y aun evoluciona hasta convertirse en algo grave

o fatal.

Cabe hacer notar que el simbolismo con que los purépechas
interpretan la enfermedad se asemeja al de la cultura andina, pues
coinciden en creencias que diriamos son “magicas”, o mejor dicho,
simbodlicas, en tanto confian en el curandero y en la medicina
tradicional vinculada estrechamente a la tierra; asi, la herbolaria
aparece como su reserva farmacoldgica con los principios activos de

la medicina alopatica.

“Si crees los Apus (dioses, espiritus) te curan”, es la expresion
simbodlica que el altomisayoq/terapeuta tradicional reclama
constantemente al paciente cuando lo trata de su enfermedad. La
creencia expresa reafirmacién de la identidad cultural del paciente
andino; la identidad cultural para el paciente y el especialista
andino es muy importante, pues debe “recordarse de su tierra”, o
sea, debe saber “quién es”. Estos elementos le daran la fe
necesaria y la confianza plena para asegurar la curaciéon (Caceres,
1988, en OPS, 1997:18).

Madariaga (2010) coincide en el hecho de que para las comunidades

indigenas, la cultura determina la forma de asumir la enfermedad,
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como se ha dicho, es una vision que se asocia a elementos de un
pensamiento magico, aspectos relacionados a l|la vida de cada
persona y formas de fe religiosas que vinculan la enfermedad a una

prueba para que Dios perdone los pecados.

El reconocimiento de la medicina tradicional como alternativa segura
de atencion a la salud, representa un beneficio para las comunidades
indigenas, sobre todo a las carentes de recursos para atender sus
enfermedades oportunamente, y fortalece su cultura al establecer una

relacion con los avances de la tecnologia y la biomedicina.

En tanto, la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Michoacan de Ocampo en su articulo 3.°, inciso Xl, reconoce que los
pueblos y las comunidades indigenas tendran derecho: “Al ejercicio,
fortalecimiento y desarrollo de la medicina tradicional e indigena; y a
los sistemas de salud comunitaria” (Periédico Oficial de Estado de
Michoacan de Ocampo, 2019).

Sin duda, los aportes de la etnomedicina, como la denomina Mocellin
(2011), han mejorado las condiciones de vida de las comunidades
indigenas desde tiempos ancestrales; el desarrollo del conocimiento
en etnobotanica y fitoterapia responde favorablemente en
determinados casos y con el respaldo juridico, hoy dia su

reconocimiento y uso debe promoverse.

8) LACULTURA DE LA MUERTE

La muerte es una continua amenaza en la vida de cualquier persona
aunque no se nombre; sin embargo, en las comunidades indigenas la
muerte forma parte central de su vida. Los indigenas enfocan el
hecho antropolégico en el individuo que ha fallecido: velarlo,
ofrendarlo con objetos y rituales, manifestar el duelo y la esperanza
por su trascendencia. Frente a la muerte la reaccion es de pena,

dolor, aceptacién. Existen multiples y diversas formas de expresion

268



entre las comunidades, segun la categoria social de los difuntos, para
manifestar el deseo de honrar y perpetuar la memoria de los
fallecidos y de facilitarles el transito a la vida eterna. De este modo,
toda una serie de ritos mas o menos institucionalizados asociados a
la muerte, segun cada cultura, llevan a determinadas personas a

realizar actos que pretenden ser de la vida.

Una sdélida expresion cultural de las comunidades indigenas es la
costumbre de atender y cuidar a un ser querido enfermo en la casa
familiar, inclusive hasta que fallece; aqui la gente percibe que la vida
es sagrada y debe ser cuidada aun en condiciones terminales, segun
lo manifest6 una mujer de la propia comunidad de Santa Fe de la
Laguna, durante una entrevista personal en julio de 2019, y quien
explicd que el cuidado de las personas mayores, o de los enfermos,
es responsabilidad de la mujer a cargo de la casa, ademas de que
cuando ya se han casado todos los hijos, la misma responsabilidad
recae en una de las hijas del matrimonio, de manera que
generalmente permanece soltera debido a la encomienda de atender
y cuidar de sus padres hasta su fallecimiento. Kanter y Martinez
resaltan que no se tiene consideracion por las necesidades de los
cuidadores, quienes estan sujetos a un desgaste no solo fisico sino
también emocional y, por supuesto, econdmico y es comun que sufran
una merma en su salud. En ocasiones son periodos muy prolongados
los que atienden a los enfermos, pero peor aun, sin apoyos familiares

ni sociales (Kanter y Martinez, 2021:2).

Los purépechas encuentran que la muerte es como un fin y un
principio, una dualidad de la que estan conscientes, viven la muerte
como parte de la vida, por eso la celebran de diversas maneras y
como una forma de honrar al difunto, mantienen su fe y rituales ante
la muerte que, inminente o inevitable, de manera consciente los hace

permanecer en su casa; renuncian a los tratamientos médicos que
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so6lo prolongan su precaria condicion de salud, rehuyen el esfuerzo
terapéutico y asumen su capacidad de elegir libremente. Cambiar
estos habitos es una labor muy complicada, representa una
transformacion cultural, tan valorada en las comunidades indigenas y
para quienes la vida esta en manos de Dios, es decir, es algo
sagrado y se debe respetar la voluntad divina: la muerte llegara
cuando Dios lo disponga.

En las comunidades indigenas la muerte es parte de la vida y saben
como enfrentarla, de hecho es esencial en su cultura y tradiciones,
tanto como lo revela la celebracién de los dias 1 y 2 de noviembre,
cuando se honra la memoria de los difuntos, con apego a la fe
religiosa y la identidad comunitaria; los Dias de Muertos muestran la
veneracion y respeto que para los indigenas representa mantener
vivo el recuerdo de las personas fallecidas, pero a la vez es una
fiesta en la que no pueden faltar alimentos naturales y preparados,
sobre todo los que evocan a quienes se recuerda y se desea que sus
almas vivan, ademas de la musica y algunos objetos de los

entranables difuntos.

Tzintzuntzan es una de las comunidades purépechas que mejor
guardan y celebran la tradicion del Dia de Muertos. Desde luego,
como parte de nuestra investigacion estuvimos presentes en esa
fecha tan significativa y también constatamos que se ha convertido
en todo un atractivo turistico gracias al simbolismo que lo envuelve y
la dedicacion con que las familias se preparan para recordar y
“recibir” a quienes han partido del plano terrenal.
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llustracion 10. Celebracion de Dia de Muertos. Tzintzuntzan,
Michoacan

Foto: Acervo publico.

Los dias de recordar y celebrar a quienes han partido, se adornan las
tumbas y la gente pasa todo el dia en torno a la ultima morada de sus
seres queridos, llevan comida y bebida que comparten como en una
fiesta. Para el indigena purépecha tiene especial significado Ila
evocacion de una persona que murié en la comunidad. La tradicion
obliga a preparar alimentos y conservarlos calientes, asi como atole o
café para ofrecer a quienes acuden a acompafiar a la familia durante

el velorio, generalmente celebrado en casa.
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llustracion 11. Mujeres preparando comida en la casa del difunto

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).

Cuando fallece una persona, la costumbre es realizar las actividades
relativas en el domicilio del difunto, y de ahi habra de partir el féretro
a la parroquia a la celebracion de una misa de cuerpo presente, para
después trasladarlo al cementerio, un recorrido en que los seres
queridos, amigos y otros allegados cargan el ataud como muestra de
respeto. La procesion, ademas, va presidida por mujeres portando
estandartes con imagenes religiosas, y detras el féretro custodiado
por hombres, normalmente, dado que el peso demanda una gran

fuerza fisica.
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llustracion 12. Mujeres presidiendo la procesion del difunto

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).

Tuvimos la oportunidad de vivir la experiencia en Santa Fe de la
Laguna, precisamente el 15 de agosto de 2016, a la muerte de una
persona de la comunidad. Ya en el cementerio, las mujeres
entonaban cantos en purépecha; finalmente, la procesion se traslado
de regreso a la casa del difunto, donde se compartieron comida y
bebida a todos los presentes.
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llustracion 13. Mujeres en el cementerio entonan cantos

purépechas

Fuente: Acervo para la investigacion (2016).

9) EUTANASIA

Un campo adicional de la medicina, que involucra a otras ciencias v,
desde luego, a las humanidades, es el morir por voluntad propia en
un acto consciente, cuando se han agotado las expectativas de una
vida digna y asistido por profesionales de la salud. Se trata de la
eutanasia o del bien morir. Para abordar el caso, es importante
ponderar el derecho a la vida y el derecho a la libre determinacion de
la persona enferma, lo cual nos enfrenta ademas a un dilema
bioético, es decir, que involucra no s6lo aspectos naturales, sino de
la moral y la ley. También, como afirman Garcia y Lara (2006), la
autonomia de l|la persona se ve restringida al depender de los
recursos de innovacién tecnoldgica, su desarrollo y que su
aprovechamiento sea confiable y eficaz, ya que los avances de la
biomedicina generan presion en el desempefio del personal médico y

en su relacion con los pacientes. Es decir, quienes tienen la
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capacidad de asistir a una persona para bien morir, obviando el
respeto que merecen, terminan por priorizar la recuperacién de la

salud sobre los propios deseos del enfermo.

La tecnificaciéon de la medicina ha llevado al limite los tratamientos v,
en el caso de México, la deliberacién en torno a las conductas a
seguir no se realiza desde un enfoque laico, lo cual entorpece las
decisiones definitivas en tanto se involucran ideas, valores vy
preceptos religiosos tanto del equipo médico como del paciente y su
familia, misma que ocupa un lugar primordial en la atencion y cuidado

del enfermo.

Ante el sufrimiento de los enfermos terminales, en México se ha
legislado acerca de los cuidados paliativos, sin dejar de lado las
obligaciones y responsabilidades del paciente, de las instituciones
del Sistema Nacional de Salud y de los médicos, siempre con respeto
a la libertad de decisién del paciente, quien tendra presente la
posibilidad de recibir la atenciéon pertinente en una institucion de

salud o en su domicilio.

Al respecto, en 2009 se reformo6 y aprobo la Ley General de Salud, en
su Titulo Octavo Bis relativo a Cuidados Paliativos a los Enfermos en
Situacion Terminal, cuyo objeto es “salvaguardar la dignidad de los
enfermos en situacion terminal, garantizar una vida de calidad
mediante los cuidados médicos necesarios, ademas de garantizar una
muerte natural en condiciones dignas, estableciendo los limites entre
la defensa de la vida del enfermo terminal y la obstinacién
terapéutica”. En la propia ley se definen los derechos del paciente en
situacion terminal, asi como las obligaciones de las instituciones del
Sistema Nacional de Salud. Como bien dice Albert Royes (2016),
cualquier regulacion debe ser respetuosa de los derechos del

enfermo terminal, al dejar en claro que el enfermo tiene la ultima
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palabra respecto de cuando y como decidir acerca de su vida y

muerte.

La voluntad anticipada, como un recurso legal para morir por voluntad
propia, ya esta reconocida y regulada en la Ciudad de México,
primera entidad federativa que aprob6é I|la Ley de Voluntad

Anticipada'

en enero de 2008, con la finalidad de salvaguardar la
autonomia, los derechos humanos y la dignidad de los enfermos. La
disposicion legal determina el rechazo a dar tratamiento a pacientes
terminales y la validez del documento de voluntad anticipada
necesario en estos casos. A la fecha son 14 estados donde se ha
aprobado esta ley, entre ellos Michoacan y de amplio interés en
nuestro estudio como sede donde se asienta la etnia purépecha. Alli
se aprobé la Ley de Voluntad Vital Anticipada del Estado de

2

Michoacan de Ocampo'? y se publicé en el Periédico Oficial del

Estado el 29 de diciembre de 2016, tomo CLXVI, numero 31,
Vigésima Octava Seccion.

En el propio Articulo 166 Bis se reconocen las acciones relativas a su

practica. Asi, las voluntades anticipadas, sin ser nombradas, para la

123
d

Ley General de Salu en su articulo 166 Bis 4 lo que podria

entenderse como una voluntad anticipada ocurre cuando:

Toda persona mayor de edad, en pleno uso de sus facultades
mentales, puede, en cualquier momento e independientemente de
su estado de salud, expresar su voluntad por escrito ante dos

testigos, de recibir o no cualquier tratamiento, en caso de que

! La voluntad anticipada puede ser entendida como “la decision que toma una

persona de ser sometida o no a medios, tratamientos o procedimientos médicos que
pretendan prolongar su vida cuando se encuentre en etapa terminal y, por razones
medicas, sea imposible mantenerla de forma natural, protegiendo en todo momento
la dignidad de la persona” (Art. 1 de la Ley de Voluntad Anticipada para el Distrito
Federal).

2 Disponible en  http://congresomich.gob.mx/file/LEY-DE-VOLUNTAD-VITAL-
ANTICIPADA-DEL-ESTADO-REF-29-DIC-2016.pdf, consultado el 11 de marzo de
2021.

2 Disponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142 190221.pdf,
consultado el 13 de marzo de 2021.
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llegase a padecer una enfermedad y estar en situacién terminal y no
le sea posible manifestar dicha voluntad. Dicho documento podra

ser revocado en cualquier momento.

¢, Pero como se aborda y se respalda al paciente terminal?

Acerca del Consentimiento informado, la Norma Oficial Mexicana
NOM-004-SSA3-2012" numeral 4.2, lo define como el documento
que el paciente o su representante habran de firmar luego de aceptar
el procedimiento meédico o quirurgico necesario con fines (...)
paliativos, por supuesto con la suficiente informacién acerca de los
‘riesgos y beneficios para el paciente. Esto se entiende como una
forma de respeto a la autonomia y la solidaridad con la persona

enferma.

Al estar reconocido como disposiciéon oficial, el Consentimiento
Informado esta regulado en la LGS, Articulo 77 bis 37, que en el
numeral |IX puntualiza: “Otorgar o no su consentimiento validamente
informado y a rechazar tratamientos o procedimientos”, es decir,
dicho consentimiento se solicita en las instituciones de salud tanto
publicas como privadas de México, como lo sefala la ley. Sin
embargo, es practica comun presentar el documento de
consentimiento informado a los pacientes cuando ya han sido
hospitalizados y, en ocasiones, momentos antes de ser sometidos a
algun procedimiento quirurgico o especializado; por supuesto, el
enfermo no tiene tiempo de leer con cuidado y comprender lo que
esta firmando, dada su condicion de vulnerabilidad, y en el caso de
una persona indigena monolingue o analfabeta, que no ha recibido
informacién previa acerca del procedimiento por realizarle, estas

acciones resultan claramente violatorias de lo que establece la

124 Disponible en

http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5272787&fecha=15/10/2012, consultado
el 13 de marzo de 2021.

277



legislacion vigente al respecto. No obstante, respecto a la obligacion
del médico especialista:

Articulo 166 Bis 15, numeral Il. Pedir el consentimiento informado
del enfermo en situacion terminal, por escrito ante dos testigos,
para los tratamientos o medidas a tomar respecto de la enfermedad
terminal; y... IX. Hacer saber al enfermo, de inmediato y antes de su
aplicacién, si el tratamiento a seguir para aliviar el dolor y los
sintomas de su enfermedad tenga como posibles efectos

secundarios disminuir el tiempo de vida; (...)

La ley es clara en cuanto a las obligaciones que debe asumir el
médico, y como se ha mencionado, esto se cumple documentalmente,
mas no ocurre para los fines que fue disefiada. Ademas del
consentimiento necesario y contar con la informacion sobre su
instrumentacion, la ley permite a los médicos suministrar tratamientos
paliativos aun cuando el enfermo pierda su estado de alerta o se
reduzca su tiempo de vida. Es decir, si el tratamiento tiene como
finalidad aliviar el dolor del paciente, debe continuar. Pero no seria
aceptable sélo para terminar con la vida. La legislacion no deja duda

para su cumplimiento:

Articulo 166 Bis 16. Los médicos tratantes podran suministrar
farmacos paliativos a un enfermo en situaciéon terminal, aun cuando
con ello se pierda estado de alerta o se acorte la vida del paciente,
siempre y cuando se suministren dichos farmacos paliativos con el
objeto de aliviar el dolor del paciente. En ningun caso se
suministraran tales farmacos con la finalidad de acortar o terminar
la vida del paciente, en tal caso se estara sujeto a las disposiciones

penales aplicables.

Una forma de allanar las incertidumbres que se presentan en la
atencién a pacientes impedidos de expresar su voluntad, es entregar
un documento de voluntades anticipadas junto con el de
Consentimiento Informado al propio paciente, siempre que esté en
condiciones de entenderlo, o bien, a la persona responsable de tomar
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las decisiones relativas al tratamiento meédico. De esta forma se
garantiza el respeto a la libertad y la autonomia tanto del paciente
como del médico tratante, ademas de que se considera una accién de
solidaridad frente al sufrimiento del enfermo y se evita la actitud
paternal en tan delicadas e importantes decisiones.

Y respecto a la eutanasia, en México no es legal, de acuerdo con el
Articulo 166 Bis 21 de la Ley General de Salud, que claramente
prohibe su practica, asi como el suicidio asistido, entendidos ambos
como homicidio por piedad, segun el Codigo Penal Federal; este
ultimo establece una pena de uno a cinco afos de prisién a quien
auxilie o induzca el suicidio, y al que ejecute el suicidio la pena se

incrementa de 4 a 12 afios de carcel (Articulo 312 CPF).

La eutanasia representa un desafio para la accién de los médicos,
quienes por desconocimiento y acaso temor a la accidn judicial, sobre
las alternativas legales de tratamiento a pacientes terminales, como
refiere el numeral Bis 16 del Articulo 166, la sedacidon paliativa puede
suministrarse si esta indicada con la previa informacion al paciente y
si esta en condiciones de decidir, o bien, de la persona responsable

de tomar decisiones en su nombre.

El derecho a la vida, como un bien juridico protegido, no puede
situarse por encima del derecho a la libertad de elegir lo que de
acuerdo con sus ideas y valores considere mas conveniente la
persona enferma. Es el derecho a la libertad lo que le da la decision
de aceptar o rechazar las opciones de tratamiento que se le ofrezcan,
con base en la orientacién profesional del personal médico a cargo;
asi, sera el paciente quien tome la decision si se encuentra en
condiciones de hacerlo, porque ni se puede ni se debe mantener a
una persona con vida por el solo hecho de poder hacerlo,
independientemente de su voluntad (Royes, 2016:31).

279



De acuerdo con Kanter y Martinez (2021:1), a la fecha son 14
entidades del pais las que aseguran y regulan el derecho a la
voluntad anticipada, aun cuando consideran que este derecho no esta
plenamente garantizado; asimismo, aseguran que los cuidados
paliativos son nulos en las zonas marginales, pues no hay recursos

disponibles para prestar este servicio.

Respecto a los derechos de los pacientes enfermos en situacién
terminal, el articulo 166 Bis 3 ampara la opcion de recibir los
cuidados paliativos en el domicilio particular, designar a una persona
que lo represente cuando esté impedido de expresar su voluntad, y
recibir servicios espirituales si asi lo desea. Todo ello al amparo de
una certeza: que el fin de la medicina no so6lo es curar sino impedir el
sufrimiento, sobre todo cuando es posible evitarlo o por lo menos
disminuirlo, a partir de que la calidad de vida es |lo mas importante
aun en la convalecencia, y nadie tiene derecho a prolongar la

existencia unicamente porque puede hacerlo.

En sus diversos numerales, el multicitado articulo 166 de la LGS
sefiala: Bis 5. El derecho a la suspension voluntaria del tratamiento
curativo e iniciar so6lo tratamiento paliativo, lo cual permite la
evolucion natural de la enfermedad. Este derecho avala el derecho a
la libertad del paciente terminal, la capacidad de decidir sobre su
propio cuerpo, evita el paternalismo ejercido por los médicos y el

encarnizamiento terapéutico.

Las instituciones del Sistema Nacional de Salud “proporcionaran los
cuidados paliativos correspondientes al tipo y grado de enfermedad,
desde el momento del diagndstico de la enfermedad terminal hasta el
ultimo momento y fomentaran la creacion de areas especializadas
que presten atencion a los enfermos en situacion terminal”, segun los
numerales IV y V del Articulo 166 Bis 13.
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Queda claro que legislar acerca de la eutanasia causa inquietud,
tanto en el personal de salud como entre la poblacion mexicana, sin
descontar que el hecho es polémico y se procura evitar su discusion.
También hay confusion en cuanto a lo que significa y lo que se
pretende con la eutanasia, pues entran en conflicto valores, ideas, la
fe religiosa y hasta la reticencia de que se pudiera apresurar la
muerte de una persona. Es muy interesante lo comentado por
Mancera (2020:20) en relacién con los resultados de la Encuesta
Nacional sobre Muerte Digna,125 que encontré que casi 60% de los
encuestados estaban a favor de la muerte digna, pero llama la
atencién la opinion del restante 40%, quienes se asumieron en contra
y cuya respuesta denota la confusion que existe al respecto, pues
respondieron que la muerte digna es lo mismo que la eutanasia: “es

que yo no quiero que haya eutanasia”.

Y, en la Encuesta Nacional de Religién, Secularizacion y Laicidad, a
cargo de Pedro Salazar Ugarte (2015), aproximadamente un 50% de
los entrevistados respondi6é estar de acuerdo con la penalizacién de
la eutanasia, y entre los resultados obtenidos, no se encontré
diferencia de opinién de acuerdo con la edad, pero si en el grado de
escolaridad: 55.3% de personas con estudios universitarios o de
posgrado rechazaron que la ley castigue a quien ayude o permita su
practica, mientras que 29.4% con escolaridad de nivel basico
coincidieron con el castigo legal (Salazar, Barrera y Espino,
2015:150, 152).

Los resultados registran la opinion de personas que habitan en las
ciudades, con lo que nos hace dudar de que sea el mismo sentir en

las comunidades indigenas.

5 ;Y qué es muerte digna? Es prepararse para morir con serenidad, es necesidad
de creacién, de dar un significado altamente humano al deceso, es tomar decisiones
auténomas sobre la propia muerte y la integridad corporal de la persona y es
administrar farmacos para que sufra menos en el ultimo tramo de su vida (Luz
Adriana Templos Esteban, en Mancera, 2020:100).
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Por supuesto, pesa la influencia que ejercen la familia, la religién, los
recursos a los que puede o no tener acceso, al grado que son
definitivos en sus decisiones. Sin embargo, con lo reconocido en la
LGS no es preciso siquiera mencionar el término eutanasia, sino solo
ejercer lo que la ley avala en beneficio del enfermo en situacion

terminal.

También es importante tener presente que los avances médicos han
crecido exponencialmente y con ello las alternativas de tratamiento
cada vez mas innovadoras. Esto puede dar la impresién de ser una
falsa expectativa de vida, inclusive prolongarla sin esperar resultados
positivos, exagerar el tratamiento terapéutico y perder de vista la
limitacién de la propia medicina. La voluntad de la persona enferma
es lo mas importante y se debe respetar, aun cuando sea dificil
equilibrar el derecho de autonomia del paciente, la opinién de los
seres queridos y el criterio médico. En México, la familia cobra
particular importancia e injerencia en la toma de decisiones en torno
al individuo en situacion terminal, por ello esta prevista la obligacion
de respetar la decision que de manera voluntaria tome el paciente,
por encima de sus parientes y en los términos que la ley reconoce
(LGS, Articulo 166 Bis 10).

10) VIOLENCIA DE GENERO

Durante los anos recientes, en México y el resto del mundo, los actos
violentos contra las mujeres, particularmente, estan en el centro de
las discusiones politicas e ideoldgicas. Los pueblos indigenas de
América, por supuesto, no son la excepcion, con algunos elementos
adicionales: la pobreza, el origen étnico y el sélo hecho de ser mujer
son la causa y consecuencia de la permanente desigualdad de
género. Vivir la violencia no es ajeno a las mujeres originarias,

porque ademas de las relaciones asimétricas de poder frente a los

282



hombres, el costumbrismo en las comunidades preserva la violencia
de género: la violencia contra las mujeres es una forma de mantener
el orden patriarcal, una forma de control (Alvarez, 2018:9). La
desigualdad estructural en que nace y crece la mujer indigena, la
expone a diferentes tipos de violencia por razon de género: sexual,
fisica, psicologica, econdmica y laboral, que ademas no son
denunciadas ante las autoridades por desconocimiento, por falta de
recursos o por la lejania de las instancias de justicia, condiciones
que agravan su situacién de vulnerabilidad y perpetuan las
desigualdades.

Las mujeres viven la violencia en silencio, la normalizan y creen que
asi debe ser porque histéricamente han sido comportamientos
aceptados dentro de las comunidades, inclusive una de sus
costumbres y de lo que no se habla fuera del entorno doméstico o
familiar. Ademas, esta situacién se agrava para las mujeres indigenas
debido a las diferencias culturales, linguisticas, econdmicas vy
geograficas que resultan ser un obstaculo para ejercer sus derechos.
La discriminacién, pobreza y barreras lingluisticas se erigen como
problemas de las comunidades indigenas y particularmente de la
mujer, ya que redunda en la falta de acceso a derechos y aun su

exclusion, una constante centenaria para la mujer indigena.

Un problema adicional: A pesar de este amplio y completo
reconocimiento para dar vigencia a los derechos de los pueblos
indigenas, en México se sigue violando flagrantemente los derechos
humanos de las mujeres y los ejemplos sobran: la violencia en sus
diferentes formas, el asesinato de mujeres (feminicidios no
reconocidos como tales), esterilizacion forzada, entre otros; asi que
todavia hay muchas dificultades para su cumplimiento y aplicacion,
lejos estamos de su materializacién, falta la reglamentacién

correspondiente y ello entorpece el ejercicio pleno de los derechos.
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Por otra parte, es necesario hacer conscientes a las mujeres de la
ciudadania a la que tienen derecho, pues viviendo en un pais que las
ha desatendido, donde la pobreza, la migracion del campo a los
centros urbanos o al extranjero es una constante, donde el campo se
esta “feminizando” en tanto son las mujeres las que se quedan, con lo
cual aumentan sus obligaciones, pero no sus derechos, debido a que
en muchos sitios son derechos de papel que desconocen, y por ello
no los exigen. Se ha demostrado que cuando las mujeres han sido
educadas e informadas su situacion puede cambiar, pues ellas se
vuelven las actoras principales de su vida y quedan en posibilidad de
proceder con la experiencia de vida y con la informacion recibida
(Espinosa, 2018:10,11 y Navarrete, 2008:66).

Es interesante el planteamiento hecho por De Sousa respecto a lo
que considera ciudadania bloqueada, ya que para ejercer la
ciudadania no se dan las condiciones materiales para la participacion
efectiva, situacion frecuente entre las comunidades indigenas. En el
mismo sentido, Espinosa (2011) advierte que hablar de ciudadania
indigena conlleva el reconocimiento de negociaciones practicas y
juridico-politicas que se imbrican y en ocasiones complementan
distintas perspectivas de ciudadania. La autora divide la ciudadania
en categorias: la ciudadania de primera es la que disfruta los
derechos y garantias plenamente; la ciudadania de segunda se vive
bajo el incumplimiento de los derechos constitucionalmente
reconocidos, y en la ciudadania de tercera ubica a las mujeres
mexicanas, quienes padecen limitaciones para participar en
condiciones de igualdad en los diversos ambitos de la vida publica; la
inequidad de género persiste al margen de los reconocimientos
legislativos y los esfuerzos de las mujeres por encontrar espacios de
participacion en un mundo eminentemente dominado por los hombres.
Esta ciudadania restringida es vivida también por las mujeres

indigenas, que viven una ciudadania de quinta, segun la
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investigadora, pues dentro de sus propias comunidades son
discriminadas y excluidas, mientras que el espacio publico es
dominado por los hombres, —cargos, puestos politicos—, una situacién
que las mantiene al margen de toda participacion tanto dentro como
fuera de su comunidad (Espinoza, 2011:115, 119, 120, 121).

De regreso a De Sousa, en cuanto a las condiciones materiales
necesarias, postula que serian el tener una supervivencia
garantizada mediante una buena condicion alimentaria, situacion que
para los indigenas es dificil debido a que viven permanentemente en
condiciones de desnutricion y mala alimentacion a lo largo de su vida,
e importantes son también las condiciones de libertad en que se
desenvuelvan y el acceso a la informacion que puedan tener, sobre
todo que ésta informacion sea veraz, oportuna y en la lengua materna

para que puedan ejercer sus derechos y decidir libremente.

Con lo expresado por De Sousa, queda en evidencia que para las
comunidades indigenas, ejercer su ciudadania esta lejos de ser una
realidad, pues los factores mencionados inciden negativamente en el
libre ejercicio de la misma. La lucha de las mujeres indigenas
siempre ha ido hacia adelante y, desde el levantamiento zapatista de
1994, ha habido avances reales, aun cuando los pendientes todavia
son numerosos (De Sousa, 2006:79).

Como lo expuso la Comision Nacional de los Derechos Humanos
respecto de la participacion politica de la mujer en México, la
educacion de calidad es indispensable y aunque no es el unico factor
que se debe apoyar, por algo se debe empezar. De esta forma se
podra promover la ciudadanizacién de las mujeres indigenas, para
que tengan elementos y puedan involucrarse con conocimiento en la
vida politica de las comunidades; este sefialamiento, emitido hace ya
una década, no ha perdido vigencia y, por el contrario, es una
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necesidad ante las disparidades y desventajas que siguen
padeciendo las mujeres en México (CNDH, 2009:55 y FIME, 40).

La participacion politica de las mujeres indigenas se ha visto limitada
por la oposicién dentro de sus propias comunidades, e inclusive la
Fiscalia Especializada para la Atencion de los Delitos Electorales
(FEPADE) ha puesto en evidencia multiples casos, sobre todo en
estados con una importante presencia indigena: detecté 156 hechos
de violencia politica contra las mujeres entre 2012 y 2016, casos en
que han sido golpeadas, amenazadas y privadas de la vida por su
deseo de participar en la politica de sus comunidades. En cuanto a la
inclusién del concepto de violencia politica en legislaciones locales,
solamente seis de treinta y dos estados que conforman la republica
han incorporado el término, situacién por demas preocupante ante
una realidad que, mientras no sea reconocida legalmente, dejara a
las mujeres en estado de indefension y limitara sus derechos a
participar libremente en la vida politico-electoral del pais (Vazquez y
Diaz, 2017:5, 6, 7, 12).

Segun la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH) la

violencia familiar,’® doméstica o intrafamiliar:

(...) es un acto de poder u omision intencional dirigido a dominar,
someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o
sexualmente a cualquier integrante de la familia, dentro o fuera del
domicilio familiar por quien tenga o haya tenido algun parentesco
por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o a partir de una
relacion de hecho y que tenga por efecto causar un dafio (CNDH,
2016, en Sanchez y Gomez, 2020:2)

126 Caodigo Civil Federal. Articulo 323 ter (...) Por violencia familiar se considera el

uso de la fuerza fisica o moral, asi como las omisiones graves, que de manera
reiterada ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante de la misma,
que atente contra su integridad fisica, psiquica o ambas independientemente de que
pueda producir o no lesiones; siempre y cuando el agresor y el agredido habiten en
el mismo domicilio y exista una relacién de parentesco, matrimonio o concubinato.
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Entre los purépechas la violencia doméstica contra la mujer esta
consignada desde la época colonial. Castro relata que hay gran
cantidad de expedientes sobre violencia familiar entre indigenas
purépechas en documentos resguardados en el archivo histérico de
Patzcuaro, capital colonial michoacana. Tan es asi que los casos de
violencia superan conflictos de tierras o los surgidos entre espafnoles
e indios. Era comun que el esposo, en estado de ebriedad, asesinara
a su mujer o la lesionara intencionadamente (Castro, 1998:5). La
violencia en las comunidades indigenas se expresa de diversas
formas: desde el hecho de no tener hijos las mujeres son sefialadas,
aun cuando sea por esterilidad o por motivos de salud que les
impiden concebir, son motivo de estigmatizaciones y maltratos no
s6lo en el ambito doméstico, sino también dentro de la propia
comunidad, donde perciben la maternidad como una experiencia
obligatoria en sus vidas. Ademas, el tener hijas mujeres, en algunas
comunidades tampoco es motivo de alegria en la familia, pues el hijo
varon es considerado util para la familia y no un gasto inutil como en
el caso de la hija mujer. También es frecuente que la mujer casada
que no quiere tener mas hijos tenga que tolerar la infidelidad del
esposo, quien justifica su comportamiento en una maternidad fallida
al no querer embarazarse mas la conyuge; o peor, las mujeres llegan
hasta a ser repudiadas cuando son infértiles. Huacuz y Rosas definen
como “sindrome de la indefension aprendida” al comportamiento de
las mujeres que reproducen la desesperanza en su comportamiento y

en la forma de resolver sus conflictos (Huacuz y Rosas, 2017:23, 24).

Hoy dia, las entidades federativas incluyen el delito de violencia
familiar en sus coédigos penales y en Michoacan se sanciona con
prision de seis meses a cuatro afos (Articulo 224 bis del Caodigo
Penal del Estado de Michoacan). En México, la violencia familiar esta
tipificada de forma desigual, tanto en los cddigos civiles como en los
penales, y esto deja a la mujer en situaciones de desigualdad segun
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su lugar de residencia, con lo cual los indices de violencia se siguen

incrementando (Goémez y Sanchez, 2020:29).

En la linea de lo explorado por Castro en relacidon con la violencia, se
da una cierta normalidad en estos comportamientos, es decir, lo que
se denunciaba eran los excesos violentos ejercidos, pues cierto grado
de abuso fisico estaba “normalizado” en la sociedad novohispana.
Existia un “orden de picoteo”, asi llamado y entendido como quien
tiene derecho a ejercer violencia sobre alguien mas, o sea que
alguien de mayor jerarquia podia ejercer violencia contra el
subordinado. Adentrarse en temas como la violencia familiar ha sido
siempre dificil, pues los protagonistas son sumamente reservados a
manifestarlo abiertamente y menos aun a personas no conocidas
(Castro, 1998:6, 7).

La violencia puede sufrirla o ejercerla cualquier individuo, pero son
las mujeres quienes la padecen con mayor frecuencia por la
desigualdad estructural, situacion que la mujer indigena vive
cotidianamente y se conjuga con la dependencia, subordinaciéon y
falta de oportunidades (Pérez, 2013:212 y CIDH, 2017:64).

Casi como un hecho endémico, la violencia que vive la mujer
indigena es producto de su situacion de subordinacion, y entre las
limitantes que impiden buscar justicia a los abusos que
cotidianamente sufre estan la marginacion, la discriminacion y la
situacion de pobreza. Y por parte de los impartidores de justicia se
debe tener presente su poca experiencia en la atencién a personas
culturalmente distintas, como lo son los indigenas; hay que tener
presentes los estereotipos y los prejuicios, asi como los sesgos de
género que pueden influir negativamente en la resolucién de la
demanda reclamada; en el mismo sentido, la desigualdad real
también debe tenerse en consideracion para adoptar medidas

compensatorias que mitiguen las diferencias.
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De esta forma, la violencia se perpetua, como expresd Kofi Annan, ex
secretario general de las Naciones Unidas, al referirse a la impunidad
de los actos de violencia contra las mujeres, ya que estas acciones
representan una sefal equivocada, de tal forma que la violencia no
sancionada Illega a considerarse un comportamiento normal,
aceptado, que termina fortaleciendo los mecanismos de control que
cotidianamente se ejercen sobre las mujeres y en particular sobre las
indigenas, de tal forma que los responsables al no ser sancionados,
la siguen ejerciendo impunemente (CIDH, 2017:63, 64).

La violencia por razén de género que vive la mujer indigena tanto
dentro como fuera de su comunidad favorece Ilas relaciones
asimétricas de poder e incrementa su condicion de vulnerabilidad, de
acuerdo con Jaspers y Montafo (2013), la violencia de género no se
define so6lo por la discriminacion de género, sino por una serie de
factores como el militarismo, que ha ido al alza en las zonas
indigenas por la infiltracion del narcotrafico, asi como por el racismo
que sufren por su condicion de indigenas pobres, lo cual las excluye
socialmente y exacerba la adversidad en que viven (Jaspers y
Montano, 2013:74).

Dentro del hogar las mujeres enfrentan maltrato, abuso sexual y
amenazas que llegan a ser agresiones fisicas y ponen en riesgo su
vida. De Sousa reconoce distintas formas de poder, las denomina
espacios-tiempo y aluden, precisamente, a lo vivido por las mujeres
indigenas inmersas en sociedades culturalmente dominadas por el
hombre: “(...) espacio-tiempo doméstico donde la forma de poder es
el patriarcado, las relaciones sociales de sexo (...)” (De Sousa,
2006:52).

La violencia es una de las mayores limitantes para el libre ejercicio
de sus derechos, pues la mujer vive con temor y no se atreve a

denunciar cuando es victima de abusos. EIl Instituto Belisario
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Dominguez (IBD), preocupado ante esta realidad, afirma que la
violencia que se denuncia es minima comparada con la que sucede
realmente, ya que la cifra negra de la violencia es del 94%, y esta
enorme diferencia con lo denunciado evidencia los multiples
obstaculos que enfrentan las mujeres en la busqueda de justicia,
entre los que se encuentran las diferencias culturales, no hablar en
espanol, falta de recursos econdmicos o0 que no se consideren delitos
todas las acciones violentas, factores que se vuelven en contra de la
mujer (IBD, 23, 37 y Huacuz y Rosas, 2017:31,38).

Por otra parte, las condiciones de adversidad mencionadas que viven
las mujeres indigenas ha sido subestimada por las autoridades
responsables de atender y prevenir que ello ocurra, su respuesta ha
sido inadecuada y carente de sensibilidad cultural. Mas todavia, se
han creado instancias que desconocen las particularidades de las
comunidades indigenas y las violencias en contra de la mujer. Hay
numerosas comunidades inmersas en zonas controladas por el
narcotrafico y grupos paramilitares que favorecen el abuso y la
violencia contra las mujeres. Frente a esto, algunas organizaciones
de la sociedad civil se han ocupado de este problema, como la
Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas (CONAMI), que junto
con integrantes del Enlace Continental de Mujeres Indigenas de las
Américas (ECMIA), en 2013 desarrollaron la Emergencia Comunitaria
de Género (ECG), un instrumento para visibilizar las diversas
violencias que sufren las mujeres indigenas a través de redes
sociales. La ECG es una iniciativa paralela a la Alerta de Violencia de
Género desarrollada por el propio Estado mexicano (Torres, 2020).

Ha habido innumerables casos de violaciones de los derechos de la
mujer indigena, uno de los mas paradigmaticos es el de Valentina
Rosendo Cantu, de la comunidad Me’phaa, en el Estado de Guerrero,

de 17 anos cuando fue agredida, monolingie, madre de una nifia y
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casada con un hombre de la comunidad. Fue violentada y violada
sexualmente el 16 de febrero de 2002, victima de soldados
mexicanos. Valentina buscd atencién meédica en la clinica mas
cercana a su comunidad, pero le negaron la atencion bajo el
“‘argumento” de que no querian problemas con los militares, por lo
cual tuvo que trasladarse hasta la cabecera municipal de Ayutla de
los Libres, donde también le fue negada la atencidén con la excusa de
que no tenia cita previa (Articulacién Regional Feminista).

Pese a la gravedad de tal situacion, las autoridades de salud de
Guerrero fueron omisas e ignoraron la obligacién de garantizar la
proteccion del derecho a la salud amparada en el ordenamiento

juridico vigente.

En busca de justicia, Valentina tuvo que abandonar la comunidad,
gracias a algunas ONG que la acompafiaron logr6 que su caso
escalara y, después de 7 afios, la denuncia se presentdé ante la
Comision Interamericana de Derechos Humanos para su analisis. La
Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH),'®" ante la
actuacion del gobierno mexicano, resolvié que la joven fue victima de
la violencia institucional, de acuerdo con lo sefialado en el Articulo 18
de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia:

Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las y los
servidores publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen
o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio
de los derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso al
disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir, atender,

investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia.

127 Sentencia Corte IDH 15 mayo 2011, disponible en:

https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_225 esp.pdf consultado el 11
de mayo de 2021.
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La Corte IDH resolvio que el Estado mexicano es responsable de
violacion de los derechos a la integridad personal, a la dignidad, a la
vida privada, a las garantias judiciales y a la proteccion judicial de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos. Asimismo,
dictamin6 que el Estado mexicano obstaculiz6 la justicia al no
proporcionarle atencion médica oportuna y especializada cuando
presentdé la denuncia, ademas de que no respeté la norma de la
debida diligencia que precisa prevenir, investigar, sancionar vy
resarcir las violaciones a los derechos humanos que se cometan
contra las mujeres indigenas, sumado a que no le fue proporcionado
un intérprete, pues en ese tiempo la victima era monolingue (CIDH,
2017:102).

A este maltrato y desatencion se enfrentan cotidianamente los
habitantes de estas comunidades, la regién de la Montafa de
Guerrero esta habitada por comunidades indigenas con altos indices
de marginacion y pobreza, sin servicios publicos, viven en medio de
una discriminacion institucional manifiesta entre los impartidores de
justicia, y servicios educativos y de atencion a la salud que el
gobierno tiene la obligacién de proporcionar y no atiende, como lo
expone Courtis:

La discriminacién también puede manifestarse por omisién, y no
s6lo por accion. Ello ocurre cuando existe una obligacién positiva
incumplida motivada por una distincién prohibida, o que tiene efecto
diferencial sobre un grupo protegido por normas antidiscriminatorias
(...) (Courtis en Gutiérrez y Rivera, 2009:111).

Estas comunidades también viven Dbajo una discriminacién
interpersonal que se evidencia en el trato despectivo que tiene la
poblacion mestiza para con los indigenas, son actitudes de rechazo a
su aspecto, menosprecio de sus costumbres que lleva a verlos de
manera diferenciada cuando portan su vestimenta tipica; son

prejuicios y estereotipos que se han formado en torno a estas
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comunidades y que los hace pensar que tienen derecho a tratarlos
como alguien inferior sélo por su apariencia. Se ha menospreciado la
enorme riqueza cultural de estas comunidades, y a pesar de ello han
sabido conservarlas, lo que les ha dado una identidad incuestionable
(Navarrete, 2008:11).

El caso de Valentina, sin duda, ha puesto de manifiesto como se
discrimina por cuestiones de etnia y de género: por el hecho de ser
mujer, pobre e indigena se vulneraron sus derechos y quedd en
estado de indefension, revictimizada y marginada. Buscar justicia en
estos casos implica procesos judiciales largos y tediosos, que
resultan inaccesibles para la gran mayoria de las mujeres en
situaciones similares, aunado a que se enfrentan a autoridades
omisas ante sus reclamos, lo cual provoca el desistimiento de sus

demandas y la perpetuacion de las injusticias en su contra.

Por otra parte, se ha sentado un precedente derivado de la sentencia:
las violaciones a los derechos humanos que involucren a personal del
Ejército mexicano seran juzgadas por instancias civiles y no por la
jurisdiccion militar, como se venia realizando y ante ello Jan Jarab,'®
representante en México de la Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, ha considerado que el
fallo reconoce las multiples dimensiones de discriminacion que sufren
las mujeres, en especial las indigenas, en un contexto de

desigualdad estructural en México.

Hay una deuda histérica con las mujeres que, frente a una sociedad
hostil, han resistido y son una muestra de valor en un entorno que las
obliga a desempenfar roles de género aun abusivos, regidos por
estereotipos que historicamente han subvaluado el trabajo femenino,

tanto dentro como fuera del ambito doméstico, ya que no se reconoce

128 Disponible en: https://www.reporteindigo.com/reporte/la-historia-valentina-la-

indigena-abusada-soldados-vio-la-justicia-16-anos-despues/ consultado el 11 de
mayo de 2021.
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ningun valor al trabajo desempefiado en beneficio de la familia, lo
cual afecta la autoestima de la mujer. Prieto y Blanco (2015, 2015:64
66) han senalado al sistema patriarcal como propiciador de que se
perpetuen los roles autoritarios sobre las mujeres, en riesgo de
exclusién social comunitaria si no cumplen con lo que de ellas se
espera; tales observaciones las hicieron en comunidades indigenas
de Michoacan, situacién por demas preocupante debido a que
muchas de estas condiciones prevalecen, por ejemplo que para ser

buena esposa, la mujer tiene que ser sumisa, pasiva y dependiente.

Afortunadamente, México tiene el compromiso de asumir la normativa
internacional y los pronunciamientos emitidos por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos se vuelven de obligado
cumplimiento en beneficio de las mujeres, sin embargo, acceder a
esas instancias es todo un reto y si bien el camino ya esta andado,
evitar esos tortuosos y prolongados procesos es responsabilidad de
Poder Judicial.

Contreras, Reyes y Sanchez (2003), mediante el enfoque

intercultural, senalan:

(...) la vulnerabilidad fracciona y, por lo tanto, anula el conjunto de
garantias y libertades fundamentales, de tal forma que las
personas, grupos y comunidades en esta situacién tienen derecho
unicamente a nivel formal, ya que en los hechos no se dan las
condiciones necesarias para su ejercicio. Esta circunstancia viola
los derechos de los miembros mas débiles de la sociedad y los
margina, razon por la cual el Estado tiene la responsabilidad de
proteger a estas personas, quienes frecuentemente desconocen sus
derechos, ignoran los medios para hacerlos valer y carecen de los
recursos para acudir ante los sistemas de justicia (Esquema
metodolégico para incorporar los Derechos Humanos en Salud,
2003:5).
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La educacién es una forma real de combatir la violencia y la
vulnerabilidad de las mujeres indigenas, pues en la medida en que la
mujer indigena tenga la oportunidad de recibir una educacion formal,
culturalmente aceptable y con énfasis en una perspectiva étnica,
estara en posibilidades de entender cuales son sus derechos y
buscar que se lleven a la practica. Se trata de una labor no sdélo del
colectivo femenino, sino de las comunidades que, responsablemente,
deben impulsar estas acciones. Como lo establecié la Comision
Interamericana de los Derechos Humanos: “es esencial que la
educacion para mujeres Yy nifias indigenas sea inclusiva,
culturalmente y linglisticamente apropiada, para evitar que se

perpetue su marginalizacion” (CIDH, 2017:128).

A partir de lo anterior, son evidentes las multiples barreras a las que
se enfrenta una mujer en busqueda de justicia: desde el hecho de
vivir inmersa en situaciones de violencia normalizadas y ante la cual
ella no toma conciencia, como estar impedida para estudiar, verse
obligada a casarse y que no le permitan trabajar. En este sentido,
son enormes las dificultades que enfrentan las mujeres para acceder
a la educacion formal, una situacion que se refleja en datos del
Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL), que registra hasta un 54% de hablantes de lengua
indigena en México, con 65 afios y mas, que son analfabetas y en un
alto indice de pobreza. Asimismo, este rezago educativo es
consecuencia de deficientes programas de atencién a su derecho
constitucional, pero que el Estado ha atendido con politicas
educativas que ignoran la cultura de las diversas etnias. La falta de
acceso educativo, ademas, se refleja en una vida precaria debido a
que no pueden acceder a empleos bien remunerados (Kanter,
2021:12, 15).
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La violencia de género que vive la mujer indigena no se manifiesta
s6lo como maltrato doméstico, sino que agrega la violencia
institucional al no ser atendidas sus denuncias y, como se ha
insistido, ello desalienta la demanda de justicia. Una consecuencia de
todo ello se refleja en la asociacién del sentido de inferioridad de la
mujer ante los hombres, situacién que se perpetua en el matrimonio,
donde las mujeres asumen este maltrato como algo natural y casi

nunca lo denuncian (Ulloa, 2002:2).

Una forma mas de violencia institucional la describe el FIME, es
decir, la falta de acceso a servicios publicos, caracterizados por ser
escasos, limitados y distantes de sus lugares de origen (FIME: 38).
De manera paraddjica, la ubicacion de las instancias impartidoras de
justicia se llegan a erigir como una limitante para la denuncia, ya que
generalmente se encuentran en centros urbanos alejados de las
comunidades indigenas y trasladarse a sus sedes o0 subsedes
requiere tiempo, recursos economicos para el transporte y los
tramites necesarios, asi como ayuda para atender la casa durante su
ausencia, una responsabilidad exclusiva de la mujer y mal vista
socialmente cuando no cumple con ello. Atender a la familia es asi
una prioridad de la mujer indigena, una actividad que antepone
incluso sobre sus necesidades e intereses individuales. Por otro lado,
los procesos judiciales llegan a ser prolongados y costosos, se debe
contar con abogado y wun traductor que no siempre son
proporcionados por la autoridad, con el sempiterno argumento de la
falta de presupuesto. De nuevo, la adversidad social desalienta
cualquier intencion de busqueda de justicia por parte de la mujer
indigena.

Sin embargo, una alternativa para solventar la problematica, por
parte de las autoridades responsables, seria atender prioritariamente

las demandas que involucren a personas indigenas, impartir justicia
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conforme al principio pro persona y promover y divulgar los derechos
en su lengua originaria, lo que seria de gran ayuda para fomentar la

denuncia ciudadana.

Otro aspecto de la desigualdad se refleja en las condiciones de
hacinamiento en que viven las comunidades indigenas, mismas que
favorecen los actos de violencia sexual, pues cuando toda la familia
convive dia y noche en una sola habitacion, sin privacidad, aumenta
el riesgo de abuso sexual e incesto, hechos que tampoco se
denuncian por verguenza o por miedo a perder el precario sostén de
la familia, una situacién que combinada con la cultura patriarcal
imperante, deja sin castigo los eventuales abusos contra las mujeres
(Sieder y Sierra, 2011:13 y Santillan, 2020:44).

Sin embargo, la coyuntura actual revela que las mujeres, indigenas y
no indigenas, llegan a experimentar algun episodio de violencia de
pareja, relacionado con el alcoholismo de su conyuge, comision de
adulterio, celotipia masculina, limitaciones econdmicas y pobreza,
fendbmenos disparadores de multiples acciones violentas de los
hombres que, en medio de la pandemia sanitaria por el SARS-CoV-2,
se ha agudizado; lo expresa Santillan (2020:42) atinadamente:

Ser mujer en un pais tan machista como lo es México nunca ha sido
facil, pero serlo en tiempos de COVID-19 genera una serie de
condiciones que pueden provocar incertidumbre, cansancio, estrés,

ansiedad, temor y hasta terror.
Y continua:

Las condiciones que ofrece la pandemia en un pais como México
con un sistema patriarcal tan arraigado, no se limita a estas
manifestaciones de discriminacion y violencia, las cuales las mas de
las veces pasan inadvertidas por las mujeres que las viven a pesar
del dafio o sufrimiento que les cause. (...) la mayoria lo aprendieron
de la dinamica de sus propias familias, que se ve reforzada por

otros mecanismos, como la escuela, el espacio laboral, los medios
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de comunicaciéon y, hasta el dicho del primer mandatario de nuestro
pais (Santillan, 2020:44).

La mujer victima de violencia, cuando es acusada de provocarla, lejos
de defender sus derechos a no ser maltratada se asume victima de la
situacion; ante las acusaciones del esposo en cuanto a que la mujer
no cumple con sus obligaciones, las mujeres indigenas estan siempre
bajo escrutinio familiar y comunitario, viven sujetas a dictamenes
morales, sociales, culturales y hasta gubernamentales, como han
afirmado Prieto y Blanco (2015:70), para quienes las mujeres viven
envueltas en circulos de violencia que las van despojando
cotidianamente de sus derechos, inclusive sobre su cuerpo y su vida.
Lo mas recurrente en las comunidades indigenas ante los conflictos
de pareja, es una invitacion a reconciliarse, que la mujer perdone al
varon, y con ello se perpetuan situaciones abusivas que ella termina
por asumir para conservar su condicion de esposa socialmente

aceptada dentro de la comunidad.

Un caso distinto es el de las mujeres indigenas de la comunidad
totonaca, quienes han logrado negociaciones favorables en el
desempefio de los roles de género, segun el cual la mujer obtiene a
su favor un compromiso escrito por parte del esposo de respetar su
integridad fisica y moral, asi como cumplir con sus obligaciones
matrimoniales. Los acuerdos son reconocidos por las autoridades
indigenas y, con ello, la mujer puede presentarse ante las
autoridades siempre que sea necesario, de tal forma que funcionan
como un instrumento de presidn o para presentar una denuncia legal

cuando el hombre no respete lo prometido (Chenaut, 2001:304).

La violencia contra las mujeres es un problema tan extendido que ya
se ha documentado desde hace algunos afos (realmente desde la
época colonial), sin embargo, en fechas recientes la consulta
nacional de la mujer indigena, en 2012, revel6 datos preocupantes
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relacionados con dicho fendmeno, que puede llegar a casos de
feminicidio y que entre las mujeres indigenas quedan impunes, casi
siempre, pues dificilmente son denunciados y cuando se investiga por
la via judicial, se hace de manera inadecuada, no hay sancién y la
impunidad persiste (Instituto Belisario Dominguez: 11). Autores como

Morales consideran que el feminicidio en México:

(...) se tipific6 ante el fracaso de las politicas publicas y otras
ramas del derecho para prevenir y eliminar la violencia contra la
mujer y que para poder garantizar a la mujer una vida digna se
requiere cambiar la forma de pensar de la poblacion en general, y

de las y los operadores de justicia en particular (Morales, 2020:67).

La naturalizacién de la violencia contra la mujer indigena ha llegado
a ser vista aun por ella misma como algo normal, al grado de sentirse
culpable de generarla, por lo que la obediencia es muy importante en
su vida y asi la asume; los derechos humanos son desconocidos e
inalcanzables, su existencia acaba por rayar en la supervivencia y
hasta en el olvido de si misma. De acuerdo con Prieto y Blanco, el
discurso machista confina a las mujeres al ambito doméstico, las
hace responsables del cuidado de los hijos y en retribucién las
proveen de alimento, techo y vestido. Pese a la opresién y como una
forma de ser parte de la comunidad, las mujeres desean casarse vy,
asi, fortalecer una costumbre cuya premisa se extiende a la idea de
que tendran hijos que velaran por ellas en el futuro, “una especie de
sedicion y exigencia para su inclusion en la comunidad, (...) que
impone el matrimonio bajo la amenaza de que una mujer soltera no
es tomada en cuenta por la comunidad, la cual tampoco garantiza su

cuidado si no tiene hijos” (Prieto y Blanco, 2015:68).

La reflexién obliga a preguntarse cual es el detonador de la violencia
machista, el ambiente adverso que vive la mujer desde su infancia,
anula sus derechos a la educacion y a decidir con quién casarse,

entre otros, ya que no puede ejercer su autonomia en aspectos que
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deberian competerle a ella exclusivamente. Estas violaciones son
determinantes en la vida de la mujer porque limitan su ejercicio pleno

de los derechos humanos y la mantienen supeditada al hombre.

En forma muy puntual se expresa Myrna Cunningham acerca de la

violencia en los pueblos originarios:

Las mujeres indigenas sufren de discriminacioén y violencia dentro y
fuera de sus comunidades. En su vida cotidiana enfrentan duras
barreras cuando denuncian violaciones de sus derechos en
instancias estatales tanto por parte de la cultura dominante, como
su propia cultura. Incluso, en caso de recurrir a la justicia ancestral
(...) las mujeres indigenas muchas veces tampoco encuentran una
respuesta satisfactoria (Cunningham 2011, en Jaspers y Montafo,
2013:71).

La propia Comision Interamericana de los Derechos Humanos
respalda lo expuesto por Cunningham cuando aborda el acceso de las
mujeres indigenas a la justicia, confirma los multiples obstaculos a
los que se enfrenta y por lo cual prevalece la impunidad de los
responsables de actos que vulneran la condicion femenina. Ademas,
el acceso efectivo a la justicia se materializa si y s6lo si “se respeta
la norma de la debida diligencia y se aplica una perspectiva de
género en el sistema judicial” (CIDH, 2017:95,97).

Tal aseveracion aun sigue tan vigente que resulta dificil entender su
persistencia y obliga a instrumentar acciones reales hacia las
multiples causas de la opresion y violencia, no nada mas agravadas
por la emergencia sanitaria, sino por la infiltracion del narcotrafico en

zonas y comunidades indigenas.

¢ Es posible solucionar la problematica de las mujeres, especialmente
quienes viven y sobreviven en los pueblos no mestizos? Lo deseable
es, como un primer paso, gestionar y apoyar la tipificacion inmediata

de la violencia de género, sobre todo en los casos de feminicidio, y
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esto es fundamental porque al tipificarlo no Unicamente se visibiliza
como una forma de violencia extrema contra las mujeres, sino que da
pie a atenderlo adecuadamente y desde todas las vertientes
involucradas, con la finalidad de abolirlo (Araiza, Vargas y Medécigo,
2020:3).

Una alternativa para atender la violencia estructural™ que vive la
mujer indigena, es la promocién de las instancias encargadas de que
la mujer conozca la forma de interponer una denuncia, que se le
ofrezca la orientacion y ayuda necesaria con traductores y respecto
de los tramites que deba realizar. Sélo asi podra denunciar, sin
presiones ni temor a represalias comunitarias y familiares. Gonzalez
(2020:22) advierte sobre la importancia de fomentar la denuncia en
los casos de violencia familiar, asi como que las instancias
responsables los resuelvan oportunamente, sobre todo ante una
realidad de abandono y desinterés por parte de las autoridades,
carentes de equipamiento y personal capacitado para dar cauce y
solucién a lo hasta aqui expuesto.

Para describir la violencia y el feminicidio hay que recurrir a una

perspectiva clara y que evidencia un grave problema de fondo:

(...) la violencia hacia las mujeres en general, y los feminicidios en
particular, pueden interpretarse como parte de un dispositivo de
poder masculino que busca restablecer o mantener un orden
patriarcal tanto individual como colectivo. En esa légica, es posible
imaginar que en escenarios donde el dominio varonil se encuentra
amenazado, como en contextos de conflicto armado o de
transformaciones politicas importantes, se busque hacer de la
violencia un instrumento de control para frenar el cambio y las

transgresiones de las mujeres a los 6rdenes que articulan las

'? De acuerdo a Daniel La Parra y José Maria Tortosa (2003) la violencia estructural

proviene del conflicto que genera el reparto desigual, por tanto pobreza vy
desigualdad la consideran violencia estructural, visto de esa forma es que estos
autores entienden la violencia hacia las mujeres como un problema de violencia
estructural. (La Parra y Tortosa 2003 en Araiza et al., 2020:4)
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relaciones de género (...) pero siempre comprendiendo que aunque
los feminicidio son la expresion mas radical de la violencia también
son manifestaciones de relaciones de dominacion mas complejas y

silenciosas (Alvarez, 2018:9.10).

Las diversas actividades que realizan las CAMI han contribuido a la
deteccion de casos de violencia y apoyan a las victimas, sin
embargo, las cifras reportadas de violencia de género son
alarmantes: la Comision Interamericana de los Derechos Humanos ha
enfatizado, en su resolucion No. 1/2020, como |la pandemia ha puesto
en riesgo la vida, la salud y la integridad personal de las mujeres,
con el consecuente dafo en el ejercicio pleno de los derechos
humanos (CIDH, 2020:3).

En el informe elaborado para la Relatora Especial de las Naciones
Unidas sobre la violencia doméstica contra la mujer, sus causas y
consecuencias, titulado Las dos pandemias. Violencia contra las
mujeres en México en el contexto de COVID-19, se detalla codmo en
México se ha registrado un aumento sustantivo en asesinatos de
mujeres, Illamados de auxilio relacionados con hechos de violencia y
denuncias por violencia familiar, a pesar de las limitantes para
realizar estas denuncias. El informe senala, también, que en abril de
2020 fueron asesinadas 11.2 mujeres cada dia, con un aumento de
2% en estos crimenes de marzo a abril de 2020, a diferencia de los
cometidos contra hombres que inclusive registraron una disminucion.
Ademas, sefala que las estrategias y acciones de las autoridades
competentes no han respondido por esta situacién (EQUIS;;
INTERSECTA.; Red Nacional de Refugios, 2020:4, 5).

Asimismo, Wachauf (2020), en un articulo periodistico de opinion,
revela un incremento de 45.7% en las Illamadas de emergencia para
reportar actos de violencia contra mujeres, nifias, nifos y

adolescentes, en comparacion con 2019. La titular de la Comision
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Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(Conavim) refiri6 que este incremento se debiéo a la difusion del
numero de emergencia (911) para presentar oportunamente las

denuncias.

En este contexto, la Secretaria de Salud del Estado de Michoacan
publicé en 2015 las cifras de la Encuesta Nacional sobre la Violencia
contra las Mujeres, que mostraron que 35.2% de las mujeres vive en
situacion de violencia de pareja, y 44.4% ha sufrido violencia en
algun momento de su vida; las cifras son preocupantes porque
muestran el alto nivel de violencia que rodea la vida de la mujer
michoacana en general, no sélo las mujeres indigenas en particular.
Dadas las costumbres de las comunidades originarias y las
condiciones de vida de la mujer casada, es posible inferir que las
cifras de violencia son iguales o mayores en la mujer indigena, con
algo mas: el prolongado confinamiento ha puesto de manifiesto las
desigualdades histéricas, mas acentuadas en poblaciones indigenas

por su situacién de desventaja economica y social.
llustracion 14. Violencia de género

Diagnostico — Situacion Actual y Problematica

» La violencia mas extendida, continta + La violencia psicoldgka es la mas
siendo ka ejercida por la pareja frecuente con 43.1%
® O
*I ENDIREH 2011 iéié W
+ 1 de cada 2 mujeres de 15 ‘ ) ) ) + 1 de cada 2 mujeres unidas han
anos y mas en su dltima . s sido agredidas por su pareja a lo
relacion de parejas han vivido i W\ /8 W 2 largo de su vida en comdn
situaciones de violencia o Y :; v v
® O il il

2 ‘\
+ Solo 1 de cada 4 mujeres unidas que U
’ vivieron violencia fisica y/o sexual,

recurrio a alguna autoridad \H
Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Michoacan de Ocampo, 2015:56.
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Una noticia que llamé la atencion fue que el Gobierno del Estado de
Michoacan, sensible ante la violencia de género, ha puesto en
marcha acciones para la prevencion y atencion de la violencia de
género, con base en los datos recabados por la Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) de
2011, en concordancia con el Programa Nacional de Prevencion
Social de la Violencia y la Delincuencia, desde 2015, en algunos
municipios del estado, como Apatzingan, Lazaro Cardenas, Morelia,

Uruapan y Zitacuaro.

Tabla 5. Salud de la mujer purépecha. Violencia familiar,

sexual y de género

3. Salud de la Mujer
Subtema .
Clave Fortalezas ?::;:ius?;d:: |e: Debilidades (A‘r:'é':ies?:z;es lo
para el (Analisis de lo interno) = (Analisis de lo interno) .
Desarrolio externo) externo)
Se cuenta con marco juridico Existencia de Médulos | Falta de personal para Grupos pro-vida.
que sustenta el derecho de | de Atencion ampliar la cobertura de los | Premisa cultural de
% las mujeres a una vida libre | Especializada en servicios especializados al | que las mujeres
- de violencia. Violencia Familiar y de | turno matutino y mienten.
& Tratados Internacionales Género. vespertino. Factores sociales
2 CEDAW y BELEN DO Grupos de Falta de empoderamiento (inseguridad).
) PARA, Reeducacion a del programa a Nivel Discriminacion y
. Ley General de Victimas Victimas y agresores comunitario. estigmas sociales.
© o NOM 046. de Violencia de Pareja. | Mejorar la transversalidad La sociedad no
= & Personal capacitado y Capacitacion del programa. visualiza la violencia
g c sensibilizado en el permanente para el Espacios fisicos dignos familiar sexual y de
- ’8-, programa. personal operativo. para la atencion. género como un
-g Contar con Protocolos de Contar de comités La resistencia del personal | problema de salud.
c atencion Psicologica intersectoriales de de salud para visualizar la
% Supervisados a Nivel Igualdad Sustantiva. violencia tanto personal
< Nacional e Internacional. Convenio con el como en las y los usuarios.
. Presupuesto etiquetado Centro de Justicia Desconocimiento del
@ Coordinacion. Integral para las marco legal del personal
© interinstitucional atravesé Mujeres en el Estado. operativo.
de los comités de igualdad Insuficiencia de recurso
sustantiva. economico.

Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Michoacan de Ocampo, 2015.

La salud de la mujer purépecha, desde la perspectiva de la violencia
familiar, sexual y de género, es un fenbmeno preocupante que ha
[lamado la atencién de las autoridades del estado, como se muestra
en la tabla numero 5, donde se pueden observar las fortalezas

juridicas que garantizan el derecho de aquélla a una vida libre de
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violencia de acuerdo con la Convencion sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), que

en su Articulo 5™

sefala que los Estados Parte de |la CEDAW
deberan modificar los patrones socioculturales de conducta de
hombres y mujeres, eliminar los prejuicios y las practicas

consuetudinarias, basados en estereotipos de hombres y mujeres.

Entre los instrumentos de proteccion internacional contra la violencia
de género de la mujer existe también la Convencidén Interamericana
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer,
Convencién de Belem Do Para, que en su articulo 6™' establece que
la mujer debe ser valorada y educada libre de practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad y subordinacion, a
partir del respeto a su derecho a una vida libre de violencia.

Existe un Protocolo de Actuacién Judicial para Casos de Violencia de
Género contra las Mujeres, surgido de la XVII Cumbre Judicial
Iberoamericana, celebrada en Santiago de Chile en 2014, dirigido a
los impartidores de justicia para que los procesos se analicen con
enfoque de género y de esa forma las mujeres puedan tener un
efectivo acceso a la justicia. Es muy interesante este protocolo, pues
surgio casi a la par del Protocolo para juzgar con perspectiva de
género que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién publico en
2013, un documento que fue desarrollado para atender la sentencia
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) en
relacion con los casos de Valentina Rosendo Cantu, el Campo
Algodonero e Inés Fernandez Ortega, por los que el Estado mexicano
fue declarado responsable de la violencia ejercida contra estas
mujeres (SCJN,2020:XV). Asimismo, la Norma Oficial Mexicana NOM-

130 Disponible en https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/cedaw.aspx,

consultado el 30 de diciembre de 2020.
131 Disponible en https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-61.html, consultado
el 30 de diciembre de 2020.
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046-SSA2-2005 relativa a la Violencia familiar, sexual y contra las

2

mujeres'? establece, las responsabilidades de las instituciones de

salud en casos de violencia de género.

Estos instrumentos juridicos dan sustento legal al derecho de la
mujer a una vida libre de violencia. Ademas en 2018 |la CEDAW hizo
algunas observaciones al Estado mexicano en relacion con la falta de
coherencia en los cédigos penales de las entidades federativas y que
obstaculizaban llevar a cabo el aborto en casos de violacién sexual,
un derecho respaldado en el articulo 35™ de la Ley General de
Victimas y la NOM-046-SSA2-2005.

Por otra parte, a nivel local el Gobierno del Estado de Michoacan, a
través del Consejo del Poder Judicial, aprobd el 10 de Enero de 2019
el Protocolo de Actuacion Judicial para la proteccion frente a la
Violencia de Género, que establece el compromiso de impartir justicia
pronta, expedita y con transparencia en los casos de violencia contra
las mujeres, para evitar la revictimizacién y la violacién de sus
derechos humanos. El Protocolo plantea establecer un modelo para
garantizar la proteccion de los derechos humanos de las mujeres
residentes en la entidad, con lo que se responde a compromisos
contraidos por el Estado mexicano provenientes de las
Recomendaciones Generales numeros 12 y 19 de Violencia contra la
Mujer, emitidas por el Comité para la Eliminacién de la Discriminacién

contra la Mujer (Poder Judicial Michoacan, 2019:7).

Las acciones y politicas publicas implementadas mediante programas

enmarcados en la legislacion vigente, sin duda, son un avance, sin

132 Disponible en: https://www.gob.mx/conapo/documentos/norma-oficial-mexicana-

046-ssa2-2005-violencia-familiar-sexual-y-contra-las-mujeres-criterios-para-la-
prevencion-y-atencion, consultado el 30 de diciembre de 2020.

3 LGV Articulo 35. A toda victima de violacion sexual, o cualquier otra conducta
que afecte su integridad fisica o psicolégica, se le garantizara el acceso a los
servicios de anticoncepcién de emergencia y de interrupcién voluntaria del
embarazo en los casos permitidos por la ley (...)
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embargo la mujer sigue padeciendo violencia de género, amparada en

la costumbre que rige la vida domeéstica y comunitaria.

En México como en Espafa:

Se ha promovido una de las legislaciones mas avanzadas
internacionalmente en lo referente al género, pero por otro lado se
ha evitado cualquier cuestionamiento de las doctrinas religiosas
que, en ultima instancia, enhebran los dogmas que sitlan en una
posicién secundaria a la mujer con respecto al hombre,

fundamentalmente el catolicismo (...) (L6opez Baroni, 2015:568-569).

La trascendencia de lo antes mencionado muestra la necesidad de
empoderar a las mujeres mediante la difusién de las normativas que
las protegen y las amparen ante la ley. Porque es un problema real y
grave en México, y agudizado con la emergencia sanitaria por la
COVID-19, aun cuando no existen cifras oficiales pero es del dominio
publico que ha incidido en los casos de violencia de género: la
convivencia continua por el confinamiento ha propiciado el aumento
de los episodios de agresion y sometimiento de las mujeres en el
hogar. La realidad es que el confinamiento se ha impuesto en la
dinamica familiar, revela un incremento de la violencia doméstica,
sobre todo contra la mujer, agravado por la pérdida de empleo de
alguno de los padres, o inclusive de ambos. Tal situacién demanda
una reorganizacion familiar que, dificilmente, se lleva a cabo y dafna
directamente la vida de papa, mama e hijos, fundamentalmente.
Frente a ello, el descontento de las mujeres se ha manifestado de
diversas formas, sobre todo por la inaccion de las autoridades
responsables para atender el problema y de quienes reciben poca o
nula respuesta. La situacion de violencia ya existia y se ha
recrudecido en la pandemia debido al confinamiento obligatorio y el
conyuge u otras personas del entorno familiar que conviven con la
mujer, ejercen actos de violencia cotidianamente en su contra. En

México se esperaba que el marco juridico vigente blindara a la mujer
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ante situaciones de violencia, pero la realidad es muy diferente, y la
COVID-19 ha puesto en evidencia que la violencia familiar sigue
siendo una constante (Alvarez, 2020:9,10, en Gonzalez, N. 2020).

Mientras tanto, las mujeres no pueden denunciar su situacion de
violencia, pues se ha dificultado el acceso personal o teleféonico a las
instancias de imparticion de justicia (Cardenas, 2020:19).

Ahora mismo, como pais adherente a la Convencion sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), un instrumento vinculante desde su ratificacion, el 23 de
marzo de 1981, México esta obligado a atender su articulado y las
recomendaciones que emita respecto a la violencia de género. La
Recomendacion General No. 37 (2018), en relacion con el mayor
riesgo de violencia por razén de género de las mujeres, sefala que el
Estado debe proporcionar mecanismos de apoyo, eficaces a las

mujeres que quieran denunciar casos de violencia de género.

No obstante la regulacion juridica, y demas instrumentos vinculantes,
la violencia de género esta lejos de desaparecer, se ha recrudecido
ante la emergencia sanitaria y demanda atencion urgente por parte

de las autoridades responsables.
10.1. Feminicidio

Cuando el poder ejercido por alguien sobre un individuo deriva en
actos de violencia, el caso extremo es el asesinato. Si el caso tiene
como victima a una mujer, se afladen elementos en la causa como el
haber dado muerte a alguien por razones de género, es decir, por el
hecho de ser mujer.

Esta dramatica situacion no es exclusiva de las comunidades
indigenas, sino un problema de alcance nacional y con tendencia al

alza, que ya ha rebasado las acciones publicas y privadas para
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detenerlo, sobre todo ante la actitud omisa de las instancias de

gobierno responsables de su contencidén y eliminacion.

Por ejemplo, en el Estado de Guerrero la violencia ocupa el primer
lugar como causa de muerte entre las mujeres indigenas, seguido por
hechos relacionados con el narcotrafico y la presencia de grupos
armados ajenos a las comunidades que abusan de ellas hasta
privarlas de la vida. También en Michoacan se han presentado casos
con todo el perfil de un feminicidio, pero no se atiende como tal hasta
ser tipificado por las autoridades.™* Para ser tipificado como tal, el
feminicidio debe tener ciertas caracteristicas, como la defuncion
relacionada con actos de violencia familiar, haber ocurrido dentro de
la vivienda o ser causa de muerte por agresion sexual (Alvarez,
2018:9).

De las cifras de feminicidio dan cuenta diversas publicaciones
periodisticas que las registran y a modo de denuncia las divulgan.™®
En las comunidades indigenas purépechas, el patriarcado, el control
que se ejerce sobre la mujer, la idea de que ella es inferior, el sexo
débil, asi como la educacién y una cultura de superioridad del varon,
son factores que llegan a favorecer el feminicidio, de manera que en
tanto no se tipifique como tal, seguira sucediendo. Mas aun, en el
espacio doméstico de las familias mexicanas, no sélo de las

indigenas, el patriarcado se conserva casi intacto.

Desde 2012, en el Articulo 325 del Cdédigo Penal Federal™® esta
tipificado el feminicidio en México, y se consideran las sanciones a

134Disponible en https://www.elsoldezamora.com.mx/local/michoacan-uno-de-los-

estados-mas-violentos-de-mexico-5838800.html, consultado el 18 de diciembre de
2020.

135Disponible en https://www.infobae.com/america/mexico/2020/08/26/fueron-
asesinadas-2240-mujeres-en-mexico-en-los-primeros-siete-meses-de-2020-de-
acuerdo-con-cifras-oficiales/, consultado el 18 de diciembre de 2020.

*®Disponible en
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/mujer/6 _MonitoreolLegislacion/6.9/
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los servidores publicos responsables de atenderlo cuando son omisos
en el cumplimiento de su deber, es decir, esta previsto penalizarlos
con privacion de la libertad hasta por 8 anos, multa econdmica,
destitucion del puesto e inhabilitacion hasta por 10 afnos para ocupar
otro cargo publico.

En 2017, en Michoacan se reformé el Articulo 120 del Cédigo Penal
para el Estado™ y sefiala como motivo para tipificar el delito de
feminicidio el homicidio doloso infligido a una mujer: (...) Il. Cuando
el sujeto activo realice actos de violencia sexual, actos crueles,
degradantes, mutile el cuerpo de la mujer, previo o posterior a la
privacion de la vida.

Pese a lo estipulado tanto en el Codigo Federal como en el del
Estado de Michoacan, el feminicidio pocas veces es reconocido como
delito, a pesar de que la tipificacion es clara y se pretende evitar la
revictimizacion de la mujer y la familia en la busqueda de justicia.
Para Garcia y Lara (2006), la igualdad real y el respeto a la dignidad
de las mujeres, son los desafios que enfrenta México ante el

constante incremento de los feminicidios.

En el caso del feminicidio, ademas de reconocerlo como tal, debe ser
abordado como un fendmeno social que expresa la violencia contra la
mujer, asi lo ha sefialado ONU Mujeres (2011:17) en el analisis que
realiz6 del feminicidio en México de 1985 a 2009. Se debe garantizar
en lo posible la participacion de los involucrados, puede ser mediante
talleres de capacitacion o reuniones informativas, ya que es frecuente
que algunos proyectos o programas destinados a las comunidades
indigenas estén disefiados para cumplir objetivos institucionales y no

AltipificacionFeminicidioAnexo 2014nov05.pdf, consultado el 18 de diciembre de

2020.
137

Disponible en http://congresomich.gob.mx/file/codigo-penal-ref-13-enero-
2020.pdf, consultado el 18 de diciembre de 2020.
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en respuesta a los beneficiarios, con lo cual acaban siendo

inoperantes y no cumplen su cometido.

11) LEGISLACION EN SALUD

La ley, entendida como el cuerpo de preceptos que las autoridades
establecen como una orden o prohibicién, tiene su origen en los
organos legislativos que, asimismo, responden a la voluntad popular
que los ha elegido. La legislacién plasma por escrito el interés
publico, aun cuando llega a parecer contraria al mismo (por ejemplo,
el uso de la violencia para contener una manifestacion). Como se
expone a continuacion, las relaciones sociales no necesariamente
responden al deber ser, con lo que las condiciones de vida tampoco
son las ideales, las esperadas. Nuestro interés en la legislacion
sanitaria ha identificado cdmo ocurre la separacion entre los
requerimientos de salud, las disposiciones legales y la realidad
cotidiana, particularmente en la comunidad purépecha de Santa Fe de
la Laguna.

11.1. Salud y justicia

Las sociedades modernas han determinado que la salud es un
derecho humano imprescindible, ya que de faltar, se dificulta el
disfrute pleno de otros derechos, por lo que las politicas publicas en
la materia mantienen vigente el derecho a la salud, reconocido
ademas en los instrumentos de proteccién a los derechos humanos.
Sin embargo, cumplir con el objetivo del goce pleno del derecho a la
salud es todavia una asignatura pendiente, sobre todo para las
personas en situaciéon de pobreza, para quienes aun esta lejos de ser
una realidad. El derecho a la salud, puntualmente, no es el derecho a
estar sano, pues garantizar la salud no es una tarea que el Estado
pueda cumplir per se, pero lo que si garantiza es el derecho a la
proteccion de la salud, a partir de programas que organicen la
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infraestructura humana y material para el funcionamiento de los
servicios de sanidad disponibles. (Observacion General numero 14
del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 2000:2,
3) Las recomendaciones en torno al derecho a la proteccién a la
salud, por ello, son una constante, sobre todo de las mujeres
indigenas, dado que siempre la denuncia gira en torno a servicios de
salud insuficientes, desconocimiento de la cultura médica de la
comunidad e inaccesibilidad para las poblaciones alejadas (Jaspers y
Montafo, 2013:56).

La infraestructura en salud, es un hecho, siempre ha estado limitada
en relacion con la siempre creciente demanda, por lo que es
importante considerar que las necesidades en este sentido se van a
incrementar debido al envejecimiento de la poblacidén, especialmente
por el incremento de la esperanza de vida que se prevé de 75.2 aios
en 2020, a 79.6 anos a mediados del siglo XXI, un prondstico que sin
duda impactara considerablemente en el cumplimiento de este
derecho humano (Kanter, 2021:18).

La salud, como un indicador de la calidad de vida de la gente, no
puede ser desatendida por el Estado, y en el tema que nos ocupa
particularmente, cuando se presentan problemas de salud en la
mujer, por diferentes factores en las diferentes etapas de su vida,
esté soltera o casada, tendra un costo social y econdmico, por
ejemplo: las labores que tradicionalmente desempefia quedaran
desatendidas (como el cuidado de los hijos, mantenimiento del hogar
y en cierta forma del matrimonio), habra gastos médicos imprevistos y
elevados que, para la familia y la comunidad, significan una suerte de
pérdida.

Asimismo, la mala calidad de vida de la mujer le genera
vulnerabilidad, sobre todo a su salud, e influye en la vida cultural,

espiritual y comunitaria, pues ella como trasmisora de historia y

312



tradiciones, ensena el idioma, acompana a los nifos en la tradicion
de la comunidad y vigila su desenvolvimiento; en lo espiritual es
quien inculca una fe religiosa y valores acordes con su cosmovision,
y en lo social, la mujer indigena es el eje de la comunidad (CIDH,
2017:135,145).

El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en la
Observacién General No. 14 —que analiza el Articulo 12 del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales—
interpreta el derecho a la salud como un derecho inclusivo que,
ademas de la atencion sanitaria, considera los factores determinantes
que la afectan, como una vivienda carente de agua potable, luz
eléctrica y drenaje, y una nutricion inadecuada. Por ello es
preocupante lo sefalado por Ulloa acerca de la alimentacion

diferenciada que reciben las nifias indigenas respecto a los varones:

La discriminacién en la alimentacién es la mayor causa de
enfermedad y muerte de las nifias indigenas, entre su nacimiento y
los cinco afios de edad. En nuestras comunidades indigenas las
nifas reciben menor cantidad y calidad de alimentos que los
varones. Se las amamanta por lapsos mas breves, reciben menos
calorias y padecen desnutricion (que a la larga las conduce a la
muerte o a la discapacidad mental o fisica), con tasas superiores a

las de los varones (Ulloa, 2002:2).

En este sentido, uno de los principales obstaculos que enfrentan los
gobiernos para dar cumplimiento al derecho a la proteccion de la
salud, es la insuficiencia de recursos y la demanda de atencién a la
salud siempre al alza. La materializacion progresiva del derecho a la
salud es una forma de ir avanzando hacia la concrecion de este
derecho, sin embargo aun las acciones progresivas terminan siendo
insuficientes ante una realidad que rebasa cualquier presupuesto por
factores como el envejecimiento de la poblacion, que demanda

atenciéon a la salud por enfermedades cronicas, entre muchas otras
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causas; en dichas poblaciones existe una vulnerabilidad sanitaria
permanente debido a las carencias que enfrentan en la atencién a la

salud.

No obstante lo anterior, las autoridades sanitarias no pueden
incumplir un mandato constitucional por falta de presupuesto
(Gutiérrez y Rivera, 2009:102). Ha sido necesario judicializar estas
demandas para lograr el cumplimiento del derecho a la proteccion de
la salud para las poblaciones indigenas, como en el caso de
Mininuma, resefiado ampliamente por Gutiérrez y Rivera (2009): la
comunidad de Mininuma, que habita en el municipio de Metlaténoc,
Estado de Guerrero, es una comunidad indigena Na Savi (mixteca),
conocida por sus indices de pobreza extrema, asi como el menor
indice de salud y de desarrollo humano del pais. Ante estas
carencias y la falta de servicios de atencidén a la salud accesibles, la
comunidad se organizé para defender su derecho a la salud y entro6
en un litigio estratégico’® —planteado mediante un Juicio de Amparo
en 2007- para exigir la construccion de un centro sanitario en su
comunidad. Finalmente, logré una reconsideracion de los derechos
sociales como derechos fundamentales reales, y materializarlos en
beneficio de l|la gente. La sentencia resuelta a favor de los
demandantes estableci6 un precedente al poner en evidencia la
carencia de servicios que padecen las comunidades. No obstante,
[lama la atencién que en la sentencia, el juez reconocio la vigencia y
el valor de Tratados y Convenios Internacionales no sélo como
compromisos politicos al ser ratificados, sino como garantes reales
que amparan el derecho a la salud y a la no discriminacion, con lo

que los coloco en igualdad juridica con la legislacion federal vigente,

%8 “A| caracterizar a Mininuma como un litigio estratégico, Gutiérrez y Rivera
describen que forma parte de aquellos casos en los que el proceso judicial se utiliza
como un instrumento mas que permite a personas, grupos y comunidades acceder a
determinadas necesidades y bienes tutelados por los derechos que les han sido
sistematicamente negados” (Gutiérrez y Rivera, 2009:117)

314



aclarando que la sentencia del caso de Mininuma se emitié el 11 de
julio de 2008 y el reconocimiento constitucional de los tratados de los
que México es parte, se dio de manera formal hasta junio de 2011
(Gutiérrez y Rivera, 2009:89, 91, 93, 95, 105, 120).

Como hemos insistido, una de las obligaciones del Estado es
garantizar el derecho a la salud y México tiene un amplio marco
juridico que ampara la proteccion sanitaria; sin embargo, su ejercicio
pleno se ha visto limitado por cuestiones presupuestales y de
planeacion. El sistema publico de salud que atiende a la poblacion
indigena, por ejemplo, depende de la Secretaria de Salud y los
pueblos originarios, en su mayoria, no estan afiliados a instituciones
de seguridad social como derechohabientes. Por ello la cobertura de
servicios médicos a las personas no aseguradas tuvo que
instrumentarse mediante programas gubernamentales como el IMSS
Oportunidades o el Seguro Popular, ambos desaparecidos en 2018 y
sustituidos por el Instituto de Salud y Bienestar (Arias, 2014:42, 43).

En tanto, la medicina privada en México es una alternativa de
atencion médica, pero que resulta inaccesible para las poblaciones
marginadas economicamente, como las indigenas, que estan
imposibilitadas para asumir los costos y otros gastos excesivos, entre
otras razones debido a que no estan claramente reguladas las cuotas
por los servicios de salud particulares. El Estado mexicano ha sido
tolerante y aun ha fomentado la privatizacién del sector salud, que ha
tenido un crecimiento desmesurado y, con ello, ha provocado una
medicina diferenciada: quien tiene posibilidades econdmicas para
solventarlo puede acceder a los servicios médicos particulares. Esta
situacion, claramente, discrimina a los mas vulnerables porque su

situacion de precariedad econdomica les impide el acceso a dichos
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servicios, y restringidos, los servicios publicos siempre son

insuficientes y quedan rebasados por la demanda.’®

Asimismo y para cumplir con el derecho a la proteccion de la salud, el
Estado mexicano ha debido promover lo sefalado por el Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales:

(...) velar por que los servicios de salud sean apropiados desde el
punto de vista cultural y el personal sanitario sea formado de
manera que reconozca Yy responda a las necesidades concretas de
los grupos vulnerables o marginados (...) (Observacién General
niumero 14 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales vy
Culturales, 2000:11).

Lo citado en la Observacion referida es una demanda permanente de
las comunidades indigenas, pese a que ha sido desatendida vy
conlleva una falta de empatia y deficiente atencion a los grupos en
situacion vulnerable, para quienes los servicios de salud dispuestos
en sus comunidades son su primera y, a veces, unica posibilidad de

recibir atenciéon médica.

En relacion con el derecho a la proteccion de la salud, el Codigo de

Bioética para el personal de salud,™

vigente en México desde mayo
de 2002, se presenta como una guia de conducta en el ejercicio
profesional del personal sanitario a fin de resolver diferencias en la
prestacion de los servicios. Tiene como principio basico el derecho a
la proteccion de la salud de todas las personas residentes en la
Republica Mexicana, con base en acciones en beneficio de la
poblacion, sin discriminacién de ningun tipo y en cumplimiento de los

derechos humanos, con apego a los principios de la bioética, asi

' La medicina privada en México requiere regulaciéon, disponible en:
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2019 583.html consultado el 17 de
mayo de 2021.

140 Disponible en: http://www.conamed.gob.mx/prof salud/pdf/codigo_bioetica.pdf
consultado el 17 mayo de 2021.
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como al respeto a la privacidad y la confidencialidad de los enfermos.
Dentro de lo estipulado, llama la atencidén lo sefialado en el numeral
27:

El personal de salud debera contar con las instalaciones, equipos,
instrumentos y materiales para el desempefio de sus actividades
con las medidas de higiene, proteccién y seguridad. De no contar
con ellos, podra rehusarse a aplicar los procedimientos diagnésticos
y terapéuticos, sin contravenir los principios bioéticos,
manifestandolo por escrito y procurando que el paciente sea
referido a otra unidad médica (Cdédigo de bioética para el personal

de salud, numeral 27).

Lo anterior es uno de los principales problemas que enfrenta el
personal sanitario en el sistema de salud de México, una queja
frecuente del personal médico, que le impide brindar la debida
atencion, y una situacion que se agrava en las instalaciones de
primer nivel de atencion en areas marginadas, como las zonas
indigenas, donde se carece de |lo mas elemental para atender la
demanda. Tal situacion, manifestada en el numeral 22 del Cdédigo,
advierte sobre el deber de las instituciones de proporcionar
oportunamente al personal sanitario lo requerido para el desempenfo
de sus labores: equipo, instrumental, materiales y medicamentos en
cantidad y calidad suficientes. Las instituciones de salud en México,
no obstante, han incumplido con esta obligacion aun cuando también
se ha estipulado en la legislacion respectiva. La version oficial
recurre a situaciones como la falta de presupuesto, una mala
administracion o cualquier otra, pero al final los perjudicados son los
usuarios de los servicios de salud, sobre todo como las poblaciones
mas desprotegidas para cuyos hombres y mujeres, los servicios de
salud publica son la unica posibilidad de alivio ante las enfermedades
y accidentes.
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En busca de aumentar la efectividad y la eficiencia de los servicios
de salud, en 2002 la Secretaria de Salud publicé el Cddigo de
Conducta para el Personal de Salud,”™ tendiente a mejorar el
aprovechamiento de los recursos disponibles para la atencion
sanitaria. Con base en los principios de la bioética, como la
beneficencia, la no maleficencia, la autonomia, la equidad y justicia,
y el respeto a la dignidad humana, puntualiza los estandares de
comportamiento que el personal de salud debe observar en el
desempefio de sus actividades; respecto al desempefio profesional,
establece que el personal de salud debe considerar la situacion de
dependencia, temor y vulnerabilidad del paciente, de manera que por
ningun motivo sera tolerado cualquier tipo de abuso. Uno de los
estandares de trato social, de hecho, es brindar un trato digno frente
a la condicién sociocultural del paciente.

Frente a los problemas de salud publica, hasta aqui expuestos, la
reflexion pertinente es que la falta de empatia del personal médico
ante las poblaciones indigenas, demanda la incorporacién de
educacion en salud intercultural, para procurar su sensibilizacion,
ademas del servicio social tanto de la licenciatura como de las
especialidades médicas, que se lleva a cabo mayormente en los
pueblos y comunidades indigenas. La UNAM cuenta con el Programa
Universitario de Diversidad Cultural e Interculturalidad, creado el 3 de
marzo de 2014, como: “Una estrategia de investigacién y educacién

superior para un mundo culturalmente diverso”.

Ademas de la capacitacion intercultural, es necesario el equipamiento
adecuado, tanto material como humano, aunado a la promocidén de la
importancia del cuidado de la salud y el derecho a su proteccidn
entre el personal de salud y los usuarios. Asimismo, las actividades

1 Disponible en: https://www.gob.mx/salud/documentos/codigo-de-conducta-para-

el-personal-de-salud-2002 consultado el 17 mayo de 2021.
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de servicio social que tradicionalmente se realizan en comunidades y
poblaciones indigenas, deben ser vigiladas por parte de las propias
instituciones educativas para la mejora de la atenciéon y en beneficio
del bienestar de los usuarios, para quienes estas instalaciones son la
unica opcion de atender y recuperar la salud.

En el entendido de que el derecho a la proteccién de la salud es uno
de los derechos fundamentales y como tal ha sido reconocido en
diversos ordenamientos juridicos vigentes en México, la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), a través de la Coordinacion
de Humanidades, el Programa Universitario de Derechos Humanos
(PUDH-UNAM), y la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) consideran de enorme importancia para la proteccién de la
salud, la ratificacion de los instrumentos juridicos internacionales que
reconocen este derecho. En el caso de las comunidades indigenas, el
reconocimiento de la Declaracién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas, que el Estado mexicano
interpreta fielmente en la Carta Magna, es una garantia juridica para
el cumplimiento del derecho a la salud y en beneficio de las

comunidades indigenas residentes en el territorio nacional.

La legislacién de la salud en México se sustenta en la CPEUM, que
en su Articulo 4.° sefiala: “Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. La ley definira las bases y modalidades para
el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad
general (...). Lo cual se encuentra reglamentado en la Ley General de
Salud, Articulo 1.°.12

M2« g presente Ley reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que tiene toda
persona en los términos del articulo 40. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, establece las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud y la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia
de salubridad general. Es de aplicacion en toda la Republica y sus disposiciones
son de orden publico e interés social”.
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En una breve resefia de los instrumentos juridicos relativos al
derecho a la proteccion de la salud, quedara clara su relevancia, ya
que pretender profundizar en ello rebasa el objetivo de esta
investigacion. Sin embargo, para los fines del estudio es conveniente

tenerlos presentes como referencia de la evolucién de este derecho.

El derecho a la protecciébn de la salud forma parte de los
instrumentos juridicos de la Organizacion de las Naciones Unidas y
del Sistema Interamericano de derechos humanos, encaminados a la
proteccion de los derechos y libertades de las personas. Desde 1946,
ano en que se constituyd la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se definié la salud como un estado completo de bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades, ' ademas de que la OMS considera importante que la
poblacion sea informada y asi corresponsable del mejoramiento vy
cuidado de su propia condicion saludable.

Desde las leyes secundarias, el Convenio 169 en su Articulo 25 insta
a los gobiernos a que se organicen de acuerdo con sus
caracteristicas socioculturales y sus condiciones econdmicas, para
dar cumplimiento a la obligacion de proporcionar servicios de salud
adecuados, priorizando el empleo del personal sanitario local para
favorecer una mejor aceptacion, con un enfoque en el servicio de
atencién primaria a la salud, en coordinacion con las instancias

federales y estatales responsables de su cumplimiento.

En el campo de la salud, el Estado mexicano se ha adherido a los
acuerdos internacionales emitidos por la OMS™: “la salud es una
responsabilidad de todos, y debe ser accesible y disponible”. Asi, el

marco juridico mexicano del derecho a la proteccion de la salud se ha

143 Disponible en: https://www.who.int/es/about/who-we-are/constitution, consultado

el 13 de noviembre de 2020.
" OMS, fundada el 7 de abril de 1948 para gestionar politicas de prevencion,
promocioén e intervencion en la salud a nivel mundial (OMS, 2015).
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fortalecido a la luz de la reforma constitucional de 2011, que
interpreta los derechos de los instrumentos internacionales de los
que México es parte, a la par de lo establecido en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Desde luego, llama la
atencién lo citado por Chavez (2004), quien enfatiza que México se
ha enfocado mas a la planeacion de las obligaciones para garantizar
este derecho, que a dar continuidad y seguimiento a los objetivos
planteados para su cumplimiento, lo cual en términos juridicos deriva
en una vigencia incompleta del derecho, pues limita la proteccion

efectiva de la salud de la poblacion (Chavez, 2004: XXI).

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala la
importancia de conocer la realidad de cada pais y de establecer una
coordinacion efectiva con las instancias involucradas, como una
forma de reforzar la capacidad del sector salud y dar cumplimiento
efectivo a este derecho, adecuando los recursos a las necesidades
del sitio donde se brinda el servicio, si bien en el caso de las
comunidades indigenas, las demandas de atencién son muy

particulares.

En México, el derecho a la proteccion de la salud adquirié rango
constitucional en 1983, al adicionarse al Articulo 4.° de la Carta
Magna. Es la Ley de Planeacion la que regula el Sistema Nacional de
Salud, que armoniza los programas relativos a la salud entre los
gobiernos federal y estatales, asi como entre los sectores publico y
privado para hacer efectivo lo estipulado en el precepto
constitucional. De esta forma, el Estado mexicano asume el
compromiso de la proteccién de este derecho fundamental, no
obstante que su cumplimiento efectivo esta lejos de ser una realidad,
y en el caso de las mujeres indigenas dificilmente opera en su
beneficio. Y acorde con lo sefalado en el articulo 2 de la CEPUM,

Mocellin sefiala que al reconocer a los pueblos y comunidades
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indigenas el enfoque de la salud difiere segun las manifestaciones
culturales, las costumbres y el saber tradicional (Mocellin, 2011:329).

La Ley General de Salud (LGS) es el ordenamiento juridico que
reglamenta el derecho a la proteccion sanitaria que tiene toda
persona en México; el Articulo 6.°, por ejemplo, plantea entre sus
objetivos, en el inciso IV Bis relacionado con las comunidades
indigenas, que es un deber impulsar su bienestar y desarrollo,
tomando en cuenta sus valores y organizacion social. El 113 de la
propia LGS, dictamina que la Secretaria de Salud establece una
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y los
gobiernos de las entidades federativas, para desarrollar programas
de educacién para la salud, orientados a una alimentacidon nutritiva,
por ejemplo, y precisa que estos programas tienen que difundirse en
la lengua indigena que corresponda.

En la misma linea, el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica de aplicacion
en todo el territorio nacional, tiene por objeto procurar el
cumplimiento de la LGS respecto a la prestacion de sus servicios. El
Articulo 8.° detalla que la atencion médica abarca la prevencion,
curacién, rehabilitacién y cuidados paliativos.

Reconocer las diferencias, repetimos, es de suma importancia por las
particularidades de cada etnia, para que las politicas publicas se
desarrollen y beneficien realmente a los destinatarios. No obstante lo
plasmado juridicamente, para las mujeres purépechas dificilmente
estos derechos son una realidad, pues enfrentan barreras de tipo
economico, linguistico y geografico que les impiden acceder a los
servicios para la proteccion del derecho a la salud oportunamente y

con la confianza de que seran atendidas adecuadamente.
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12) BIOETICA COMPROMETIDA CON LA PERSONA
HUMANA

Para establecer con claridad los conceptos del presente estudio, un
aspecto fundamental es cOmo se va a entender la bioética: la Real
Academia Espafola define la bioética como “la ética aplicada a las
ciencias de la vida”; es decir, se trata de una disciplina que
comprende y analiza los avances cientificos y tecnoldgicos en el
ambito de la biologia y de las ciencias médicas, desde su aparicidon
en la segunda mitad del siglo XX. Esto significa que responde a los
cuestionamientos de los especialistas sobre decisiones éticas
relativas a los desafios de la tarea profesional cotidiana en la

avanzada cientifica.

La bioética debe entenderse, por lo tanto, como la disciplina propicia
para establecer concepciones filoséficas y antropoldgicas sobre los
términos de principio y fin de la vida y del propio ser humano.
Formalmente se atribuye el neologismo, Bioética, a Van Rensselaer
Potter, quien en 1970 publicé un libro asi titulado y por lo que desde
entonces ha sido considerado como el fundador de la rama cientifica;
sin embargo, es necesario puntualizar que el pionero en la materia es
Fritz Jahr, que desde 1927 propuso recurrir al debate de un
‘imperativo bioético” que protegiera la vida en todas sus formas
(Lopez Baroni, 2016:35, 126, 149).

A nivel académico y desde la perspectiva de los organismos
internacionales, como la UNESCO, las primeras discusiones en torno
a la bioética aparecieron en 1997.' Desde entonces, la bioética se

erigio no solo como disciplina cientifica, sino como una plataforma

" En 1997 se dio a conocer la clonacion de la oveja Dolly, a partir de las células de

otro mamifero adulto. El experimento fue llevado a cabo por el cientifico lan Wilmut
del Instituto Roslin de la Universidad de Edimburgo en Escocia en 1996 (Wilmul,
2015).

323



global que reune a los profesionales del ambito de la salud y la
biologia, asi como de las humanidades.

Por supuesto, definir la bioética no es facil, sin embargo como la
concibe Lopez Baroni, quien reconoce la disciplina como el agora que
permite la comunicacién interdisciplinaria y la situa entre materias tan
disimbolas como la filosofia politica y la ciencia ficcion, tenemos
como objeto de estudio la interaccion del hecho cultural con las leyes
de la naturaleza, una postura con la que coincidimos (Lépez Baroni,
2016:155).

En el desarrollo de la ciencia de la bioética, se han formado posturas
y corrientes diversas, debido sobre todo a razones filos6ficas o

inclusive por intereses econdmicos, a saber:

a) Principialismo (Beauchamp y Childress, 1999). Se proponen los
principios que deberian regir la toma de decisiones en bioética. Son
cuatro principios: autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia.
Un principio de respeto a la autonomia requiere que las personas
estén capacitadas para ordenar sus valores y creencias y para actuar
sin intervenciones ni bajo el mando o control de otros. Aun si existe
un riesgo que a los demas les pueda parecer temerario, este principio
exige la no interferencia y el respeto a las opciones auténomas de
otras personas. La postura tiene como critica que no ofrece una tabla
de principios jerarquicos y convincentes, ni cuenta con un sustento
antropoldgico que ofrezca una posible via de solucidon en caso de
conflicto entre dos principios.

b) Utilitarismo y funcionalismo: Considerado como un principio basico
que brinda el mayor bien para el mayor numero de personas, de
acuerdo con Mills y Bentham, sus tedricos argumentan que “sobre los
valores del individuo estan los valores de la sociedad”. Bajo este

enfoque, las decisiones éticas tienen que ver con “la utilidad” que
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reportan para el individuo, la institucién o la sociedad. Para su
aplicacion se requiere de un cuidadoso calculo del costo-beneficio de
las decisiones y los resultados que se obtendrian con su probable
instrumentacion; en general, esta asociado a la visién funcionalista
(Escobar y Escobar, 2010:200).

c) Contractualismo: Sigue la tradicion empirista y hobbesiana, y ante
la imposibilidad de llegar a una ética universal, la unica posibilidad
remanente es el consenso y el contrato social en bioética. El autor
mas representativo de esta postura es H. T. Engelhardt jr. Para quien
la unica fuente de autoridad es el consenso, pues cualquier otra
argumentacion es débil y no hay posibilidad de establecer principios

de caracter universal.

d) Etica de minimos: Es una forma del contractualismo de Engelhardt,
quien sostiene: “Ante la imposibilidad de establecer principios con
validez universal, s6lo queda acordar una ‘ética de minimos’, que
todos compartan y que sea el fundamento de la convivencia”
(Engelhardt, 2010). El autor entrecruza decisiones politicas con
decisiones éticas.

e) Etica del cuidado: “Centra su atencién en la categoria del cuidado,
y define cuidar como: mantener la vida, asegurando la satisfaccion de
un conjunto de necesidades indispensables para la vida, pero
cuestiona los diversos tipos de vida en su manifestacion, por lo tanto,
requiere también una sustentacion antropoldgica clara” (Gilligan,
1985).

f) Etica narrativa: “La ética clinica es un dialogo o sintesis entre los
principios recibidos, colectivos y las ‘particularidades’ de cada
persona, que narra la historia” (Howard, 1987). No puede decirse que
tiene una fundamentacion antropoldégica y ética, sino que es

relativista y subjetiva.
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g) Bioética casuistica: Postula que es correcto aquello que se decida
en cada situacion, decidir en forma independiente de otras
consideraciones; es una postura puramente subjetiva, sin sustento

antropologico (Jonsen y Toulmin, 1988).

h) Bioética personalista: “El personalismo bioético tiene como nucleo
el pensamiento aristotélico-tomista y afirma que la persona es unién
sustancial de alma y cuerpo, de corporeidad y alma metafisica y
espiritual, y basandose en los datos de la ciencia, afirma que existe
el ser humano como persona desde el momento de la concepcion”
(Sgreccia, 2009).

i) Bioética laicista: Impulsada por el Observatorio de Bioética y
Derecho'® de la Universidad de Barcelona, fundado y dirigido por la
Dra. Maria Casado, desde su creacién hasta febrero de 2021, se
desarrolla a partir de que la bioética interdisciplinar, al dar cabida a
diversas posturas contribuye a entender los efectos éticos, legales y
sociales de la biotecnologia y la biomedicina sobre la dignidad y los
derechos de la persona humana.

Las multiples posturas bioéticas permiten analizar |la realidad desde
diferentes perspectivas, y en el caso central de nuestra investigacion,
se trata de examinar la realidad de la mujer indigena purépecha ante
sus circunstancias de vida personal y comunitaria: salud, trabajo,
educacion, usos y costumbres. La desigualdad historica de los
pueblos originarios frente a los colonizadores europeos,

posteriormente con criollos y mestizos, ha impedido a la mujer ser

'“® E| Observatorio de Bioética y Derecho (OBD) es un centro de investigacion de la

Universidad de Barcelona que lleva a cabo su actividad de forma interdisciplinar y
desde puntos de vista laicos. Sus miembros entienden que la bioética es un campo
de conocimiento que requiere planteamientos plurales y sélidos soportes cientificos
para analizar las consecuencias éticas, legales y sociales de la biotecnologia y la
biomedicina. (Lopez Baroni, 2016, pag. 100)

" En el marco del XV Seminario Internacional de la Catedra UNESCO de Bioética
de la Universidad de Barcelona, se anuncié el nombramiento de la Dra. ltziar de
Lecuona como nueva Directora del OBD, en sustitucién de la Dra. Maria Casado.
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atendida adecuadamente y las consecuencias y complicaciones han
sido invisibilizadas, con lo que hasta hoy la brecha de la desigualdad
parece insuperable. Sin embargo, prevalece el valor intrinseco que
como personas tienen las mujeres purépechas, y por ende el derecho
a disfrutar los beneficios del desarrollo cientifico y tecnoldgico. Pero
sobre todo, deben gozar de los beneficios que las ciencias médicas
les puedan proporcionar para una buena salud y alivio ante la
enfermedad, si se les informa, se les educa y se les proporciona un

adecuado servicio de proteccion sanitaria.

La normativa vigente es el marco necesario, pero no suficiente para
la proteccion de la mujer indigena, pues la legislacién apenas es la
base de minimos que da sustento a politicas publicas y programas
para hacer realidad lo que marca la propia ley. Asi es como se han
ignorado las particularidades de las diversas etnias asentadas en el
territorio nacional, e incumplidas sus demandas para disfrutar de una
vida plena en el marco de un Estado de derecho como el que se
presume en México; queda pendiente atender lo inherente a una vida
digna para estas poblaciones y, frente a ello, la bioética tiene que
visibilizar los numerosos dilemas y conflictos que cotidianamente vive
la mujer indigena, ademas de encauzar acciones tendientes a

resolverlos.

En el caso del derecho a la protecciéon de la salud, la bioética
contribuye con sus recomendaciones a abrir los espacios que
permitan el ejercicio de los principios protectores de derechos
establecidos en el marco juridico vigente, fortalecido por la normativa
internacional desde 2011, cuya prioridad es el respeto a la dignidad

de la mujer indigena.

12.1. Principios de la bioética laica
Uno de los actuales pensadores y divulgadores de la vida religiosa en
México es Bernardo Barranco, para quien la laicidad es un
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instrumento politico de convivencia armoénica y civilizada de todo
Estado moderno, representa una forma de coexistir en paz, en un

espacio geografico comun.™®

En Meéxico, la laicidad esta fundamentada en el Articulo 24
constitucional: “Toda persona tiene derecho a la libertad de
convicciones éticas, de conciencia y de religion, y a tener o adoptar,
en su caso, la de su agrado. (...), y limita expresamente al Congreso
para dictar leyes que establezcan o prohiban religién alguna”. En el
mismo sentido, el Articulo 40 puntualiza que México es una Republica
representativa, democratica, laica y federal, compuesta por Estados
libres y soberanos y por la Ciudad de México. Amparado en este
articulado, el Estado laico concibe la libertad no solamente como no
interferencia, sino que también respeta a la autonomia. Asi, reconoce
que un trato igual ante situaciones desiguales lleva a un trato

discriminatorio.®

Lépez Baroni (2016) sostiene que la bioética laicista se ha
reivindicado con mayor firmeza en paises latinos, donde el
catolicismo tiene enorme influencia de cinco siglos ya, y refiere a
Sadaba (2004), que respecto a la fe religiosa expresa: “la carga
ideoldégica y, fundamentalmente, religiosa (...) tife muchos de los
textos dedicados a la bioética”.

Esto es sumamente importante porque la fe catdlica es la mas

practicada entre las comunidades indigenas, segun el Censo 2020"°

y el grupo religioso predominante en Michoacan sigue siendo también

148 Disponible en https://www.milenio.com/opinion/bernardo-barranco/posteando/que-

es-la-laicidad. consultado el 24 de septiembre de 2021.

149 Disponible en http://derechoenaccion.cide.edu/que-significa-que-mexico-sea-una-
republica-laica/, consultado el 09 de marzo de 2021.

150 Disponible en
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ccpv/2020/doc/cpv2020 pres res_m
ich.pdf consultado el 03 de febrero de 2021.
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el catolico: 4.221.742 personas se declaran catélicas, lo que
corresponde al 88.9% de la poblacion total de 4.748.846 individuos.

Acerca del matrimonio en las comunidades indigenas,
tradicionalmente se le ha dado una mayor validez a la unidn religiosa
que a la civil, debido a la enorme influencia de la iglesia catdlica,
predominante entre los indigenas desde la conquista; dicha
costumbre ha prevalecido y para el clero este reconocimiento ha
implicado beneficios econdmicos pues al ser reconocido sélo el
matrimonio celebrado por la iglesia, la descendencia del mismo era la
legitima, no asi los hijos procreados fuera del matrimonio ni los de
madres solteras (Ojeda, 2006:264). Las herencias de familias sin
descendencia, por ejemplo, eran donadas a la iglesia catdlica,
ademas de ser un privilegio que un hijo legitimo se consagrara a la
vida religiosa, pues llevaba consigo dotes econdmicas e implicaba
estatus social.

En la comunidad de Santa Fe de la Laguna, hoy dia tiene mayor
importancia el matrimonio religioso, esta mejor reconocido social y
culturalmente, aun cuando ante la ley s6lo se reconocen los derechos
que un matrimonio civil conlleva, como la seguridad del patrimonio
familiar y la herencia, segun el testimonio de una mujer de la

comunidad, entrevistada en julio de 2019.

Por otra parte, resulta muy interesante lo referido por Castro, quien
hace una observacion personal y fue recuperada en Capula,
Michoacan:

(...) aun en la actualidad las esposas tarascas siguen utilizando su
apellido de solteras; y entre algunos hombres que se casan con
mujeres provenientes de familias de prestigio artesanal, hasta se da
el caso de que el marido adopte el apellido de su esposa (Castro,
1998:14).
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Asi nos lo hizo saber “ND”, una persona oriunda de Santa Fe de la
Laguna y quien asegura que en dicha comunidad la mujer nunca se
ha sentido con la necesidad de adoptar el apellido de su esposo
(entrevista digital del 16 de junio de 2021).

Con base en todo lo expuesto, México se ubica en un laicismo
caracterizado por la tolerancia liberal, ya que se garantiza el
pluralismo ideoldgico, cultural y religioso, y el propio Estado lo
respeta sin interferir y aun lo estipula en la Constitucién Politica,
Articulo 1.°, que prohibe toda discriminacion por origen religioso vy
étnico, que atente contra la dignidad humana y menoscabe los
derechos y libertades de las personas; en cuanto a la educacion,
como organo rector establece que sera laica, es decir, ajena a toda
doctrina religiosa (Articulo 24).

La ética laicista en México ha permitido la reivindicacion de normas
que garanticen una mayor diversidad de opciones a sus ciudadanos y
estén en posibilidad de elegir alternativas de vida acordes con sus
creencias e ideologias culturales o religiosas; el amparo de estas
aspiraciones se ha ido plasmando muy lentamente en los aspectos
relativos a los derechos de la mujer, como el aborto no penalizado, la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos. Aun
cuando el marco normativo respectivo establece claramente los
derechos relativos, son las entidades federativas las responsables de
hacerlos cumplir al reconocerlos en sus constituciones estatales, que
en algunos casos se encuentran acotadas por el poder religioso
imperante en la entidad.

Esta situacién revela coémo se subordina la salud publica y la
proteccion de la mujer al imponer los valores religiosos, criminalizar
la interrupcion voluntaria del embarazo, asi como la difusién y

promocion de educacion sexual de los adolescentes para prevenir el
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embarazo temprano y las enfermedades de transmision sexual, entre

otros casos.

De regreso a los conceptos basicos de la bioética, tienen su origen
en el Informe Belmont, creado por el Departamento de Salud,
Educacion y Bienestar de los Estados Unidos de América, publicado
el 30 de septiembre de 1978, que documentd los principios éticos y
las pautas para la proteccion de los seres humanos en la
investigacion. Son tres los que deben tenerse en cuenta en una
investigacion: proteger y respetar la autonomia™' de la persona; la
beneficencia, que se refiere a maximizar los beneficios y minimizar
los riesgos para los sujetos de investigacion; y la justicia, que trata
de que los procedimientos usados sean razonables, es la llamada
justicia distributiva (Sadaba, 2004:29).

Casado (2015) refiere: La globalizacion ha traido consigo un
contexto distinto para la Bioética. Hoy los principales problemas no
tienen ya tanto que ver con el impacto de la ciencia y la tecnologia
como con el del dinero, ya no se centran tanto en la autonomia de
los pacientes como en la justicia. La ideologia neoliberal ha
acarreado una desigualdad creciente en el acceso a la atencion
sanitaria y a los beneficios de la investigacién. Se han minimizado
los mecanismos de proteccién social y el “estado de bienestar” se
esta privatizando. El paso de pacientes a ciudadanos ha derivado
en la transformacién de los ciudadanos en consumidores y, por eso
mismo, las personas, grupos Yy poblaciones son ahora mas

vulnerables que antes (Lépez Baroni, 2016:102-103).

Beauchamp y Childress incorporaron el principio de no maleficencia,
es decir, no hacer dano, y a partir de ello estos principios sentaron
las bases de la bioética (Siurana, 2010:124).

" La autonomia sustenta la base de un modelo neoliberal donde el paciente se

convierte en un cliente, y este opera en el mercado biosanitario como consumidor,
es decir, presuponiendo que conoce toda la informacion disponible y tomara su
decision de la forma mas racional posible (Lopez Baroni, 2016:107).
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En este sentido, la bioética laica otorga mayor cobertura a las
necesidades de la mujer indigena, en el entendido de que la laicidad
permite la integracion de un mayor numero de opciones que
benefician el libre desarrollo de las mujeres. Las costumbres vy
tradiciones que la iglesia catolica ha fomentado y mantenido vigentes
en las comunidades indigenas, con la creencia de que la mujer debe
observar cierta conducta para ser valorada y reconocida, y con ello
fortalecer lo que la comunidad espera de sus mujeres, pues el honor
de la familia depende de su comportamiento.

Sin embargo, estas costumbres colisionan con la bioética laica, ya
que la iglesia catdlica insiste en imponer los valores y creencias que
en las comunidades indigenas limitan a la mujer a vivir de acuerdo
con sus postulados, que a todas luces resultan violatorios de la
libertad y dignidad humana, al limitar sus derechos fundamentales.

Lo mas representativo de esta imposicion es el matrimonio de
menores de edad, consentido y avalado por el clero y la autoridad
civil, dado que para la comunidad tiene mas validez casarse por la
iglesia que sdélo ante las instancias de gobierno; se deja a la mujer en
la incertidumbre juridica, no se le considera sujeto de derecho ni a
recibir una herencia familiar de su padre, en el entendido de que al
contraer matrimonio pasa a formar parte de la familia de su esposo y
con él, al no tener el respaldo juridico del matrimonio civil, queda
desprotegida y sin derecho a reclamar bienes del conyuge en caso de

fallecimiento.

13) LEGISLACION BIOETICA EN MEXICO

El siglo XXI se ha caracterizado por un rapido desarrollo de la
bioética y los avances de la biotecnologia y las ciencias aplicadas a
la salud, a la par de la incorporacion de la materia en el curriculo

académico, lo cual demanda la obligatoriedad de integrar comités de
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bioética hospitalaria y de investigacion en las instituciones de salud,
con objeto de sustentar un marco juridico avalado por la Comisién

152

Nacional de Bioética (Conbioética), creada el 23 de octubre de

2000.

Entre sus atribuciones, la Conbioética debe alentar la proteccion y
respeto de los derechos humanos en la prestacion de servicios de
salud, fomentar la no discriminacion y la equidad de género en el
Sistema Nacional de Salud, asi como celebrar los instrumentos
juridicos que sean necesarios para el cumplimiento de su objeto.
(Articulo Segundo del Decreto de creacion).”™ Se trata de un trabajo
colaborativo entre el Congreso de la Union, la Conbioética vy
académicos que han desarrollado la normativa bioética para regular a
los profesionales de la salud y las instituciones médicas, lo cual ha
encaminado sus servicios hacia estandares internacionales. Sin
embargo, los avances de las instituciones sanitarias no permean en
los servicios de primer nivel de atencion ubicados en las
comunidades indigenas, pobres y marginadas, carentes de
instalaciones y equipamiento adecuados para lo que han sido
creadas.

La normatividad nacional que regula la bioética se ha fortalecido con
decretos, acuerdos, cdédigos, normas oficiales y reglamentos que por
su extensidn no se detallan, pero que por su importancia se refiere la

direccion electronica para su consulta.™

La Conbioética, como organo regulador de la disciplina en México, ha

emitido pronunciamientos sobre aspectos importantes relativos a la

%2 La Comision Nacional de Bioética (CONBIOETICA) es un érgano desconcentrado
de la Secretaria de Salud con autonomia técnica y operativa, responsable de definir
las politicas nacionales que plantea esta disciplina.

153 Disponible en
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/343565/2017_ 02 16 _MAT_salud.pd
f, consultado el 10 de marzo de 2021.

>4 Disponible en https://www.gob.mx/salud%7Cconbioetica/articulos/normatividad-
nacional-164543%?idiom=es, consultado el 10 de marzo de 2021.
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> en el

atenciéon a la salud. En cuanto a la objecién de conciencia™
proceso de atencion a la salud de quien lo solicite, la Conbioética
establece que el derecho a la proteccion de la salud en instalaciones
del Sistema Nacional de Salud creados para tal fin, en cumplimiento a
lo estipulado en el Articulo 4.° Constitucional, no debe obstaculizarse
por los valores del personal médico, sino en cumplimiento de los
principios de justicia distributiva, pluralismo y democracia. Para
Beauchamp y Childress, la justicia distributiva se refiere a ‘“la
distribucion imparcial, equitativa y apropiada en la sociedad,
determinada por normas justificadas que estructuran los términos de
la cooperacion social” (Siurana, 2010:127). El mismo Siurana, en
relacion con la imparticién de justicia dentro de las comunidades,
coincide con Beauchamp y Childress en el sentido de que es como
una forma de dar coherencia a la comunidad, preservacién del orden
y la solidaridad sin discriminacion entre todas las personas que
forman la comunidad: se le da a cada quien lo que merece con apego

al lugar que ocupa dentro de la comunidad (Siurana, 2010:134).

Asimismo, se atienden los conflictos con el personal médico ante el
reclamo de la libertad religiosa: este pronunciamiento en aras del
respeto a los dogmas de fe y otros valores, deja el personal sanitario
en libertad de asumir su derecho de objecibn de conciencia,
respaldado por el Articulo 10 bis de la Ley General de Salud; no
obstante, cabe aclarar que en caso de urgencia médica o que haya
riesgo para la vida del paciente, no se podra invocar la objecion de
conciencia porque se incurriria en responsabilidad profesional. En el
caso del aborto o la prescripcién de la pildora del dia después en
casos de violacién sexual, la objecion de conciencia afecta

directamente a la mujer, quien es cuestionada y revictimizada cuando

158 Disponible en

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/590030/Prunuciamiento _La objecio
n_de conciencia _en el proceso de atencion _a la salud.pdf, consultado el 10 de
marzo de 2021.
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busca atencion médica. Y qué decir de la mujer indigena que queda
supeditada al objetor, asi como a los cuestionamientos familiares y

6 es entonces un tema

de la comunidad. La objecién de conciencia™
que hay que atender, considerar cuando existan objetores, y disponer
de personal para reemplazarlos de ser necesario, y asi cumplir
adecuadamente la demanda de atencion a la salud en apego a la

normativa vigente.

La objecién de conciencia al aborto en el Distrito Federal, capital de
la Republica y hoy Ciudad de México luego de convertirse en un
estado mas de la federacién, en enero de 2016, en un principio fue
reconocido como un derecho para todo el personal sanitario (2004).
La Ley de Salud del Distrito Federal™ también fue modificada, en
agosto de 2009, y la objecibn de conciencia quedd restringida
exclusivamente al personal médico responsable de practicar la ILE,
que segun su Articulo 59, para practicar la interrupcién legal del
embarazo (ILE) un objetor debia derivar a la paciente con un médico
no objetor siempre que la vida de la mujer no estuviera en riesgo, por
una necesidad médica de emergencia, y ademas obligaba a las
instituciones de salud que prestaban el servicio de ILE contar con
personal no objetor de forma permanente. Lo dispuesto en los
articulos mencionados aplicaba solamente para la Ciudad de México,
como la unica entidad donde se habia reconocido la interrupcién legal

del embarazo.

Por otra parte, es importante considerar lo estipulado en el articulo
58 de la citada Ley de Salud de la Ciudad de México, en cuanto a que

la ILE se realizara en los supuestos que permita el Cdédigo Penal

% a objecién de conciencia es la negativa de una persona a realizar ciertos actos,

o a tomar parte en determinadas actividades, que le ordena la ley o la autoridad
competente, basandose en razones de conviccion moral (Casado, M y Corcoy, M,
2007:24).

157 Disponible en https://docs.mexico.justia.com/estatales/distrito-federal/ley-de-
salud-del-distrito-federal.pdf, consultado el 11 de marzo de 2021.
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capitalino,’™® para el cual el aborto esta considerado en los articulos
144 a 148 y establece el periodo de gestacion en el que puede
practicarse, ademas de las sanciones y las excluyentes de
responsabilidad penal que permiten su practica.

Para el resto del pais, la Secretaria de Salud federal aprobd6 en
febrero 2009 reformas a la NOM-046-SSA2-2005"° y reconoce el
derecho a la objecion de conciencia del personal médico y de
enfermeria para realizar o no un aborto en casos de violacidn, unica
causal reconocida en todas las entidades federativas; en la Ciudad
de México no la requiere, es decir, se realiza a solicitud expresa de

la mujer.

La citada NOM-046-SSA2-2005 puntualiza que tanto médicos como
enfermeras pueden apelar a su derecho de objecién de conciencia,
que, como ya se ha referido, atenta contra el derecho a la salud
femenina y sobre todo de la mujer indigena, pues es frecuente que
los servicios de salud disponibles en las comunidades originarias
apenas cuenten con enfermeras para atender a los pacientes y si se
asume objetora, puede no atender quien necesite interrumpir el
embarazo, o de ser el caso, la transfiera a donde corresponda, sin

prejuicios ni condenas por el problema que presenta.

La Norma en cuestion establece en el numeral 6.7.2.9, que las
instituciones prestadoras de servicios de atencion médica deben
ofrecer, de inmediato y hasta en un maximo de 120 horas después de
ocurrido el evento, la anticoncepcion de emergencia, asi como dar
previamente la informacion completa sobre la utilizacion de este

meétodo, a fin de que la mujer tome una decision libre e informada. En

158 Disponible en

https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/9cdOcdef5d5adbalc8e25b347
51cccfdcca80e2c.pdf, consultado el 22 de marzo de 2021.

159 Disponible en:
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5430957&fecha=24/03/20186,
consultado el 11 de marzo de 2021.

336



caso de embarazo por violacion, el numeral 6.4.2.7 de la Norma
sefiala la obligacion de las instituciones de salud de prestar el
servicio de interrupcién voluntaria del embarazo si asi lo reconoce la
ley, siempre protegiendo los derechos de las victimas, si bien es
necesaria la solicitud por escrito, bajo protesta de decir verdad, de la
persona afectada cuando dicho embarazo es producto de violacidn;
en el caso de ser menor de 12 afnos de edad, a solicitud de su padre
y/o su madre, o a falta de éstos de su tutor, o conforme a las
disposiciones juridicas aplicables. El personal de salud que participe
en el procedimiento de interrupcién voluntaria del embarazo no estara
obligado a verificar el dicho de la solicitante, en el entendido de que

0

su actuaciéon estd basada en el principio de buena fe'® a que hace

referencia el Articulo 5.° de la Ley General de Victimas."®'

En la objecidon de conciencia entran en conflicto el derecho del
personal sanitario y el derecho del usuario a recibir una prestacién
establecida legalmente, como dicen Casado y Corcoy (2007), al
aparecer un conflicto entre dos esferas positivas y que incide en el
disfrute pleno del derecho a la proteccion de la salud.

De los derechos de los pacientes, el punto numero 5 de la Carta de
los Derechos Generales de los Pacientes sefala el derecho del
paciente a expresar su consentimiento siempre por escrito, antes de
ser sometido a procedimientos que impliquen riesgo y luego de haber
sido informado ampliamente (PUDH-UNAM, CNDH, 2015:175).

' Buena fe.- Las autoridades presumiran la buena fe de las victimas. Los

servidores publicos que intervengan con motivo del ejercicio de derechos de las
victimas no deberan criminalizarla o responsabilizarla por su situacién de victima y
deberan brindarle los servicios de ayuda, atenciéon y asistencia desde el momento
en que lo requiera, asi como respetar y permitir el ejercicio efectivo de sus
derechos. Articulo 5 Ley General de Victimas. Disponible en
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV_061120.pdf, consultado el 11 de
marzo de 2021.

" Disponible en http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV_061120.pdf,
consultado el 22 de marzo de 2021.
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Finalmente, quedan claras las consideraciones que asisten al
paciente, aun cuando en el caso de las comunidades indigenas las
limitantes para su cumplimiento son diversas, como paciente
monolingue indigena, o inclusive analfabeta e ignorante de sus
derechos (Navarrete, 2008:95).

El consentimiento informado de toda persona para aceptar o rechazar
un tratamiento médico, esta amparado en los siguientes instrumentos
juridicos:
* Ley General de Salud, Articulo 100 Fracc. IV, 320 y 321.
* Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Prestacion
de Servicios Médicos. Articulos 80 y 81.
* NOM-168-SSA1-1998, del Expediente Clinico. Numerales 4.2 y 10.1.1.

* Carta de los Derechos Generales de los Pacientes (PUDH-UNAM, CNDH,
2015:175).

El derecho a la proteccion de la salud y lo relativo a su cumplimiento,
exige una constante observacion para que se cumpla eficazmente,
esto es que requiere de una labor coordinada entre las instancias
responsables, para desarrollar la reglamentacion secundaria que
responda a las necesidades sociales actuales. En torno a la bioética,
la legislacion que la involucra tiene innumerables aspectos
pendientes, sobre todo porque no se tienen los conocimientos claros
en las instancias legislativas, que permitirian avanzar paralelamente
con la realidad actual y bajo el respeto irrestricto de los derechos
humanos. La construccion de un marco juridico en materia de bioética
y salud es dinamica y debe incluir todos los marcos culturales,
economicos, sociales y cientificos que respondan a las necesidades y
expectativas tangibles de la sociedad mexicana, y desde luego, de
las comunidades indigenas, grandes o pequefias, cercanas o

distantes.
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Si bien, en México ya existe una normatividad, pero la solucion de los
problemas bioéticos se ha visto reducida a esquemas juridicos,
confesionales o éticos, y peor aun, con el desconocimiento de la
normativa internacional a las que se ha adherido el pais. La
legislacion en materia de salud, referida a lo largo de este capitulo,
constituye un avance de la bioética en cuanto a las demandas
nacionales y que son materia de esta investigacion; sin embargo, aun
no se han abordado temas vigentes y que estan regulados por la
legislacion internacional en respuesta a los intereses de las
sociedades, donde el imperativo es que la dignidad de la persona
debe ser el principio fundamental y el eje de la regulacion juridica: la
dignidad es el cimiento de la inviolabilidad de los derechos de la
persona (Garcia y Lara, 2006:17).

14) CONCLUSIONES

La problematica que representan los requerimientos de salud sexual y
reproductiva para elevar la calidad de vida de las mujeres indigenas,
como se ha expuesto a lo largo de nuestra investigacion, radica en la
forma de atender y mejorar sus condiciones al disponer de centros de
salud equipados, accesibles, con personal especializado que atienda
a las pacientes, que sea capaz de reconocer patologias y derivarlas
al siguiente nivel de atencion cuando lo amerite. Asimismo, se debe
disponer de métodos de planificacion familiar y de intérpretes y
traductores para asegurar una atencion sin discriminacion a las
mujeres monolinglies que, por esa condicion y tal vez por verguenza,

no acuden en busca de atencion médica oportunamente.

También es imperativo que cuando la mujer acuda por algun
problema de salud, el personal sanitario aproveche la consulta para
informarla acerca de los meétodos de planificacion familiar y los
examenes que periddicamente debe realizarse, como el papanicolaou

y la mastografia para detectar cancer cérvico-uterino y cancer de
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mama. De igual manera, orientarla acerca de la importancia del
seguimiento del embarazo, la atencidén del parto y los cuidados del
puerperio, e inclusive familiarizarla con la menopausia, que como
final de la vida reproductiva de la mujer frecuentemente es

desatendida y es causa de multiples alteraciones en su salud.

Las consideraciones para con las mujeres no se agotan en la
formulacion o expedicion de planes y programas de servicios
sanitarios. En relacion con la venta de nifias, por ejemplo, es urgente
un trabajo de divulgacion entre las comunidades para que conozcan
las implicaciones juridicas de este acto, que no debe realizarse a
pesar de los usos y costumbres. La vida de la comunidad no depende
exclusivamente de las tradiciones o los valores heredados. La ley y
su cumplimiento son imprescindibles para modificar y alcanzar la
justicia y la equidad. Todos los niveles de gobierno deben
involucrarse y atender este problema, que viola los derechos de las
nifas y adolescentes, para quienes al permanecer bajo la tutela
paterna, su unica alternativa es escapar del hogar y asi evitar el

matrimonio precoz.

Un caso en especial, por ejemplo, es la endogamia entre las
comunidades purépechas, lo cual fue referido desde la época
virreinal por parte de los espafioles; en este sentido y luego de llevar
a cabo observaciones personales en las diferentes visitas a la
comunidad de Santa Fe de la Laguna, asi como a otras comunidades
purépechas, pudimos constatar un fendmeno singular: la prevalencia
de algunos apellidos, ya que es muy comun alguna forma de
parentesco entre las familias que aparentemente no estan
relacionadas en forma directa. Indagar estos aspectos, sin duda, sera

motivo de una investigacion particular al respecto.

La historia de las comunidades indigenas, por otra parte, ha relegado

a las mujeres a una vida cercada por el ambito privado, es decir, el
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hogar o la casa es su sitio, donde ella tiene una importancia para la
sociedad patriarcal: esposa, madre, hija, nuera. Asi, desde una
perspectiva de género, la mujer ha padecido la desigualdad no sélo
econdmica, sino también politica y social, una situacion que tiene su
origen en actitudes y practicas discriminatorias del seno familiar. Se
conocen las capacidades y cualidades que ella tiene en cuestiones de
organizacion, como bien se puede comprobar en el caso de las
mujeres indigenas, quienes manejan los talleres de alfareria en sus
casas, por ejemplo; estas actividades las hacen de manera cotidiana,
sin ser reconocidas y ni siquiera autorreconocidas por si mismas, por
lo tanto estan limitadas a llevar a cabo actividades en un orden social
androcéntrico, que sexualiza los roles y se utiliza como mecanismo
de control, coartando cualquier aspiracién a participar en tareas fuera

del ambito familiar.

¢, Qué pueden y deben hacer las mujeres purépechas frente a las
adversidades, las limitaciones que impone su realidad? EI
empoderamiento’ de género se ha convertido en la posibilidad de
dar un paso adelante para acceder a un trabajo o labor que no sea el
dictado por la tradicion. Esta reivindicacién precisa de la
participacion activa de la mujer, pues no basta con su reconocimiento
desde las instancias de poder y del marco juridico que lo ampara; ella
misma debe ir abriendo espacios que le permitan participar cada vez
mas activamente en la vida publica. EI marco legal es amplio:
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la  Mujer (CEDAW), Ila Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Belem do Para), la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, Ley General de Acceso de las Mujeres a

162 Empoderamiento: procesos por los cuales las mujeres y los hombres ejercen el

control y se hacen cargo de su propia vida mediante una ampliacién de sus
opciones (lgualdad de Género. UNESCO:106).
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una Vida Libre de Violencia, Ley del Instituto Nacional de las
Mujeres, Ley General para la Ilgualdad entre Mujeres y Hombres, Ley
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de
Michoacan, Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado
de Michoacan.

Sin embargo, la imparticion de justicia en el Estado mexicano esta
disefiada para una poblacion mestiza, hispanohablante, y aun cuando
la Carta Magna ya se ha traducido a las 13 lenguas indigenas mas
habladas en el pais, en la realidad poco o nada de sus derechos son
conocidos por las propias comunidades beneficiadas. La traduccion
de la Constitucién sin duda es un avance, si bien habria que fomentar
su difusion entre los beneficiarios y asi, progresivamente, con el
conocimiento y la informaciéon que vayan adquiriendo, mitigar los
abusos en su contra. Un problema serio es cuando los indigenas por
no saber hablar espafol, enfrentan injusticias y hasta la pérdida de
su libertad al no comprender de qué se les acusa por no contar con
intérpretes que conozcan su idioma, cultura y cosmovision, como lo

marca la ley.

El problema sigue latente, faltan peritos traductores indigenas en
casos judiciales, lo cual demuestra que no es suficiente lo estipulado
legalmente si no se hace efectivo. Como evidencia de lo mencionado
este video' muestra la dura realidad a la que se enfrentan las
personas indigenas privadas injustamente de su libertad, que no
comprenden los motivos de ello por no saber hablar en espafniol, por
no contar con un intérprete-traductor, por ser pobres y por ser
indigenas.

3 | as rejas de la voz, disponible en: http://vimeo.com/89118591 consultado el 10

de mayo de 2021.
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Llegar al final de nuestro trabajo de investigacion es mas que el
cumplimiento de un requisito académico o una satisfaccion personal.
Después de haber conocido a la gente de Santa Fe de la Laguna,
palpar su vitalidad, en especial la de las mujeres, nadie sigue siendo
el mismo. Nos obliga a cuestionar cémo hemos construido vy
organizado la politica, las leyes, la vida en sociedad. Porque si bien
los purépechas son un pueblo mas, su ancestral permanencia y sus

anhelos lo hacen unico, asi lo constatamos y de ello damos cuenta.

Las paginas de la presente tesis ofrecen aspectos puntuales, y ahora
corresponde abordar los resultados, mencionar especificamente qué
hemos visto, cdémo lo encontramos y hacia dénde es pertinente
encauzarlo. El pueblo purépecha de Santa Fe de la Laguna y la vida
de sus mujeres, particularmente, han sido nuestra materia de estudio,
pero ademas nos han permitido acercarnos a una comunidad de una
gran vitalidad y también con enormes desafios, sobre todo en un
tiempo en el que la historia atraviesa un proceso de relectura y

reinterpretacion.

PRIMERA CONCLUSION: LA POBREZA COMO EL PRIMER
OBSTACULO.

La falta de oportunidades de trabajo, la baja calidad de la educacion,
los servicios médicos insuficientes y la permanencia de una cultura
de dominacién, son los elementos fundamentales que impiden un
proceso de desarrollo en condiciones de igualdad para las mujeres
purépechas de Santa Fe de la Laguna y, con ello, también para sus
hijos e hijas, una estructura socioecondémica que deriva en la falta de
bienes y servicios para la atencion, prevencion y diagndstico de
enfermedades, asi como en la tasa de morbilidad infantil.

Desde la optica de la Bioética, las adversas condiciones de vida de
las mujeres en Santa Fe de la Laguna pueden ser superadas. El
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factor econdmico es esencial y en el caso de nuestro estudio hemos
encontrado que se caracteriza por la migracion, sobre todo
masculina: los jovenes varones, ante la falta de empleo o de ingresos
suficientes, deciden o se ven obligados a buscar mejores condiciones
materiales en el exterior, particularmente en Estados Unidos de

América.

Sin embargo, el fendmeno migratorio no siempre reditua en la
comunidad purépecha que se queda, especialmente las mujeres,
quienes se ven obligadas a redoblar sus esfuerzos, tienen que
cumplir con los deberes ancestrales de crianza y cuidado de los hijos,
atencién y servicio a los mayores (ancianos enfermos, entre ellos),
ademas de velar por el buen estado y crecimiento de los animales y
sembradios.

La pobreza es, asi, el primer gran obstaculo que impide el desarrollo
comunitario y personal de las mujeres, porque las priva de
oportunidades de trabajo, las condena a la mala educacién y, quiza lo
peor, no les provee de los servicios sanitarios imprescindibles para
aliviar alguna enfermedad o recibir un diagndstico oportuno, sin
contar la importancia de los programas y acciones informativas para
la prevenciéon. La vida de la mujer purépecha atraviesa por mas
riesgos que estabilidad (material, personal, moral y de salud), una

suerte de camino cuesta arriba cuya primera dificultad es la escasez.

Por otra parte, ha tenido lugar una feminizacion de la pobreza, es
decir, un mayor empobrecimiento de ellas en términos comparativos
con los varones, de manera que con menor acceso a servicios como
el agua potable y la electricidad, o una vivienda minimamente
acondicionada, se agudizan sus problemas de salud y el riesgo de

morir debido a la carencia de servicios sanitarios.
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SEGUNDA CONCLUSION: LA NECESIDAD DE UNA
PERSPECTIVA BIOETICA.

Nuestra investigacion se nutre de diversas disciplinas cientificas,
pero se sostiene desde la bioética y va de la mano de los derechos
humanos. Conocer, analizar, comprender y contribuir con nuevos
saberes para transformar la vida de las mujeres purépechas de Santa
Fe de la Laguna, ha sido nuestro impulso y objetivo.

La importancia de la bioética esta fundamentada en su comprension
como disciplina que emplea el método cientifico y técnicas de
investigacion en el estudio de determinado fendmeno de su campo de
trabajo, ademas de que contiene elementos de la filosofia moral, es
decir, la ética, y ésta como parte sustancial de la politica, que para
nuestros fines ha sido la politica publica.

El cruce entre la ciencia basica -la biologia— y las humanidades
conforma nuestro objetivo por aprehender la realidad de la mujer
purépecha y transformarla. El primer paso es creer que es posible,
pero por supuesto no como un acto de fe sino a partir de la evidencia,

del conocimiento contextual y de los elementos necesarios para ello.

Hemos concluido, primero, que la pobreza condiciona la vida
comunitaria en Santa Fe de la Laguna, una realidad que no sera
superada ni por decreto ni porque la mayoria de los purépechas asi
lo desee. Frente a ello, la exigencia es una firme voluntad de
gobierno y un solido cuerpo legal que no se quede en la letra, la
norma juridica, los reglamentos, los discursos; es decir, que se

cumpla la ley.

La bioética va mas alla de la brecha de la desigualdad material,
observa también al ser humano en su complejidad natural y social.
Evalua las ventajas del desarrollo tecnolégico y su concordancia con
la calidad de vida de una comunidad. Por supuesto, no desecha los
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valores culturales y como éstos se refuerzan, cambian y mejoran la

vida de la gente.

Asi, en el marco del Estado nacional, la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y las leyes que se derivan, su
cumplimiento no sélo es un imperativo legal sino una necesidad
impostergable. El cuerpo legal mas innovador sera inutil si no se
ejerce. Ademas, hay ordenamientos legales de caracter internacional,
como los de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, para el
reconocimiento y proteccion de los derechos de las mujeres.

En este sentido, las mujeres indigenas no deben ser la excepcidn,
esto es que independientemente de sus tradiciones, usos Yy
costumbres, la ley tiene que garantizar el cumplimiento de sus
derechos: acceder y aprovechar los beneficios que un servicio de
salud especializado les ofrece; o asistir a la escuela e integrarse a
alguna actividad productiva antes que casarse, mas alla de si tal es
su deseo.

Para las mujeres purépechas de Santa Fe de la Laguna, la falta de
justicia social y econdmica se refleja también en la legislacion local,
pues apenas en algunas comunidades se ha empezado a reconocer
su derecho a elegir autoridades municipales mediante los usos y
costumbres, una situacion a la cual el Poder Legislativo del Estado
de Michoacan habia evitado darle cauce.

Con base en esta realidad, queda claro que lo dispuesto legalmente
es insuficiente para el cambio en la vida de las mujeres, aun cuando
no debe menospreciarse su peso especifico; es decir, la ley como
normatividad de observancia obligatoria va a sustentar el ejercicio de
gobierno, la regulaciébn de las actividades productivas y el
cumplimiento de los derechos y obligaciones de los ciudadanos, si

bien la prioridad la tienen los derechos humanos, normas de vital
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importancia para las poblaciones mas vulnerables en tanto reconocen
la condicion de las personas en sus relaciones sociales y frente al
Estado.

El respeto, como valor moral, y el progreso, como fruto del desarrollo
cientifico, convergen en la perspectiva bioética para recomendar,
orientar y propiciar el cabal cumplimiento de la ley, para hacer
realidad un entorno saludable para las mujeres de Santa Fe de la
Laguna: la creacién de infraestructura médica, contratacion de
personal sanitario, oferta y divulgaciéon de los servicios de salud
mediante una comunicacién clara y oportuna (inclusive en lengua
purépecha), que dignifique la vida de la comunidad en forma

equitativa: nifos, ancianos, hombres y mujeres.

La ley y su observancia es para todos y todas: los matrimonios entre
menores de edad tienen que ser regulados juridicamente, por encima
de creencias y mandamientos religiosos o costumbristas; en esta
l6ogica, los bienes seran compartidos y heredados también a las
mujeres, por la familia parental o conyugal, con base en la legislacidn

y no en lo dispuesto por las iglesias o la tradicion.

TERCERA CONCLUSION: LA PERTINENCIA DE UN
CAMBIO CULTURAL.

Los derechos y obligaciones que como ciudadanas mexicanas tienen
las mujeres purépechas lejos estan de la realidad en Santa Fe de la
Laguna, de tal modo que no basta con los preceptos legales para que
la brecha de la desigualdad se cierre: la vida de la comunidad no
necesariamente responde a la ley, pues el peso de los usos y
costumbres, las tradiciones, creencias e ideas de muchos afos es
enorme; ademas, las limitaciones que la pobreza material y educativa
impone, dificulta en gran medida que haya un minimo conocimiento

de las posibilidades que el derecho les ofrece.
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El cambio real para mejorar la vida del pueblo de Santa Fe de la
Laguna, sobre todo para que las nifas, jovenes, mujeres adultas y
ancianas transformen su realidad, demanda una forma de pensar
diferente, es decir, una nueva cultura que no sera radicalmente

distinta, pero que habra de representar los primeros pasos:

* si el acceso a la escuela es limitado, es necesario ampliarlo,
porque las mujeres deben aprender a leer y escribir, por lo
menos, para estar en condiciones de obtener informacion y
aprovecharla;

* los gobiernos municipal, estatal y federal tienen que comunicar
a los habitantes de todas las regiones cuales son los programas
de ayuda para que sus actividades econdmicas sean mas
productivas y beneficiosas, si bien esto implica hacer uso de los
medios informativos y otros recursos para que las mujeres,
especialmente, conozcan de primera mano como pueden recibir
asistencia no solo para trabajar, sino también educarse, mejorar
sus habilidades, enterarse de acciones colectivas de su interés
personal o comunitario;

* por supuesto, la difusion de los derechos humanos, que van a
regular sus relaciones sociales a partir del respeto y proteccion
de las personas, lo mismo frente a las autoridades y para que
éstas cumplan sus obligaciones como garantes del bien comun.

Asi, el Estado mexicano habra de responder puntual y oportunamente
a las exigencias de la mujer porque la propia ley lo demanda, pero de
igual manera lo hacen los compromisos contraidos en el ambito
internacional, desde donde se le observa con atencién para que
cumpla sus obligaciones para con los gobernados.

Cuando las mujeres de Santa Fe de la Laguna reciban mayor
atencioén, en los términos arriba sefialados, podran sentirse

empoderadas y esto significa que seran capaces de superar la
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adversidad que durante siglos han padecido. Si saben dénde y como
obtener informacion, si conscientemente se hacen de los medios para
mejorar en sus actividades laborales, familiares y de salud, no sélo
se veran beneficiadas ellas sino también su entorno. Es decir que, sin
hacer a un lado sus usos y costumbres, podran preguntarse acerca
de si mismas: jcuales son sus necesidades de salud?, ;qué le hace
falta a sus familias?, j,como pueden obtener mas beneficios en sus

trabajos?, ,coOmo mejorar la vida de la comunidad?

Si bien los programas de asistencia resultan de utilidad, también
llegan a ser contraproducentes en el sentido de hacer dependientes a
los beneficiarios, esto es que no procuran el empoderamiento, la
autonomia de las personas y que sean productivas tanto en lo
econdmico como en lo cultural, hechos que las harian mas

responsables de si mismas.

En este sentido, los derechos humanos estan en el centro del cambio
cultural: con mejores condiciones de vida y de acceso a la educacion
y la salud, el paso siguiente sera el reconocimiento de los derechos
humanos de las mujeres purépechas, un aspecto que les va a
garantizar su proteccion y respeto a la dignidad que ahora mismo
necesitan, sobre todo frente a las adversidades cotidianas que hemos
expuesto en el estudio.

CUARTA CONCLUSION: GARANTIZAR LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS MUJERES PUREPECHAS.

Ya se ha expuesto que la dignidad y la proteccion de las mujeres de
Santa Fe de la Laguna dan paso a la necesidad del reconocimiento y
respeto de sus derechos humanos, porque junto a su comunidad ya
viven bajo el dominio del Estado mexicano, pero sus relaciones
personales y familiares, los servicios de salud, el acceso a la

educacion o aprender un oficio y trabajar, e inclusive aspirar a cargos
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de eleccidén, son ambitos cerrados para ellas por razones de género y
que so6lo con acciones firmes y apegadas al principio de la dignidad

humana, podran encauzar el tiempo nuevo para las purépechas.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion postula que el libre
desarrollo de la personalidad se alcanza siempre y cuando su raiz
sea la dignidad de las personas. Asi, con objeto de que la autonomia
de la mujer purépecha sea una realidad -y transforme la vida
comunitaria—, la comprensién y alcance de los derechos humanos
[legara a su plenitud en el reconocimiento y proteccion de la
condicion humana en sus diversos niveles de convivencia: personal,

familiar, comunitario y frente a las autoridades.

Uno de los aspectos inmediatos sera la ensefanza de la lengua
originaria en la escuela, el purépecha, que asi va a restituir su valor
cultural e identitario a la comunidad. Ademas, sera el primer paso
para que toda persona amplie sus expectativas y lo haga a partir de
su condicion de indigena. Con ello se habra de combatir la
discriminacion y la violencia, no s6lo en lo general sino en el caso
particular de las mujeres. Lo tienen que hacer cumplir, por supuesto,
las autoridades, es decir, los gobiernos de los tres 6rdenes han de
adoptar una perspectiva de derechos humanos que oriente la politica
publica y, en consecuencia, el trabajo legislativo.

El dinero publico, igualmente, debe ser administrado de tal forma que
atienda las necesidades basicas en el marco de los derechos
humanos: educaciéon y salud para la poblacion mas vulnerable, las
mujeres y, entre ellas, quienes viven en el medio rural y forman parte
de los pueblos originarios. Asimismo, se les tiene que garantizar los
servicios de suministro de agua e instalacion de infraestructura

basica, oportunidades de empleo y reconocimiento a sus tradiciones.
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Para contribuir a la resolucién de las dificultades cotidianas que
enfrentan las mujeres de Santa Fe de la Laguna, no basta con
proporcionarles la informacidén legal y la obligacion de las autoridades
de hacerla cumplir. Es inobjetable acceder a su sensibilidad, hacerlas
“despertar”, que perciban, que descubran por si mismas lo que
seguramente han escuchado en voz de hombres y ancianos, de

funcionarios y otras autoridades: los derechos humanos.

Asi, aun habiendo consultado y atendido las razones del marco
juridico vigente en México, ademas de sus compromisos en el plano
internacional, las medidas de proteccion de la mujer indigena, desde
las instituciones, se ven limitadas; hay disposiciones legales muy
progresistas, pero poco efectivas para hacer cumplir los beneficios
que el respeto a los derechos humanos representa para las mujeres
purépechas, con que unicamente se hicieran cumplir seria un buen

principio.

QUINTA CONCLUSION: LEY Y BUEN GOBIERNO SON
IMPRESCINDIBLES.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, maximo
ordenamiento legal de la vida publica, garantiza el ejercicio de los
derechos y deberes de los ciudadanos, asi como la proteccion y
respeto a los individuos y poblaciones vulnerables. Pero la ley escrita
no ha sido suficiente y por ello hemos postulado las conclusiones
precedentes. Aunado a esto, resulta imprescindible un ejercicio de la
politica que responda eficazmente a los gobernados, es decir, que
atienda sus necesidades en el marco legal y con politicas publicas
oportunas y certeras.

Para Santa Fe de la Laguna y las mujeres purépechas lo anterior
significa que la legislacion, los derechos humanos y el buen gobierno

seran una realidad si y s6lo si toman en cuenta su cosmovision y su
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cultura, tradiciones y creencias. De otro modo, no habra los
resultados esperados, es decir, una participacién activa de las
mujeres, voluntaria y convencida de que asi van a recibir los
satisfactores que hasta ahora les han sido negados. Desde los
basicos: educacion, servicios de salud y oportunidades de trabajo,
hasta los de mayor apremio y también de mas dificil cumplimiento: el
respeto y reconocimiento de su dignidad como persona, por parte de
su comunidad y de las autoridades.

El Estado mexicano, como la primera entidad que habra de velar por
la proteccidn y bienestar de los mas vulnerables, esta obligado por su
propia naturaleza (gobierno y ley) a responder satisfactoriamente los
requerimientos de las mujeres purépechas. Ellas, asimismo, deben
entender que por si mismas no resolveran sus necesidades

apremiantes, en particular los servicios sanitarios.

El primer paso es el reconocimiento de las diferencias, de las
singularidades que como género y como mujer indigena tiene en el
caso mexicano, porque los pueblos originarios estan reconocidos
como sujetos de derechos y obligaciones en la propia Constitucién
Politica y, como se sostiene desde la ciencia del derecho: lo que no

se nombra no existe.

Es decir, el cumplimiento de la ley y el ejercicio del poder en
beneficio de quienes enfrentan graves problemas constituyen los
elementos primordiales del orden social, pero no son los unicos: las
actividades productivas y las manifestaciones culturales lo
complementan. A partir de esta conjuncién, tanto las autoridades
como los gobernados estan obligados a comprometerse vy
responsabilizarse por el bien comun, pero no basta con el deseo o las
buenas intenciones: el ejercicio de los derechos y las obligaciones
tiene que ser una realidad asumida por todos.
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EPILOGO

Como hemos visto, el marco juridico es claro y suficiente, de manera
que si se cumplieran las disposiciones legales vigentes relativas a los
pueblos originarios, y en particular a las mujeres indigenas, la
realidad seria distinta; es preciso, también, desarrollar Ila
reglamentacion correspondiente que permita hacer realidad lo
estipulado, que no se quede en los codigos y reglamentos vy
progresivamente se cumpla y amplie el disfrute pleno de los derechos

fundamentales que norman y regulan la vida social.

Sin embargo, cabe una reflexion acerca de la necesidad del
empoderamiento de la mujer en Santa Fe de la Laguna: frente a sus
deseos, oportunidades, requerimientos y adversidades, las mujeres
de la comunidad necesitan herramientas para establecer relaciones
eficaces en su entorno, en un marco de igualdad y que le permitan
establecer un dialogo efectivo, obtener mejores servicios —basicos y
de otra indole— e igualdad de oportunidades. En concreto, acciones
como la alfabetizacion y el acceso al sistema educativo aun en un
nivel elemental, empodera a la mujer indigena con el conocimiento
minimo para enfrentar la pobreza y el hambre, siempre que pueda
hacer un uso practico de ello, con trabajo e ingresos suficientes para
ella y sus hijos, por lo menos.

Por supuesto, el acceso a la informacion es otra forma de empoderar
a la mujer, quien asi tiene posibilidades de ejercer sus derechos con
base en la legislacion vigente, recibir de fuentes confiables y saber
cuales son las prerrogativas inherentes a su condicion de persona
humana y femenina, que le otorgan un estatus de libertad y de
responsabilidad, dificilmente accesible sin su difusién.

La desigualdad socio-histérica que ha caracterizado a la sociedad

mexicana, perfila nitidamente que las personas y comunidades mas
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vulnerables son los pueblos originarios —aun se hablan 68 lenguas
prehispanicas en México y mas de 10 millones de personas son
descendientes indigenas— una realidad que por un lado revela una
riqueza cultural invaluable y, a la vez, un desequilibrio estructural,

histérico y extendido ya durante cinco siglos.

Buscar condiciones de igualdad para las comunidades indigenas es
una necesidad permanente, no basta con programas que acaban
siendo temporales por falta de voluntad politica, no olvidemos que los
pueblos originarios han vivido una discriminacion historica, es decir,
condiciones de opresidon y desventajas materiales y sociales y, muy a
pesar de ello, han subsistido y han hecho valer sus tradiciones, usos
y costumbres que aun hoy son motivo de orgullo —para ellos y para
todo México— y fuente de ingresos gracias a actividades como el

turismo.

La oportunidad de atisbar el mundo purépecha en Santa Fe de la
Laguna rebasd nuestras expectativas, sobre todo porque nos hizo
posible conocer de cerca a algunas de sus mujeres; ha sido una
experiencia que invita a la reflexion y a plantearnos los porqués de
su realidad e ir mas alla: transformarla, a partir de qué, como y hasta
dénde.

Santa Fe de la Laguna es un pueblo modesto, aunque nos atrevemos
a decir que muy representativo en varios planos: cultural, historico,
sociopolitico y, desde luego, antropoldgico. Estos son aspectos que
acaso toda sociedad refleja, pero para nuestro estudio ha sido campo
fértil para la reflexion desde la bioética y el derecho: de ninguna
manera se pretende hacer a un lado que otra realidad es posible. Con
base en la legislacion vigente, relativa al reconocimiento y proteccion
de los derechos humanos, la justicia social tiene que materializarse y
garantizar el cumplimiento de los derechos y obligaciones ya

reconocidos. Asimismo, promover su difusion y, progresivamente,
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generar los cambios necesarios, con absoluto respeto a su cultura,
habran de demostrarnos que el estudio, el compromiso y los recursos

de la ciencia hacen posible la transformacién social.

La bioética tiene un vasto campo de estudio e investigacion, esta por
supuesto relacionada con otras disciplinas en el abordaje de un
determinado fendmeno o tema de interés personal, académico o
institucional. La convergencia de otras disciplinas, como la filosofia,
permite que haya grupos de trabajo diversos y acuerdos minimos
ante problemas complejos, es decir, es posible coincidir y proponer
respuestas o soluciones sin que necesariamente haya acuerdos

absolutos, dadas las perspectivas profesionales.

En este sentido, es posible sumar la cosmovisién de los pueblos
originarios de México, que durante siglos han resistido los embates
militares y culturales del mundo occidental desarrollado, asi como al
propio Estado nacional. Esto ha resultado atractivo para personas no
indigenas pero seducidas por los pueblos prehispanicos, criticos de
la cultura dominante y de las formas de vida modernas, con sus

limitaciones y perjuicios.

México es un Estado multicultural, no hay quien lo dude, pero
también es wuna nacidon integrada por otras naciones, sin
reconocimiento como tales por ahora, pero una caracteristica que ha
de observarse es el cumplimiento irrestricto de los derechos
humanos. Por supuesto, esto incluye eliminar la intolerancia, la
opresion y la discriminacién ejercida contra los pueblos originarios,
de forma puntual y efectiva, tal es el camino hacia una convivencia
justa y democratica en el pais. Santa Fe de la Laguna aparece como
una pieza, una isla en la inmensidad oceanica. Tan histérica como
promisoria, singular y valiosa. Por ello, reconocer la diversidad étnica

que converge a lo largo y ancho del territorio nacional es una
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responsabilidad compartida y un compromiso por un México tolerante

e incluyente.
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