——
Universitat

de Girona
(——

MEDICION DEL BIENESTAR SUBJETIVO EN LA
ADOLESCENCIA

Mariavictoria Benavente Delgado

Per citar o enllagar aquest document:

Para citar o enlazar este documento:

Use this url to cite or link to this publication:
http://hdl.handle.net/10803/675440

ADVERTIMENT. L'accés als continguts d'aquesta tesi doctoral i la seva utilitzacié ha de respectar els drets
de la persona autora. Pot ser utilitzada per a consulta o estudi personal, aixi com en activitats o materials
d'investigaci6 i docéncia en els termes establerts a I'art. 32 del Text Refos de la Llei de Propietat Intel-lectual
(RDL 1/1996). Per altres utilitzacions es requereix |'autoritzacié prévia i expressa de la persona autora. En
qualsevol cas, en la utilitzacié dels seus continguts caldra indicar de forma clara el nom i cognoms de la
persona autora i el titol de la tesi doctoral. No s'autoritza la seva reproduccié o altres formes d'explotacio
efectuades amb finalitats de lucre ni la seva comunicacié publica des d'un lloc alié al servei TDX. Tampoc
s'autoritza la presentacié del seu contingut en una finestra o marc ali¢ a TDX (framing). Aquesta reserva de
drets afecta tant als continguts de la tesi com als seus resums i indexs.

ADVERTENCIA. El acceso a los contenidos de esta tesis doctoral y su utilizacion debe respetar los
derechos de la persona autora. Puede ser utilizada para consulta o estudio personal, asi como en
actividades o materiales de investigacion y docencia en los términos establecidos en el art. 32 del Texto
Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual (RDL 1/1996). Para otros usos se requiere la autorizacion
previa y expresa de la persona autora. En cualquier caso, en la utilizacién de sus contenidos se debera
indicar de forma clara el nombre y apellidos de la persona autora y el titulo de la tesis doctoral. No se
autoriza su reproduccion u otras formas de explotacion efectuadas con fines lucrativos ni su comunicacion
publica desde un sitio ajeno al servicio TDR. Tampoco se autoriza la presentacidon de su contenido en una
ventana o marco ajeno a TDR (framing). Esta reserva de derechos afecta tanto al contenido de la tesis como
a sus resumenes e indices.

WARNING. Access to the contents of this doctoral thesis and its use must respect the rights of the author. It
can be used for reference or private study, as well as research and learning activities or materials in the
terms established by the 32nd article of the Spanish Consolidated Copyright Act (RDL 1/1996). Express and
previous authorization of the author is required for any other uses. In any case, when using its content, full
name of the author and title of the thesis must be clearly indicated. Reproduction or other forms of for profit
use or public communication from outside TDX service is not allowed. Presentation of its content in a window
or frame external to TDX (framing) is not authorized either. These rights affect both the content of the thesis
and its abstracts and indexes.



http://hdl.handle.net/10803/675440

N
Universitat

de Girona
p—

TESIS DOCTORAL
MEDICION DEL BIENESTAR SUBJETIVO EN LA
ADOLESCENCIA

MARIAVICTORIA BENAVENTE DELGADO
2020



a

o=
Universitat

de Girona
|

TESIS DOCTORAL

MEDICION DEL BIENESTAR SUBJETIVO EN LA
ADOLESCENCIA

MARIAVICTORIA BENAVENTE DELGADO
2020

Programa de Doctorado en Psicologia, Salud y Calidad de Vida

Dirigida por:
Dra. Monica Gonzalez- Carrasco

Tesis presentada para optar al grado de doctora por la Universidad
de Girona.




e,
Universitat

de Girona
Hﬂ

Dra. Monica Gonzalez- Carrasco de la Universidad de Girona

DECLARA:

4

Que el trabajo titulado “Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia
que presenta Mariavictoria Benavente Delgado para la obtencion del grado de
doctora de la Universidad de Girona, se ha realizado bajo mi direccion. Esta
tesis estd compuesta por dos publicaciones que han sido desarrolladas durante
el periodo doctoral.

Y para que asi conste y tenga los efig\c!tos oportunos, firmo el presente
documento

-

Dra. Monica Gonzalez- Carrasco

Girona, 02 de marzo de 2020.



N,
Universitat

de Girona
S

Dr. Félix Cova Solar, como co-autor de las siguientes publicaciones:

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Claudia P. Pérez- Salas, Jorge J. Varela, Jaime
Alfaro & Josefina Chuecas.

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Pérez- Salas, C., Varela, J. Alfaro, J., & Chuecas, J.
(2018). Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:
10.21865/RIDEPS0.1.05.

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Jaime Alfaro, & Jorge J. Varela.
Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los
Estudiantes (SLSS) de Huebner en una muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Alfaro, J. & Varela, J. (2018). Propiedades
Psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS) de Huebner
en una muestra de Adolescentes Chilenos. Revista Iberoamericana de Diagndstico y
Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:

10.21865/RIDEPS0.1.05.

Acepto que Mariavictoria Benavente Delgado presente los articulos citados como autor

principal y como parte de su tesis doctoral

Y para que asi conste y tenga los efect?/ﬁ(portunos, firmo el\presente documento

Concepcidn, Chile, 02 de marzo de 2020



N
Universitat

de Girona
S

Dra. Claudia Paz Pérez- Salas, como co-autor de la siguiente publicacién:

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Claudia P. Pérez- Salas, Jorge J. Varela, Jaime
Alfaro & Josefina Chuecas.

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Pérez- Salas, C., Varela, J. Alfaro, J., & Chuecas, J.
(2018). Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:
10.21865/RIDEP50.1.05.

Acepto que Mariavictoria Benavente Delgado presente los articulos citados como autor
principal y como parte de su tesis doctoral

Y para que asi conste y tenga los efectos oportunos, firmo el presente documento

Dra. Claudia Paz Pérez- Salas

Concepcidn, Chile, 02 de marzo de 2020



N
Universitat

de Girona
p—

Dr. Jaime Alfaro, como co-autor de las siguientes publicaciones:

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Claudia P. Pérez- Salas, Jorge J. Varela, Jaime
Alfaro & Josefina Chuecas.

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Pérez- Salas, C., Varela, J. Alfaro, J., & Chuecas, J.
(2018). Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:
10.21865/RIDEP50.1.05.

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Jaime Alfaro, & Jorge J. Varela.
Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala de Satisfaccién con la Vida de los
Estudiantes (SLSS) de Huebner en una muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Alfaro, J. & Varela, J. (2018). Propiedades
Psicométricas de la Escala de Satisfaccién con la Vida de los Estudiantes (SLSS) de Huebner
en una muestra de Adolescentes Chilenos. Revista Iberoamericana de Diagndstico y
Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:

10.21865/RIDEP50.1.05.

Acepto que Mariavictoria Benavente Delgado presente los articulos citados como autor
principal y como parte de su tesis doctoral

Y para que asi conste y tenga los efectos oportunos, firmo el presente documento

Dr. Jaime Alfaro

Santiago, Chile, 02 de marzo de 2020



N
Universitat

de Girona
|

Dr. Jorge J. Varela, como co-autor de las siguientes publicaciones:

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Claudia P. Pérez- Salas, Jorge J. Varela, Jaime
Alfaro & Josefina Chuecas.

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Pérez- Salas, C., Varela, J. Alfaro, J., & Chuecas, J.
(2018). Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:
10.21865/RIDEP50.1.05.

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Jaime Alfaro, & Jorge J. Varela.

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala de Satisfaccién con la Vida de los
Estudiantes (SLSS) de Huebner en una muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Alfaro, J. & Varela, J. (2018). Propiedades
Psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS) de Huebner
en una muestra de Adolescentes Chilenos. Revista Iberoamericana de Diagndstico y

Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi: 10.21865/RIDEP50.1.05.

Acepto que Mariavictoria Benavente Delgado presente los articulos citados como autor
principal y como parte de su tesis doctoral.

Y para que asi conste y tenga los efectos oportunos, firmo el presente documento

Dr. Jorge J. Varela

Santiago, Chile, 02 de marzo de 2020



N
Universitat

de Girona
|

Sra. Josefina Chuecas, como co-autor de la siguiente publicacién:

Autores: Mariavictoria Benavente, Félix Cova, Claudia P. Pérez- Salas, Jorge J. Varela, Jaime
Alfaro & Josefina Chuecas.

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos.

Referencia: Benavente, M., Cova, F., Pérez- Salas, C., Varela, J. Alfaro, J., & Chuecas, J.
(2018). Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes Chilenos. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion Psicoldgica (RIDEP). Doi:
10.21865/RIDEP50.1.05.

Acepto que Mariavictoria Benavente Delgado presente los articulos citados como autor
principal y como parte de su tesis doctoral y que dichos articulos no podran ser parte de
ninguna otra tesis doctoral.

Y para que asi conste y tenga los efectos oportunos, firmo el presente documento

Sra. Josefina Chuecas

Carolina del Sur, Estados Unidos, 02 de marzo de 2020



Agradecimientos

Quisiera agradecer a las escuelas, a los profesores/as y a los/las estudiantes que
me recibieron en sus salas de clases y se abrieron a esta experiencia. Sé que cada dia se
enfrentan al desafio de aprender y convivir unos con otros, muchos también luchan por
corregir la desigualdad social de nuestro pais, haciendo grandes esfuerzos por llegar a las
escuelas y, en el caso de muchos adolescentes, de permanecer ahi. Nos recuerdan que la
educacion es siempre una oportunidad para encontrarnos unos a otros, para conocer a un
autor que nos fascinard o para entender como funciona el mundo que nos rodea, pero
también para construir puentes y suavizar el camino que para muchos y muchas ha sido
muy duro hasta aqui.

Agradezco con especial afecto a la Dra. Monica Gonzdlez- Carrasco, por su
constante apoyo, por el compromiso y el carifio que transmite en cada cosa que hace. No
es facil encontrar en el mundo académico su generosidad, siempre disponible para
compartir su tiempo y conocimiento, para mi ha sido una fuente de inspiracion, siempre
muy seria, profesional y al mismo tiempo con una gran calidad como persona.

No puedo dejar de mencionar al Dr. Jaime Alfaro, sin él probablemente nada de
esto habria ocurrido, porque fue quien me presentd con el equipo del ERIDIQV y tuve
oportunidad de iniciar este proceso de formaciéon. Desde que nos conocemos ha buscado
activamente respaldar mi trabajo y abriendo espacios para aprender cada dia mas e ir

compartiendo mis avances en el mundo académico.



A mi familia, a mis hijos Vicente, Colomba y Dario, agradezco tanto a la vida
tenerlos conmigo, sus risas, preguntas, carinos, hacen mis dias mas felices, adoro verlos
crecer y desplegarse, para mi esta es una mejor vida gracias a ustedes. A Rodrigo, mi
compafiero de vida, porque ha sido vital en este y tantos proyectos, por poner miel a mis
dias amargos y ensefiarme que siempre se pueden tender puentes donde no hay caminos
y ofrecerte a que los construyamos juntos. A mi madre, porque fue la primera persona en
ensefarme el amor a aprender, el valor de la educacidn y de la justicia social. Cuando
pienso en cudnto hay de ella en mi trabajo pienso en las palabras de Marianne Moore “Si
me dices por qué el pantano parece infranqueable, entonces te diré por qué pienso que

puedo atravesarlo, si lo intento”



Indice General

RESUMEN

Resumen

Resum

Abstract

INTRODUCCION GENERAL

Antecedentes y contexto actual del estudio del bienestar en la infancia y la adolescencia
Los nifios, nifias y adolescentes como informantes clave acerca de su propia experiencia
La evaluacion del bienestar en la infancia y la adolescencia

Intervenciones psicologicas promotoras del bienestar en la adolescencia
JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Objetivo General

Objetivos Especificos

METODOLOGIA

Disefio del estudio

Disefio muestral

Procedimiento

RESULTADOS

ARTICULO 1: “Propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los
Estudiantes (SLSS) de Huebner en una muestra de adolescentes chilenos”.

ARTICULO 2: “Propiedades psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en
la Escuela para Adolescentes (BASWBSS) en una muestra de adolescentes chilenos”.
Analisis multigrupo por sexo a la escala breve de bienestar subjetivo en la escuela para
adolescentes (BASWBSS)

DISCUSION

23

36

42

46

46

48

49

49

50

52

65

81



Limitaciones
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

90

91

97



Lista de Tablas y Figuras

Tabla 1. Sintesis articulos que publican propiedades psicométricas de la escala
SLSS

Tabla 2. Sintesis intervenciones promotoras del bienestar en la adolescencia
Tabla 3. Indices de ajuste para modelo BASWBSS

Figura 1. Modelo escala BASWBSS modificado

Tabla 4. Analisis multigrupo: Indices de ajuste por sexo

33

39

79

79

80



Resumen



Resumen

La presente tesis tiene como objetivo conocer las propiedades psicométricas de dos escalas
dirigidas a evaluar el bienestar subjetivo en adolescentes escolarizados y residentes en
contextos urbanos de Chile. Los resultados obtenidos muestran que tanto la escala de
“Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS)” como la “Escala Breve de Bienestar
Subjetivo en la Escuela para Adolescentes (BASWBSS)” presentan indices de ajuste
adecuados a la muestra. No obstante, en el caso de la BASWBSS hubo que realizar
adaptaciones concordantes con el funcionamiento del sistema educacional chileno, en
comparacion con el sistema educacional de China que es de donde emerge la escala. Los
resultados ponen de relieve la necesidad de adaptar las escalas a los contextos en que se
aplican y verificar sus niveles de ajuste para tener datos validos y fiables a la hora de
evaluar el bienestar subjetivo en la infancia y la adolescencia, asi como también cuando se

busca disefar intervenciones o realizar seguimientos a poblaciones determinadas.



Resum

Aquesta tesi té com a objectiu congeixer les propietats psicometriques de dues escales
dirigides a avaluar el benestar subjectiu en adolescents escolaritzats i residents en contexts
urbans de Xile. Els resultats obtinguts mostren que tant I’escala de “Satisfacci6 amb la Vida
dels Estudiants (SLSS) com I'Escala Breu de Benestar Subjectiu a 1'Escola per a
Adolescents (BASWBSS) presenten indexs d’ajustament adequats a la mostra. No obstant
aixo, en el cas de la BASWBSS va caler fer adaptacions concordants amb el funcionament
del sistema educatiu xile, en comparaci6é amb el sistema educatiu xines, que és d’on sorgeix
I’escala. Els resultats posen de manifest la necessitat d’adaptar les escales als contextos en
que s’apliquen i verificar els seus nivells d’ajustament per tenir dades valides i fiables a
I’hora d’avaluar el benestar subjectiu en la infancia i ’adolescéncia, aixi com també quan

es buscar dissenyar intervencions o fer seguiments a poblacions determinades.



Abstract

The present thesis aims to know the psychometric properties of two scales intended to
assess the subjective wellbeing of schooled adolescents and residents in urban contexts in
Chile. The results obtained show that both the "Student Life Satisfaction (SLSS)" and the "
Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS)" scales present
adequate adjustment indices to the sample. However, in the case of the BASWBSS,
adaptations had to be made in accordance with the functioning of the Chilean educational
system in comparison with the educational system of China, from which the scale emerges.
The results highlight the need to adapt the scales to the contexts in which they are applied
and to verify their levels of adjustment in order to have valid and reliable data when
assessing subjective wellbeing in childhood and adolescence, as well as when seeking to

design interventions or carry out follow-up on specific populations.



Introduccion general



El uso de cuestionarios para la investigacion en ciencias sociales tiene una larga
tradicion, sobre todo en psicologia. Investigadores/as basan sus conclusiones y aportes al
conocimiento en datos que obtienen a través de estos instrumentos, es asi como
dependemos de la utilizaciéon de medidas validas y fiables de modo que los analisis y
conclusiones que emanen de estas investigaciones sean confiables.

Strainer, Norman & Cairney (2015) consideran que la creacion de nuevas escalas
para medir distintas caracteristicas y atributos, pueden resultar en una gran inversion de
tiempo y recursos, a menudo escasos y por lo mismo, instan a los investigadores a la
utilizacion de escalas ya existentes, poniendo atencion en los procesos de adaptacion y
validacion de los instrumentos a las caracteristicas culturales y contextuales del estudio que
se esté ejecutando.

Considerando estas premisas la presente tesis explora la relevancia del ajuste de las
escalas que utilizamos para la medicion del bienestar en la adolescencia, con este fin se
presentan y discuten los resultados de dos estudios de propiedades psicométricas.

La estructura del trabajo que se presenta incluye inicialmente, una revision teorica
acerca de la medicion del bienestar subjetivo en la infancia y la adolescencia, en el que se
revisara el contexto histdrico que propicié el surgimiento del estudio del bienestar, su
relevancia a la hora de disefiar y poner a prueba iniciativas que tengan como objetivo la
promocion del desarrollo en la infancia y la adolescencia. También se comentara la
importancia de contar con instrumentos adaptados a las realidades locales para medir y
monitorear los niveles de bienestar, considerando las particularidades evolutivas y
contextuales/culturales de los encuestados.

Posteriormente se presentan los articulos titulados “Propiedades psicométricas de la

Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para Adolescentes (BASWBSS) en una



muestra de adolescentes chilenos” y “Propiedades psicométricas de la Escala de
Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS) de Huebner en una muestra de
adolescentes chilenos”. Ambas escalas muestran adecuados indices de ajuste a la poblacion
sefialada, no obstante se observa la necesidad de realizar ajustes que faciliten su adaptacion
a las caracteristicas del contexto educacional chileno y a la etapa del desarrollo en la que se
encuentran los participantes, como en este caso, la adolescencia.

Se discute sobre los resultados obtenidos en las escalas mencionadas y la relevancia de
contar con medidas validas y confiables para la obtencion de datos de calidad, adecuados a
los contextos en los que se utilizan, que permitan hacer seguimiento e impulsar iniciativas
para la promocion del bienestar subjetivo, la satisfaccion con la vida y el bienestar
subjetivo en la escuela. Asi también se sintetizan las principales conclusiones y
sugerencias, emanadas tanto de la revision de literatura como de los articulos realizados,

para la utilizacion de instrumentos de medicion del bienestar en la adolescencia.



Antecedentes y contexto actual del estudio del bienestar en la infancia y la

adolescencia

Durante los afios 1960 tiene lugar el denominado movimiento de los indicadores
sociales. Muchos autores estan de acuerdo en que este movimiento se origina a partir del
libro “Indicadores Sociales”, editado por Bauer en 1966. Se ha atribuido este surgimiento
conjunto de nuevos intereses cientificos al contexto propio de las sociedades industriales
avanzadas, que empiezan a dar mayor prioridad a los valores post materiales que a los
valores materiales (Casas, 2011).

Los indicadores sociales nacen como instrumentos para medir el cambio social y
como un instrumento para mejorar la toma de decisiones relacionadas con las politicas para
incrementar la calidad de vida de la sociedad. Estos indicadores se originan en un contexto
en el que se argumenta que los indicadores subjetivos son tan validos como los indicadores
objetivos para definir las politicas publicas, ya que estos permiten medir el impacto social
de los programas de intervencion en nifios y adolescentes. En este sentido, son un concepto
clave en las ciencias sociales; concretamente, en relacion a la infancia, han sido utilizados
para evaluar condiciones de vida, bienestar y las politicas implementadas para mejorar su
calidad de vida (Casas, 2004; 2011; 2015; Lippmann, 2007).

Sin embargo, la articulacién de indicadores objetivos y subjetivos no es una tarea
facil ya que muchas veces estos pueden mostrar direcciones diferentes o incluso opuestas,
debido a que las personas tienen percepciones diferentes de la realidad y los agentes

sociales y ciudadanos no son la excepcion (Casas, 2004; 2011).



Segun Bradshaw, Hoelscher y Richardson (2007), existe la necesidad de desarrollar
indicadores objetivos y subjetivos sobre la infancia que contemplen:
- El uso de indicadores de resultado y mediciones directas del bienestar mas que el uso de
indicadores indirectos.
- Hacer del nifio/a (en vez de los padres, la familia o el hogar) la unidad de analisis siempre
que sea posible.
- Dar prioridad a indicadores del bienestar actual de los nifios/as mas que a indicadores de
bienestar futuro o de realizaciéon como adultos.
- Usar indicadores sobre sus sentimientos y su vida, lo que se suele denominar indicadores
subjetivos. Ello implica llevar a cabo estudios sobre percepciones, evaluaciones y

representaciones de los nifios/as y adolescentes.

En relacion a la historia del surgimiento de los indicadores sociales en la infancia
Ben-Arieh (2008) plantea 5 hitos al inicio de este movimiento:

e El reconocimiento de los derechos de los nifios por la Convencién de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifo.

e Lanueva sociologia de la infancia.

e La perspectiva ecoldgica del desarrollo infantil.

e Las nuevas perspectivas metodoldgicas en los estudios sobre infancia: la valoracion
de los puntos de vista de los nifios y nifias, aceptandolos como unidad de

observacion y andlisis en muchos paises.



e El deseo de mejorar las decisiones sobre politicas sociales basadas en la recoleccion
y diseminacion probada de datos en distintos contextos de vida de nifios y

adolescentes.

Uno de los objetivos centrales del movimiento de los indicadores sociales fue evaluar el
impacto de los programas sociales y el logro de los objetivos que se planteaban. Para la
infancia el objetivo fue proporcionar una mejor comprension de los cambios en las politicas
sociales y los cambios en las tendencias sociodemograficas que pueden tener un impacto en
el bienestar en la infancia (Ben Arieh, 2006).

En el contexto interdisciplinario del movimiento de los indicadores sociales surgio el
concepto de "calidad de vida”. Este emerge del postulado que los cambios sociales
positivos incluyen no solo elementos observables o materiales, sino también aspectos
psicosociales, esto es las percepciones, aspiraciones, evaluaciones, necesidades,
satisfacciones y representaciones sociales que los miembros de todo conjunto social
experimentan en relacion a su entorno y la dindmica social en que se encuentran inmersos,
incluyendo los servicios que les ofrecen y las intervenciones de las que son destinatarios y
que emanan de las politicas sociales (Ben-Arieh, Casas, Frones & Korbin, 2015; Casas,
1998;).

Por definicion, evaluar la calidad de vida implica medir a aspectos materiales y no
materiales. A fines de los afos setenta se defini6 la calidad de vida no material (psicosocial)
como las percepciones, evaluaciones y aspiraciones de las personas (Ben-Arieh, 2008;
Casas, 2004; 2011; Lippman, 2007). Se consider6 que el concepto de "calidad de vida"
incluia no solo la ausencia de aspectos negativos de la vida sino la presencia de aspectos

positivos (Casas, 2015). Desde esta perspectiva existe una relacion importante entre el
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concepto de calidad de vida y el de Derechos Humanos toda vez que se refieren a cambios
sociales deseables y éstos se han convertido a nivel mundial en un referente de bienestar
social ampliamente consensuado (Casas, 2004).

Los autores coinciden en que las medidas que se basan en las tasas de mortalidad
infantil producto de programas de inmunizacion entre otros, son necesarias pero no
suficientes para conocer el estado de la calidad de vida en la infancia mas alla de la
supervivencia. La medida de factores o conductas de riesgo y su ausencia no implica
necesariamente la presencia de factores protectores o conductas positivas, como la ausencia
de problemas tampoco necesariamente implica la presencia de un crecimiento apropiado o
exitoso (Ben-Arieh, 2006; Ben-Arieh, Casas, Frones & Korbin, 2015; Casas, 2015)

El estudio de la calidad de vida se apart6 de la logica de los tiempos que sostenia que
solo se debia intervenir cuando las cosas iban mal. Gracias al concepto de prevencion se
pone en duda este razonamiento: si existe la posibilidad de que algo salga mal, es
justificable intervenir antes de que eso suceda (Casas, 2011). Los trabajos de Caplan (1964,
citado en Casas, 2004) sobre promocidn y prevencion permitieron abrir un espacio para
instalarlas como un nuevo reto para la intervencion social y las politicas sociales.

Tal como se ha comentado, las investigaciones sobre indicadores sociales distinguen
entre indicadores objetivos y subjetivos de la calidad de vida. Los indicadores objetivos
refieren frecuentemente a condiciones materiales de vida directamente observables. En
cambio, mediante indicadores subjetivos se evalian las percepciones de los individuos
sobre las condiciones de sus vidas y su satisfaccion con tales condiciones. El bienestar
subjetivo es la dimension psicolégica y psicosocial de la calidad de vida, y hace referencia
a la valoracion subjetiva de las propias circunstancias de vida (Ben-Arieh, Casas, Frones &

Korbin, 2015; Casas, 1999).
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El estudio del bienestar, desde la psicologia, ha venido definido por dos grandes
tradiciones: la perspectiva eudaimonica, proxima a la tradicion humanista, de donde surge
el concepto de bienestar psicologico, y la perspectiva hedonica donde estd enmarcado el
bienestar subjetivo (Ben-Arieh, Casas, Freones & Korbin, 2015; Casas, 2010; Diener, 2006).
Desde la tradicion heddnica se han definido algunos componentes bésicos que se
consideran intrinsecamente unidos al Bienestar Subjetivo: el componente afectivo o
emocional, representado por el balance afectivo (afectos positivos y negativos) y el
componente cognitivo referido a la evaluacion de la satisfaccion con la vida y con ambitos
especificos de ésta (Diener, 2006). A la practica, éste Gltimo componente de satisfaccion,
referido a todo tipo de evaluaciones que las personas hacen tanto positivas como negativas
de su vida, ha tenido particular relevancia en el estudio del bienestar subjetivo desde la
perspectiva hedonica. Es un concepto que engloba las diferentes valoraciones que las
personas hacen acerca de sus vidas, las experiencias que viven y las circunstancias en las
que viven.

Las ciencias de la salud no han estado ajenas al estudio del bienestar. Ya en la
Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de la Organizacion Mundial de la Salud
en Alma Ata, celebrada en 1978, se planteaba que la salud no es la mera ausencia de
enfermedad, sino un completo estado de bienestar fisico, mental y social (OMS, 2006). En
este contexto las ciencias de la salud han contribuido al conocimiento del bienestar infantil,
pero principalmente con la investigacion en poblaciones clinicas, antes y después de
intervenciones médicas (Ben-Arieh, Casas, Frones & Korbin, 2015; Casas, 2010).

En las ultimas décadas se ha investigado crecientemente el bienestar subjetivo de nifios,
nifias y adolescentes en poblacion general, no clinica. Mucho de esto implica el desarrollo y

testeo de instrumentos psicométricos. Cabe sefalar que desde la tradicion eudaimodnica casi
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no hay instrumentos especificos desarrollados para la valoracion del bienestar desde esta
perspectiva en nifios/as o adolescentes (Ben-Arieh, Casas, Frones & Korbin, 2015).

El estudio del bienestar subjetivo en niflos y adolescentes tiene una idiosincrasia propia
que lo hace mas complejo que en otros grupos de edad. Los indicadores de bienestar no
varian solo en funcidn de variables contextuales sino también a partir de la fase del
desarrollo en la que se encuentren los encuestados. Las formas de medicion de sus
percepciones deben ser adaptadas a sus capacidades cognitivas en creciente desarrollo
(Casas, 2010; Frenes 2007).

Un claro ejemplo de como el estudio del bienestar subjetivo tiene una naturaleza propia
en la infancia y adolescencia son las investigaciones que exploran la relacion entre edad y
bienestar (Casas, 2015; Casas et al., 2015; Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach &
Henrich, 2007; Lee & Yoo, 2015). En estos estudios se ha observado que las puntuaciones
de bienestar disminuyen entre los 10 y 16 afios en muchos paises; sin embargo, existen
diferencias en esta trayectoria observandose, por ejemplo, que hay paises donde las
puntuaciones repuntan a los 15 afos, como en Brasil, y otros en las que no vuelven a
elevarse inclusive pasado los 18 afios, como en Rumania (Casas, 2015).

Se ha observado que la disminucion del bienestar subjetivo a inicios de la adolescencia
es sensible al sexo o género. En los chicos, los aspectos relacionados con la escuela, y, en
las chicas, con su cuerpo y con el ejercicio fisico, son los que puntian mas bajo (Goldbeck
et al., 2007).

Una hipotesis que se ha propuesto para explicar esta trayectoria del bienestar es que el
estrés se incrementa con la edad en la adolescencia, relacionado principalmente con las
exigencias escolares. También se ha relacionado con el aumento de la incidencia de

sintomatologia depresiva a partir de los 13 afios (en mujeres especialmente),

13



particularmente en adolescentes que viven en entornos urbanos de paises industrializados.
Otra hipotesis que se ha planteado es que con el progreso de la adolescencia, el optimismo
vital extremo, descrito en etapas anteriores, va lentamente variando hacia una evaluacion

mas realista de la vida (Casas, 2015).

Satisfaccion con la escuela

La satisfaccion escolar es definida como la evaluacion cognitiva sobre la calidad
percibida de la vida escolar (Tian, Zhang & Huebner, 2018). Como un aspecto de la
satisfaccion con la vida en general, permite conocer la evaluacion de un area importante en
la vida cotidiana de los nifios, nifas y adolescentes, y ha demostrado ser un constructo
relevante para la comprension del funcionamiento de los estudiantes en la escuela y de su
calidad de vida en general (Elmore & Huebner, 2010; Eryilmaz, 2012; Huebner, 1994).

La satisfaccion con la escuela ha sido asociada a una mejor salud y a una mayor
satisfaccion con la vida de los adolescentes (Negru & Baban, 2009). En este sentido, la vida
escolar y la calidad de vida percibida en esta area del desarrollo, es relevante a la hora de
evaluar el bienestar subjetivo y la salud mental en los adolescentes (Liu, Mei, Tian &
Huebner, 2015).

La satisfaccion escolar ha sido asociada a otras variables; por ejemplo, los adolescentes que
reciben apoyo parental estdn mas satisfechos con su escuela (Elmore & Huebner, 2010;
Whitley, Huebner, Hills & Valois, 2012). Por otra parte, la relacion entre la satisfaccion
escolar y variables demograficas tales como género, etnia y nivel socioeconomico es débil
(Elmore & Huebner, 2010; Huebner, Ash & Laughlin, 2001). Una alta satisfaccioén con la

escuela ha sido asociada con variables psicoldgicas positivas como la esperanza (Castro
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Solano, 2011; Huebner & Gilman, 2006), el locus de control (Huebner et al., 2001), los
afectos positivos (Verkuyten & Thijs, 2002), la satisfaccion con la vida (Huebner, 1994), la
autoestima (Huebner & Gilman, 2006) y con bajos niveles de ansiedad, depresion y estrés
(Huebner et al., 2001).Por el contrario, la insatisfaccion con la escuela se ha relacionado
con abandono escolar y con mayor presencia de conductas internalizantes y externalizantes
(introversion, quejas somaticas, ansiedad, problemas sociales, de atencion, comportamiento
agresivo y problemas de delincuencia) en el contexto escolar (De Santis King, Huebner,
Suldo & Valois, 2007).

Casas, Baltatescu, Bertran, Gonzalez y Hatos (2013) concluyen que la satisfaccion
con la escuela esta altamente relacionada con la satisfaccion con los profesores/as, pero
débilmente relacionada con la satisfaccion con la vida. Por otro lado, la satisfaccion con los
amigos/as y compaieros/as de clase estd altamente relacionada con la satisfaccion con la
vida, pero débilmente relacionada con la satisfaccion con la escuela. Estos resultados
sugieren que distintos aspectos de la vida escolar pueden contribuir a la comprension de las
dimensiones del bienestar en la adolescencia.

Los autores del informe mundial de felicidad concluyen que la vida en la escuela,
tanto en primaria como en secundaria, tienen un gran efecto en el bienestar emocional. El
infomre sefiala que a los 16 afios este efecto incluso alcanza niveles similares al de la
influencia de la familia, destacando ademads, que el efecto de la escuela en la educacion
secundaria es mayor que el de la escuela en la educacion primaria, para explicar el bienestar
emocional (Clark, Fleche, Layard, Powdthavee & Ward, 2017).

Huebner y colaboradores (2001) concluyen que el nivel socioecondémico no esta
relacionado con la satisfaccion de los adolescentes con su escuela. Otros estudios coinciden

con estos hallazgos, atribuyendo un efecto pequefio a la pobreza en la explicacion de los
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niveles de satisfaccion con la escuela (Eamon, 2002; De Santis et al., 2007). Fang, Sun y
Yuen (2014) coincide con lo anterior indicando que, en estudiantes migrantes chinos de 4°
a 9° grado, las dificultades econdmicas funcionaban como un factor motivacional positivo
para alcanzar mejores resultados académicos.

Schnohr, Kreiner, Rasmussen, Due y Diderichsen (2009) encontraron que la
satisfaccion con la escuela en nifios y adolescentes puede contribuir a disminuir conductas
no saludables como el tabaquismo sobre todo en los grupos sociales menos aventajados
econdmicamente. Asi tambien Huebner y colaboradores (2001), coinciden en que las
actitudes positivas hacia la escuela pueden reducir el riesgo, funcionando como un factor

protector.
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Los nifos, nifias y adolescentes como informantes clave acerca de su

propia experiencia

(Pueden ser los nifios, nifias y adolescentes informantes fiables? Esta es una
pregunta que ha estado acompafiando a los investigadores que trabajan en el campo de la
infancia. Su respuesta ha estado condicionada por de la vision que histéricamente se ha
tenido sobre su capacidad comprensiva. Intuitivamente parece que la mejor manera de
acceder a la percepcion de la propia calidad de vida en la infancia, es preguntando
directamente a nifnos, nifias y adolescentes. No obstante, los investigadores se encuentran
ante un importante desafio que tiene que ver con las capacidades cognitivas y
comprensivas, en constante desarrollo en esta etapa de la vida.

Histéricamente se considera que Stanley Hall (1844-1924) y Arnold Gessel (1880-
1961), fueron pioneros en la utilizacion de cuestionarios para medir el comportamiento en
la infancia. En esta misma época, Alfred Binet (1857-1911), creaba la primera prueba
graduada por edad, para evaluar la inteligencia, subrayando la relevancia de considerar las
capacidades en constante desarrollo de los nifios/as en el momento de ser evaluados.

Posteriormente, Sigmund Freud y Jean Piaget, mediante entrevistas en profundidad
y la observacion directa del comportamiento de los nifios/as, formulan teorias, que aun
tienen validez (Berk, 2006) sobre los procesos de desarrollo en la infancia y la
adolescencia, senalando etapas y caracteristicas que pondran en el centro al nifio/a y su
experiencia.

En la historia de la investigacién con nifios/as, Casas, Gonzalez, Navarro y Aligué

(2013) definen la existencia de tres modelos histéricos: investigaciones que se desarrollan
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desde la perspectiva de los adultos, donde los informantes validos y confiables son adultos
que dan cuenta de la realidad de la infancia y adolescencia, también conocidos como
informantes o indicadores proxy. Un segundo modelo de investigacion en infancia es desde
la perspectiva de los nifios/as, desde este enfoque se considera a nifios, nifias y
adolescentes, como sujetos directos de estudio, no obstante, a los investigadores les interesa
obtener informacion acerca de los nifios, sin necesariamente considerarlos para, por
ejemplo, compartir o contrastar con ellos los resultados de sus hallazgos.

Un tercer modelo es el de los nifios/as jugando un rol protagdénico en las
investigaciones que se realizan sobre ellos, esta ultima perspectiva implica considerar a los
niflos, nifas y adolescentes como actores sociales, activos, capaces, competentes para dar
cuenta de una realidad social que puede ser acerca de ellos mismos o de otro fendmeno del
cual hay interés de conocer la perspectiva de nifios, nifias y adolescentes.

El uso de “proxys” para obtener informacion acerca de los nifios/as, ha sido una de
las maneras de acceder a la informacién y se corresponderia con la perspectiva “desde los
adultos” descrita en Casas et al. (2013). La premisa de base es que, ya que es muy dificil
confiar en las respuestas de los nifios y nifias, se pregunta a padres, madres, cuidadores,
profesores/as, acerca de su comportamiento, pensando que estas personas son informantes
fiables, ya sea porque pasan mucho tiempo con los nifios/as o porque presentan una
sensibilidad o conocimiento especial que les permite detectar ciertos comportamientos o
actitudes que buscan ser medidas (Gluskie, 2011).

Cummins (2014) senala que la fiabilidad y validez de las respuestas proxys pueden
ser adecuada cuando las preguntas se refieren a temas objetivos, (por ejemplo, “; Trixy sale
mucho de casa con sus amigos?” (p.647)). Pero que tanto la fiabilidad como la validez

disminuyen drasticamente cuando lo que se pregunta se refiere a experiencias subjetivas.
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Se han encontrado correlaciones entre las respuestas entre informantes respecto de
un mismo nifio/a que varian de .10 a .29 (Achenbach et al., 1987; Cummins, Gullone &
Lau, 2002). Los autores sefialan que la respuesta proxy, sobre todo en aspectos subjetivos,
como las percepciones de bienestar, estan llenas de sesgos y es una medida inherentemente
defectuosa, sobre todo cuando ademas las preguntas involucran directamente a los
informantes o si sienten que mediante estas se esta evaluando sus propias capacidades
como padres, profesores o cuidadores (Cummins, 2014; Havermans, Vreys, Proesmans &
De Boeck, 2006; Stancliffe, 2000).

Partiendo de las limitaciones que entrafa utilizar proxys o informantes para acceder
a las respuestas de los nifios, nifias y adolescentes, los investigadores han desarrollado
estudios para conocer de qué manera acceder a la informacion para que se fiable, tomando
en cuenta las caracteristicas del desarrollo. Estos estudios pueden clasificarse en dos temas
centrales: la comprension de las preguntas y las escalas de respuesta mas adecuadas.

En relacion a la comprension de las preguntas, los autores han llegado a la
conclusion que la capacidad de los niflos de 5 a 8 afios de dar respuestas precisas mejora en
la medida que las preguntas son simples y acordes a su capacidad lingiiistica (Carter,
Bottoms &Levine, 1996; Saywitz, Snyder & Nathanson, 1999). Esto puede parecer muy
obvio, pero también es aplicable a nifios/as mayores y adolescentes. Perry et al., (1995)
solicitaron a cuatro grupos de estudiantes de kinder (5 afios), cuarto grado (9 afios), noveno
grado (14 afios) y universitarios (sobre 18 afios) que vieran un video y luego respondieran a
un grupo de preguntas faciles y dificiles. En todas las edades, los estudiantes daban
respuestas mas precisas a preguntas mas sencillas, redactadas en positivo, que incluian un

solo elemento y no varios al mismo tiempo y con un vocabulario sencillo. Este es un
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hallazgo interesante porque la complejidad de las preguntas de los cuestionarios que
utilizamos no supone solo una dificultad en los nifios pequefios, sino que, en todas las
edades, seria mas indicado utilizar preguntas simples frente a complejas. La complejidad no
seria pues una restriccion para acceder de manera mas efectiva a las opiniones de los
nifios/as, sino en todas las edades.

Las instrucciones frente a las preguntas, en ocasiones, requieren que nos ubiquemos
en algin momento del tiempo para responder (pasado- futuro). Amato y Ochiltree (1987)
comprobaron que nifios de 8 y 9 afios facilitan informacion valida y fiable mediante
preguntas sobre su familia, siempre que el vocabulario que se utilice sea comprensible para
ellos y las preguntas estén orientadas a su situacion actual. Cuando se les preguntaba por el
pasado o el futuro, sus respuestas podian perder fiabilidad.

Probablemente por fallos en los procesos de reversibilidad y seriacion (Piaget,
1955), puede ser altamente desafiante para los nifios/as ubicarse en el pasado o el futuro y
situarse en diferentes momentos temporales a la hora de responder. Por otra parte, en el
caso de los/las adolescentes (Piaget, 1969) proyectarse en el futuro es una de las
capacidades que se desarrolla al entrar a la etapa de las operaciones formales, por lo que
constantemente estan motivados a imaginarse a si mismos en distintos escenarios y
situaciones proyectandose hacia el futuro.

La longitud de las preguntas también ha sido explorada por los investigadores.
Breton et al., (1995) solicitaron a nifios de 9 a 11 afios que explicaran el significado de una
serie de preguntas que exploraban sintomas psiquiatricos. Posteriormente, a ciegas, se les
solicitd a un grupo de psiquiatras infantiles que evaluaran estas explicaciones, en relacion a
su ajuste a lo que la pregunta realmente buscaba explorar. Dividieron las preguntas en tres

categorias, de 1 a 9 palabras, 10 a 19 palabras y mas de 20 palabras. Los resultados
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indicaron que en la medida que descendia el nimero de palabras mejoraba la comprension
de las preguntas (p<.001). Este estudio respalda la relevancia que las preguntas sean lo mas
breves posible, concretamente en nifios/as pequeios recomiendan un maximo de 10
palabras.

Casas et al., (2013), consultaron a nifios de 8, 10 y 12 afios qué formatos de
preguntas podrian ser mas adecuadas y comprensibles para ellos concluyendo, por ejemplo,
que el sombreado alternativo de los items facilitaba su lectura, que los items, ademas,
deberian agruparse por temas o de otro modo les parecia que estaban respondiendo a las
mismas preguntas una y otra vez. Por otra parte, no encontraron diferencias significativas
en caso de poner el enunciado de las preguntas en una linea o dos.

Sobre las escalas de respuesta, ha habido un lento desarrollo sobre los tipos de
escala que podrian facilitar la comunicacion de las opiniones de los nifios/as. Buena parte
de lo que se ha investigado se ha asociado a las escalas de dolor utilizadas en contextos
clinicos (Gluskie, 2011).

Por ejemplo, Betler, McIntosh, Finch y Saylor (1988) dieron a nifios de 3 a 6 afios la
tarea de calificar su sensacion dolorosa, en una escala de dolor tipo Likert, visual anéloga
(con numeros) y con caras. Los resultados mostraron que los nifios mas pequefios tienden a
responder en las categorias extremas. Concluyen también que los nifios menores de 6 afios
presentan dificultades para expresar variaciones en su experiencia subjetiva, lo que tiene
implicaciones para la medicion del bienestar en este grupo que, seglin estos resultados,
tenderan a expresar respuestas polares, independientemente del tipo de escala.

Estas dificultades para dar respuestas intermedias se van disipando con la edad. En
otro estudio, se observo una alta frecuencia de respuestas extremas en el grupo de 5 a 6

afos en relacion a los nifios de 7 a 9 y de 10 a 12 afios. Sin embargo, no se encontraron
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diferencias significativas entre los dos ultimos grupos (Chambers & Johnston, 2002). En
esta misma linea Shields et al. (2005) concluye que desde los 7 afios los nifios ya pueden
responder con escalas seriadas, sobre todo cuando se utilizan escalas visuales analogas.
Casas et al., (2013) concluye que en todos los grupos de edad las escalas de respuesta con
caras son mas atractivas, excepto para los nifios/as de 12 afios que las consideran infantiles.
Los niflos mas pequefios (8 afios) demuestran ademas comprender sin dificultades escalas
numéricas de 0 a 10.

Incorporar la categoria no sé parece ser importante a la hora de presentar las
categorias de respuesta en nifios/as. Amato y Ochiltree (1987) incorporaron esta categoria y
observaron que, en evaluaciones familiares, el porcentaje de respuestas de este tipo era
similar en adolescentes y adultos de una misma familia y que aumenta para los miembros
de la familia de menor edad. Constatando esto especialmente en preguntas como a qué se
dedica tu padre o tu madre o cudl es tu religion. Estos autores encontraron que para nifios/as
menores de 9 afios estas preguntas eran dificiles de responder y que la incorporacion de la
categoria no sé, reducia la cantidad de datos perdidos.

Considerando todos los desafios que implica la evaluacion en nifios, nifas y
adolesentes, los investigadores en bienestar infantil y adolescente, han intentado hacer
esfuerzos por desarrollar medidas validas y fiables que permitan acceder a esta experiencia.
A continuacion se expone un recorrido histérico en la medicion del bienestar en nifios,

nifias y adolescentes.
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La evaluacion del bienestar en la infancia y la adolescencia

La preocupacion por monitorear la situacion en la infancia no es nueva: Unicef
publica desde 1979 el informe sobre el estado de la infancia en el mundo. Sin embargo, en
los ultimos afios, el esfuerzo por conocer la situacion de la infancia ha crecido (Ben-Arieh,
2006). Los investigadores del &mbito creen que la Convencion de los Derechos del Nifio
(1989) es uno de los factores mas relevantes que ha impulsado este crecimiento. Lo anterior
ha llevado a un aumento de los informes de paises sobre sus niveles de bienestar en nifios y
nifas (Alfaro, Guzman, Oyarzun et al., 2016; Fernandes, Mendes & Teixeira, 2012;
Huebner, 2004; Lamb & Land, 2014; O’Hare & Gutierrez, 2012).

Sobre la historia de la medicion del bienestar en la infancia, Ben Arieh (2000; 2006;
2008) plantea que inicialmente se desarrollaron indicadores sobre el bienestar basados en la
supervivencia infantil, tales como los programas de inmunizacion, tasas de mortalidad,
escolarizacion, entre otros. Sin embargo, hacia finales de la decada de los noventa, varios
investigadores llamaron la atencidn sobre la necesidad de proponerse metas que fueran mas
alla de los minimos necesarios para salvar vidas y apuntaran hacia la calidad de vida en la
infancia.

La pronta comprension que la ausencia de problemas no implica el crecimiento de
una sociedad, llevo a establecer indicadores positivos de bienestar en la infancia y
adolescencia (Lippmann, 2007). Ademas y durante mucho tiempo, en la medicion del
bienestar ha persistido una perspectiva adultocéntrica, toda vez que, el centro ha estado
puesto en el well-becoming y no en el well-being. Esta perspectiva sugiere que los nifos/as

deben ser preparados para ser ciudadanos productivos y éticos de su comunidad, ignorando
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su estatus de ciudadania en el presente. Si bien este enfoque en la medicion de bienestar
aun prevalece, ya no es el mas relevante (Ben-Arieh, 2008; Casas, 2011; Casas, 2015).

En 1996 surgi6 un grupo internacional llamado “Measuring and Monitoring Child
Well- Being: Beyond Survival”, que se propuso crear indicadores internacionales de la
calidad de vida de los nifios/as que fueran mas alla de la supervivencia definiendo estos
indicadores desde la perspectiva de los nifios/as e intentando superar la perspectiva del
well-becoming e incorporando al nifio/a y su percepcion, de la realidad que vive, como
unidad de andlisis. Esto llevd a expandir los indicadores del bienestar hacia habilidades
personales, de relacion social, seguridad y actividades infantiles entre otros (Ben-Arieh,
2008; Lippman, 2007).

Una vez expandida la capacidad de medicion y, con un constante crecimiento de la
disponibilidad de datos sobre el bienestar en la infancia, un desafio que se ha planteado es
la construccion de indices sintéticos que den cuenta de la situacion de la infancia pero, al
mismo tiempo, que faciliten la toma de decisiones para el establecimiento y seguimiento de
politicas que la beneficien, asi como que permitan la comparacion entre paises y regiones
(Ben Arieh, 2008; O’Hare, 2015; O’Hare & Gutierrez, 2012; UNICEF, 2007).

Se han producido tres avances principales en el campo de la medicion del bienestar
en este sentido: 1) Incremento de la investigacion focalizada en los nifios/as, 2) Medicion
mas alla de la supervivencia y con medidas multidimensionales y 3) Creacion de indices de
bienestar mas alla de considerar varias medidas aisladas (Fernandes et al., 2012).

Unicef ha hecho avances en la medicion sobre la situacion de la infancia, desde la
falta de ingresos como una medida indirecta del bienestar infantil general (Unicef, 2005;

2008), hacia medir y comparar el bienestar infantil en seis dimensiones: bienestar material,
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salud y seguridad, educacion, relaciones familiares y entre iguales, conductas y riesgos y
percepcidn subjetiva de bienestar entre los adolescentes (Unicef, 2012).

La Sociedad Internacional de Indicadores en la Infancia (ISCI) ha venido
desarrollando desde el afio 2009 esfuerzos por congregar a investigadores de distintas
naciones para dar cuenta de la situacion de la infancia en distintos ambitos de sus vidas,
esto se ha materializado mediante la creacion de la International Survey of Children Well.
Being (ISCWeB). Hasta la fecha se han desarrollado 2 mediciones y estd en marcha la
ejecucion de una tercera oleada de datos (ISCI, 2020).

Durante el afio 2014 se conocieron los resultados de la segunda ola de la ISCWeB,
en la cual participd Chile junto con otros 13 paises. Se realiz6 una aplicacion masiva de
instrumentos destinados a obtener medidas sobre el bienestar en nifios y nifias de 8 a 12
afios. Los resultados en el grupo de mayor edad muestran que, respecto de la satisfaccion
con la vida, Chile ocupa la posicion nimero 8 de un total de 11 naciones, ordenadas desde
mayor a menor satisfaccion, siendo superada solo por Brasil, Corea del Sur y Uganda. En
relacion a la satisfaccion con la escuela, los nifios y nifias chilenos de 12 afios muestran
mayor satisfaccion con su experiencia escolar que con la satisfaccion con las tareas
escolares (Alfaro, Guzman, Oyarzin et al., 2016). Al comparar la satisfaccion de los
estudiantes chilenos con su experiencia escolar con la de otros 11 paises, Chile ocupa la
sexta posicion de mayor a menor satisfaccion (Dinisman & Rees, 2014).

Actualmente, existen tres formas extendidas de medir el bienestar: a través de un
item unico de satisfaccion, mediante una propuesta multi- item, pero que tenga a la base
una estructura monofactorial (escalas context- free), y a través de multiples items que
tengan a la base una estructura de varios factores o &mbitos de satisfaccion con la vida

(Casas et al., 2015).
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La medicion del bienestar subjetivo en la infancia y adolescencia implica la
evaluacion de las experiencias que viven los nifios/as en los diferentes contextos en los que
se desarrollan como la escuela, la familia y la comunidad. Desde esta perspectiva los
investigadores han argumentado que usar una escala de item Unico presentaria limitaciones
(Adamson, 2007; Lee & Yoo, 2015; O’Hare & Gutierrez, 2012).

La propuesta para la medicion del bienestar subjetivo con una estructura
monofactorial se ha llevado a cabo a través de la evaluacion de uno de sus componentes
cognitivos: la satisfaccion con la vida. La satisfaccion con la vida ha sido asociada a
distintos resultados vinculados al desarrollo y la salud mental de los adolescentes. Asi se
evidencia que una elevada satisfaccion con la vida se relaciona positivamente con la salud
fisica, la salud mental, las buenas relaciones interpersonales y el éxito educativo (Park,
2004). Ademas, se relaciona con la ausencia de conductas de riesgo tales como el abuso de
sustancias, la violencia, la agresion y la victimizacion sexual (Proctor, Linley, & Maltby,
2009). Por el contrario, una menor satisfaccion con la vida de los adolescentes se relaciona
con diversos problemas psicologicos y sociales, tales como sintomas depresivos,
comportamiento violento y agresivo, el uso de sustancias, intentos de suicidio, ideas de
suicidio, baja autoestima y falta de armonia en las relaciones (Furr & Funder, 1998; Suldo
& Huebner, 2004; Valois, Zullig, Huebner, & Drane, 2009; Valois, Zullig, Huebner, &
Drane, 2004; Zullig, Valois, Huebner, Oeltmann, & Drane, 2001). Se ha observado una
posible funcién de la satisfaccion con la vida como un amortiguador (buffer) ante los
efectos negativos del estrés y desarrollo de conductas psicopatolégicas (Suldo & Huebner,
2004).

El bienestar subjetivo es un componente clave en el logro de una adecuada salud

mental (Diener et al., 2017; Dominguez-Guedea, 2016) y es un factor determinante de
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muchos resultados positivos en la vida de nifios, nifias y adolescentes. Asi, la incorporacion
de medidas de satisfaccion con la vida en la evaluacion e implementacion de programas
educativos y sociales es importante para establecer los efectos diferenciales y el impacto de
este tipo de servicios en la calidad de vida y la salud positiva de los jévenes (Proctor,
Maltby, & Linley, 2011).

La Escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS) es una de las
escalas de uso mas amplio en nifios, nifias y adolescentes. Fue creada en 1991 por Huebner
a partir de la escala de Satisfaccion con la Vida en adultos de Diener, SWLS (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985) con el fin de medir la satisfaccion con la vida de nifios y
adolescentes entre los 8-18 afos de edad. La primera traduccion y adaptacion al castellano
fue realizada en 2010 por Galindez y Casas, para adolescentes entre 11 y 17 afos. La SLSS
consta de 7 items con 6 opciones de respuesta, que va desde totalmente en desacuerdo a
totalmente de acuerdo (Weber, Ruch & Huebner, 2013). En Chile ha mostrado un nivel de
ajuste aceptable en nifios y nifas de entre 8 a 12 afos (Alfaro, Guzman, Sirlopt et al.,
2016).

Respecto a la satisfaccion con ambitos de la vida, que corresponde al otro
componente cognitivo del bienestar subjetivo, O’Hare y Gutierrez (2012) revisaron 19
publicaciones, llegando a la conclusion de que muchas incorporaban los mismos ambitos.
Esos ambitos fundamentales serian: salud, educacion, recursos materiales, bienestar
emocional o espiritual, relaciones sociales, seguridad, familia y barrio o ambiente; sin
embargo, no hay consenso absoluto entre los autores sobre cudles serian los &mbitos que
deberian ser incluidos (Casas, 2015). Los ambitos de la vida de los nifios y nifias que son

considerados para medir su bienestar habitualmente varian segtn la dependencia
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administrativa o institucional de quienes solicitan la evaluacion o en relacion a la teoria en
la que se basen o a la perspectiva politica desde donde se originan (Frenes, 2007).

Se han desarrollado hasta la fecha diferentes medidas de bienestar que intentan
explorar la satisfaccion en diferentes ambitos. A continuacion de muestran algunos
ejemplos:

Escala Breve Multidimensional de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes
(BMSLSS, Huebner 1994; Seligson, Huebner, & Valois, 2003), que incluye los ambitos
siguientes: familia, escuela, amigos, si mismo y condiciones materiales. Este instrumento
ha sido utilizado en Chile y validado para poblacion infantil (Alfaro, Guzman, Garcia,
Sirlopu, Glauditz et al., 2015).

Indice de Bienestar Personal (PWI) desarrollado por Cummins y colaboradores
(2003), incluye las siguientes dimensiones: condiciones de vida, salud, logros en la vida,
relaciones, vinculos con la comunidad y seguridad en el futuro. Este instrumento ha sido
validado en Chile en poblacion adolescente (Alfaro, Valdenegro, & Oyarzan, 2013) y en su
version para escolares (de 10 a 12 afios) (PWI-SC) (Alfaro, Guzman, Garcia, Sirlopt,
Reyes et al., 2015).

Mas recientemente se ha desarrollado la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la
Escuela para Adolescentes (BASWBSS, Tian, Wang, & Huebner, 2015), que explora el
ambito de la vida escolar en poblacion adolescente.

Un estudio que tuvo como objetivo conocer la satisfaccion con diferentes ambitos
en poblacion adolescente de entre 14 y 16 anos en Chile, Brasil y Espafia, encontr6 que los
items que estan mas relacionados con el bienestar subjetivo serian el lugar donde se vive y
la vida familiar, de la escala BMSLSS y la seguridad y condiciones de vida del PWI (Casas

etal., 2015).
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En el &mbito de la experiencia escolar y su contribucion a la satisfaccion con la
vida, Alfaro, Guzman, Reyes et al. (2015), encontraron que ésta contribuye escasamente a
explicar la variabilidad de las puntuaciones de satisfaccion con la vida. Estos autores
plantean la importancia de medir de manera multidimensional la satisfaccion con la escuela
para conocer su contribucion a la satisfaccion con la vida, ya que intentar explicarla solo a
partir de la experiencia escolar resulta insuficiente. Considerando lo anterior, la Escala
Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para Adolescentes podria responder a esta

necesidad.

Trayectoria de la escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS)

La escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes (SLSS) fue publicada por
Huebner en 1991. Originalmente fueron disefiados 10 items, de los cuales fue eliminado “ /
am happy with life” porque presentaba una baja correlacion con los otros items y el autor de
la escala considero que el concepto happy podia dificultar la diferenciacion entre satisfaccion
con la vida y presencia de afectos positivos.

Posteriormente, con el fin de hacer una escala lo mas breve posible se eliminaron 2
items I like the way things are going for me”'y “I feel good about what’s happening to me”,
esto porque su redaccion era similar a los otros items de la escala, quedando configurada la
seleccion de 7 items (Huebner, 1991).

No obstante, como se observa en la Tabla 1, la escala ha sido puesta a prueba en
diferentes versiones, la original de 9 items (Leversen, Danielsen, Birkeland & Samdal, 2012)
de 7 items (Caputi, Perego & Huebner, 2019; Dew & Huebner, 1994; Galindez & Casas,

2010; Gilman & Huebner, 1997; Leto, Petrenko & Slobodskaya, 2018; Marqués, Pais-
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Ribeiro & Lopez, 2007; Park & Huebner, 2005; Savahl, Casas & Adams, 2016; Ullman &
Tatar, 2001; Weber, Ruch & Huebner, 2013). También han sido utilizadas versiones de 3
items (Kleszczewska, Dzielska, Salonna & Mazur, 2018), de 4 items (Areepattamannil &
Cairns, 2019). Los items invertidos ( “Me gustaria cambiar muchas cosas de mi vida”, “/
would like to change many things in my life” y “Me gustaria tener otro tipo de vida”, “I wish
I had a different kind of life”’) han mostrado problemas de ajuste a la escala, desafiando la
propuesta del autor de una escala con una estructura monofactorial, ya que en muchos casos
estos items cargan en un factor diferente, esto ha llevado a sugerir la utilizacion de 5 items,
los que estdn formulados de manera positiva (Alfaro et al., 2016; Goswami, 2012; Jiang,
Fang, Stith, Liu & Huebner, 2017; McDougall, Wright, Nichols & Miller, 2013). En estudios
transculturales, mediante andalisis multigrupo, se ha demostrado invarianza métrica entre
muestras de hasta 9 paises considerando 4 items eliminando tanto los invertidos como el item
de comparacion (“Mi vida es mejor que la de otros nifios/as de mi edad”, “My life is better
than most kids "), los autores han sefialado que puede ser un item confuso, ya que se plantea
una comparacion pero no especifica cudl es este grupo con el cual el nifio/a debe compararse
(Casas & Rees, 2015; Casas et al., 2015).

En relacion a la escala de respuesta, la propuesta original del autor contemplaba una
escala de frecuencia de 4 puntos desde nunca a casi siempre. Posteriormente, Gilman y
Huebner (1997), evaltan el comportamiento de la escala comparando una escala de respuesta
de frecuencia de 4 puntos o de acuerdo de 6 puntos. Los autores recomiendan la segunda
alternativa, ya que amplia los puntajes mejorando la sensibilidad de la escala. Autores de
diferentes paises han trabajado con distintas alternativas de respuesta, muchos han mantenido
la escala original de frecuencia en 4 puntos (Kleszczewska, Dzielska, Salonna & Mazur,

2018; Leversen, Danielsen, Birkeland & Samdal, 2012; Ullman & Tatar, 2001) o han seguido
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la recomendacion de utilizar una escala de acuerdo de 6 puntos (Caputi, Perego & Huebner,
2019; Galindez & Casas, 2010; Jiang et al., 2017; Leto, Petrenko & Slobodskaya, 2018;
Marqués, Pais- Ribeiro & Lopez, 2007; McDougall, Wright, Nichols & Miller, 2013; Park
& Huebner, 2005; Weber, Ruch & Huebner, 2013) o han probado nuevas escalas de respuesta
midiendo el grado de acuerdo con las afirmaciones en escalas de 5 puntos (Alfaro et al., 2016;
Casas & Rees, 2015; Casas et al., 2015; Goswami, 2012) o en escalas de acuerdo de 11 puntos
(Areepattamannil & Cairns, 2019; Savahl, Casas, Adams, 2016).

En sus 29 afios de trayectoria esta escala ha sido traducida por lo menos a 15 idiomas
tales como africano, hebreo y ruso, portugués, coreano, chino, catalan, castellano, entre otros
(Casas et al., 2015; Galindez & Casas, 2010; Jiang et al., 2017; Marqués, Pais- Ribeiro &
Lopez, 2007; Park & Huebner, 2005; Savahl, Casas & Adams, 2016; Ullman & Tatar, 2001),
los procesos de traduccion se llevaron a cabo siguiendo estandares internacionales
principalmente mediante procesos de traduccion cruzada y en algunos casos se llevé a cabo
adicionalmente la consulta a expertos en educacion (Jiang et al., 2017; Park & Huebner,
2005) o mediante el contacto directo con grupos de nifios/as ya sea a través de pilotajes,
grupos focales o entrevistas cognitivas (Galindez & Casas, 2010; Marqués, Pais- Ribeiro &
Lopez, 2007; Savalh, Casas & Adams, 2016).

La SLSS ha demostrado altos niveles de confiabilidad en las distintas muestras en las
que ha sido utilizada, sus indices han variado entre .73 en China (Jiang et al., 2017) y .90 en
Noruega (Leversen, Danielsen, Birkeland & Samdal, 2012), todo lo cual sugiere que es una
escala con una amplia trayectoria y que puede facilitar la comparacion entre grupos con
diferentes caracteristicas, ya sea entre naciones como también ha sido utilizada en nifios/as

con diagnosticos de enfermedades cronicas (McDougall, Wright, Nichols & Miller, 2013)
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con edades que han variado desde los 7 afios (Huebner, 1991; Leto, Petrenko & Slobodskaya,
2018) a los 18 afios (Ullman & Tatar, 2001).

Esta escala también ha sido utilizada como medida de resultado en intervenciones
promotoras del bienestar. Una de ellas es el programa de intervencion en psicologia positiva
(PPI) para estudiantes entre 9 y 10 afios, los resultados reportaron diferencias marginalmente
significativas, medidas con la escala SLSS (t(11)=1.59, p=.070, d=.40) (Suldo et al., 2015).
En otro estudio en el que se puso a prueba un programa multicomponente de promocion del
bienestar en estudiantes entre 11 y 13 afos, pudieron evidenciar cambios en la SLSS, en este
caso entre el grupo de intervencion elevo sus niveles de satisfaccion con la vida medido a
través de la SLSS postintervencion, no obstante, esta diferencia no se mantuvo en el

seguimiento (Roth, Suldo & Ferron, 2017).
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Tabla 1. Sintesis articulos que publican propiedades psicométricas de la escala SLSS

Autores/afo Idioma/pais  traduccion Escala de Numero  Muestra Media o r r Estructura
respuesta de items  (edad) (SD) test-  item- (o2)
retest  total
Huebner (1991) Inglés/ - Frecuencia 9 254 2.97 84 74 .46-  Monofactorial
Estados 4 puntos (7-14) (0.64) 72 (45.9%)
Unidos (1-4)
Dew & Huebner Inglés/ - Frecuencia 7 222 2.89 .86 - 49-  Monofactorial
(1994) Estados 4 puntos (M=15.5) (0.62) 73 (55%)
Unidos (1-4)
Gilman & Huebner Inglés/ - Acuerdo6 7 99 4.52 .84 .64 - Bifactorial
(1997) Estados puntos (M=12.6) (1.09) (52.8%)
Unidos Frecuencia 73 - 82 - Bifactorial
4 puntos (M=12.7) (48.9%)
Ullman & Tatar Hebreo y Traduccion Frecuencia 7 254 2.86 80 - - -
(2001) Ruso/Israel  cruzada 4 puntos (12-18) (0.57)
(1-4)
Park & Huebner Coreano/ Traduccion Acuerdo 7 472 3.30 83 - - -
(2005) Corea del cruzada 6 puntos (12-17) (0.82)
Sur Revision por
profesores
coreanos
Marques, Pais- Portugues/  Traduccion Acuerdo 7 376 4.88 89 - 43-  Monofactorial
Ribeiro & Lopez Portugal cruzada, 6 puntos (10-15) (0.99) .89 (63.67%)
(2007) focus group  (1-6)
y piloto
Galindez & Casas Castellano/  Traduccion Acuerdo6 7 339 4.40 81 .70 - Monofactorial
(2010) Espeiia cruzada, puntos (11-17) (0.92) (49.8%)
adaptaciony  (1-6)
piloto
Goswami (2012) Inglés/ - Acuerdo5 7 4673 2.89 84 - - Monofactorial
Inglaterra puntos (13.69) (0.73) (53.6%)
(0-4) 5 items
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Leversen,
Danielsen,
Birkeland &
Samdal (2012)
McDougall,
Wright, Nichols &
Miller (2013)

Weber, Ruch &
Huebner (2013)

Casas & Rees
(2015)

Casas, Alfaro,
Sarriera, Bedin,
Grigoras,

Inglés/
Noruega

Inglés/
Canada

Aleman/
Alemania

Estudio
ISCWeB
Algeria
Brasil
Chile
Inglaterra
Israel
Rumania
Sudafrica
Corea del
Sur
Espatia
Uganda
Estados
Unidos

Castellano/
Chile
Catalan/
Espafia

Traduccion
cruzada y
adaptaciéon
Traduccion
cruzada en
cada pais

Frecuencia
4 puntos
(0-4)

Acuerdo
6 puntos

(1-6)

Acuerdo

6 puntos
(1-6)
Acuerdo 5
puntos

Acuerdo 5
puntos

9

7

3270
(15-16)

439
(11-17)

Pacientes con
enfermedades

cronicas
286
(12-17)

16704
(10-12)

825
(M=12.5)
5531
(M=12.09)

2.94
(0.64)

4.69
(0.94)

4.67
(0.89)

2.94
(1.10)

2.93
(1.09)
3.25

(0.95)

79 - -

88 .55 23-

.79

823 - -

.81

Monofactorial

Bifactorial
(65%)

5 items y 2 items
invertidos

Monofactorial
(61.4%)

Monofactorial con
4 items

Son comparables
las correlaciones y
regresiones en 9
paises
exceptuando a
Inglaterra y
Uganda

Monofactorial
4 items
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Baltatescu, Malo &
Sirlopu (2015)

Alfaro, Guzman,
Sirlopu, Garcia,
Reyes & Glauditz
(2016)

Savahl, Casas &
Adams (2016)

Jiang, Fang, Stith,
Liu & Huebner
(2017)

Kleszczewska,
Dzielska, Salonna
& Mazur (2018)
Leto, Petrenko &
Slobodskaya (2018)

Areepattamannil &
Cairns (2019)

Caputi, Perego &
Huebner (2019)

Portugués/
Brasil
Rumano/
Rumania
Castellano/
Chile

Africano/
Sudafrica

Chino/
China

Polonia

Ruso/ Rusia

Inglés/
Nepal

Italiano/
Italia

Traduccion
cruzada y
piloto

Traduccion
cruzada,
pruebas
cognitivas y
pilotaje
Traduccion
cruzada,
revision por
panel y
piloto

Traduccidon
cruzada

Traduccion
cruzada y
adaptaciéon

Acuerdo 5
puntos
(0-4)

Acuerdo
11 puntos
(0-10)

Acuerdo 6
puntos

Frecuencia
4 puntos
(0-3)
Acuerdo

6 puntos
(1-6)
Acuerdo
11 puntos
(0-10)

Acuerdo
6 puntos

(1-6)

4 items
SLSS +
1 item
SWLS
7

1002
(M=11.92)
1351
(M=12.2)
1096
(10-12)

1004
(12 afios)

745
(11-15)

2048
(11-16)

4085
(13-17)

705
(7-10)

1817
(10-12)

156
(8-11)

2.96
(1.02)
3.27
(0.90)
2.76
(1.26)

6.56
(1.86)

4.19
(1.41)

441
(1.34)

1.55
(0.74)

4.77
(0.96)

4.29
(1.04)

.81

.86

75

73

75

.84

74

75

7

.255-
.656

.229-
702

.70

33-
.67

Bifactorial
5 items y 2 items
mvertidos

Monofactorial
7 items

Bifactorial
(48.22%)

5 items y 2
invertidos
Bifactorial
(51.84%)

5 items y 2
mvertidos
Monofactorial
(75.9%)

Monofactorial
7 items

Monofactorial
4 items SLSS+ 1
SWLS

Monofactorial
7 items
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Intervenciones psicologicas promotoras del bienestar en la adolescencia

Promover el bienestar en la infancia y la adolescencia es un objetivo prioritario para
las naciones y los organismos internacionales (OECD, 2013). Todo indica que promover el
bienestar en este grupo de edad tiene un efecto positvo en las relaciones familiares (Lester,
Watson, Waters & Cross, 2016) y en la vida escolar (Lopez-Pérez & Ferndndez-Castilla,
2018; Muscara, Pace, Passanisi , D’Urso & Zappulla, 2018). Asimismo, reduce la presencia
de conductas de riesgo, de conductas autolesivas y de estrés (Moore et al., 2017).

Recientemente se han puesto en marcha programas de promocion del bienestar,
especialmente en el contexto escolar (Roth, Suldo & Ferron, 2017; Shoshani & Steinmetz,
2014) con el objetivo de desarrollar estrategias de manejo de las emociones (Morrish,
Rickard, Chin & Vella-Brodrick, 2018; Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon, 2016),
habilidades sociales (Vranda, 2015), promover relaciones positivas a nivel familiar (Ruini et
al., 2009; Shoshani, & Steinmetz, 2014) y también el desarrollo de programas de capacitacion
para profesores con el objetivo de que ellos puedan promover el bienestar de sus estudiantes
(Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon, 2016).

En la Tabla 2 se observa el resultado de una busqueda de intervenciones que se han
propuesto como objetivo principal promover el bienestar subjetivo en adolescentes. Dentro
de los factores comunes que se observan en este tipo de intervenciones, es que se desarrollan
en el contexto escolar, con nifios/as y adolescentes desde 9 a 17 afios. En todas ellas los
autores se han propuesto mas de una medida de resultado, muchas ligadas a la salud mental
como por ejemplo reducir la sintomatologia internalizante y externalizante (Roth, Suldo &

Ferron, 2017), reducir el estrés y mejorar en autoeficacia, autoestima y optimismo (Shoshani
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& Steinmetz, 2013), reducir la depresion y ansiedad (Rose, Williams, Olsson, & Allen,
2018), reducir el &nimo disforico, la preocupacion y rumiacion (Reiter & Wilz, 2016), reducir
el estrés (Haraldsson et al., 2008). Y también en resultados relacionados con la vida escolar
como el compromiso escolar y los resultados académicos (Shoshani, Steinmetz & Kanat-
Maymon, 2016).

La duracion de las intervenciones varia bastante, desde 5 sesiones (Rose, Williams,
Olson & Allen, 2018; Sarriera, Bedin, Wachholz, Strelhow & Morales Sarriera, 2017) a
30 sesiones (Harldsson et al., 2008). La modalidad de intervencion fue en casi todos los casos
sesiones directas con los estudiantes, en una modalidad activo/participativa, excepto en una
de ellas que consisti6 en que los estudiantes llevaran un diario de escritura positiva (Reiter &
Wilz, 2018). La mayoria de las intervenciones se desarroll6 en el contexto escolar, excepto
una de ellas que consistié en un campamento (Rose, Williams, Olsson & Allen, 2018).

Como se puede observar en la columna “resultados sobre el bienestar” de la tabla 2,
no siempre se consiguid el objetivo principal, elevar los niveles de bienestar, lo que pone de
manifiesto la complejidad de esta variable al momento de ser intervenida. Parte de las
recomendaciones realizadas por los investigadores al momento de realizar intervenciones de
este tipo son:

e Cuando se trabaje con los padres de los estudiantes considerar que en general,
adhieren poco, y se ausentan de muchas sesiones (Roth, Suldo & Ferron, 2017)
e En las escuelas es muy importante incluir a la comunidad en su totalidad y, en lo
posible, ejecutar intervenciones de largo plazo (Shoshani & Steinmetz, 2013) y con

mayor numero de sesiones a las que se realizan usualmente (Ruini, et al., 2009).
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En general, los estudiantes presentan elevados niveles de bienestar al iniciar los
programas de intervencion, esto representa un desafio en la medida que el margen de
cambio en las medias es estrecho (Reiter & Wilz, 2016).

Es relevante considerar intervenir en los niveles de bienestar previo a la adolescencia,
en la infancia o mas tempranamente para observar mejores resultados (Haraldsson, et
al., 2008).

Los programas de intervencion en bienestar, deberan considerar los contextos
culturales donde se llevaran a cabo y la pertinencia de los temas propuestos por los
autores en cada contexto de aplicacion (Shoshani, Steinmetz & Kanat- Maymon,
2016).

El grupo de control se recomienda que sea activo, es decir, que participe de alguna
actividad especifica, porque el efecto de la intervencion podria deberse al hecho de
recibir atencidon personalizada y no al efecto especifico de la intervencion propuesta
(Shoshani, Steinmetz & Kanat- Maymon, 2016).

Considerar el efecto de contaminacion cuando ambos grupos, control e intervencion
estan en la misma escuela (Sarriera, Bedin, Wachholz Strelhow & Morales Sarriera,
2017).

Intentar manejar el efecto de la autoseleccion de las escuelas, muy probablemente
aquellas que estdn mas dispuestas y motivadas para participar podrian ver mas efectos

en sus estudiantes (Shoshani, Steinmetz & Kanat- Maymon, 2016).
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Tabla 2. Sintesis intervenciones promotoras del bienestar en la adolescencia

Autores/afio

objetivo

Medida de bienestar

edad Duracion

Resultados sobre el
bienestar

Harldsson et al. (2008)

Shoshami & Steinmetz (2013)

Suldo et al. (2015)

Reiter & Wilz (2016)

Evaluar intervencion en la
escuela para promover el
bienestar y evitar el estrés

Evaluar el efecto de una
intervencion para mejorar
la salud mental

Evaluar el efecto de un
programa de intervencion
en el bienestar subjetivo

Medir los efectos de una
intervencion basada en
escritura positiva para

Adolescents sense of well-
being related to stress
(ADWEST)

Satisfaction with life scale
(SWLS)

Positive and negative affect
scale for children (PANAS-
C), Multidimensional
Students’ life satisfaction
scale (MSLSS), Students’
life satisfaction scale
(SLSS)

Bernese Questionnaire of
subjective Well- being in
youth (BQW)

12-15 30 sesiones
anos

11-14 15 sesiones
anos
9-10 11 sesiones
anos

13- 15 4 semanas
anos

La intervencion logra
mantener estables los
niveles de bienestar en
todas las areas evaluadas en
el caso de los hombres y en
5 de 6 areas (exceptuando
entorno escolar) en el caso
de las mujeres

No se observaron
diferencias
estadisticamente
significativas en la variable
satisfaccion con la vida

Se increment? la presencia
de afectos positivos y la
satisfaccion consigo mismo
(d=.52; d=.40
respectivamente). También
se observaron efectos
positivos sobre la
satisfaccion con la vida
(d=.40), la satisfaccion con
los amigos (d=.43) y con el
lugar donde vivo (d=.52).
No tuvo efectos sobre las
medias de la presencia de
afectos negativos, en la
satisfaccion con la escuela
y la vida familiar.

No se encontraron
diferencias significativas
sobre el bienestar subjetivo
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Shoshani, Steinmetz & Kanat-
Maymon (2016)

Castella, Bedin, Wachholz
Strelhow & Morales Sarriera
(2017)

Roth, Suldo & Ferron (2017)

incrementar el bienestar y
prevenir la sintomatologia
depresiva

Evaluar una intervencion
promotora del bienestar
subjetivo, compromiso
escolar y logros
académicos

Evaluar el efecto de un
programa de promocion
del bienestar en la
adolescencia

Evaluar el impacto de una
intervencion
multicomponente en la
salud mental de los
adolescentes

Satisfaction with life scale
(SWLS), Positive and
negative affect schedule
(PANAS)

Personal Wellbeing Index
(PWI), Overall life
satisfaction (OLS)

Brief Multidimensional
students’ life satisfaction
scale (BMSLSS), Students’
life satisfaction scale
(SLSS); SLSS; Positive and
negative affect scale for
children (PANAS- C)

11-14 15 sesiones
anos

10-14 5 dias

anos

11-13 10 sesiones

afnos

Se observan diferencias
estadisticamente
significativas tanto para la
variable satisfaccion con la
vida como para la presencia
de afectos positivos en el
grupo intervenido en
comparacion con el grupo
control, con tamanos del
efecto que variaron entre
0.26y 0.40

El grupo intervenido elevo
los niveles de bienestar
post intervencion, pero
disminuy6 en la medida de
seguimiento, no se
observaron diferencias en
el impacto de la
intervencion segun sexo
El grupo intervenido
incremento sus niveles de
satisfaccion con la vida
(yn=0.52, p<.05; d=0.53).
No obstante no hubo
diferencias
estadisticamente
significativas entre ambos
grupos en el seguimiento.
En relacion a la presencia
de afectos positivos,
también se observaron
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Rose, Williams, Olsson &
Allen (2018)

Conocer el efecto sobre el
bienestar y la salud mental
de una intervencion
“outdoor”

Personal wellbeing index
(PWI)

13-17
anos

Campamento de 5 a
9 dias

diferencias
estadisticamente
significativas en el post test
(y11=0.63, p<.001; d= 0.76).
Esta diferencia se mantuvo
significativa en el
seguimiento

No se observaron
diferencias
estadisticamente
significativas sobre el
bienestar
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Justificacion y Objetivos



A partir de la revision presentada se puede afirmar que ha habido un creciente interés por
la evaluacion del bienestar en la infancia y la adolescencia. Asimismo, se han ido desarrollando
medidas por parte de equipos de investigadores de diferentes paises, muchas de las cuales,
requieren de traducciones y adaptaciones para ser utilizadas en contextos diferentes a aquellos
desde donde emergieron.

La evaluacion del bienestar o de medidas de tipo subjetivo en la infancia y la
adolescencia incluye un desafio adicional, que tiene que ver con el estado de permanente
desarrollo de las capacidades comprensivas de los nifios, nifias y adolescentes, que hace mas
prioritario preguntarnos en cada grupo de edad cémo funcionan las escalas que utilizamos para
medir el bienestar.

La evaluacion de las propiedades psicométricas de las escalas en psicologia y educacion,
es de gran relevancia ya que los modelos, conclusiones o decisiones se definen a partir de sus
resultados. Los investigadores confiamos en que nuestras mediciones tienen un nivel de
precision y una sensibilidad capaz de captar las variables que buscamos medir. De otro modo
construiriamos conocimiento a partir de premisas erradas, seria el equivalente a intervenir o
entregar un tratamiento a una persona basado en los resultados de una maquina mal calibrada,
que genera respuestas erroneas de manera aleatoria o no aleatoria. Si no sabemos nosotros cual
es el ajuste que debemos realizar para que nos ofrezca una medida precisa, seguiremos tomando
decisiones de manera equivocada, con las implicaciones que esto puede tener para sus
destinatarios.

Es asi como la justificacion de los articulos que se presentan se basa en la importancia de
poner a prueba los instrumentos que se utilizan para explorar los niveles de bienestar,

particularmente en adolescentes. Considerando que estas escalas no se han creado en la realidad
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chilena, comprender como se comportan en esta poblacion, teniendo en cuenta las caracteristicas
evolutivas y contextuales de quienes responden las escalas es particularmente relevante. De otro
modo, todo lo que se contruye considerando los resultados de estas escalas, sin que sean puestas
a prueba, es poco fiable.

Una de las escalas que se ha puesto a prueba evalta el bienestar subjetivo en el contexto
escolar. La escuela como sistema social tiene una carga cultural, relacionada con una manera de
hacer las cosas que es muy local y representa una sintesis de varios sistemas complejos: la idea
de ser humano de esa sociedad, la politica, los recursos disponibles para su financiamiento, el

tipo de administracion con el que se cuenta en ese pais, entre otras.

Es una estructura social de tal arraigo cultural, que necesariamente cuando se piensa en
utilizar una escala para evaluar el bienestar subjetivo en la escuela y esta escala ha sido
desarrollada en un pais diferente, sobre todo, no latinoamericano, es necesario realizar ajustes de
modo que las preguntas se adectien al contexto en el que quiere ser utilizada. Es lo que se realizé
con la escala breve de bienestar subjetivo en la escuela para adolescentes (BASWBSS).

La otra escala que se puso a prueba (la SLSS), busca medir la satisfaccion con la vida, en
particular en adolescentes. La manera que tendran los adolescentes de percibirse a si mismos y a
su propia vida, presenta particularidades que necesariamente tienen que ser evaluadas y analizar
en qué medida la escala puede estar dando cuenta de las especificidades de una etapa del
desarrollo que puede ser especialmente sensible al momento de preguntarse a si mismos qué tan
satisfachos se encuentran con su propia vida.

Los articulos que se presentan consideran tanto : la cultura como las caracteristicas

evolutivas de los encuestados, en el momento de utilizar una escala. Ambos aspectos se
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transfieren a sus respuestas y pueden tener efectos en los resultados de los estudios sino se tienen

en cuenta previamente.
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Objetivo general

Analizar las propiedades psicométricas de dos escalas de bienestar, la Escala de Satisfaccion con
la Vida de los Estudiantes (SLSS) y la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para

Adolescentes (BASWBSS) en adolescentes chilenos escolarizados en contextos urbanos.

Objetivos especificos

Los objetivos que se plantean a continuacion, se desglosan para cada uno de los articulos.

Articulo 1 “Propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los

Estudiantes (SLSS) de Huebner en una muestra de adolescentes chilenos”.

Objetivos especificos:
1.Realizar un analisis descriptivo de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes
(SLSS).
2. Analizar la consistencia interna de la SLSS.
3.Determinar la validez convergente de la SLSS.
4.Determinar la estructura factorial de la SLSS, mediante andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio.

5. Realizar analisis multigrupo por sexo de la SLSS.
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Articulo 2: “Propiedades psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la

Escuela para Adolescentes (BASWBSS) en una muestra de adolescentes chilenos”.

Objetivos especificos:
1.Realizar un analisis descriptivo de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para
Adolescentes (BASWBSS).
2. Analizar la consistencia interna de la BASWBSS.
3.Determinar la validez convergente de la BASWBSS.
4.Determinar la estructura de la BASWBSS, mediante analisis factorial exploratorio y

confirmatorio.
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Metodologia
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Diseiio del estudio

El disenio empleado para ambos articulos fue de tipo cuantitativo, no experimental,
transversal-correlacional. Siguiendo la clasificacion de Ato, Lopez y Benavente (2013) seria un
estudio de tipo instrumental, ya que tiene como objetivo principal analizar las propiedades

psicométricas de instrumentos de medida psicoldgicos.

Disefio muestral

La muestra estuvo compuesta por 1.332 estudiantes de primer, segundo y tercer afio de
ensefianza media (de 13 a 19 afios) matriculados en centros educativos de la comuna de
Concepcion (Chile). Participaron en este estudio 21 colegios de los cuales 10 eran de
dependencia municipal, 6 subvencionados y 5 establecimientos privados.La seleccion de la
muestra se bas6 en un modelo multinivel, con el objetivo de dar alcance a otros objetivos
adicionales del estudio, ademas del anélisis de las propiedades psicométricas de las escalas
presentadas a continuacién en los articulos. Fue asi como las unidades muestrales se consideran
anidadas en sus grupos de pertenencia.

Sobre el tamafio de la muestra, en los estudios jerarquicos hay autores que sugieren su
calculo basado en el conocimiento a priori de la correlacion intraclase y la relacion entre las
varianzas de los niveles que se incluyen en el estudio (Snijders, 1993; Cohen, 1998; Pérez,
2011). Para cuando esta informacion no se conoce (como era el caso del presente estudio), se han
desarrollado sugerencias teoricas para tamaios muestrales. Baron y Tellez (2004), sugieren que

debe incluirse 20 observaciones en el segundo nivel. No obstante, Gaviria y Castro (2005)
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sefialan que lo relevante es asegurar variabilidad en el nivel micro y macro. para este estudio se
establecio un total de 20 establecimientos, logrando finalmente 21 colegios.

Considerando que el total de establecimientos de la comuna de Concepcidn que cuenta
con ensefianza media diurna y aquellos que imparten un programa ya sea cientifico- humanista
como técnico profesional y los tres tipos de dependencia (de administracion municipal,
particulares subvencionados y particulares privados) son 50, participaron 21 colegios en este
estudio, abarcando, entonces, un 42% de éstos, asi se logrd capturar una variabilidad amplia de

establecimientos educacionales.

Procedimiento

Inicialmente se contact6 con la Direccion de Administracion de Educacion Municipal de
la comuna de Concepcidn, asi se obtuvo acceso a los establecimientos municipales de la comuna.
Los colegios de dependencia subvencionada y particular se contactaron uno a uno hasta
completar una muestra total de 21 establecimientos.

Se hicieron entrevistas con los directores de colegios para invitarlos a participar del
estudio, una vez obtenida la autorizacion, se seleccion6 al azar un curso por cada nivel primero,
segundo y tercero medio. Luego se visitaron las reuniones de padres o apoderados de cada curso
sorteado en los distintos establecimientos y se contactd con el padre, madre o tutor/a de los
estudiantes para solicitar su consentimiento informado. Ademas, los participantes firmaron un
asentimiento informado, quienes rechazaron participar no fueron incluidos en el estudio

independientemente de la autorizacion obtenida de sus padres o tutores.

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia 50



Una vez obtenidos los permisos los intrumentos fueron administrados en una sola sesion,
en el horario regular de clases, en el establecimiento educacional, garantizando en todo momento
la confidencialidad de los cuestionarios.

Se prepar6 la base de datos mediante el proceso de doble digitacion para asegurar la

fidelidad de éstos.
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Propiedades Psicomeétricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los
Estudiantes (SLSS) de Huebner en una Muestra de Adolescentes Chilenos

"Psychometric properties for the Student Life Satisfaction Scale (SLSS) in a Chilean
Adolescent Sample"

Mariavictoria Benavente', Félix Cova®, Jaime Alfaro’ y Jorge J. Varela®

Resumen

Se exploran las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes
(SLSS) de Huebner en una muestra de adolescentes. A traves de anahizis factoniales confirmatorios, se ponen
a prueba 2 modelos de estructura factonal, un modelo que sigue la estructura monofactonal y otro bifatonal,
surgido a partir del Anahsis Factonal Exploratonio, en el cual el segundo factor esta conformado por los
items mvertidos. El modelo bifactonal es el que presenta mejores indices de ajuste. Posternnormente se
comprueba mediante analisis de multizrupos la invananza del modelo segin sexo. Se discute la solucion de
dos factores en relacion a las caracteristicas de los items y de la adolescencia. El estudio aporta al uso y
desarrollo de hemramuentas de medicion de automforme para el estudio del bienestar subjetivo en
adolescentes.

Palabras clave: propiedades psicométricas, SLSS, adolescencia

Abstract

We explore the psychometric properties of Huebner's Student Life Satisfaction Scale (SLSS) in a sample of
adolescents. Two models were tested using Confirmatory Factor Analysis. Results mdicate one model that
follows the one-factor structure and the other model with two factors, based on the Exploratory Factor
Analy=is. The second factor was created usmg the mverted items. The bifactonal model has the best fit
indexes results. Moreover, the nvanance of the model according to sex was examined using by multi-group
analysis. We discussed the solution of two factors considenng the charactenstics of the items and
adolescence peniod. The study contnbutes to the use and development of self-report measures for the study
of subjective well-being in adolescence.
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Introduccion

La satisfaccion con la vida es umo de los
(Diener, Scollon, & Lucas, 2004; Diener & Suh,
1997, Gonzalez-Fuentes & Andrade, 2016;
Huebner, 2004). La satisfaccion vital es entendida
como una evaluacion global de la parsona sobre la
calidad de su wida amte sus circumstancias
(Selizson. Huebmer, & WValois, 2003). que da
cuenta del zrado en que evalia positivamente su
vida en pgeneral en el momento actual
(Vemhmm.l”#)ocmmfamanﬂmos
especificos, tales como la familia amigzos, o la
escuela (Huebper, 2004; Selizson, Huebmer, &
Valois, 2005).

Aunque est2 constructo considera tanto una
apreciacion cogmitiva a la vez que afectiva
(Dominguez-Guedea, 2016, Veenhoven, 1994) y
pusde ser indirectamente influida por los afectos o
estados emocionales transitorios (Husbner, 2004;
Seligson et al, 2003), el componsnte evahuativo
es donumante (Lau, Cummuns, & McPherson
2005; Seligson et al., 2003), de tal forma que la
moms:nsﬁcoonconhmdaap&m
respuesta de caracter basikaments cognitivo
(Huebner, 2004; Pavot & Diener, 1993).

El estudio y desarollo de medidas de
satisfaccion con la wida proporciona importante
informacion para la prevencion, deteccion precoz
y la infervencion en diversas poblaciones en
condicionss de rissgo (Seligson et al., 20035).

Estudio del Bienestar en la Infancia vy Ia
Adolescencia.

El interes en el estudio del bienestar subjetivo
en la infanda y la adolescencia es reciente. Ben-
Arnich (200€) describe 5 condiciones que disron
inicio al Movimiento de los Indicadores en ia
Infamcia, (1) El reconocimiento de los derechos de
los mifios por la Conwencion de las Naciones
Unidas, (2) La mueva sociologia de la infancia,
que subraya la idea que la infanda es impartante
en si misma, apoyado en la Comvencion de los
Derechos del Nifo: el bienestar inmediato de los
nifios es importante por derecho propio. (3) La
perspectiva  ecologica del desarollo infantil
segun la cual los nifios imferactian con su
ambiente y este gjerce un rol achivo en crear
condiciones para el biemestar, balanceando las

R s e e

influencias de nmiltiples factores (4) Las nuevas
perspectivas metodologicas en Jos estudios sobre
nﬁmah\uhmmdehsp!mos&tmde
los niios, aceptandolos como unmidad de
observacion y andlisis en nmchos pases y (5) El
deseo de mejorar las decisiones sobre politicas
sociales basadas en la recoleccion de datos y
diseminacion probada de intervenciomes en los
ambitos de la vida de nibos y adolescentes.

El avance en la medicon del bienestar
subjetivo en la infancia y adolescencia permitiria
aumentar la comprension de su estado y de sus
cmthtos.)gnxhsxmnestmhnﬂsam
elevacion y msjora, conplementariaments a una
aproximacion centrada en la evalmcion de las
conductas problematicas o  dimensionss
patologicas (Gademann,  Schopert-Reichl &
Zumbo, 2010). Adem3s permitita comocer
sistematicamente los factores relacionados con las
diferencias individuales en la percepcion del
bienestar (Husbner & Gilman, 2002; Seligson. et
al. 2003; 2005), asi como la identificacion de
subgrupos de mesgo para garantizar la adecuada
prestacion de apoyo v recuwrsos a los que o
pecesitan (Tomyn & Cummins, 2011).

Acmalmente, existen tres formas extendidas
de medir el biensstar- a traves de un item unico de
satisfaccion global, mediante una propuesta multi-
ftem, pero que tenza a la base uma estructura
monofactorial ¥ a traves de pmitiples items que
tenzan a la base una estructura de varios factores
o ambitos de la vida (Casas, etal, 2015).

La propuesta para la medicion del Bienestar
Subjetivo en una estructura monofactorial se ha
levado a cabo a traves de la evaluacion de uno de
SUS Componentes COZMitivos: satisfaccion global
con la vida. La satisfaccion global con la vida ha
sido asociada a distintos resultados vinculados al
desarrollo vy la salud mental de los adolescentes.
Asi se evidencia que la alta satisfaccion con la
vida se relaciona positivamente con la salud fisica,
I salud mental las busmas relaciomes
mterpersonales y el éxito educativo (Park, 2004).
Ademas se relaciona con la ausencia de conductas
de riesgo tales como el abuso de sustancias, la
violencia, 1a agresion y la victimizacion sewal
(Proctor, Linley, & Maltoy, 2009). Por el
confrario, una menor satisfaccion con la vida de
los adolescentes se relaciona con  diversos
problemas psicologicos v sociales, tales como
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sintomas depresivos, comportamiento violento y
azresivo, el uso de sustancias, intentos de suicidio,
ideas de suicidio, baja autoestima y falta de
armonia en las relaciones (Furr & Funder, 1998;
Suldo & Huebner, 2004; Valois, Zulliz, Huebner,
& Drane, 2009; Valois, Zulliz, Huebner, Drane &
2004; Zullig, Valois, Huebner, Oeltmann &
Drane, 2001). Se ha observado uma posible
funcion de la satisfaccion con la vida como un
amortizuador (buffer) contra los efectos negativos
del estrés y desarollo de conductas
pncq)ablogns(Suldo&I'hlebneLM)

mucho de alcanzar la cantidad de resultados que
ofrece la investigacion con adultos (Casas, 2010b;
Casas et al. 2012; Casas, 2015; Gademann et al
2010; Huebner, 2004; Huebner & Gilman, 2002;
Seligson et al. 2003; 2005; Tomyn & Cummins,
2011) tanto cuanfitativa como cualitativamente
(Casas, 2010b). Los trabajos producidos refieren
de manera principal a poblacion en condiciones
medicas cronicas, o se orientan a la identificacion
de indicadores negativos (Pollard & Lee, 2003).
El estudio del bienestar subjetivo en la infancia y
adolescencia es un campo con muchos desafios
amn, especialments en poblacion no climica
(Casas, 2010a).

El avance en el estudio de la satisfaccion con
1a vida requiere el desarrollo de muevas medidas,
en particular medidas que permitan monitorsar el
bienestar en poblaciones objetivo especificas
durante un periodo, ademas de contar con medidas
que permitan hacer comparaciones
transnacionales, ylo de grupos o entomos
culturales diversos (Casas, 2010b; Casas et al,
2012; Siyez & Kaya, 2008).

La puesta a prueba de instrumentos que
permitan visibilizar las necesidades en la infancia
y adolescencia resulta fundamental en miras de
avanzar en los estudios sobre el bienestar.

Escala de Satisfaccién Vital de los Estudiantes
(SLSS) de Huebner

La Escala de Satisfaccion Vital de los
Estudiantes (SLSS) fae creada em 1991 por
Husbner derivada de 1a escala de Satisfaccion con
la Vida en adultos de Diemer, SWLS (Diener,
Emmons, Larsen. & Griffin, 1985) con el fin de

Parvinng Ierocmericana de [ y -

medir la satisfaccion con la vida en forma global
de nifios y adolescentes entre 8-18 afos de edad.
La primera traduccion y adaptacion al castellano
fue realizada en 2010 por Galindezy Casas, en
adolescentes entre 11 y 17 ados. La SLSS esa
compuesta por 7 idems con 6 opciones de
respuesta tipo Likert que va desdetotalmente en
desacuerdo a totalmente de acuerdo (Weber,
Ruch, & Huebner, 2013). Mediante la suma de los
puntajes de cada respuesta se obtiene un indice
global de satisfaccion vital. Los puntajes de la
escala van de 7 a 42, donde un mayor puntaje
significa mayor satisfaccion con la vida en general
(Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez, 2007).

En los resultados de la aplicacion de la SLSS
en poblacion de diversos paises y edad se presenta
como un instrumento fiable Los coeficientes de
consistencia imterna reportados oscilan entre
0=.79 a ¢=90, tanto en poblacion clinica como no
clinica (Chaves, Vasquez. & Hervas, 2013;
Galindez & Casas, 2010. Huebmer, 1991a;
Leversen, Danielsen, Birkeland, & Samdal, 2012;
Marques et al 2007; Weber et al. 2013). Los 7
items conforman un solo factor de satisfaccion
vital que explica alrededor del 50% de la varianza
total y las comelaciones item- test som altas
(Galindez & Casas, 2010; Goswami, 2012).

Al ser aplicada en modalidad test-retest los
coeficientes obtenidos son .74 en intervalos de 1-2
semanas (Huebner, 1991a) y .55 en intervalos de 4
meses (Weber et al. 2013) lo que indica que la
escala SLSS mantiene estabilidad en el tiempo.

El soporte para la validez convergente de esta
escala lo proveen las relaciones entre la SLSS y
otras medidas de bienestar, como la Brmef
Multidimensional Students’ Life Satisfaction
Scale (BMSLSS) (.70), 1a Escala de Autoconcepto
de Piers-Hamis (.53) y su subescala de felicidad
(-33). Ia Escala de Satisfaccion Vital de Andrews
y Withney (.62). 1a Sef~4nchoring Soriving Scaie
(SASS) (.61) y con Fordyce Happiness Measure
(FHM) (.53) (Galindez & Casas, 2010; Husbner,
1991a:b; Seligson et al, 2003; Weber et al
2013).

En cuanto a indicadores de validez
convergente, Galindez y Casas (2010) han
informado relaciones fuertemente significativas
con autoestima (.57) y con autoconcepto (.60). Un
estudio multinacional (Chile, Brasil. Espafa y
Rumania), encontro que la SLSS correlaciona
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significativamente con el BMSLSS (7{8709)=.49,
p<.01) yel PWISCS (Personal Wellbeing Index-
School Children) (r(8709)=.53. p<.01). Por el
contrario, presenta una comelacion negativa con
ansiedad (-.52) (Casas et al. 2015).

Existe una comelacion moderada con
deseabilidad social (Huebner, 1991b; Weber et al
2013) y correlaciones no significativas con mivel
educacional y coeficients mtelectual (Marques et
al.. 2007).

Muchos de los estudios han llegado a ka
conclusion de que los resultados de la escala no
estan influenciados por diferencias
sociodemograficas, no encontrando diferencias
significativas por edad ni sexo (Huebner, 1991a;
b: Margues et al., 2007, Weber et al. 2013). Sin
embargo, otros autores sefialan que la influencia
de la edad en los resultados de las encuestas de
satisfaccion con la vida depende de la amplitud de
las escalas de respuesta utilizada (Holte et al,
2014) ¥ del disefio utilizado (Gonzalez-Camrasco,
Casas, Malo, Vifias, & Dinisman, 2016).

En un estudio reciente sobre las propiedades
psicometricas de la escala SLSS en poblacion
infantil chilena (de 10 a 12 afios) se obtuvo una
alta confiabilidad (Alfa de Cronbach 86) y uma
estructura  bifactorial  comrespondiente  a
safisfaccion con la vida y deseo de cambio
(Alfaro etal, 2016).

En este estudio se presentan los resultados del
analisis de las propiedades psicometricas de la
Escala de Satsfaccion Vital de los Estudiantes,
SLSS (Huebmer, 199la), en uma muestma
representativa de adolescentes chilenos.

Meétodo

Participantes

En este estudio participaron]332 estudiantes,
572bombres (42.9%) y 760 mujeres (57.1%)
entre 13 y 19 aios (M=153 afios, SD=1.01)Pana
1a seleccion de participantes, se tomo contacto con
los establecimientos educacionales con el fin de
obtensr su autorizacion. El  estudio fue
desarrollado en la comuna de Concepcion. cabe
mencionar, para contextualizar, que esta comuna
es capital regional de la tercera region mas grande
de Chile y que el sistema educacional chileno
presenta un alto mivel de segregacion social
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basado en la dependencia del establecimiento, si
esta es particular, subvencionada o municipal.

Una wvez obtemida la autorizacion de los
establecimientos, s2 selecciond al azar un curso de
cada nivel (primero, segundo y tercero medio),
posteriormente fusron contactados los padres o
apoderados de los estudiantes y se solicito su
consentimiento informado. A los estudiantes les
fue solicitado el asentimiento informado. Para
todos los procedimientos se sigmieron las
indicaciones éticas de la Comision Nacional de
Investigacion en Ciencia y Tecnologia (Comicyt,
2007).

La aplicacion de los instrumentos se realizo
en la jomada regular de clases con la presencia del
profesor del curso y de un miembro del egquipo
investizador con el objetivo de resguardar la
calidad de los datos obtemidos. La modalidad
utilizada fue de tipo autoadministrada. El tiempo
de aplicacion fue de aproximadamente 45
minutos. En Tabla 1 aparece la informacion

sociodemografica de la muesma.
Tabia 1. Descripcion variables sociodemograficas
de los participantes

Vaniable N %
Sexo
Hombre 5712 429
Mujar 760 571
Edad
13 19 14
14 311 233
15 396 297
16 459 345
17 113 85
18 27 2
19 7 05
Dependencia del establecimuisato
Municipal 667 501
Particular Ssbvencionado 376 282
Particalar Privado 289 217

Instrumentos

Escaia de Satisfaccion Vital de los Estudiantes
SLSS (Huebmer, 1991a; b). Compuesta por 7
afirmaciones que exploran la satisfaccion de los
nifios, nifias y adolescentes con su vida en general,
sin hacer referencia a dominios o ambitos
especificos. Los items que la componen son: 1)Mi
vida va bien, 2)Mi vida es como yo quiero gque
sea, 3)Me gustania cambiar muchas cosas de mi
vida, 4)Me gustana temer owo tipo de wida,
5)Tengo una buena vida, §)Tengo lo que quiero
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en la wida, y 7)Mi wida es mejor que la de la
mayoria de otros nifios o nitias de mi edad.

Para responder se le solicita a los encuestados
que s2 basen en las ultimas dos semamas La
escala de respuesta s tipo Likert de 6 puntos que
va desde 1 Tomimente en desacuerdo a 6
Totalmente de acuerdo obteniendo un puntaje
global maximo de 42 puntos.

Los puntajes de los items 3 (Me sustaria

cambiar muchas cosas de mi vida) y 4 (Me
gustaria tener ofro tipo de vida) se mvierten para
obteper un puntaje total Los puntajes fueron
promediados para obtener la pumtuacion global
que representa la satisfaccion con la wida en
genenal.
La version de Ia escala que fue sometida a
evaluacion de sus propiedades psicometricas en el
presente articulo, 5 la resultamte de la
Galindez y Casas en 2010.

Indice General de Satiyfaccion por Ambitos
(IGS4) (General Domain Satigfaction Index-
GDSI). Instrumento elaborado por Casas, Bello,
Gonzalez y Alizué (2013) incluye 17 preguntas
con respecto a la satisfaccion de los encuestados
con Jos aspectos especificos de su vida, adadiendo
los 8 items del PWIS. E1 PWI es una escala creada
por Cummins y colaboradores (2003) y adaptado
por ¢l International Wellbeing Group (2006) el
cual abarca la percepcion de satisfaccion referida
a 8 areas o ambitos de la vida de nifos, nifas ¥
adolescentes. La escala de respusstava de 0 a 10
puntos. Los 25 items se agrupan en los siguientes
ocho ambitos de satisfaccion: hogar, cosas
vives, salud, organizacion del tiempo. colegio ¥
satisfaccion persomal Se calcula la media
aritmética de los 8 ambitos de la vida obteniendo
el Indice Global de Satisfaccion por Ambitos
(IGSA). Los ocho indices de satisfaccion con los
ambitos de la vida forman un conjunto coherents
de medidas, ya que mantienen una comelacion
significativa y moderada entre si (Casas, et al,
2013). Esta escala fue wtilizada para medir la
validez convergente de la SLSS.

Plan de Analisis

Los datos fueron ingresados a trawes del
proceso de doble digitacion. Se detectaron un
3.68% de casos con datos faltantes, los cuales
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constituian un 0.88% del total de los datos, con un
paron  al azar (MAR), siguiendo las
recomendaciones de Cuesta et al (2013) pana
bases con perdidas de menos del 10% y al azar,
los datos faltantes fueron imputados mediante
proceso de regresion Se realizo el analisis
descriptivo de las respuestas y se exploro la
estructura del instrumento mediante analisis de
componentes principales con metodo de rotacion
Varimax. Posteriormente s2 puso a prusba el
modelo con mejores indices a traves del analisis
factorial confirmatorio. Para la evaluacion del
ajuste del modelo, se consideraron los siguientes
puntos de corte: Compararive Fit Index CFI 95
(Batista-Foget & Coender, 2000; Byme, 2010);
Tucker-Lewis Cogfficient TLI superior a .90
(Bentler, 1992). Normal Fitlndex NFI izual o
superior a .95 (Hu & Bentler, 1999). Rootr Mean
Square Error of Approximation RMSEA .08
(Browne & Cudeck, 1993) y Standardized Root
Mean Square Residual SRMR. 08 (Hu & Bentler,
1999). El analisis nmltizrupo se Jevo a cabo en
tres etapas comprobando la invananza de
configuracion, metrica y escalar. El analisis de
datos se realizo utilizando el sofrware estadistico
para las ciencias sociales (JBM SPSS™) version 20.
Para el analisis factorial confirmatorio (AFC) se
utilizo el programa 4mos™ 19.

Para todos los andlisis s2 asumio un nivel de
confianza del 95%.

Resultados

Distribucion de las respuestas

Se examinaron en primer término las
caracteristicas de cada item asi como la
puntuacion total del SLSS con el fin de evahuar el
ajuste a una distribucion normal En la Tabla 2 se
puede observar una asimetria que fluctia entre -
146 a 39. Los valores de la curtosis oscilaron
entre -1.34 y 1.78. De acuerdo a los criterios de
Kline (2011) las vanables se ajustan a uma

En la Tabla 2 se encuentran también los
promedios y desviacion estandar para los 7 items
y para la puntmacion global de la escalala
puntuacion total de la escala clasifica a los
evaluados en el nivel “levemente de acuerdo™ con
las afirmaciones de satisfaccion con la vida. El
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Tabia 2. Promedios, desviacion estandar,
asimetria y curtosis, de los items y

Tabia 3. Correlaciones entre los items y el puntaje
total de SLSS comegida y Alfa de Cronbach si se

puntaje total del SLSS elimina el elemento
Tsams M DE Aumct: Curtows Alad
w\?dn:liu 476 122 =115 97 fom 1 2 3 4 s 6 7 w:
fg;‘pmm 423 145 -68 -37 —
Mo gastara 1 - 76
B - 2 J0 - a5

md.b“-' = 300 176 39 124 3o % 40 - -
Mo tener 4¢ 35 45 55 - 78
mg:‘&. 3% 18 -3 14 5 & 62 26 4 - 76
Tango um buam 6 4 53 21 30 H - 8
3da 502 18 146 L7 7 33 27 08 12 38 37 - 8
Tengo lo qus i PT__67 71 43 53 68 56 33 :

" *-h\idn 4359 135 .96 28 grm.wm e

wida o5 mejor Las corralaciones oo sigmficativas al .01.
gelhdel * Bom martido

momdecos 437 183 -8 -31

r &‘h" Estructura factorial
Puntaje ol 428 101 -58 13 Inicialmente 32 evaluo la adecuacion de la
¥ Ttom ertido matriz de correlaciones a traves de la prueba de

item que recibe mayor nivel de satisfaccion es
Tengo una buena vida y el que recibe menor nivel
de acuerdo es Me gustarfa cambiar muchas cosas
de mi vida.

Propiedades Psicométricas de la Escala SLSS
Fiabilidad de la escala

En la Tabla 3 se pressntan las comrelaciones
entre los items de la prusba y de estos con la
puntuacion total corregida. Los items presentan
comrelaciones aceptables entre ellos y en h
direccion teorica esperada. Se amalizaron las
correlaciones comregidas entre cada Item y la
puntuacion total de la prusba con el objetivo de
identificar items que no estuvieran asociados con
1a escala, fue asi como todos los items presentaron
aceptables carrelaciones con la puntuacion global;
estas variaronentre 33 y .71

El alfa de Cronbach de la escala total fue de
82, mostrando una adecuada consistencia interna.
En la Tabla 3 se presenta la variacion en los
ndices de confiabilidad en caso de suprimir cada wno de
105 items.

Validez convergente

Para evaluar la validez convergente, se realizo una
correlacion bivariada de Pearson entre los
puntajes de la SLSS y los de la GDSL Se obtuvo
una asociacion positiva y moderada entre estas
medidas 7= 69, p<.001), lo cual apoya la validez
convergente de la SLSS.

Parvinna Ierocsericans de [N y - =

esfericidad de Bartlett y la prusba de Kaiser-
Meyer- Okin (KMO). El test de Bartlett fue izual
23540.6 (gi=21. p<.001) y el KMO fue igual a .82
lo que permite concluir gue la matriz cumple con
los requisitos para continuar con los analisis.
Para el analisis factorial exploratorioss utilizo
el meétodo de componentss principales con un
factor, en coherencia con el modelo planteado par
el autor de la escala. Los resultados muestran que
esta solucion explica un 49.5% de la varianza en
los puntajes de la escala. Se realizo un segundo
analisis para explorar la estructura de los datos sin
un mumero de factores definidos a prior, de este
modo se obtfiene una estructura bifactorial que
explica un 66.5% de los puntajes (Ver Tabla 4).
Para la extraccion del mumero de factores, se
aplicaron los citerios de Kaiser (1960)
(autovalores superiores a 1), test de sadimentacion
(Scree-test de Cattell, 1966) y analisis paralelo
(Horn, 1965) utilizando el programa de sintaxis
para el SPSS de O'Comnor (2000). A partir del
grafico de sedimentacion s= pudo observar la
presencia de dos factores. En la Tabla S5se
comparan los autovalores de la muestra real
comparada con los autovalores de la nmestra
obtenida de forma aleatoria, segun este
procedimiento s2 deben retener solo el numero de
factores que explican mayor varanza que los
aleatorios (Perez & Medrano, 2010) considerando
este criterio nuevamente se retienen dos factores.
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Tabia 4. Cargas factoriales para cada item en
ambos modelos (todas significativas, p<.01)

Fram Modslo]l Modslo2
l1Sctor 2 factores
Mukwba B2 (]

ME wida os como yo quiero 84 68
Mo gustaria canshiar smchas 53

B R

dowda * ot
82

a3

variamma 05 &5

paralelo de Hom
Autovaiores Axtoalares
Componaztes omestra wal zmostra aleatonia
1 347 101
2 119 106
3 74 103
4 53 10
5 47 97
6 34 o4
7 27 20
Analisis Factorial Confirmatorio

Para el amalisis factorial confirmatorio se
sometio 2 prueba los dos modelos. En primer
Tugar el modelo de un solo factor, planteado por el
autor de la escala, y luego un modelo que
considera dos dimensiomes, sigwiendo los

Para el segundo modelo uma dimension
comresponde a Jos items 1, 2, 5. 6 y 7 y la otma
dimension esta compuesta por los items 3 y 4 que
comresponde a Jos items invertidos.

El modelo que considera dos dimensiones
presenta mejores indices de ajuste en comparacion
con el modelo de una dimension; sin embargo, el
valor RMSEA es levements superior a los
estandares recomendados. Con el objetivo de
mejorar el ajuste, se realizaron modificaciones
sucesivas estableciendo la covananza de los
errores, con estos cambios los indices de ajuste en
genenal mejorany el RMSEA se mantiene dentro
del rango esperado, aunque sigue siendo un poco
elevado (Ver Tabla 6).
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Figuwra 1. Estructura Factorial SLSS

del instrumento; se ha comservado el nombre
“cambio” para el segundo factor acogiendo la
propuesta hecha par Alfaro et al.. 2016.

El modelo de Ia Figura 1 fue sometido al
analisis multisrupo por sexo. Inicialmente se
comprobo la invarianza de configuracion, que
evalua si en cada grupo la estructura del modelo
(items y factores) se ajusta bien a los datos, en
este tipo de equivalencia no hay restricciones en
los parametros. A continuacion se amalizo la
presencia de invarianza metrica, esto 5 si todos
los items tienen la misma importancia para los dos
EXupos, esta equivalencia se infroducen
restricciones en los pesos de regresion para que
sean iguales en ambos grupes y finalmente se
comprobo la invarianza escalar que permite
comparar las medias de los factores latentes entre
ambos grupos, para este analisis ademas de estar
restringidos los pesos de la regresion de los items,
estm restinzidos los inferceptos de las variables
observadas.

Para la comparacion sucesiva de los indices al
introducir las restricciones, se comsidero el
criterio de Milfont y Fisher (2010) que indica que
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Tabia 6. indices de ajuste para los modelos

TOEEL

Modalo £ & p NI A TU  gop, SO
Diodalo 1- Usa demmsen (7 16
. ' @ 1 o0 % § ® ? c_,m om
M(, oty dmendonst 10 13 001 94 95 91 (03-11) 08
Modalo 2 con covatianm 08
. us 1 001 97 97 8% ghg 030
Tabla 7. Analisis Multigrupo: indices de ajuste por sexo

Modslo f & » NI TI & g’cg‘; MR
Modalo 1

: 135 968 08
Imawizmm de 2 001 % 54 (0ix-om) 027
mz 145 967 057
St Manica 27 001 9 95 (045-056) 0%
Modslo 3 158 058
Imarimza Escalar 36 o0 S5 93 (0%-06n 9%

** La diforemcy ¢ sigmfcatva com ol modelo amtanor p< 001

1a diferencia entre los CFI no debe exceder de .01
entre los modelos por introducir restricciones a
este. En la Tabla 7 se informan los indices
comprobando Ia existencia de invarianza escalar
del modelo propuesto para adolescentes hombres
y mujeres. Los hombres presentan medias
superiores a las mujeres en ambas vanables
latentes, para Satisfaccion Global con la Vida Ia
media de los hombres es .33 puntos mayor
(SD=.07) y para cambio es 26 pumtos mayor
(SD=.09) ambas significativas (p<.01).

Di ién

El presemte articulo fuvo como objetivo
evaluar las propiedades psicométricas de la Escala
de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes
(SLSS) elaborada por Huebner (1991a), en una
muestra de 1332 estudiantes chilenos de entre 13
¥ 19 afios.

Sobre los niveles de satisfaccion reportados,
en la presente muestra los adolescentes
pressnfaron una punfuacion promedio de 4.28
puntos (SD=1.01) que coincide con los resultados
obtemidos por otros estadios en poblacion
adolescente que lo sifian entre 3.46- 4.67 puntos
(Galindez & Casas, 2010; Gilman & Huebner,
2000; Haranin, Husbner, & Suldo, 2007; Weber et
al.. 2013).

Se observa que el nivel de confiabilidad,
medido a maves del alfa de Cronbach (.82), s
encuentra dentro del rango reportado en estadios

previos (Chaves et al., 2013; Galindez & Casas,
2010; Husbner, 1991a; Leversen et al., 2012;
Marques et al 2007; Weber et al., 2013) que lo
sitdan entre .79 y 90 y es levemente inferior a lo
obsarvado en un estudio previo en poblacion
chilena de 10 a 12 ados en el que se obtuvo .86
(Alfaro et al. 2016).

Sobre la estructura interna del instrumento los
resultados muestan que uma  Composicion
bifactorial explica un 66.5% variabilidad de los
puntajes de la escala, este hallazgo es diferente a
lo reportado previamente en la literatura en la que
se consigna que Jos 7 items conforman un solo
factor explicando alrededor del 50% de la
vananza total (Galindez & Casas, 2010; Goswani,
2012).

En un estudio de Gilman y Huebner (1997) en
nitos de 11 a 14 ados se compararon dos
modalidades de respuesta de la SLSS uma de
frecuencia de 4 puntos y otra de acuerdo de §
puntos. En el analisis de la estructura interna de la
escala, los autores reportan la presencia de un
factor en la escala de frecuencia y dos
componentes en la escala de acuerdo, uno de estos
constituidos por los items positivos y el otro con
los items invertidos. Los autores deciden
conservar la estructura monofactorial de la escala
basado en la evidencia acumulada que indica que
1a escala evahia un solo factor, concluyen que es
posible que los nifios se hayan confundidoal
responder los items invertidos de la escala, por lo
tanto puede ser efecto de la formmlacion del item
lo cual no indicada que realmente se este
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evaluando un segundo constructo.

Existe evidencia de ofros autores que han
utilizado la escala SWLS de Diener que han
reportado que el item negativo “si volviera a vivir
cambiaria muchas cosas de mi vida™, en el que s
basa el item de la SLSS “Me zustara cambiar
muchas cosas de mi vida" npo funcioma
adecuadamente. por problemas en la comprension
del mismo sugiriendo no utilizarlo (Sarriera et al.,
2012; Casas et al. 2012), Veenhoven coincide al
fespecﬁo y lgumm que probablements son
items que estan mudiendo algo distinto a
satisfaccion (Veenhoven, 1994; 2009).

Para comprender los resultados obtemidos es
mpuumerecuduqneelb:mesmmbjeuvoen
ninos y adolescentes tiene uma idiosincrasia
propia, es asi como los indicadores sobre el
bienestar no variaran solo en funcion de variables
contextuales sino también a partir de la fase del
desarrollo ¥ las caracteristicas de esta En esta
misma linea los autores plantean que las formas
de medicion de sus percepciomes, deben ser
adaptadas a sus capacidades cognifivas en
creciente desarrollo (Casas, 2010b; Frones 2007).

En este sentido los items invertidos de la
escala “Me gustaria cambiar muchas cosas en mi
vida" y “Me gustaria tener otro tipo de vida”, que
constituyen un segundo factor demominado por
Alfaro et al (2016) “deseo de cambio”, puede
tener una explicacion en las caracteristicas de la
adolescencia como etapadel desarrollo.

Al constituirse la adolescencia un periodo de
intenso cambio en las distintas esferas de la wida
de los jovemes y con un importante deseo de
proyeccion de sus vidas estar de acuerdo con “Me
gustaria cambiar muchas cosas en mi vida™ o con
“Me gustama temer otro tipo de vida" no
pecesariaments podria considerarse uma medida
de isatsfaccion Incluso es posible que la
satisfaccion con las condiciones actmales, permita
proyectarse positivamente hacia el futuro,
planificando una wvida distinta a la actual o
proponiendose el des=2o de cambio como una meta
de superacion personal. En este sentido es posible
plantear que los items invertidos, se constfuyan
en un segundo factor, midiendo aspectos
relacionados con la percepcion de cambio y no
pecesariamente se deba solo a efecto del método
(Tomas, Galiana, Hontangas, Oliver, & Sancho,
2013).
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Cabe mencionar, quela estructura bifactorial
presentada, muestra indices de ajuste aceptables,
tanto en la muestra general como en el analisis
multizrupo por sexo, presentando invananza
escalar lo que permite afirmar que las medias de
los adolescentes varones tanto en la satisfaccion
global con la vida como en esta segunda vanable
latente que ha sido demominada “cambio” es
superior a 1a de las mujeres.

A partir de la evidencia presentada, es posible
plantear que la inclusion de los items inwertidos
puede inducir a error en la interpretacion de los
resultados en poblacion adolescente chilena, si no
son considerados en un modelo bifactorial.

Como limitaciones del estudio, es posible
sefialar que considero solo poblacion adolescents
resultados no pueden ser genenalizados pam
poblaciones diferentes a las consideradas en la
muestra de este estudio. Se sugiere para futuras
permitan explorar los significados asociados a
cada item, en particular en los ems invertidos, de
este modo es posible profundizar en el sentido que
los adolescentes le dan a la escala.

Para finalizar es impartante sefialar que contar
con pruebas estandarizadas para medir Ia
Satisfaccion con la Vida en la adolescencia puede
ser un valioso aporte para evaluar y dar
seguimiento a imiciativas gQue tfemgan como
objetivo la promocion del bienestar en este grupo
etareo. Considerando que la satisfaccion global
con la vida ha sido reportado por diversos estudios
como un factor clave en el logro de la salud
mental de nifios, nifias y adolescentes, asi como
también en su desarrollo saludable. conmtar con
instrumentos probados en poblacion adolescents
es fundamental para monitorear las tayectorias
del desarrollo ¥ el bienestar. Ademas el presents
articulo permite profundizar en la discusion sobre
la importancia de adaptar los instrumentos y
medidas a las caracteristicas del desarrollo de las
poblaciones objetivo.

Referencias
Alfaro, J., Guzman. J., Sirlopa, D., Garcia, C.,

Reyes, F.. & Gaudlitz. L. (2016). Propiedades
psicomeétricas de la Escala de Satisfaccion con

RIDEY NS0 ¥Well 3745 2019

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia

61



Facala de Satefacciin con la Vida de bw Denadlantes Prophedades Pécamdtricas on sna Masetra de Adaddescontes (hilornce 3

1a Vida en los Estudiantes (SLSS) de Huebner
en nifios ynitas de 10 a 12 afos de Chile
Anales de Psicologta, 32(2), 383-392.
doi-10.6018/analesps 32.2 217441

Batista-Foguet, J. M., & Coenders, G. (2000).
Modelos de Ecuaciones Estructurales.
Madnd: La Muralla.

Ben-Arich. A (2008). The child indicators
movement: Past, present and future. Child
Indicators Researchl, 3-16.
doi-10.1007/512187-007-0003-1.

Bentler, P. M. (1992). On the fit of models to
covariances and methodology to the Builetin.
Psychological Bulletin, 112, 400-404.

Browne, M. W., & Cudeck, R (1993). Altemative
ways of assessing model fit. In K A Bollen &
J. S. Long (Eds.), Testing soructural equation
models (136-162). Newbury Park, CA: Sage.

Byme, B. M. (2010). Stuctwal Eguation
Modeling with AMOS. Basic concepts,
Applications and Programming (2nd ed.) New
York: Routledge.

Casas, F. (2010a). Indicadores sociales subjetivos
y bienestar en la infancia  adolescencia. En-
Unicef (eds.) Propuesta de un sistema de
indicadores sobre biemestar mfumtii em
Espama. (pp. 34-51) Espafia- UNICEF.

Casas, F. (2010b). El bienestar persomal: Su
mvestigacion en la infanca y kL

adolescencia. Encuentros en Psicologia
Sociai, 5(1), 85-101.

Casas, F. (2015). Children, adolescents and
quality of life: The social sciences
perspectives over two decades. En F. Maggino
(Ed). 4 Life Devoted Of Quality Of Life:
Festschrift in Honor of diex C. Michalos (pp.
3-22). London, Reino Unido: Springer.
doi-10.1007/978-3-319-20568-7_1

Casas, F. Alfaro, J.. Samera, J, Bedin, L
Grigoras, B, Baltatescu, S., Malo, S, &
Sirlopi, D. (2015). El Bienestar subjetivo en
la infancia: Estudio de la comparabilildad de
3 escalas psicometricas en 4 paises de habla
latina. Psicoperspetivas, 14 (1), 6- 18.
doi-10.5027/PSICOPERSPECTIVAS-
VOLI14-ISSUEI- FULLTEXT-522

Casas, F., Bello, A, Gonzalez M., & Aligus, M.
(2013). Children's subjective well-being
measured using a composite index: What
mpacts  spamish  first-year  secondary

Pataa Ierocericans S [N ¥ Hhak —u Avals rical

education  stadems”  subjective  well-
being? Chiid Indicators Research, 6(3), 433-
460. doi:10.1007/512187-013-9182x

Casas, F.. Samiena, J., Alfaro, J.. Gonzalez, M.,
Malo, S., Bertran, I, Figuer, C., Abs da Cruz,
D., Bedin L, Paradiso, A., Weinreich K &
Valdenegro, B.  (2012).  Testing  the
Personal Wellbemgz Index on 12-16 year-old
adolescents in 3 different countries with 2
new items. Social Indicators Research, 105
(3). 461-482. doi-10.1007/511205-011-9781-1

Cattell, R B. (1966). The Scree Test for the
Number of Factors. Muithvariate Behavioral
Research, 1,245-276.

Chaves, C.. Vazquez C., & Herwms, G
(2013) Benefit finding and well-being m
children with Lfe threatening illnesses: An
integrative study. Terapia Psicologica, 31(1),
50-68. doi:10.4067/50718-48082013000100006

Comision Nacional de Investizacion Cientifica y
Tecnologica (2007). Marcos Normativos en
Etica de la Investigacion Cient{fica con seres
Vivos. Recuperado de
hetp://'www.conicyt cl/fondecyt/files 201 210/
Libro-2-Marcos-normatives-en-%C3% A%ca-
de-la-investigaci®C3%B3n-cient¥C3%AD
fica-con-seres-vivos pdf

Cuesta, M., Fonseca- Pedrero, E_, Vallejo, G.. &
Mufiiz, J. (2013). Datos perdidos y
propiedades psicometricas de los test de
personalidad. dnalesde  Psicologta, 49(1),
285-292, doi:10.6018/analesps.29.1.137901

Cummins, R, Eckersley, R., Pallant, J., Van Vugt,
J. & Misajon, R. (2003). Developing a
national index of subjective wellbeing: The
Australian Unity Wellbeing Index. Social
Indicators Research, 64, 159-190.

Diener, E, Emmons, R A, Lasen R I, &
Griffin. S. (1985). The Satisfaction with Life
Scale. Journal qf Personality Assessment, 49
(1), 71-75.

Diener, E, Scollon, C., & Lucas, R. (2004). The
evolving concept of subjective well-being:
The npmltifaceted nature of happiness.
Advances in Cell Aging and Gerontoiogy, 15,
187-219. doi:10.1016/51566-3124(03)15007-0

Diener, E., & Suh, E. (1997) Measuring quality of
live: Economic, sociall and subjective
indicators. Social Indicators Research,
40 189-216. doi:10.1023/A-1006859511756

RIDEF N0 ¥oll 5745 2019

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia

62



Facala d¢ Satefacciin con la Vida de kw Denadlantes Prophed ades Pécamdtricas on sna Masetra de Adadescentes (hilercs ©

Dominguez-Guedea, M. (2016). Bienestar en
cuidadores familiares de adultos mayores: Un
Derecho, una Aspiracion y un Constructo
Revista Iberoamericana de Diagnostico y
Evaluacion Psicologica - e Awaliagdo
Psicoiogica, 41(1). 104-117. Recuperado de-
http:/www.aidep.org/03_ridep/R41/Art9 pdf

Franes, I (2007). Theorizing Indicators: On
indicators, signs and trends. Social Indicators
Research, 83, 5-23.
doi-10.1007/511205-006-9061-7.

Furr, R M., & Funder. D (1998). A multimodal
analysis of persomal negativity. Jowrnal of
Personaiity and Social Psychology.
doi-10.1037/0022- 3514.74.6.1580

Gadermann, A, Schonert-Reichl K., & Zumbo,
B. (2010). Investizating validity evidence of
the satisfaction with Life Scale Adapted for
Children. Social Indicators Research 96, 229-
247 doi:10.1007/511205-000-0474-1

Galindez, E., & Casas, F. (2010). Adaptacion y
validacion de la Students” Life Satisfaction
Scale (SLSS) con adolescentes. Estudios de
Psicoiogta, 31(1), 79-87.

Gilman, R., & Huebnper, S. (1997). Children's
reports of their Lfe satsfaction School
Psychoiogy International, 18, 229-243.

Gilman, R_, & Huebner, S. (2000). Review of life
satisfaction measures for adolescents.
Behavior Change 17 (3) 178-183.
doi-10.1375bech 17.3.178

Gonzalez-Carrasco, M., Casas, F, Malo, S.
Vidias, F.. & Dmisman T. (2016). Changes
with age in subjective well-being through the
adolescent years: Differences by gender
Jowrnal of Happiness Studies, 18(1). 63-88.
doi-10.1007/510902-016-9717-1

Gonzalez- Fuentes, & Andrade (2016). Escala de
Bienestar Psicologico para Adolescentes.
Revista Iberoamericana de Diagnostico y
Evaiuacion — e Avaliago Psicologica, 42(2),
69-83. doi-10.21865/RIDEP42_69

Goswami, H. (2012). Social relationships and
children’s subjective well-being Social
Indicators  Research, 107,  575-588.
doi-10.1007/511205-011-9864-z

Haranin, E, Huebner, S, & Suldo, S. (2007).
Predictive and incremental validity of global
and domain-based adolescent life Satisfaction.
Journai of Psychoeducational  Assessment,

Pt

& DA ¥ M - o ”

25(2). 127-138. doi- 10.11770734282906205620

Holte, A, Barry, M., Bekkhus, M., Borge, A,
Bowes, L, Casas, F.,... & Zachrisson, H
(2015). Psychology of child well-being. En A.
Ben-Anehetal (Eds), Handbook of
Chiid Weli- Being. (pp. 555- 632).
doi:10.1007978-90-481-9063-8_149.

Hom, J. L. (1965). A rationale and test for the
mumber of factors i factor amalysis.
Psychometrika, 30, 179-85.

Hu, L. T, & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria
for fit indexes In covamance structure
analysis: Conwventional criteria wersus new
altermatives. Structwral eguation modeling: 4
Muitidiscipiinary Journai.
doi:10.1080/10705519900540118

Huebner, S(1901a). Iitial development of the
Stadent’s Life Satisfaction Scale. School
Psychology Internationai, 12, 231-240.

Huebner, S. (1991b). Further validation of the
Stadents” Life Sadsfaction Scale: The
independence of satisfaction and affect
ratings. Jownal ¢qf Psychoeducational
Assessment, 9, 363-368.

Huebner, S. (2004). Research on assessment of
life sadsfaction of children and adolescents.
Social Indicators Research 66 (1), 3-33.
doi:10.1023/B:SOCI0000007497.57754.e3

Huebne:. S. & Giman R (2002). An

Stadents’ Life Satisfaction Scale. Social
Indicators Research 60, 115-122.
doi:10.1023/A:1021252812882

International Wellbeing Group (2006). Personal
weiibeing index. Mehoume: Australian
Centre on Quality of Life, Deakin University.
Dispontble  enhttp’//www.deakin edu awTre-

Kaiser, H F. (1960). The application of electronic
computers to factor analysis. Educational and
Psychological Measurement, 20, 141-151.

Kline, R (2011). Principies and practice of
structwral egquation modeiing (3™ ed). New
York, NY: The Guilford Press.

Lau, A, Cummnis, R., & Mc Pherson, W. (2003).
An mvestization into the coss-cultural
equivalence of the persomal wellbeing index.
Social Indicators Research72(3).403-430.
doi:10.1007/511205-004-0561-z

Leversen, I, Danielsen, A, Birkeland M., &

RIDEY - N"0  Well 5745 2019

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia

63



Excala de Sathfacckéa con la Vida de bon Extudia Prop L can en una Maestrs de Adolescentes (hfienon

Journal of Psychological Assessment, 29(2),
105-112.  doi:10.1027/1015-5759/a000133.
Zullig, K. J, Valois, R F, Huebner, ES,
Oeltmann, J. E., & Drame, J. W. (2001).
Relationship  between  perceived  life
satisfaction and adolescents’ substance abuse.
Journal of Adolescent Heaith, 29(4), 279-288.
doihep/dx doi orz10.1016 51054 139X01)0026-5

Surtazs 1N e 4 y Mol - v, Fricok MOEF N0 Vel 57 2019

- L

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia

64



Recibido / Recebido: 03.04.2017 - Aceptado / Aceite: 31.07.2017 hitps://doi.org/10.21865/RIDEP48.3.05

Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la
Escuela para Adolescentes (BASWBSS) en una Muestra de Adolescentes
Chilenos

Psychometric Properties of the Brief Adolescents' Subjective Well-Being in School
Scale (BASWBSS) in a Sample of Chilean Adolescents

Mariavictoria Benavente D., Félix Cova’, Claudia P. Pérez- Salas’, Jorge J. Varela’, Jaime Alfaro’
y Josefina Chuecas®

Resumen

En el presente articulo se exploran las propiedades psicomeétricas de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo
en la Escuela para Adolescentes en una mmestra de 1332 estudiantes chilenos de 13 a 19 afios. Se realizaron
anahisis de estructura factonal, consistencia mtema y validez convergente. Los resultados mmestran una
esmmtwahﬁcmiqnecmmdeconlapmpnestaporlosamdehescalayconnmconsstema
interna y validez convergente adecuada. Los resultados mdican que la BASWBSS es un mstrumento de
autoinforme adecuado para la medicion de los niveles de Bienestar Subjetivo en la Escuela en adolescentes
chilenos. Se discute sobre la mmportancia de contar con instrumentos cuyo uso en combinacion con ofras
medidas relacionadas con la escuela permuta tener una comprension mas profunda de los procesos ligados a
la promocion de la salud mental en la adolescencia y para la evaluacion y seguinmento de intervenciones
preventivas en el contexto escolar.

Palabras clave: propiedades psicométricas, bienestar subjetivo en la escuela, adolescencia

Abstract

Thus article explores the psychometric properties of the Bnef Adolescents' Subjective Well-Being m School
Scale (BASWBSS) in a sample of 1332 Chilean students aged from 13 to 19 years. We performed factor
structure, internal consistency and convergent validity analyses. The results show a bifactonal structure,
which coincides wath that proposed by the authors of this scale and has an mtemal consistency and adequate
convergent vahidity. The results indicate that the BASWBSS 15 an adequate self-reporting mstrument for the
measurement of Chilean adolescents’” Subjectrve Well-bemg levels m school We discuss the importance of
having instruments whose use, in combination with other measures related to school, allows for a deeper
understanding of the processes related to the promotion of mental health m adolescence and for the
assessment and follow-up of preventive imnterventions m the school context.

Keywords: psychometric properties, subjective wellbemng in school, adolescence
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Introduccion

El bienestar subjetivo y, en particular, su
componente cognitivo, la satisfaccion con la vida,
ha sido asociado a distintos resultados vinculados
al desarrollo y la salud mental de los adolescentes.
Asi se evidencia que la alta satisfaccion con la
vida se relaciona positivamente con 1a salud fisica,
la salud mental las buenas relaciones
interpersonales y el eéxito educativo (Park, 2004).
Ademas se relaciona con la ausencia de conductas
de mesgo tales como el abuso de sustancias, la
violencia, la agresion y la victimizacion sexual
(Proctor, Linley, & Maltby, 2009). Por el
contrario, una menor satisfaccion con la vida de
los adolescentes se relaciona con diversos
problemas psicologicos y sociales, tales como
sitomas depresivos, comportamiento violento y
agresivo, el uso de sustancias, intentos de suicidio,
ideas de swcidio, baja autoestima y falta de
armonia en las relaciones (Furr & Funder, 1998;
Suldo & Huebner, 2004; Valois, Zullig, Huebner,
& Drane, 2009; Valois, Zulliz, Huebner, & Drane,
2004; Zullig, Valois, Huebper, Oeltmamn &
Drane, 2001). Se ha observado una posible
funcion de la satisfaccion con la vida como un
amortiguador (buffer) contra los efectos negativos
del estrés y desarrollo de  conductas
psicopatologicas (Suldo & Huebner, 2004).

El bienestar subjetivo s un componente clave
en el logro de una adecuada salud mental
(Dominguez-Guedea, 2016) y es un factor
determinante de muchos resultados positivos en la
vida de nifos, nifias y adolescentes. Asi la
incorporacion de medidas de satisfaccion con la
vida en la evaluacion e implementacion de
programas educativos y sociales es una importante
conmibucion para establecer los  efactos
diferenciales y el impacto de este tipo de servicios
en la calidad de vida y la salud positiva de los
jovenes. (Proctor, Maltby, & Linley, 2011).

Si bien el bienestar es un fenomeno
individuzl esta siempre en conexion con el
contexto interpersomal, social, familiar e
imstitucional y  presenta  especificidades
simacionales (McGraw, Moore, Fuller, & Bates,
2008). De alli que la evaluacion del bienestar
subjetivo de nifios y adolescentes debe atender a
la diversidad de comtextos witales (escuela,
familia conumidad) en que se desenvuelven (Lee
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& Yoo, 2015; O’Hare, & Gutierrez, 2012). La
evaluacion de estos dominios especificos de la
vida de los adolescentes puede ser un aporte para
entender el funcionamiento global actual de los
adolescentes (Nickerson & Nagle, 2004).

Para nifos y adolescentes, la escuela
representa un ambito particularmente relevante en
su vida, tanto por el tiempo diario que pasan en
ella como por las opormunidades de aprendizaje y
de experiencia que provee, constiftuyéndose en wm
ambito relevante pama la comprension del
bienestar y salud mental en la infancia y
adolescencia (Lin, Mei, Tian, & Huebner, 2015).
Para Noddings (2003) una educacion de buena
calidad debe preocuparse no solo de los
aprendizajes académicos sino también de la
felicidad de sus estudiantes en la escuela y de su
satisfaccion escolar.

La satisfaccion escolar es definida como la
evaluacion cognitiva y subjetiva sobre la calidad
percibida de la vida escolar (Tian, 2008). Como
un aspecto de la satisfaccion con la vida en
general, provee de uma evaluacion de un drea
importante en la vida diada de los nifios y
adolescentes y ha probado ser un comstructo
relevante para la comprension del funcionamiento
de los adolescentes en la escuela y de su calidad
de vida en general (Elmore & Huebner, 2010;
Eryilmaz 2012; Huebner, 1994).

Se ha documentado que de los ambitos de
satisfaccion con la vida de los estudiantes la
satisfaccion con la escuela es el ambito que recibe
1a menor valoracion en comparacion con los otros
ambitos de la vida de los adolecentes. Segim
Huebner, Drane, & Valois (2000) un cuarto de los
esmdiantes encuestados en su estudio se sienten
insatisfechos con la escuela La insatisfaccion con
la escuela se ha argumentado como la razon mas
conmn para el abandono escolar, y, también ha
sido relacionada con la conducta en la escuela: a
menor satisfaccion con la escuela, mayor
presencia de conductas internalizantes y
externalizantes (Baker & Maupin, 2009; De Santis
King, Huebner, Suldo, & Valois, 2007; Huebner,
Gilman, Reschly, & Hall, 2009).

Si bien a nivel global la relacion entre la edad,
nivel de escolaridad y satisfaccion con la vida, es
debil, se ha observado que la satisfaccion con la
escuela disminuye con la edad y curso. Nifos y
nifas en cursos avanzados de primaria y
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secundaria informan niveles positivos de
satisfaccion global con la vida; sin embargo, es en
relacion al ambito escolar donde presentan mayor
insatisfaccion (Elmore & Huebner, 2010; Euebner
et al., 2000; Huebner, Valois, Paxton, & Drane,
2005; Lin et al., 2015). Esta disminucion se ha
asociado al incremento de la carga académica y
personal y la reduccion de la atencion
personalizada de la secundana (De Santis King et
al, 2007).

La relacion entre la satisfaccion con la escuela
y edad es sensible al género: la disminucion de las
puntuaciones en las escalas de satisfaccion con la
escuela comienza mas temprano para las nifias
que en los niftos (Bradshaw, Keunz, Rees, &
Goswami, 2011). Otros estudios han reportado
que la satisfaccion con la escuela, medida con la
Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para Adolescentes (BASWBSS), es mayor en las
mujeres que los hombres (Liu et al, 2015).

Por otra parte, una alta satisfaccion con la
escuela ha sido asociada con  vanables
psicologicas positivas como la esperanza (Castro
Solano, 2011; Huebner & Gilman 2006), locus de
control (Huebner, Ash & Laughlin, 2001), afectos
positivos (Verkuyten&Thijs, 2002), satisfaccion
global con la vida (Huebnper, 1994) y Ia
autoestima (Huebner y Gilman 2006). Y con
bajos niveles de ansiedad depresion y estrés
(Huebner et al, 2001; Huebner & McCullough,
2000; McGraw et al. 2008). También ha sido
asociada sigmificativamente a wvanables del
ambiente; por ejemplo, los adolescentes que
reciben apoyo de ambos padres estan mas
satisfechos con la escuela (De Santis King et al,
2007; Elmore & Huebner, 2010; Huebner et al |
2001; Nickerson & Nagle, 2004; Whitley,
Huebner, Hills, & Valois, 2012). Sin embargo, 1a
relacion entre la satisfaccion escolar y varizbles
demograficas tales como genero, etnia y mivel
socioeconomico es debil (De Santis King et al,
2007; Elmore & Huebner, 2010; Huebner et al.
2001).

Verkuyten y Thijs (2002) concluyen que las
autopercepciones, como la autoestima social
percibida y la  competencia académica
autopercibida, tienen un rol mediador en la
relacion entre la victimizacion en la escuela,
resultados académicos y la satisfaccion con la
escuela Sin embargo, sefialan que la satisfaccion
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escolar no solo estd determinada por
caracteristicas individuales, porque los nifios que
comparten una clase y ciertas caracteristicas de la
estructura de la misma, tienen niveles similares de
satisfaccion escolar. Un 7.1% de la varisbilidad de
los puntsjes en satisfaccion con la escuela es
explicada por la clase a la que el nifio pertenace.
Asimizmo los resultados nmmestran un efecto
directo e independiente del clima académico en la
satisfaccion escolar. Los estudiantes que asisten a
clases que tienen un buen clima académico y que
les offecen opormmidades de aprender y
desarrollar sus capacidades presentan mayor
satisfaccion con su escuela.

El profesor es una pieza clave en la
satisfaccion que los adolescentes sienten en su
escuela. La satisfaccion con la  escusla
correlaciona positivamente con todas las vanables
de apoyo social desagregado como apoyo de los
padres, del profesor y de los compafieros de clase.
Los esmdiantes mostraron mejores miveles de
satisfaccion cuando los profesores mmestran un rol
activo en proteger el clima de su clase e
intervienen tempranamente en situaciones de
agresion escolar entre pares (Verkuyten & Thijs,
2002).

Mas recientemente Liu et al 2015, encontro
que el apoyo social percibido por el estudiante de
parte de los profesores y compaieros de clase es
fundamental para explicar la satisfaccion con la
escuela, destacandose como los predictores mas
relevantes de ésta. Sin embargo, la relevancia de
una u otra vario segun la edad. En los estudiantes
de educacion primaria (correspondiente a
estudiantes de 9 a 12 afios) y de ensefianza media
superior (esmdiantes de 16 a 18 afios) fie mis
importante el apoyo del profesor, mientras que en
el grupo educacion media (edades de 13 a 15
afios) foe mis importante el apoyo de los
companeros de clase. Los esmdiantes que
experimentan mis apoyo de sus compaberos de
clase presentan una balanza de afectos mis
positiva que los que no lo expenimentan de este
modo.

Asimismo estos autores observaron que el
género tiene un efecto moderador en la influencia
del apoyo social en la satisfaccion con la escuela.
En el grupo de educacion primaria, en los
hombres tuvo mas influencia el apoyo del
profesor en la satisfaccion con la escuela que en

- & AvoliapSs Pricologica. RIDEF - 2008

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia

67



.

Escals Blencatar Sub) o la Escadix: Propledade I o ma

de Adob Chilenos

las mujeres. En el grupo de educacion media: el
apoyo de los companeros de clase influia en la
satisfaccion con la escuela solo en mmjeres y no
asi en hombres. En el grupo de los mayores no
tuvo una influencia el género en la relacion entre
apoyo y satisfaccion con la escuela (Lin et al | 2015).

La mayoria de los estudios sobre satisfaccion
con la escuela se han realizado con poblacion de
otros paises tales como China (Liu et al 2015;
Tian, Liu, Huang, & Huebner, 2013), Korea del
Sur (Park, 2005), Estados Unidos (Okun, Braver,
& Weir, 1990) u Holanda (Verkuyten & Thijs,
2002) y los autores coinciden en que los
debido, en parte, a las caracteristicas culturales
que tienen los modelos educativos en las distintas
naciones. En Chile, Alfaro et al 2016 han
informado que en estudiantes de 9 2 14 afos el
promedio de satisfaccion con la escuela es de 7.95
en una escala de 0 a 10 puntos; no observaron
diferencias significativas por sexo pero si por
curso: los estudiantes de quinto basico presentan
mayor satisfaccion con su escuela que los
alummos de cursos superiores. También
observaron  diferencias  sigmificativas  por
dependencia del establecimiento, los estudiantes
de escuelas de dependencia nmmicipal presentan
mayor satisfaccion que aquellos que asisten a
escuelas de dependencia compartida o particulares.

El estudio de la satisfaccion requiere el
desarrollo de mpmevas medidas, en particular
medidas que permitan monitorear el bienestar en
poblaciones objetivos especificas, ademas de
contar con medidas que pemutan hacer
comparaciones transnacionales, y'o de grupos o
entomos culturales diversos (Siyez & Kaya, 2008;
Casas, 2010; Casas, 2011). El presente estudio
tiene como objetivo conocer las propiedades
psicomstricas de la Escala Breve de Bienestar
Subjetivo en la Escuela en una mmestra de
adolescentes chilenos.

Escala Breve de Biemestar Subjetivo en la
Escuela para Adolescentes (BASWBSS)
Basado en la propuesta de Diener (2006)
sobre bienestar subjetivo compuesto por un
componente cognitivo (satisfaccion con la vida de
manera global y por ambitos) y un componente
afectivo (balanza de afectos), Tian (2008) propone
un modelo tedrico sobre el bienestar subjetivo en

Furverss [ de Dy v Evaly -« Avaliapso P
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la escuela, el cual representa como los esmdiantes
evalian subjetiva y emocionalmente las
experiencias que viven especificamente en el
contexto escolar. En este modelo se incluye una
evaluacion cognitiva de la vida escolar en
distintos ambitos de esta (como por ejemplo,
relacion profesor- alummo, aprendizaje. etc.) y un
componente afectivo, basado en la balanza de
afectos positivos y negativos experimentados por
el estudiante en la escuela. Bajo este modelo, la
satisfaccion escolar se refiere a la evaluacion
cognitiva que realiza el estudiante de distintos
aspectos de su vida escolar y la balanza de afectos
se refiere a los afectos positivos y negativos que
experimenta el esmdiante en su vida escolar. La
satisfaccion con la escuela es, en este senfido, un
componente de un constructo mayor denoninado
bienestar subjetivo relacionado con la escuela
(Tian, Chen, & Huebner, 2013).

Basado la ASWBSS (Adolescemts’
SubjecuveWell- Being in SchoolScale) propuesta
por Tian (2008), Tian, Wang y Huebner (2015)
desarrolla el BASWBSS (Brief Adolescents’
Subjective Well-Being in School Scale) wma
version sbreviada de la escala inicial, que reduce
los 50 ftems que contenia ASWBSS a 8 ftems. Los
6 primeros se presentan en una escala de acuerdo
donde cada uno de los reactivos describe uno de
los ambitos de la satisfaccion con la escuela
(logro, administracion escolar, relacion profesor-
estudiante. relaciones con pares, metodologias de
ensefanza y aprendizaje). Estos se responden en
una escala tipo Likert de 6 puntos.

Para medrr el componente afectivo del
bienestar subjetivo en la escuela se incluyen dos
reactivos, uno de ellos evalia la presencia de
afectividad positiva y el otro de afectividad
negativa en el contexto escolar. Estos items se
responden en una escala de frecuencia de 6
puntos. La Tabla 1 nmestra los items de la escala
original en inglés y sus dimensiones.

Esta escala ha sido utlizada en muestras
desde 8 a 19 ahos, mostrando indices de
confiabilidad que varian entre 0.74 y 0.85 para la
escala de satisfaccion con la escuela; para la
escala de afectividad las comelaciones entre
afectos positivos y negatives, son negativas y
moderadas que varian desde -.34 a -44 (Akin,
Cetin, & Ozen, 2016; Tian et al, 2015; Tian,
Zhang, Huebner, Zheng, & Lin, 2015). Las
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Tab!al.ilemsscahBASWBSSydmimes

SubscaleSchoolSatisfaction Dimension

1 perform well in school Achievement
My school is provided with

good school rules and School Management
facilities

T have good relationships Teacher-
with my teachers studentrelationships
1 get along well with Deer relationshi
methods and quality are Teaching
zood

The cumiculum and

reasonable

SubscaleAffect in School Dimension

In school, the frequency of -
oL i—
my unpleasant feelings is NegativeAffact

correlaciones ftem- total varian eatre 25 y .62
(Akin et al. 2016).

La estructura que ha mostrado la escala es de
dos factores, los cuales explican un total un 54.7%
de la vaniabilidad de los puntajes (Tian, Wang et
al, 2015; Tian, Zhang, et al, 2015). En
mediciones test- retest con un periodo de 5
semanas ha mostrado comelaciones altas y
significativas que varian entre 43 y .71. Respecto
de la validez convergente con la version extendida
de la escala, mmestra comelaciones que varian
entre .65 y .74 entre las dimensiones de la
subescala de satisfaccion con la escuela y de .72
para los afectos positivos y .67 para los afectos
negativos de la subescala afectos en la escuela
(Tian, Wang et al., 2015).

Meétodo

Disenio

El presente estadio de tipo transversal y
comrelacional y debido a que el proposito es
presentar las propiedades psicométricas de una
escala, el diseno de investizacion empleadoes de
tipo instrumental (Ato, Lopez, & Benavente
2013).

Participantes

En este esmdio participaron 1.332 estudiantes,
760 mmyjeres (57.1%) y 572 hombres (42.9%) de
entre 13 y 19 afios (M=153 afios, SD=1.06).
Todos estudiantes de primer, segundo o tercer ano
Suvrss I de Disgnarios y Evalascion - ¢ Avsliapts Pricolig
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de Ensefianza Media (66 cursos en total) de 22
establecimientos educacionales privados,
particulares subvencionados o nmmicipales de la
ciudad de Concepcion, Chile. La Tabla 2 contiene
informacion sociodemografica de la nmestra.

Tabla 2. Descripcion sociodemografica de los

parnapantes
Variable n %
Sexo
Hombre 51 410
Mujer 760 571
Edad
13 19 14
14 3 233
15 396 207
16 450 345
17 113 85
18 27 2
19 7 035
Nivel
Primero medio 454 363
Sezundo medio 430 323
Tercero medio 418 314
Dependencia
Particular 280 217
Particular subvencionado 376 282
Municipal 667 50.1
Instrumentos

Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la
Escuela para Adolescentes (BASWBSS) (Tian,
Wang et al, 2015). La escala cuenta con dos
subescalas, una de satisfaccion escolar (School
Satsfaction), que consta de 6 items, que explora
el nivel de acuerdo del esmdiante con su
satisfaccion en relacion a cada wna de las
dimensiones de la vida escolar que el instrumento
explora. La segunda subescala, de afectos en la
escuela (Affect in School), presenta dos items que
tienen como objetivo medir el componente
afectivo del Bienestar Subjetivo en la escuela, a
aves del balance entre los afectos positivos y
negativos predominantes en el contexto escolar.
En la Tabla 3 se nmestran los items en espaiol y
las dimensiones que exploran El puntzje final de
la subescala de satisfaccion con la escuela se
obtiene promediando los puntajes de los 6 ftems y
el puntaje de la subescala de afectos en la escuela
se obtiene restando el puntasje de los afectos
negativos a los afectos positivos. Finalmente los
puntajes de la subescala de satisfaccion con la
escuela y de la subescala de afectos en la escuela
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se obteniendo el puntaje del Bienestar
Subjetivo en la escuela.

Escala de Satisfaccion vital de los estudiantes
(SLSS) Instrumento creado por Huebper (1991)
para medir la satisfaccion global con la vida en
nifios y adolescentes de 8 a 18 afios. Consta de 7
items con 6 opciones de respuesta tipo Likert. La
suma de puntajes de cada respuesta entrega un
mdice global de satisfaccion que puede ir entre 7 a
42 puntos. Diversos estudios (Huebner, 1991;
Galindez & Casas, 2010; Weber, Ruch, &
Huebner, 2013) han reportado altos indices de
confisbilidsd (a=.79-89). En una investigacion
comparativa entre paises en la que participo Chile,
se reporto un a de .77 (Casas, et al., 2015). Esta
escala fue utlizada para la evaluacion de la
validez convergente de la BASWBSS.

Procedimiento

Los ftems fueron traducidos al espafol
utilizando el meétodo de traduccion cruzada.
Posteriormente, estos fueron sometidos a
entrevistas cognitivas (Simth- Castro & Molina,
2011) a un grupo de estudiantes que contaban con
las caracteristicas de la nmestra definitiva.
Considerando el criterio de samwracion, se
realizaron un total de 10 entrevistas. Este proceso
indico que el item 2 debia ser modificado de
Myschoolisprovidedwithgoodschool rules and
facilities, este fue traducido y adaptado como Mi
colegioliceo tiene un buen reglamento y Mi
colegioliceo tiene wma buena infraestructura.
Debido a que en el sistemna de educacion chileno
cada uno de estos conceptos (reglamento e
infraestructura) no dependen de la musma
administracion, resultaba confuso para los
esmdiantes establecer un nivel de acuerdo con la
administracion cuando las reglas dependen del
establecimiento y la infreestructura puede
depender del mumicipio o de la administracion de
fondos realizada por particulares con distintos
grados de participacion de la commmidad educativa
(Ministerio de Educacion, 2004), asi la subescala
Satisfaccion con la Escuela quedo finalmente con
7 items.

Tanto las imstrucciones como las categorias de
respuestas se mantuvieron igual al instrumento

original.

R L

Para la seleccion de participantes, se tomo
contacto con los establecimientos de la conmma de
Concepcion, una vez obtenida la autorizacion de
los establecimientos, fusron seleccionados al azar
un curso para cada mivel (primero, segundo y
tercero medio), se contactd a los padres o
apoderados de los estudiantes y se solicito su
consentimiento informado. A los estudiantes les
fue solicitado el asentimiento informado. Para
todos efectos se siguieron las indicaciones éticas
de la Comision Nacional de Investigacion ea
Ciencia y Tecnologia (Conicyt, 2007).

La aplicacion de los instrumentos se realizo
en la jornada regular de clases con la presencia del
profesor del curso y de un muembro del equipo
mvestigador con el objetivo de resguardar la
calidad de los datos obtenidos y responder las
inquietndes que pudieran swgEr en  los
participantes. La modalidad utilizada fue de tipo
autoadministrada. El tiempo de aplicacion fue de
aproximadamente 45 minutos. Los datos fueron
recogidos durante el primer semestre del afo
2016.

El analisis de datos se realizo utlizando el
software estadistico para las ciencias sociales
(SPSS) version 20. Para el anilisis factorial
confirmatorio (AFC) se utilizd el estimador ML
(maxima verosimilitud) y programa Mplus 7.11
(Muthen & Mauthen 2013).

Los datos fueron ingresados a través del
proceso de doble digitacion, se inspeccionaron los
datos faltantes, para estos se realizo el proceso de
imputacion por la media.

El contraste de hipotesis se realizo en base a
un nivel de confianza de un 95%.

Resultados

Descripcion de las respuestas

Se examinaron en primer témino las
caracteristicas de cada item asi como el puntsje
total de la BASWBSS con el fin de evaluar el
ajuste a una distribucion normal. En la Tabla 3 se
puede observar una asimetria que fluctia entre -
156 a 33. Los valores de la curtosis oscilaron
entre -80 y 217. En este estudio se ha
considerado el criterio propuesto por Kline (2011)
para dar cumplimiento al supuesto de normalidad;
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Tabla 3. Promedios, desviacion estandar, asimetria y curtosis, de los items y

puntaje total la BASWBSS
Ttems M DE  Asimetna _ Curtosis
Me va bien en mi colegro/liceo 434 113 046 06
Mi colegio/liceo tiens un buen reglamento 434 140 0468 30
Mi colegio/liceo tiens una buena mfraestructura 438 148 075 -34
Tengo busnas relaciones con mis profesores/as 481 126 -1.10 2
Me Devo bien con mis companieros/as 509 118 -156 217
La calidad de ensefanza de los profesores/as es 448 141 g0 05
La exigencia de las tarsas que nos dan es 43 90 -50 n
Me siento bien en mi colegioliceo 446 127 -06 -.80
Me siento mal en mi colegioliceo 230 120 33 -42
Puntaje total BASWBSS 682 267 -33 -15
Tabla 4. Cargas factoriales para los factores de la BASWBSS
Satisfaccion con la

Ttemy' Escala ] Afectos en la escuela

i AQ*e

D 674

B 354

M 1

5 554

16 T

iy 56%¢

B 70%e

0 -.020*

Nota. N=1332.* <05, ** <.001
* Solucié Jarizad

en base a este criterio, las variables se ajustan a

En la Tabla 3 se encuentran también los
promedios y desviacion estindar para los 7 items
de la subescala satisfaccion con la escuela, para
los dos items de 1a subescala afectos en la escuela
¥ para el puntaje total de bienestar subjetivo en la
escuela. Como mmestran los resultados el item que
recibe mayor nivel de satisfaccion es Me llevo
bien con mis companeros/as y los que reciben
menor grado de desacuerdo son Me va bien en nu
colegioliceo y Mi colegio/liceo tiene un buen
reglamento. En términos globales, un 22.5% se
encuentra insatisfecho con la escuela y wm 22% de
los esmudiantes presenta wuna balanza de afectos
Degativa O Cero.

Propiedades Psicométricas de Ia Escala
Anilisis F. ial

El analisis factorial confirmatorio mostro un
ajuste adecuado a los datos (*=201.668, g1=27,

Survma [N L ¥ Bwaly - Avaliaglo P o
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Figura 1. Diagrama con la estructura factorial del
instrumento
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p=01; CFI= .923; RMSEA=.070 [90% CL .061-

(e, RMSEA=06 (Hu & Bentler, 1999);
RMSEA=07 (Steiger, 2007). Las cargas de los
ftems a los factores som todas significativas y
sobre .399, excepto la del item 9 al Factor 2, Ia
cual es -.02 (M=.556) (ver Tabla 4). La Figura 1
mmestra el diagrama con la estructura del
mstrumento.

En la Tabla 5 se presentan las correlaciones
para la subescala satisfaccion con 1a escuela entre
los items de la prueba y de estos con el puntsje
total de la subescala y de la prueba. Los items
presentan correlaciones positivas aceptables entre
ellos que van desde .17 a 57. Las comrelaciones
entre los items y los puntzjes totales de la
subescala satisfaccion con la escuela presentaron
coeficientes positivos y elevados variando desde
.50 a .77. Se analizaron las cormrelaciones entre
cada ftem y el puntsje total de la prueba con el
objetivo de identificar ftems que Do estuvieran
asociados con la escala. Todos los items presentan
adecuadas y positivas correlaciones con el puntaje
total, éstas varian entre 39 y.52.

Tabla 5. Correlaciones entre los items y el puntsje
total para la subescala satisfaccion escolar

fem 1 2 3 4 5 6 7
1 -

2 23 -

3 17 0 -

4 36 44 35 -

5 26 31 2 4 -

5 28 51 43 57 43 -

7 17 40 30 34 32 45 -
PSE 50 74 66 74 61 77 66

30 0 38 51 52 49 40

|

Vo DSE= Dummje sbsscala satisfaccon con B
escusla, PT= Puntaje total Biensstar Subjetivo en la
Escuela Todas las comrelacionss son sipmificativas al
01

En la Tabla 6 se presentan las comelaciones
entre items de la subescala afectos en la escuela
con el puntsje total de la subescala y con el
puntzje total de la prueba. La correlacion entre los
dos items es negativa y alta, coincidiendo con el
sentido en el que esta construido por los autores
(afectos positivos y afectos negativos). Las

oo f e
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comrelaciones de ambos iftems tamto com la
subescala como con el puntaje total son elevadas.

Tabla 6. Correlaciones entre los items y el puntaje
total para la subescala afectos en la escuela

Tem H T
13 -
9 .58 -
PAE % -38
T »H  -83
Nota. PAE= Puntaje subsscala Afectos en Ia Escusha,

PT= Puntaje total Bienestar Subjetivo en la Escusla.
Todas las corrzlaciones son significativas al .01

El indice de confiabilidad alfa de Crombach
de la subescala satisfaccion con la escusla fue de
79 mostrando una alta consistencia intema para la
mmestra en la que 1a escala fue puesta a prueba.

Validez Convergente

Para evaluar la validez convergente, se realizo
una comrelacion bivariada de Pearson entre los
puntajes totales de la BASWBSS y los de la
Escala de Satisfaccion con la vida de los
Estudiantes (SLSS) obteniéndose wna asociacion
positiva y moderada entre estas medidas (n(1283)
= 46, p=.01) lo cual apoya la validez convergente
de la BASWBSS.

Conclusion

A partir de los resultados expuestos en el
presente articulo, es posible sefalar que la Escala
Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
para ser utilizada en el conmtexto chileno. Esta
escala, breve, permite acceder 2 la evaluacion
subjetiva de distintos aspectos de la vida escolar:
logro académico, administracion escolar, relacion
profesor- ahmmo(a), relacion con pares y
metodologias del sprendizaje usadas por los
docentes. Ademds cuenta con una belanza de
afectos, todo lo cual permite evaluar el
componente cognitivo y afectivo del bienestar
subjetivo.

Considerando que el contexto escolar es de
alta relevancia para el desarrollo de los
estudiantes y que el bienestar subjetivo ha sido
ampliamente asociado a variables de salud mental
positiva y ajuste social, contar con un mstrumento
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breve y sencillo que permita su evaluacion, nos
parece un aporte para el segwmiento y el
establecimiento de mevas asociaciones entre
variables escolares y el bienestar en la
adolescencia. Asi como también en la puesta a
prueba de intervenciones destinadas a promover el
bienestar desde el comtexto escolar, este
instrumento podria ser utilizado para evaluar los
resultados de estas intervenciones, contando con
una medida que permitiria realizar seguimiento a

Discusién

El presente articulo tuvo como objetivo
evaluar las propiedades psicomstricas de 1a Escala
Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela
(BASWBSS) elaborada por Tian, Wang et al
(2015), en una mmesta de 1332 esmdiantes
chilenos de entre 13 y 19 afos. Los resultados
encontrados nmestran que la escala presenta
utilizada en poblacion adolescente chilena.

Sobre la estructura interna del instrumento los
que coincide con el propuesta que hacen los
autores. Un factor comesponde al componente
cognitivo, satisfacdon con la escuela y otro
refiere a un componente afectivo. En su conjunto
estas dimensiones explican un 42.8% de la
vaniabilidad de los puntzjes de la escala. Este
valor e wn poco menor a lo reportado
previamente por los autores de la escala que
indican que la solucion de dos factores explica wmn
54.7% de la varianza (Tian, Wang et al. 2015). El
nivel de confisbilidad, medido a ravés del alfa de
Cronbach fue .79. Esta se encuentra dentro del
rango de los niveles de confiabilidad reportados
en owos estudios. Las comelaciones entre los
ftems y el puntsje total vario desde 39 y 52 que
esta en el rango de las comelaciones encontradas
en estudios previos que la sitian entre 25 y .62
(Akin et al. 2016; Tian, Wang et al., 2015; Tian,
Zhang et al 2015).
subjetivo en la escuela es utdl porque permite
conocer dos aspectos de la experiencia de los
estudiantes con la escuela. La satisfaccion con la
escuela imnforma sobre aspectos cogmitivos del
bienestar subjetivo, que pueden ser predictores de

Sz I & Dag y -« Avaliagdo 1

-

sy

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia

fenomenos como la desercion escolar (Huebner et
al. 2000). Componentes mas afectivos son
también Importantes porque se asocian con
vanables de clima social escolar en la medida que
reportan como se sienten los alumnos/as dentro
del colegio. El clima escolar se puede comprender
como la percepcion que wm individuo tiene a partir
de su experiencia subjetiva en un sistema escolar
determinado. Este constructo entrega informacion
sigmificativa sobre la experiencia del estudiante en
12 escuela, ya que permite CONOCEr S Percepcion
acerca de las relaciones sociales en la conmmidad
escolar, asi como la motivacion, la implicacion y
el compromiso de los alummos con este
entorno (Aron. Milicic, & Armijo, 2010;
Martinez-Ferrer, Povedano-Diaz, Amador-Munoz,
& Moreno- Ruiz, 2012).

Los estudios de satisfaccion con la escuela y
el bienestar en general son cada vez mas recientes
en América Latina (Alfaro et al., 2016), lo cual ha
servido para conocer mas sobre este fenomeno en
la region. A su vez penmite identificar
poblaciones riesgo de acuerdo a los datos
recolectados. De esta forma, llama la atencion que
un 225% de los esmdiantes se encuentra
insatisfecho con su escuela y un 22% tiene una
balanza de afectos negativa o cero. Este resultado
es concordante con los hallazgos de Huebner et al.
(2000) que sefalan que un cuarto de los
esmdiantes se encuentra insatisfecho con su
escuela  Este resultado informa sobre la
importancia de desarrollar programas de
Promocion y prevencion en temas de salud mental
en la escuela, lo cual implica adaptar las
metodologias en temas de prevencion y
promocion de salud (Proctor et al. 2009), y resalta
12 necesidad del uso de instrumento debidamente
validados en el contexto chileno.

Sobre los niveles de bienestar subjetivo en la
escuela reportados por la mmestra, 1a media para la
subescala de satisfaccion con la escuela fue 4,62
(SD=0.86) puntos, mientras que para la subescala
afectos en la escuela fue de 2.16 (SD=2.18) y la
media del bienestar subjetivo en la escuela fue de
6.77 (SD=2.66) en una escala que puede ir enfre -
5 y 12 puntos, en la presente nmestra el puntaje
minimo fue -4 puntos y el maximo fue 11 puntos.
en comparacion con los resultados reportados por
Tizn, Wang etal. (2015) en el sudeste de China,
la media de los pumtajes de satisfaccion con la
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escuela, afectos en la escuela y bienestar subjetivo
los resultados fueron levemente superiores para

El item que recibe mayor grado de acuerdo y
satisfaccion es Me llevo bien con mis companeros
coincidiendo con lo reportado por Liu et al., 2015
que indica que entre los 13 y 15 afios el ambito
que recibe mayor importancia es la satisfaccion
con los compaferos de clase, mientras que los
ftems que reciben menor satisfaccion son Me va
bien en mi colegioliceo y M colegio/ liceo tiene
un buen reglamento. Este resultado puede ser
explicado por la edad de los sujetos de la nmestra,
en donde los pares juegan wm rol fundamental y es
concordante con lo planteado por otros sutores en
términos de que la alta satisfaccion con los
companeros de clase (Casas, Baltatescu, Bertran
Gonzalez, & Hatos, 2013) y la calidad de la
relacion con los pares (Leung & Zhang, 2000)
esta relacionada con la satisfaccion con la vida
escolar, en ese sentido la incorporacion de
metodologias de tipo colaborativas puede
potenciar el rol de la relacion con los pares como
un factor promotor de la salud mental.

Como limitaciones del estudio, es posible
urbana escolarizada, de la cindad de Concepcion,
dejando fuera criterios importantes como etnia
importantes para la comprension del bienestar
subjetivo en la escuela. En este sentido, los
resultados no pueden ser generalizados para
poblaciones diferentes a las consideradas en la
mmestra de este estdio. Ota limitacion fue el
disefio transversal del estudio, el cual no permitio
wsos de la escala podra considerar el
levantamiento de datos a lo largo del tempo para
comparar la variacion de la escala. Creemos que
estos hallazzos pueden ser valiosos porque
aportan evidencia de validez y fiabilidad de wmn
mstrumento breve, que explora un ambito en la
vida de los adolescentes de alta relevancia para la
comprension del bienestar subjetivo.
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Analisis multigrupo por sexo a la escala breve de bienestar subjetivo en

la escuela para adolescentes (BASWBSS)

A continuacion se reportan los resultados del Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) de la escala breve de bienestar subjetivo en la escuela para adolescentes
(BASWBSS) y del analisis multigrupo por sexo de su estructura, con el objetivo de
evaluar su invarianza métrica y escalar entre adolescentes hombres y mujeres. Este es un
analisis adicional al reportado en el articulo publicado y se lleva a cabo solo para la
presentacion de la presente tesis.

Plan de Analisis

Para la evaluacion del ajuste del modelo se consideraron los siguientes puntos de
corte; Comparative Fit Index (CFI) igual o superior a .95 (Batista- Foget & Coender,
2000; Byrne, 2010); Tucker- Lewis Coefficient (TLI) igual o superior a .95 (Hu & Bentler,
1999); Root Mean Square of Approximation (RMSEA) inferior a .08 (Browne &Cudeck,
1993) y Standarized Mean Square Residual (SRMR) inferior a .08 (Hu & Bentler, 1999).

El analisis multigrupo se llevo a cabo por etapas, comprobando inicialmente la
invarianza de configuracion, luego métrica y finalmente escalar. Como criterio para las
comparaciones sucesivas de los modelos de invarianza se consider6 el criterio de Milfont
& Fisher (2010) que indica que la diferencia entre los CFI no puede ser mayor a .01 al
introducir las restricciones al modelo.

Para el analisis de los datos se utilizé el programa Amost™ en su version 19.
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Resultados

En la Tabla 3 se puede observar los resultados del ajuste del modelo planteado
tedricamente y una vez que se introducen correlaciones entre los errores para mejorar los
indices de ajuste del modelo. En la figura 1 se grafican las covarianzas que se

establecieron, basado en los indices de modificacion, para alcanzar un mejor ajuste.

Tabla 3. Indices de ajuste para los modelos

Modelo v gl p CFI TLI RMSEA SRMR
(IC90%)
Modelo teodrico 202 27 .001 .923 .909 .070 .040
(.061-.079)
Modelo 2 con covarianza 115 24 .001 973 .960 .053 .042
entre errores (.044-.063)
52

Afectos en
la escuela

Satisfaccion
escolar

Item 1 ltem 9

27
Fig. 1 Modelo escala BASWBSS modificado

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia 79



Analisis multigrupo

A continuacion el modelo expresado en la Figura 1, fue sometido a analisis
multigrupo por sexo. En primer lugar, se comprobo6 la invarianza de configuracién que
tiene como objetivo examinar si en cada grupo la estructura del modelo (tanto items como
factores) se ajusta bien a los datos, en esta equivalencia no hay restricciones de los
parametros. En segundo lugar, se realizo el analisis de la invarianza métrica, con el fin de
evaluar si todos los items son relevantes en ambos grupos (hombres y mujeres para este
caso), para esto fueron introducidas restricciones en los pesos de regresion para que sean
iguales en ambos grupos. Por ultimo, se buscd comprobar la invarianza escalar, a partir
de la cual es posible comparar las medias de los factores latentes entre adolescentes
hombres y mujeres, para este fin ademas de restringir los pesos de la regresion, se
restringen los interceptos de las variables observadas. En la Tabla 4 se informan los
indices de ajuste comprobandose la invarianza escalar. Las mujeres presentan medias
superiores en 0.11 (SD = 0.05; p = .04) a los hombres para la variable latente satisfaccion
con la escuela. En tanto, para la variable latente afectos en la escuela la media es superior

en 0.15 en los hombres (SD = 0.04; p <.001).

Tabla 4. Analisis Multigrupo: Indices de ajuste por sexo

Modelo x2 df p CFI RMSEA SRMR
(IC90%)

Modelo 1 171 48 .001 964 .044 .042
Invarianza de Configuracion (.037-.051)

Modelo 2 173 55 .001 965  .040 .043
Invarianza Métrica (.033-.047)

Modelo 3 201 62 .001 959  .041 .043
Invarianza Escalar (.035-.047)
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Discusion
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El interés por monitorear y evaluar el bienestar en la infancia y la adolescencia
no es nuevo. Desde 1979 Unicef publica el informe del estado de la infancia que tiene
como objetivo mostrar la situacion de la infancia y adolescencia a nivel global,
inicialmente este informe se basaba sobre todo en indicadores de supervivencia.

El movimiento que ha tenido como objetivo medir la situacion de la infancia, se
ha desarrollado a partir de varios hitos que han ido marcando un giro en las areas
predominantes para ser evaluadas y en el rol que los propios nifios, nifias y adolescentes
tienen en estas mediciones. Esto ha llevado a ampliar las areas de evaluacion mas alla
de la supervivencia y a proponer al nifio/a y adolescente como experto en su propia vida
y en la evaluacion que realiza de sus condiciones de vida (Ben Arieh, 2000; 2006; 2008;
Lippman, 2007).

Cada vez hay mayor consenso sobre la importancia de contar con instrumentos
que permitan tener acceso a mediciones validas y fiables ya sea para conocer la
situacion de la infancia y la adolescencia como también para hacer un seguimiento a las
intervenciones que buscan incrementar los niveles de bienestar en estas etapas del
desarrollo (Ben Arieh, 2008; O’Hare, 2015; O’Hare & Gutierrez, 2012; Unicef, 2007).

La evaluacion en la infancia y la adolescencia supone un desafio adicional:
ajustar las caracteristicas de los instrumentos a las capacidades en desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes. Los autores sefialan (Casas, 2010; Frones, 2007) que mas alla de
las dudas sobre la fiabilidad de las respuestas de los nifios, lo que se requiere son
medidas ajustadas a sus capacidades.

También es un hecho que muchas de las escalas que se utilizan en Chile, son
escalas que han sido disefiadas en otros paises y contextos culturales. Es necesario
adaptar y poner a prueba los instrumentos antes de ser utilizados para tener algiin grado

de certeza sobre su idoneidad para medir las variables objeto de estudio.
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La presente tesis por compendio de articulos tiene como objetivo evaluar las
propiedades psicométricas de la “Escala de Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes
(SLSS)” y adaptar la “Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la Escuela para
Adolescentes (BASWBSS)”. Para el logro de este objetivo se ha evaluado el
comportamientos de estas dos escalas en una muestra de 1.332 adolescentes chilenos de
13 a 19 afos, escolarizados, residentes en zonas urbanas de la comuna de Concepcion,
Chile, todos asistentes a establecimientos educacionales particulares privados,
particulares subvencionados y municipales.

A modo de sintesis, se ha observado que los adolescentes encuestados presentan
niveles de satisfaccion con la vida que coinciden con los observados en otros estudios
en poblacion adolescente (Galindez & Casas, 2010; Gilman & Huebner, 2000; Haranin,
Huebner & Suldo, 2007; Weber et al., 2013). Respecto del bienestar en la escuela, en la
presente muestra se observan niveles levemente superiores que los expresados en
adolescentes del sudeste de China por Tian et al. (2015), lugar donde se llevo a cabo la
formulacioén original de la escala.

Otro aspecto relevante a destacar en relacion a los resultados obtenidos es que en
la escala de satisfaccion con la vida de los estudiantes, después del analisis multigrupo
por sexo, se obtuvo que las medias son mas bajas para mujeres que para hombres, lo
mismo ocurre con los afectos en la escuela, la presencia de afectos positivos en la
escuela es mayor para estudiantes hombres que mujeres, en contraste con la satisfaccion
con la escuela donde puntiian mas alto las mujeres. Esto coincide, hasta cierto punto,
con Gonzalez-Carrasco, Casas, Malo, Vifias y Dinisman (2016), quienes concluyen que
si bien las mujeres a inicios de la adolescencia presentan puntuaciones mas altas que los

hombres, su patron de descenso es mas pronunciado que el de ellos, observandose
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menores puntuaciones en las escalas de bienestar, en este caso por ambitos, en
comparacion con los hombres.

Los autores han establecido una relacion entre satisfaccion con la vida y salud
mental (Dominguez-Guedea, 2016; Diener et al., 2017; Proctor, Linley & Maltby, 2009)
llegando a considerar que puede tener un efecto amortiguador para conductas
psicopatoldgicas (Suldo & Huebner, 2004). Asi también se han informado de relaciones
negativas entre la satisfaccion con la vida y sintomas depresivos y disminucion de la
autoestima (Furr & Funder, 1998). En este sentido, las bajas puntuaciones en la
satisfaccion con la vida de las mujeres, observadas en los resultados que se han descrito,
se podria considerar como un factor de riesgo en el desarrollo de sintomatologia
depresiva, esto apoyado en que las tasas de sintomas psicopatoldgicos, en particular, de
sintomas depresivos son mas prevalentes en adolescentes mujeres (7.1%) en
comparacion con los hombres (3.2%) (De la Barra, Vicente, Saldivia, & Melipillan,
2012). Estos resultados subrayan la necesidad de desarrollar acciones, especificamente
para este grupo, para comprender las variables que podrian estar teniendo un impacto en
estos niveles de satisfaccion de modo que sean intervenidos a tiempo y a través de esto
mejorar la salud mental de las adolescentes.

Respecto del comportamiento de las escalas en poblacion adolescente, en
relacion a la BASWBSS, ésta presenta una estructura bifactorial coincidente con la
propuesta de los autores de la escala. Estas dimensiones explican un 42.8% de la
varianza en las puntuaciones de bienestar subjetivo en la escuela obtenidos por la
muestra.

En el caso de la escala de satisfaccion con la vida de los estudiantes de Huebner
(1991), la estructura encontrada en la muestra es de tipo bifactorial, diferente de lo

informado por el autor de la escala que propone una estructura monofactorial. La
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decision de realizar un analisis factorial confirmatorio con un modelo bifactorial, se
fundamenta en que inicialmente se sometiod a un analisis factorial exploratorio un
modelo monofactorial, el cual explicaba un 49,5% de la variabilidad de las puntuaciones
de la escala, considerando que en un estudio previo en una muestra de nifios y nifias, el
analisis de la estructura de la escala habia arrojado dos factores. Se realiz6 un analisis
factorial exploratorio sin dejar fijo un nimero de factores, obteniendo una soluciéon de
dos factores que explicaba un 66.5% de la varianza. Se realizé mas de un analisis para
determinar la solucién mas satisfactoria, segiin lo recomendado por Worthington y
Whittaker (2006), llevoandose a cabo un analisis paralelo de Horn y el test de
sedimentacion de Catell, obteniendo nuevamente una solucion de dos componentes.

Diversos autores han manifestado sus reticencias respecto del uso de los items
invertidos de la escala (“Me gustaria cambiar muchas cosas de mi vida”, “Me gustaria
tener otro tipo de vida”), por cuanto pueden inducir a dificultades en la comprension por
parte de los encuestados (Casas et al., 2012; Sarriera et al., 2012) o estar midiendo algo
distinto a satisfaccion (Veenhoven, 1994; 2009). En otras publicaciones se ha
prescindido tanto de los items invertidos como del item comparativo (“Mi vida es mejor
que la de muchos nifos y nifias”) mostrando buenos indices de ajuste (Casas &
Gonzalez, 2017), incluso en estudios transculturales (Casas, 2017). En el estudio
llevado a cabo se quiso poner a prueba la escala original y conocer, sin tomar decisiones
a priori, como se comportaban los items en este grupo especifico de adolescentes
chilenos.

Lo anterior visibiliza la importancia de poner a prueba y ajustar los instrumentos
en las realidades locales de modo que los resultados y conclusiones que emanan de su
uso sean validas y fiables. En este sentido también es importante destacar que muchas

de las adaptaciones y modificaciones que requieren ser realizadas antes del uso de las
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escalas, tienen que ver con la etapa del desarrollo en la que se encuentran los
encuestados, con capacidades y habilidades en creciente desarrollo (Casas, 2010;
Frenes, 2007). Este factor puede ser una de las explicaciones de por qué los
adolescentes no considerarian estar en desacuerdo con las afirmaciones “Me gustaria
cambiar muchas cosas de mi vida” o “Me gustaria tener otro tipo de vida”. En la
adolescencia es relevante la capacidad para pensar en el futuro, en este sentido desear
cambiar o tener una vida diferente puede tener que ver con la creciente autonomia que
puede estar marcando la definicion de un proyecto de vida personal, lo cual seria
positivo y esperado para el desarrollo. Es posible hipotetizar que la satisfaccion
percibida sea la que facilite esta proyeccion y autonomia que seria esperable en el
contexto de un desarrollo saludable.

Existe evidencia que argumenta que los items invertidos y negativos consituyen
un desafio mayor en la comprension lectora de las escalas de bienestar (Sarriera, et al.,
2012), Teniendo en cuenta los resultados de estudiantes chilenos en evaluaciones
internacionales como la prueba PISA, un 68% de los estudiantes chilenos tiene un nivel
minimo de comprension lectora y solo un 3% de los evaluados alcanza el maximo nivel
esperado en esta competencia, ambos resultados se encuentran por debajo del promedio
de la OECD (PISA, 2018). Esta podria ser una explicacion de porqué las medias
relativamente bajas obtenidas en los items inversos de la SLSS, Me gustaria cambiar
muchas cosas de mi vida (M= 3.00) y Me gustaria tener otra vida (M= 3.99) en
comparacion con la media de la escala (M=4.28), que podria llevarlos a marcar
alternativas de respuesta intermedias, ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por ultimo, las
interpretaciones de este tipo de items pueden llevar a interpretaciones equivocas: “desde

mi punto de vista este ultimo item (si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi
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nada) no es apropiado. Uno puede estar bastante satisfecho con la vida, pero alin estar
abierto a probar algo nuevo” (Veenhoven, 1994, p.24).

En relacion a las diferencias culturales, cabe mencionar que los sistemas
educativos estdn muy vinculados a la cultura de cada pais, asi a con coémo se organizan
politicamente la toma de decisiones y la administracion de recursos tanto econoémicos
como educativos. Es asi como en el caso de la Escala Breve de Bienestar Subjetivo en la
Escuela para Adolescentes, la propuesta original del item “My school is provided with
good school rules and facilities” fue traducido, a través del proceso de traduccion
cruzada, como “Mi escuela tiene un buen reglamento e infraestructura”. Este item al ser
sometido a entrevistas cognitivas resultaba muy confuso para los adolescentes, ya que
en muchos colegios la normativa o el reglamento depende de la comunidad escolar
directamente, con diferentes grados de participacion de los estudiantes, pero la
infraestructura depende de quien administre los recursos del establecimiento. En la
realidad chilena, esta administracion de fondos puede depender del municipio, de los
directivos del colegio o de corporaciones o fundaciones con distintos grados de
participacion de la comunidad educativa. Debido a lo anterior se decidié dividir este
item en dos “Mi escuela tiene un buen reglamento” y “Mi escuela tiene una buena
infraestructura”.

La experiencia de incorporar a nifios y nifias en estudios ha sido llevada a cabo
con éxito por otros investigadores (Casas, Gonzalez, Navarro, & Aligué, 2013), quienes
han contribuido a considerar a los nifios y nifias no solo como informantes clave de sus
propias condiciones de vida, sino también como “consultores” expertos en los formatos
de respuesta y de las escalas de modo que éstas sean comprendidas con mayor claridad
por otros nifios, nifias y adolescentes con quienes comparten caracteristicas del

desarrollo, edad o bien del contexto en el que se desenvuelven.
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Es importante, por tanto, no sélo la puesta a prueba de los instrumentos en
términos de validez y fiabilidad, sino también la adaptacion de las traducciones a las
caracteristicas culturales de la muestra que sera destinataria de estas medidas. Una de
las maneras de poner a prueba estas traducciones es consultando directamente a quienes
seran los destinatarios de las escalas, de esta forma es posible acceder a los significados
e interpretaciones de los items, por parte en este caso, de los y las adolescentes.

Como mencionan Smith- Castro y Molina (2011) los investigadores suponemos
que las personas comprenden los items de manera adecuada, que activan la informacion
apropiada para responderlos, que juzgan sus respuestas “debidamente” y que responden
a los items en los distintos formatos de respuesta que les ofrecemos de manera acertada.
No obstante a menudo es posible detectar problemas de comprensioén que derivan en
que aparezcan dimensiones o factores ajenos a los constructos que pueden disminuir la
fiabilidad y utilidad de las escalas.

Las escalas que han sido evaluadas para su administracion en adolescentes
chilenos constituyen instrumentos valiosos en la medida que informan sobre aspectos
que estan relacionados (la satisfaccion con la vida en su conjunto y con la vida escolar)
a la hora de comprender el bienestar en la adolescencia. Asi, como refiere McGraw,
Moore, Fuller y Bates (2008), no es posible concebir la evaluacion de la propia vida
fuera del contexto interpersonal, y esta evaluacion tendra caracteristicas especificas
dependiendo del ambito en el que se realicen estas evaluaciones. La evaluacion de
ambitos especificos de la vida es fundamental para comprender la percepcion que tienen
las personas de su vida de manera global y de qué manera la evaltan (Nickerson &
Nagle, 2004). En este sentido, la escuela en particular es un ambito central para
entender tanto el bienestar como la salud mental en la adolescencia (Liu, Mei, Tian, &

Huebner, 2015).
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Algunos estudios han relacionado la satisfaccion con distintas dimensiones de la
escuela y componentes del bienestar, como la satisfaccion con la vida y la satisfaccion
con la vida escolar (Negru & Baban, 2009), la satisfaccion con los compaifieros de clase
y la satisfaccion con la vida como un todo (Casas, Baltatescu, Bertran, Gonzalez &
Hatos, 2013), La satisfaccion con aspectos relacionados con los compaiieros de clase y
con los aprendizajes se relacionan con la satisfaccion con la vida, aunque la capacidad
explicativa de las distintas dimensiones de la vida escolar puede variar segtn las
caracteristicas culturales de cada pais (Casas & Gonzalez, 2017).

En vias del desarrollo de intervenciones que busquen promover los niveles de
bienestar en los adolescentes, el uso de las escalas presentadas en los articulos como
medidas de logro (en conjunto con otras) pueden ser significativas para monitorear y
hacer seguimiento del impacto de las acciones que busquen promover el desarrollo
positivo y las conductas protectoras en la adolescencia (Proctor, Maltby, & Linley,
2011), en la medida que una de ellas, el bienestar subjetivo en la escuela, permite tener
un indice sintético de la experiencia de los adolescentes en diversas dimensiones de la
vida escolar que pueden contribuir a la comprension en la variacion de las puntuaciones
en la satisfaccion con la vida. Aqui la aportacion vendria dada por reconocer a la
escuela no solo como escenario de las intervenciones que busquen promover el
bienestar (ejemplo, Sarriera & Bedin, 2017), sino como objetivo de la intervencion,
como ha sido desarrollado en diversos programas que promueven, por ejemplo, el

aprendizaje socioemocional (Milicic, Alcalay, Berger & Alamos, 2013).
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Limitaciones

Como limitaciones de los trabajos presentados es posible consignar que el
estudio que se presenta de las propiedades psicométricas de los dos instrumentos
sefialados fueron llevados a cabo en adolescentes que se desarrollan en contextos
urbanos y escolarizados, lo que impide transferir los resultados a jovenes que vivan en
sectores rurales o bien que se encuentren fuera del sistema escolar.

Por otro lado los analisis no consideraron caracteristicas como etnia de origen o
diversidad sexual, en este sentido aunque probablemente al interior de la muestra es
posible que existieran adolescentes que se identifiquen con distintas dimensiones de
estas dos variables, al no ser encuestados al respecto no fue posible reportar la
heterogeneidad de la muestra en relacion a estas variables.

El estudio que se llevo a cabo fue de tipo transversal, en este sentido, no es
posible aportar sobre el comportamiento y ajuste de la escala en el tiempo en la muestra
seleccionada.

La perspectiva desde la que se abordo el estudio fue de corte cuantitativo, a
pesar que en una de las escalas se llevo a cabo entrevistas para conocer la comprension
que los y las adolescentes tenian sobre los items, una vez realizada la traduccion, podria
haber sido interesante, explorar en mayor profundidad la significacion que tiene para los
adolescentes los reactivos, asi como también conocer los procesos
cognitivos/emocionales a la base de sus elecciones de respuesta, como también poder
estar abierto a la incorporacion de categorias emergentes relacionadas con areas del
bienestar en la escuela o con aspectos relacionados con la evaluacion que los y las
jovenes realizan de su vida.

Por todo lo anterior los resultados reportados deben ser considerados con cautela

al momento de su transferencia, considerando las limitaciones que aqui se sefialan.
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Conclusiones y Sugerencias
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A partir de los resultados presentados y de la revision de literatura realizada, se

establecen las siguientes conclusiones/sugerencias:

e El acceso a las opiniones sobre distintos aspectos en la vida de nifios, nifias y
adolescentes representa un reto para los investigadores. A partir de la revision

tedrica es aconsejable:

o Utilizar items breves de no mas de 10 palabras, esto es aplicable a todas
las edades.

o Utilizar items compuestos por palabras sencillas en todas las edades.
Cuanto mas sencillas las palabras que se utilicen, mayor certeza habra de
su comprension.

o Evitar los items negativos o inversos, ya que habitualmente estos generan
respuestas confusas en los nifios y adolescentes.

o Integrar preguntas que aseguren que se mantiene la atencion y
concentracion en los nifios/as, cuando las escalas son muy largas. Como
sugiere Kung, Kwok y Brown (2017). Debido a la reducida capacidad de
atencion y concentracion, sugieren incluir “frap question” cada 10 items
tales como “ahora quiero que marques la casilla de acuerdo”. Este tipo de
preguntas no alteran la validez de la prueba y facilitan comprobar que la
persona ha estado respondiendo atentamente a las preguntas que se le
plantean.

o Que los items se sitien idealmente en el presente o el momento actual.
Esta sugerencia va dirigida sobre todo a nifios y nifias pequeios, menores

a 9 afos, debido a las caracteristicas de su desarrollo cognitivo, también
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en adolescentes, el tema del tiempo y pensar en el futuro es un concepto a
tener en cuenta, ya que, por sus caracteristicas, podrian tener mas
dificultades de anclarse al presente y estar mas interesado en pensar sobre
distintas posibilidades futuras.

o Agrupar los items por temas, que le permitan a los nifios/as organizar sus
respuestas segun el aspecto de su vida que se estd evaluando, esto seria
aplicable para todas las edades.

o Que los items formulen conceptos concretos, evitando las ambigiiedades
y las abstracciones. Esta recomendacion es para todas las edades, con el
objetivo de evitar interpretaciones equivocadas a las preguntas que se
plantean.

o Que los items se presenten con un interlineado sombreado, facilita la
lectura de las preguntas.

o Utilizar escalas de respuesta grafica (con caras o emoticones) 0 con
numeros de 0 a 10. Los investigadores han demostrado que los nifios se
sienten comodos con estos formatos de respuesta y pueden comprenderlos
sin dificultades. Aunque en nifios mas pequenos (8 afios 0 menos) el uso
de indicadores graficos es el mas recomendado y en los mayores los
numeros de 0 a 10.

o Sobre todo, en nifios pequefos, incorporar un entrenamiento previo a la
respuesta al cuestionario que facilite la comprension de las preguntas y

escalas de respuesta.
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o Ofrecer la opcidn no sé, dentro de las categorias de respuesta puede ser
significativo para capturar las respuestas de nifios que no comprendieron
las preguntas o la escala de respuesta.

o Considerar en el andlisis de las respuestas la tendencia a dar respuestas

extremas de los nifios y nifias menores de 7 afios.

e (ada estudio deberia informar, previamente al apartado de resultados, el ajuste
que las escalas utilizadas tienen a la muestra utilizada. Esto permitiria hacer
transparente la forma a través de la cudl se accedid a los resultados que se
presentan. Facilitaria también el conocimiento sobre diferentes ajustes realizados

a las escalas para que estas puedan dar cuenta de lo que estan midiendo.

e Resulta necesario evaluar la pertinencia cultural de las escalas. Habra
probablemente algunas escalas en las que la carga cultural sea menor, por ejemplo,
en escalas globales de satisfaccion con la vida, que al ser genéricas pueden tener
una mayor aplicabilidad transcultural. Mientras que las que refieran a aspectos o
areas de las vidas de las personas, tendran una mayor carga cultural, ya que las
maneras de organizar los distintos aspectos de la vida de las personas variaran
segun el contexto. Tanto en los items (por ejemplo, los ajustes que llevaron a
separar en dos items administracion y reglamento, en la escala de bienestar
subjetivo en la escuela, debido a la realidad de la administracion educacional en
Chile) como en la interpretacion de las puntuaciones obtenidas (por ejemplo, un
nifio/a mayor podria sentirse menos seguro en el trayecto de la escuela a su casa

que uno menor, lo cual parece contra intuitivo, en términos que un nifio mayor

Medicion del Bienestar Subjetivo en la Adolescencia 94



deberia sentirse mas seguro, pero probablemente un nifio menor realiza el trayecto

acompanado y un nifio mayor lo realiza solo).

e La incorporacion de los nifios, nifias y adolescentes como expertos en su propia
experiencia y “consultores” para integrar sus opiniones en las encuestas que se
aplican, es algo cada vez mas necesario. Un método recomendable es realizarlo a
través de entrevistas cognitivas. Se sugiere poner a prueba las escalas que seran
aplicadas en una muestra con caracteristicas similares a la definitiva a través de
este procedimiento, mediante el cual se pueden ir analizando los procesos
cognitivos y de decisiones que se ponen en marcha en los individuos cada vez que
hacemos una pregunta que parece tan sencilla como ;Qué tan satisfecho se siente
con su vida? Y si la escala de respuesta que se esta utilizando logra o no recoger

las posibles respuestas que la persona quisiera dar frente a esta pregunta.

e Relacionado con lo anterior, parece muy interesante en la puesta a prueba de los
instrumentos incorporar metodologias mixtas, sobre todo cuando el proceso
implica la traduccion y adaptacion de un instrumento. Que, una vez realizadas las
traducciones correspondientes, podamos preguntar a nifios, nifias y adolescentes,
sobre la comprension de conceptos, redaccion de preguntas, estilos de respuesta
mas eficaces para capturar sus opiniones, longitud de los cuestionarios, etc. Para
luego analizar su pertinencia y adaptacion en términos de sus propiedades

psicométricas mediante técnicas cuantitativas.
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e A partir de la revision realizada de la escala de satisfaccion con la vida de los
estudiantes (SLSS) de Huebner, es importante considerar la realizacion de ajustes
a las escalas en favor de aquellos items que presenten una mayor carga factorial.
Esto, bien fundamentado mediante analisis factoriales, podria por una parte
reducir las escalas quedando aquellos items que sean pertinentes en esta muestra
en particular. La reduccion de escalas, siempre es un valor ya que sabemos que
las escalas muy largas desincentivan la respuesta y se ven afectadas por el
cansancio o la falta de atencion. En este sentido, la sugerencia seria, toda vez que

sea posible, utilizar escalas abreviadas.

e Considerando que cada estudio, antes de someter a prueba sus hipotesis, debe
confirmar el comportamiento de las escalas en la muestra en la que esta llevando
a cabo el estudio, podrian compararse resultados entre muestras sin mayor
dificultad en la medida que las escalas tengan un comportamiento similar en
ambas muestras. Asi mismo, no seria aconsejable asumir que una misma escala
utilizada en dos muestras diferentes asegure anticipadamente la comparacion de
resultados entre ambos grupos, ya que esta comparacion dependera de hasta qué
punto el modelo a la base de cada escala es comparable. Las propiedades
psicométricas de las escalas es un atributo de la muestra en la que la escala se

aplica no de la escala en si misma.
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