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CAPITULO 1 

1 - ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

Y CIENTÍFICOS DE LA ANSIE­

DAD / DEPRESIÓN Y EL CÁNCER. 



1.- ANTECEDENTES H I S T Ó R I C O S Y C I E N T Í F I C O S 

D E P R E S I Ó N Y C Á N C E R : 

1.1: REFERENCIAS H I S T Ó R I C A S . 

DE LA ANSIEDAD / 

L a s r e f e r e n c i a s h i s t ó r i c a s m á s a n t i g u a s que se c o n o ­

c e n e s e l T r a t a d o de G a l e n o : "De T u m o r t b u s " , en e l que 

c o m e n t a que l a s m u j e r e s m e l a n c ó l i c a s , que p r e s u m i b l e m e n t e 

t e n i a n d e m a s i a d a b i l i s n e g r a , s o l í a n s e r m á s s u s c e p t i b l e s 

a i c á n c e r que o t r a s m u j e r e s . ( 1 , 2, 3) 

P l a t ó n , en uno de s u s d i á l o g o s s e ñ a l o : H i p ó c r a t e s 

d i c e : " L a n a t u r a l e z a d e l c u e r p o p u e d e s e r e n t e n d i d a s o l a ­

m e n t e como un t o d o y e s t e e s e l g r a n e r r o r de n u e s t r o s 

d í a s en e l t r a t a m i e n t o d e l c u e r p o humano, q u e l o s m é d i c o s 

s e p a r a n l o s c u e r p o s d e l a s a l m a s " . 

M á s t a r d e V i r g i l i o , d e f i n i ó l a s a l u d como:"Mens s a n a 

In c o r p o r e s a n o " , ( u n a m e n t e s a n a en un c u e r p o s a n o ) . 

En 1601 h a y u n a d e f i n i c i ó n i n g l e s a s o b r e e l c á n c e r , 

en e l q u e s e d e s c r i b e como: "Una h i n c h a z ó n o l l a g a p r o c e ­

d e n t e de l a s a n g r e m e l a n c ó l i c a , a l r e d e d o r de l a c u a l l a s 

v e n a s a p a r e c e n de un c o l o r n e g r o u o s c u r o , e x t e n d i é n d o s e 

como l a s g a r r a s d e un c a n g r e j o " . (5) 

P o c a s r e f e n c i a s m á s hay s o b r e l a s t u m o r a c i o n e s y 

c á n c e r h a s t a 1701 , en e l que e l médi c o i n g l és o e n f r o n pone en 

r e l i e v e e l e f e c t o d e " l o s d e s a s t r e s de l a v i d a como 
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m o t i v o de mucfias p e r t u r l a a c i e n e s y p e n a s " , como c a u s a n t e s 

d e l cáncer. 

C a s i un s i g l o m á s t a r d e , B u r r o w s , a t r i b u y e l a e n f e r ­

medad a " l a s d e s a s o g a d a s p a s i o n e s de l a mente, con t a s que 

e l p a c i e n t e es f u e r t e m e n t e a f e c t a d o d u r a n t e l a r g o t i e m p o " . 

A u t o r e s como Nunn en 1882, d e s t a c a n que l o s f a c t o r e s 

e m o c i o n a l e s i n f l u y e n en e l c r e c i m i e n t o de l o s t u m o r e s de 

mama; O t r o s a u t o r e s como S t e r n , o b s e r v a n que e l cáncer de 

c u e l l o de útero en l a s m u j e r e s e r a m á s c o r r i e n t e en l a s 

más s e n s i b l e s y f r u s t r a d a s . 

W a l s h e s , en s u l i b r o : "The n a t u r e and t r e a t m e n t o f 

C á n c e r " , (6) l l a m a b a l a atención s o b r e : " l a i n f l u e n c i a de 

l a m i s e r i a m e n t a l , l o s r e v e s e s b r u s c o s de l a f o r t u n a y l o s 

a b a t i m i e n t o s b r u s c o s d e l humor s o b r e l a disposición de l a 

m a t e r i a c a r c i n o m a t o s a , t o d o e l l o s e r i a c a u s a de l a e n f e r ­

medad". 

A f i n a l e s d e l s i g l o p a s a d o , Snow, m é d i c o inglés, 

revisó 250 c a s o s en e l London Cáncer H o s p i t a l y concluyó 

que " l a p e r d i d a de un p a r i e n t e c e r c a n o e r a un f a c t o r 

i m p o r t a n t e en e l d e s a r r o l l o d e l C á n c e r de mama y útero". 
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D u r a n t e l o s s i g l o s XV i II y X I X , l o s médicos t e n i a n 

t i e m p o p a r a h a c e r una h i s t o r i a c l í n i c a d e t a l l a d a y v a l o r a r 

a s u s p a c i e n t e s , l o que a c e n t u a b a e l a m b i e n t e e m o c i o n a l y 

e l e s t i l o de v i d a d e l p a c i e n t e , a s i como l o s f a c t o r e s 

p e r s o n a l e s , a l g o a menudo d e s c u i d a d o p o r l o s m é d i c o s a c ­

t u a l e s , d e b i d o a que muchas v e c e s ha s i d o s u s t i t u i d o p o r 

l o s s o t i s f i c a d o s e s t u d i o s de l a b o r a t o r i o . 

L o s a n t i g u o s m é d i c o s d e b í a n h a b e r t e n i d o una s e n s i b i ­

l i d a d y c o n o c i m i e n t o m a y o r en c u a n t o a l a s p o s i b l e s r e l a ­

c i o n e s e n t r e e l e s t r é s y l a m a l i g n i d a d m a y o r e s de l o que 

es p o s i b l e a h o r a , d e n t r o d e l r i t m o a c t u a l de l a p r á c t i c a 

o n c o l o ' g i c a s u p e r e s p e c i a 1 i z a d a . 

B l u m b e r g y C o i s . ( 1 9 5 4 ) , (7) e x a m i n a r o n dos g r u p o s de 

p a c i e n t e s de cáncer, c o n o c e d o r e s t o d o s de su d i a g n o s t i c o , 

que f u e r o n a p a r e a d o s p o r e d a d , i n t e l i g e n c i a y e s t a d o de s u 

cán c e r . L o s p a c i e n t e s f u e r o n e s t u d i a d o s d e s p u é s de s u 

t r a t a m i e n t o i n i c i a l , c u a n d o e s t a b a n h a b l a n d o de " s e n t i r s e 

b i e n " . L o s p a c i e n t e s que m u r i e r o n a n t e s de dos años f u e r o n 

c o m p a r a d o s c o n l o s que s o b r e v i v i e r o n m á s de s e i s , o b s e r ­

v á n d o s e que t e n i a n d e s a h o g o s e m o c i o n a l e s más p o b r e s . 

E n c o n t r a m o s en e l l o s l a s e n s a c i ó n de l a r e s i g n a c i ó n o 

de p e r d e r l a " r a i s o n d ' e t r e " , d e s c r i t a , p o r un p s i c o a n a -
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l i s t a , de Nueva Y o r k , ( L a w r e n c e L e s h a n - 1 9 7 7 ) , (8) que 

d e f i n e como l a s e n s a c i ó n de d e s e s p e r a n z a , d e s a m p a r o , e 

i n c a p a c i d a d d e l i n d i v i d u o p a r a e x p r e s a r i r a o r e s e n t i m i e n ­

t o , c o n m a r c a d a a u t o a v e r s i ó n y d e s c o n f i a n z a , l o que l e da 

un p r o n o s t i c o d e s a l e n t a d o r . 
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1.2: FACTORES ASOCIADOS AL PROCESO NEOPLASICO EN 

MASTECTOMIZADAS. 

L a e d u c a c i ó n d e l público y e l m i e d o a l cáncer e x p l i ­

c a n e l a u t o e x a m e n de mama, c a d a v e z m á s f r e c u e n t e en l a 

po b l a c i ó n f e m e n i n a . A h o r a e s b a s t a n t e s n o r m a l que una 

p a c i e n t e d e s c u b r a a l g u n a a n o m a l í a en s u mama, m á s que h a c e 

a l g u n o s años. 

T i e n e i m p o r t a n c i a l a e d a d , e l n ú m e r o de p a r t o s , l o s 

d a t o s de l a c t a n c i a , e l e s t a d o m e n o p a u s í c o y l o s a n t e c e d e n ­

t e s f a m i l i a r e s . E s i m p o r t a n t e p r e g u n t a r s o b r e c i r u g í a 

p r e v i a de mama o p e l v i a n a , en p a r t i c u l a r o v a r i e c t o m í a o 

h i s t e r e c t o m í a , i g u a l que información a c e r c a de c a m b i o s 

p a t o l ó g i c o s o b s e r v a d o s y de c u a l q u i e r t r a t a m i e n t o c o m p l e ­

m e n t a r i o que p u e d a h a b e r s e u t i l i z a d o . L a e d a d de c o m i e n z o 

de l a m e n s t r u a c i ó n y e l e s t a d o a c t u a l , t i e n e n v a l o r , y a 

que muchas l e s i o n e s m a m a r i a s m o s t r a r a n g r a n a l t e r a c i ó n 

d u r a n t e e l c i c l o m e n s t r u a l . ( 9 ) . 

1.2.1: F a c t o r e s que l o m o d i f i c a n : 

M u c h a s i n v e s t i g a c i o n e s p a r a i d e n t i f i c a r c a r a c t e r í s ­

t i c a s e p i dem i o 1 o'g i c a s de l a s p o b l a c i o n e s en p e l i g r o han 

d e m o s t r a d o que hay d o s f a c t o r e s p r i n c i p a l e s que i n f l u y e n 

en e l d e s a r r o l l o d e l c á n c e r m a m a r i o : ( 10) 
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a/ L a m u j e r que ha s u f r i d o p r e v i a m e n t e un cáncer 

m a m a r i o t i e n e muchas m a y o r e s p o s i b i l i d a d e s de p r e s e n t a r l o 

en l a o t r a mama. 

b/ Una h i s t o r i a de cánc e r m a m a r i o en f a m i l i a r e s 

p r ó x i m o s aumenta e l p e l i g r o . 

1.2.1.1: F a c t o r e s e s t r e s a n t e s : 

Un e s t u d i o reí i z a d o en p a c i e n t e s t e r m i n a l e s de cáncer 

de mama, demostró que l a s m u j e r e s c o m b a t i v a s t e n i a n una 

s u p e r v i v e n c i a m á s l a r g a que l a s que e r a n m á s c o n f i a d a s . 

( D e r o g a t i s y c o i s . 1 9 7 9 ) . (11) 

En l a e s c u e l a de M e d i c i n a de l a U n i v e r s i d a d de S a n t -

f o r d , s e llevó a c a b o un e s t u d i o s o b r e e l s t r e s s en l o s 

t u m o r e s m a m a r i o s de r a t ó n , i n d u c i d o s p o r v i r u s . E l c r e c i ­

m i e n t o t u m o r a l aumentó n o t a b l e m e n t e , c u a n d o s e e s t r e s a b a a 

l o s a n i m a l e s c o n d e s c a r g a s e l é c t r i c a s . 

Se o b s e r v ó e n t o n c e s q u e l a s hembras c o n c o n d u c t a 

l u c h a d o r a p r e s e n t a b a n t u m o r e s m á s p e q u e ñ o s , ( S o l o m o n , 

1 9 6 9 ) . ( 1 2 ) . E x t r a p o l a n d o e s t o s r e s u l t a d o s a l o s humanos, 

s e o b s e r v ó , que l a s m u j e r e s " a g r e s i v a s " , " i n c o n f o r m i s t a s " , 

r e s p o n d í a n m e j o r a l a a g r e s i ó n n e o p l í s i c a y t e n i a n un 

m e j o r p r o n o s t i c o . ( G r e e r y c o l . , 1979) ( 1 3 ) . 
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E l s e r humano e s e l ú n i c o c a p a z de r e s p o n d e r no 

s o l a m e n t e a l o s p e l i g r o s r e a l e s , s i n o a l a a n t i c i p a c i ó n de 

l o s m i s m o s , m e d i a n t e l a c a p a c i d a d c o g n o s c i t i v a o a s e ñ a l e s 

s i mbó1 i c a s . 

E l e s t r é s e m o c i o n a l en l o s s e r e s humanos, ha s i d o 

e s t u d i a d o en d i f e r e n t e s á m b i t o s p r o f e s i o n a l e s y s e ha 

c o m p r o b a d o q u e s i s o n g r a v e s , r e p e t i d o s y p r o l o n g a d o s , 

p u e d e n s e r c a u s a n t e s de una s e r i e de d e s o r d e n e s q u e 

p r o v o q u e n t r a n s t o r n o s n e o p l á s i c o s . 

1 . 2 . 1 . 2 : E d a d : 

L a f r e c u e n c i a d e l c á n c e r m a m a r i o s e ha d e m o s t r a d o q u e 

e s i n c r e m e n t a c o n l a e d a d . Hay menos m u j e r e s en p e l i g r o en 

c a d a d e c a d a , de m a n e r a que h a y f r e c u e n c i a m e n o r d e s p u é s d e 

l o s 6P a ñ o s . En E s t a d o s U n i d o s de N o r t e a m é r i c a , e s t u d i o s 

r e a l i z a d o s p o r S e i d m a n H.: ( C á n c e r , 2 4 : 1355) ,(^969). c o n ­

c l u y e n en q u e e l n ú m e r o m á x i m o de c a s o s o c u r r e en m u j e r e s 

e n t r e 45 y 59 a ñ o s . H a b i e n d o un c a m b i o m a n i f i e s t o d e 

i n c l i n a c i ó n de l a c u r v a de f r e c u e n c i a a l l l e g a r l a meno­

p a u s i a y l u e g o un l i g e r o a u m e n t o h a s t a l o s 80 a ñ o s . 

Una m u j e r c o n un c á n c e r m a m a r i o p r e v i o de menos de 50 

años t i e n e un 0,7 de p r o b a b i l i d a d e s p o r año de d e s a r r o ­

l l a r un s e g u n d o C á n c e r m a m a r i o . 
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1.2.1.3: F a c t o r e s h e r e d i t a r i o s y h c r m o n a l e s 

L a f r e c u e n c i a de c á n c e r de mama es q u i n c e v e c e s 

s u p e r i o r en he r m a n a s de c a n c e r o s a s c u y a s m a d r e s t u v i e r o n 

c á n c e r m a m a r i o que en l a p o b l a c i ó n g e n e r a l . E s t o s h e c h o s 

de r e l a c i ó n f a m i l i a r s e han o b s e r v a d o en t o d o s l o s e s ­

t u d i o s d e m o g r á f i c o s . ( 1 4 ) , ( 1 5 ) 

Se ha o b s e r v a d o c i e r t a a s o c i a c i ó n e n t r e e l C á n c e r de 

mama y e n f e r m e d a d e s m a l i g n a s de o t r o s ó r g a n o s , i n c l u y e n d o 

t i r o i d e s , e n d o m e t r i o y c o l o n . 

L a s m u j e r e s que no han t e n i d o h i j o s e s t á n en p e l i g r o 

a l g o m a y o r de d e s a r r o l l a r c á n c e r de mama, así como l a s 

m u j e r e s que no t u v i e r o n s u p r i m e r e m b a r a z o a n t e s de l o s 25 

años de e d a d . 

En f o r m a s i m i l a r , l a l a c t a n c i a p r o l o n g a d a , ( p o r m á s 

de 36 meses de v i d a ) , s e ha c o n s i d e r a d o p o r a l g u n o s 

e s t u d i o s r e a l i z a d o s , que d i s m i n u y e l i g e r a m e n t e e l p e l i g r o 

de c á n c e r de mama. 

E s t o v e n d r í a a c o n f i r m a r l a i m p o r t a n c i a de l o s f a c ­

t o r e s h o r m o n a l e s p a r a l a f r e c u e n c i a y e l d e s a r r o l l o d e l 

C á n c e r m a m a r i o . 
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Se ha c o n s t a t a d o que l a s a l t e r a c i o n e s en e l cromosoma 

11 y 17, t i e n e n una i m p o r t a n c i a s i g n i f i c a t i v a en e l c á n c e r 

de mama, c o n c r e t a m e n t e en e l cromosoma 17 y l o s g e n e s 13, 

12, 11-2, 1 1 - 1 . 11, 11-2. 12, 2 1 - 1 . 2 1 - 2 . 2 1 - 3 , 22, 23. 

24, 25. 

En t o d a s f o r m a s , no e s e x c l u s i v o de l o s t u m o r e s 

m a l i g n o s , p u e s t a m b i é n s e han d e t e c t a d o c o n e l e v a d a f r e ­

c u e n c i a en l o s t u m o r e s b e n i g n o s de mama.(16) 

L a s m u j e r e s con a l t o n i v e l de e s t r o g e n o s t i e n e n de 

do s a c u a t r o v e c e s m á s p r o b a b i l i d a d e s de d e s a r r o l l a r C á n ­

c e r de mama, ( R e v i s t a I n s t i t u t o N a c i o n a l d e l C á n c e r de 

E.E.U.U.) ( 1 9 9 4 ) . S e g ú n e l e q u i p o de l a E s c u e l a de M e d i c i ­

na de l a U n i v e r s i d a d de N u e v a Y o r K . 

E s t e e q u i p o ha c o n s t a t a d o que e l n i v e l de e s t r o g e n o s 

es un 32 /. s u p e r i o r e n t r e l a s m u j e r e s c o n C á n c e r de mama. 
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1.2.1.4: T i p o de intervención q u i r ú r g i c a : 

E l h e c h o de p o d e r e l e g i r e n t r e d i v e r s o s m é t o d o s p a r a 

e l t r a t a m i e n t o d e l c á n c e r m a m a r i o p r i m a r i o p o t e n c i a 1 m e n te 

c u r a b l e , i n d i c a que no hay u n a n i m i d a d de o p i n i o n e s a c e r c a 

de cuál e s e l m e j o r t r a t a m i e n t o , p u e s t o d o s t i e n e n s u s 

v e n t a j a s y s u s i n c o n v e n i e n t e s . L a e l e c c i ó n d e l t i p o de 

i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a v a de l a s i m p l e e x t i r p a c i ó n de l a 

masa t u m o r a l h a s t a l a m a s t e c t o m i a s u p e r r a d i c a l ; e l p r o b l e ­

ma que s e p l a n t e a e l c i r u j a n o e s s e l e c c i o n a r un t r a t a m i e n ­

t o q u e b r i n d e p a r a e! f u t u r o l a s m a y o r e s p r o b a b i l i d a d e s de 

c u r a c i ó n c o n una i n v a l i d e z m í n i m a y p r o c u r a n d o r e s p e t a r a l 

m á x i m o l a e s t é t i c a de l a imagen c o r p o r a l . 

L a v a l o r a c i ó n a d e c u a d a d e l t r a t a m i e n t o d e l c á n c e r de 

mama r e q u i e r e i d e n t i f i c a r c u i d a d o s a m e n t e l a e t a p a c l í n i c a 

de l a e n f e r m e d a d a n t e s de i n t e r v e n i r . 

L a c i r u g í a de e x e r e s i s d e marre s u p o n e u n a ( i n i c a c a u s a : 

e! c á n c e r de mama. L a e d a d de l a s m u j e r e s p r e s e n t a d o s 

g r a n d e s v a r i a b l e s , c o n d o s p e r i o d o s b i e n d e f i n i d o s : a l r e -

28 



d e d o r de l o s c u a r e n t a y en l a p o s t m e n o p a u s i a . 

L a s r e p e r c u s i o n e s p s í q u i c a s p u e d e n s e r r e a g r u p a d a s 

a l r e d e d o r de un c i e r t o n ú m e r o de f a c t o r e s e t i o l ó g i c o s que 

s o n : 

E l c á n c e r de mama p r e s e n t i d o como e n f e r m e d a d mor­

t a l . L a r e v e l a c i ó n d e l d i a g n o s t i c o , " s e a c o m p a ñ a de una 

r u p t u r a en l a v i d a p s í q u i c a " , ( A l b y , 1 9 8 7 ) . ( 1 7 , 18) 

Su f r e c u e n c i a , s u l a r g a e v o l u c i ó n , s o n f u e n t e de un 

m i t o s o c i a l m o d e r n o . S u p o n e n una s e r i e de t r a u m a s , c r e a n d o 

una " p a t o l o g í a " de c r i s i s . 

L a m u t i l a c i ó n y s u s cons'ecuenc i as.* E s t a s e n t r a ñ a n 

una a l t e r a c i ó n en l a c a l i d a d de v i d a , t a n t o en e l p l a n o 

f í s i c o como en e l p s í q u i c o . L o s p r o g r e s o s t e r a p é u t i c o s 

p e r m i t e n p r o n o s t i c a r una t a s a de s u p e r v i v e n c i a d e l 87 7., a 

l o s c i n c o a ñ o s en l a s f o r m a s p r e c o c e s a l p r e c i o muchas 

v e c e s de s e c u e l a s f í s i c a s y de c a m b i o s de esquema c o r p o r a l 

i m p o r t a n t e s , c o n e x é r e s i s g a n g l i o n a r e s y r a d i o t e r a p i a . 

P e r o s o b r e t o d o l a m a s t e c t o m i a e n t r a ñ a un t r a u m a m á s 

i m p o r t a n t e que e l de l a p r o p i a i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a . 
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S o b r e e l p l a n o P s í q u i c o , s u p o n e l a p e r d i d a de un 

ó r g a n o v i s i b l e , un a t e n t a d o a l a imagen d e l c u e r p o como un 

t o d o , en e l que l a m u j e r debe e l a b o r a r e l d u e l o p a r a 

a c e p t a r y e n c o n t r a r s e c o n l a n u e v a imagen. E s t e t r a b a j o de 

e l a b o r a r e l d u e l o p uede s e r l a r g o y d o l o r o s o . ( 19) 

L a mama e s s í m b o l o de f e m e n í d a d , s e x u a l i d a d y m a t e r ­

n i d a d ; su p e r d i d a s u p o n e p e r t u r b a c i o n e s en t o d a s l a s p a r ­

c e l a s de l a v i d a : p e r s o n a l , f a m i l i a r , s o c i a l y p r o f e s i o ­

n a l . 

A n i v e l i n c o n s c i e n t e , l a m a s t e c t o m i a t i e n e v a l o r de 

c a s t r a c i ón. 

Una s e r i e de v a r i a b l e s j u e g a n un p a p e l d e t e r m í n a t e , 

en l a g r a v e d a d de l a s r e a c c i o n e s o b s e r v a d a s . E l l o v a en 

f u n c i ó n de: 

- L a n a t u r a l e z a y l o c a l i z a c i ó n de l a tumoración; una 

t u m o r e c t o m í a que p r e c i s e intervención q u i r ú r g i c a l i m i t a d a 

y e n t r a ñ e , una p e r d i d a de s u b s t a n c i a m o d e r a d a , e s m e j o r 

t o l e r a d a s o b r e e l p l a n o de l a imagen c o r p o r a l que una 

m a s t e c t o m i a. 

L a g r a v e d a d d e l p r o n o s t i c o que e n g l o b a n l o s t r a t a ­

m i e n t o s c o a d y u v a n t e s , r a d i o t e r a p i a y q u i m i o t e r a p i a , c o n 
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l o s r i e s g o s de s e c u e l a s p s í q u i c a s . 

1.2.1.5: E s t a d o c i v i l y l a z o s a f e c t i v o s : 

- L a e d a d y l o s l a z o s c o n y u g a l e s . 

- E l e s t a t u s s o c i o - c u l t u r a l . 

- E l e s t a t u s s o c i o - e c o n ó m i c o . 

- L a e x i s t e n c i a de h i j o s y l a e d a d . 

- L a s r e a c c i o n e s d e l e n t o r n o f a m i l i a r . 

- E l e s t a d o P s í q u i c o a n t e r i o r . 

L a s r e a c c i o n e s s o n p r e c o c e s e i n t e n s a s . Con l a 

c o n f i r m a c i ó n de d i a g n o s t i c o de c á n c e r , s e p u e d e 

d e s e n c a d e n a r un e s t a d o de a n s i e d a d a g u d o , m a n i f e s t á n d o s e 

c o n i n s o m n i o , p e r d i d a d e l a p e t i t o , a g i t a c i ó n o p o s t r a c i ó n 

y d i f i c u l t a d e s de c o n c e n t r a c i ó n . ( 2 0 , 2 1 ) 

Una f o r m a de r e a c c i ó n p a r t i c u l a r e s l a n e g a c i ó n ; e s 

una f o r m a de d e f e n d e r s e d e l e s t r é s . C o n t r a r i a m e n t e a l o 

que s e p o d r í a c r e e r no e s una c o n s e c u e n c i a d e s f a v o r a b l e 

con v i s t a s a u n a p o s t e r i o r i n t e r v e n c i ó n t e r a p é u t i c a . Se 

puede m a n i f e s t a r en l a s d i f e r e n t e s f a s e s de l a e n f e r m e d a d 

y en d i f e r e n t e s g r a d o s . En l a m a y o r p a r t e de l o s c a s o s s e 

t r a t a de u n a r e a c c i ó n t r a n s i t o r i a , ( W a t s o n y G r e e r , 1 9 8 4 ) . 

(22) 
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1.S.2: I m p o r t a n c i a s o c i o - s a n i t a r i a de l a e v o ­

lución de l a e n f e r m e d a d : 

Después de l a intervención se c o n s t i t u y e g e n e r a l m e n t e 

un s i n d r o m e d e p r e s i v o p a t e n t e y l a t e n t e . E l i n i c i o s u e l e 

s e r v a r i a b l e ; P a r a a l g u n o s s e m a n i f i e s t a d u r a n t e l o s t r e s 

p r i m e r o s meses d e s p u é s de l a intervención, s i e n d o m á s 

i n t e n s a a l s e g u n d o mes. Es i m p o r t a n t e c o n s t c ^ t a r , que e s t e 

p i c o en e l s e g u n d o mes e s m á s t a r d i o que en l o s g r u p o s 

c o n t r o l a t e n d i d o s p o r o t r o s t i p o s de cáncer, ( J a m i s o n y 

W e l l i s c h , 1 9 7 8 ) . (23) P a r a o t r o s a u t o r e s , un año después 

de l a c i r u g í a , un 25X de m u j e r e s s u f r e n d e p r e s i ó n y 

a n s i e d a d , m i e n t r a s que en e l g r u p o c o n t r o l s o l a m e n t e l a 

p a d e c e n un \0V.. 

Un 33X r e f i e r e n p r o b l e m a s s e x u a l e s f r e n t e a un 8X de 

l a s i n t e r v e n i d a s p o r e n f e r m e d a d e s b e n i g n a s de mama, (Ma­

guí r e y L e e , 1 9 7 8 ) . (24) 

L a d u r a c i ó n d e l e s t a d o d e p r e s i v o e s e v a l u a d o de muy 

d i v e r s a s f o r m a s según l a l i t e r a t u r a . Un t r a b a j o r e l a t i v o a 

m u j e r e s c h i n a s , h a c e r e f e r e n c i a a que e l 47/. de d i c h a s 

m u j e r e s e s t a b a n d e p r i m i d a s t r a n s c u r r i d o un p e r i o d o de 7 

años, ( A l a g a r a t n a n y Kung, 1 9 8 6 ) . (25) E s t a c i f r a e s mucho 

más e l e v a d a que l a s o b s e r v a d a s en l o s e s t u d i o s r e a l i z a d o s 
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en m u j e r e s o c c i d e n t a l e s ; M o r r i s y C o i s . , 1977: C o n s t a t a n 

un 20/C a 1 os 2 años; C r a i g y C o i s . : 1974: 20/. a l o s 5 

a ñ o s . (25) 

Un i n t e r e s a n t e e s t u d i o p r o s p e c t i v o r e a l i z a d o en E s t a ­

d o s U n i d o s c o m p a r a 145 m u j e r e s , que s e p r e s e n t a n s i n a n t e ­

c e d e n t e s p s i q u i á t r i c o s p r e v i o s , m a s t e c t o m i z a d a s , con un 

g r u p o de 90 m u j e r e s que h a b l a n s u f r i d o una c o 1 e c i s t e c t o -

m i a , un g r u p o de 87 m u j e r e s q u e h a b l a n s i d o b i o p s i a d a s p o r 

p a t o l o g í a m a m a r i a b e n i g n a y 90 m u j e r e s s i n n i n g u n a p a t o l o ­

g í a . 

De e s t e e s t u d i o s e d e s p r e n d e que l a s m u j e r e s que 

h a b l a n p a d e c i d o una m a s t e c t o m i a p r e s e n t a b a n m a y o r e s d e s a ­

r r e g l o s p s í q u i c o s que l o s d e m á s g r u p o s e s t u d i a d o s . E s t o s 

t r a n s t o r n o s t e n i a n una d u r a c i ó n m e d i a de un año y no 

e n t r a ñ a b a n n i n g u n a s e c u e l a p s i q u i á t r i c a g r a v e p a r a l a s 

m u j e r e s s i n a n t e c e d e n t e s p s i q u i á t r i c o s p r e v i o s ; ( B l o o m y 

Cook, 1 9 8 7 ) . ( 2 7 ) 

En 1989, M e y e r y A s p a g r e n , i n s i s t e n s o b r e l a s p o s i ­

b l e s c o n s e c u e n c i a s p s í q u i c a s a l o s c i n c o años de l a i n t e r ­

v e n c i ó n . P e r s i s t i e n d o s o b r e t o d o l a a n s i e d a d c o n c a r á c t e r 

r e c u r r e n t e . No h a c e n n i n g u n a d i f e r e n c i a c i ó n e n t r e l a s que 

s o n s o m e t i d a s a t u m o r e c t o m i a y l a s m a s t e c t o m i z a d a s . ( 2 8 , 

29) 

53 



BecKman y c o i s . , ( 1 9 8 3 ) (30) d e s c r i b e n como e l e m e n t o s 

c l í n i c o s que a p a r e c e n en e l e s t a d o d e p r e s i v o de e s t a s 

pac i e n t e s : 

- A l t e r a c i ó n de l a imagen c o r p o r a l . 

D e s c e n s o de l a l i b i d o en un 36>: de l o s c a s o s de 

m a s t e c t o m i a y s o l a m e n t e en un 87. de t u m o r e c t o m i a s . 

- A i s l a m i e n t o , e n c e r r a r s e en e l l a s m i s m a s . 

- I d e a s de s u i c i d i o . 

- C o n v i c c i ó n de i n c a p a c i d a d p a r a s e n t i r p l a c e r : A p a ­

r e c e en un 82/. de l o s c a s o s de m a s t e c t o m i a , m u e s t r a s que 

no a p a r e c e en l a s t u m o r e c t o m í z a d a s . 

- D i f i c u l t a d e s p a r a r e e m p r e n d e r l a v i d a s e x u a l . 

L o s t e m o r e s y m i e d o s a n t e e l f u t u r o s o n p a r e c i d o s 

en ambos g r u p o s : E l 64/. en l a s m a s t e c t o m » z a d a s y e l 557. en 

l a s t u m o r e c t o m í z a d a s . (31) 
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1.3: FACTORES ASOCIADOS AL PROCESO NEOPLASiCO EN 

PAC I ENTE S COLOSTOMIZADOS: 

L a c o l o s t o m i a e s una a b e r t u r a d e l c o l o n que d e s e m p e ñ a 

a l g u n a s f u n c i o n e s de ano o t o d a s e l l a s . L a intervención 

q u i r ú r g i c a s e r e a l i z a c o n e l f i n de s o l u c i o n a r una lesión 

o b s t r u c t i v a , de p e r f o r a c i ó n o c u a l q u i e r s i t u a c i ó n en l a 

que s e d e b a s o l u c i o n a r un p r o b l e m a de e v a c u a c i ó n . 

Su f i n a l i d a d p u e d e s e r l a de s u b s t i t u i r e l ano como 

o b e r t u r a d i s t a l d e l t u b o d i g e s t i v o , e n o t r a s o c a s i o n e s 

s e r á p a r a d e s v i a r l o s r e s t o s f e c a l e s de al g ú n p r o c e s o 

p a t o 1 o'g i c o , como p u e d e s e r u n a p e r f o r a c i ó n . F i n a l m e n t e , 

p e r m i t e l o g r a r d e s c o m p r e s i o n e s e n c a s o de o b s t r u c c i ó n . 

P o r r e g l a g e n e r a l , l a s c o l o s t o m i a s s e r e a l i z a n a 

n i v e l , de p a r e d a b d o m i n a l a n t e r i o r . E l t i p o de c o l o s t o m i a 

u t i l i z a d a p o r e l c i r u j a n o d e p e n d e d e l f i n p e r s e g u i d o . ( 3 2 , 

33) . 

Se l l e v a a c a b o l a c o l o s t o m i a p e r m a n e n t e p a r a s u b s t i ­

t u i r e l ano c u a n d o e s p r e c i s o e x t i r p a r e s t e , J u n t o c o n e l 

r e c t o . 

N o r m a l m e n t e , l a c o l o s t o m i a debe s e r ú n i c a , p a r a f a c i ­

l i t a r l a h i g i e n e , d a r p a s o a l a s m a t e r i a s f e c a l e s f o r m a -
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d a s , y e n c o n t r a r s e en un l u g a r de fácil a c c e s o p a r a e l 

p a c i e n t e , p a r a f a c i l i t a r l a l i m p i e z a , que l a b o l s a s e a de 

fácil a d a p t a c i ó n y que s e a l o menos i n c o m o d a p o s i b l e . 

Una c o l o s t o m i a t e r m i n a l e s l a q u e t i e n e un s o l o 

o r i f i c i o y s o l o s e e x t e r i o r i z a l a p o r c i ó n p r ó x i m a d e l 

c o l o n . E l a c t o de l a d e f e c a c i ó n e x i g e una s e n s i b i l i d a d 

n o r m a l d e n t r o d e l r e c t o , d o m i n i o de l a r e l a j a c i ó n y c o n ­

t r a c c i ó n de l o s e s f í n t e r e s , l o que d e b e t e n e r s e muy en c u ­

e n t a a l p l a n e a r I a s r e s e c o i o n e s de c o l o n , a f i n de p o d e r 

c o n s e r v a r l a c o n t i n e n c i a , p o r l o s p r o b l e m a s de t o d o t i p o 

que p l a n t e a , p e r o muy e s p e c i a l m e n t e en e l p l a n o p s i c o l ó g i ­

co . 

1 .3.1: F r e c u e n c i a: 

L a f r e c u e n c i a d e ! c á n c e r de c o l o n y r e c t o , e s t u d i a d o 

p o r s e x o s , r e a l i z a d o p o r l a " A m e r i c a n C á n c e r S o c i e t y " e n 

1971, d a b a "una r e l a c i ó n de 11 7. en Hombre y 13 7. en 

m u j e r e s , l o que s u p o n í a en E.E.U.U. que e l c á n c e r de r e c t o 

y c o l o n a f e c t a r í a a 7 5 . 0 0 0 n u e v o s p a c i e n t e s y c a u s a r í a 

4 6 . 0 0 0 m u e r t e s en e l año que f u e r e a l i z a d o e l e s t u d i o . 

(36) 
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1.3.2: E d a d : 

Aunque e l cáncer de c o l o n e s una e n f e r m e d a d de a n c i a ­

n o s , puede d a r s e en q u a l q u i e r e d a d , que va de l o s 10 ( c o n 

muy b a j a i n c i d e n c i a ) a l o s n o v e n t a años, s i e n d o e l m á x i m o 

de i n c i d e n c i a de l o s 65 a l o s 75 años, según e s t u d i o s 

r e a l i z a d o s p o r De F l o y d , C E , , S t i r l i n g y Cohn s o b r e 1687 

p a c i e n t e s , en 1966. (37) 

Como síntoma s e ñ a l , : " C u a l q u i e r c a m b i o d e l r i t m o de 

e v a c u a c i o n e s en una p e r s o n a mayor de 40 años debe s e r 

i n v e s t i g a d a " . 

1.3.3: F a c t o r e s ps i co 1 o'g i e o s y p s i q u i á t r i c o s : 

Como en t o d o t i p o de c i r u g í a , l o s p r o b l e m a s p s i c o l ó ­

g i c o s y p s i q u i á t r i c o s en ci r u g í a d i g e s t i v a s o n a l i a d o s de 

l a h o s p i t a l i z a c i ó n , de l a a n e s t e s i a y d e l a c t o q u i r ú r g i c o , 

p e r o d e p e n d e n t a m b i é n de l a p a t o l o g í a p r o p i a d e l a p a r a t o 

d i g e s t i vo. 

D e b i d o a s u s f u n c i o n e s ( a l i m e n t a c i ó n , d e f e c a c i ó n ) , 

que s o n muy p r o n t o a s u m i d a s 1 i b i na 1 mente; su a c t i v i d a d 

m o t r i z y s e c r e t o r a s e ve a m p l í a m e n r e i n f l u e n c i a d a p o r e l 

s i s t e m a n e r v i o s o , ( B o n f i l s ) , l o que pue d e , a l menos p a r ­

c i a l m e n t e , e x p l i c a r e l a s p e c t o p s i c o s o m á t i c o de l a s d i v e r -
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s a s a f e c c i o n e s ; e n c o n t r a m o s t a m b i é n que l a b i l i s y l a s 

V i a s b i l i a r e s , s o n r e f e r e n c i a de n u m e r o s a s r e p r e s e n t a c i o n e s 

S i m b ó l i c a s y c u l t u r a l e s , ( 3 8 ) 

Sabemos b i e n que l a p r e p a r a c i ó n psicolcágica a n t e una 

i n t e r v e n c i ó n q u i r ü r g i c a y s u s c o n s e c u e n c i a s p o s t e r i o r e s 

p u e d e s e r e f i c a z m e n t e a s u m i d a p o r p r o f e s i o n a l e s d e l e q u i p o 

q u i r ú r g i c o ( S t r a i n ) , C u a l q u i e r a que Maya i n t e r v e n i d o d i ­

r e c t a m e n t e en l o s p r e p a r a t i v o s y c u i d a d o s d e l p a c i e n t e : 

a n e s t e s i s t a , c i r u j a n o , e n f e r m e r a s . ( 3 9 ) 

D i f e r e n t e s t r a b a j o s s u g i e r e n q u e u n a p r e p a r a c i ó n 

p s i c o l ó g i c a a l a c i r u g í a , ( c o n s i d e r a d a e n g e n e r a l ) , m e j o r a 

e l b i e n e s t a r m o r a l e i g u a l m e n t e e l p s í q u i c o , y r e d u c e e l 

r i e s g o de a c c i d e n t e s p s i q u i á t r i c o s p o s t o p e r a t o r i o s . , ( M i ­

l a n o y K o r n f e i d ) . ( 4 0 ) S i l a " P s i c o t e r a p i a d e l c i r u j a n o " , 

c o m p o r t a f o r z o s a m e n t e u n a s u g e s t i ó n » ( " e l e n f e r m o no s a b e 

l o q u e t i e n e , l o ve e n l a m i r a d a de s u c i r u j a n o * ) : ( C o i d e -

f y , ( 4 1 ) , C i r u j a n o q u e n a t r a b a j a d o mucho en l a c o l a b o r a ­

c i ó n c o n l o s p s i q u i a t r a s ) , e l e n f e r m o d e b e s e r c l a r a m e n t e 

i n f o r m a d o y d e b e s e n t i r s e l i b r e p a r a e x p r e s a r s u s t e m o r e s 

y s u a n s i e d a d . 
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L a i d e a de e n f e r m e d a d p s i c o s o m á t i c a , que da menos 

s í n t o m a s p s i q u i á t r i c o s que s o m á t i c o s , debe s e r t e n i d a en 

c u e n t a en l o s s e r v i c i o s de c i r u g í a , p u e s en o c a s i o n e s 

e v i t a r í a n a l g u n a intervención q u i r ú r g i c a . 

En l a c i r u g i a d i g e s t i v a , sí es p r e c i s a una c o l o s t o m i a 

t e m p o r a l , e s g e n e r a l m e n t e b i e n a c e p t a d a . S i n embargo e s t a 

a c e p t a c i ó n c a m b i a r a d i c a l m e n t e s i s e t r a t a de una c o l o s t o -

m i a d e f i n i t i v a . 

M i e d o , t e m o r , r e p u g n a n c i a , s e n t i m i e n t o s de d e s v a l o r i ­

z a c i ó n , s o n e l o r i g e n de f r e c u e n t e s d e p r e s i o n e s , ademas 

d e l m i e d o s u b y a c e n t e que se a c o m p a ñ a s i e m p r e a l t e m o r de 

un c á n c e r . 

S i n embargo, l a a m p u t a c i ó n d e l r e c t o , o c o l o n y l a 

c o l o s t o m i a d e f i n i t i v a , s u e l e s e r e l c a m i n o o b l i g a t o r i o 

p a r a l a c u r a c i ó n , l o s p a c i e n t e s a c a b a n p o r a c e p t a r l a y 

a d a p t a r s e , s i e n d o de g r a n a y u d a en muchas o c a s i o n e s l a 

c o l a b o r a c i ó n d e l p e r s o n a l m é d i c o y de e n f e r m e r í a . 
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Cuando l a indicación o p e r a t o r i a p uede s e r d i s c u t i d a , 

e l c i r u j a n o puede t e n e r l a i n c e r t i d u m b r e e n t r e una c i r u j i a 

r a d i c a l o una de c o n s e r v a d o r a . D u r a n t e e s t e p e r i o d o de 

r e f l e x i ó n , c a b e l a p o s i b i l i d a d de i n t e r v e n c i ó n d e l p s i - . 

q u i a t r a , a n t e l a p o s i b i l i d a d de u n a p s i c o t e r a p i a , que 

p u e d e m o d i f i c a r l a e v o l u c i ó n p o s t e r i o r y f a c i l i t a r l a 

a c e p t a c i ó n u l t e r i o r de l a c i r u g í a C B o n f i l s ) . (38> 

P e r o h a b í t u a l m e n t e , c u a n d o l o s p a c i e n t e s i n g r e s a n en 

e l h o s p i t a l p a s a n a l s e r v i c i o de c i r u j i a , c o n c a r á c t e r de 

u r g e n c i a y e s t a a y u d a d e b e p i a n t e a r s e m á s en e l p o s t o p e r a t o ­

r i o y a que e l r i e s g o de d e p r e s i ó n e s i n n e g a b l e . A l g u n o s 

e n f e r m o s e n t r a n en un e s t a d o r e g r e s i v o : p o s t r a c i ó n , i n c o n ­

t i n e n c i a , d e p e n d e n c i a a b s o l u t a p a r a l a a l i m e n t a c i ó n . En 

e s t o s - c a s o s , e l p s i q u i a t r a p u e d e t e n e r a l g o q u e d e c i r y e s 

e l m á s f a v o r a b l e p a r a q u e i n t e r v e n g a y de una s a l i d a a l 

e s t a d o a n í m i c o d e l p a c i e n t e . 

L a d i s c o r d a n c i a e n t r e l o s p l a n t e a m i e n t o s d e l p a c i e n t e 

y l a s c o n s t a t a c i o n e s o b j e t i v a s d e l c i r u j a n o p u e d e n c o n ­

d u c i r a s o l i c i t a r l a i n t e r c o n s u l t a d e l p s í qu i a t r a ^ . t r a t a r l a 

h i p o c o n d r í a p u e d e e v i t a r i n t e r v e n c i o n e s i n ú t i l e s , que en 

e l f o n d o a g r a v a n l a n e u r o s i s . 
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L o s t e m o r e s , que amenudo no s o n e x p r e s a d o s más que 

p o r a l u s i o n e s , p e r m a n e c e n s u b y a c e n t e s , i a a n e s t e s i a , e i 

a c t o q u i r ú r g i c o , en o c a s i o n e s r e f e r i d o a l a c i r u g i a i n t e s ­

t i n a ! y a s u s s e c u e l a s p a r t i c u l a r m e n t e a l a e v e n t u a l i d a d 

de un ano a r t i f i c i a!. 

1.3.4: A l t e r a c i o n e s P s i c o l ó g i c a s y S e x u a l e s : 

S o b r e s i l a a n s i e d a d puede i n f l u i r en l a evolución d e l 

p o s t - o p e r a t o r i o: muchos a u t o r e s han i n v e s t i g a d o y d a n 

r e s p u e s t a a e s t a cuestión, ( C o l d e f y , M i l a n o y K o r n f e l d ) 

( 4 1 , 42)^ c i e r t a m e n t e , se c o n s t a t a q u e l a aparición de una 

a n s i e d a d i m p o r t a n t e no t e n i a un v a l o r p e y o r a t i v o que e x ­

p u s i e r a a p r o b l e m a s p s i q u i á t r i c o s p o s t o p e r a t o r i o s g r a v e s 

( W e i s ) ( 4 2 ) . Se ha o b s e r v a d o en t a s r e s e c c i o n e s a b d o m i ­

n a l e s p e r i n e a l e s d o s v e c e s m á s c o m p l i c a c i o n e s p o s t o p e r a t o ­

r i a s m a y o r e s que en l o s que p r e s e n t a n e s t a d o s muy a n s i o ­

s o s , ( G o d z i l ' o v ) . (43) P a r e c e lógico d e s d e e l p u n t o de 

v i s t a d e l p s i q u i a t r a , que l o s p a c i e n t e s e x a g e r a d a m e n t e 

a n s i o s o s r e s p o n d e n m e j o r que l o s que m a n i f i e s t a n un e s ­

t a d o d e a b a t i m i e n t o . D e s g r a c i a d a m e n t e l a a m p u t a c i ó n d e l 

r e c t o c o m p o r t a también un r i e s g o m a y o r de i m p o t e n c i a , 

( a l r e d e d o r d e l 40 V. de i m p o t e n c i a s o r g á n i c a s a l a s c u a l e s 

s e a s o c i a n l a s i m p o t e n c i a s p s i c o l ó g i c a s ) . 



L u c h a n d o c o n t r a l o s s e n t i m i e n t o s de d e s v a l o r i z a c i ó n , 

l a t e n d e n c i a a e n c e r r a r s e en s i mismo, a l a p a s i v i d a d . . . 

L a s d u d a s h a b i t u a l e s s o b r e l a a c t i t u d de l a p a r e j a , 

d e l c ó n y u g e , l o s t e m o r e s muy a n g u s t i a n t e s de s e r r e c h a z a ­

do, d e s c o n s i d e r a d o , d e b e n c o n d u c i r a l o s t e r a p e u t a s a 

i m p l i c a r s e en l a s p r i s a s de l a s d e c i s i o n e s , a e s m e r a r 

c u i d a d o s ; en e f e c t o , una a c t i t u d muy d i s t a n t e s de una 

p a r t e debe s e r c o n s i d e r a d a como un f a c t o r de r i e s g o p a r a 

una a d a p t a c i ó n p o s t e r i o r . 

L a s c r e e n c i a s , a p r o p o s i t o d e l r o l de l a s e x u a l i d a d en 

e l f u t u r o de l a e v o l u c i ó n de l a e n f e r m e d a d , s i e m p r e c o n t a ­

m i n a d a s de c o n n o t a c i o n e s m o r a l e s , c o n d u c e n muy amenudo a 

a c t i t u d e s i r r a c i o n a l e s p o r p a r t e de l o s p a c i e n t e s y de s u s 

c o n y u g u e s : c u l p a b i l i d a d , o m i e d o a c o n t a g i a r s e p o r l a 

r e 1ac i ón fís i c a , . . . ( 4 5 ) 
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1.4: CÁNCER Y SEXUALIDAD: 

L a s d i f i c u l t a d e s s e x u a l e s s o n f r e c u e n t e s en l a p r o ­

g r e s i ó n de l a e n f e r m e d a d y en l o s t r a t a m i e n t o s , t a n t o en 

l o que h a c e a l a i m p o r t a n c i a de l a p a t o l o g í a o r g á n i c a como 

a l o s a s p e c t o s p s i c o l ó g i c o s . E l l o s c o n s t i t u y e n e l 8 7. de 

l a s demandas de c o n s u l t a en psicoonco1ógi a. (44) 

L a s e x u a l i d a d e s l a e x p r e s i ó n m á s i n t i m a de l a n u e v a 

r e l a c i ó n c o n s i g o mismo y con l o s d e m á s , que p o r s u s c a r a c ­

t e r í s t i c a s s i e m p r e a m b i v a l e n t e s , c o n f l i c t u a l e s , puede s e r 

r e d u c i d a de un c r i t e r i o de c a l i d a d de r e a d a p t a c i ó n a una 

p r e o c u p a c i ó n de r e p a r a c i ó n de s e c u e l a s . Su a b o r d a j e en e l 

c u r s o de l a r e l a c i ó n i m p l i c a una c o m p r e n s i ó n a t e n t a de l a 

e v o l u c i ó n p s i c o l ó g i c a de l o s p a c i e n t e s . Son e l l o s m i s m o s 

l o s que a menudo s e q u e d a n s o r p r e n d i d o s de l a s e v e r i d a d de 

t a l e s r e p e r c u s i o n e s , t e n i e n d o t e n d e n c i a en l o s p r i m e r o s 

momentos a b a n a l i z a r , e s t o no e s que en una e t a p a p o s t e ­

r i o r no v a y a n a e v o c a r . P o r e l l o , d i s c u t i r p r e c o z m e n t e l a s 

p o s i b l e s d i f i c u l t a d e s r e e n c o n t r a d a s , s u s c i t a demandas de 

i n f o r m a c i ó n en l a s p r i m e r a s f a s e s d e l t r a t a m i e n t o , l o que 

f a c i l i t a s e gún n u m e r o s o s a u t o r e s a i n s i s t i r s o b r e m e c a n i s ­

mos t a l e s como l a d i m e n s i ó n de l a v i d a , l a e n e r g í a , l a 

a p e r t u r a a una s e x u a l i d a d s i m b ó l i c a . 
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1.4.1: M a s t e c t o m i a y s e x u a l i d a d : 

Más de 50 7. de l o s t u m o r e s en l o s órganos g e n i t a l e s 

en l a m u j e r s o n de c a u s a m a m a r i a . L a i m p o r t a n c i a de l a s 

r e p e r c u s i o n e s s o b r e l a s e x u a l i d a d en e l cáncer de mama 

d e t e r m i n a n un r o l i m p o r t a n t e de e s t e órgano, que s e ve y 

que s e m u e s t r a en l a c o n s t i t u c i ó n de l a imagen c o r p o r a l , 

de l a i d e n t i d a d f e m e n i n a . Su ex t i r p a c i ó n e s s i e m p r e una 

o f e n s a n a r c i s i s t a s e v e r a v i v i d a a menudo en l o s p r i m e r o s 

momentos c o n un s e n t i m i e n t o de i r r e a l i d a d , de d i s c r e t a 

d e s p e r s o n a l i z a c i ó n , i n h i b i e n d o t o d o c o n t a c t o . A p e s a r de 

l a e v o l u c i ó n de l o s p r o t o c o l o s t e r a p é u t i c o s , que p e r m i t e n 

a menudo c o n s e r v a r l a mama h a c i e n d o p o s i b l e una r e c o n s ­

t r u c c i ó n , l a p r e v a l e n c i a de t r a n s t o r n o s e s i m p o r t a n t e , (30 

/. a 50 Z) . ( 2 8 . 29) 

L a i n c i d e n c i a d e p e n d e d e l e s t a t u s s o c i o f a m i 1 i a r , 

( p e r s o n a s a i s l a d a s , de n i v e l s o c i o c u 1 t u r a I m o d e s t o ) , de 

l o s a n t e c e d e n t e s , ( d i f i c u l t a d e s s e x u a l e s p r e e x i s t e n t e s ) , 

de l a e d a d , (más en j ó v e n e s ) . ( 4 6 , 47) 

L a c o m p a r a c i ó n p o r g r u p o s , e s t a d í s t i c a m e n t e , a p a r e c e n 

e n t r e m a s t e c t o m i z a d a s y t u m o r e c t o m í z a d a s , m o s t r a n d o una 

m e j o r imagen de s u c u e r p o , una mayor f a c i l i d a d en e l 

v e s t i r , y en l a s r e l a c i o n e s i n t i m a s en l a s t u m o r e c t o m i z a -



d a s , p e r o no hay n i n g u n a d i f e r e n c i a s i g n i f i c a t i v a en l a s 

t a s a s de p r e v a l e n c i a de d i f i c u l t a d e s s e x u a l e s con l a s 

m a s t e c t o m i z a d a s . ( 4 8 , 49) 

Hay s o b r e t o d o una a u s e n c i a de d e s e o s e x u a l , y un 

e s p a c i a m i e n t o muy i m p o r t a n t e en l a s r e l a c i o n e s s e x u a l e s . 

Más de l a m i t a d de l a s p a c i e n t e s r e i n i c i a n b a s t a n t e p r o n t o 

una v i d a s e x u a l , i n c l u s o d u r a n t e l a f a s e de l o s t r a t a m i e n ­

t o , p e r o l o s p r o b l e m a s no m e j o r a n c o n e l t i e m p o , y l a s que 

no han r e c u p e r a d o e l d e s e o s e x u a l en l o s i n i c i o s , permane­

c e r á n con p r o b l e m a s a p e s a r d e l p a s o d e l t i e m p o . (47) 

L o s e f e c t o s de l a q u i m i o t e r a p i a que pueden i r a s o c i a ­

d o s a un t r a t a m i e n t o q u i r ú r g i c o , r e p r e s e n t a n una agresión 

s u p l e m e n t a r i a , t a n t o p o r l o que s u p o n e a l a imagen d e p a u -

r a d a d e l c u e r p o : A l o p e c i a , ( l a c u a l e s m á s t r a u m a t i z a n t e 

aún que l a p e r d i d a de l a mama p o r m á s de una 40 /. de l a s 

m u j e r e s ) , p é r d i d a de p e s o , f a t i g a , n a u s e a s que p e r s i s t e n 

en l o s p e r i o d o s de i n t e r c u r a s , a s i como p o r l o s t r a n s t o r ­

n o s h o r m o n a l e s . 

L a r a d i o t e r a p i a s u e l e s e r m á s s o p o r t a b l e d e b i d o en 

p a r t e a l a g r a n f a t i g a b i l i d a d de l a p a c i e n t e d u r a n t e e l 

t r a t a m i e n t o . 
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1.4.2: C o l o s t o m i a y s e x u a l i d a d : 

E l único t r a t a m i e n t o a c e p t a b l e p a r a e l Cáncer de 

C o l o n e s e l q u i r ú r g i c o , l o m á s p r o n t o p o s i b l e una v e z 

e s t a b l e c i d o e l d i a g n o s t i c o . S i l a lesión c a u s a o b s ­

t r u c c i ó n , puede s e r n e c e s a r i o a l i v i a r e s t a a n t e s de r e a l i ­

z a r l a o p e r a c i ó n d e f i n i t i v a , según d i v e r s o s f a c t o r e s c o n ­

d i c i o n a n t e s . 

Un p r o b l e m a g r a v e , d e s d e e l p u n t o de v i s t a p s i q u i c o , 

s u e l e p l a n t e a r s e en l a s i n t e r v e n c i o n e s que i m p l i q u e n d i s e ­

c c i ó n en l a p e l v i s , d ado que p r o d u c e n f r e c u e n t e m e n t e c i e r ­

t o s t r a n s t o r n o s u r i n a r i o s y s e x u a l e s . C a s i s i e m p r e e x i s t e 

c i e r t a d i f i c u l t a d p a r a l a m i c c i ó n en e l p o s t o p e r a t o r i o 

i n m e d i a t o . A l g u n o s h o m b r e s , n u n c a s e r e p o n e n c o m p l e t a m e n t e 

de e s t o s p r o b l e m a s de m i c c i ó n , y n e c e s i t a n una p r o s t e c t o -

m i a s e c u n d a r i a . ( 50) 

En e l hombre, l a r e s e c c i ó n a b d o m i n o p e r i t o n a 1 c o n 

d i s e c c i ó n p é l v i c a , s u e l e i r a c o m p a ñ a d a de t r a n s t o r n o s de 

e r e c c i ó n , e y a c u l a c i ó n o de ambas. T o d o s l o s p a c i e n t e s de 

s e x o m a s c u l i n o d e b e n s e r a d v e r t i d o s de e l l o , y d i c h a s 

c o n s e c u e n c i a s d e b e n s e r e x p u e s t a s c o n d e t a l l e a n t e s de l a 

i n t e r v e n c i ó n , p r i n c i p a l m e n t e s i e l p a c i e n t e e s j o v e n , p o r 

l o s p r o b l e m a s p s í q u i c o s que e l l o c o n t o d a p r o b a b i l i d a d v a 
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a con l l e v a r . (5 1) 

En e l p o s t o p e r a t o r i o i n m e d i a t o , en o c a s i o n e s no s e 

s u e l e n c a l i b r a r l a s c o n s e c u e n c i a s de d i c h a intervención, 

s i m p l e m e n t e e l p a c i e n t e s e p r e o c u p a p o r su recuperación, 

p e r o p r o g r e s i v a m e n t e van a p a r e c i e n d o l o s t r a n s t o r n o s 

f u n c i o n a l e s , ( d i f i c u l t a d e s de i n c o n t i n e n c i a f e c a l , p r o b l e ­

mas de h i g i e n e p e r s o n a l , no a c e p t a c i ó n d e l esquema c o r ­

p o r a l , e t c ) , que r e p e r c u t i r á n en su e s t a d o anímico y 

c o m p o r t a r a n t r a n s t o r n o s de a n s i e d a d y d e p r e s i ó n p r e c i s a n d o 

en muchas o c a s i o n e s a p o y o p s i c o l ó g i c o . ( 5 1 , 52, 53) 
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1.5: ASPECTOS P S I C O L Ó G I C O S EN LA R E L A C I Ó N MEDICO -

S A N I T A R I A Y EL PACIENTE O N C O L Ó G I C O : 

L o s p a c i e n t e s que han s u f r i d o un c a m b i o de imagen 

como c o n s e c u e n c i a de una i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a p a r a 

e x t i r p a r un p r o c e s o n e o p J a s i c o , p r e c i s a n en l a m a y o r í a de 

l o s c a s o s un s o p o r t e P s i c o l ó g i c o en e l que d e b e i m p l i c a r s e 

t o d o e l p e r s o n a l s a n i t a r i o que e s t a r e l a c i ó n con e l p a c i ­

e n t e . 

P a r a a p o r t a r e s t e t i p o de a p o y o debemos t e n e r en 

c u e n t a una s e r i e de p u n t o s : 

12 E l M é d i c o y p e r s o n a l S a n i t a r i o d e b e a c e p t a r i m p l i ­

c a r s e p e r s o n a l m e n t e en l a r e l a c i ó n ; c o n f r e c u e n c i a n o s 

o l v i d a m o s de que no e s s o l a m e n t e e l p a c i e n t e e l que t r a z a 

a n t e n o s o t r o s s u s m e c a n i s m o s de d e f e n s a , s i n o que somos 

t a m b i é n l o s que i n t e r p o n e m o s l o s n u e s t r o s en r e l a c i ó n c o n 

e l p a c i e n t e . 

E v i t a m o s p r o f u n d i z a r en s u s p r o b l e m a s p a r a que no 

p r e g u n t e d e m a s i a d o , y no s e p a m o s que c o n t e s t a r l e ; n o s 

d e f e n d e m o s . 

22 S a b e r e s c u c h a r , que no e s l o mismo que no d e j a r de 

h a c e r p r e g u n t a s . 

32 R e f l e x i o n a r , b u s c a n d o e v i t a r l a a d o p c i ó n de a c t i ­

t u d e s r e p e t i t i v a s y r í g i d a s ; 
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E l l o p e r m i t e s i t u a r a l 

t o s y e n c o n t r a r ayudándolo, 

d e n t r o de su p e r s o n a l i d a d . 

p a c i e n t e f r e n t e a s u s c o n f l l e ­

l a s d i r e c t r i c e s más a d e c u a d a s 

42 O b j e t i v a r l a demanda r e a l d e l p a c i e n t e p a r a p o d e r 

r e s p o n d e r a e l l a . S a b e r l o que nos p r e g u n t a y l o que 

q u i e r e s a b e r . 

52 Todo p a c i e n t e t i e n e d e r e c h o a s e r i n f o r m a d o de su 

e n f e r m e d a d , d e l d i a g n o s t i c o y de l a g r a v e d a d de l a misma, 

p e r o : "En un e s t a d o de l i b e r t a d e s , también t i e n e d e r e c h o a 

l a i g n o r a n c i a " . La e x p e r i e n c i a y e l " s a b e r h a c e r " d e l 

m é d i c o l e p e r m i t i r á a v e r i g u a r l o que e s m i s a d e c u a d o en 

c a d a c a s o , según e l p a c i e n t e . 

L a intervención debe b a s a r s e en un esquema de p s i c o ­

t e r a p i a b r e v e , b u s c a n d o l o s o b j e t i v o s en l a r e c uperación 

d e l a u t o e s t i m a , y l a c o r r e c c i ó n de i d e a s e q u i v o c a d a s s o b r e 

e l p a s a d o y e l p r e s e n t e ; Se t r a t a de i n t e g r a r l a e n f e r m e ­

dad a c t u a l en l a v i d a c o t i d i a n a , c o n s i d e r a n d o l a s n u e v a s 

l i m i t a c i o n e s s u r g i d a s y l a s l i m i t a c i o n e s en l o s p r o y e c t o s 

v i t a l e s que e l p a c i e n t e p u e d a t e n e r , ( l o que va a p o d e r 

h a c e r o no s i n m i e d o ) . Debe d a r s e p r e f e r e n c i a a l f o r t a l e ­

c i m i e n t o d e l p a s a d o , y a m o v i l i z a r l o s r e c u r s o s i n t e r n o s . 

En t o d o e s t e t r a t a m i e n t o e s e s e n c i a l e l apoyo f a m i l i a r . 
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L a s i n t e r v e n c i o n e s p s i c o l ó g i c a s s o n e f i c a c e s p a r a 

i n c r e m e n t a r 1 a c a l i d a d de v i d a d e l p a c i e n t e , ya que aumen­

t a n l o s m e c a n i s m o s de: A f r o n t a m i e n t o , a j u s t e y a d a p t a c i ó n . 

Deben i n i c i a r s e p r e c o z m e n t e c o n e l p e r s o n a l de e n f e r m e r í a . 

Es l o que s e c o n o c e como E m p a t i a P r i m a r i a . Se i n i c i a e n t r e 

l o s p a c i e n t e s y e l p e r s o n a l de e n f e r m e r í a p o r l o que l o s 

p a c i e n t e s p e r c i b e n y e s c u c h a n d e s d e l a s p r i m e r a s i n t e r v e n ­

c i o n e s a s i s t e n c i a l e s y d u r a n t e t o d o e! c u r s o de l a a t e n ­

ción de s u e n f e r m e d a d . A v e c e s h a b l a m o s s i n d a r n o s c u e n t a 

de que e l p a c i e n t e n o s e s c u c h a , y e l l o p u e d e a f e c t a r l e , 

p u e s 51 e l a b o r a l o que o y e . 

A p a r t e d e l a p o y o que s e p u e d a d a r de f o r m a i n d i v i d u a ­

l i z a d a , s e p r e c o n i z a l a s p s i c o t e r a p i a s g r u p a l e s , e i n c l u s o 

l o s g r u p o s de a u t o a y u d a , ( H y t t e n y K a a n a , 1 9 9 2 ) . 

En e l a s p e c t o l a b o r a l , ,o i m p o r t a n t e e s m a n t e n e r e l 

e m p l e o d u r a n t e e l t r a t a m i e n t o y d e s p u é s d e l mismo, muy 

i m p o r t a n t e p a r a s u r e c u p e r a c i ó n y p a r a m a n t e n e r s u r o l 

s o c í a l . 

A l g o que s e o l v i d a muy a menudo y que e s p a r a muchos 

p a c i e n t e s un p u n t o de a p o y o muy i m p o r t a n t e , e s e l a s p e c t o 

e s p i r i t u a l . T r a b a j o s r e a l i z a d o s p o r R e l e í g h , ( 1 9 9 2 ) , s o b r e 

l a s f u e n t e s de l a e s p e r a n z a , a m i g o s y c r e e n c i a s r e l i g i o ­
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s a s , e s p e c i f i c a n que l a e s p e r a n z a , e s una e s t r a t e g i a im­

p o r t a n t e en e s t o s p a c i e n t e s . 

E s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r H a l t t u n e n y H i e t e n a n (1992) 

en m a s t e c t o m i z a d a s , r e v e l a n que: 

- E n e l 50 /. de e l l a s habían t e m o r e s y p e n s a m i e n t o s de 

recaí d a s . 

- E l 70 7, p e n s a b a n que e s t a b a n c u r a d a s d e l c á n c e r . 

- E l 50 X a d m i t í a n que e l cáncer de mama l e s h a b í a 

m o d i f i c a d o s u s p e n s a m i e n t o s en e l s e n t i d o de m á s 

m a d u r e z . 

- H a b í a menos ideación de r e c i v i d a en l a s que habían 

o i b a n a s i s t i e n d o a t e r a p i a s p s i c o l ó g i c a s g r u p a l e s , 

t r a s l a intervención, y s e e n c o n t r a b a n menos d e p r i -

m i d a s . 

- E l g r u p o de l a s que s e sentían c u r a d a s h a b í a t e n i d o 

menos l i m i t a c i o n e s p o r l a m a s t e c t o m i a y p e r t e n e c í a n 

a c l a s e s s o c i a l e s m á s e l e v a d a s y m e j o r i n f o r m a d a s . 
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L a s m u j e r e s i n t e r v e n i d a s de cáncer de mama, t r a s 4-13 

meses de s e g u i m i e n t o , r e l f e j a b a n que e l h e c h o de v i v i r 

j u n t o a s u p a r e j a l e s da m á s p r o t e c c i ó n c o n t r a l o s p r o b l e ­

mas p s i c o s o c i a 1 e s , a s i como e l m a n t e n e r una a c t i v i d a d 

l a b o r a l o t r a b a j o r e m u n e r a d o , y s i ademas l a técnica 

q u i r ú r g i c a ha s i d o c o n s e r v a d o r a , t a mbién l e s a y u d a a t e n e r 

una m e j o r c a l i d a d de v i d a . 

L a m a y o r í a de l o s p a c i e n t e s t i e n e n p o s i b i l i d a d e s de 

una c u r a c i ó n f í s i c a , p e r o l a m a y o r í a de e s t o s s u p e r v i v i e n ­

t e s q u e d a n a f e c t a d o s p o r l o que s e ha dado en l l a m a r e l 

S í n d r o m e de D a m o c l e s que n o s l l e v a a una a l e r t a a n s i o s a 

p o r m i e d o a p o s i b l e s r e c a í d a s . 

Un t r a t a m i e n t o p s i q u i á t r i c o a d e c u a d o , puede m e j o r a r 

l a c a l i d a d de v i d a d e l p a c i e n t e y a y u d a r l e a s u p e r a r e s t e 

e s t a d o A n s i o s o - D e p r e s i v o que p r e s e n t a . 

En e l 57 7. a p r o x i m a d a m e n t e de p a c i e n t e s c o n p r o c e s o s 

o n c o l ó g i c o s que han s i d o c a n d i d a t o s a m u t i l a c i o n e s , s e 

a p r e c i a un c o m p o n e n t e a n s i o s o - d e p r e s i v o que puede s e r 

t r a t a d o , l o que a y u d a a l a r e c u p e r a c i ó n t a n t o f í s i c a como 

p s í q u i c a d e l p a c i e n t e . Se ha c o m p r o b a d o que e s t o s p a c i e n t e 

o n c o l ó g i c o s s o m e t i d o s a t r a t a m i e n t o p s i q u i á t r i c o d i s p o n e n 

de m á s d e f e n s a s p a r a c o m b a t i r l a e n f e r m e d a d . 
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F i n a l m e n t e , r e c o r d a r que hay una s e r i e de p r o d u c t o s 

f a r m a c o l ó g i c o s , u t i l i z a d o s en o n c o l o g í a como s o n : l a V i n -

c r í s t í n a , l a V í n b l a s t i n a , l a P r o c a r b a c i n a , l a A n f o t e r c í n a , 

E l I n t e r f e r o n , L a L - A s p a r a g i n a s a , l o s G 1 u c o c o r t i c o i d e s , L a 

P r e d n í s o n a , l a D e x a m e t a s o n a , e t c . , que p r o v o c a n d e p r e ­

s i o n e s y a t r o g e n i c a s , que r e m i t e n a l s u s p e n d e r o r e b a j a r l a 

med i c a e i ó n . 

En l a m a y o r p a r t e de l a o c a s i o n e s d e l apoyo p s i c o l ó ­

g i c o i n d i v i d u a l i z a d o , y de i n t e r v e n c i o n e s p s i c o t e r a p e u t i -

c a s p u n t u a l e s , hay que r e c u r r i r a l s o p o r t e p s i c o f a r m a c o 1 ó -

g i c o , c o n a n s i o l i t i c o s y/o a n t i d e p r e s i v o s p a r a a y u d a r a 

r e m o n t a r e l c u a d r o a n s i o s o y/o d e p r e s i v o y f a c i l i t a r l a 

r e a d a p t a c i ó n d e l p a c i e n t e a s u n u e v a s i t u a c i ó n . 
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CAPITULO 2 

2 - FINALIDADES 

Y 

OBJETIVOS. 



2: FINALIDADES Y OBJETIVOS: 

2.1: F I N A L I D A D E S : 

D u r a n t e l o s ú l t i m o s d i e z a ñ o s , ha h a b i d o un aumento 

de l a s i n t e r c o n s u l t a s h o s p i t a l a r i a s s o l i c i t a d a s p o r e l 

S e r v i c i o de C i r u j i a , y m á s r e c i e n t e m e n t e ( c i n c o a ños, p o r 

l a S e c c i ó n de O n c o l o g í a ) , h a c i é n d o s e c o n s t a r en e l l a s , l o s 

e s t a d o s de a n s i e d a d , c o n t o d a s i n t o m a t o l o g i a a c o m p a ñ a n t e , 

y l o s " t r a n s t o r n o s a n s i o s o - d e p r e s i v o s " , que se a c o m p a ñ a b a n 

a l a s c o n s e c u e n c i a s d e l t r a t a m i e n t o a que h a b l a s i d o 

s o m e t i d o e l p a c i e n t e , ( e x é r e s i s , q u i m i o t e r a p i a , r a d i o t e r a ­

p i a , e t c ) . 

P o r o t r a p a r t e muchos de e s t o s p a c i e n t e s , en e l 

p o s t o p e r a t o r i o a c o r t o y m e d i o p l a z o p r e s e n t a b a n una s i n -

t o m a t o l o g í a que l e s h a c i a c a n d i d a t o s a l a s c o n s u l t a s de 

Ps i qu i a t r t a . 

En l o s c a s o s en que h a b l a una r e c i d i v a o r e c a í d a de 

l a p a t o l o g í a m o t i v o de l a i n t e r v e n c i ó n , e s t a s í n t o m a t o l o -

gía s e h a c i a mucho m á s a c u s a d a y l o s s í n t o m a s e r a n mucho 

m á s man i f i e s t o s . 
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A u n q u e s e c o n s t a t a c o n f r e c u e n c i a que no t o d o s l o s 

p a c i e n t e s p r e s e n t a n n i l a misma s i n t o m a t o l o g T a n i l a s 

m i s m a s r e s p u e s t a s a n t e s i t u a c i o n e s o a c t u a c i o n e s q u i r ú r g i ­

c a s p a r e c i d a s . 

P o r t o d o e l l o s e p r o p o n e h a c e r un e s t u d i o s o b r e una 

s e r i e de f a c t o r e s que p u e d e n p r e d i s p o n e r a que e l p a c i e n t e 

r e s p o n d a de una f o r m a o de o t r a a n t e s i t u a c i o n e s que 

s u p o n e n un c a m b i o r a d i c a l en s u f o r m a de v i d a , en e l 

c a m b i o de su esquema c o r p o r a l , y en o c a s i o n e s en l a s 

f o r m a s de r e l a c i ó n c o n l o s d e m á s , c o n e l t r a b a j o , l a 

f a m i l i a , y d e m á s h á b i t o s a d q u i r i d o s . 

V a l o r a r l a i n c i d e n c i a de l a p a t o l o g í a q u i r ú r g i c a 

que s u p o n e c a m b i o s s u s t a n c í a l e s en e l esquema c o r p o r a l de 

l a p o b l a c i ó n g e n e r a l , e s t u d i a n d o un g r u p o h e t e r o g é n e o de 

p a c i e n t e s m a s t e c t o m i z a d a s y c o l o s t o m í z a d o s , p o r l a s c o n s e ­

c u e n c i a s q u e s u p o n e 1 a a c e p t a c i ón de s u s d i f i c u l t a d e s e s t é t i ­

c a s y f u n c i o n a l e s . 
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2.2; OHJETI VOS: 

1/ H a c e r un e s t u d i o d e s c r i p t i v o p o r : s e x o , e d a d e s , 

e s t a d o c i v i l , p r o f e s i ó n e intervención quirúrgica. 

^ / E s t u d i o de l a A n s i e d a d y D e p r e s i ó n que s u p o n e l a 

i n t e r v e n c i ó n a n t e s de p r a c t i c a d a e s t a y e s t u d i o c o m p a r a t i v o 

p o s t e r i o r , una v e z e l p a c i e n t e e s c o n s c i e n t e de s u n u e v a 

s i t u a c i ó n en e l p o s t o p e r a t o r i o . 

3/ H a c e r un e s t u d i o i n d i v i d u a l i z a d o de c a d a p a c i e n t e 

e n r e l a c i ó n a l c l i m a s o c i a l e n e l e n t o r n o f a m i l i a r , en 

c u a n t o a s u g r a d o d e : R e l a c i ó n , D e s a r r o l l o y E s t a b i l i d a d 

e m o c i o n a l , v a l o r a n d o t o d o e l l o en un t o t a l de 10 p a r a m e -

t r o s , y t o d o l o que e l l o s u p o n e c o n v i s t a a s u a u t o a c e p t a -

c i ó n y l a a c e p t a c i ó n p o r e l e n t o r n o f a m i l i a r . 

4 / Con e s t e e s t u d i o s e p r e t e n d e t a m b i é n d e t e r m i n a r 

d e n t r o d e l g r u p o h e t e r o g é n e o d e p a c i e n t e s somáticos.los que 

p u d i e r a n p r e s e n t a r u n a p a t o l o g í a p s i q u i á t r i c a p r e v i a f r e n ­

t e a l o s p s í q u i c a m e n t e n o r m a l e s . ( C u e s t i o n a r i o de S a l u d 

G e n e r a l d e G o l b e r g ) . (G.H.Q. 28 ítems). 

5/ A p a r t i r de l a E s c a l a de N e w c a t s l e , v a l o r a r e l 

índice de A n s i e d a d / D e p r e s i ó n , y l a p o s i b l e p s i c o p a t o l o g i a 

d e p r e s i v a e n d ó g e n a e x i s t e n t e en e l g r u p o de p a c i e n t e s d e l 

g r u p o e x p e r i m e n t a l i n t e r v e n i d o s q u i r ú r g i c a m e n t e . 
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6/ T r a t a r de d e t e c t a r pac i e n t e s c o n t r a n s t o r n o s s o m a t o -

m o r f o s g r a v e s , q u e de a l g u n a f o r m a l a i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i ­

c a M a r í a m á s m a n i f i e s t a l a s i n t o m a t o l o g i a. 

V a l o r a r en un g r u p o h e t e r o g é n e o de p a c i e n t e s l a 

b a j a i n c i d e n c i a de t r a n s t o r n o s S o m a t o m o r f e s g r a v e s , (Sín­

d r o m e de B r i q u e t ) y v a l o r a r s u i n c i d e n c i a en e l s e x o 

rciTicn i no . 

7 / V a 1 o r a r s i 1 a D e p r e s i ó n p r e - q u i r ú r g i c a p o r l a E s c a l a 

de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n , es menor que l a p o s t - q u i r ú r g i c a , 

d a d o que e l f a c t o r i n t e r v e n c i ó n , y l a e v o l u c i ó n d e l p o s t o ­

p e r a t o r i o , h a c e n que s e i n i c i e un p r o c e s o de r a c i o c i n i o y 

e l a b o r a c i ó n de l a s c o n s e c u e n c i a s de l a o p e r a c i ó n en c u a n t o a 

i n c a p a c i d a d e s t a n t o f í s i c a s como s o c i a l e s y de r e l a c i ó n con 

e l e n t o r n o . 

8/ V a l o r a r e l g r a d o de A n s i e d a d d e l p a c i e n t e , en s u 

v i d a n o r m a l y l a q u e p u e d a d e s e n c a d e n a r l a p a t o l o g í a q u i ­

r ú r g i c a m o t i v o de l a i n t e r v e n c i ó n , c o m p a r a n d o e l g r a d o de 

a u m e n t o de d i c h a a n s i e d a d a n t e s y d e s p u é s de l a i n t e r v e n ­

c i ó n . 

9/ H a c e r un e s t u d i o c o m p a r a t i v o de l a A n s i e d a d p r e y 

p o s t q u i r ü r g i c a de l o s p a c i e n t e s m o t i v o d e l e s t u d i o , (mas-

t e c t o - m i z a d a s y c o l o s t o m í z a d o s ) , c o n un g r u p o C o n t r o l de 

p a c i e n t e s q u i r ú r g i c o s c a n d i d a t o s a c i r u j i a g e n e r a 1, en l o s 

que su esquema c o r p o r a l y e s t é t i c a no s e m o d i f i c a n , (o 
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i n c l u s o m e j o r a , así como su c a l i d a d de v i d a p o s t e r i o r ) , 

t r a t a n d o de d e m o s t r a r , que e l p r i m e r g r u p o , m o t i v o de 

e s t u d i o , p r e s e n t a mayor g r a d o de a n s i e d a d e i n e s t a b i l i d a d 

p s í q u i c a . 

10/ O t r o o b j e t i v o de p a r t i d a es t r a t a r de d e m o s t r a r que 

no h a y d i f e r e n c i a s i g n i f i c a t i v a en l o q u e a N i v e l e s de 

D e p r e s i ó n y A n s i e d a d s e r e f i e r e , ( m e d i d o s c o n l a s E s c a l a s 

de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n y A n s i e d a d y STAI de A n s i e d a d ) , 

r e s p e c t o a l t i p o de Intervención Q u i r ú r g i c a , e s d e c i r , que 

l a s M a s t e c t o m i a s y l a s O s / C o 1 o s t o m i a s , no s e d i f e r e n c i a n 

e n t r e e l l a s en c u a n t o a e s t a s v a r i a b l e s , (Depresión y 

A n s i e d a d ) . S e g ú n e s t a H i p ó t e s i s , se t r a t a r í a de dos g r u p o s 

en e s t e s e n t i d o , h o m o g é n e o s ^ en e l p r e o p e r a t o r i o . 

11) Se t r a t a de d e m o s t r a r que l a D e p r e s i ó n y l a A n s i e ­

d a d p o s t o p e r a t o r i a s v arían una v e z r e a l i z a d a l a i n t e r v e n ­

c i ó n q u i r ú r g i c a en e l s e n t i d o de que ambos p a r á m e t r o s 

e x p e r i m e n t a n un a u m e n t o . 

Se d e t e r m i n a d i c h a h i p ó t e s i s a p a r t i r de l o s r e s u l t a ­

d o s O b t e n i d o s de l a v a l o r a c i ó n de l a s E s c a l a s de H a m i l t o n 

de D e p r e s i ó n y A n s i e d a d y S T A I , h a c i e n d o e l E s t u d i o compa­

r a t i v o de l o s r e s u l t a d o s d e l p r e y p o s t o p e r a t o r i o inme­

d i a t o . 

12) D e m o s t r a r s i l a r e l a c i ó n D e p r e s i ó n / A n s i e d a d en e l p r e ­

o p e r a t o r i o c o n r e s p e c t o a l P o s t - o p e r a t o r i o i n m e d i a t o . a u m e n t a n . 
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v a l o r a r a p a r t i r de l o s r e s u l t a d o s de l a E s c a l a de 

H a m i l t o n de a n s i e d a d y D e p r e s i ó n p o s t - q u i r ü r g i c a , l a r e l a ­

c i ón en c u a n t o a p r o g r e s i ó n en d i c h a s p a t o l o g í a s : 

Se t r a t a de v a l o r a r s i hay un p a r a l e l i s m o a s c e n d e n t e 

en ambos p a r á m e t r o s o s i p o r l o c o n t r a r i o hay d i f e r e n t e 

d e s a r r o l l o e v o l u t i v o en l a i n t e n s i d a d de a p a r i c i ó n de l a 

A n s i e d a d y de l a D e p r e s i ó n , dado que se r i g e n p o r f a c t o r e s 

e t i o p a t o g é n i e o s d i f e r e n t e s . 
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CAPITULO 3 

3 - MATERIAL 

Y 

MÉTODOS. 



3.1: P O B L A C I Ó N ESTUDIADA: 

L a m u e s t r a de p o b l a c i ó n m o t i v o de e s t u d i o , f u e e l e g i ­

d a e n t r e un g r u p o h e t e r o g é n e o de p a c i e n t e s , c a n d i d a t o s a 

c i r u j i a m a m a r i a y a b d o m i n a l , c o n r e s u l t a d o de o s / c o l o s t o -

m i a. 

E s t o s p a c i e n t e s f u e r o n s e l e c c i o n a d o s d u r a n t e un año, 

e n t r e o c t u b r e de 1993 a S e p t . i e m b r e de 1994, y f u e r o n 

p a c i e n t e s i n t e r v e n i d o s en e l S e r v i c i o de C i r u j i a d e l Hos­

p i t a l A r n a u dé V i l a n o v a de L l e i d a . E l g r u p o c o n t r o l ( p a ­

c i e n t e s i n t e r v e n i d o s de c i r u j i a g e n e r a l , e n l o s que no 

q u e d a r o n s e c u e l a s p o s t o p e r a t o r i a s v i s i b l e s , n i i n v a l i d a n ­

t e s , e i n c l u s o m e j o r o s u c a l i d a d de v i d a e n e l p o s t o p e r a ­

t o r i o ) , f u e r o n s e l e c c i o n a d o s y e s t u d i a d o s e n e l S e r v i c i o 

de C i r u j i a d e l H o s p i t a l de S t a . M a r i a de L l e i d a . 

3.2: HUESTRA SELECCIONADA; 

L o s p a c i e n t e s m o t i v o de e s t u d i o f u e r o n 64, c o n ­

s i d e r á n d o s e d i c h a c i f r a l o s u f i c i e n t e m e n t e s i g n i f i c a t i v a 

p o r q u e , r e p r e s e n t a n e l 80 /. d e l t o t a l de i n t e r v e n c i o n e s 

q u i r ú r g i c a s de m a s t e c t o m i z a d a s y c o l o s t o m í z a d o s r e a l i z a d o s 

e n d i c h o S e r v i c i o d e s d e o c t u b r e 1993 a S e p t i e m b r e de 1994, 

s e g ú n d a t o s c o n f i r m a d o s p o r e l S e r v i c i o de A r c h i v o s c e n -
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t r a l e s d e l H o s p i t a l A r n a u de V i l a n o v a de L l e i d a . 

D e l mismo modo, e l g r u p o c o n t r o l f u e de 41 p a c i e n t e s , 

p o r c o n s i d e r a r s e s i g n i f i c a t i v a y una m u e s t r a l o s u f i c i e n ­

t e m e n t e r e p r e s e n t a t i v a , y a que en e l p e r i o d o en que s e 

e s t u d i o e l g r u p o c o n t r o l s e v i e r o n e l 85 7. de l o s p a c i e n ­

t e s i n t e r v e n i d o s de c i r u j i a g e n e r a l . Según de l o s c o n f i r ­

mados p o r e l S e r v i c i o de A r c h i v o s d e l H o s p i t a l de S t a . 

Mar i a de L l e i d a . 

3.3: TRABAJO DE CAMPO: 

T o d a s e s t a s e s c a l a s f u e r o n a d m i n i s t r a d a s p o r e l mismo 

e x a m i n a d o r , ( e l que s u s c r i b e e s t e t r a b a j o ) , p u e s según 

e s t u d i o s de f i a b i l i d a d r e a l i z a d o s p o r L o b o y C o i s . ( 1 9 8 1 ) ; 

"Es p r e c i s a l a a d e c u a d a s u p e r v i s i ó n d e l e s p e c i a l i s t a p a r a 

e s t o s f a l s o s p o s i t i v o s en l a d e t e c c i ó n de p s i c o p a t o l o g i a " . 

( 5 4 , 5 5 ) . 

Se d e s p r e n d e que e l f a c t o r s u b j e t i v i d a d , puede d i s ­

t o r s i o n a r l o s r e s u l t a d o s y l a s c o n c l u s i o n e s f i n a l e s . P u e s 

en e s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r d i c h o s a u t o r e s , s e r e f l e j a que 

una v e z c o n c l u i d o s e s t u d i o s e p i d e m i o l ó g i c o s s o b r e un g r u p o 

h e t e r o g é n e o de p o b l a c i ó n , p a r a m e d i r una d e t e r m i n a d a c a ­

r a c t e r í s t i c a o p a t o l o g í a u t i l i z a n d o l a s misma E s c a l a s de 
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valoración a l o s mismos i n d i v i d u o s , e s t a s v a r i a n según e l 

e x a m i n a d o r s e a : 

E s t u d i a n t e de M e d i c i n a , m é d i c o g e n e r a l i s t a , o E s p e ­

c i a l i s t a en P s i q u i a t r í a . AsT p u e s , p a r a e v i t a r e s t e p o s i ­

b l e m argen de e r r o r que d i s t o r s i o n a l o s r e s u l t a d o s f i ­

n a l e s , t o d a s l a s E s c a l a s f u e r o n p a s a d a s p o r e l mismo 

e x a m i n a d o r , e x c e p t o a l g u n a s p u n t u a l e s que pueden s e r a u -

t o a d m i n i s t r a d a s , en l a s que e l p a c i e n t e l a s c o n s t e s t a b a él 

s o l o y l u e g o l e e r a n r e c o g i d a s . 

En a l g u n o s c a s o s , d ada l a e d a d y e l n i v e l c u l t u r a l 

d e l p a c i e n t e , y d i f i c u l t a d e s de c o m p r e s i ó n d e b i a leérsele 

l a s p r e g u n t a s y él c o n s t e s t a b a s i n i n f l u i r l e p a r a nada en 

l a s r e s p u e s t a s que e l mismo e m i t i a . 

3.4: ENTREVISTA Y ESTUDIO PRE Y POST OPERATORIO: 

A e s t o s p a c i e n t e s se l e s e n t r e v i s t ó p r e v i a m e n t e , y se 

l e s e x p l i c ó e l p o r q u e d e l e s t u d i o , o f r e c i é n d o s e v o l u n t a ­

r i a m e n t e a c o l a b o r a r , r e s p o n d i e n d o a l o s p e r t i n e n t e s e s ­

t u d i o s t a n t o en e l p r e como en e l p o s t o p e r a t o r i o , d u r a n t e 

l a p e r m a n e n c i a en e l S e r v i c i o . 
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Una v e z c o n c l u i d o e l e s t u d i o y a n t e s de i n i c i a r l a 

c o r r e c i ó n y p u n t u a c i ó n de l a s d i f e r e n t e s E s c a l a s de v a l o ­

r a c i ó n , s e d e s c a r t ó a 4 p a c i e n t e s : Uno p o r f a l l e c e r d u r a n ­

t e l a i n t e r v e n c i ó n ; o t r o f a l l e c i d o en e l p o s t o p e r a t o r i o 

i n m e d i a t o ; o t r o , p o r q u e s u e s t a d o físico y p s í q u i c o hacía 

i m p o s i b l e e l e s t u d i o , (89 años, d e m e n c i a s e n i l e h í p o a -

c u s í a b i l a t e r a l ) ; o t r a p a c i e n t e , f i n a l m e n t e , f u e d e s c a r t a ­

d a , p o r q u e a p e s a r de h a b e r s e r e a l i z a d o e l e s t u d i o p r e o p e ­

r a t o r i o , y h a b e r c o n t e s t a d o l a s E s c a l a s p r e t e s t , a l i r a 

r e a l i z a r e l p o s t o p e r a t o r i o , h a b l a s i d o d a d a de a l t a h o s p i ­

t a l a r i a y no s e pudo c o n t a c t a r c o n e l l a . 

D e s t a c a r t a m b i é n que t r e s p a c i e n t e s ( v a r o n e s ) , s e 

n e g a r o n a c o l a b o r a r , h a c i e n d o p a t e n t e su c o n t r a r i e d a d a n t e 

l a i n t e r v e n c i ó n , m o s t r á n d o s e i r r i t a b l e s y v e r b a l m e n t e 

h o s t i I e s . 

D e s c a r t a d o s e s t o s 7 p a c i e n t e s de una m u e s t r a i n i c i a l 

de 70, q u e d a r o n 64 v á l i d o s p a r a l e r e a l i z a c i ó n d e l e s t u d i o 

que c o l a b o r a r o n e f i c a z m e n t e . 

65 



3.5: CUESTIONARIOS /SPLI GADOS: (TEST PS I COLOG I COSÍ : 

L a s d i f e r e n t e s E s c a l a s de V a l o r a c i ó n que l e s f u e r o n 

a d m i n i s t r a d a s s e l e s p a s o en e l PRE y POST o p e r a t o r i o : 

- LA ESCALA DE HAMILTON DE D E P R E S I Ó N . 

- LA ESCALA DE HAMILTON DE ANSIEDAD. 

- S T A I , CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO. 

L a s o t r a s E s c a l a s que a c o n t i n u a c i ó n s e c i t a n , f u e r o n 

p a s a d a s i n d i s t i n t a m e n t e en e l PRE o en e l POST o p e r a t o ­

r i o , p u e s en p r i n c i p i o , l o s r e s u l t a d o s de d i c h a s E s c a l a s 

no v a r i a r , p u e s m i d e n p a r á m e t r o s a l margen de l a i n t e r v e n ­

ción q u i r ú r g i c a ; e s t a s E s c a l a s f u e r o n : 

- LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL. F A M I L I A , CON LAS SUBES-

CALAS: 

- RELACIONES: 

- C o h e s i ó n . 

- E x p r e s i v i d a d . 

- C o n f l i o t o . 

- DESARROLLO: 

- A u t o n o m í a . 

- A c t u a c i ó n . 

- I n t e l e c t u a l - C u l t u r a l . 

- S o c i a l - R e c r e a t i v o . 
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- M o r a l i d a d - R e l i g i o s i d a d . 

- E S T A B I L I D A D : 
- O r g a n i z a c i ó n . 

- C e n t r o 1. 

- CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLBDERG. 

(G.H.Q. 28 í t e m s ) . ( G e n e r a l H e a l t h Q u e t i o n -

na i r e ) • 

- TEST DE E V A L U A C I Ó N DEL S Í N D R O M E DE BRIQUET. 

- ESCALA DE NEWCASTLE. 

- S T A l . CUESTIONARIO DE ANSIEDAD RASGO. 

CUESTIONARIOS APLICADOS: (ESCALAS DE V A L O R A C I Ó N ) : 

L a s E s c a l a s P s i c o l ó g i c a s u t i l i z a d a s p a r a l a e l a b o r a ­

ción de e s t e t r a b a j o han s i d o : 

3.5.1: ESCALA DE HAMILTON DE D E P R E S I Ó N ; 

3 . 5 , 1 . 1 : - L a E s c a l a de H a m i t l o n . D e p r e ­

s i ó n . PRE-TEST. 

3.5.1.2: - L a E s c a l a de H a m i l t o n . D e p r e ­

s i ó n . POS-TEST. 
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3.5.2: ESCALA DE HAMILTON DE ANSIEDAD: 

3.5.2.1: - L a e s c a l a de H a m i l t o n . A n s i e d a d 

PRE-TEST. 

3.5.2.2: - L a e s c a l a de H a m i l t o n . A n s i e d a d , 

POST-TEST. 

3.5.3: LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL. F A M I L I A , 

SUBESCALAS: 

3.5.3.1: - Re 1ac i o n e s : 

3 . 5 . 3 . 1 . 1 : - C o h e s i ó n . 

3 . 5 . 3 . 1 . 2 : - E x p r e s i v i d a d . 

3 . 5 . 3 . 1 . 3 : - Conf1 i o t o . 

3.5.3.2:. - D e s a r r o l l o : 

3.5.3.2.1 

3 . 5 . 3 . 2 . 2 

3 . 5 . 3 . 2 . 3 

- A u t o n o m i a. 

- A c t u a c i ó n . 

- I n t e I e c t u a 1 - C u I t u -

r a l . 

3 . 5 . 3 . 2 . 4 : - S o c i a l - R e c r e a t i v o 

3 . 5 . 3 . 2 . 5 : - M o r a l i d a d - R e l i g i o -

s i d a d . 
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3.5.3.3: - E S T A B I L I D A D : 

3 . 5 . 3 . 3 . 1 : - O r g a n i z a c i ó n . 

3 . 5 . 3 . 3 . £ : - C e n t r o l . 

3.5.4: - CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG. 

(G.H.Q. 28 í t e m s ) . ( G e n e r a l H e a l t h Q u e s t i o n -

na I r e ) . 

3.5.5: - TEST DE E V A L U A C I Ó N DEL S Í N D R O M E DE BRIQUET. 

3.5.5: - ESCALA DE NEWCASTLE. ('^"^ i e d a d / d e p r e s i ó n ) . 

3.5.7: - S T A l (STATE - T R A I T ANXIETY INVENTORY [SELF 

EVALUATION QUESTIONNAI R E ] ) . 

3 . 5 . 7 . 1 : - S t a i . C u e s t i o n a r i o de A n s i e d a d e s t a ­

do. PRE-TEST. 

3.5.7.2: - S t a i . C u e s t i o n a r i o de A n s i e d a d e s t a ­

do. POST-TEST. 

3.5. 7 . 3 : - S t a i . C u e s t i o n a r i o de A n s i e d a d R a s g o . 
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3.5: HOJA DE REGISTRO DE RESULTADOS Y DATOS: 

S e x o : 1 Hombre 2 M u j e r 

E d a d : 

E s t a d o c i v i l : 

I n tervención Q u i r ú r g i c a : 

T r a b a j o : 

H a m i l t o n D e p r e s i ó n P r e - T e s t : 

H a m i l t o n D e p r e s i ó n P o s t - T e s t : 

H a m i l t o n A n s i e d a d P r e - T e s t : 

H a m i l t o n A n s i e d a d P o s t - T e s t : 

C l ima S o c i a l ( F E S ) : 

C o h e s i o n : 
C o n f l i o t o : 
A c t u a c i ón: 
So c i a l - R e o : 
O r g a n i z a c i o n : 

M e d i a : 

E x p r é s i v i d a d : 
A u t o n o m í a : 
I n t e l - c u l t u r a l 
M o r a l i dad-R: 
C o n t r o l : 

G o l b e r g : 

N e w c a s t l e : 

B r i q u e t : + = 

S t a i ( E s t a d o ) : 

7. 

7 1 S i 

P r e - T e s t : p u n t u a c i ó n = 
P o s t - T e s t : P u n t u a c i ó n = 

S t a i ( R a s g o ) : 

S t a i : ( g r u p o c o n t r o l ) : 

P r e - T e s t : p u n t u a c i ó n = _ 
P o s t - T e s t : P u n t u a c i ó n = 

O No 

= C e n t i 1 
= C e n t i l 

= C e n t i l 
= C e n t i l 
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3.7: C o d i f i c a c i ó n de l o s v a l o r e s o b t e n i d o s : 

S e x o : 1 Hombre 
2 M u j e r 

E s t a d o c i v i l : 1 C a s a d o s 
2 S o l t e r o s 
3 V i u d o s 
4 S e p a r a d o s 

i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a : 

S i t u a c i ó n l a b o r a l a c t u a l : 

1 M a s t e c t o m i a I z q u i e r d a . 
2 M a s t e c t o m i a D e r e c h a . 
3 M a s t e c t o m i a B i l a t e r a l . 
4 C o l o s t o m i a . 
5 O s t o m i a . 

1 Se d e d i c a e x c l u s i v a m e n t e 
a t r a b a j o s d e l h o g a r . 

2 E s t u d i a n t e o e s c o l a r a 
t i e m p o c o m p l e t o . 

3 B u s c a t r a b a j o o e s t á en 
e l p a r o . 

4 I n c a p a c i t a d o p a r a e l 
t r a b a j o . 

5 T r a b a j o como a s a l a r i a d o . 

5 T r a b a j o p o r c u e n t a p r o ­
p i a . 

7 E m p r e s a r i o c o n t r a b a j a ­
d o r e s a s u c a r g o . 

8 V i v e de r e n t a s , d i v i d e n ­
d o s , e t c . 

9 J u b i l a d o / a . 

10 O t r o s . 

P a t o l o g í a : O No P a t o l o g í a 
1 P a t o l o g i a 
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3.8: D E F I N I C I Ó N DE ESCALAS: 

3.8.1: LA ESCALA DE V A L O R A C I Ó N PSQUIATRICA DE 

HAMILTON PARA LA D E P R E S I Ó N : s e t r a t a de un C u e s t i o n a r i o de 

l o s m á s u t i l i z a d o s . Puede a u t o a d m i n i s t r a r s e y p e r m i t e que 

e l c l í n i c o c u a n t í f i q u e l a g r a v e d a d de l o s sínt o m a s d e p r e ­

s i v o s d u r a n t e una e n t r e v i s t a c o n e l p a c i e n t e . ( 5 6 , 57, 58) 

L a HAMILTON RAT1NG SCALE, (HRSD), ( 6 0 ) , (1960) o 

E s c a l a de D e p r e s i ó n de H a m i l t o n e s muy s i s t e m á t i c a en e l 

examen de l o s s i g n o s n e u r o v e g e t a t i v o s . ( 5 0 , 60, 6 1 ) . L a 

E s c a l a o r i g i n a l e s t a b a c o n s t i t u i d a p o r 21 Ítems, 17 de l o s 

c u a l e s s e u t i l i z a b a n p a r a l a p u n t u a c i ó n t o t a l , d e s p u é s de 

una e n t r e v i s t a b r e v e , ( H a m i l t o n 1 9 6 0 ) . ( 6 0 , 6 1 , 6 2 ) . 

E l i n s t r u m e n t o a c t u a l s e ha d e s a r r o l l a d o a p a r t i r de 

d o s m o d i f i c a c i o n e s d e l c u e s t i o n a r i o o r i g i n a l . Se aña d i e r o n 

l o s p u n t o s de a n c l a j e de c a d a uno de l o s ítems. De l o s 17 

Ítems o r i g i n a l e s , 9 t i e n e n u na E s c a l a de p u n t u a c i ó n d e l O 

a l 4 y l o s r e s t a n t e s de o a l 2. Ademas s e añad i e r o n 3 

Ítems que e v a l ú a n l a i n d e f e n s i ó n , l a d e s e s p e r a c i ó n y l a 

s e n s a c i ó n de i n u t i l i d a d . 

L a s E s c a l a s de e v a l u a c i ó n de H a m i l t o n , p r e s e n t a n 

c i e r t a s v e n t a j a s s o b r e l a s m e d i d a s de a u t o i n f o r m e . 
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L a p r i n c i p a l v e n t a j a e s s u c a p a c i d a d p a r a e v a l u a r 

p a r á m e t r o s no c o g n i t i v o s , como e l r e t r a s o . O t r a v e n t a j a 

s i g n i f i c a t i v a , e s que e l a n a f a b e t i s m o y l a f u e r t e d e s o r g a ­

n i z a c i ó n s e v e r a d e l p a c i e n t e , no i n t e r f i e r e n en l a e v a l u a ­

c i ó n , ( 5 9 , 60) 

F i a b i l i d a d : L a r e v i s i ó n de H e d l u n d y V i e w e g ( 1 9 7 9 ) , 

o f r e c e l a e v a l u c i ó n m á s c o m p l e t a de l a s p r o p i e d a d e s p s i c o -

m e t r i c a s de l a E s c a l a de H a m i l t o n . ( 5 4 ) 

S c h a w a b , B i a l o w y H o l z e r ( 1 9 6 7 ) , i n f o r m a r o n de u n a s 

c o r r e l a c i o n e s I t e m - E s c a l a t o t a l que o s c i l a n e n t r e 0,45 y 

0 ' 7 8 . ( 6 5 ) . S i n e m b a r g o , B o l w i n g , Kramp ( 1 9 7 9 ) i n f o r m a r o n 

de u n a c o r r e l a c i ó n e n t r e e l ítem y l a m e d i a n a de 0,47 y un 

r a n g o e n t r e - 0 , 0 2 y 0 , 8 1 . ( 6 6 , 57) 

L o s r e s u l t a d o s de E n d i c o t t , C o h é n , Nee, F l e i s s y 

S a r a n t a K o s ( 1 9 8 1 ) , i n d i c a n q u e l a f i a b i l i d a d e n t r e e v a l u a ­

d o r e s p u e d e e s t a r p o r d e b a j o de l o s 0 , 9 0 . (68) 

v a l i d e z : L a r e v i s i ó n de H e d l u n d y V i e w e g ( 1 9 7 9 ) , ( 6 4 ) 

o f r e c i ó u n o s r e s u l t a d o s i n t e r e s a n t e s : L a E s c a l a m o s t r ó una 

v a l i d e z c o n c u r r e n t e a d e c u a d a p a r a l a s p u n t u a c i o n e s de l o s 

c1 i n i e o s . 
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E n d i c o t t y C o i s . , ( 1 9 8 1 ) , u t i l i z a n una p u n t u a c i ó n de 

c o r t e 18, p a r a l o s p a c i e n t e s h o s p i t a l i z a d o s , ( e l c a s o d e l 

t r a b a j o e x p e r i m e n t a l ) . ( 6 8 ) . En c a m b i o , p a r a l o s p a c i e n t e s 

a m b u l a t o r i o s , e l p u n t o de c o r t e s e r i a : 14 según t r a b a j o s 

d e S o t s k y y G l a s s , ( 1 9 8 3 ) . ( 70) 

L a E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n , ( 1 9 6 0 , 1 9 5 7 ) , e s 

l a m á s u t i l i z a d a . Su f i a b i l i d a d e n t r e l o s e v a l u a d o r e s e s 

muy a l t a y p r e s e n t a e v i d e n c i a s i m p o r t a n t e s de una v a l i d e z 

a c e p t a b l e , aunque l a s i n v e s t i g a c i o n e s f u t u r a s s o b r e l a 

f i a b i l i d a d , p u e d e n m e j o r a r l a E s c a l a . Como m e d i d a de i n ­

t e n s i d a d de l a d e p r e s i ó n , t a m b i é n p a r e c e una e l e c c i ó n 

e x c e l e n t e como c o m p l e m e n t o de una m e d i d a de a u t o i n f o r m e 

m á s o r i e n t a d a a f a c t o r e s de e s t a d o de ánimo. 

3.8.2: LA ESCALA DE V A L O R A C I Ó N P S I Q U I Á T R I C A DE 

HAMILTON PARA LA ANSIEDAD, c o n s t a de 14 Ítems en l o s q u e 

s e v a l o r a l a s I n t o m a t o l o g i a n e u r o v e g e t a t i v a , v a l o r a n d o 

c a d a ítem c o n una p u n t u a c i ó n que v a de O a 4 se g ú n e l 

g r a d o o i n t e n s i d a d de l a s i n t o m a t o l o g i a m a n i f e s t a d a . 

En 1959, H a m i l t o n d i s e ñ o u n a E s c a l a de v a l o r a c i ó n 

P s i q u i á t r i c a c u y o o b j e t i v o e r a f a c i l i t a r e l e s t u d i o y e l 

t r a t a m i e n t o de l o s p a c i e n t e s , a s i como p a r a s e r v i r de 

i n s t r u m e n t o f i a b l e p a r a p r o v a r l a m e j o r í a de l o s m i s m o s . 
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M u e s t r a l a s r e s p u e s t a s s u b j e t i v a s d e l p a c i e n t e a 

c i e r t o g r a d o de a n s i e d a d . L a E s c a l a se p a s a en un e s t a d i o 

i n i c i a l y a l a semana s e r e p i t e . L o s Ítems v a l o r a n t a n t o 

l o s s í n t o m a s f í s i c o s como l o s s í n t o m a s e m o c i o n a l e s de 

a n s i e d a d v a l o r a d o s de l e v e s a g r a v e s , según l a í n c a p a c i t a -

ción que p r o d u c e n . P a r a a l g u n o s p s i q u i a t r a s , l a E s c a l a 

m e j o r a l a r e l a c i ó n m é d i c o / p a c i e n t e , m i e n t r a s que o t r o s 

c r e e n que e l u s o de e s t e i n s t r u m e n t o e s t r i v i a l i z a d o . 

(73) 

E l e s t u d i o de c a s o s c o n c r e t o s e s útil p a r a p o n e r de 

m a n i f i e s t o l a c o m p l e j i d a d y l o s i n t r i n c a d o s p r o b l e m a s que 

e n c u e n t r a e l c l í n i c o . 

E l p u n t o de c o r t e p a r a l o s p a c i e n t e s h o s p i t a l i z a d o s 

e s 12. L a v a l i d a c i ó n de l a E s c a l a ha s i d o e s t u d i a d a p o r 

W i s e en e l W l i f o r d H a l l M e d i c a l C e n t e r de l a b a s e de l a 

F u e r z a A e r e a de L a c k l a n d , San A n t o n i o , T e x a s , ( 1 9 6 7 ) , en 

v e t e r a n o s de l a G u e r r a d e l V i e t n a m . ( 7 4 , 74) 

C u a n t i f í c a r e l g r a d o de s í n t o m a t o l o g í a e s útil p a r a 

e l p a c i e n t e y t a m b i é n p a r a s e g u i r l a e v o l u c i ó n s i n t o m á t i c a 

en e l c u r s o de l a e v o l u c i ó n de una e n f e r m e d a d . T a m b i é n e s 

útil p a r a e v a l u a r e l g r a d o de a n s i e d a d en un p a c i e n t e 

c o n c r e t o c o n o b j e t i v o s de i n v e s t i g a c i ó n o t e r a p é u t i c o s . 
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3.8.3: LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FA M I L I A : 

("The S o c i a l C l i m a t e S c a l e s : F a m i l y , W o r K " ) : 

Fue d i s e ñ a d o y e l a b o r a d o en e l L a b o r a t o r i o de E c o l o ­

gía S o c i a l de l a U n i v e r s i d a d de S t a n f o r d ( C a l i f o r n i a ) , 

b a j o l a d i r e c c i ó n de R.H. Moos. ( 7 5 , 77, 78) 

E s t a e s c a l a a p r e c i a l a s c a r a c t e r í s t i c a s s o c í o - a m b í e n -

t a l e s de t o d o t i p o de f a m i l i a s . E v a l ú a y d e s c r i b e l a s 

r e l a c i o n e s i n t e r p e r s o n a l e s e n t r e l o s m i e m b r o s de l a f a m i -

l i a , l o s a s p e c t o s de d e s a r r o l l o que t i e n e n m a y or i m p o r t a n ­

c i a en e l l a y s u e s t r u c t u r a b á s i c a . ( 7 9 , 80, 81) 

E s t a e s c a l a e s t a f o r m a d a p o r 90 e l e m e n t o s , a g r u p a d o s 

en 10 s u b e s c a l a s que d e f i n e n t r e s d i m e n s i o n e s f u n d a m e n ­

t a l e s : 

- RELACIONES. 

- DESARROLLO. 

- E S T A B I L I D A D . 

3 . 8 . 3 . 1 : L a s RELACIONES: 

L a s R e l a c i o n e s , e s I a d i m e n s i ó n que e v a l ú a e l g r a d o 

de c o m u n i c a c i ó n y l i b r e e x p r e s i ó n d e n t r o de l a f a m i l i a y 

e l g r a d o de in t e r a c c i ó n c o n f l i c t i v a que l a c a r a c t e r i z a 
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E s t a i n t e g r a d a p o r t r e s s u P e s c a l a s : 

3.8.3.1.1: C O H E S I Ó N : G r a d o en que l o s miem­

b r o s de l a f a m i l i a e s t á n c o m p e n e t r a d o s y s e a y u d a n e n t r e 

s i . 

3 . 8 . 3 . 1 . 2 : E X P R E S I V I D A D : G r a d o en que se 

p e r m i t e y s e a n i m a a l o s m i e m b r o s de l a f a m i l i a a a c t u a r 

l i b r e m e n t e y a e x p r e s a r d i r e c t a m e n t e s u s s e n t i m i e n t o s . 

3 . 3 . 3 . 1 . 3 : CONFLICTO: G r a d o e n que s e e x ­

p r e s a n l i b r e y a b i e r t a m e n t e l a c ó l e r a , a g r e s i v i d a d y c o n ­

f l i c t o e n t r e l o s m i e m b r o s de l a f a m i l i a . 

3 . 8 . 3 . 2 : EL DESARROLLO: E v a l ú a l a i m p o r t a n c i a 

q u e t i e n e n d e n t r o de l a f a m i l i a c i e r t o s p r o c e s o s de d e s a ­

r r o l l o p e r s o n a l q u e pu.eden s e r f o m e n t a d o s o no p o r l a v i d a 

en c o m ú n . E s t a d i m e n s i ó n c o m p r e n d e l a s S u b e s c a l a s de: 

3 . 3 . 3 . 2 . 1 : AUTONOMIA: G r a d o en que l o s 

m i e m b r o s de l a f a m i l i a e s t á n s e g u r o s de s i m i s m o s , s o n 

a u t o s u f i c i e n t e s y t o m a n s u s p r o p i a s d e c i s i o n e s . 

3 . 8 . 3 . 2 . 2 : A C T U A C I Ó N : G r a d o en que l a s 

a c t i v i d a d e s ( t r a b a j o ) . s e e n m a r c a n e n u n a e s t r u c t u r a 

o r i e n t a d a o comp'St > t i v a . 
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3 . 8 . 3 . 2 , 3 : I N T E L E C T U A L - C U L T U R A L : G r a d o de 

interés en l a s a c t i v i d a d e s p o l í t i c a s , s o c i a l e s , i n t e l e c ­

t u a l e s y c u l t u r a l e s . 

3 . 8 . 3 . 2 . 4 : SOCI A L - R E C R E A T I V O : G r a d o de p a r ­

t i c i p a c i ó n en e s t e t i p o de a c t i v i d a d e s . 

3 . 8 . 3 . 2 . 5 : MORAL 1DAD-REL1GI DAD: I m p o r t a n c i a 

l a s p r a c t i c a s y v a l o r e s d e t i p o é t i c o y r e 1 i -

3 . 8 . 3 . 3 : F i n a l m e n t e , l a d i m e n s i ó n E S T A B I L I D A D , 

p r o p o r c i o n a i n f o r m a c i ó n s o b r e l a e s t r u c t u r a y o r g a n i z a c i ó n 

de i a f a m i l i a y s o b r e e l g r a d o d e c o n t r o l q u e n o r m a l m e n t e 

e j e r c e n u n o s m i e m b r o s de l a f a m i l i a s o b r e o t r o s . L a f o r m a n 

d o s S u b e s c a 1 a s : 

3 . 8 . 3 . 3 . 1 : O R G A N I Z A C I Ó N : L a i m p o r t a n c i a q u e 

se d a a u n a c l a r a o r g a n i z a c i ó n y e s t r u c t u r a a l p l a n i f i c a r 

l a s a c t i v i d a d e s y r e s p o n s a b i l i d a d e s d e l a f a m i l i a . 

3 . 8 . 3 . 3 . 2 : CONTROL: G r a d o en q u e l a d i r e c ­

c i ó n de l a v i d a f a m i l i a r s e a t i e n e a l a s r e g l a s y p r o c e d i ­

m i e n t o s e s t a b l e c i d o s . 

q - i se d a a 

g i o s o . 
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3.8.4: EL "CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL": G.H.Q.-28 

ÍTEM S : f u e p u b l i c a d o p o r D.P. G o l d b e r g en 1972; s e t r a t a 

d e un s e n c i l l o c u e s t i o n a r i o , q u e s i r v e p a r a d e t e c t a r " c a ­

s o s " p s i q u i á t r i c o s e n t r e l o s p a c i e n t e s que p a d e c e n a l g u n a 

e n f e r m e d a d s o m á t i c a , e n t r e l a p o b l a c i ó n g e n e r a l . ( 8 2 , 8 3 , 

8 4 ) 

Se r e f i e r e s o b r e t o d o a t r a n s t o r n o s a f e c t i v o / e m o c i o n a l e s , 

a n g u s t i a y/o d e p r e s i ó n , s i r v i e n d o p a r a d e s c r i m i n a r e n t r e 

q u i e n e s s u b j e t i v a m e n t e s e e n c u e n t r e n b i e n y a q u e l l o s q u e 

t i e n e n m a l e s t a r p s í q u i c o s i g n i f i c a t i v o . ( 8 5 , 86, 87) 

En e l e s t u d i o d e l o s 64 p a c i e n t e s , s e ha u t i l i z a d o e l 

GHQ de 28 ítems a d a p t a d o p o r L o b o y C o l a b s , ( 1 9 8 1 , 1 9 8 6 ) , 

q u e t i e n e l a s v e n t a j a s : ( 8 8 , 8 9 ) 

1 - R e q u i e r e t i e m p o m i n i m o de 3 a 5 m i n u t o s . 

2 - C o n t i e n e , a d e m á s de l a val o r a c i ó n g l o b a l , c u a t r o 

e s c a l a s que p r o p o r c i o n a l información a d i c i o n a l . E s t a s 

S u b e s c a l a s s o n : 

3.8.4.1: E s c a l a A: S í n t o m a s somáticos de o r i g e n 

P s i cológico. 

3.8.4.2: E s c a l a B: A n g u s t i a / A n s i e d a d . 

3.8.4.3: E s c a l a O: " D i s f u n c i ó n S o c i a l " , (En s u s 

a c t i v i d a d e s d i a r i a s ) . 
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3.8.4.4: E s c a l a D: D e p r e s i ó n . 

P a r a l a a p l i c a c i ó n y l a i nterpretación d e l 6HQ-28 

ítems, e l p a c i e n t e t i e n e que c o n t e s t a r t o d a s y c a d a una de 

l a s p r e g u n t a s s u b r a y a d o o r o d e a d o c o n un c i r c u l o l a r e s ­

p u e s t a que m e j o r s e a d a p t e a su e s t a d o p s i q u i c o . S i e l 

p a c i e n t e t i e n e una c u l t u r a m e d i a , s e l o a u t o a d m i n i s t r a , 

s i n o e s así y s i t i e n e n d i f i c u l t a d e s de c o m p r e n s i ó n , 

( e d a d , a n a l f a b e t o s , e t c ) , s e l e s p u e d e a y u d a r a c o m p l e t a r ­

l o , p r o c u r a n d o no i n f l u i r e n l a s r e s p u e s t a s . 

L a i n t e r p r e t a c i ó n e s s e n c i l l a y a u t o m á t i c a . En c a d a 

u n a de l a s s u b e s c a l a s s e c u e n t a e l n umero de r e s p u e s t a s en 

c a d a una de l a s d o s c o l u m n a s d e l a d e r e c h a s u b r a y a d a s o 

r o d e a d a s c o n un c i r c u l o , d e s e c h a n d o l a s d o s c o l u m n a s de 

l a i z q u i e r d a ; s e a n o t a n y s e suman p a r a d a r l a p u n t u a c i ó n 

t o t a l . 

E l p u n t o de c o r t e o u m b r a l " c a s o p r o b a b l e " / " P r o b a b l e 

n o r m a l " s e h a f i j a d o e n e s t e e s t u d i o a l n i v e l 5/7, p o r q u e 

en e s t e c a s o c o n c r e t o s e p r e t e n d e e s t u d i a r en l a m u e s t r a , 

l a p r e v a l e n c i a t o t a l de l o s t r a n s t o r n o s p s í q u i c o s , p r o ­

d u c i é n d o s e e l m í n i m o p o r c e n t a j e de "mal c l a s i f i c a d o s " , 

(15/.), ademas s e o b t i e n e l a m á x i m a " e s p e c i f i c i d a d " y e l 

m e n o r n ú m e r o de " f a l s o s p o s i t i v o s " . ( 8 9 ) 
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Se u t i l i z a e l p u n t o de c o r t e 6/7, p o r q u e como se h a c e 

r e f e r e n c i a , e s e l que m e n o r núm e r o d e ^ V a l s o s p o s i t i v o s " , 

n o s d a , y a q u e hay que h a c e r l a o b s e r v a c i ó n , de que 

t i e n d e n a a u m e n t a r l o s " F a l s o s P o s i t i v o s " : 

- L a s e n f e r m e d a d e s s o m á t i c a s g r a v e s , p r o b a b l e m e n t e p o r 

e l m a l e s t a r g e n e r a l que c r e a n ; P u n t a j e s a l t o s e n l a S u b e s -

c a l a A, p u e d e n h a c e r s o s p e c h a r e s a s i t u a c i ó n . A p e s a r de 

e l l o ; s e han o b s e r v a d o b u e n o s índices de v a l i d e z en p a c í -

e n t e s o n c o 1 o'g í e o s , ( L o b o A.; F o l s t e í n M.F., 1 9 8 4 ) . (54, 

55) . 

— E l d o l o r f í s i c o o s o m á t i c o , a u n q u e no c o e x i s t a un 

t r a n s t o r n o p s i q u i c o . 

— S t r e s s o a d v e r s i d a d e s r e c i e n t e s . 

— P r o b l e m á t i c a s o c i a l g r a v e : Se ha o b s e r v a d o s o b r e t o d o 

en amas de c a s a d e b a j o n i v e l s o c i a l y f u e r t e s r e s p o n s a b i -

1 ídades dome'stícas; s e ve t a m b i é n en t r a b a j a d o r e s en p a r o . 

— A l t e r a c i ó n C e r e b r a l , p o r lesión o d i s f u n c i ó n m e t a b ó -

l í c a . D e b i d o en p a r t e e l d é f i c i t c o g n o s c i t i v o , que l e s 

i m p i d e una c o r r e c t a i n t e r p r e t a c i ó n de l a s i n s t r u c c i o n e s . 

— S i t u a c i o n e s e s p e c i a l e s : S i m u l a c i ó n , e x a g e r a c i ó n , como 

f o r m a de m a n i f e s t a r d e s c o n t e n t o o f r u s t a c í ó n . 
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3.8.5: L a ESCALA DE NEWCASTLE: 

E s t u d i a d i f e r e n t e s p a r á m e t r o s p a r a d e t e r m i n a r l o s 

t r a n s t o r n o s a n s i o s o - d e p r e s i v o s de un g r u p o de p o b l a c i ó n 

s o m e t i d a a una s e r i e de c a m b i os m o t i v a d o s p o r f a c t o r e s 

s o c i a l e s , a m b i e n t a l e s y p o r p a t o l o g í a s o e n f e r m e d a d e s 

s o b r e a ñ a d i d a s . ( 9 0 ) 

E s t o s p a r á m e t r o s s o n : ( 9 1 , 9 2 ) . 

P e r s o n a l i d a d a d e c u a d a : S u j e t o s s i n h i s t o r i a de 

e p i s o d i o s n e u r ó t i c o s c r ó n i c o s i n c a p a c i t a n t e s o una i m p o r ­

t a n t e d e s a d a p t a c í ó n s o c i a l . 

- A u s e n c i a de P s i c o g é n e s i s : No h a y e s t r é s p s i c o l ó g i c o 

n i p r o b l e m á t i c a que p e r s i s t a t r a s l a a p a r i c i ó n de l o s 

s í n t o m a s y pueda e x p l i c a r l a p e r p e t u a c i ó n de l o s mismos. 

. - C u a l i d a d d i s t i n t a d e l humor: E l humor e s d i s t i n t o 

d e l que p r e s e n t a n h a b í t u a l m e n t e a n t e c i r c u n s t a n c i a s a d v e r ­

s a s . 

- P e r d i d a de p e s o mayor de 3 K g s . 

- P r e s e n c i a de e p i s o d i o d e p r e s i v o p r e v i o . 

- A c t i v i d a d P s i c o m o t o r a d e p r e s i v a . 

- A n s i e d a d . 

D e l i r i o s N i h i 1 i s t i e o s : D e l i r i o s de c o n d e n a c i ó n y 

d e s t r u c c i ó n i n m i n e n t e , d e s c o m p e n s a c i ó n o r g á n i c a o de r u i n a 

d e l p a c i e n t e y/o de l a f a m i l i a . 
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- C u l p a b i l i z a r a o t r a s p e r s o n a s . 

- S e n t i m i e n t o s de c u l p a . 

- F e n ó m e n o s c o m p u l s i v o s : 

- M a r c a d o s . 

- L e v e s . 

- N i n g u n o . 

- Humor D e p r i m i d o : 

- S e v e r o . 

- L e v e / M o d e r a d o . 

- N i n g u n o . 

- D e s p e r t a r p r e c o z : 

- S i . 

- No. 

- T e n d e n c i a s s u i c i d a s : 

- I n t e n t o s . 

- I d e a s . 

- N i n g u n a . 

- R e t a r d o : 

- S i . 

- No. 

M ontgomery examinó l a v a l i d e z de l a E s c a l a de Newcas­

t l e en p a c i e n t e s c o n d e p r e s i ó n s e v e r a y j u n t o c o n G u r n e y y 

C o i s . , c o i n c i d e n en e l v a l o r d i a g n o s t i c o de l a E s c a l a de 

N e w - c a s t l e . ( 9 4 , 9 5 , 9 5 , 97) 
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E s t o s p a r á m e t r o s han s i d o u t i l i z a d o s en i n v e s t i g a ­

c i o n e s con g r u p o s de p a c i e n t e s n e u r o ' t i c o s y en d e p r e s i v o s 

e n d ó g e n o s , y p o s t e r i o r m e n t e s e han h e c h o e s t u d i o s c o m p a r a ­

t i v o s c o n l a E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n y a n s i e d a d y 

s e c o n c l u y e que l o s r e s u l t a d o s y l a s c o n c l u s i o n e s d i a g n o s ­

t i c a s s o n p a r e c i d a s s i n p e r d i d a de v a l i d e z e v i d e n t e . (98) 

3.8.5: E v a l u a c i ó n d e l SINDROME DE BRIQUET: 

E l c o n c e p t o de H i s t e r i a no ha s i d o a c e p t a d o como 

t e r m i n o d i a g n o s t i c o en e l D S M - i l l , p e r o m uchos de s u s 

c o m p o n e n t e s e s t á n en e l D S M - l l l - R , en l a s e c c i ó n de 

t r a n s t o r n o s s o m a t o m o r f o s l a c u a l i n c l u y e , l a s o m a t i z a c i ó n , 

l a c o n v e r s i ó n y l o s t r a n s t o r n o s de d o l o r s o m a t o m o r f e , así 

como l a h i p o c o n d r í a . ( 9 8 , 99, 100) 

L o s c r i t e r i o s d e l D S M - l l l - R d e l t r a n s t o r n o s o m a t o m o r f e 

s o n una v e r s i ó n c o r t a y s i m p l i f i c a d a d e l c r i t e r i o p a r a e l 

S i n d r o m e de B r i q u e t , un t e r m i n o acuñado p o r Samuel Guze y 

c o i s , en l a u n i v e r s i d a d de Washington, ( G u z e 1 9 7 0 ) . ( 1 0 2 ) 

D i c h o s a u t o r e s i n t e n t a r o n d e l i m i t a r un S i n d r o m e con 

m ú l t i p l e s q u e j a s s i n una b a s e o r g á n i c a d e m o s t r a b l e y e v i ­

t a r l a s c o n f u s i o n e s y c o n n o t a c i o n e s p e y o r a t i v a s d e l t e r m i ­

no h i s t e r i a . 
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R e v i s a n d o l o s d i f e r e n t e s e s t u d i o s s o b r e e l Síndrome 

de B r i q u e t vemos que hay un g r a n s o l a p a m í e n t o e n t r e e s t e y 

e l t r a n s t o r n o de s o m a t i z a c i ó n , p e r o que c u a n d o s e c u m p l e n 

l o s c r i t e r i o s de B r i q u e t , s o n de mayor g r a v e d a d y m á s 

h o m o g é n e o s . L a p r e v a l ene i a d e l síndrome de B r i q u e t en l o s 

f a m i l i a r e s f e m e n i n o s de p r i m e r g r a d o e s de un 7,7 7. en 

c o m p a r a c i ó n con e l 2,5 7. o b t e n i d o p o r C l o n i n g e r e t a l . 

(1 9 8 6 ) en e l g r u p o c o n t r o l . ( 1 0 1 ) 

L a c o n e x i ó n e n t r e S í n d r o m e de B r i q u e t y e l t r a n s t o r n o 

a n t i s o c i a l de l a p e r s o n a l i d a d f u e r e c o n o c i d o p o r p r i m e r a 

v e z , g r a c i a s a l a c o i n c i d e n c i a de ambos t r a n s t o r n o s en 

muchas m u e s t r a s , e s p e c i a l m e n t e en e l de l a s m u j e r e s . L o s 

e s t u d i o s de f a m i l i a s r e p e t i d a m e n t e han m o s t r a d o de f o r m a 

c o n s i s t e n t e d i c h a r e l a c i ó n , h a l l a n d o e l S í n d r o m e de B r i ­

q u e t e n t r e l o s f a m i l i a r e s f e m e n i n o s , ( y a f u e r a n hombres o 

m u j e r e s ) , s o c i o ' p a t a s o c r i m í n a l e s , y t a m b i é n m e d í a n t e e l 

h a l l a z g o de índices e l e v a d o s de s o c í o p a t í a e n t r e l o s f a m i ­

l i a r e s de p r i m e r g r a d o de l o s s u j e t o s c o n S í n d r o m e de 

B r i q u e t . (103) 

Hay v a r i o s e s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r C l o n i n g e r e t a l . 

( 1 9 7 5 ) , e l c u a l o r d e n a b a e l S í n d r o m e de B r i q u e t en l a s 

m u j e r e s , l a s o c í o p a t í a en e l hombre y l a s o c í o p a t í a en l a 

m u j e r , como e x p r e s i o n e s de s e v e r i d a d a s c e n d e n t e . 
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Un c o m p o n e n t e g e n é t i c o , s i e m p r e s e ha c o n f i r m a d o en 

l o s t r a p a j o s s o b r e e l t e m a , ( C r o w e 1974; H u t c h i n g s y 

M e d n i c K 1975, c a a o r e t e t a l . 1 9 8 5 ) . ( 1 0 4 , 105, 106) E l 

e s t u d i o m á s a m p l i o h a s t a a h o r a e s e l r e a l i z a d o p o r Bohman 

e t a l . 1981) ( 1 0 7 ) , en e l que d e l i m i t o d o s t i p o s de d e l i n ­

c u e n c i a ; Una e s t a b a a s o c i a d a a l a l c o h o l i s m o y e r a m á s 

v i o l e n t a y l a o t r a e s t a b a a s o c i a d a a d e l i t o s d o m é s t i c o s , y 

e r a c a u s a d a p o r una p r e d i s p o s i c i ó n g e n é t i c a , a s i como 

f a c t o r e s a m b i e n t a l e s que e r a n d i s t i n t o s p a r a c a d a s e x o . 

3.8.7: E l " S t a t e - T r a i t A n x i e t y I n v e n t o r y , ( S e l f E v a -

l u a t i o n Q u e s t i o n n a i r e ) " , m á s c o n o c i d o como " S T A I " , c u y o s 

a u t o r e s s o n C.D. S p i e l b e r g e r , R.L. G o r s u c h y R.E. L u s h e n e 

de P a l o A l t o , ( C a l i f o r n i a ) . T i e n e una d u r a c i ó n p a r a s e r 

c o n t e s t a d o , de 15 m i n u t o s . ( 1 0 8 , 109) 

Su campo de a p l i c a c i ó n e s p a r a a d o l e s c e n t e s y a-

d u l t o s , c o n un n i v e l c u l t u r a l m i n i m o p a r a c o m p r e n d e r l a s 

i n s t r u c c i o n e s y e n u n c i a d o s de C u e s t i o n a r i o . 

T i p i f i c a c i ó n : P a r a p o b l a c i ó n g e n e r a l de a d u l t o s , e 

i n f o r m a c i ó n e s t a d í s t i c a de g r u p o s c l f n i c o s . 

86 



Una p r i m e r a v e r s i ó n d e l c u e s t i o n a r i o de A n s i e d a d 

E s t a d o - R a s g o , ( S T A l ) , e s t a d e s c r i t a y e v a l u a d a en l a o b r a 

de L e v i t t , ( 1 9 6 7 ) ; en un capítulo d e d i c a d o a l a a n s i e d a d , 

e l a u t o r c o m p a r a y c o n t r a s t a e l S t a i c o n o t r o s i n s t r u m e n ­

t o s p s i c o l ó g i c o s d e s a r r o l l a d o s p a r a m e d i r e s t a v a r i a b l e . 

E l c u e s t i o n a r i o S T A l , c o m p r e n d e e s c a l a s s e p a r a d a s de 

a u t o - e v a l u a c i ó n que m i d e n d o s c o n c e p t o s i n d e p e n d i e n t e s de 

l a a n s i e d a d , como E s t a d o (E) y como R a s g o ( R ) . Aunque 

i n i c i a l m e n t e fué i d e a d o como i n s t r u m e n t o p a r a i n v e s t i g a r 

l o s f e n ó m e n o s de l a a n s i e d a d en a d u l t o s " n o r m a l e s " , ( s i n 

a l t e r a c i o n e s p s i q u i á t r i c a s ) , e l S T A l ha m o s t r a d o s e r útil 

p a r a m e d i r ambos c o n c e p t o s en p a c i e n t e s t a n t o n o r m a l e s 

como en p a c i e n t e s de d i v e r s o s g r u p o s c l í n i c o s . (112) 

3 . 8 . 7 . 1 : L a a n s i e d a d E s t a d o ( A/E) e s t a c o n c e p ­

t u a l i z a d a como un e s t a d o o c o n d i c i ó n e m o c i o n a l t r a n s i t o r i a 

d e l o r g a n i s m o humano, que se c a r a c t e r i z a p o r s e n t i m i e n t o s 

s u b j e t i v o s , c o n s c i e n t e m e n t e p e r c i b i d o s , de tensión y 

a p r e n s i ó n , a s i como p o r l a h i p e r a c t i d a d d e l s i s t e m a n e r ­

v i o s o a u t o n ó m i c o . P u e d e v a r i a r c o n e l t i e m p o y f l u c t u a r en 

i n t e n s i d a d . ( 1 1 3 ) 
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3.8.7.2: L a a n s i e d a d R a s g o , (A/R) señala una 

r e l a t i v a m e n t e e s t a b l e p r o p e n s i ó n a n s i o s a p o r l a que d i f i e ­

r e n l o s s u j e t o s en su t e n d e n c i a a p e r c i b i r l a s s i t u a c i o n e s 

como a m e n a z a d o r a s y a e l e v a r c o n s e c u e n t e m e n t e su a n s i e d a d 

E s t a d o ( A / E ) . Como un c o n c e p t o p s i c o l ó g i c o , l a A/R p o s e e 

c a r a c t e r í s t i c a s s i m i l a r e s a l o que A t K I n s o n l l a m a " m o t i ­

v o s " , ( e s a s d i s p o s i c i o n e s que p e r m a n e c e n l a t e n t e s h a s t a 

que s o n a c t i v a d a s p o r a l g u n o s e s t i m u l e s de l a s i t u a c i ó n ) , 

y que C a m b e l l a l u d e como " d i s p o s i c i o n e s c o m p o r t a m e n t a 1 e s 

a d q u i r i d a s " , ( r e s i d u o s de e x p e r i e n c i a s p a s a d a s que p r e d i s ­

p onen t a n t o a v e r e l mundo de una d e t e r m i n a d a m a n e r a como 

a m a n i f e s t a r u n a s t e n d e n c i a s de r e s p u e s t a v i n c u l a d a a l 

o b j e t o ) . 

En g e n e r a l , l o s s u j e t o s A/R +, ( c o n m a y o r a n s i e d a d 

R a s g o ) , p r e s e n t a r a n una A/E + (mayor a n s i e d a d e s t a d o ) que 

l o s s u j e t o s A/R -, p o r q u e l o s A/R +, v e n muchas m á s s i t u a ­

c i o n e s a m e n a z a d o r a s . P o r l o t a n t o , l o s A/R + s o n m á s 

p r o p e n s o s a r e s p o n d e r c o n un aumento de A/E en s i t u a c i o n e s 

de r e l a c i o n e s i n t e r p e r s o n a l e s que i m p l i q u e n a l g u n a amenaza 

a su a u t o e s t i m a , ( p o r e j e m p l o , e n f r e n t a r s e a una e n f e r m e ­

d a d o intervención difícil o n o v e d o s a ) . 
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L o s c o n c e p t o s de e s t a d o y r a s g o que g u i a r o n a l a 

construcción d e l STAI s o n t r a t a d o s c o n t o d o d e t a l l e en l a 

o b r a de S p i e l b e r g e r ( 1 9 6 6 ) , y l a s c o n d i c i o n e s y c i r c u n s ­

t a n c i a s que p a r e c e n e v o c a r n i v e l e s a l t o s de A/E en p e r s o ­

n a s que d i f i e r e n en A/R s e a n a l i z a n en l o s t r a b a j o s de 

S p i e l b e r g e r y c o i s . , ( 1 9 7 1 ) . ( 1 0 8 , 109) 

La c o n s t r u c c i ó n d e l STAI c o m e n z ó en 1964, con e l f i n 

de d e s a r r o l l a r una s o l a e s c a l a q u e p e r m i t i e r a m e d i d a s 

o b j e t i v a s de a u t o e v a 1 u a c i ó n de l a a n s i e d a d , t a n t o de e s t a ­

do comode r a s g o . D u r a n t e e l c u r s o de l o s e s t u d i o s , l o s r e ­

s u l t a d o s v i n i e r o n a i n t r o d u c i r c a m b i o s en l a concepción 

teórica de l a a n s i e d a d , y en e s p e c i a l en l o que s e r e f i e r e 

a l a a n s i e d a d r a s g o ; En C o n s e c u e n c i a s e f u e r o n i n t r o d u c i ­

e n d o m o d i f i c a c i o n e s en e l p r o c e s o de construcción d e l 

STAI . 

En l a s p r i m e r a s f a s e s de c o n s t r u c c i ó n , s e u t i l i z a r o n 

m u e s t r a s de e s t u d i a n t e s u n i v e r s i t a r i o s no g r a d u a d o s , ( c o n 

m á s de 3.000 c a s o s ) . En u n a s e g u n d a f a s e y c o n l a s o p o r ­

t u n a s c o r r e c c i o n e s como l a u t i l i z a d a en versión española, 

s e p a s o a 3.300 a l u m n o s d e e n s e ñ a n z a s e c u n d a r i a y u n i v e r s i ­

t a r i a y s e c o m p l e m e n t a r o n c o n 5 0 0 p a c i e n t e s de m e d i c i n a y 

n e u r o p s i qu i a t r i a y u n o s 2 0 0 r e c l u s o s de p r i s i o n e s . 
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En l a a d a p t a c i ó n e s p a ñ o l a s e ha s e g u i d o un p r o c e s o de 

t i p i f i c a c i ó n s i m i l a r a l o r i g i n a l : o b t e n c i ó n de m u e s t r a s de 

e s t u d i a n t e s u n i v e r s i t a r i o s , c o n una p r i m e r a v e r s i ó n e x p e ­

r i m e n t a l ( B e r m u d e z , 1 9 7 7 ) , ( 1 1 0 , 111) y r e p l i c a c i ó n de l o s 

r e s u l t a d o s o b t e n i d o s c o n n u e v a s m u e s t r a s de e s t u d i a n t e s y 

a d u l t o s n o r m a l e s y c o n u n a s e g u n d a v e r s i ó n e x p e r i m e n t a l y 

su c o n t r a s t e y v a l i d a c i ó n c o n g r u p o s c l i n i c o s , ( U r r a c a , 

1981; i g l e s i a s , 1982) ( 1 1 2 , 1 1 3 ) . En m u e s t r a s de s u j e t o s 

n o r m a l e s s e ha a l c a n z a d o e l m i l l a r de c a s o s , l o que ha 

p e r m i t i d o una b u e n a f ú n d a m e n t a c i ó n e s t a d í s t i c a de l a 

v e r s i ó n e s p a ñ o l a d e l S T A I . 

L a e s c a l a E (A/E) c o n s t a de 20 f r a s e s c o n l a s que e l 

s u j e t o p u e d e d e s c r i b i r como s e s i e n t e "en un momento 

p a r t i c u l a r " , m i e n t r a s q u e l a e s c a l a R ( A / R ) , t a m b i é n c o n 

20 f r a s e s , p u e d e m o s t r a r como s e s i e n t e e l s u j e t o " g e n e ­

r a 1 m e n t e " . 

C a d a s u b e s c a l a e s t a i m p r e s a en una de l a s c a r a s d e l 

e j e m p l a r d e l S T A I , p a r a f a c i l i t a r l a a p l i c a c i ó n e i n s ­

t r u c c i o n e s d e l e x a m i n a d o r . 

En l a c o n v e r s i ó n de v a l o r e s d i r e c t o s en p u n t u a c i o n e s 

t r a n s f o r m a d a s , a u n q u e en l o s e s t u d i o s o r i g i n a l e s s e ha 

u t i l i z a d o l a e s c a l a T, ( m e d i a = 5 0 , d e s v i a c i ó n = 1 0 ) , en l a 
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t i p i f i c a c i ó n e s p a ñ o l a s e ha c r e í d o m á s c o n v e n i e n t e o b t e n e r 

l a s p u n t u a c i o n e s t r a n s f o r m a d a s en l a s e s c a l a s de c e n t i l e s 

y d e c a t i p o s . ( 1 1 4 ) 

L a p u n t u a c i ó n c a n t i l i n d i c a e l t a n t o p o r c i e n t o d e l 

g r u p o n o r m a t i v o a l que un s u j e t o d e t e r m i n a d o e s s u p e r i o r 

en l a v a r i a b l e a p r e c i a d a p o r e l t e s t ; l o s c e n t i l e s no 

f o r m a n una e s c a l a t í p i c a , s i n o o r d i n a l , y no p u e d e n em­

p l e a r s e p a r a c a l c u l a r p r o m e d i o s con l o s c e n t i l e s o b t e n i d o s 

en o t r a v a r i a b l e s . 

L a s p u n t u a c i o n e s d e c a t i p o s c o n s t i t u y e n una e s c a l a 

t í p i c a de 10 p u n t o s , ( m e d i a = 5 , 5 0 , d e s v i a c i ó n = 2 ) , que p u e d e 

s e r f á c i l m e n t e c o m p r e n d i d a p o r e l p ú b l i c o en g e n e r a l . 

( 1 1 5 , 115) 

Una v e z o b t e n i d a s l a s p u n t u a c i o n e s d i r e c t a s m e d i a n t e 

l a a p l i c a c i ó n de l a p l a n t i l l a c o r r e c t o r a , a l a s r e s p u e s t a s 

d e l s u j e t o y a p l i c a c i ó n de l a a d e c u a d a f o r m u l a , s e v a a 

i n t e r p r e t a r l o s r e s u l t a d o s en l a c o r r e s p o n d i e n t e t a b l a de 

b a ñ e m o s , en d o s c o l u m n a s de E s t a d o y R a s g o . 
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3 . 9 : ESCALAS DE V A L O R A C I Ó N Y P L A N T I L L A S DE C O R R E C C I Ó N 

U T I L I Z A D A S POR ORDEN DE D E S C R I P C I Ó N : 
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ESCALA OE VALORACIÓN PSIQUIÁTRICA DE HAMIUON PARA LA DEPRESIÓN 

• Inicial n <;«m n n n 

P»rha 
Valoración n.' 

Edad - Natural dn , S«xo 
Estado 

Trat^miepfn , 

Completar todos los puntos. Rodear con un cfrculo el número que mejor caracteriza al pacienteL 

1. Humor deprimido, 
tristeza, depresión 
(desampara 
inutilidad! 

0. Ausenta. 
1. Estas sensaciones sa indican sblameime. al ser preguntada 
2. Estas sensaciones 8« rvlatan orai o espontáneamente. 
3. Sensaciones no comunicadas verfa«lm«ms: es decir, por la expresión fadai. 

la postura, la voz. y la tendencia al llanta 
4. Q paciente manifiesta estas sensaciones en su comunicación verbal y no ver­

bal de forma espontinea. 

2. Sensación de 
culpabilidad 

0. Ausenta . . . 
1. Sa culpa a si misma cree haber decapcionado a la gente. 
2. Ideas de culpabilidad o meditación sobra errores pasados o malas acciones. 
3. La enfermedad actual es un castiga Ideas delirantes de culpabilidad. 
4. Oye voces actisatorias o de dantaicia y/o experimenta alucinaciones visuales 

amenazadoras. 

3. Suicidio 0. Ausenta 
1. le parece que la vida no vale la pena de ser vivida. 
2. Desearfa estar muerto o tiene pensamientos sobre la posibilidad de morirse. 
3. Ideas de suicidio u amenazas. . . . 
4. Intentos de suicidio (cualquier'lntamo serio se clasifica 4). 

4. Insomnio precoz 0. No tiene dificultad para dormiisa 
1. Se queja de difictiltades ocasionalM para dormírsa por ejemplo más de me­

dia hora. 
2. Se queja de dificultades para dormirsa cada ñocha 

S. Insonmio medio 0. No hay dificultad. 
1.. Et paciente se queja de estarJoflui^cojlursine la ñocha 
2. Está despierta durante la nacha Cualquier ocasión de levantarse de la cama 

sa clasifica en 2 (excepto por motivo* da evacuar). 

6. Insomnio tardío 0. No hav dificultad. . . 
1. Se despierta a primeras horas de la madrugada pero se vuelve a dormir. 
2. No puede volver a dormirsa 

7. Trabajo y actividades 0. No hay dificultad. 
1. Ideas y sentimientos da incapacidad. Fatiga o debilidad relacionadas con su 

actividad, trabajo o afictonea 
2. Pérdida de interés en su actividad, aficiones o trabaja manifestado directa­

mente por el enfermo o indirectamente por desatención, indecisión y vacila­
ción (siente que debe esforzarse en su trabajo o actividades). 

3. Disminución del tiempo dedicado a actividades o descenso de la produc­
tividad. 

4. Dejó de trabajar por la presente enfermedad. 

8. Inhibición (lentitud de 
pensamiento y de pala­
bra; facultad de con-
centración empeorada: 
actividad motora dis­
minuida) 

0. Palabra y pensamiento normalea 
1. Ligero retraso en el dialoga 
2. Evidente retraso en el dialoga 
3. Diálogo difícil. 
4. Torpeza absoluta. 

9. Agitación 0. Ninguna 
1. «Juega* con sus manos, cabellos, eta 
2. Se retuerce las manos, se muerde la uñas, se tira de los cabellos, se muerde 

los labias, eta 
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10. Ansieciad psíquica 0. No hay dificultad. 
1. Tensidn subjetiva • initaiiilidad. 
2. Preocupación por pMiuaAas cosas. 
3. Actitud aprensiva aparenta en la asipmión o en «1 habla. 
4. Temores expresado» sin preguntafi*. 

11. Ansieaad somática / Signo» fisiológico» coneomiunte» de la ansiedad tales 
0. Ausente como: 

2. Moderada _ diama. ratortiionaa, enictos. 
3. Severa Canliovasculam — pWpiueiones. cafaiaigias. 
4. Incapacitante nespiratorios — h^Mrwntilaeión, suspiros. 

Frecuencia «vinaria. 
V Sudación, 

•2. Síntomas somáticos 
gastrointestinales 

0. Ninguna 
1. Pérdida del apatita paro coma sin nacasidad da que lo «stimulen. Sensación 

de pesadez en el abdomen. 
2. Dificultad en comer si no sa la iiíaiata. Solicita e nacasita laxante* o medica-

13. Síntomas somáticos 
generales 

0. Ninguna 
1. Pesadez en extremidade». espalda o c îaza.Oofsaloiaa, cefalalgia, algias mus­

culares. Pérdida de energia y fatigabfidad. 
2. Cualduier síntoma bien definido sa daaifica en 2. 

14. Síntomas genitales 0. Ausente Slntomaa como: Mnüda de la libido 
1. Oébil 'taatomo» manitrjalas. 
2. Qrave 
3. Incapacitante 

15. Hiooconofia 0. No la hay. 
1. Preocupado de sf mismo (corpofainiaRte). 
2. Preocupado por su salud. 
3. Se lamenta constantemema. Solicita ayudas, t ta 
4. Ideas delirantes hipocondrfacaa. 

16. Pírdida de peso 
(comoletar A o B) 

A. Segijn manifestacionat del paciama (primara valoración): 
0. No hay pérdida da pasa 
1. Probable pérdida da peso asociada con la enfermedad actual. 
2. Pérdida de peso dafinida isagún al enfarmol. 

a Según pesaje hecho por el nsiquiatn (vsloraeiones siguientesl: 
0. Pérdida da peso inferior a 500 g an una tamaña. 
1. Pérdida da mes da 500 g an ura semana. 
2. Pérdida de mé» da 1 kg en una «amana.' 

17. Conciencia 
de si mismo 

0. Se da cuenta da que tst i deprimido y «nf«ma 
1. Se da cuenta da su enfermedad para atrftuy* la causa a la mala alimenta­

ción, clima, exceso da trabaja vmis, nacasidad da descansa etc. 
2. .'Jicg: qus siti «•'•;«•>'•'». 

18. Variación diurna 0. Ausente M Indicar st los sftnomat son mes severos 
1. Ligera .r por la maAana o por la tarde 
2. Grave (Rodear M o TI. 

19. Oesoersonalización 
y falta de realidad 

0. Ausente 
1. Ligera: como sensación da irrealidad. 
2. Moderada: ideas nihilistas. 
3. Grave 
4. Incapacitante 

20. Síntomas 
paranoioes 

0. Ninguno 
1. Sospechosos 
2. Leves 
3. Ideas de referencia. 
4. Delirios de referencia y de persecución. 

21. Síntomas obsesivos 
y compulsivos 

0. Ausentes 
1. Ligeros 
2. Graves 

22. Otros síntomas 
(especifican 

0. Ausentes 
1. Ligeras Suma total 
7 Gíavíí pumuaeioníi» 
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ESCALA DE VALORACIÓN PSIQUIÁTRICA DE HAMIÜDN FAflA LA ANSIEDAD 

N o m b r e p a c i e n t e F e c h a ' 
P O S 

1.HUMORANSI0SO 
Inquietud. Espora da lo peor. Aptensián (anticipación temerosa). 
Irnlabilidad. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

2. TENSIÓN 
Sensación da tensión. Fatigabilidad. Imposibilidad de relajarse. Uanto fácil. 
Temblor. Sensación de no poder quedarse en un lugar. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

3. MIEDOS 
A ta oscurídad. A la gente desconocida. A quedarse solo. Oe los anímales 
grandes, etc. Al Iránsito callejero. A la mtjilítud. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 * 

4. INSOMNIO 
Dificultad t:ara conciliar el sueflo. Sueño interrumpido. Sueflo no 
satisfactorio con cansancio al despertar. Suertes penosos. Pesadillas. 
Terrores nocturnos. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

5. FUNCiONES INTELECTUALES (Gndalcas) 
Dilicultad da concentración. Mala memoria. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

6. HUMOR DEPRESIVO 
Falta de interés. No disfrutar ya con sus pasatiempos. Depresión. Insomnio 
de la madrugada. Variaciones de iiumor durante el dfa. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

7. SÍNTOMAS SOMÁTICOS GENERALES (Musculares) 
Dolores y cansancio muscular. Rigidez muscular. Sobresaltos musculares. 
Sacudidas crúnicas. Chirrido de los dientes. Voz poco firme o insegura. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

a. SÍNTOMAS SOMÁTICOS GENERALES (Sensoriales) 
. Zumbidos da oídos. Visión borrosa. Sofocaciones o escalofríos. Sensación 

da debilidad. Sensación de hormigueo. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

9. SÍNTOMAS CARDIOVASCULARES 
Taquicardia. Pafpitacíones. Dolores en el pecho. Latidos vasculares. 
Extrasfstoles. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 * 

10. SÍNTOMAS RESPIRATORIOS 
Peso en al pecho o sensación de opresión torácica. Sensación de ahogo. 
Suspiros. Falla de aire. 

0 1 
2 

3 4 

0 t 
2 

3 4 

11. SÍNTOMAS GASTROINTESTINALES 
Dificultad para tragar. Meteorismo. Dispepsia: Dolor antes o después 
de comer. Sensación de ardor. Distensión abdominal. Pirosis. Náuseas, 
Vómitos. Sensación de estómago vacio. Cólicos addomin. Bortxjrigmos. 
Diarrea. Constipación. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

12. SÍNTOMAS GENITOURINARIOS 
Amenorrea. Metrorragia. Aparición de la frigidez. Micciones frecuentes. 

' Urgencia de la micción. Eyaculación precoz. Ausencia de erección. 
Impotencia. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

13. SÍNTOMAS DEL SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 
Seauedad da la boca. Accesos de rubor. Palidez. Transpiración excesiva. 
Vértigos. Cefalea de tensión. Horripilación. 

0 1 
2 

3 4 

0 1 
2 

3 4 

14. COMPORTAMIENTO DURANTE LA ENTREVISTA 
(GENERAL) Tenso. Incómodo. Agitación nerviosa: de las manos, frota sus 
dedos, apriela los curtos. Inestabilidad, posiura camoianie. Temblor de 
las manos. Certo arrugado. Facies tensa. Aumento del tono muscular. 
Resoiración jadeante. Palidez (acial. 
(FISIOLÓGICO) Traga saliva. Eructos. Taquicardia de reposo. Frecuencia 
'esDiratoriade más de 20/mn, Relleíos tendinosos vivos. Temblor. Dilatación 
pucilar. E.\ottatmia. Sudor. Miocloníaspaloebrales. 

0 1 
2 

3 4 

0 I 
2 

3 4 

P u n t u a c i ó n to ta l 
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C U M A S O C I A L : F A M I L I A 
F E S 

Anote sus datos personales en la Ho/a da respuestas; después da la palabra «Puesto». Indique el lugar que ocupa Vd. en 
la familia: padre, madre, hijo. etc.... 

A continuación lea las frases de este Impreso; Vd. tiena que decir si la parecen verdaderas o falsas en relación con su 
Ismüia. 

SI Vd. cree que, respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marcará, en la Hola de respuestas, 
una X en el espacio correspondiente a la V (Verdadero): si cree quo es falsa o casi siempre falsa, marque una X en el espacia 
correspondiente a la F (Falso). St considera que la frase aa cierta para unos miembros de la familia y par» otros falsa, marqu» 
la respuesta que corresponda a la mayoría. 

Siga el orden de la numeraciSn que tienen lea frasea aqu/ y en la Hola, pare evitar equivocaciones. La flecha le recordará 
que tiene que pasar a otra linea en la Hofa. 

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Vd. sobre su familia; no Interite reflelar la opinión de loa demás miem­
bros de ésta. 

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO 

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. 
2. Los miembros da la familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si mismos. 
3. En nuestra familia refilmos muclio. 
4. En general, ningún miembro <Je la familia decida por au cuenu. 
5. Creemos que es Importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos, 
6. A menudo hablamos de temas políticos a sociales. 
7. Pasamos «n casa la mayor parte de nuestro tiempo libra. 
8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la Iglesia. 
9. Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente. 

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. 

11. Muchas veces da la Impresión da que en casa sdío estamos «pasando el rato». 
12. En casa hablamoa abiertamente de lo que nos paree» o queramos. 
13. En mi familia casi nunca mostramos ablertameme nuestros enfados. 
14. En mi familia nos esforzamoa mucho para mantener la Independencia de cada uno. 
15. Para mi familia es muy Importante triunfar en la vida. 
16. Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos, 
17. Frecuentemente vienen amigos a comer en caaa, o a visitamos. 
18. En mi casa no rezamos en familia, 
19. En mi casa somos muy ordenados y limpios. 
20. En nuestra familia hay muy pocas normas qua cumplir. 
-•• 
21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. 
22. En mi familia es difícil •desahogarse» sin molestar a todo el mundo. 
23. En casa a veces nos enfadamos tanto qua golpeamos o rompemos algo. 
24. En mi familia cada uno decide sus propias cotas. 
25. Para nosotros no es muy importante el dinero qua gana cada uno. 
26. En mi familia es muy Importante aprender algo nuevo o diferente. 
27. Alguno de mi familia practica habitualmante deportes: fútbol, baloncesto, etc. 
28. A menudo hablamos del sentido religioso de ta Navidad. Pascua y otraa fiestas. 
29. En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las necesitamos. 
30. En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones. 

31. En mi familia hay un fuerte sentimiento da unión. 
32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales. 
33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados. 
34. Cada uno entra y sale en casa cuando quiere. 

AHORA, VUELVA LA HOJA Y CONTINUÉ 

Autor: R. H. MOOS. 
Copyright Q 1984 by TEA Ediciones, S. A.. Madrid - G>pyright © 1974 by Consulting Psychologiía Ptess. Inc., Ptlo Alto, 
Cilifomií - Adaptjdo con permiso - Ediu: TEA Ediciones, S. A., c/ Fny Bem«rdino de Síhagün, 24, Midrid-ló • Imprime: 
Aguirre Cimpino, Daginzo, IJ dpdo., Midrid-Z - Depósito legil: M.-1.192-1984. 
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35. Nosotros aceptamos que haya competición y .que gane el mejor.. 
36. Nos Interesan poco las actividades culturales. 
37. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc. 
38. No creemos en el cielo ni en el Infierno. 
39. En mi familia la puntualidad es muy importante. 
40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida. 

41. Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algún voluntarlo. 
42. En casa, si a alguno se le ocurra de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mis. 
43. Las personas da nuestra familia nos criticamos fracuantements unas a otras. 
44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o Independiente. 
45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor. 
46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones Intelectuales. 
47. En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones. 
48. Las personas de mi femllla tenemos Ideas muy precisas sobre lo que está bien o mal. 
49. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente. 
50. En mi casa sa da mucha Importancia a cumplir las normas. 

51. Las personas da mi familia nos apoyamos da verdad unas a otras. 
52. En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro qua sa sienta afectado. 
53. En mi familia a veces nos peleamos a golpes. 
54. Generalmente, en mi familia cada persona sólo confia en si misma cuando surge un problema. 
55. En casa, nos preocupamoa poco por los ascensos an el trabajo o las calificaciones escolares. 
56. Alguno de nosotros toca un instrumento musical. 
57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o de la escuela. 
58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fa. 
59. En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones quedan limpias. 
60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. 

61. En mi familia hay poco espíritu da grupo. 
62. En mi familia los temas da pagos y dinero se tratan abiertamente. 
63. SI en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz. 
64. Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus propios derechos. 
65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. 
66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas. 
67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por afición o por Interés. 
68. En mi familia cada persona tiene Ideas distintas sobra lo que está bien o mal. 
69. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona. 
70. En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera. 
— 

71. Realmente nos llevamos bien unos con ob^s. 
72. Generalmente tenemos cuidado con lo qua nos decimos. 
73. Los miembros de la familia estamos enfrenudos unos con otros. 
74. En mi casa es difícil ser Independientes sin herir los sentimientos de los demás. 
75. .Primero el trabajo, luego la dlvarslón», es una norma en mi familia. 
76. En mi casa, ver la televisión es más Importante qua leer.' 
77. Las personas da nuestra familia salimos mucho a divertimos. 
78. En mi casa, leer la élblía as algo muy Importante. 
79. En mi familia el dinero no se administra con mucho dudado. 
80. En mi casa las normas son bastante Inflexibles. 

81. En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno. 
82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontáneo. 
83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz. 
84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. 
85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio. 
86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la literatura. 
87. Nuestra principal forma de diversión es ver televisión o escuchar la radio. 
88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo. 
89. En mi casa, de ordinario, la mesa sa recoge inmediatamente después de comer. 
90. En mi familia uno no puede salirse con la suya. 

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS US FRASES 
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CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG* 
General Health Questionnaire (G.H.Q.-28 Ítems) 

Nombre Fecha ... 
POR FAVOR LEER CUIDADOSAMENTE: 

Nos gustoria saber si Vd. ha tenido algunos molestias o trastornos y cómo ha estado de salud en los últimas semanas. Por 
favor, conteste o TODAS bs preguntas, simplemente subrayando las respuestas que, a su ¡uido, se ocereon más a lo que siente o 
ha sentido Vd. Recuerde que no queremos conocer los problemas que ha tenido en el pasodo, sino los rédenles / actuales. 

Es importante que trote de responder o TODAS los respuestas. 
Mudios grados por su colaborodón. 

ÚLTIMAMENTE: 

Al . ¿5« ha wntido p«rf*ctam«nf« bi«n de sdíud y «n plena forma? 
Mept que lo Igual que lo hobitual ° ^ ^ , Peor que b habitud 
habitud 

2. ¿Ha r«nido b semooón d* qu« necesitaba un ncomiiiuyent*? 
No, en absoluto No más que lo habitud Bastante más que lo hobitual 

3. ¿S« ha imnMo agolado y sin fuerrm pora nodo? 
M « ar. n U r A J . .t ,« M 1 1 . . 

3 mós que lo habitud 

¿Se ha sentido agolado y sin fuerrm pora nodo? 
No, en absoluto No más que lo habitual Bastante mós que b hobtud 

4. ¿Ha tenido lo sensoóón de que ettoba enfermo? 
No, en absoluto No más que lo hobilud Bastante más 

5. ¿Ha podeddo dolores de cabezo? 
No, en absoluto No más que lo habitual Bastante nnós que lo habitud 

6. ¿Ha tenido sensodán de opresión en b cabezo, o de que la cabeza le va a estallar? 
No, en absoluto No más que lo habitual Bastante más O U R i 5 más que lo habitual 

7. ¿Hatenidotrfeodasdealoroescolofriol? 
No, en obsoluto No más que lo hobituol Bástanle más 3 más que lo hobituol 

Mucho peor que lo 
habitual 

Mucho más que lo hobituol 

Mucho más que lo habitud 

Mucho más que lo hobituol 

Mucho más que lo hobituol 

Mucho más que lo habitud 

Mucho más que lo hobituol 

6.1. ¿Su» preocupoóones W hon hedió perder murfw sueite? 
No, en absoluto No más que io habitual Bastante más que lo hobitual 

2> ¿Ho tvnicjo cÜfM!uí(od#$ pofv MQUIF ámtiiiivftdo ó% ufl tirón todo ÍQ nochv? 
No, en absoluto No más que io habitud Bastante más que lo hobituol 

3. ¿Se ho nofodo toralontemente ogobiodo y en lensiór? 
No, en absoluto No más que lo habitud Bastante más que lo habitual 

4. ¿Se ho sentido con lof nervio» o flor de piel y mo»iumorodo? 
No, en obsduto No más que lo habitual Bastante más que lo hobilud 

5. ¿Se ha osustodo o ho tenido pánico sin motivo? 
No, en absoluto No más que lo hobituol Bastante más que lo habitual 

6. ¿Ho tenido b sensación de que todo se le viene endma? 
No, en obsoluto No más que lo habitual Bastante nró que lo hobituol 

7, ¿Se ha notado nervioso y "o punto de explotar'* constantemente? 
No, en absoluto No más que lo hobituol Bostonte mós que lo habitud 

Mucho mós que lo habitud 

Mucho más que lo habitual 

Mucho más que lo habitual 

Mucho mes que lo habitual 

Mucho mós que lo habitud 

Mucho mós que lo habitual 

Mucho mós que b habitual 

• Versión españolo de lobo y colobs, 1981-86 
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C l . ¿S« k» ha oii»*jioüo poro mmilwwri* ecupodo y cxlivo? 
Más activo que Igual que lo hobluol Bastante menos que lo 
b hobluo l hobi tud 

z ¿ u ¿L* cuMta mát twnpo hocar las coias? 
Más rápido que Igud que lo h a b t u d Más tiempo que lo hobitud 
b habi tud 

3. ¿ H a t m i a b i r 
Mejor que b 
habitud mismo 

4. ¿$« h a M n t i d a l o t i r f K h o con l u 

r> «I cui gui l lo d * q u a tl6 h o ó a n d o lat e s a bian? 
Aproximadamente lo Peor que b habi tud 

Más satisfecho . , 
mismo que b h a b t u d 

5. ¿Ha MtilidaqiMMúlugonda un popal i M a n b vida? 
Más tiempo que Igud que b habi tud 
b habitual 

6. ¿Sahawntido 
Más que ta 
h a b t u d 

7. ¿Ha ado capaz da dáhvtor su» adividadas non 
Más que ta Igud que ta h a b t u d 
h a b t u d 

l a Kan sw I I U M I O da hocaf loi coaos? 
Aproximodamente ta Menos satisfecho que b 

h a b t u d 

Menos útil que b hob tud 

V (Ornar a s a B o n w r 
Igud que ta h a b t u d Menos que b h o b t u d 

alas da cada dio? 
Menos que b h o b t u d 

Mucho menos que lo 
habitual 

AAjcho más tiempo que ta 
habitual 

Mucho peor que lo 
h a b t u d 

Mucho menos satisfecho 

Mucho menos útil que ta 
h o b t u d 

Mucho menos copaz que 
b h o b t u d 

Mucho menos que b 
h o b t u d 

0.1. ¿Ha pansodo qua Vd. as una panana qua no vda para nada? 
N o , en absoluto N o más que b h o b t u d Bástente más que ta h o b t u d 

X ¿Ha ¿no yanwo yiviando lo vioa muaiiaiiia «n anjaiomof 
N o , en absduto N o más que b h o b t u d Bastante más que b h o b t u d 

McAnantaái 

j , ¿no tañido al •aiiwiaaiiiu oa qua lo yioo no maraca lo paño yivinar 
N o , en okssduto N o más que b h o b t u d Bastante más que b h o b t u d 

4. ¿HapanKidoanlopasUMlodda'quitanadaanRMdo-? 
Ooromente, no fVte parece que no Se 

nto da qua lo vido no maraca b paño vivina? 

Se me ho cmzodo por b 
mente 

5. ¿Ha notado qua o vacas no puada hocar nada pon 
N o , en dDsduto N o más que ta h o b t u d 

6. ¿Ho notado qua da 

I nana loa narvios daiquiooaoi? 
Bastante más que ta h o b t u d 

Bostonte más que ta h o b t u d 

odas? 

. ^ aastarmuarloylaiaadalada? 
N o , en absduto N o más que b h o b t u d 

7. ¿Ha a ta idaa da quitorsa b vido viana i apatidamanla o ta cobaio? 
Se me ho cnjzodo por b 
mente 

Ooramente, no Me porece que no 

Mucho más que b h o b t u d 

Mucho más que ta h o b t u d 

Mucho más que ta Kiobtud 

Ooromente ta he pensado 

Mucho más que ta h o b t u d 

Mucho más que ta h o b t u d 

Ooromente ta he pensado 

A 
B 
C 
D 
T 
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CLINIC 
I ? I ^ O V I - - ; C : A L 

oro. ;s¡Quiirj.'i 

NOMBRE Y APELLIDOS 

EDAD FECHA NQ HISTORIA 

ESCALA DE NEWCASTLE 

Rodear con ci r c u l o el número correspondiente a cada 
Ítem si éste está presente: 

1. Personalidad adecuada. 
Sujetos sin h i s t o r i a de episodios neuróti­
cos ni síntomas neuróticos crónicos inca­
pacitantes o una importante desadaptación 
soc i a I. 

2. Ausencia de psicogénesis. 
No hay estrés psicológico ni problemática 
que p e r s i s t i a tras la aparición de los 
síntomas y pueda explicar la perpetuación 
de los mismos. 

3. Cualidad d i s t i n t a del humor. 
E! humor es cualitativamente d i s t i n t o del 
que presentan habitua1 mente ante c i r ­
cunstancias adversas. 

4. Pérdida de peso mayor de 3 Kg. 

5. Presencia de episodio depresivo previo. 

6. Actividad psicomotora depresiva. 
Evidencia objetiva de retardo, estupor o 
ag i tac i ón. 

7. Ans i edad. 

8. D e l i r i o s nihilísticos. 
D e l i r i o s de condenación y destrucción 
inminente, descomposición orgánica o de 
ruina del paciente y/o de la fa m i l i a . 

9. C u l p a b i l i z a r a otras personas. 

10. Sentimientos de culpa. 

SUMA TOTAL 
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C L I N I C 
I P R C V I M C A L 

aro. ísiauíifi.'i 

Í N D I C E A N S I E D A D - D E P R E S I Ó N DE NEWCASTLE (cont.) 

11. Fenómenos compulsivos 

Marcados 
Leves 
N i nguno 

12. Humor deprimido 
Severo 
Leve/Moderado 
N i nguno 

13. Despertar precoz 
Si 
No 

14. Tendencias suicidas 

Intentos 
I deas 
N i nguna 

15. Retardo 

Si 
No 

PUNTUACIÓN TOTAL 2* Hoja 

13 HOJA 

Z i HOJA 

TOTAL 

PUNTUACIÓN 

PUNTUACIÓN 

PUNTUACIÓN 
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E v a l u a c i ó n d e l S í n d r o m e de B r i q u e t 

S í n d r o m e de B r i q u e t 

P o s i t i v o N e g a t i v o 

1. A qué e d a d t u v o s u p r i m e r p r o b l e m a de 
s a l u d o de n e r v i o s . 

2. T u v o a l g u n a v e z p r o b l e m a s de v ó m i t o s (no 
sólo d e b i d o a l e m b a r a z o ) . 

3. T u v o a l g u n a v e z p r o b l e m a s p a r a a n d a r (no 
sólo p o r d o l o r de p i e r n a r , e s p a l d a o c a ­
d e r a ) , 

S i 2 y 3 s o n Sí s e ñ a l a r : 
N i v e l 1 

4. T u v o a l g u n a v e z d o l o r de e s p a l d a . 

5. T u v o a l g u n a v e z d o l o r a b d o m i n a l (no p o r 
d o l o r m e n s t r u a c i ó n ) . 

6. Se sintió a l g u n a v e z a b a t i d o y pensó a u t o -
1 e s i o n a r s e . 

S i 1, 4, 5 y 6 s o n Sí s e ñ a l a r : 
N i v e l 2 
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P o s i t i vo N e g a t i vo 

7. Tuvo a l g u n a v e z p r o b l e m a s p a r a 
r e s p i r a r (no a s o c i a d o s c o n e l 
e j e r c i c i o ) . 

8. Ha t e n i d o a l g u n a v e z d o l o r de 
b r a z o s o p i e r n a s (que no f u e r a n 
d o l o r e s de a r t i c u l a c i ó n ) . 

S i 2, 7 y 8 s o n S i s e ñ a l a r ; 
N i v e l 3 

9. Ha t e n i d o a l g u n a v e z d o l o r e s en 
a l g u n a o t r a p a r t e d e l c u e r p o ( q u e 
no f u e r a n en e l p e c h o , e s p a l d a , 
a r t i c u l a c i o n e s , b r a z o s , p i e r n a s , 
o q u e m a z ó n en b o c a o r e c t o ) . 

S i 2, 3 y 9 s o n No s e ñ a l a r : 
N i v e l 4 

10. A l g u n a s m u j e r e s a t r a v i e s a n p o r 
p e r i o d o s muy d o l o r o s o s l e ha 
o c u r r i d o a Vd. a l g o a s i . 

S i O o 1 e s No s e ñ a l a r : 
N i v e l 5 

11. R e c u e r d a Vd. h a b e r p e r d i d o e l 
a p e t i t o a l g u n a v e z ( e x c l u i r en 
c o n d i c i o n e s de e n f e r m e d a d s o m á -
t i c a ) . 

S i 11 y 4 s o n No s e ñ a l a r : 
N i v e l 6 
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P o s i t i vo N e g a t i vo 

12. En g e n e r a l ha t e n i d o p a r a Vd. 
i m p o r t a n c i a l a v i d a s e x u a l o 
h u b i e r a p o d i d o p r e s c i n d i r de 
e l l a s i n p r o b I e m a s . 

S i 12 e s S i s e ñ a l a r : 
N i v e l 7 

13. Ha p e r d i d o Vd. I a v o z de f o r m a 
que no p u d i e r a m á s que s u s u r r a r 
d u r a n t e a l menos m e d i a h o r a (no 
a c o n s e c u e n c i a de a f e c c i ó n s o m á ­
t i c a ) . 

S i 13 e s S i s e ñ a l a r : 
N i v e l 8 

14. Ha t e n i d o Vd. a l g u n a v e z s í n t o ­
mas que l e han r e s u l t a d o e x t r a ñ o s 
y que l e han l l e v a d o a v i s i t a r a 
un m é d i c o ( p . e j . v i s i ó n d o b l e 
e t c ) . 

S i 14 e s 81 s e ñ a l a r : 
N i v e l 9 

S i s e ñ a l a r e s No y 8 o 3 e s No 
s e ñ a l a r : 

N i v e l 10 

S i 14 e s No y 8 y 3 e s S i 
s e ñ a l a r : 

N i v e l 11 
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S T A I 
A U T 0 E V A L . U A C I 0 ^ 4 A (E/R) 

A / F . P D = 30 4- -
A / R P D = J] - -

Apellidos y nombre Edad Sexo 
V ó M 

Cerrtro Curso/Puesto Estado civil 

Oíros datos Fecha 

A - E I N S T R U C C I O N E S 

A continuación encontrará unas frases que so i i t i l l u n corrientcincnte para describirse uno a sí mismo. 
Lea cada frase y señale la puntuación O a ^ que indique mejor cómo se SIENTE V d . AHORA MISMO, en 

este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste señnlando 
la respuesta que mejor describa su situación presente. 

o 

1. M e S ien to ca lmado O 1 2 3 
2. M e s i e n t o s e g u r o O 1 2 3 
3. Estoy tenso O 1 2 3 
4. Estoy con t ra r i ado O 1 2 3 
5. M e s i e n t o c ó m o d o (es toy a g u s t o ) O f 2 3 
6. M e s i e n t o a l te rado O 1 2 3 
7. Estoy p reocupado ahora po r p o s i b l e s d e s g r a c i a s f u tu ras O 1 2 3 
8. M e s i e n t o descansado O 1 2 3 
9. M e s i e n t o angus t iado O 1 2 3 

10. M e s i e n t o con fo r t ab le 0 1 2 3 
1 1 . Tengo con f ianza en mí m i s m o O 1 2 3 
12. M e s i e n t o n e r v i o s o O 1 2 3 
13. Estoy desasosegado O 1 2 3 
14. M e s i e n t o m u y «atado» ( c o m o o p r i m i d o ) O 1 2 3 
15. Es toy re la jado O 1 2 3 
16. M e s i e n t o sa t i s fec f i o O 1 2 3 
17. Estoy p reocupado O 1 2 3 
18. M e s i e n t o a tu rd ido y s o b r e e x c i t a d o O 1 2 3 
19. M e s i e n t o a leg re 0 1 2 3 
20. En e s t e m o m e n t o me s i e n t o b ien O 1 2 3 

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA 

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases. 

Copyright Q 1982. by TEA Ediciones. S. A.: Madrld-t6 • Publicado con permiso - Copyright original de C. O. Spiel­
berger: © 1968. by Consulting Psychologists Press. Inc.. Palo Alto, California (USA) • Edita: TEA Ediciones. S. A. 
Fray Sernardino de Sahagün. 24: Madrid-16 • Todos los derechos reservados • Prohibida la reproducción - Imprime: 
Aguirre Campano. Daganzo. 15 dpdo : Madrid-2 • Depósito legal: M.. 20.080 • 1982. 
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A - R I N S T R U C C I O N E S 

A continuación encontrará unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a sí mismo. 

Lea cada frase y señale la puntuación O a 3 que indique mejor cómo se SIENTE V d . EN GENERAL en 

la mayoría de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado t iempo en cada frase y con­

teste señalando lo que mejor describa cómo se siente Vd . generalmente. 

ÍS c 3 e 

l 
2 1 . M e s ien to b ien O 

22. M e canso r á p i d a m e n t e O 

23. S ien to ganas de l lo rar O 

24. M e gustar ía ser tan fe l iz corno o t r o s O 

25. P ie rdo opo r t un idades por no d e c i d i r m e p ron to O 

26. M e s ien to descan.sado O 

27. Soy una persona t r anqu i l a , se rena y sosegada O 

28. Veo que las d i f i c u l t a d e s se a m o n t o n a n y no puedo con el las O 

29. M e p reocupo d e m a s i a d o po r c o s a s s in impo r t anc i a O 

30. Soy fel iz O 

3 1 . Sue lo t omar las cosas d e m a s i a d o s e r i a m e n t e O 

32. M e fa l ta con f ianza en m i m i s m o O 

33. M e s ien to segu ro O 

34. N o sue lo a f ron ta r las c r i s i s o d i f i c u l t a d e s O 

35. M e s i e n t o t r i s t e ( m & l a n c ó l i c o ) O 

36. Es toy sa t i s f echo O 

37. M e rondan y m o l e s t a n p e n s a m i e n t o s s in impo r t anc i a O 

38. M e a fec tan tan to los d e s e n g a ñ o s , que no puedo o l v i da r l os O 

39. Soy una persona e s t a b l e O 

40. Cuando p ienso sob re asun tos y p r e o c u p a c i o n e s ac tua les , me pongo t e n s o y ag i t ado . O 

S 

» I I 
f i i 
< < <3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA 
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CAPITULO 4 

4 - RESULTADOS. 



4: RESULTADOS: 

Una v e z o b t e n i d o s t o d o s y c a d a uno de l o s d a t o s de l a 

p o b l a c i ó n e s t u d i a d a , s e g ú n l o s d i f e r e n t e s p a r á m e t r o s , 

p r o c e d e e i e s t u d i o d e s c r i p t i v o de l o s m i s m o s . VER ANEXO i ; 

( V e r p á g i n a : 325 ) 

4 . 1 : E l p r i m e r p a r á m e t r o a d e s c r i b i r e s p o r : S e x o s : 

S o b r e una m u e s t r a de 64 i n d i v i d u o s , h o m b r e s ( c o d i f i ­

c a c i ó n 1 ) , y m u j e r e s ( c o d i f i c a c i ó n 2 ) , l a f r e c u e n c i a e s t a 

en r e l a c i ó n de 25 h o m b r e s y 39 m u j e r e s , l o que da u n a 

f r e c u e n c i a en t a n t o s p o r c i e n de 39,1 7. h o m b r e s y 6 0 , 9 '/. 

de m u j e r e s . Con una v a l i d a c i ó n d e l 100 /., no p r o c e d i e n d o 

e l d e s c a r t a r n i n g ú n c a s o . 

Hombre 

SEXO v a l o r de l a F r e c u e n . P o r c e n t . 7, v a l i d . 
v a r i a b l e 

1 25 39,1 39,1 

P o r c e n t . 

acumu 1 adc 
39, 1 

M u j e r 2 39 6 0 , 9 60 , 9 1 0 0 , 0 

TOTAL 64 100,0 100, O 

C a s o s v a I i d o s 64 C a s o s N u l o s O 
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4 . 2 : P o r EDAD: 

S o b r e 64 c a s o s , h a y un m a r g e n de p o b l a c i ó n e s t u d i a d a 

que v a de l o s 24 a l o s 84 a ñ o s . 

P o r e d a d e s hay u n a b a j a i n c i d e n c i a de l o s 24 a l o s 

50, c o n 1 c a s o en l a m a y o r í a de e s t e m a r g e n de e d a d , l o 

que s u p o n e un 1,6 7., 

De l o s 50 a l o s 60 a ñ o s , h a y d e t e r m i n a d a s e d a d e s c o n 

m a y o r i n c i d e n c i a , s u p o n i e n d o en a l g u n o s c a s o s h a s t a e l 

4,7 (51 y 52 a ñ o s un 4,7 7. y 5 7 , 5 8 un 3,1 7.). 

De l o s 6 0 a l o s 70 a ñ o s v u e l v e h a i n c r e m e n t a r s e l a 

i n c i d e n c i a , a p r e c i á n d o s e a l o s 6 2 a ñ o s un 6,3 7., y h a s t a 

l o s 6 7 , hay u n a t e n d e n c i a p a r e c i d a . 

De l o s 70 a ñ o s a l o s 8 4 , t o p e m á x i m o de l a m u e s t r a 

e s t u d i a d a , l a i n c i d e n c i a v u e l v e a i r e n a u m e n t o , r e f l e j á n ­

d o s e un a l z a i m p o r t a n t e e n t r e l o s 73 y l o s 76 a ñ o s , c o n un 

a u m e n t o s i g n i f i c a t i v o d e l 7,8 7. a l o s 74 a ñ o s . ( 5 p a c i e n t e s ) 
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EDAD: 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a P o r c e n t . P o r c e n t . a c u m u l a d o 
v a r i a b l e 

24 1 1 .5 1 .5 
27 1 1 .6 3, 1 
32 1 1,6 4.7 
34 1 1 .6 6.3 
35 1 1.6 7.8 
43 1 1,6 9,4 
44 1 1 , 6 10,9 
45 1 1.6 12.5 
47 1 1.6 14, 1 
48 1 1 .6 15,6 
51 2 3, 1 18,8 
52 3 4.7 23,4 
54 1 1,6 25,0 
56 1 1.6 26,6 
57 2 3, 1 29,7 
58 2 3,1 32,8 
59 1 1 .6 34,4 
60 1 1.5 35,9 
6 2 4 6,3 42, 2 
63 3 4.7 46,9 
64 2 3, 1 50, 0 
65 3 4,7 54, 7 
67 2 3, 1 57,8 
69 1 1.6 59,4 
70 1 1,6 60, 9 
71 1 1.5 6 2 , 5 
72 2 3,1 65,6 
73 3 4,7 70, 3 
74 5 7,8 78, 1 
75 3 4,7 82,8 
76 2 3,1 85,9 
78 2 3,1 89, 1 
79 1 1,6 90,6 
81 1 1,6 92. 2 
8 2 1 1,6 93,8 
83 2 3,1 96,9 
84 2 3, 1 100.0 

TOTAL 64 100,0 

C a s o s V a l i d o s 64 C a s o s n u l o s O 





4 . 2 . 1 : 

En l a r e l a c i ó n E d a d - S e x o ; 

L a m u e s t r a f l u c t ú a de l o s 24 a l o s 84 a ñ o s , s u p o n i e n ­

do una d i s p e r s i ó n de 37 g r u p o s , p o r e d a d e s ; c o n s t a t á n d o s e 

que l a p a c i e n t e m á s j o v e n e s m u j e r , (24 a ñ o s ) , y l o s m á s 

a n c i a n o s d o s h ombres de 84 años. 

P o r s e x o s , en h o m b r e s hay 19 g r u p o s de e d a d e s , p u e s t o 

que e l hombre m á s j o v e n de l a m u e s t r a t i e n e 47 años y en 

m á s a n c i a n o 84. 

E l g r u p o m á s n u m e r o s o e s e l de 74 a ñ o s , c o n 3 hombres 

y 2 m u j e r e s , que s u p o n e e l 7,8 /. d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

Hay o t r o s g r u p o s de e d a d e s con m a y o r i n c i d e n c i a , e s 

e i q u e v a de l o s 6 2 a l o s 67 en q u e l a i n c i d e n c i a s u p o n e e n t r e 

e l 6,3 '/ y e l 4,7 •/ c o n g r u p o s de 4 y 3 p a c i e n t e s r e s p e c t i ­

v a m e n t e . 
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EDAD, en r e l a c i ó n c o n e l s e x o : 

SEXO: Hombre M u j e r 

EDAD 

1 2 

24 1 

27 1 

32 1 

34 1 

36 1 

43 1 

44 1 

45 1 

4 7 1 

48 1 

51 2 

52 2 1 

54 1 

56 
1 

C o l u m n a 
T o t a l 

25 
39, 1 

39 
6 0 , 9 

64 
100,0 
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EDAD, en relación con e l s e x o : 

SEXO: Hombre M u j e r 

EDAD 

1 2 

57 2 

58 1 1 

59 1 

60 1 

62 4 

63 1 2 

64 1 1 

65 1 2 

67 1 1 

69 1 

70 1 

71 1 

72 2 

73 3 

C o l u m n a 
T o t a l 

25 
39, 1 

39 
6 0 , 9 

64 
100,0 

l i s 



EDAD, en relación c o n e l s e x o : 

SEXO: 

EDAD 

Hombre M u j e r 

1 2 T o t a l 

74 3 2 5 
7,8 

75 1 2 3 
4,7 

75 2 2 
3.1 

78 1 1 2 
3, 1 

79 1 1 
1,5 

81 1 1 
1 .5 

8£ 1 1 
1.5 

83 1 1 2 
1,6 

84 2 2 
3. 1 

Co1umna 
T o t a l 

25 
39. 1 

39 
60,9 

64 
100,0 

Ver gr á f i c a a d j u n t a : ( l l 9 « a ) : 

119 



F r e c u e n c i a 

O 
3 

c 

O) 

4^ 

03 
OÍ 

_4_ 4^ 0 0 o 
- 4 -

45» 

tiiililllllillliüiif 

co 

MllllilllMllllllllllllllilllItlHIlUlllllllinililllli 

n t i i i r n i t n i í i n i J H i i i i i i N i i i H i í i i t i i i i i i m i i i i i i i i i n ^ 

(119-a) 



4.2.2: 

En l a r e l a c i ó n E d a d - O f i c i o , l a d i s p e r s i ó n p o r e d a d e s 

también s u p o n e 37 g r u p o s que van de l o s 24 a l o s 84 a ñ o s . 

En hombres l a i n c i d e n c i a mayor e s t a en J u b i l a d o s de 

74 a ñ o s , c o n t r e s p a c i e n t e s , que s u p o n e n e l 12 7.. 

Le s i g u e n g r u p o s de 2 t r a b a j a d o r e s p o r C u e n t a P r o p i a , 

que s u p o n e n e l 8 7.. 

L a d i s p e r s i ó n p o r e d a d e s en h o m b r e s en relación a i 

O f i c i o , e s de 19 g r u p o s , p u e s l a s e d a d e s e s t á n c o m p r e n d i ­

d a s e n t r e l o s 47 y l o s 84 a ñ o s . 

En m u j e r e s , l a s e d a d e s v an de l o s 24 a l o s 83 años, 

l o que s u p o n e una m a y o r d i s p e r s i ó n . 

E l g r u p o c o n m a y o r i n c i d e n c i a e s e l de 62 a ñ o s , c o n 4 

m u j e r e s , l o que s u p o n e e l 10,3 7. y p o r p r o f e s i o n e s hay 2 

amas de c a s a , ( s u s l a b o r e s ) , y 2 t r a b a j a d o r a s p o r c u e n t a 

p r o p i a. 

L e s i g u e e l g r u p o de j u b i l a d a s de 73 a ñ o s , c o n t r e s 

p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 7,7 7. 

4.2.3: 

Ver g r á f i c a ad j u n t a ;( .| 2 0 
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EDAD, en relación a l O f i c i o : 
SEXO: V a l o r de l a v a r i a b l e = 1 Hombre 

O F I C I O : 

A s a i a r i ado P o r c u e n t a p r o . J u b i 1ado 

5 6 9 T o t a l 

47 1 1 
4,0 

52 1 1 2 
8,0 

56 1 1 
4,0 

57 2 2 
8,0 

58 1 1 
4,0 

59 i 1 
4,0 

60 1 1 
4,0 

63 1 1 
4,0 

64 1 1 
4.0 

65 1 2 
8,0 

67 1 1 
4,0 

72 2 2 
8,0 

74 3 3 
12,0 

C o l u m n a 6 5 14 25 
T o t a l 2 4 , 0 2 0 , 0 5 6 , 0 100.0 
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EDAD, en relación a l O f i c i o : 
SEXO: v a l o r de l a v a r i a b l e = 1 Hombre 

O F I C I O : 

A s a 1 a r i ado P o r c u e n t a p r o . J u b i 1ado 

5 6 9 T o t a l 

EDAD 75 1 1 
4.0 

78 1 1 
4,0 

81 1 1 
4,0 

82 1 1 
4.0 

83 1 1 
4,0 

84 2 2 
8,0 

Co1umna 
T o t a l 

6 
2 4 , 0 

5 
20,0 

14 
56,0 

25 
100,0 
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EDAD, en r e l a c i ó n a l O f i c i o : 
SEXO: v a l o r de l a v a r i a b l e = 2 M u j e r 

OF1CIO: 

S u s l a - P a r o 
b o r e s 

n c a p a - Á s a l a - P o r c u - ü u b i -
c i d a d r i a d o e n t a p. l a d o 

EDAD 

Co1umna 
T o t a l 

1 3 4 5 6 9 

24 1 

27 1 

32 1 

34 1 

36 1 

43 1 

44 1 

45 1 

48 1 

51 1 1 

5 2 1 

54 1 

58 1 

14 
35,9 

2 
5, 1 

1 
2,5 

5 
12,8 

3 
7,7 

14 
35,9 

1 
2 , 6 

39 
100, C 
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EDAD, en r e l a c i ó n a l O f i c i o . 

SEXO: V a l o r de l a v a r i a b l e = 2 m u j e r 

O F I C I O : Sus l a ­
b o r e s 

P a r o I n c a p a -
c i dad 

A s a l a-
r i ado 

P o r cu­
e n t a p. 

J u b i -
1 ado 

EDAD 62 

Co1umna 
T o t a l 

1 3 4 5 6 9 

62 2 2 

63 1 1 

64 1 

65 1 1 

67 1 

69 1 

70 1 

71 1 

73 3 

74 1 1 

75 1 1 

76 2 

78 1 

79 1 

83 1 

14 
35,9 

2 
5,1 

1 
2,6 

5 
12,8 

3 
7,7 

14 
35,9 

T o t a l 

10,3 
5, 1 

2 
5, 1 

1 
2,6 

2 

5, 1 

1 

2,6 

1 

2,6 

1 
2,6 
1 
2.6 
3 
7.7 

2 

5. 1 

2 

5,1 

2 

5, 1 

1 

2.5 

1 

2.6 

1 
2,6 

39 
100, O 124 



4 . a . 4 : 

En l a r e l a c i ó n E d a d - E s t a d o C i v i l : 

Hay una m a y o r i n c i d e n c i a en p a c i e n t e s c a s a d o s , c o n un 

t o t a l de 4 5 , l o que s u p o n e e l 70,3 7. de l a m u e s t r a , y e s t a 

mayor i n c i d e n c i a s e da en e l g r u p o de p a c i e n t e s que van de 

l o s 57 a l o s 57 a ñ o s , c o n un t o t a ! de 17, l o q u e s u p o n e e l 

26,6 7. d e l t o t a l d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l . 

L e s i g u e e l g r u p o de V i u d o s , c u y a i n c i d e n c i a m a y o r 

e s t a c o m p r e n d i d a e n t r e l o s 68 y l o s 78 a ñ o s c o n un t o t a l 

de 6; l o que s u p o n e e l 9,3 7. d e l t o t a l . 

L a i n c i d e n c i a de S o l t e r o s e s t a en e l g r u p o de e d a d 

c o m p r e n d i d o e n t r e l o s 24 a l o s 34 años c o n un t o t a l de 2, 

l o que s u p o n e e l 3,1 7. d e l t o t a l . 

S e p a r a d o s s o l a m e n t e hay u n o , de 6 7 , que s u p o n e e l 

1,6 7. d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 
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EDAD, en relación c o n E S T A _ C l v 

ESTA CIV 

EDAD 24 

0 1 2 3 T o t a l 

24 1 1 
1 ,6 

27 1 1 
1 ,5 

32 1 1 
1 ,5 

34 1 1 
1 ,6 

36 1 1 
1 .5 

43 1 1 
1 .6 

44 1 1 
1 ,6 

45 1 1 
1 .6 

47 1 1 
1 ,6 

48 1 1 
1 ,6 

51 2 2 
3,1 

52 3 3 
4.7 

54 1 1 
1 ,6 

56 1 1 
1,6 

jmna 
t a l 

1 
1 .6 

45 
70, 3 

7 
10,9 

1 1 
17.2 

64 
100,0 
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EDAD, en r e l a c i ó n c o n ESTA_CIV 

ESTA C I V 

0 1 2 3 T o t a 1 

57 1 1 2 
3, 1 

58 2 2 
3, 1 

59 1 1 
1 ,5 

60 1 1 
1,6 

62 4 4 
6,3 

63 3 3 
4,7 

64 2 2 
3, 1 

65 3 3 
4,7 

67 1 1 2 
3, 1 

69 1 1 
1,6 

70 1 1 
1 ,6 

1\ \ 1 
1,5 

72 2 2 
3, 1 

73 3 3 
4,7 

amna 
t a l 

1 
1 ,5 

45 
70, 3 

7 
10,9 

1 1 
17.2 

64 
100,0 
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EDAD, en relación con ESTA_CIV 

ESTA C!V 

0 1 2 3 

EDAD 74 3 2 

75 3 

76 2 

78 1 1 

79 1 

81 1 

83 1 1 

84 2 

C o l u m n a 
T o t a 1 

1 
1 .6 

45 
70, 3 

7 
10,9 

1 1 
17,2 

64 
100, O 

V e r g r á f i c a a d j u n t a ; ( i 2 8 - a ) : 
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4.2.5: 

L a r e l a c i ó n EDAD c o n i n tervención q u i r ú r g i c a d a l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

L a m a y o r i n c i d e n c i a s e d a e n C o l o s t o m i z a d o s / a s , com­

p r e n d i d o s e n t r e l o s 68 y 78 a ñ o s , con un t o t a l de 13 

c o l o s t o m i a s y 2 O s t o m i a s , en t o t a l 15, l o que s u p o n e e l 

23,4 •/ d e l t o t a l de l a m u e s t r a ; p e r o en r e l a c i ó n a l t o t a l 

de o s / c o l o s t o m i z a d o s , h a y : 3 7 , (33 C o I o s t o m i r a d o s y 4 

O s t o m i z a d o s ) , l o que s u p o n e e l 35,1 V. d e l t o t a l de l o s 

O s / C o l o s t o m i z a d o s . 

En c u a n t o a m a s t e c t o m i a s , l a m a y o r i n c i d e n c i a s e da 

e n t r e l o s 56 y l o s 66 a ñ o s , c o n un t o t a l de s m a s t e c t o -

m i a s : 2 i z q u i e r d a s ; 4 D e r e c h a s y 2 B i l a t e r a l e s , l o que 

s u p o n e e l 12,5 X d e l t o t a l de l a m u e s t r a ; p e r o d e l t o t a l 

de m a s t e c t o m i z a d a s , ( 2 7 ) , s u p o n e e l 29,6 X d e l t o t a l de 

l a s p a c i e n t e s m a s t e c t o m i z a d a s . 

L a m a y o r i n c i d e n c i a p o r e d a d , en O s / C o l o s t o m i a s s e d a 

a l o s 74 a ñ o s , c o n 3 C o l o s t o m i a s , y u n a O s t o m i a , (4 en 

t o t a l ) , q u e r e p r e s e n t a e l 10,8 7. d e l t o t a l de O s / C o l o s t o -

m i z a d o s . 

En M a s t e c t o m i a s , p o r E d a d , l a m a y o r i n c i d e n c i a s e da 

a l o s 62 a r i o s c o n 3 m a s t e c t o m i a s , (1 d e r e c h a y 2 b i l a t e ­

r a l e s ) , r e p r e s e n t a n d o e l 11.1 X, d e l t o t a l de l a s m a s t e c -

t o m i a s . 
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EDAD, en relación con intervención quirúrgica 

INTE QUl 

Mastec- Mastec- Mastec- Coles- Ostomia 
tomia izq tomia de. tomia b i . tomia 

1 2 3 4 5 Total 

24 1 1 
1 .6 

27 1 1 
1 ,5 

32 1 1 
1 . 5 

34 1 1 
1 ,5 

35 1 1 
1 .5 

43 1 1 
1 .6 

44 1 1 
1 .5 

45 1 1 
1 .6 

47 1 1 
1 ,5 

48 1 1 
1 ,5 

51 1 1 2 
3,1 

52 1 i 3 
4,7 

54 1 1 
1 ,5 

56 1 1 
1,6 

Columna 14 10 3 33 4 54 
Total 21.9 15,5 4,7 51.5 6.3 100,0 

130 



EDAD, en relación con intervención quirúrgica 

INTE_QUI, 
Mastec-

tomia izq 
1 

Mastec­
tom.! a de. 

2 

Mastec­
tom i a b i . 

3 

Co1os-
tomi a 

4 

Ostom i a 

5 Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

57 2 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

58 1 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

59 t 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

60 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

62 1 2 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

63 2 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

64 1 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

65 1 2 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

67 1 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

69 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

70 1 

Total 

2 
3,1 

2 

3, 1 

1 
1 ,6 
1 

1.5 

4 
6.3 
3 
4,7 

2 
3, 1 

3 

4,7 

2 

3, 1 

1 

1.6 

1 
.1,6 

71 1 1 
1.6 

72 1 1 2 
3. 1 

73 1 2, 3 
4.7 

Columna 14 10 3 33 4 64 
Total 21,9 15.6 4,7 51.6 6.3 100,0 
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EDAD, en relación c o n Intervención q u i r ú r g i c a 

INTE QUI 

M a s t e c - M a s t e c - M a s t e c - C o l o s -
t o m i a i z q t o m i a de. t o m i a b i . t o m i a 

O s t o m i a 

EDAD 1 2 3 4 5 T o t a l 

74 1 3 1 5 
7.8 

75 3 3 
4,7 

76 2 1 
1 ,5 

78 2 2 
3. 1 

79 1 1 
1,6 

81 1 1 
1 ,6 

82 1 1 
1,5 

83 1 1 2 
3, 1 

84 2 2 
3.1 

Co1umna 
T o t a l 

1 4 
21 .9 

10 
15.6 

3 
4.7 

33 
51,6 

4 
6.3 

64 
100.0 
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4 . 3 : P o r PROFESIÓN o ACTIVIDAD P R I N C I P A L : 

En l a población e s t u d i a d a , p r e d o m i n a : 

L o s j u b i l a d o s con un t o t a l de 28 c a s o s , l o que 

r e p r e s e n t a e l 43, 8 7.. 

- L a s amas de c a s a : 14 c a s o s , l o que s u p o n e un 

21,1 •/.. 

- A s a l a r i a d o s : 11 i n d i v i d u o s que e q u i v a l e s a l 17,2 /.. 

T r a b a j a d o r e s p o r c u e n t a p r o p i a : 8, e q u i v a l e a l 

12,5 7., 

- En p a r o l a b o r a l : 2 c a s o s , ó 3 , i /. 

- I n c a p a c i d a d l a b o r a l : 2 c a s o s , ó 3,1 7.. 

O F I C I O 

/. = P o r c e n t a j e 

V a l o r de F r e c u e n . /. '/. V a l i d o '/. A c u m u l a d 
l a v a r i a b l e 

S u s l a b o r e s 1 14 21 .9 21 ,9 21 , 9 
P a r o 3 2 3 . 1 3.1 25, 0 
1 n c a p a c i dad 4 1 1 ,6 1 ,6 26, 6 
A s a l a r i ado 5 1 1 1 7 .2 17,2 43, 8 
P o r c u e n t a p r o p i a 6 8 12 .5 12,5 56, 3 
J u b i 1ado 9 28 43 .8 43,8 100, 0 

TOTAL 64 100 ,0 100,0 

C a s o s V a l i d o s 64 C a s o s n u l o s O 
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4. 3 . I-

En l a relación O f i c i o - S e x o , hay mayor i n c i d e n c i a de 

Amas de c a s a , c o n 14 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 21,9 7. 

d e l t o t a l d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l . 

Con l a s m i s m a s c i f r a s están e l g r u p o de J u b i l a d o s / a s , 

l o que s u p o n e 14 hombres y 14 m u j e r e s , en t o t a l 28, l o que 

e q u i v a l e a l 43,8 '/ d e l t o t a l . 

L e s i g u e n p o r S e x o s : L o s A s a l a r i a d o s : 6 hombres y 5 

m u j e r e s , en t o t a l 11, que e q u i v a l e n a l 17,2 /. 

P a c i e n t e s p o r c u e n t a P r o p i a hay 5 hombres y 3 

m u j e r e s , s i e n d o 8 en t o t a l , l o que s u p o n e e l 12,5 Z. 

L e s i g u e n e l g r u p o de P a r a d o s con d o s p a c i e n t e s , 

( m u j e r e s ) , que e q u i v a l e a l 3,1 y una i n c a p a c i t a d a , 

( m u j e r ) , que r e p r e s e n t a e l 1,6 7. d e l t o t a l . 
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O F I C I O , en relación c o n e l s e x o : 

SEXO: Hombre M u j e r 

1 2 T o t a l 

O F I C I O : S u s l a b o r e s 1 14 14 
21 ,9 

P a r o 3 2 2 
3,1 

I n c a p a c i d a d 4 1 1 
1,6 

A s a l a r i a d o 5 6 5 1 1 
17,2 

P o r c u e n t a 6 
p r o p i a 

5 3 6 
12,5 

J u b i 1ado/a 9 14 14 28 
43, 8 

Co1umna 
T o t a l 

25 
39, 1 

39 
60,9 

64 
100,0 
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4.3.2 : 

En l a relación O f i c i o - E d a d a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s 

r e s u I t a d o s : 

L a mayor i n c i d e n c i a s e da en j u b i l a d o s , c o n un t o t a l 

de 28, l o que s u p o n e e l 43,8 7., s i e n d o e l g r u p o m á s nume­

r o s o e i de l o s p a c i e n t e s que t i e n e n 74 años, en t o t a l 4, 

que s u p o n e n e l 6,2 /.. 

O t r o g r u p o c o n i n c i d e n c i a 

d o s s i e n d o e l m á s n u m e r o s o e l 

l o s 67 a ñ o s , con 3 p a c i e n t e s , 

t o t a l . 

a l t a e s e l de l o s A s a l a r i a -

c o m p r e n d i d o e n t r e l o s 57 a 

l o que s u p o n e e l 4,7 7, d e l 

E l g r u p o de " s u s l a b o r e s " , o Ama de c a s a , en l a 

f r e c u e n c i a de e d a d c o m p r e n d i d a e n t r e l o s 46 a 56 años hay 

t r e s m u j e r e s , que s u p o n e n t a m b i é n e l 4,7 /. d e l t o t a l de l a 

m u e s t r a . 
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O F I C I O , en relación con l a E d a d : 

EDAD: 

OFI C I O 

Sus 

1 a b o r e s 

P a r o 

c i d a d 

As a 1a-
r i ado 

e n t a p. 

J u b i 1ado 

24 27 32 34 36 43 44 

1 1 1 

3 1 1 

4 

5 1 1 1 

6 

o 
9 

CoIumna 
T o t a l 

1 
1 .6 

1 
1 ,6 

1 
1 .6 1.6 1.6 1 ,6 1 .6 

64 
100,0 
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O F I C I O , en relación con l a Edad 

EDAD; 

O F I C I O 45 47 48 51 52 54 56 T o t a l 

1 1 1 
1 

14 
21 ,9 

3 2 
3, 1 

4 1 
1,6 

5 1 1 2 1 1 1 
17,2 

6 1 1 8 
12,5 

9 28 
43, 8 

Co i umna 
T o t a l 

1 
1,6 

1 
1 .6 

1 
1,6 

Z 

3, t 
3 
4 . 7 

1 
1 ,6 

1 
1 ,6 

64 
100,0 



O F I C I O , en relación con l a Edad: 

EDAD: 

O F I C I O 

Co1umna 
T o t a l 

57 58 59 60 62 63 54 T o t a l 

1 1 2 1 1 1 4 
21 ,9 

3 2 
3, 1 

4 1 1 
1 .6 

5 1 1 1 1 1 
17,2 

6 2 1 2 1 8 
12,5 

9 28 
43, 8 

2 
3 .1 

2 
3, 1 

1 
1 ,6 

1 
1,6 

4 
6,3 

3 
4,7 

2 
3, 1 

64 
100, 0 
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O F I C I O , en relación con l a E d a d : 

EDAD: 

OFI CIO 65 67 69 70 71 72 73 

1 1 1 

3 

4 

5 

6 

9 2 1 1 1 1 2 3 

T o t a 

14 
21 , 

2 
3, 

1 
1 , 

1 1 
1 7 , 

8 
12, 

28 
43. 

Co1umna 
T o t a l 

3 
4,7 

2 
3,1 

1 
1 ,6 

1 
1 .6 1 .6 

2 
3.1 

3 
4,7 

64 
100, 

1^2 



O F I C I O , en r e l a c t S n c o n l a Edad: 

EDAD: 

O F I C I O 

CoIumna 
T o t a l 

74 75 76 78 79 81 82 T o t a l 

1 1 1 14 
21 , < 

3 2 
3. 

4 1 
1 . 

5 1 1 
17, 

6 8 
12. 

9 4 £ a 2 1 1 1 28 
43, 

5 
T,8 

3 
4.T 

2 
3, 1 

2 
3, 1 

1 
1,6 

i 
1 ,6 

1 
1 ,5 

64 
100, 

iu-3 



O F I C I O , en relación c o n l a EDAD: 

EDAD 

83 

1 

84 

4 

5 

Co lumna 
T o t a l 

£ 
3.1 

2 
3, 1 

T o t a l 

14 

21 ,9 

2 

3,1 

1 

1 ,6 

1 1 

17,2 

8 

12.5 

28 
43, 8 

64 
100,0 

1 ^ 



4,3.3 : 

En l a relación O f i c i o - E s t a d o C i v i l : 

La mayor i n c i d e n c i a es l a de J u b i l a d o s , ( 1 4 ) , c a s a ­

dos, que suponen e l 21.9 "/.. 

Le s i g u e n l a s Amas de c a s a con un t o t a l de IS, c a s a ­

dos, que r e p r e s e n t a n e l 18,2 X. 

Los A s a l a r i a d o s / a s , c a s a d o s , son 11, que suponen e l 

17.2 •/. d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

T r a b a j a d o r e s p o r c u e n t a P r o p i a , c a s a d o s hay 7 l o que 

supone e l 10,9 Jí. 

De S o l t e r o s , e l g r u p o más numeroso e s e l de 

j u b i l a d o s , con t r e s , que suponen e l 4,7 /, s e g u i d o de 

s o l t e r o s , p a r a d o s , ( 2 ) , que r e p r e s e n t a n e l 3,1 '/.. 

OFICIO en r e l a c i 6 n con ESTA_CIV, e s t a d o c i v i l 

ESTA CIV 

OFICIO 
S e p a r a d o s 

0 
C a s a d o s 

1 
So 1 t e r o s 

2 
V i udo 

3 T o t a l 

Sus l a b o r e s 1 1 12 1 14 
21 ,9 

P a r o 3 2 2 
^. 1 

I n c a p a c i d a d 4 1 1 
1 .6 

A s a l a r i a d o 5 11 1 1 
17,2 

P o r c u e n t a 6 
p r o p i a 

7 1 8 
12.5 

Jub i 1ado 9 14 3 1 1 28 
43.8 

Co1umna 
T o t a l 

1 
1.6 

45 
70, 3 

7 
10,9 

1 1 
17.2 
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4.3-4 ; 

En l a relación O f i c i o - T i p o de Intervención Q u i r ú r g i ­

c a ; 

P o r O f i c i o s , l a mayor i n c i d e n c i a s e da en J u b i l a d o s , 

c o n 19 C o l o s t o m i a s y 3 O s t o m i a s , l o que s u p o n e e l 57,9 /. 

d e l t o t a l de I n t e r v e n c i o n e s . S i n o s r e f e r i m o s a O s / C o l o s -

t o m i z a d o s , s u p o n e e l 59,4 /. d e l t o t a l de l a s mismas. 

En M a s t e c t o m i z a d a s , l a mayor i n c i d e n c i a s e da en l a s 

amas de C a s a , l o que s u p o n e e l 17,1 7. d e l t o t a l de l a 

m u e s t r a e x p e r i m e n t a l ; p e r o r e f e r i d o a l t o t a l de M a s t e c t o ­

m i z a d a s , ( 2 7 ) , s u p o n e e l 40,7 

L e s i g u e n l o s p a c i e n t e s A s a l a r i a d o s , 6 c o I o s t o m i z a d o s 

que s u p o n e n e l 9,3 /. d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

De J u b i l a d a s M a s t e c t o m i z a d a s t ambién hay 6, (4 mas-

t e c t o m i a s I z q u i e r d a s y 2 de D e r e c h a s ) , l o que s u p o n e e l 

9,3 7. d e l t o t a l d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l . 
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O F I C I O , en relación c o n Intervención q u i r O r g i c a 

INTE QUI 

M a s t e c - M a s t e c - M a s t e c - C o l o s - O s t o m i a 
t o m i a t o m i a t o m i a t o m i a 
izquí. d e r e . b i l a . 

O F I C I O 1 2 3 4 5 T o t a l 

S u s 1 a -
b o r e s 

1 4 6 1 2 1 14 
21 ,9 

P a r o 3 1 1 2 
3,1 

1 n c a p a -
c i dad 

4 1 1 
1 .6 

A s a l a -
r i ado 

5 3 1 1 6 1 1 
17,2 

P o r c u ­
e n t a p. 

S i 1 6 8 
12,5 

J u b i l a -
d o s 

9 4 £ 19 3 28 
43,8 

C o l u m n a 
T o t a l 

14 
£1 ,9 

10 
15,6 

3 
4 . t 

33 
51 ,6 

4 
6,3 

64 
100,0 
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4.4: Según s u ESTADO C I V I L : 

Se d e s t a c a n l o s c a s a d o s : 47 p a c i e n t e s , l o que 

supo n e e l 73,4 7.. 

- S o l t e r o s : 7, e q u i v a l e n t e a l 10,9 7.. 

- V i u d o s : 10 p a c i e n t e s , e q u i v a l e n t e a l 15,6 7. 

ESTADO C I V I L 
7. = P o r c e n t a j e 

V a l o r de F r e c u e n . 7. 7. v a l i d o X Acumulac 
I a v a r i a b l e 

S e p a r a d o s 0 1 1,6 1.6 1,6 
C a s a d o s 1 45 70, 3 70,3 71 ,9 
So 1 t e r o s 2 7 10,9 10.9 82,8 
V i udo 3 1 1 17,2 17,2 100,0 

TOTAL 54 100,0 100,0 

C a s o s V a l i d o s 64 C a s o s n u l o s O 
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4.4.1: 

L a r e l a c i ó n : E s t a d o C i v i l - S e x o s e e s t a b l e c e como 

s i gue: 

Hay una p a c i e n t e S e p a r a d a , que s u p o n e e l 1,5 '/.. 

De c a s a d o s hay 19 hombres y 26 m u j e r e s ; en t o t a l 45, 

que s u p o n e n e l 70,3 /.de l a m u e s t r a : ( 2 9 , 7 7. h o m b r e s y e l 

40, 5 7. m u j e r e s ) . 

De s o l t e r o s , hay 3 hombres y 4 m u j e r e s , en t o t a l 7 , 

que e q u i v a l e s a l 10,9 7., (4,7 7. h o m b r e s y 6,2 /. m u j e r e s ) . 

Hay 3 hombres V i u d o s y 8 m u j e r e s , en t o t a l 11, l o que 

s u p o n e e l 17,2 7., ( 4 , 7 7 h o m b r e s y 12.5 7 m u j e r e s ) . 

ESTA C I V en r e l a c i ó n c o n e l s e x o : 

SEXO: Hombre M u j e r 

E S T A _ C I V 1 2 T o t a l 

S e p a r a d o s 0 1 
1 
1.6 

C a s a d o s 1 19 26 45 
70,3 

S o l t e r o s 2 3 4 1 
1,5 

V i udo 3 3 8 1 1 
17,2 

C o l u m n a 
T o t a l 

25 
39, 1 

39 
60, 9 

64 
100 , 0 
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4.5: P o r e l TIPO DE INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA; 

Se c o n t a b i l i z a n ambos s e x o s , p o r l o que p r e d o m i n a n 

l o s p a c i e n t e s c o 1 o s t o m i z a d o s , c o n un t o t a l de 33, l o que 

s u p o n e e l 51,6 7.. 

- M a s t e c t o m i a I z q u i e r d a : 14 c a s o s , e l 21,9 

- M a s t e c t o m i a D e r e c h a : 10 c a s o s , e l 15,6 "/.. 

- O s t o m i z a d o s : 4 p a c i e n t e s , e l 6,3 X. 

- M a s t e c t o m i a b i l a t e r a l : 3 p a c i e n t e s , e q u i v a l e n t e a l 

4,7 /. 

INTE_QUt intervención q u i r ú r g i c a 
7. = P o r c e n t a j e 

V a l o r de 
l a v a r i a b l e 

F r e c u e n . 7. V a l i do 7. Acumu l a 

M a s t e c t o m i a i z q . 
M a s t e c t o m i a D e r . 
M a s t e c t o m i a b i 1 a t . 
Co t o s t o m i a 
O s t o m i a 

1 
2 
3 
4 
5 

14 
10 
3 

33 
4 

21 .9 
15,6 
4.7 

51 ,6 
6,3 

21,9 
15.5 
4,7 

51.6 
6,3 

21,9 
37, 5 
42.2 
93,8 

100,0 

TOTAL 64 100.0 100,0 

C a s o s V a l i d o s 64 C a s o s n u l o s o 
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INTE_QUI Intervención q u i r ú r g i c a , en r e l a c i ó n a l S e x o . 

SEXO 

Hombre M u j e r 

1NTE_QU1 1 2 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 14 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 10 

M a s t e c t o m i a 
b i 1 a. 

3 3 

C o 1 o s t o m i a 4 22 1 1 

O s t o m i a 5 3 1 

T o t a l 

14 

21 ,9 

10 
15,6 
3 
4,7 

33 
51 ,6 

4 
6,3 

Co Iumna 
T o t a l 

25 
39, 1 

39 
60,9 

64 
100,0 
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De l o s 64 p a c i e n t e s d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l , a l r e l a ­

c i o n a r e l t i p o de intervención Q u i r ú r g i c a con e l s e x o , 

a p a r e c e n : 

Un t o t a l de 14 m a s t e c t o m i z a d a s i z q u i e r d a s , l o que 

e q u i v a l e a l 2 1 , 9 Y. d e l t o t a l de l a m u e s t r a , t o d a s d e l s e x o 

femen i no. 

Hay 1 0 m a s t e c t o m i z a d a s d e r e c h a s , d e l s e x o f e m e n i n o , 

que s u p o n e e l 15,6 V. d e l t o t a l . 

De m a s t e c t o m i a s b i l a t e r a l e s hay 3, s e x o f e m e n i n o , que 

s u p o n e n e l 4,7 '/ d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

En l o r e f e r e n t e a C o l o s t o m í z a d o s , hay 22 hombres y 1 1 

m u j e r e s , en t o t a l 33, que s u p o n e n e l 51,6 */. d e l t o t a l de 

l a m u e s t r a . 

Hay un t o t a l de 3 O s t o m i z a d o s y 1 O s t o m i z a d a , en 

t o t a l l o que s u p o n e e l 6,3 */. d e l t o t a l . 

P o r S e x o s hay 25 h o m b r e s que s u p o n e n e l 39,1 '/. d e l 

t o t a l d e l g r u p o E x p e r i m e n t a l y 39 m u j e r e s , que s u p o n e n e l 

60,9 7. d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 
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4 ,5.2, 

En l a r e l a c i ó n : I n t e r v e n c i S n Q u i r ú r g i c a / E s t a d o 

c i v i l , p r e d o m i n a n l o s C a s a d o s / a s , c o n 23 c o l o s t o m i a s , l o 

que s u p o n e e l 35,9 7. d e l t o t a l . 

S e g u i d o s de l a s m a s t e c t o m i a s I z q u i e r d a s , ( C a s a d a s ) , 

c o n un t o t a l de 10 p a c i e n t e s , que s u p o n e n e! 15,6 X d e l 

t o t a l de l a m u e s t r a . 

Segi3n e l E s t a d o C i v i l , d e s t a c a n t a m b i é n l o s V i u d o s , 

q u e c o m p r e n d e n 7 C o l o s t o m i a s y 2 O s t o m l a s , en t o t a l * . 9, 

q u e s u p o n e n e l 14,06 'l d e l t o t a l d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l . 

L a m a y o r i n c i d e n c i a en s o l t e r o s , s e d a en M a s t e c t o m i -

z a d a s i z q u i e r d a s , c o n 3 c a s o s que s u p o n e n e l 4,7 7 y 3 

C o l o s t o m i z a d o s , t a m b i é n c o n e l 4,7 '/ d e l t o t a l . 
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INTE_QUI, intervención q u i r O r g i c a en relación con ESTADO C I V I L 

ESTA CIV 

OF1C10 
S e p a r a d o s 

0 
C a s a d o s 

1 
So 1 t e r o s 

2 
V i udo 

3 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 1 
i zqu i e r d a 

10 3 1 1 4 
21 ,9 

M a s t e c t o m i a 2 
d e r e c h a 

1 T 1 1 10 
15,6 

M a s t e c t o m i a 3 
b i 1 a. 

3 3 
4.7 

C o l o s t o m i a 4 23 3 7 33 
51,6 

O s t o m i a 5 2 2 4 
6,3 

Columna 
T o t a l 

1 
1 .6 

45 
70, 3 

7 
10,9 

1 1 
17,2 

64 
100,0 
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4.6: L a ESCALA DE DEPRESIÓN. PRE - TEST: H a m H t o n ; 

L a puntuación que m á s s e r e p i t e e s 7 en 11 c a s o s , l o 

que s u p o n e un 17,2 p o r c i e n t o de p a c i e n t e s . L a puntuación 

8 se da en 8 p a c i e n t e s , l o q u e e q u i v a l e a l 12,5 X de c a s o s , 

e l r e s t o de p u n t u a c i o n e s p r e s e n t a n una dis p e r s i ó n que va 

de 1 de m i n i m a a 24 de m á x i m a , segün s e reflejó en l a 

t a b l a de valoración a d j u n t a : 

HA_D_PRE 
7. = P o r c e n t a j e 

V a l o r de 
l a v a r i a b l e 

F r e c u e n . 7. 7. Acumu 1 ado 

18 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
1 1 
12 
13 
15 
17 
18 

1 
1 
4 
5 
9 

1 1 
8 
3 
2 
7 
2 
1 
2 
1 
2 

1.6 
1.6 
6,3 
7,8 

14, 1 
17,2 
12,5 
4.7 
3,1 

10,9 
3, 1 
1 ,6 
3,1 
1.5 
3,1 

1 .6 
3,1 
9,4 

17.2 
31.3 
48.4 
60,9 
65.6 
68,8 
79.7 
82.8 
84.4 
87.5 
89, 1 
92,2 

19 
20 
21 
23 
24 

1 
1 
1 
1 
1 

1 ,5 
1.6 
1,6 
1 ,6 
1,6 

93.8 
95, 3 
95.9 
98,4 

100,0 

TOTAL 64 100,0 100,0 
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4.7: En l a ESCALA DE HAMILTON, DEPRESIÓN. POST - TEST: 

S o b r e l o s 64 p a c i e n t e s e s t u d i a d o s , a l o s que se l e s 

pasó d i c h o t e s t en e l p o s t - o p e r a t o r i o, l a puntuación 

fluctúa e n t r e 9 y 33. L a puntuación que m i s s e r e p i t e e s 

de a o . e n 7 c a s o s , l o que r e p r e s e n t a un 10,9 /. de l o s p a c i ­

e n t e s , o t r a s p u n t u a c i o n e s s i g n i f i c a t i v a m e n t e a l t a s s o n 16, 

en 6 c a s o s o e q u i v a l e n t e a i 9,4 V. y 34 en 5 c a s o s que 

e q u i v a l e a l 7,8 Z, según esquema a d j u n t o : 

HA_D_PRE 
7. - P o r c e n t a j e 

v a l o r de F r e c u e n . 7. 7. A c u m u l a d o 
l a v a r i a b l e 

9 1 1,6 1,6 
10 2 3, 1 4,7 
1 1 2 3,1 7,8 
12 3 4,7 12,5 
13 2 3, 1 15,6 
14 4 6,3 21 ,9 
15 5 7,8 29,7 
16 5 9,4 39.1 
17 2 3. 1 42.2 
19 1 1 .6 43,8 
20 7 10,9 54 ,7 
21 5 7,8 62,5 
22 4 6,3 68,8 
23 3 4,7 73,4 
24 5 7,8 81 ,3 
25 3 4,7 85,9 
27 2 3, 1 89, 1 
28 1 1,6 90,6 
29 2 3,1 93,8 
30 2 3,1 96,9 
32 1 1,6 98,4 
33 1 1 ,6 100,0 

TOTAL 64 100,0 100,0 
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P a r a m e d i r l a a n s i e d a d p r e y p o s t - q u i r ú r g i c a se p a s a ­

ron.' 

4.8: L a ESCALA DE ANSIEDAD, PRE-TEST DE HAMILTON I 

L a p u n t u a c i ó n f l u c t ú a e n t r e 3 y 23. D e s t a c a l a 

p u n t u a c i ó n 5 en 15 c a s o s , l o q u e s u p o n e e l 23,4 X. Con 6 

p u n t ú a n 12 p a c i e n t e s , que s u p o n e n e l 18,8 /.. Con 7 h a y 9 

p a c i e n t e s l o q u e e q u i v a l e a l 10,9 E l r e s t o de p u n t u a ­

c i o n e s e s t á n u n i f o r m e m e n t e d i s p e r s a s ; ( V e r p u n t u a c i o n e s 

a d j u n t a s ) : 

HA_A_PRE 
/. = P o r c e n t a j e 

V a l o r de F r e c u e n . 7. 7. A c u m u l a d o 
l a v a r i a b l e 

12 

3 3 4 , 7 4,7 
4 8 12,5 17,2 
5 15 2 3 , 4 40,6 
6 1 2 18,8 59,4 
7 9 14,1 73,4 
8 7 10,9 84,4 

10 2 3, 1 87,5 
1.1 2 3. 1 90,5 
13 1 1.6 9 2 . 2 
17 1 1 .6 93,8 
18 1 1.6 95,3 
19 1 1 . 6 96,9 
20 1 1,6 98,4 
23 1.5 100,0 

TOTAL 64 1 0 0 , 0 100,0 

16^ 



Puntuación. 

CJ) 
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4.9: L a ESCALA DE HAMILTON DE ANSIEDAD. POST - TEST: 

Se d e s t a c a un margen de puntuación en l o s 64 p a c i e n ­

t e s que va de 8 a 29. S i e n d o en 9 p a c i e n t e s l a puntuación 

de 15 p u n t o s , l o que e q u i v a l e a l 14,1 7.. Con 21 hay 7 

p a c i e n t e s e q u i v a l e n t e a l 10,9 7.. En e l r e s t o de l o s p a c i ­

e n t e s hay p u n t u a c i o n e s m á s b a j a s y d i s p e r s a s como a c o n t i ­

n u ación s e r e f l e j a : 

HA_A_P0ST 
7. = P o r c e n t a j e 

V a l o r de F r e c u e n . 7. 7. A c u m u l a d o 
l a v a r i a b l e 

12 

8 1 1,6 1.6 
1 1 5 7,8 9,4 
12 2 3, 1 12,5 
13 3 4,7 17,2 
14 5 9,4 26,5 
15 9 14,1 40,6 
16 5 7.8 48, 4 
17 1 1,6 50,0 
18 3 4,7 54,7 
19 3 4,7 59,4 
20 1 1.6 60, 9 
21 7 10,9 71 ,9 
22 5 7.8 79,7 
23 4 6,3 85,9 
24 2 3,1 89, 1 
25 2 3,1 92.2 
26 2 3.1 95,3 
27 1 1.6 96,9 
29 2 3,1 100,0 

TOTAL 64 100,0 100,0 
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4.10: ESCALA DE CL I HA SOCIAL: F A M I L I A 

4 . 1 0 . 1 : En l a ESCALA D E RELACIÓN, e v a l u a n d o l a s s u b -

e s c a l a s : 

4 . 1 0 . 1 . 1 : i a C O H E S I Ó N : Hay 41 p a c i e n t e s c o n una 

puntuación de 5 2 , l o que e q u i v a l e a una f r e c u e n c i a d e l 

6 4 , 1 X. Hay 11 que puntúan 4 7 , l o que e q u i v a l e a un 

1 7 , 2 X. 

E l r e s t o de l o s p a c i e n t e s p r e s e n t a n una d i s p e r s i ó n 

que v a de 40 a 6 0 . 

4 . 1 0 . 1 . 2 : 23 EXPRESIVIDAD: P r e d o m i n a l a p u n t u a ­

ción 42 , c o n 27 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 4 2 , 2 X. Hay 18 

p a c i e n t e s c o n una puntuación de 47 que s u p o n e e l 2 8 , 1 X. 

E l r e s t o f l u c t ú a e n t r e 31 y 5 8 . 

4 . 1 0 . 1 . 3 : 3 i CONFLICTO: Con una p u n t u a c i ón de 4 0 

hay 23 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 9 , 4 X y 4 que puntúan 

5 4 , e q u i v a l e n t e a l 6 , 3 X. Lo que da e l t o t a l de 64 p a c i e n ­

t e s y e l p e r c e n t i l de 1 0 0 , 

4 . 1 0 . 2 : En l a e s c a l a de DESARROLLO, l a s p u n t u a c i o n e s 

de l a s S u b e s c a l a s s o n l a s i g u i e n t e s : 
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4 . 1 0 . 2 . 1 : 4a A U T O N O M Í A : L a f l u c t u a c i ó n de l a 

p u n t u a c i ó n v a de 40 a 5 2 , d e s t a c a n d o 32 p a c i e n t e s c o n 51, 

10 q ue s u p o n e e l 50 Hay 15 que p u n t ú a n 46, l o que 

s u p o n e e l 25 X. E l r e s t o p r e s e n t a n una l i g e r a d i s p e r s i ó n . 

4 . 1 0 . 2 . 2 : 5 a A C T U A C I Ó N : L a s p u n t u c i o n e s f l u c t ú a n 

de 36 a 67, d e s t a c a n d o 25 p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n 52, l o 

q u e s u p o n e e l 4 0 , 6 X. O t r o s 19 p u n t u a c i ó n 47, r e p r e s e n t a n ­

do e l 29,7 7., e l r e s t o s o n p o c o s i g n i f i c a t i v a s . 

4 . 1 0 . 2 . 3 : 5 1 INTELECTUAL-CULTURAL: L a s p u n t u a ­

c i o n e s v a n de 33 a 6 5 , p r e d o m i n a n d o 23 p a c i e n t e s c o n una 

p u n t u a c i ó n de 56, l o que s u p o n e e l 35,9 X. L e s i g u e n 16 

p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n 5 1 , l o que s u p o n e e l 2 5 , 0 X. Hay 

11 c o n p u n t u a c i ó n 60 e q u i v a l e n t e a l 17,2 X, s i e n d o e l 

r e s t o d i s p e r s o y p o c o s i g n i f i c a t i v o . 

4 . 1 0 . 2 . 4 : 7a S O C l A L - R E C R E A T I V O : L o s p a c i e n t e s 

c o n m a y o r p u n t u a c i ó n s o n 2 3 , q u e p u n t ú a n 39, e q u i v a l e n t e a 

un 35,9 X. Hay 17 que p u n t ú a n 4 8 , l o que s u p o n e e l 25,5 X. 

O t r o s 16 p u n t ú a n 4 4 , e q u i v a l e n t e a l 25,0 X y e l r e s t o 

f l u c t ú a e n t r e p u n t u a c i o n e s q u e v a n de 30 a 5 2 . 
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4.! o . 2 . 5 : 8 i MORAL IDAD-REL10 IOS 1 DAD: 

S o b r e un t o t a l de 64 p a c i e n t e s , l a s p u n t u a c i o n e s que 

m á s s e r e p i t i e r o n s o n , c o n 54 p u n t o s rtay 21 p a c i e n t e s l o 

que r e p r e s e n t a e l 32.8 */.. C o n 59 hay 20 p a c i e n t e s , que 

r e p r e s e n t a e l 31,1 "/.; e l r e s t o de l o s p a c i e n t e s f l u c t ú a 

e n t r e 44 y 69. 

4 . 1 0 . 3 : En l a ESCALA DE E S T A B I L I D A D , L a s S u b e s c a l a s 

de; 

4 . 1 0 . 3 . 1 : 91 ORGANIZACIONt En l a que l a s p u n t u a ­

c i o n e s f l u c t ú a n de 39 a 5 3 , d e s t a c a n d o c o n 63 un t o t a l de 

18 p a c i e n t e s , l o q u e r e p r e s e n t a e l 2 8 , i K.» c o n 54 h a y 1t 

p a c i e n t e s ^ JQ que e q u i v a l e a un 25,6 /.; 15 c o n 58, que 

e q u i v a l e a l 2 3 , 4 7., E! r e s t o p r e s e n t a una p u n t u a c i ón 

d i s p e r s a , c o n 7. r e l a t i v a m e n t e b a j o s . 

4 . 1 0 . 3 . 2 : l O a CONTROL: E s l a u l t i m a de l a s S u b ­

e s c a l a s d e l CLIMA S O C I A L EN LA F A M I L I A , en l a que l a 

p u n t u a c i ó n v a de 19 a 5 9 . 

D e s t a c a n c o n una p u n t u a c i ó n de 4 0 un t o t a l de 3 i 

p a c i e n t e s que s u p o n e n e l 4 8 , 4 7; Hay 18 c o n 45 p u n t o s , l o 

que s u p o n e e! £8,i 7., e l r e s t o t i e n e n p u n t u a c i o n e s p o c o 

s i gn i f i c a t i v a s . 
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En l a ESCALA DE CLIMA SOCIAL: F A M I L I A , una v e z o b t e ­

n i d a s l a s p u n t u a c i o n e s T Í P I C A S , ( V e r Anexo I: P a g s . : 1-2, 

1-3 y 2-2, 2 - 3 ) , d i c h a s p u n t u a c i o n e s s e r e c o d i f i c a n p o r 

E s c a l a s , según l a s t a b l a s E s t a d í s t i c a s de l a A d a p t a c i ó n 

española: (TEA E d i c i o n e s , S.A., 1 9 8 2 ) , y en d i c h a s t a b l a s , 

en l a E s c a l a de C l i m a S o c i a l , F a m i l i a r ( F E S ) , l a s 10 

E s c a l a s dan unas p u n t u a c i o n e s según s e r e f l e j a en l a T a b l a 

a d j u n t a : 

E s c a 1 a s X S 
X 

1 n t e r v a l o 

Cohes i ón 6. 29 2. 44 3. 85 a 8. 73 
Exprés i v i dad 5.28 1 . 88 3. 40 a 7. 16 

C o n f 1 i c t o 3.36 2, 28 1, 08 a 5. 64 
A u t o n o m í a 5. 72 1 . 77 3, 95 a 7. 54 
A c t u a c i ón 5.66 1 . 94 3. 72 a 7. 60 

I n t e l e c t u a l - C u l t u r a l 4. 64 2. 19 2. 45 a 6. 83 
Soc i ab i 1 i dad 4. 36 2. 13 2. 23 a 6. 49 

M o r a l i d a d - R e l i g i o s i d a d 4.21 2.04 2. 17 a 5. 25 
O r g a n i z a c i ón 6. 17 2.08 4. 09 a 8. 25 

C o n t r o l 4. 38 2. 17 2. 21 a 6. 55 

E s c a l a s de C l i m a S o c i a l . E s t a d í s t i c a s españolas ( 1 9 8 2 ) . 
F a m i 1 i a ( F E S ) , TEA. S.A. 

X = M e d i a . 

S)^ = D e s v i a c i ó n . 

I n t e r v a I o. 
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una v e z o b t e n i d o s l o s p u n t o s de c o r t e , y l a s d e s v i a ­

c i o n e s de! mismo, s e p r o c e d e a r e c o d i f i c a r l o s r e s u l t a ­

d o s de l a s p u n t u a c i o n e s T Í P I C A S d e l A n e x o l : ( P a g s . 3 3 3 : 1-E, 

1-3 y 2-2, 2 - 3 ) , p a c i e n t e p o r p a c i e n t e , y s e o b t i e n e n l a s 

p u n t u a c i o n e s d e l ANEXO V : ( P a g s . 3 4 4 : 1 - 1 y 1 - 2 ) , dando l o s 

s i g u i e n t e s v a l o r e s s e g ú n l a p u n t u a c i ó n i n d i v i d u a l de c a d a 

p a c i e n t e , una v e z r e c o d i f i c a d o : 

1 = I n t e r v a I o I n f e r i o r . 

2 = S u p e r i o r . 

3 = I n t e r v a l o N o r m a l . 

Según e s t o y a l a v i s t a de l o s r e s u l t a d o s , en c a d a 

E s c a l a s e c o n s i d e r a n o r m a l l o s p a c i e n t e s c o m p r e n d i d o s en 

e l I n t e r v a l o N o r m a l , ( Puntuación 3 ) , y serán p a t o l ó g i c o s o 

c o n p r o b l e m a s de i n t e r r e l a c i o n a n i v e l f a m i l i a r , l o s p a ­

c i e n t e s c o n P u n t u a c i ó n 1, ( I n f e r i o r ) , p o r d é f i c i t , y l o s 

p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n 2 , ( S u p e r i o r ) , e s d e c i r e l 1 y 2 

s e r i a n l a s D e s v i a c i o n e s c o n c o n f l i c t o f a m i l i a r . 

Una v e z h e c h a s l a s o p o r t u n a s r e c o d i f i c a c i o n e s , s e 

o b t i e n e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s en l a s s i g u i e n t e s E s c a ­

l a s : 
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4. 10.1:ESCALA DE R E L A C I Ó N : 

Es l a d i m e n s i ó n que evalúa e l g r a d o de c o m u n i c a c i ó n y 

l i b r e e x p r e s i ó n d e n t r o de l a f a m i l i a y e l g r a d o de I n t e ­

r a c ción c o n f l i c t i v a que l a c a r a c t e r i z a . 

E s t a i n t e g r a d a p o r t r e s S u b e s c a l a s : 

4 . 1 0 . 1 , 1 : C O H E S I Ó N : Da l o s S i g u i e n t e s r e s u l ­

t a d o s : 

C O H E S I Ó N : 

V a l o r de F r e c u - P o r c e n t . P o r c e n t . P o r c e n t a j e 
v a r i a b l e e n c i a v a l i d o a c u m u l a d o 

S u p e r i o r 2 1 1 ,5 1,6 1,6 

D e n t r o d e l 3 63 98,4 98,4 100,0 
i n t e r v a l o 

T o t a l 64 100,0 100,0 

Según e s t o s r e s u l t a d o s , s e d e s p r e n d e que hay 1 s o l o 

p a c i e n t e , ( 1 , 6 X) c o n una D e s v i a c i ó n s u p e r i o r d e l g r a d o de 

C o h e s i ó n , y 63-, ( e l 9 8 , 4 7,) que e s t a r í a d e n t r o d e l I n t e r ­

v a l o N o r m a l . e l g r a d o S u p e r i o r i n d i c a r í a un e x c e s o de 

s o b r e p r o t e c c i ó n p o r e l e n t o r n o f a m i l i a r . 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % A c u m u l a d o 
v a r i a b l e 

R e l a c i o n e s 4 0 ^ 1 . 6 1 ,6 
C S OCHE 43 3 4 , 7 4 , 7 6 , 3 

47 11 1 7 , 2 1 7 , 2 2 3 , 4 
52 41 6 4 . 1 6 4 , 1 8 7 , 5 
56 7 1 0 , 9 1 0 , 9 9 8 , 4 
60 1 1 ,6 1 . 6 1 0 0 , 0 

T o t a l 64 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 
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4 . 1 0 . 1 . 2 : EXPRÉS IVI DAD:Aparecen I os r e s u l t a d o s de 

I a t a b l a a d j u n t a : 

E X P R ÉS IVI DAD: 

V a l o r de 
v a r i a b l e 

F r e c u -
e n c i a 

P o r c e n t . P o r c e n t . 
v a l i do 

P o r c e n t a j e 
acumu1ado 

I n f e r i o r 1 2 3, 1 3, 1 3, 1 

D e n t r o d e l 
i n t e r v a i o 

1 3 62 96, 9 96, 9 100,0 D e n t r o d e l 
i n t e r v a i o 

T o t a 1 64 100,0 100,0 

Según e s t o s r e s u l t a d o s , hay 2 pac i e n t e s , ( e l 3,1 -A), 

que t i enen una Desv i ac i o n I n f e r i o r , l o que i nd i c a r i a 

d i f i c u l t a d de i n t e r c o m u n i c a c i ó n e n t r e e l p a c i e n t e y l o s 

m i e m b r o s d e l e n t o r n o f a m i l i a r , c o n d i f i c u l t a d p a r a 

e x p r e s a r s u s s e n t i m i e n t o s . 

E l r e s t o , 6 2 p a c i e n t e s , están d e n t r o d e l i n t e r v a l o 

n o r m a l , ( e l 96,9 Y.) , en l o s que p r e v a l e c e l a l i b e r t a d de 

c o m u n i c a c i ó n y de e x p r e s a r s e l i b r e m e n t e . 

R e l a c i o n e s C S EXPR 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % Acumulado 
v a r i able 

31 1 1 .6 1 .6 1 , 6 
37 11 1 7 . 2 1 7 , 2 1 8 . 8 
42 27 4 2 . 2 4 2 , 2 6 0 , 9 
47 18 2 8 . 1 2 8 , 1 8 9 , 1 
53 3 4 . 7 4 , 7 9 3 , 8 
53 4 6 , 3 6 , 3 1 0 0 , 0 

T o t a l 64 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 
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4 . 1 0 . 1 . 3 : CONFLICTO; En e s t a S u b e s c a l a l a s 

p u n t u a c i o n e s están muy p o l a r i z a d a s e n t r e l o s p a c i e n t e s 

N o r m a l e s y l o s que p r e s e n t a n C o n f l i c t o s i m p o r t a n t e s : ( V e r 

r e s u l t a d o s a d j u n t o s ) . 

CONFLICTO: 

V a l o r de F r e c u - P o r c e n t . P o r c e n t . P o r c e n t a j e 
v a r i a b l e e n c i a v a l i d o a c u m u l a d o 

I n f e r i o r i 31 48,4 48,4 48,4 

D e n t r o d e l 3 33 51,6 51,5 100,0 
i n t e r v a l o 

T o t a l 64 100,0 100,0 

De e l l o s e d e s p r e n d e que hay 31 p a c i e n t e s , ( e l 48,4 

X) que p r e s e n t a n d e s v i a c i ó n I n f e r i o r , l o que i n d i c a un 

a l t o g r a d o de d i f i c u l t a d en e x p r e s a r l i b r e y a b i e r t a m e n t e 

c o l e r a , a g r e s i v i d a d y c o n f l i c t o a n t e l o s m i e m b r o s de l a 

f a m i l i a , i n d i c a un a l t o g r a d o de r e p r e s i ó n . P o r o t r a p a r t e 

hay 33 p a c i e n t e s , ( e l 51,B X) que e s t á n d e n t r o d e l i n t e r ­

v a l o n o r m a l en c u a n t o a e x p r e s a r e l g r a d o de a g r e s i v i d a d y 

c o l e r a a n t e e l e n t o r n o f a m i l i a r . 

R e l a c i o n e s C S CONF 

v a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % A c u m u l a d o 

v a r i a b l e 

36 6 9,4 9.4 9.4 
40 23 35,9 35.9 45,3 ti 17 25,6 26,6 71,9 
49 14 21.9 21.9 93.8 
5 ¡ 4 6.3 6.3 100,0 

T o t a l 64 100,0 100.0 
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4.10,2: DESARROLLO: D e n t r o de e s t a E s c a l a s e i n c l u y e n 

5 S u b e s c a l a s : 

4 . 1 0 , 2 . 1 : AUTONOMÍA: En e s t a S u b e s c a l a s e a p r e ­

c i a n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

AUTONOM1A: 

S u p e r i o r 

D e n t r o d e l 
i n t e r v a 1 o 

V a l o r de 
v a r i ab1e 

2 

3 

T o t a I 

F r e c u -
e n c i a 

3 

61 

64 

P o r c e n t 

4,7 

95, 3 

100,0 

P o r c e n t . 
v a l i do 

4,7 

95,3 

100,0 

P o r c e n t a j e 
acumuIado 

4.7 

100, O 

Según e s t o s , hay 3 p a c i e n t e s , ( e l 4,7 X) que p r e s e n ­

t a n una d e s v i a c i ó n S u p e r i o r , l o q u e i n d i c a r i a un a l t o 

g r a d o de a u t o s u f i c i e n c i a y s e g u r i d a d en s i mis m o s , de 

a l g u n a f o r m a s o b r e v a l o r a d o s . 

Hay 61 p a c i e n t e s , ( e l 95,3 X ) , que e s t a r í a n d e n t r o de 

l o s l i m i t e s de l a n o r m a l i d a d , f o m e n t a d o s p o r l a v i d a en 

común. 

D e s a r r o l l o C S AUTO 

V a l o r de l a 
v a r i able 

40 
46 
51 
57 
62 

F r e c u e n c i a % 

1 10.9 
16 2 5 , 0 
32 50.0 

6 9.4 
3 4.7 

% v a l i d o % Acumulado 

10.9 
25,0 
50,0 
9.4 
4,7 

10,9 
35,9 
85.9 
95.3 

100. O 

T o t a l 54 100,0 100,0 
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4 . 1 0 . 2 . 2 : A C T U A C I Ó N : De e l l a s e d e s p r e n d e n l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

A C T U A C I Ó N : 

V a l o r de 
v a r i a b l e 

F r e c u -
e n c i a 

P o r c e n t . P o r c e n t . 
v a l i do 

P o r c e n t a j e 
acumu1ado 

1 n f e r i o r 1 2 3, 1 3, 1 3, 1 

S u p e r i o r 2 2 3, 1 3, 1 6,3 

D e n t r o d e l 
i n t e r v a 1 o 

1 3 60 93, 8 93, 8 100,0 D e n t r o d e l 
i n t e r v a 1 o 

T o t a 1 64 100,0 100,0 

Hay una d e s v i ac i ón de 2 p a c i e n t e s p o r e l e x t r e m o 

S u p e r i o r , ( e l 3,1 y.), que i n d i c a r i a una t e n d e n c i a a l 

e x c e s o de acción o c o m p e t e n c i a . 

O t r o s d o s están en e! e x t r e m o I n f e r i o r , (3,1 Y.), que 

indicarían g r a v e s d i f i c u l t a d e s p a r a l l e v a r a c a b o una 

a c t i v i d a d n o r m a l y c o m p e t i t i v a en e l t r a b a j o o v i d a c o t i -

d i a n a . 

E l r e s t o , 60 p a c i e n t e s , ( e l 93,8 Z) estarían d e n t r o 

de l a p o b l a c i ó n n o r m a l . 
% A c u m u l a d o 

3,1 
12.5 
42,2 
82.8 
96.9 
98,4 

100.0 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i c 

v a r i a b l e 

ACT 36 2 3.1 3,1 
42 6 9.4 9,4 

47 19 29.7 29,7 

52 26 40,6 40,6 

57 9 14,1 14,1 

62 1 1 ,6 1 .6 

67 1 1 ,6 1 .6 

T o t a l 64 100.0 100,0 
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4 . 1 0 . 2 . 3 ; INTELECTUAL-CULTURAL; En e s t a S u b e s c a ­

l a , l a s p u n t u a c i o n e s s o n l a s s i g u i e n t e s : 

INTELECTUAL-CULTURAL: 

V a l o r de F r e c u - P o r c e n t . P o r c e n t . P o r c e n t a j e 
v a r i a b l e e n c i a v a l i d o a c u m u l a d o 

I n f e r i o r 1 2 3,1 3,1 3,1 

S u p e r i o r 2 12 18,8 18,8 21,9 

D e n t r o d e l 3 50 78,1 78,1 100,0 
i n t e r v a l o 

T o t a l 64 100,0 100,0 

De l a s mismas s e d e s p r e n d e : que hay 2 p a c i e n t e s (3,1 

X) que p r e s e n t a n una D e s v i a c i ó n I n f e r i o r , l o que i n d i c a l a 

p o c a o n u l a p r e o c u p a c i ó n p o r e l e n t o r n o , en l o que a 

interés p o r l a a c t i v i d a d e s p o l í t i c a s , s o c i a l e s , 

c u l t u r a l e s , e i n t e l e c t u a l e s s e r e f i e r e . 

Hay un g r u p o de 12 p a c i e n t e s , ( 1 8 , 8 '/.) que p r e s e n t a n 

una D e s v i a c i ó n S u p e r i o r , l o que i n d i c a un a l t o g r a d o de 

interés p o r l o s a c o n t e c i m i e n t o s s o c i a l e s , p o l í t i c o s y 

c u l t u r a l e s , s u p e r i o r a l o de l a m e d i a de l a p o b l a c i ó n 

g e n e r a I . 

Hay un t e r c e r g r u p o , de 50 p a c i e n t e s , (78,1 X ) , que 

s e e n g l o b a d e n t r o de l a m e d i a de l a p o b l a c i ó n g e n e r a l . 
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C S INTE 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % A c u m u l a d o 
v a r i a b l e 

33 1 1 ,6 1 ,6 1 ,6 
37 2 3,1 3,1 4.7 
42 5 7,8 7,8 12,5 
47 4 6.3 6,3 18,8 
51 16 25 ,0 25,0 43,8 
56 23 35 ,9 35,9 79,7 
60 1 1 17,2 17,2 96.9 
65 2 3,1 3,1 100,0 

T o t a l 64 100,0 100,0 

C a s o s v a l i d o s : 64 C a s o s N u l o s : O 
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4,10.2.4: SOCIAL-RECREATIVO: Hay una dispers-ión de 

r e s u l t a c o s como se r e f l e j a en l a relación a d j u n t a : 

SOCIAL-RECREATIVO: 

V a l o r de 
v a r i a b l e 

F r e c u -
enci a 

Porcent. Porcent. 
v a l i do 

Porc e n t a j e 
acumu1ado 

I n f e r i o r 1 26 40,6 40,6 40 .6 

S u p e r i o r 2 1 1 ,6 1 ,6 42,2 

Dentro del 3 
i n t e r v a l o 

T o t a l 

37 57,8 57,8 100,0 Dentro del 3 
i n t e r v a l o 

T o t a l 64 100,0 100,0 

Según e s t o s r e s u l t a d o s , hay 26 p a c i e n t e s que 

sentan una d e s v i a c i ó n i n f e r i o r , l o que supone el 40,6 %. de 

e l l o se desprende que t i e n e n una nula p a r t i c i p a c i ó n en 

a c t i v i d a d e s S o c i a l e s y r e c r e a t i v a s a s i como en re l a c i ó n . 

Hay 1 p a c i e n t e que p r e s e n t a un elevado interés en 

a c t i v i d a d e s 1údico-social es, ( r e p r e s e n t a e l 1,6 % ) . 

El r e s t o , (37 p a c i e n t e s ) , que re p r e s e n t a n e l 57,8 %, se 

r e l a c i o n a n dentro del grupo S o c i a l en e l que se desen­

v u e l v e n , con un n i v e l de i n t e g r a c i ó n S o c i a l , normales. 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % Acumulado 
v a r i ab1e 

C S SOCI 30 1 1,6 1,6 1,6 
34 2 3.1 3,1 4,7 
39 23 35,9 35,9 40,6 
44 16 25.0 25,0 65.6 
48 17 26,6 26,6 92.2 
53 2 3.1 3, 1, 95,3 
58 1 1,6 1,6 96,9 
62 2 3.1 3,1 100,0 

T o t a l 64 100,0 100.0 
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4 . 1 0 . 2 . 5 : MORALIDAD-RELIGIOSIDAD: LOS r e s u l t a d o s 

de e s t a S u b e s c a l a s e d e t a l l a n como s i g u e : 

M O R A L I D A D - R E L I G I O S I DAD: 

V a l o r de F r e c u - P o r c e n t . P o r c e n t . P o r c e n t a j e 
v a r i a b l e e n c i a v a l i d o a c u m u l a d o 

S u p e r i o r 2 12 18,8 18,8 18,8 

D e n t r o d e l 3 52 8 1 , 3 81,3 100,0 
i n t e r v a l o — 

T o t a l 64 100,0 100,0 

S e g ú n e s t o , hay 12 p a c i e n t e s , ( 1 8 , 8 X) que p r e s e n t a n 

u na D e s v i a c i ó n S u p e r i o r , !o q u e i n d i c a un a l t o g r a d o de 

r e l i g i o s i d a d y p r a c t i c a de l o s v a l o r e s 5 t i c o - r e l i g i o s o s . 

Hay 52 p a c i e n t e s , ( 8 1 , 3 X) q u e s e e n g l o b a d e n t r o de 

l a p o b l a c i ó n n o r m a l en l a s p r a c t i c a s r e l i g i o s a s . 

P o d r i a d e s t a c a r s e en e s t e c a s o e l que no h a y a n i n g ú n 

p a c i e n t e c o n D e s v i a c i ó n I n f e r i o r , l o que i n d i c a r l a e l 

a p o y o que s e b u s c a en l a r e l i g i ó n y en l a s c r e e n c i a s a n t e 

s i t u a c i o n e s de p e l i g r o o t e m o r . 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % X v a l i d o « A c u m u l a d o 

v a r i a b l e 

M 0 R A L I D A D _ R E L : ^ ^ ^ 6,3 g . S 6,3 

49 
54 
59 
64 
69 

T o t a l 

4 6,3 6,3 

6 9,4 9,4 

21 3 2 , 8 3 2 , 8 

20 31 ,2 31 ,2 

12 18,8 18,8 

1 1,6 1,6 

64 100,0 100,0 

15,7 
48,5 
79,7 
98,4 

100,0 
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4.10.3: En l a E s c a l a de E S T A B I L I D A D : En l a que s e de 

información s o b r e l a e s t r u c t u r a y o r g a n i z a c i ó n de ,a fam.-

' i a . y e l g r a d o de c o n t r o l que e j e r c e n u n o s m i e m b r o s s o b r e 

o t r o s , d e s t a c a n d o s S u b e s c a l a s : 

4 . 1 0 . 3 . 1 : O R G A N I Z A C I Ó N : En e s t a S u b e s c a I a s e 

O b t i e n e n i o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

O R G A N I Z A C I Ó N : 

V a l o r de 
v a r i a b l e 

I n f e r i o r 1 

S u p e r i o r 2 

D e n t r o d e l 3 
i n t e r v a i o 

F r e c u -
e n c i a 

P o r c e n t . P o r c e n t , 
v a l i d o 

P o r c e n t a j e 
acumu1ado 

1 1,6 1.6 1,6 

18 28,1 28, 1 29.7 

45 70,3 70,3 100,0 

64 100,0 100,0 T o t a l 

De e s t o s r e s u l t a d o s s e d e s p r e n d e , que h a y 1 p a c i e n t e , 

{1,6 7.), que p r e s e n t a una d e s v i a c i ó n i n f e r i o r , l o que 

indicaría una c l a r a d e s e s t r u c t u r a c i ó n y desorganizaciór 

Hay 18 p a c i e n t e s , (28,1 '/) , que p r e s e n t a n una D e s v i a ­

ción s u p e r i o r , l o q u e indicaría un e x c e s o de p l a n i f i c a c i ó n 

f a m i l i a r y de c o n t r o l de e s t o s p a c i e n t e s s o b r e e l r e s t o de 

1 a f a m i l i a . 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % A c u m u l a d o 
v a r i a b l e 

Organi z a c i ó n : 
39 
44 
49 
54 
58 
63 

T o t a l 

4 6,3 6,3 6,3 
2 3,1 3.1 9,4 
8 12,6 12,6 22,0 

17 26,6 26,6 48,6 
15 23,4 23,4 72,0 
18 28,1 28, 1 100,0 

64 100,0 100,0 
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Hay 45 p a c i e n t e s , ( 7 0 , 3 v.) , que pr e s e n t a r í a n unos 

n i v e l e s de o r g a n i z a c i ó n en su e s t r u c t u r a f a m i l i a r n o r ­

m a l e s . 

4 . 1 0 . 3 . 2 : CONTROL: En e s t a S u b e s c a l a , l a s 

p u n t u a c i o n e s s e r e f l e j a n d e l s i g u i e n t e modo: 

CONTROL: 

V a l o r de F r e c u - P o r c e n t . P o r c e n t . P o r c e n t a j e 
v a r i a b l e e n c i a v a l i d o a c u m u l a d o 

I n f e r i o r 1 30 46,9 46,9 46,9 

D e n t r o d e l 3 34 53,1 53,1 100,0 
i n t e r v a l o 

T o t a l 64 100,0 100,0 

Según e s t o s r e s u l t a d o s : Hay 30 p a c i e n t e s , (46,9), que 

p r e s e n t a n una D e s v i a c i ó n I n f e r i o r , l o que i n d i c a r i a l a 

b a j a o n u l a i n c i d e n c i a que e j e r c e s o b r e l a d i r e c c i ó n de l a 

f a m i l i a , b a s a d a en r e g l a s y n o r m a s e s t a b l e c i d a s . 

Hay 34 p a c i e n t e s , (53,1 Y.) que están d e n t r o d e l 

i n t e r v a l o de l a p o b l a c i ó n g e n e r a l . 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % A c u m u l a d o 
v a r i ab1e 

c s CONT 19 1 ^'^ 1,6 
^ ^ ° 40 31 48,4 48,4 50,0 

45 18 28,1 28,1 78,1 
49 4 6,3 6.3 84^4 
54 4 6,3 6,3 90.6 
59 6 9,4 9,4 100,0 

T o t a l 64 100,0 100,0 
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H a c i e n d o un e s t u d i o de l a m e d i a de l a ESCALA DEL 

CLIMA SOCIAL, l a p u n t u a c i ó n t o t a l f l u c t ú a e n t r e 46,40 a 

54,60, d i s p e r s á n d o s e l a s p u n t u a c i o n e s en 34 g r u p o s , s i e n d o 

e l m á s r e p e t i d o e l de l a p u n t u a c i ó n 4 7 , 9 0 , 4 8 , 4 0 y 48,50, 

c o n una f r e c u e n c i a de c u a t r o c a s o s en c a d a p u n t u a c i ó n , l o 

que s u p o n e e l 6,3 */. en c a d a g r u p o ; e l r e s t o de l o s p a c i e n ­

t e s s e d i s p e r s a n en g r u p o s que s u p o n e n d e l 1,60 7. a l 

4,70 7,. 

195 



C a s o s v a l i d o s : 64 C a s o s N u l o s : O 

C S M I T J 

V a l o r de l a F r e c u e n c i a % % v a l i d o % A c u m u l a d o 
v a r i a b l e 

4 6 ,40 11 1.6 1,6 1.6 
46,90 2 3,1 3,1 4,7 
4 7 , 0 0 1 1,6 1,6 6,3 
47,20 1 1 ,6 1.6 7,8 
4 7 , 5 0 1 1,6 1 ,6 9,4 
47, 60 1 1.6 1,6 10,9 
4 7 , 8 0 3 4,7 4,7 15,6 
47,90 4 6,3 6,3 21 ,9 
48,00 3 4,7 4,7 26,6 
48 , 10 1 1,6 1 ,6 28, 1 
48,30 1 1.6 1 ,6 29,7 
4 8 , 4 0 4 6,3 6,3 35,9 
4 8 , 5 0 4 6,3 6,3 42,2 
48,90 2 3,1 3,1 45,3 
49,00 4 6,3 6,3 51 , 6 
49, 10 3 4,7 4,7 56.3 
4 9 , 3 0 3 4,7 4,7 60,9 
4 9 , 4 0 2 3,1 3,1 64,1 
4 9 , 5 0 1 1,6 1,6 65,6 
49,80 1 1,6 1 ,6 67.2 
49,90 3 4.7 4.7 71 ,9 
50,30 3 4,7 4,7 76,6 
5 0 , 4 0 1 1 .6 1 ,6 78,1 
50,50 1 1,6 1,6 79.7 
5 0 , 7 0 1 1 ,6 1 ,6 81 ,3 
5 0 , 8 0 1 1 ,6 1 ,6 82,8 
5 0 , 9 0 2 3.1 3,1 85,9 
51,00 2 3.1 3.1 89,1 
51 ,10 1 1 .6 1,6 90,5 
51 ,30 1 1.6 1 .6 92,2 
51 ,80 1 1 ,6 1 ,6 93,8 
52,00 2 3,1 3,1 96.9 
5 3 , 10 1 1 ,6 1 ,6 98,4 
54, 60 1 1 ,6 1,6 100,0 

T o t a l 64 100,0 100,0 

C a s o s v a l i d o s : 64 C a s o s N u l o s : O 
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Individuos. 
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4.11: E l CUESTIONARIO OE SALUD GENERAL DE GOLDBERG: 

(G.H.Q.-28 í t e m s ) , s e l e s pasó a l o s p a c i e n t e s m o t i v o 

de e s t u d i o e n e l p r e o p e r a t o r i o , a p l i c a n d o e l p u n t o de 

c o r t e o u m b r a l , " c a s o p r o b a b l e " / " p r o b a b l e n o r m a l " en e l 

n i v e l 6/7. 

Una v e z v a l i d a d o s l o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s , s e o b s e r ­

v a q u e de un t o t a l de 64 p a c « e n t e s , n a y 4 5 q u e p u n t ú a n de O 

a 6/7 que se p u e d e c o n s i d e r a r n o r m a l , l o que s u p o n e e l 70,3 

"/.. Con p u n t u a c i o n e s e n t r e 8 y 16 hay 19 p a c i e n t e s l o que 

s u p o n e e l 2 9 , 7 Y. de l o s p a c i e n t e s . 

En 9 p a c i e n t e s l a p u n t u a c i ó n e s de 3, l o que s u p o n e 

e l 14,1 '/.. Hay 16 q u e p u n t ú a n e n t r e o y 1 l o que s u p o n e e l 

25 Y.. Hay 15 que p u n t ú a n e n t r e 2 y 4, l o que s u p o n e e l 

10,5 Y.. S o l a m e n t e h a y 6 que p r e s e n t a n p u n t u a c i o n e s a l t a s 

que v a n de 11 a 18, l o que s u p o n e e l 9,4 7.. E l r e s t o de 

l a s p u n t u a c i o n e s s e h a l l a n b a s t a n t e d i s p e r s a s e n t r e o y 

18. 
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Puntuación. 
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En e l C u e s t i o n a r i o de S a l u d G e n e r a l de G o l b e r g , de l o s 

64 n a c i e n t e s d e l q r u o o e x o e r i m e n t a l , hay 19 aue o r e s e n t a n 

o a t o l o g i a . l o a u e s u o o n e e l 29,7 % d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

S i l o s c l a s i f i c a m o s o o r s u b e s c a l a s . d e l c u e s t i o n a r i o de 

G o l b e r g s e d e s o r e n d e : 

4 . 1 1 . 1 . : 

Que h a y 9 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n a l t a p u n t u a c i ó n en l a 

s u b e s c a l a A. e s d e c i r : " S i n t o m a s S o m á t i c o s de o r i g e n o s i c o -

lógico". ( l o que s u o o n e e l 47,4 % de l o s n a c i e n t e s c o n 

p a t o l o g i a ) . 

4.11 .2. : 

En l a S u b e s c a l a B. hay 6 n a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n a l t a , 

e n : " A n g u s t i a / A n s i e d a d " , l o que s u p o n e e l 31,6 % d e l t o t a l 

de l o s p a c i e n t e s o a t o l ó g i c o s . 

4 . 1 1 . 3 . : 

En l a s u b e s c a l a C: hay 2 p a c i e n t e s aue b u n t u a n en l a : 

" D i s f u n c i ó n S o c i a l en s u s a c t i v i d a d e s d i a r i a s " , l o aue 

s u o o n e e l 10.5 % de t o t a l de l o s 19 o a c i e n t e s o a t o l ó g i c o s . 
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4 . 1 1 . 4 . : 

En l a S u b e s c a l a D. t a m b i é n h a y 2 p a c i e n t e s , es d e c i r 

a u e p u n t ú a n en " D e p r e s i ó n " , l o que s u o o n e e l 10,5 % d e l 

t o t a l , de l o s p a c i e n t e s c o n n a t o l o g i a . 

L o s r e s u l t a d o s d e l C u e s t i o n a r i o de s a l u d g e n e r a l de 

G o l b e r g p o r s u b e s c a l a s , n o s v i e n e n r e p r e s e n t a d o s b o r t a n t o 

Dor c i e n t o de p a t o l o g i a s e g ú n l a g r á f i c a a d j u n t a : 
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4.12: 

A i o s 64 p a c i e n t e s m o t i v o de e s t u d i o se l e s pasó LA 

ESCALA DE NEWCASTLE, p a r a v a l o r a r e l índice de A n s i e d a d -

D e p r e s i ó n , apreciándose l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

Con p u n t u a c i ó n O h a b í a 14 p a c i e n t e s , l o que e q u i v a l e 

a un 21,9 7.; Con p u n t u a c i ó n 1 h a y 24 p a c i e n t e s , l o que 

s u p o n e e l 37,5 Z; 12 p u n t ú a n 2, l o que e q u i v a l e a l 18,8 7.. 

En r e s t o s e d i s p e r s a en una p u n t u a c i ó n que v a de O a 6. 

E l p u n t o de c o r t e e s 6/5 l o que s u p o n e : 6 ó m á s una 

d e p r e s i ó n e n d ó g e n a , a p r e c i á n d o s e en l a m u e s t r a e s t u d i a d a 

un s o l o c a s o . 

E n t r e O a 1 s u p o n e l a n o r m a l i d a d , y en l a m u e s t r a 

s u p o n e 38 p a c i e n t e s un 62 X. S o l a m e n t e en un 20,3 7, hay 

r a s g o s de s i n t o m a t o l o g i a n e u r ó t i c a a n s i o s o - d e p r e s i v a , l o 

que e q u i v a l e a 13 p a c i e n t e s . En 12 de l o s r e s t a n t e s , l a 

p u n t u a c i ó n e s de 2, l o s u p o n e e l 18,8 X, y f l u c t ú a n e n t r e 

l a n o r m a l i d a d y algún s í n t o m a a n s i o s o - d e p r e s i v o , que puede 

t e n e r un c o m p o n e n t e r e a c t i v o lógico, a n t e e l t e m o r a l 

p r o c e s o o r g á n i c o que p a d e c e n y l o que s u p o n e l a i n t e r v e n ­

c ión q u i r ú r g i c a a l a q u e s e l e s s o m e t e . 
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Puntuación. 
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4 . i 3 : CUESTIONARIO DE E V A L U A C I Ó N DEL S Í N D R O M E DE 

BRIQUET. 

A p e s a r de que e l S í n d r o m e de B r i q u e t s e p r e s e n t a 

más en e l s e x o f e m e n i n o , a l a m u e s t r a de p a c i e n t e s e s ­

t u d i a d o s , s e l e s pasó i n d i s c r i m i n a d a m e n t e , f u e r a n hombres 

o m u j e r e s . 

Una v e z e v a l u a d o e l t e s t de B r i q u e t en l o s 54 p a c i e n ­

t e s m o t i v o de e s t u d i o , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s 

según e l número de r e s p u e s t a s p o s i t i v a s y n e g a t i v a s de l a 

s i n t o m a t o I o g i a: P r e s e n t a b a n s i n t o m a s p o s i t i v o s 47 p a c i e n ­

t e s , l o que r e p r e s e n t a un 73,4 */. y 17 p r e s e n t a b a n s i n t o m a s 

n e g a t i v o s , l o que e q u i v a l e a l 26,6 7.. 

P o r p u n t u a c i o n e s , en un margen que va de 1 a 12, 

d e s t a c a n 17 p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n 3, l o que e q u i v a l e a l 

26,6 7.. Hay 10 que pu n t ú a n 4, l o que s u p o n e e l 15,6 7. Con 

2 p u n t ú a n 7, que s u p o n e e l 10,9 7. Con 5 puntúan 5 p a c i e n ­

t e s , l o que s u p o n e e l 7,8 7. E l r e s t o p r e s e n t a n una 

p u n t u a c i ó n d i s p e r s a que v a de 1 a 12, h a b i e n d o s o l a m e n t e 

una p a c i e n t e c o n d i c h a p u n t u a c i ó n . V E R ANEXO IV ( p a g . : 34 3 ) 
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puntuación 
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4.14: 

A p l i c a d o e l STAI PRE-TEST, E s t a d o en e l p r e - o p e r a t o -

r i o s e o b t i e n e n l o s s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s : 

S o b r e 64 p a c i e n t e s e s t u d i a d o s , l a s p u n t u a c i o n e s T I P I ­

FICADAS p r e s e n t a n una p u n t u a c i S n que v a de 10 a 45, c o n 

una f r e c u e n c i a de 7 p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n 29 y 7 c o n 

p u n t u a c i ó n 36, l o que s u p o n e en ambos c a s o s e l 10,9 K. c o n 

p u n t u a c i o n e s 33 y 35 hay 6 p a c i e n t e s en c a d a c a s o , l o que 

s u p o n e e l 9,4 X, en c a d a c a s o . 

Hay 5 p a c i e n t e s que p u ntúan 30 y 5 m á s q u e puntúan 

34, l o que s u p o n e en ambos c a s o s e l 7,8 X. E l r e s t o de l o s 

p a c i e n t e s e s t á n d i s p e r s o s en l a s p u n t u a c i o n e s que van de 

10 a 45. con g r u p o s de uno a t r e s i n d i v i d u o s . 

S T A I PRE 

V a l o r de F r e c u e n . P o r c e n t a j e P o r c e n t a j e 
a v a r i a b l e Acumu1ado 

10 1 1.6 1 .6 
21 1 i .6 3,1 
2 2 3 4,7 7,8 
24 \ 1.6 9,4 
25 3 4,7 14.1 
26 3 4.7 18.8 
28 2 3.1 21 .9 
29 7 10,9 32,8 
3 0 5 7,8 40,5 
31 4 6,3 46,9 
32 3 4,7 51 ,5 
33 6 9,4 60,9 
34 5 7.8 68.8 
35 6 9,4 78. 1 
36 7 10,9 89, 1 
37 2 3.1 92, 2 
38 2 3,1 95,3 
41 1 1 ,6 96.9 
43 1 1.6 98,4 
45 1 1 ,6 100,0 

TOTAL 64 100,0 
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4.15: 

Una v e z e l S T A i - E s t a d o en e l p o s t - o p e r a t o r i o, (a l o s 

8-15 d i a s de l a intervención q u i r ú r g i c a , a l o s 64 p a c i e n ­

t e s , I as p u n t u a c i o n e s T I P I F I C A D A S f u e r o n l a s s i gu i e n t e s : 

L a s p u n t u a c i o n e s f l u c t ú a n e n t r e 5 y 47, c o n una 

d i s p e r s i ó n de 25 g r u p o s , s i e n d o l o s m á s s i g n i f i c a t i v o s : 

d o s g r u p o s de 7 p a c i e n t e s c a d a uno, con p u n t u a c i o n e s de 34 

y 39 r e s p e c t i v a m e n t e , l o q u e s u p o n e e l c a d a g r u p o e l 10,9 

X d e l t o t a l . H a b i a d o s g r u p o s de 5 p a c i e n t e s , c on p u n t u a ­

c i o n e s de 31 y 4 1 , l o que s u p o n e en c a d a c a s o e l 7,8 X. 

O t r o s 4 g r u p o s de 4 p a c i e n t e s c a d a uno, c o n p u n t u a c i o n e s : 

29, 35, 36 y 37 l o que r e p r e s e n t a e l 6,3 X en c a d a g r u p o . 

E l r e s t o de l o s p a c i e n t e s h a s t a 25 g r u p o s p r e s e n t a n una 

p u n t u a c i ó n muy d i s p e r s a y c u a n t i t a t i v a m e n t e p o c o s i g n i f i -

c a t i v a . 
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V a l o r de 
a v a r i a b l e 

F r e c u e n . P o r c e n t a j e P o r c e n t a j e 
Acumu1ado 

5 1 1.6 1 ,6 
16 1 1,6 3, 1 
20 1 1.6 4,7 
22 1 1,6 6,3 
23 1 1,6 7.8 
24 1 1.6 9,4 
27 3 4,7 14,1 
28 3 4.7 1 8. 8 
29 4 6,3 25,0 
30 1 1.6 26,6 
31 5 7,8 34,4 
32 2 3.1 37,5 
3 3 i 1.6 39.1 
34 7 10,9 50.0 
35 4 6,3 56, 3 
36 4 6,3 62,5 
37 4 6,3 68,8 
38 2 3. 1 71 ,9 
39 7 10,9 82,8 
40 1 1,6 84,4 
41 5 7.8 92,2 
4 2 1 1 ,6 93,8 
43 2 3, 1 9 6 , 9 
44 i 1,6 98,4 
4 7 i 1 .6 100,0 

TOTAL 64 100,0 
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4.16 ; 

E l S T A i RASGa, s o l o s e p a s a una v e z , y a s e a en e l p r e 

o en e l p o s t o p e r a t o r i o , y a que d i c h a a n s i e d a d , e s r e l a t i ­

v amente e s t a b l e a l o l a r g o de l a v i d a d e l i n d i v i d u o , y 

p e r m a n e c e l a t e n t e h a s t a que no e s a c t i v a d a p o r e s t í m u l o s 

de a l g u n a s i t u a c i ó n d e t e r m i n a d a . 

D e l e s t u d i o e f e c t u a d o a l o s 64 p a c i e n t e s , s e d e s p r e n ­

den En e l STAI RASGO, 1as p u n t u a c i o n e s T I P I F I C A D A S son l a s 

s i gu i e n t e s : 

E l v a l o r de l a s p u n t u a c i o n e s van de 13 a 38, h a b i e n d o 

una d i s p e r s i ó n de 24 g r u p o s , d e s t a c a n d o un g r u p o de 6 

p a c i e n t e s c o n una p u n t u a c i ó n de 22, l o que s u p o n e e l 9,4 

K. Un g r u p o de 5 p a c i e n t e s , c o n p u n t u a c i ó n 2 1 , l o que 

s u p o n e e l 7,8 '/.. Hay 6 g r u p o s de 4 p a c i e n t e s , c o n l a s 

s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s : 14, 16, 17, 18, 29, y 31 r e s p e c ­

t i v a m e n t e , l o que s u p o n e en c a d a c a s o e l 6,3 /.. E l r e s t o 

s e d i s p e r s a n en g r u p o s que v a n de 1 a t r e s p a c i e n t e s , 

h a s t a c o m p l e t a r e l t o t a l de l a m u e s t r a . 
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RASGO ST 

V a l o r de F r e c u e n . P o r c e n t a j e P o r c e n t a j e 
'3 v a r i a b l e A c u m u l a d o 

^3 1 1.6 1.6 
14 4 6.3 7.8 
^5 3 4,7 12,5 
^6 4 6,3 18,8 
"̂̂  4 6.3 25,0 
^8 4 6,3 31.3 
19 1 1.6 32.8 
20 3 4,7 37.5 
21 5 7,8 45.3 
22 6 9,4 54,7 
23 2 3.1 57.8 
24 2 3,1 60.9 
25 2 3.1 64.1 
27 2 3.1 67.2 
28 2 3,1 70,3 
29 4 6.3 76.6 
30 3 4,7 81.3 
31 4 6,3 87,5 
32 1 1,6 89,1 
33 1 1,6 90,6 
34 3 4,7 95,3 
35 1 1,6 96,9 
36 1 1.6 98,4 
38 1 1.6 100,0 

TOTAL 64 100,0 
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P o r l a t a b l a de Baremos de p u n t u a c i o n e s d i r e c t a s d e l 

S T A l , u t i l i z a n d o l a M e d i a de d i c h a t a b l a de c o r r e c c i ó n , 

s o b r e e l t o t a l de l a m u e s t r a m o t i v o de e s t u d i o , a p a r e c e n : 

En e l STAl E s t a d o , l a n o r m a l i d a d en hombres e s t a r l a 

e n t r e 31 y 10. P o r e n c i m a de 31 y p o r d e b a j o de 10 s e 

c o n s i d e r a patológico; (Una X= 20,54 y una T= 10, 56). 

En e l S T A l E s t a d o en M u j e r e s , l a n o r m a l i d a d f l u c t ú a 

e n t r e i i y 35; p o r e n c i m a de 35 y p o r d e b a j o de 11 s e 

c o n s i d e r a patológico; ( L a X= 23,36 y l a T= 11,93). 

En e l S T A l Rasgo s e a p r e c i a n una p u n t u a c i ó n n o r m a l en 

hombres que fl u c t ú a e n t r e 11 y 29; p o r e n c i m a de 29 s e r i a 

p a t o l ó g i c o y p o r d e b a j o de 11, también; ( L a x= 20,19 y l a 

T= 8,89), 

E l S T A l R a s g o en M u j e r e s , n o r m a l e n t r e 15 y 35 y e s 

p a t o l ó g i c o p o r e n c i m a de 35 y p o r d e b a j o de 15; ( L a x= 

24,99 y l a T= 10,05). 

P a r a l a m e j o r c o n c r e c i ó n d e l e s t u d i o e s t a d í s t i c o de 

l o s r e s u l t a d o s , en e l S T A l , se e s t r u c t u r a como s i g u e : 

- P a t o l ó g i c o = 1 VER ANEXO II ( p a g . : 33 9 i 

- Normal = O 
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L a s p u n t u a c i o n e s d i r e c t a s o b t e n i d a s en e l STAI p o r un 

s u j e t o que ha s i d o d e f i n i d o d e n t r o de un d e t e r m i n a d o g r u p o 

c l i n i c o , a p r i o r i o p o r l a u t i l i z a c i ó n de o t r a s t é c n i c a s , 

puede s e r i n t e r p r e t a d o u t i l i z a n d o l o s P a r e m o s i n c l u i d o s en 

l a T a b l a de Baremos p a r a A d o l e s c e n t e s y A d u l t o s d e l S T A I , 

(según l a t a b l a a d j u n t a : A ) . En d i c h a t a b l a , s e u t i l i z a n 

l o s b a r e m o s , en que l a p u n t u a c i ó n t r a n s f o r m a d a de e s e 

s u j e t o indicará su p o s i c i ó n r e l a t i v a a l a p o b l a c i ó n n o r ­

m a l ; p u e d e s e r u t i l i z a d a p a r a o b s e r v a r v a r i a c i o n e s en l o s 

d i s t i n t o s momentos de l a a p l i c a c i ó n de una t e r a p i a e s p e c i ­

f i c a . 
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STAJ 

Adolsaosnt*» y Adulteai, Vmrortmm y Mujmrmm 

Ceaílles 

Puntuaciones directas 

Adolescentes 

VAS<»»ES MWEIt£S 

Estado Rasgo Estado Rasgo 

Violtos 

VASONES MUIEKES 

Estado Rasgo Estado Rasgo 

Decatipos 

99 
97 
96 
95 
90 
89 
85 
80 
77 

75 
70 
65 
,60 
55 

50 

45 
40. 
35 
30 
25 

23 
20 
15 
11 
10 

' 5 
4 
1 

N 

Media 

47-60 
45 
44 
43 
38 
37 
36 
34 
32 

31 
28 
26 
24 
22 

20 

15 . 
17 
16 
14 
13. 

12 
11 

10 
9 
S 

0-2 

146 

46-60 
41 
40 
39 
33 
32 
30 
28 
27 

26 
24 
23 
22 
21 

20 

19 
18 
17 
16 
15 

14 
13 

12 
U 
10 
0-6 

151 

53-60 
44 

42-43 
41 
39 
38 
36 
34 
33 

31 
28 
26 
25 
23 

22 

20 
19 
18 
17 
16 

15 
14 
13 
12 
II 
8 
7 
0-4 

169 

49-60 
43 
42 
41 
36 
35 
33 
31 
30 

29 
27 
26 
25 
23 

22 

21 
20 
19 
18 
17 

16 
15 
14 
13 
12 
11 
0-7 

180 

47-60 
43 
42 • 

40-41 
37 
36 
33 
30 
29 

28 
25 
23 
21 
20 

19 

18 
16 
15 

14 

!3 
12 
10 
9 
8 
6 
5 

0-2 

295 

46-60 
39-40 

38 
37 
33 
32 
29 
27 
26 

25 
24 
23 
21 
20 

19 

18 
17 
16 
15 
14 

13 
11 
10 
9 
8 
7 

0-4 

54-60 
49 

•48 
47 
41 
40 
37 
34 
32 

31 
29 
26 
24 
23 

21 

19 
18 
17 
16 
15 

14 
13 
12 

. U 
10 
7 
6 

0-2 

318 365 

49-60 
45 
44 
43 
40 
39 
37 . 
34 
33 

32 
30 
29 
27 
26 

24 

23 
21 
20 
18 
17 

16 
14 
13 
12 
11 
10 
0-7 

387 

22,35 21,30 23,28 23,42 20,54 20,19 23,30 24,99 

Desviación 
típica 11,03 8,53 10,56 9.10 10,56 8.89 11,93 10,05 Desviación 

típica 
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4.17: GRUPO CONTROL S T A l : 

Se utilizó un g r u p o de p a c i e n t e s q u i r ú r g i c o s como 

g r u p o c o n t r o 1 : 

P a r a l l e g a r a u n a s c o n c l u s i o n e s c u a n t i f i c a b 1 e s , que 

r e f o r z a r a n l a h i p ó t e s i s de aumento de a n s i e d a d en e l g r u p o 

e x p e r i m e n t a l c o n r e s p e c t o a i n t e r v e n c i o n e s q u i r ú r g i c a s . 

E s t e g r u p o h e t e r o g é n e o e r a de p a c i e n t e s de ambos 

s e x o s , de e d a d e s c o m p r e n d i d a s e n t r e l o s 24 y l o s 79 años, 

de d i f e r e n t e s p r o f e s i o n e s , e s t a d o c i v i l , e s t a t u s s o c i o -

c u l t u r a l y e c o n ó m i c o d i v e r s o , 

A d i c h o s p a c i e n t e s s e l e s pasó e l S T A l ESTADO en e l 

p r e o p e r a t o r i o y en e l p o s t o p e r a t o r i o H a b i a 26 h o m b r e s y 15 

m u j e r e s , y l a s i n t e r v e n c i o n e s q u i r ú r g i c a s , e r a n de p a t o l o ­

gía a b d o m i n a l , u r o l ó g i c a y b i l i a r . 

Una v e z p r a c t i c a d o s l o s o p o r t u n o s t e s t , e n e l p r e y 

en e l P o s t o p e r a t o r i o, s e e s t r u c t u r ó l a t a b l a de r e s u l t a d o s , 

p o r : E d a d , s e x o , t i p o de intervención q u i r ú r g i c a , y l a s 

p u n t u a c i o n e s o b t e n i d a s s o n l a s que a c o n t i n u a c i ó n s e d e t a ­

l l a n : 
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4 . 1 7 . 1 : 

P a c i e n t e s q u i r ú r g i c o s d e l g r u p o C o n t r o l . 

E d a d S e x o 1 n t e r v e n c i ón 
qu i rúrg i c a 

S t a i 
P r e - t e s t 

S t a i 
P o s t - t e s 

42 V H e r n i a I n g u i n a l i z q . 22 17 
44 V F i s u r a ana 1. 8 10 
60 V H e r n i a i n g u i n a l b i l a t . 26 18 
54 V He m o r r o i d e s . 9 14 
68 V Adenoma de P r ó s t a t a . 13 23 
50 V T u m o r a c i ó n v e s i c a l . 9 1 2 
62 V Adenoma de P r ó s t a t a 14 14 
57 H L i p o m a A x i l a D e r e c h a 8 3 
56 V T u m o r a c i ó n v e s i c a l 9 1 5 
51 H H e r n i a u m b i I i c a l 8 2 
59 V H i d r o c e 1 e 9 2 
79 H C á l c u l o s U r é t e r I z q . 14 9 
79 V T u m o r a c i ó n v e s i c a l 16 16 
69 V H e r n i a I n g u i n a l i z q . 13 10 
53 V T u m o r a c i ó n v e s i c a l 8 14 
60 H H e r n i a I n g u i n a l Ocha. 20 20 
49 V H e r n i a I n g u i n a l I z q . 12 4 
53 V F T s t u l a P e r i a n a l . 17 6 
24 H Q u i s t e D e r m o i d e 25 1 2 
59 V H e r n i a I n g u i n a l D r c h a . 20 1 1 
50 V H e m o r r o i d e s 10 7 
58 H CoI e l i t i a s i s 26 26 
58 H F T s t u l a P e r i a n a l 21 15 
34 H C o l e l i t i a s i s 23 9 
59 V U l c u s G á t r i c o 13 17 
39 H H e m o r r o i d e s 23 10 
41 H H e r n i a C r u r a l 2 0 26 
66 V H e r n i a 1ngu i n a l B i 1. 15 10 
63 H L i t i a s i s B i 1 1 a r 12 6 
60 V H e r n i a I n g u i n a l D r c h a . 18 16 
57 V H e r n i a I n g u i n a l I z q . 14 8 
74 V H i p e r t r o f i a P r ó s t a t a 18 4 
66 V H i d r o c e l e 26 14 
62 V H e r n i a I n g u i n a l B i l a t . • 7 4 
55 H H e r n i a I n g u i n a l D r c h a . 27 14 
45 H F T s t u l a A n a l 19 9 
58 H H e r n i a I n g u i n a l D r c h a . 1 1 4 
30 V A p e n d i c i t i s 12 10 
63 H H e r n i a I n g u i n a l D r c h a . 16 1 4 
50 V H e r n i a I n g u i n a l D r c h a . 20 23 
57 V E s t e n o s is U r e t r a 1 24 1 7 
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4 . 1 7 . 2 : 

En e l S T A l p r e o p e r a t o r i o d e l g r u p o c o n t r o l , l a s 

p u n t u a c i o n e s f l u c t ú a n de 7 a 27, d i s p e r s á n d o s e en 21 

g r u p o s de p a c i e n t e s , s i e n d o l o s mSs n u m e r o s o s , 3 de 4 

i n d i v i d u o s , c o n p u n t u a c i o n e s de 8, 9, y 20 r e s p e c t i v a m e n ­

t e , l o que s u p o n e e l 5,3 7. en c a d a c a s o . 

Hay 4 g r u p o s de 3 p a c i e n t e s , c o n p u n t u a c i o n e s : 12, 

13, 14 y 26, que s u p o n e n e l 4,7 K en c a d a c a s o . E l r e s t o 

s e h a l l a d i s p e r s o en g r u p o s de 1 y 2 p a c i e n t e s , que s u p o ­

nen e l 1,5 y e l 3,1 7. en c a d a g r u p o . 

4 . 1 7 . 3 : 

E l S T A l - P o a t o p e r a t o r i o d e l g r u p o c o n t r o l , s e d i s p e r ­

s a en 14 g r u p o s de p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i o n e s q u e v a n de 2 

a 17. S i e n d o e l g r u p o m i s n u m e r o s o de 5 p a c i e n t e s , que 

p u n t ú a n 14, l o que s u p o n e un 9,4 7. O t r o g r u p o de 5 p a c i ­

e n t e s , s u p o n e e l 7,8 /.. O t r o de 4 que s u p o n e e l 6,3 7 en 

c a d a c a s o , y e l r e s t o que s e d i s p e r s a en g r u p o s de 1, 2 y 

3 p a c i e n t e s , que s u p o n e n d e l 1,6 a l 4,7 7 de l o s p a c i e n ­

t e s . 

218 



219 



4 . 1 8 : EL TRATAMIENTO E S T A D Í S T I C O : 

4 . 1 8 . 1 : D e l e s t u d i o de l o s r e s u l t a d o s d e l S T A l 

P r e - t e s t y e l S T A l p o s t - t e s t , s o b r e l o s 64 p a c i e n t e s 

m o t i v o de e s t u d i o e x p e r i m e n t a l , s e d e s p r e n d e una ( M e d i a ) , 

X= 3 3 , 6 8 7 5 en e l p o s t o p e r a t o r i o y una M e d i a , x"= 31, 4375 

en e l p r e o p e r a t o r i o , l o q u e s e t r a d u c e en una d i f e r e n c i a 

d e l 0 , 0 1 9 < 0 , 0 5 0 , l o que l e da un v a l o r s i g n i f i c a t i v o , 

que i n d i c a que hay v a r i a c i S n s i g n i f i c a t i v a e n t r e l e p r e y 

l a p o s t i n t ervención q u i r ú r g i c a . Con un r i e s g o a (menor) 

d e l 5 7.. 

* E l g r u p o e x p e r i m e n t a l p r e - i n t e r v e n c i ó n e s menor, ( 3 1 ' 4 ) 

que e l p o s t - i n t e r v e n c i ó n : ( 3 3 * 6 ) , s i e n d o s i g n i f i c a t i v o , l o 

que i n d i c a que hay un aumento de l a A n s i e d a d . 

P r e < p o s t = S i g n i f i c a t i v o = T A n s i e d a d 

31'44 < 33'6 

4 . 1 8 . 2 : 

D e l e s . t u d i o r e a l i z a d o c o n e l g r u p o c o n t r o l , t ambién 

s e a p r e c i a una d i f e r e n c i a , a u n q u e menor. En e l S T A l P o s t ­

o p e r a t o r i o de u n a m e d i a , X= 12,0732; en e l P r e o p e r a t o r i o 

d a u n a M e d i a de X= 1 5 , 9 7 5 5 . ""^'S > 12'0 = S i g n i f i c a t i v o = 

i A n s i e d a d . 

En l a T de S t u d e n t , d e l g r u p o c o n t r o l , t ambién s e 

h a c e n s i g n i f i c a t i v a s l a s d i f e r e n c i a s : 0 , 0 0 0 <0,050 l o que 

d e m u e s t r a que hay d i f e r e n c i a s e n t r e e l p r e y e l 

p o s t o p e r a t o r i o » c o n un r i e s g o a (menor) d e l 5 7. 
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L a s v a r i a b l e s d e l G r u p o E x p e r i m e n t a l , i n t e g r a d o p o r 

64 p a c i e n t e s , ( G r u p o 1 ) y e l G r u p o C o n t r o l , c o n 41 p a c i e n ­

t e s , ( Grupo 2 ) , n o s da u n a M e d i a de 3 1 , 4 3 7 5 , ( G r u p o 1) y 

una M e d i a 15,9756 ( G r u p o 2) o G r u p o c o n t r o l , c o n una 

d e s v i a c i ó n de 5,545 y 5,101 r e s p e c t i v a m e n t e . Se a p r e c i a un 

e r r o r de M e d i a s de 0,706 y 0 , 9 5 3 r e s p e c t i v a m e n t e . 

L a d i f e r e n c i a de M e d i a s e s de 15,4619 

P a r a v a l o r a r s i l o s g r u p o s p r e s e n t a n v a r i a b i l i d a d 

d i f e r e n t e , s e u t i l i z a l a F de S n e d e c o r = 2 , 0 8 0 , E s t a s e 

a p l i c a p o r q u e s o n d o s m u e s t r a s i n d e p e n d i e n t e s , y una 

P=0,152, ( P r o b a b i l i d a d ) que c o m p a r a d a c o n 0 , 0 5 0 , e s mayor 

( > ) , : 2,080 > 0,050; e s t o c o n f i r m a que l a v a r i a b i l i d a d 

p e r t e n e c e a l a misma p o b l a c i ó n , p o r t a n t o s o n h o m o g é n e o s . 

AsT p u e s a l s e r h o m o g é n e o s ^ f^esu 1 t a u n a T de S t u d e n t = 

0,000 < 0,050, l o que i m p l i c a que e s s i g n i f i c a t i v o , e s 

d e c i r que l a s m e d i a s s o n s i g n i f i c a t i v a m e n t e d i f e r e n t e s . 

En e l P o s t - t e s t , ( P o s t o p e r a t o r i o ) , s e c u m p l e n l a s 

mismas c o n d i c i o n e s que en e l P r e - t e s t , ( P o s t o p e r a t o r i o ) . 

En e l P o s t - t e s t , l a s v a r i a b l e s de l o s g r u p o s 1 y 2 

también s e h a c e n m a n i f i e s t a s . En e l G r u p o 1, (64 p a c i e n ­

t e s ) , d a una M e d i a de 3 3 , 6 8 7 5 y un e r r o r de M e d i a s de 

0,989. u n a d e s v i a c i ó n de 7. 109. ^ ^ ^ ^ ^ i P a g . : 3 4 i ) 
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P a r a e l G r u p o 2, ( G r u p o C o n t r o l ) , con 41 p a c i e n t e s , 

s e a p r e c i a una M e d i a de 12,0732. Un e r r o r de M e d i a de 

0,982 y una d e s v i a c i ó n de 6,286. L a d i f e r e n c i a de M e d i a s 

e s de 2 1 , 6 1 4 3 . 

En e l P o s t - T e s t , en e l G r u p o 1, (64 p a c i e n t e s ) : 

Hay una M e d i a de 33,6875; Una d e s v i a c i ó n de 7,109 y 

un e r r o r de M e d i a s 0 , 8 8 9 . 

En e l P o s t T e s t , en e l G r u p o 2 ( C o n t r o l ) de 41 p a c i ­

e n t e s l a M e d i a e s de 12,0732; L a d e s v i a c i ó n e s de 6,286 y 

e l E r r o r de M e d i a s e s de 0 . 9 8 2 . 

L a D i f e r e n c i a de M e d i a s e s de 2 1 , 6 1 4 3 . 

L a F de S n e d e c o r e s de 0,072 y l a P ( P r o b a b i l i d a d es 

0,788 > 0 , 0 5 0 l o que s i g n i f i c a que l a v a r i a b i l i d a d es 

de l a misma p o b l a c i ó n , p o r l o t a n t o s on h o m o g é n e o s . 

L a T de S t u d e n t e s 0,000 < 0 , 0 5 0 , l o que d e m u e s t r a 

que l a s M e d i a s s o n s i g n i f i c a t i v a m e n t e d i f e r e n t e s . 

Lo q u e s i g n i f i c a que hay un aumento m á s a l t o d e l n i v e l 

de a n s i e d a d en e l p o s t - t e s t e x p e r i m e n t a l que en e l g r u p o 

c o n t r o l . 

E l g r u p o ( e x p e r i m e n t a l ) = 3 3 ' 6 , e s mayor que e l g r u p o 2 

( c o n t r o l ) = 1 2 , 0 7 10 que i n d i c a que hay un n i v e l m á s a l t o de 

a n s i e d a d p o s t - t e s t . 

Nos i n d i c a que hay un aumento m á s a l t o d e l n i v e l de 

a n s i e d a d en e l p o s t o p e r a t o r i o d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l c o n 

r e s p e c t o a l g r u p o 2 C o n t r o l . 
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4.19.: ANEXOS DE TABLAS GRÁFICAS DE STAI: 

A-n TABLAS COMPARATIVAS STAI ESTADO PRE-TEST: 

RELACIÓN GRUPO EXPERIMENTAL / GRUPO CONTROL.' 

A . 1 . a . : C o m o a r a c i ó n STAI P r e - t e s t d e l g r u p o E x p e r i m e n ­

t a l c o n e l g r u p o c o n t r o l en r e l i e v e . 

A . 1 . b . : C o m p a r a c i ó n STAI P r e - t e s t de g r u p o e x p e r i m e n ­

t a l / g r u p o c o n t r o l i n d i v i d u o p o r i n d i v i d u o . 

A . 1 . C . : C o m p a r a c i ó n STAI P r e - t e s t de g r u p o e x p e r i m e n ­

t a l / g r u p o c o n t r o l i n d i v i d u o p o r i n d i v i d u o . 
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A-2: TABLAS COMPARATIVAS STAl ESTADO POST-TEST: 

RELACIÓN GRUPO EXPERIMENTAL / GRUPO CONTROL: 

A.2.a.: C o m p a r a c i ó n STAI P o s t - t e s t d e l g r u p o E x p e r i m e n ­

t a l / g r u p o c o n t r o l , en r e l i e v e . 

A.2.b.: C o m p a r a c i ó n STAI P o s t - t e s t d e l g r u p o E x p e r i m e n -

t a l / g r u o o c o n t r o l , i n d i v i d u o o o r i n d i v i d u o . 

A . 2 . C . : C o m p a r a c i ó n STAI P o s t - t e s t d e l g r u p o E x p e r i m e n ­

t a l / g r u p o c o n t r o l , i n d i v i d u o p o r i n d i v i d u o . 
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^ - 2 - o 
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A-3: TABLA COMPARATIVA UNIFICADA STAL ESTADO: 
RELACIÓN PRE / POST-TEST DE GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO 
CONTROL: 

A.3,a: S u p e r p o s i c i ó n g r á f i c a de r e l a c i o n e s : g r u p o 

e x o e r i m e n t a l y g r u p o c o n t r o l o r e y p o s t t e s t 

d e l S T A I . 

A.3.b.: L a misma t a b l a g r á f i c a que e l A.3.a., p e r o en 

reí i e v e . 
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o o i o c n o ü i o w o S o 

A - 3 - b . 
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A-4: COMPARACIÓN DE MEDIAS STAI: EXPERIMENTAL / 

CONTROL: 

A.4.: Comoaración de MEDIAS Pre y Post t e s t de STAI del 

gruDo exDerimental y grupo C o n t r o l . 



o 
o 

3 
"D 

a- • ® 
3 
CD 
Q . 
05' 
Vi 
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4. 20: 

L a s r e l a c i o n e s que s e e s t a b l e c e n e n t r e e l SEXO de l o s 

p a c i e n t e s y l a s d i f e r e n t e s E s c a l a s de valoración que s e 

p a s a r o n a l o s p a c i e n t e s m o t i v o de e s t u d i o , d i e r o n l a s 

s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s en c u a n t o a p a t o l o g í a y no p a t o l o ­

g ía: 

4- 20- i : 
L a r e l a c i ó n SEXO / E s c a l a de H a m i l t o n de Depresión en 

e l P r e o p e r a t o r i o r e f l e j a l a s s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s : 

SEXO, en relación c o n H a m i l t o n D e p r e s i ó n P r e - t e s t . 

H 1 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 24 1 25 
39, 1 

M u j e r 2 33 6 39 
60,9 

C o l u m n a 
T o t a l 

57 
89, 1 

7 
10,9 

64 
100,0 
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De l o que s e d e d u c e , que d e l t o t a l de l a m u e s t r a , en 

e l P r e o p e r a t o r i o , en l a E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n , 

24 h o m b r e s no p r e s e n t a b a n p a t o l o g í a d e p r e s i v a ; ( e l 

39,1 y.). 

En l a s m u j e r e s 33 de e l l a s no p r e s e n t a b a n p a t o l o g í a 

d e p r e s i v a p r e v i a e n d i c h a E s c a l a , m i e n t r a s 6 de e l l a s sí 

que daban p u n t u a c i o n e s a l t a s e n e l p r e o p e r a t o r i o ; s u p o n e n 

e l 60,9 X de t a m u e s t r a . 

En t o t a l s u p o n e que 57 p a c i e n t e s - n o p r e s e n t a b a n 

p u n t u a c i o n e s p a t o l ó g i c a s en l a E s c a l a de D e p r e s i ó n de 

H a m i l t o n en e l P r e o p e r a t o r i o , l o que s u p o n e e l 89,1 '/.; 

m i e n t r a s q u e s o l a m e n t e 7 p a c i e n t e s , ( e l 10,9 '/.) p r e s e n t a ­

ban t r a n s t o r n o s d e p r e s i v o s p r e v i o s a l a i n t e r v e n c i ó n . 

E l % mas e l e v a d o en m u j e r e s , v e n d r í a m o t i v a d o p o r e l 

e l e v a d o n ú m e r o de m a s t e c t o m i z a d a s d e l a m u e s t r a , y p o r l a 

mayor p r e o c u p a c i ó n a n t e l a c o n v i c c i ó n de u n a p o s i b l e e x é ­

r e s i s m a m a r i a , c o n l o que e l l o s u p o n d r í a en e l p o s t ­

o p e r a t o r i o , en c u a n t o , a c a m b i o s e n e l esquema c o r p o r a l , 

s e x u a l i d a d , l i m i t a c i o n e s s o c i a l e s , f a m i l i a r e s y l a b o r a l e s . 

( V e r : 4 - 22 - a ) . 
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4.20.2: 

L a r e l a c i ó n SEXO / E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n 

P o s t - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a , da l a s s i g u i e n t e s p u n t u a ­

c i o n e s y r e l a c i o n e s de p a t o l o g i a - N o p a t o l o g í a : 

SEXO, en r e l a c i ó n c o n H 2 H a m i l t o n D e p r e s i ó n P o s t r - t e s f . 

H 2 

No p a t o l o g í a 

P s 0 , 0 7 3 2 3 = N o 

P a t o l o g í a s i g n i f i c a t i v a . 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 14 1 1 25 
39, 1 

M u j e r 2 13 26 39 
6 0 , 9 

C o l u m n a 27 37 64 
T o t a l 4 2 , 2 57,8 100,0 

11 

Hay 14 p a c i e n t e s n o m b r e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a y 

a p r e s e n t a n . 

En m u j e r e s , h a y 13 que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a d e p r e ­

s i v a p o s t - 1 n t e r v e n c i ó n y 26 sí l a p r e s e n t a n . 

En t o t a l hay 27 p a c i e n t e s de ambos s e x o s s i n p a t o l o ­

g í a D e p r e s i v a P o s t - q u i r ü r g i c a , l o que s u p o n e et 4 2 , 2 X; 

M i e n t r a s que h a y 37 p a c i e n t e s de ambos s e x o s que p r e s e n t a n 

p a t o l o g í a l o que s u p o n e e l 57,8 / . d e l t o t a l , . 
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L o s r e s u l t a d o s de D e p r e s i ó n P o s t q u i r ú r g i c a en r e l a ­

ción con e l S e x o , en l a E s c a l a de Depresión de H a m i l t o n , 

dan l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s ; 

Hay 14 hombres que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a d e p r e s i v a 

P o s t Intervención y 11 que d a n s i n t o m a t o l o g i a d e p r e s i v a ; 

en t o t a l hay 25 hombres, l o que s u p o n e e l 39,1 7. de l a 

m u e s t r a . 

En m u j e r e s , hay 13 q u e no p r e s e n t a n p a t o l o g í a d e p r e ­

s i v a y 26 q u e s e dan una p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a . L o q u e 

s u p o n e un t o t a l de 39 m u j e r e s , o e l 60,9 */.. 

L a suma t o t a l de p a c i e n t e s s i n p a t o l o g i a d e p r e s i v a 

p o s t q u I r ú r g i c a e s de 2 7 , l o que s u p o n e e l 4 2 , 2 7. M i e n t r a s 

que l o s p a c i e n t e s c o n p a t o l o g i a d e p r e s i v a P o s t q u i r ú r g i c a 

suman 37, l o que s u p o n e e l 57,S 7 d e l t o t a l d e l g r u p o 

e x p e r i m e n t a l . ( V e r : 4 - 22 - b ) . 
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4.21.: RELACIÓN SEXO / ESCALA DE HAMILTON DE ANSIE­

DAD: 

4.21.1 : 

L a r e l a c i ó n SEXO / E s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e d a d 

P r e - o p e r a t o r i a, r e f l e j a l a s s i g u i e n t e s c a r a c t e r í s t i c a s : 

SEXO, en relación c o n H a m i l t o n A n s i e d a d P r e - t e s t . 

H 3 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 23 2 25 
39, 1 

M u j e r 2 33 6 39 
60,9 

Co1umna 
T o t a l 

56 
87,5 

8 
12,5 

64 
100,0 
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L a e s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e d a d en r elación con e l 

S e x o , en e l e s t u d i o r e a l i z a d o en e l p r e o p e r a t o r i o , s o b r e 

l o s p a c i e n t e s a l o s que s e i b a ha i n t e r v e n i r r e f l e j a l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

En h o m b r e s , 23 de e l l o s no p r e s e n t a b a n s i n t o m a t o 1 o g i a 

a n s i o s a p a tológica en e l p r e o p e r a t o r i o ; 2 de e l l o s s i l a 

m a n i f e s t a b a n . En t o t a l 25, l o que s u p o n e e l 39,1 X. 

En l a e s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e d a d , en e l p r e o p e r a ­

t o r i o a p a r e c e n 33 m u j e r e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a a n ­

s i o s a , m i e n t r a s 6 de e l l a s s i l a p r e s e n t a n . En t o t a l s o n 

39 m u j e r e s , l o que s u p o n e e l 60,9 '/., 

L a r e l a c i ó n p a t o l o g í a / No p a t o l o g í a A n s i o s a en e l 

p r e o p e r a t o r i o en l a E s c a l a de H a m i l t o n , s u p o n e : 56 p a c i e n ­

t e s s i n p a t o l o g í a A n s i o s a m a n i f i e s t a , l o que r e p r e s e n t a e l 

87,5 7. y 8 c o n p a t o l o g í a A n s i o s a p r e o p e r a t o r i a , l o q u e 

s u p o n e e l 12,5 '/.(Ver : 4 - 22 - c ). 
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L a E s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e d a d p r e y p o s t i n t e r ­

v ención, también de r e s u l t a d o s s i g n i f i c a t i v o s : 

En e l p r e - o p e r a t o r i o na y 23 nombres que no p r e s e n t a n 

patología y 2 que l a p r e s e n t a n . 

En m u j e r e s , hay 33 que no p r e s e n t a n patología en e l 

p r e o p e r a t o r i o , e n l o que A n s i e d a d s e r e f i e r e y 6 s i l a 

p r e s e n t a n . 

E s t a s c i f r a s s e i n v i e r t e n en e l p o s t - o p e r a t o r i o de 

f o r m a muy m a n i f i e s t a , aumentando l a a n s i e d a d t a n t o en 

hombres como en m u j e r e s : 

Hay 23 hombres con A n s i e d a d m a n i f i e s t a y dos que no 

p r e s e n t a n una A n s i e d a d p a t o l ó g i c a . 

En m u j e r e s , hay 37 que p r e s e n t a n p a t o l o g í a A n s i o s a y 

2 que no l a p r e s e n t a n . 

En e l t o t a l de l a m u e s t r a , hay 4 p a c i e n t e s que no 

p r e s e n t a n A n s i e d a d P a t o l ó g i c a en e l P o s t - o p e r a t o r i o inme­

d i a t o ( 6 , 3 Y.) , M i e n t r a s que 60 l a p r e s e n t a n , ( e l 93,8 V.) , 

En r e l a c i ó n Sexo / E s c a l a de Depresión P o s t -

i n t ervención, l a p a t o l o g í a d e p r e s i v a s e h a c e m á s e v i d e n t e , 

en l a r e l a c i ó n a l o s S e x o s . 
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4 . 2 1 . 2 : 

L a relación SEXO / H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t - q u i r ú r -

g i c a , da l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

SEXO, en relación con H a m i l t o n A n s i e d a d P o s t - t e s t . 

H 4 

No p a t o l o g i a P a t o l o g i a 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 2 23 25 
39, 1 

M u j e r 2 2 37 39 
50,9 

C o l u m n a 4 60 64 
T o t a l 6,3 93,8 100, 0 
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A l h a c e r e l análisis de l o s r e s u l t a d o s de l a A n s i e d a d 

P o s t q u i r ú r g i c a c o n r e l a c i ó n a l S e x o en l a E s c a l a de 

H a m i l t o n de A n s i e d a d , s e r e f l e j a n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a ­

d os : 

En hombres, no s e a p r e c i a p a t o l o g í a a n s i o s a en e l 

p o s t o p e r a t o r i o en 2 i n d i v i d u o s ; m i e n t r a s que p r e s e n t a n 

p a t o l o g í a A n s i o s a p o s t q u i r ú r g i c a un t o t a l de 23 hombres. 

En l o que r e s p e c t a a l a s m u j e r e s , hay d o s que no 

p r e s e n t a n p a t o l o g í a A n s i o s a p o s t i n t e r v e n c i ó n , m i e n t r a s 

que en 37 de e l l a s sí s e a p r e c i a un e l e v a d o g r a d o de 

ans i e d a d . 

En e l t o t a l de l a m u e s t r a , hay 4 p a c i e n t e s que no 

p r e s e n t a n p atología a n s i o s a p o s t q u i r ú r g i c a , l o que s u p o n e 

e l 6,3 y.', m i e n t r a s que h a y un t o t a l de 60 p a c i e n t e s , l o 

que e q u i v a l e a un 93,8 K que s i p r e s e n t a n un a l t o g r a d o de 

A n s i e d a d p o s t q u i r ú r g i c a en l a E s c a l a de A n s i e d a d de 

H a m í I t o n . ( V e r : 4 - 22 - d ). 
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4.22.: TABLAS GRÁFICAS DE HAMILTON DE DEPRESIÓN Y 

ANSIEDAD PRE Y POST TEST / RELACIÓN SEXO : 

245 



4.EE.: TABLAS GRÁFICAS DE HAMILTON DE DEPRESIÓN Y 

ANSIEDAD PRE Y POST TEST / R E L A C I Ó N SEXO.' 

4 - 22 - a R E L A C I Ó N SEXO/ESCALA DE HAMILTON D E P R E S I Ó N 

P R E - I N T E R V E N C I Ó N . 

4 - 22 - b R E L A C I Ó N SEXO/ESCALA DE HAMILTON D E P R E S I Ó N 

P O S T - I N T E R V E N C I Ó N . 

4 - 22 - c R E L A C I Ó N SEXO/ESCALA DE HAMILTON ANSIEDAD PRE -

I N T E R V E N C I Ó N . 

4 - 22 - d 

R E L A C I Ó N SEXO/ESCALA DE HAMILTON ANSIEDAD POST-

I N T E R V E N C I Ó N . 

246 



-o 
o 
o 

(Q 

i 
o 

4 - 22 - a 

247 



4 - 22 - b 
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4 - 22 - c 
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4.33: RELACIÓN SEXO/ESCALA DE SALUD GENERAL DE GOLD-

BERG: 

L a relación SEXO / E s c a l a de S a l u d G e n e r a l de G o l d -

b e r g da l a s s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s : 

SEXO, en relación con G o 1 d b e r g . 

GOLB 

No p a t o l o g í a P a t o l o g í a 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 £0 5 25 
39, 1 

M u j e r 2 25 14 39 25 
60, 9 

Co1umna 45 19 64 
T o t a l 70, 3 29, 7 100, 0 

P= O, 1 T 4 43 = No S i g n i f i c a t i v a . 
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En l a r e l a c i ó n que s e e s t a b l e c e e n t r e S e x o y !a 

E s c a l a de S a l u d G e n e r a l de G o l d b e r g , s e o b t i e n e n l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

Una v e z e s t u d i a d o s l o s r e s u l t a d o s , s e a p r e c i a que un 

t o t a ! de 20 hombres no p r e s e n t a n p a t o l o g í a , que s e haga 

m a n i f i e s t a en d i c h a E s c a l a , m i e n t r a s que s o l a m e n t e en 5 

hombres, s e da algún t i p o de p a t o l o g í a p s i c o s o m á t i c a . 

En l a s m u j e r e s , s e a p r e c i a un t o t a l de 25 que no 

p r e s e n t a n p a t o l o g í a p s i c o s o m á t i c a , m i e n t r a s que 14 

dan algún t i p o de t r a n s t o r n o p s i c o s o m á t i c o s i g n i f i c a t i v o , 

en e l t o t a l de l a m u e s t r a e x p e r i m e n t a l . 

En l a r e l a c i ó n t o t a l de l o s p a c i e n t e s m o t i v o de 

e s t u d i o , s e a p r e c i a n 45 que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a p s i ­

q u i á t r i c a a s o c i a d a a l a p a t o l o g í a s o m á t i c a , l o que r e p r e ­

s e n t a e l 7 0 , 3 7.; Hay 19 p a c i e n t e s q u e p r e s e n t a n algún t i p o 

de p a t o l o g í a p s í q u i c a , a s o c i a d a a l p r o b l e m a s o m á t i c o , l o 

que r e p r e s e n t a e l 29,7 X d e l t o t a ! de l a m u e s t r a . 
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4.24: R E L A C I Ó N SEXO/ESCALA DE NEWCASTLE'. 

L a r e l a c i ó n SEXO / E s c a l a de N e w c a s t l e r e f l e j a l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

SEXO, en r e l a c i ó n c o n N e w c a s t 1 e . 

NEW 

No patología P a t o 1og i a 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 19 6 25 
39, 1 

M u j e r 2 32 7 39 
60,9 

Co1umna 
T o t a l 

51 
79,7 

1 3 
2 0 , 3 

64 
100,0 

P- 0,557 16 = No S i g n i f i c a t i v a . 
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L a r elación Se x o c o n l o s t r a n s t o r n o s P s í q u i c o s que s e 

d e s p r e n d e n de l o s r e s u l t a d o s de l a E s c a l a de N e w c a s t l e , 

s o n l o s s i g u i e n t e s : 

No r e f l e j a n p a t o l o g i a en e l s e x o m a s c u l i n o , un t o t a l 

de 19 p a c i e n t e s , m i e n t r a s que s o l o 6 p r e s e n t a n p a t o l o g i a 

s i g n i f i c a t i v a . 

En m u j e r e s , hay 32 que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a m a n i ­

f i e s t a , m i e n t r a s que 7 s i p r e s e n t a n un n i v e l s i g n i f i c a t i v o 

de s i n t o m a t o l o g i a a n s i o s o - d e p r e s i v a . 

En e l computo t o t a l , hay 51 p a c i e n t e s que no p r e s e n ­

t a n p a t o l o g i a m a n i f i e s t a , l o que s u p o n e e l 79,7 '/,\ m i e n ­

t r a s que hay 13 p a c i e n t e s que s i m a n i f i e s t a n algún t i p o de 

p a t o l o g i a a n s i o s o - d e p r e s i v a , l o que s u p o n e e l 20,3 */. d e l 

t o t a l d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l . 
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4 . 2 5 : R E L A C I Ó N SEXO/STAI ESTADO PRE-OPERATOR I O." 

En l a s r e l a c i o n e s SEXO / STAI E s t a d o en e l P r e o p e r a ­

t o r i o da l a s s i g u i e n t e s c a r a c t e r í s t i c a s en c u a n t o a P a t o -

l o g i a - n o P a t o l o g í a : 

SEXO, en r e l a c i ó n c o n S t a i p r e - t e s t . 

EST PRE 

No p a t o l o g í a Patología 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 14 1 1 25 
39, 1 

M u j e r 2 29 10 39 
60,9 

Co1umna 43 21 64 
T o t a l 6 7 , 2 32,8 100,0 

p=:0.126 97= No S i g n i f i c a t i v a . 
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A l o s p a c i e n t e s e s t u d i a d o s que s e l e s p a s 6 e l STAI 

E s t a d o en e l p r e o p e r a t o r i o , c o n relación a l S e x o , s e 

e s t u v o l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

En hombres, no p r e s e n t a b a n p a t o l o g í a A n s i o s a de 

E s t a d o en e l P r e o p e r a t o r i o un t o t a l de 14; m i e n t r a s que 

11 de e l l o s s i que p r e s e n t a b a n A n s i e d a d s i g n i f i c a t i v a . 

En m u j e r e s , en 29 c a s o s , no s e a p r e c i a A n s i e d a d p r e -

q u i r ú r g i c a , patológica, m i e n t r a s que en 10 c a s o s s i se 

c o n s t a t a un a l t o g r a d o de A n s i e d a d p a t o l ó g i c a . 

En e l t o t a l de l o s p a c i e n t e s e s t u d i a d o s , sumados 

ambos s e x o s , s e c o n s t a t a que en 43 p a c i e n t e s no hay A n s i e ­

dad p a t o l ó g i c a , l o que s u p o n e e l 67,2 X; m i e n t r a s que 

m a n i - f i e s t a n un g r a d o s i g n i f i c a t i v o de A n s i e d a d p a t o l ó g i c a 

P r e o p e r a t o r i a un t o t a l de 21 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 

32,8 /. d e l t o t a l de l a m u e s t r a e x p e r i m e n t a l . 
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4. £ 6 : R E L A C I Ó N SEXO/STAI ESTADO POST OPERATORIO: 

En l a r e l a c i ó n SEXO / STAI E s t a d o P o s t - o p e r a t o r i o, 

l a s r e l a c i o n e s : P a t o l o g i a - n o patología son l a s s i g u i e n t e s : 

SEXO, en relación c on S t a i P o s t - t e s t . 

EST POS 

No p a t o l o g í a Patología 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 8 17 25 
39, 1 

M u j e r 2 20 19 39 
60, 9 

Co1umna 28 36 64 
T o t a l 43,8 56,3 100, 0 

P = 0 , 1 2 9 2 4 = NO s i g n i f i c a t i v a . 
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En !a r e l a c i ó n S e x o / STAI E s t a d o d e s p u é s de h a c e r 

d i c h o e s t u d i o e n e l P o s t - o p e r a t o r i o , s e a p r e c i a n l o s s i ­

g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

No p r e s e n t a n A n s i e d a d P a t o l ó g i c a un t o t a l de 8 hom­

b r e s y 20 m u j e r e s , l o q u e s u p o n e un t o t a l de 28 p a c i e n t e s 

de ambos s e x o s , que en e l p o s t - o p e r a t o r i o no p r e s e n t a n 

A n s i e d a d d e E s t a d o p a t o l ó g i c a , l o que e q u i v a l e a! 43,8 

d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

P r e s e n t a n P a t o l o g í a A n s i o s a d e E s t a d o en e l P o s t ­

o p e r a t o r i o un t o t a l de I T h o m b r e s y 19 m u j e r e s , l o que en 

t o t a l s u p o n e 36 p a c i e n t e s o e l 56,3 7, d e l t o t a l d e l g r u p o 

e x p e r i m e n t a l . 
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4 . E 7 : R E L A C I Ó N SEXO/STAI RASGO.* 

En l a relación SEXO / STAI R a s g o , l a s c a r a c t e r í s t i c a s 

de p u n t u a c i ó n e n t r e l o p a t o l ó g i c o y no p a t o l ó g i c o s o n l a s 

s i gu i e n t e s : 

SEXO, en r e l a c i ó n c o n s t a i R a s g o . 

EST RAS 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

SEXO 0 1 T o t a l 

Hombre 1 23 2 25 
39, 1 

M u j e r 2 38 1 39 
60.9 

Co1umna 
T o t a l 

61 
95, 3 

3 
4,7 

64 
100,0 
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L a r e l a c i ó n de l o s r e s u l t a d o s d e l STAI R a s g o en 

re l a c i ó n c o n e l S e x o , m u e s t r a l a d i f e r e n c i a s i g n i f i c a t i v a 

de l a A n s i e d a d p r o p i a de c a d a p e r s o n a en r e l a c i ó n c o n l a 

q u e p u e d e p r e s e n t a r en un momento d e t e r m i n a d o d e b i d o a 

a l g O n f a c t o r d e s e n c a d e n a n t e de A n s i e d a d . 

AsT p u e s , l o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s p o r s e x o s s o n l o s 

s i g u i e n t e s : 

Un t o t a l de 33 n o m b r e s n o p r e s e n t a b a n índices d e 

A n s i e d a d m a n i f i e s t a m e n t e p a t o l ó g i c o s , m i e n t r a s que s o l o 2 

p r e s e n t a b a n A n s i e d a d P a t o l ó g i c a . 

En l a s m u j e r e s , en 38 d e e l l a s no s e a p r e c i a A n s i e d a d 

p a t o l ó g i c a s i g n i f i c a t i v a , m i e n t r a s que s o l a m e n t e 1 c a s o s 

p r e s e n t a m a n i f i e s t a A n s i e d a d . 

En e l t o t a l de l o s p a c i e n t e s , ( s u m a d o s ambos s e x o s ) , 

vemos que 61 p a c i e n t e s no p r e s e n t a n A n s i e d a d R a s g o p a t o l ó ­

g i c a , l o q u e s u p o n e e l 9 5 , 3 X; m i e n t r a s q u e s o l a m e n t e e n 3 

c a s o s , l o s Índices de A n s i e d a d R a s g o s o n m a n i f i e s t a m e n t e 

p a t o l ó g i c o s ; l o que s u p o n e e l 4,7 X. 
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4 . 2 8 : R E L A C I Ó N T I P O DE INTERVENCIÓN Q U I R Ú R G I C A / 

HAMILTON D E P R E S I Ó N PRE-OPERATORIO: 

L a r e l a c i S n e n t r e e l t i p o de I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a 

y e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P r e - I n t e r v e n c I 6 n , e s t u d i a d a p o r 

l a E s c a l a de H a m i l t o n d e D e p r e s i ó n , d a l o s s i g u i e n t e s 

r e s u l t a d o s : 

INTE__QUI Intervención q u i r ú r g i c a , en r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n 
d e p r e s i ó n P r e / T . 

HAMDPRE 

INTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
I z q u i e r d a 

1 12 2 14 
21 ,9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 8 2 10 
15,6 

M a s t e c t o m i a 
b i t a . 

3 2 1 3 
4,7 

C o l o s t o m i a 4 31 2 33 
51,6 

O s t o m i a 5 4 4 
6,3 

C o l u m n a 
T o t a l 

5 7 
8 9 , 1 

7 
10,9 

64 
100,0 

En l a g r á f i c a de l a E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n 

p r e - t e s t , s e r e f l e j a m uchos i n d i v i d u o s c o n b a j o n i v e l de 

d e p r e s i ó n y p o c o s c o n n i v e l e s de D e p r e s i ó n a l t o s : 
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En ) a relación que s e e s t a b l e c e e n t r e e l t i p o de 

intervención Q u i r ú r g i c a y e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P r e -

Intervención, s e d e s p r e n d e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

En l a s M a s t e c t o m i a s I z q u i e r d a s hay i s p a c i e n t e s que 

no p r e s e n t a n p a t o l o g í a y 2 que l a p r e s e n t a n . 

En l a s M a s t e c t o m i a s d e r e c h a s , hay 8 p a c i e n t e s que no 

p r e s e n t a n p a t o l o g í a d e p r e s i v a y 2 s i l a p r e s e n t a n . 

L a s m a s t e c t o m í a s B i l a t e r a l e s ; hay 2 p a c i e n t e s c o n 

p u n t u a c i ó n no p a t o l ó g i c a y i c o n p a t o l o g í a d e p r e s i v a . 

Hay 31 c o l o s t o m i z a d o s q u e no p r e s e n t a n p a t o l o g í a 

d e p r e s i v a en e l p r e - o p e r a t o r i o y 2 que t i e n e n p u n t u a c i ó n 

p a t o l ó g i c a . 

De l o s 4 p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , n i n g u n o de e l l o s 

p r e s e n t a p a t o l o g í a D e p r e s i v a en l a E s c a l a de H a m i l t o n de 

D e p r e s i ó n en e l p r e o p e r a t o r i o . 

D e l t o t a l de l a m u e s t r a E x p e r i m e n t a l , h a y 57 p a c i e n ­

t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a d e p r e s i v a p r e - o p e r a t o r i a, 

l o q u e r e p r e s e n t a e l 89,1 '/,. M i e n t r a s que s o l a m e n t e 7 

p u n t ú a n como D e p r e s i v o s en l a E s c a l a de H a m i l t o n P r e -

i n t e r v e n c i ó n , l o que s u p o n e e l 10,9 Z d e l t o t a l d e l g r u p o 

e s t u d i ado, 
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4 . 2 9 : R E L A C I Ó N T I P O DE IN T E R V E N C I Ó N Q U I R Ú R G I C A / 

HAMILTON D E P R E S I Ó N POST-OPERATORIO. 

L a r e l a c i S n e n t r e e l t i p o de Intervención Q u i r ú r g i c a 

y e l e s t u d i o r e a l i z a d o c o n l a E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e ­

s i ó n en e l P o s t o p e r a t o r i o , d a l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

INTE_QUI en r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n d e p r e s i ó n P o s t / T e s t . 

H 2 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

1NTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 5 9 14 
21 , 9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 3 7 10 
15,5 

M a s t e c t o m i a 
bí l a . 

3 3 3 
4 . 7 

C o l o s t o m i a 4 18 15 33 
51 ,S 

O s t o m i a 5 1 3 4 
6,3 

C o l u m n a 
T o t a l 

27 
4 2 . 2 

37 
5 7 , 8 

64 
1 0 0 , 0 

En l a g r á f i c a de D e p r e s i ó n p o s t - t e s t de H a m i i t o n , s e 

o f r e c í a un r e s u l t a d o i n v e r s o ; h a y p o c a s p a c i e n t e s c o n 

p u n t u a c i o n e s b a j a s y muchas c o n un a l t o n i v e l de d e p r e s i ó n . 
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L a r e l a c i ó n T i p o de Intervención Q u i r ú r g i c a y E s c a l a 

de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n en e l P o s t - o p e r a t o r i o , d a l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

Hay 5 p a c i e n t e s cor» M a s t e c t o m i a i z q u i e r d a que no 

p r e s e n t a n p a t o l o g í a d e p r e s i v a y 9 que l a p r e s e n t a n en e l 

p o s t - o p e r a t o r i o ; l o que s u p o n e 14 p a c i e n t e s Ó e l 21,9 K. 

M a s t e c t o m í a s d e r e c h a s , h a y 3 que no p r e s e n t a n p a t o l o ­

g í a d e p r e s i v a p o s t - q u í r ú r g í c a y 7 que s i dan s í n t o m a t o l o -

g i a d e p r e s i v a ; en t o t a l 10 p a c i e n t e s c o n m a s t e c t o m i a d e r e ­

c h a , l o que s u p o n e e l 15,6 X. 

Hay 3 p a c i e n t e s c o n m a s t e c t o m i a B i l a t e r a l , que p r e ­

s e n t a b a n p a t o l o g í a D e p r e s i v a p o s t - q u í r O r g i c a en l o s 3 

c a s o s , l o q u e s u p o n e e l 4,7 

P a c i e n t e s C o l o s t o m i z a d o s h a y un t o t a l de 33, l o que 

s u p o n e e l 51,6 */.. De l o s c u a l e s 18 no p r e s e n t a r o n p a t o l o ­

g í a d e p r e s i v a p o s t - q u i r ü r g i c a y 15 s i l a p r e s e n t a n . 

De p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s hay 1 que no presentó p a t o -

l o g i a d e p r e s i v a p o s t - q u i r ú r g i c a y 3 s e p r e s e n t a r o n p a t o l o ­

g í a d e p r e s i v a . En t o t a l h a y 4 p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , l o 

que s u p o n e e l 6,3 X d e l t o t a l . 
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En c i f r a s t o t a l e s , h a y 27 p a c i e n t e s que No p r e s e n t a n 

en i a E s c a l a de H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P o s t - q u i r Q r g i c a 

p a t o l o g i a d e p r e s i v a , l o q u e s u p o n e e l 4 2 , 2 '/.. 

M i e n t r a s que hay 37 p a c i e n t e s que en e l P o s t - o p e r a t o -

r i o p r e s e n t a n p u n t u a c i o n e s a l t a s e n l a E s c a l a de H a m i l t o n 

de D e p r e s i ó n , l o que i n d i c a p a t o l o g i a D e p r e s i v a . En t o t a l 

s u p o n e e l 57,8 /. d e l t o t a l de l a m u e s t r a E x p e r i m e n t a l . 

En l a g r á f i c a G e n e r a l de l a r e l a c i ó p n p r e y p o s t - t e s t 

de D e p r e s i ó n de H a m i l t o n , s e h a c e e v i d e n t e a l s u p e r p o n e r l o s 

r e s u l t a d o s de ambos, e n e l p r e y p o s t i n t e r v e n c i ó n , como l a 

d e p r e s i ó n a u m e n t a en e l p o s t o p e r a t o r i o , d e s p l a z á n d o s e a l a 

d e r e c h a , l o que i n d i c a a u m e n t o de s i n t o m a s d e p r e s i v o s . 

272 



"O 

I 

13 I 

± 00 IV) 

33 

3 i. 
SO"" 

W O 

p 
o =;• 
o 

' 51 

2 7 3 



T I P O I N T E R V E N C I Ó N QUIRURGICA/HAMILTON 

PRE-OPERATORlO: 

En e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o que r e l a c i o n a e l t i p o de 

intervención Q u i r O r g i c a c o n l a E s c a l a de H a m i l t o n de A n ­

s i e d a d P r e - o p e r a t o r i a, a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

INTE_QUI en r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n A n s i e d a d P r e / T e s t . 

H 3 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

1NTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
i z q u l e r d a 

1 12 2 14 
21,9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

a 8 2 10 
15,6 

M a s t e c t o m i a 
b i 1 a. 

3 2 1 3 
4.7 

C o I o s t o m i a 4 30 3 33 
51 ,6 

O s t o m i a 5 4 4 
6,3 

C o l u m n a 
T o t a l 

56 
8 7 , 5 

8 
12,5 

64 
100,0 

A l p r e o p e r a t o r i o h a y un e l e v a d o n ú m e r o de c a s o s de 

A n s i e d a d b a j a , y en e l p o s t o p e r a t o r i o s e i n v i e r t e h a b i e n d o 

un e l e v a d o n ú m e r o de p a c i e n t e s c o n e l e v a d o g r a d o de s i n t o m a -

t o l o g i a a n s i o s a . 

4 . 3 0 : R E L A C I Ó N 

ANSIEDAD 
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A l h a c e r e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e l a E s c a l a de 

H a m i l t o n de A n s i e d a d P r e - o p e r a t o r i a y e l t i p o de I n t e r v e n ­

ción q u i r Q r g i c a , s e r e f l e j a n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

En e l p r e - o p e r a t o r i o hay 12 p a c i e n t e s c o n m a s t e c t o m i a 

i z q u i e r d a que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a A n s i o s a y 2 que l a 

p r e s e n t a n ; en t o t a l hay 14 p a c i e n t e s c o n m a s t e c t o m i a i z ­

q u i e r d a l o que s u p o n e e l 21,9 Z d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

De m a s t e c t o m i a s d e r e c h a s , h a y 8 que No p r e s e n t a n 

p a t o l o g í a A n s i o s a y 2 q u e l a p r e s e n t a n . En t o t a l 10, l o 

que s u p o n e e l 15,6 X, 

De l a s t r e s m a s t e c t o m i a s b i l a t e r a l e s , 2 no p r e s e n t a n 

p a t o l o g í a A n s i o s a p r e - q u i r ü r g i c a y u n a de e l l a s sí. En 

t o t a l e l 4 , 7 X. 

En l o s p a c i e n t e s C o l o s t o m í z a d o s , hay un t o t a l de 3 0 

q u e en e l P r e - o p e r a t o r i o no p r e s e n t a b a n p a t o l o g í a A n s i o s a 

y 3 de e l l o s s i l a p r e s e n t a b a n . 

De l o s 4 p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , n i n g u n o de l o s 4 

r e f l e j o p a t o l o g í a A n s i o s a en e l p r e - o p e r a t o r í o en l a E s c a ­

l a de A n s i e d a d de H a m i l t o n . 
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En eí t o t a l de l a m u e s t r a e x p e r i m e n t a l , hay 56 p a c i ­

e n t e s que No r e f l e j a n P a t o l o g í a A n s i o s a en e l P r e - o p e r a t o -

r i o , l o que s u p o n e e l 87,5 7, d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

M i e n t r a s que s o l a m e n t e 8 p r e s e n t a n A n s i e d a d p a t o l ó g i ­

c a en e l p r e o p e r a t o r i o , en l a E s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e ­

d a d , l o que s u p o n e e l 12,5 /.. 
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4 . 3 1 : R E L A C I Ó N T I P O I N T E R V E N C I Ó N Q U I R Ú R G I C A / H A M I L ­

TON A N S I E D A D P O S T - Q U I R U R G I C A : 

A l h a c e r e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e e l t i p o de 

Intervención q u i r ú r g i c a y e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t 

i n tervención, s e d e s p r e n d e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

INTE__QUI en r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n A n s i e d a d P o s t / T e s t . 

H 4 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

1NTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 2 12 14 
21 ,9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 10 10 
15,6 

M a s t e c t o m i a 
b i i a . 

3 3 3 
4,7 

C o l o s t o m i a 4 2 31 33 
51,6 

O s t o m i a 5 4 4 
6.3 

C o l u m n a 
T o t a l 

4 
6,3 

60 
9 3 , 8 

64 
100,0 
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En e l p o s t - o p e r a t o r i o , l o s r e s u l t a d o s c o m p a r a t i v o s 

e n t r e e l t i p o de Intervención q u i r Q r g i c a y l a E s c a l a de 

A n s i e d a d H a m i l t o n P o s t - q u i r Q r g i c a s o n l o s s i g u i e n t e s : 

S o l a m e n t e dos m a s t e c t o m i z a d a s i z q u i e r d a s no p r e s e n t a ­

ban p a t o l o g i a A n s i o s a en e l p o s t - o p e r a t o r i o , l a s o t r a s 1£ 

p r e s e n t a b a n patología A n s i o s a . 

En l a s p a c i e n t e s c o n M a s t e c t o m i a d e r e c h a , l o s 10 

c a s o s d a b a n puntuación a n s i o s a p a t o l ó g i c a . 

L a s t r e s m a s t e c t o m i a s b i l a t e r a l e s también daban 

p u n t u a c i ó n patológica A n s i o s a . 

De l o s p a c i e n t e s c o l o s t o m í z a d o s , s o l a m e n t e 2 No mos­

t r a r o n p a t o l o g í a A n s i o s a p o s t - o p e r a t o r i a, m i e n t r a s que l o s 

31 r e s t a n t e s , d i e r o n p u n t u a c i ó n a n s i o s a p a t o l ó g i c a . 

En t o t a l , en e l p o s t - o p e r a t o r i o , hay un t o t a l de 4 

p a c i e n t e s q u e no p r e s e n t a n s í n t o m a t o l o g i a a n s i o s a , l o que 

s u p o n e e l 6,3 Z; m i e n t r a s q u e hay 60 p a c i e n t e s que dan 

s i n t o m a t o l o g i a a n s i o s a e l e v a d a en l a E s c a l a d e H a m i l t o n de 

A n s i e d a d , l o que s u p o n e e l 9 3 , 8 5í. 

En l a g r á f i c a s u p e r p u e s t a de ambas e s c a l a s de A n s i e d a d , 

p r e y p o s t i n t e r v e n c i ó n , s e h a c e t a m b i é n muy e v i d e n t e s e l 

au m e n t o de a n s i e d a d en e l p o s t o p e r a t o r i o i n m e d i a t o . 
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, RELACIÓN ANSIEDAD / DEPRESIÓN: EN LAS 
4'3 1 > ••• 

ESCALAS DE HAMILTON EN EL POST OPERATORIO INMEDIATO: 

S i e s t a b l e c e m o s una r e l a c i ó n A n s i e d a d / D e p r e s i ó n en 

l a s E s c a l a s de H a m i l t o n en e l p o s t o p e r a t o r i o i n m e d i a t o : 

A p a r e c e un aumento e s p e c t a c u l a r de l a A n s i e d a d p o s t ­

q u i r ü r g i c a i n m e d i a t a , m i e n t r a s que l a D e p r e s i ó n p r e s e n t a 

un aumento más p r o g r e s i v a m e n t e l e n t o o a l g o mSs l i n e a l . 

E s t o se e x p l i c a r í a p o r q u e l a a n s i e d a d e s una r e s p u e s ­

t a i n m e d i a t a a n t e una s i t u a c i ó n de a g r e s i ó n I n m i n e n t e y 

como m e c a n i s m o de d e f e n s a a n t e una s i t u a c i ó n de t e m o r o 

c o n f I i c t o . 

M i e n t r a s que l a D e p r e s i ó n e s un p r o c e s o de e l a b o r a ­

ción más l e n t o , que a p a r e c e p r o g r e s i v a m e n t e según e l d e s a ­

r r o l l o de s i t u a c i o n e s p u n t u a l e s , a n t e p r o b l e m a s , d i f i ­

c u l t a d e s , " que a p a r e c e n en e l p o s t - o p e r a t o r i o , t a l e s como 

e f e c t o s s e c u n d a r i o s , r e c a í d a s , i m p o t e n c i a f u n c i o n a l , i n c a ­

p a c i d a d de r e s o l v e r l a s s i t u a c i o n e s de m i e d o y t e m o r a l 

p r o c e s o e v o l u t i v o de l a e n f e r m e d a d . 
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R E L A C I Ó N ENTRE TIPO DE IN T E R V E N C I Ó N OUlRURGICA 

/ ESCALA DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG: 

En e l e s t u d i o que r e l a c i o n a e l t i p o de Intervención 

Q u i r ü r g i c a c o n l a p a t o l o g í a que s e d e t e c t a en l a E s c a l a de 

S a l u d G e n e r a l de G o l d b e r g , l o s r e s u l t a d o s f u e r o n l o s s i -

gu i e n t e s : 

INTE__QUl en re l a c i ó n c o n G o l d b e r g . 

H 4 

NO p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

1NTE_QU1 0 i T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 9 5 14 
21 ,9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 6 4 10 
15,6 

M a s t e c t o m i a 
b i 1 a. 

3 2 3 
4.7 

C o l o s t o m i a 4 24 9 33 
51 ,6 

O s t o m i a 5 4 4 
6,3 

C o l u m n a 
T o t a l 

45 
T0,3 

19 
29,7 

64 
100,0 
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L o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s a l r e l a c i o n a r e l t i p o de 

Intervención q u i r ú r g i c a y l a E s c a l a de S a l u d G e n e r a l de 

G o l d b g e r da l a s s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s : 

En p a c i e n t e s c o n M a s t e c t o m i a I z q u i e r d a , hay 9 que no 

r e f l e j a n p a t o l o g í a en d i c h a e s c a l a , m i e n t r a s que 5 s i dan 

s i n t o m a t o l o g i a en l a E s c a l a de S a l u d g e n e r a l de G o l d b e r g 

da l a s s i g u i e n t e s p u n t u a c i o n e s : 

De l a s p a c i e n t e s c o n M a s t e c t o m i a D e r e c h a , hay 5 que 

no r e f l e j a n p a t o l o g í a y 4 sí p u n t ú a n r a s g o s p a t o l ó g i c o s . 

En l a s m a s t e c t o m í a s B i l a t e r a l e s , 2 no dan p a t o l o g í a y 

u n a sí p u n t ú a p a t o l ó g i c o en d i c h a E s c a l a . 

En l o s p a c i e n t e s c o l o s t o m i z a d o s , hay 24 que no p r e ­

s e n t a n p a t o l o g í a y 9 dan p u n t u a c i o n e s p a t o l ó g i c a s . 

En l a s p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , n i n g u n o de l o s 4 d a 

p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a s i g n i f i c a t i v a . 

En t o t a l , en l a E s c a l a de S a l u d G e n e r a l de G o l d b e r g , 

h a y 45 p a c i e n t e s que no m a n i f i e s t a n p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a , 

l o que s u p o n e e l 70,3 X; m i e n t r a s que s o l o p u n t ú a n c o n 

p a t o l o g í a s i g n i f i c a t i v a un t o t a l de 19 p a c i e n t e s , l o q u e 

s u p o n e 29,7 /.. 

286 



A l h a c e r un e s t u d i o de l a r e l a c i S n e n t r e l a E s c a l a de 

G o l b e r g y l a E s c a l a de H a m i l t o n de O e p r e s i S n P r e - t e s t , s e 

o b t i e n e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

A p a r e c e n 44 p a c i e n t e s s i n p a t o l o g í a s i g n i f i c a t i v a , 

t a n t o en e l G o l b e r g como en e l H a m i l t o n D e p r e s i ó n P r e 

t e s t . 

Hay 13 p a c i e n t e s c o n p a t o l o g í a m a n i f i e s t a en e l G o l d ­

b e r g p e r o no en e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P r e t e s t . 

Hay 1 p a c i e n t e que no p r e s e n t a p a t o l o g í a en e l G o l ­

b e r g y s i en H a m i l t o n D e p r e s i ó n P r e - t e s t . 

F i n a l m e n t e hay 6 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p a t o l o g í a en 

ambos, e s d e c i r , t a n t o en G o l d b e r g como en e l H a m i l t o n 

D e p r e s i ó n p r e - t e s t . (SegQn t a b l a a d j u n t a } : 

PATO_G P a t o l o g í a G o l d b e r g , e n r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n d e p r e s i ó n 
p r e - t e s t . 

HAM1 

NO p a t o l o g í a Patologí a 

PATO_G 0 1 T o t a l 

No p a t o l o g í a o 44 1 45 
70,3 

P a t o l o g í a i 13 6 19 
29,7 

C o l u m n a 5 7 7 64 
T o t a l 8 9 , 1 10,9 100,0 
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A l h a c e r e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e e l G o l d b e r g y 

e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P o s t T e s t , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s 

r e s u I t a d o s : 

Hay 20 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a n i en e l 

G o l d b e r g n i en e l H a m i l t o n D e p r e s i ó n p o s t - i n t e r v e n c i ó n . 

Hay 7 que p r e s e n t a n p a t o l o g i a en e l G o l d b e r g y no l o 

p r e s e n t a n en e l H a m i l t o n D e p r e s i ó n P o s t i n t e r v e n c i ó n . 

Hay 25 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a en e l 

G o l b e r g y s i en e l H a m i l t o n D e p r e s i ó n P o s t i ntervención. 

F i n a l m e n t e , hay 12 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p a t o l o g i a 

t a n t o en e l G o l d b e r g como e n e l H a m i l t o n D e p r e s i ó n p o s t ­

i n t e r v e n c i ó n , ( v e r t a b l a a d j u n t a ) : 

PATO_G P a t o l o g i a G o l d b e r c } . e n r e l a c i ó n c o n Hami l t o n d e p r e s i ó n 
p o s t - t e s t . 

HAM2 

No p a t o l o g i a P a t o l o g i a 

PATO_G 0 1 T o t a l 

No p a t o l o g í a 0 20 25 45 
70,3 

P a t o l o g í a i 7 12 19 
29.7 

C o l u m n a 27 37 64 
T o t a l 42, 2 5 7 , 8 100.0 

= 0 , 5 7 3 6 7 r N o S i g n i f i c a t i v a . 
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A l r e l a c i o n a r e l G o l d b e r g c o n e l H a m i l t o n de A n s i e d a d 

P r e t e s t , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

Hay 43 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a en e l 

G o l b e r g y no I a p r e s e n t a n en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P r e ­

t e s t . 

Hay 2 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p atología en e l H a m i l ­

t o n a n s i e d a d p r e - t e s t y no l a p r e s e n t a n en e l G o l d b e r g . 

Hay 13 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n patología en e l 

G o l b e r g y no l a p r e s e n t a n en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P r e -

t e s t . 

F i n a l m e n t e , hay 6 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p a t o l o g í a 

t a n t o en e l G o l d b e r g como en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P r e -

t e s t . ( V e r t a b l a a d j u n t a ) : 

PATO_G Patología G o l d b e r g , en r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n A n s i e d a d 
P r e - t e s t . 

HAM3 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

PATO_G 0 1 T o t a l 

No patología 0 43 2 45 
70,3 

Patología 1 13 6 19 
29,7 

C o l u m n a 56 8 64 
T o t a l 87,5 12,5 100,0 
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A l r e l a c i o n a r e l G o l d b e r g c o n e l H a m i l t o n de A n s i e d a d 

P o s t t e s t , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

En 2 p a c i e n t e s no s e a p r e c i a patología n i en e l 

G o l d b e r g n i en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t - l n t e r v e n c í 6 n . 

En o t r o s 2 p a c i e n t e s , s e a p r e c i a patología en e l 

G o l d b e r g , p e r o no en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t - f n t e r -

v e n c i ón. 

Hay 43 p a c i e n t e s en l o s q u e no s e a p r e c i a p a t o l o g í a 

en e l G o l d b e r g , p e r o sí en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t -

Intervención. 

F i n a l m e n t e , en t 7 p a c i e n t e s s e a p r e c i a p a t o l o g í a 

t a n t o en e l G o l d b e r g como en e l H a m i l t o n de A n s i e d a d p o s t -

I n t e r v e n c i o n . 

PATO_G Patología G o l d b e r g , en r e l a c i ó n c o n H a m i l t o n A n s i e d a d 
P o s t - t e s t . 

HAM4 

No p a t o l o g í a Patologí a 

PATO_G 0 1 T o t a l 

No patología 0 2 43 45 
70, 3 

P a t o l o g í a \ 2 M 19 
29,7 

Co1umn a 4 60 64 
T o t a l 6.3 93,8 100.0 
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AI r e l a c i o n a r e l G o l d b e r g c o n l a E s c a l a de N e w c a t s l e , 

a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

Hay 51 p a c i e n t e s q u e no p r e s e n t a n p a t o l o g í a en n i n ­

g u n a de l a s d o s E s c a l a s . L o que r e p r e s e n t a e l 79,7 X d e l 

t o t a l . 

S i e n d o m á s n u m e r o s o e l g r u p o c o n p u n t u a c i ó n 3, en e l 

q u e hay 11 p a c i e n t e s , e l r e s t o s e d i s p e r s a en 14 g r u p o s 

c u y a s p u n t u a c i o n e s v a n de O a 18. 

Con p a t o l o g í a en ambas E s c a t a s hay 13 p a c i e n t e s , l o 

q u e s u p o n e e l £ 0 , 3 7. d e l t o t a ! d e l a m u e s t r a ; {según t a b l a 

a d j u n t a ) : 
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Número de individuos. 

2 9 2 
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GOL_TOTAL en r e l a c i ó n N e w c a s t i e p a t o l o g í a . 
No p a t o l o g í a P a t o l o g í a 

GOL TOTAL 

0 1 T o t a l 

0 6 6 
9.4 

1 5 2 7 
10,9 

2 5 6 
9,4 

3 1 1 2 13 
20.3 

4 6 5 
9,4 

5 3 1 4 
6,3 

6 3 3 
4,7 

7 3 1 4 
6,3 

9 3 1 4 
6.3 

10 2 1 3 
4,7 

1 1 1 1 
1.6 

12 3 3 
4,7 

13 1 1 
1.6 

14 1 1 
1.6 

18 1 1 2 
3, 1 

C o l u m n a 
T o t a l 

51 
7 9 , 7 

13 
20,3 

64 
100,0 
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4 . 3 3 : R E L A C I Ó N ENTRE T I P O DE IN T E R V E N C I Ó N Q U I R Ú R G I C A / 

ESCALA DE NEWCASTLE; 

En e l e s t u d i o 

c i 6 n Q u i r O r g i c a y 

c a s t i e , s e o b t i e n e n 

c o m p a r a t i v o e n t r e e 

l o s r e s u l t a d o s en 

l o s s i g u i e n t e s r e s u 

I t i p o de I n t e r v e n ­

ía E s c a l a de New-

I t a d o s : 

INTE_QUI en relación c o n N e w c a s t i e . 

NEW 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

NTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 1 12 2 14 
i z q u i e r d a 21.9 

M a s t e c t o m i a 2 9 1 10 
d e r e c h a 15,6 

M a s t e c t o m i a 3 2 1 3 
b i I a. 4,7 

C o l o s t o m i a 4 24 9 33 
51,6 

O s t o m i a 5 4 4 
6,3 

C o l u m n a 51 13 64 
T o t a l 7 9 ,7 20,3 100,0 
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En e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e e l t i p o de I n t e r v e n ­

ción Q u i r ú r g i c a y l o s r e s u l t a d o s en l a E s c a l a de New­

c a s t l e , s e o b t i e n e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

Hay 12 M a s t e c t o m i a s i z q u i e r d a s que no p r e s e n t a n p a t o -

l o g i a ; m i e n t r a s que s o l a m e n t e 2 dan p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a . 

En l a s m a s t e c t o m i a s d e r e c h a s , hay 9 s i n p a t o l o g i a 

s i g n i f i c a t i v a y 1 que s e c o n s i d e r a n p a t o l ó g i c a s . 

En l a s m a s t e c t o m i a s B i l a t e r a l e s , hay 2 c a s o s no p a t o ­

lógicos y t c o n p a t o l o g i a . 

En l o s p a c i e n t e s C o l o s t o m i z a d o s , hay 24 s i n p a t o l o g i a 

m a n i f i e s t a en t a E s c a l a de N e w c a s t l e y g que r e f l e j a n 

p a t o l o g í a en d i c h a E s c a l a . 

De l o s p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , n i n g u n o de e l l o s r e f l e ­

j a p a t o l o g i a en d i c h a E s c a l a . 

En t o t a l y s i v a l o r a m o s l o s p a c i e n t e s s i n p a t o l o g i a y 

l o s p a c i e n t e s c o n p a t o l o g i a s e g ü n l a E s c a t a de N e w c a s t l e , 

l o s r e s u l t a d o s s o n l o s s i g u i e n t e s : Hay 5 i p a c i e n t e s s i n 

p a t o l o g i a , l o que s u p o n e 79,7 M i e n t r a s que hay 

s o l a m e n t e 13 c o n p a t o l o g i a m a n i f i e s t a s egún l a E s c a l a de 

N e w c a s t l e , l o que s u p o n e e l 2 0 , 3 % d e l t o t a l de l a m u e s t r a 

e s t u d i a d a . 
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4.34: R E L A C I Ó N ENTRE T I P O DE INTERVENCIÓN Q U I R Ú R G I C A 

/ STAI ESTADO PRE-OPERATOR I O*. 

A l h a c e r e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e e l t i p o de 

intervención Q u i r ú r g i c a y e l STAI E s t a d o P r e Intervención, 

l o s r e s u l t a d o s s o n l o s s i g u i e n t e s : 

INTE_QUI en r e l a c i ó n c on S t a i p r e - t e s t . 

EST PRE 

No p a t o l o g í a P a t o l o g i a 

1NTE_QU1 0 1 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 10 4 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 6 4 

M a s t e c t o m i a 
P i l a . 

3 3 

C o 1 o s t o m i a 4 21 12 

O s t o m i a 5 3 1 

T o t a l 

14 

21 .9 

10 
15,6 
3 

4,7 

33 
51 ,6 
4 
6,3 

C o l u m n a 
T o t a l 

43 
6 7 , 2 

21 
32,8 

64 
100,0 
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Individuos 

2 9 9 



En e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e e l t i p o de I n t e r v e n -

c i S n q u i r ú r g i c a y e l STAI E s t a d o P r e - I n t e r v e n c i 6 n , l o s 

r e s u l t a d o s s o n l o s s i g u i e n t e s : 

En l a s m a s t e c t o m i a s I z q u i e r d a s , 10 p a c i e n t e s no p r e ­

s e n t a n p a t o l o g i a A n s i o s a , m i e n t r a s que 4 s i l a p r e s e n t a n . 

En p a c i e n t e s c o n M a s t e c t o m i a D e r e c h a , h a y 6 que no 

p r e s e n t a n p a t o l o g i a ; m i e n t r a s que 4 l a p r e s e n t a n , en e l 

P r e - o p e r a t o r l o . 

De l a s m a s t e c t o m i a s b i l a t e r a l e s , n i n g u n a de l a s t r e s 

p r e s e n t a p a t o l o g i a en e l p r e - o p e r a t o r i o . 

En l o s p a c i e n t e s C o l o s t o m i z a d o s , h a y 21 que no p r e ­

s e n t a n p a t o l o g i a m a n i f i e s t a en e l p r e - o p e r a t o r i o, m i e n t r a s 

q u e 12 de l o s c a s o s s i t i e n e n p u n t u a c i o n e s s i g n i f i c a t i v a s . 

De l o s p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , t r e s no p r e s e n t a n p a t o -

l o g i a y s o l a m e n t e una da p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a . 

En t o t a l h a y 43 p a c i e n t e s que No p r e s e n t a n s i n t o m a t o -

l o g i a A n s i o s a c u a n t i f l o a b l e p o s e l STAI E s t a d o en e l P r e ­

o p e r a t o r i o , l o q u e s u p o n e e l 6 7 , 2 'A; m i e n t r a s que 21 dan 

p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a , l o que SMpone e l 32,8 X d e l t o t a l . 

300 



4 . 3 5 : R E L A C I Ó N ENTRE T I P O DE INTERVENCIÓN Q U I R Ú R G I C A 

/ STAI ESTADO POST-OPERATORIO. 

En l o s r e s u l t a d o s c o m p a r a t i v o s e n t r e e l t i p o de i n ­

t e r v e n c i ó n y e l STAI E s t a d o P o s t Intervención, l o s r e ­

s u l t a d o s o b t e n i d o s s o n l o s s i g u i e n t e s : 

INTE_QUl en r e l a c i ó n c on s t a i P o s t - t e s t . 

EST POS 

No p a t o l o g í a P a t o l o g í a 

1NTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 8 6 14 
21 ,9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

£ 5 5 10 
15,6 

M a s t e c t o m i a 
b i l a . 

3 2 1 3 
4,T 

C o l o s t o m i a 4 12 21 33 
51 ,6 

O s t o m i a 5 1 3 4 
5,3 

C o l u m n a 
T o t a l 

28 
43,8 

36 
5 6 , 3 

64 
100,0 
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En e l e s t u d i o c o m p a r a t i v o e n t r e e l t i p o de I n t e r v e n ­

ción Q u i r Q r g i c a y e l STAI E s t a d o P o s t - i n t e r v e n c i ó n , l o s 

r e s u l t a d o s s o n l o s s i g u i e n t e s : 

En l a s M a s t e c t o m i a s I z q u i e r d a s no s e a p r e c i a p a t o l o ­

g i a en 8 c a s o s ; m i e n t r a s que 6 puntúan n i v e l e s p a t o l ó g i ­

c o s . 

En l a s M a s t e c t o m i a s D e r e c h a s , hay 5 p a c i e n t e s s i n 

p a t o l o g i a a n s iosa y 5 c o n p a t o l o g i a A n s i o s a . 

En l a s M a s t e c t o m i a s B i l a t e r a l e s , hay 2 p a c i e n t e s que 

no p r e s e n t a n p a t o l o g i a A n s i o s a y uno sí l a p r e s e n t a . 

En l o s p a c i e n t e s C o l o s t o m i z a d o s s e i n v i e r t e n l a s 

c i f r a s en r e l a c i ó n c o n l a s p u n t u a c i o n e s o b t e n i d a s en e l 

STAI E s t a d o P r e - I n t e r v e n c i ó n , p u e s hay 12 p a c i e n t e s s i n 

p a t o l o g i a m a n i f i e s t a p o r e l S T A l E s t a d o P o s t - 1 n t e r v e n c i Ó n 

y 21 c o n p a t o l o g i a c u a n t i f i c a d a en e l S T A l . 

En l o s p a c i e n t e s O s t o m i z a d o s , hay 1 s i n p a t o l o g i a y 3 

c o n p a t o l o g i a . 

En t o t a l hay 28 p a c i e n t e s s i n p a t o l o g i a A n s i o s a , l o 

q u e s u p o n e e l 4 3 , 8 7, y 36 c o n p a t o l o g i a A n s i o s a en e l STAI 

E s t a d o P o s t - i n t e r v e n c i ó n , l o que s u p o n e e l 56,3 7. d e l 

t o t a l . 
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4.35: R E L A C I Ó N ENTRE TIPO DE INTERVENCIÓN Q U I R Ú R G I C A / 

STAI RASGO. 

En e l e s t u d i o que r e l a c i o n a e l t i p o de Intervención 

Q u i r ú r g i c a con e l S T A I - R a s g o , l o s r e s u l t a d o s que s e d e s ­

p r e n d e n s o n l o s s i g u i e n t e s : 

INTE_QUI en relación c o n S t a i R a s g o ; 

EST RAS 

No p a t o l o g i a P a t o 1og i a 

1NTE_QU1 0 1 T o t a l 

M a s t e c t o m i a 
i z q u i e r d a 

1 14 14 
21 ,9 

M a s t e c t o m i a 
d e r e c h a 

2 10 10 
1 5 , 6 

M a s t e c t o m i a 
b i l a . 

3 3 3 
4.7 

C o l o s t o m i a 4 30 3 33 
51 , 6 

O s t o m i a 5 4 4 
6 , 3 

C o l u m n a 
T o t a l 

61 
9 5 , 3 

3 
4,7 

64 
100,0 
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F i n a l m e n t e , a l c o m p a r a r l a relación d e l t i p o de I n ­

tervención c o n e l S T A l - R a s g o , l o s r e s u l t a d o s que s e a p r e ­

c i a n s o n l o s s i g u i e n t e s : 

En l a s m a s t e c t o m i a s I z q u i e r d a s , de l a s 14 p a c i e n t e s , 

n i n g u n a p r e s e n t a A n s i e d a d R a s g o m a n i f i e s t a . 

En l a s M a s t e c t o m i a s D e r e c h a s t a m p o c o s e r e f l e j a n i n ­

gún c a s o de A n s i e d a d p a t o l ó g i c a , (10 no p a t o l ó g i c a s ) . 

En l a s M a s t e c t o m i a s B i l a t e r a l e s , t a m p o c o s e r e f l e j a 

n ingún c a s o p a t o l ó g i c o de l o s t r e s que h a y en l a m u e s t r a . 

En l o s p a c i e n t e s C o l o s t o m i z a d o s , h a y 30 que no p r e ­

s e n t a n A n s i e d a d - R a s g o p a t o l ó g i c o , en e l S T A I , y s o l a m e n t e 

3 p r e s e n t a n A n s i e d a d - R a s g o p a t o l ó g i c o . 

De l a s 4 O s t o m i a s t a m p o c o hay n i n g u n a que p u n t u é 

p a t o l ó g i c o en e l S T A I - R a s g o . 

En l a s c i f r a s t o t a l e s , hay 61 p a c i e n t e s que no p r e ­

s e n t a n A n s i e d a d - R a s g o p a t o l ó g i c o , l o que s u p o n e e l 95,3 X 

y s o l a m e n t e t r e s c a s o s d a n p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a , l o que 

s u p o n e e l 4,7 '/.del t o t a l de l a m u e s t r a e x p e r i m e n t a l . 
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4.37.: HOMOGENEIDAD EN ANSIEDAD Y D E P R E S I Ó N EN MASTEC­

TOMI 2ADAS Y COLOSTOMIZADOS: 

E l c o n c e p t o de H o m o g e n e i d a d : T r a t a de D e m o s t r a r que l o s 

2 g r u p o s , ( M a s t e c t o m i z a d a s / n o m a s t e c t o m i z a d a s ) , no p r e s e n t a n 

p a t o l o g í a a n s i o s a n i d e p r e s i v a a n t e s de s e r u t i l i z a d o s como 

g r u p o e x p e r i m e n t a l e s d e c i r " s e r i a n p u r o s " , y l a s f l u c t ú a -

c i o n e s y c a m b i o s en l o s n i v e l e s de a n s i e d a d y d e p r e s i ó n s e deben 

a 1 a i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a . 

4.37.1.: R E C O D I F I C A C I O N DEL T I P O DE INTERVENCIÓN 

R e c o d i f i c a n d o e l t i p o de I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a ; 

Dando a l a s C a t e g o r í a s l o s s i g u i e n t e s v a l o r e s : 

K 1 r M a s t e c t o m í a s e n g e n e r a l : I z q u i e r d a s , D e r e ­

c h a s y B i l a t e r a l e s . 

x 2 = C o I o s t o m i a s y O s t o m i a s . 

OPER O p e r a c i ó n de R e c o d i f i c a c i ó n 

H a s t e c t o m i a s 
O s / C o l o s t o m i as 

! 27 4 2 , 2 4 2 , 2 4 2 , 2 

2 37 57,8 5 7 . 3 100,0 

T o t a l 6 4 100,0 1 0 0 , 0 

64 C a s o s n u l o s 0 

h e c h a l a r e c o d i f i c a e i 5 n , a p a r e c e n 

C a s o s V a l i d o s 

Una veí 

p a c i e n t e s M a s t e c t o m i z a d a s , l o que s u p o n e e l 4 2 , 2 '/ y 37 

O s / C o l o s t o m i z a d o s . q u e s u p o n e n e l 5 7 , 8 % d e l t o t a l de l a 

m u e s t r a . 
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G l A 

STAI 

4.37.2.: RECODIFICACION DE P A T O L O G Í A / NO PATOLO-

EN ESCALAS DE HAMILTON D E P R E S I Ó N - ANSIEDAD Y PARA 

ANSI EDAD: 

P a r a d e m o s t r a r que no hay d i f e r e n c i a s i g n i f i c a t i v a en 

l o q u e a n i v e l e s de D e p r e s i ó n y A n s i e d a d s e r e f i e r e en 

m a s t e c t o m i z a d a s y O s - C o I o s t o m i z a d e s : A n t e s d é l a intervención 

Qu i rúrg i c a . 

R e c o d i f i c a m o s l o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s en e l t e s t 

( H a m i l t o n D e p r e s i ó n p r e y p o s t - i n t e r v e n c i ó n , H a m i l t o n 

A n s i e d a d P r e y P o s t - I n t e r v e n c i ó n , y STAI p r e y p o s t - t e s t ) . 

Se c o d i f i c a r a n s e g ú n l o s v a l o r e s : 

K 1 = P a t o l o g í a . 

» O = No p a t o l o g í a . 

Una v e z r e d o d i f i c a d o s l o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s en l o s 

T e s t , e n P a t o l ó g i c o s y no p a t o l ó g i c o s , a p a r e c e n l o s s i ­

g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

4 . 3 7 . 2 . 1 . : En e l H a m i l t o n D e p r e s i ó n P r e - T e s t : 

Hay 57 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g í a , l o que 

s u p o n e e l 89,1 Z d e l t o t a l . 
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Hay 7 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o que 

s u p o n e e l 10,9 7. d e l t o t a l de l a m u e s t r a : 

F r e c u . P o r c e n . P o r c e n . P o r c e n . 
v a l i do acumu1ado 

57 8 9 . 1 89, 1 89, 1 
7 10.9 10,9 100,0 

54 1 0 0 . 0 100,0 

C a s o s n u l o s 0 

H_1 H a m i l t o n d e p r e s i ó n p r e - t e s t . 

V a r i a b l e 

No p a t o l o g i a o 
P a t o l o g i a 1 

T o t a l 

C a s o s V a l i d o s 64 

4 . 3 7 . 2 . 2 . : 

En e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P o s t - i n t e r v e n c i ó n , h a y 27 

p a c i e n t e s q u e no p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o que s u p o n e e l 

42, a 7. d e l t o t a l . 

Hay 37 p a c i e n t e s q u e p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o q u e 

s u p o n e e l 5 7 , 8 Z d e l t o t a l . 

H_2 H a m i l t o n d e p r e s i ó n p o s t - t e s t . 

V a l o r F r e c u . P o r c e n . P o r c e n . P o r c e n . 
V a r i a b l e 

No p a t o l o g i a O 
P a t o l o g i a 1 

T o t a l 

C a s o s V a l i d o s 64 C a s o s n u l o s 

v a l i do acumu1ado 

27 4 2 , 2 42, 2 4 2 , 2 
37 5 7 , 8 57,8 100,0 

64 1 0 0 , 0 100,0 
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4 . 3 7 . a . 3 . 

En e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P r e - 1 n t e r v e n c i ó n : No p r e ­

s e n t a n p a t o i o g i a 56 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 8 7 , 5 t d e l 

t o t a l de l a m u e s t r a . 

P r e s e n t a n p a t o l o g í a 8 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 

1 2 , 5 '/. d e l t o t a l de l a m u e s t r a : 

H_3 H a m i l t o n A n s i e d a d P r e - t e s t . 

V a l o r F r e c u . P o r c e n . P o r c e n . P o r c e n . 
V a r i a b l e v a l i d o a c u m u l a d o 

No p a t o l o g í a 0 56 8 7 , 5 8 7 , 5 87,5 
P a t o 1og i a 1 8 12,5 12,5 100,0 

T o t a l 64 100,0 100,0 

C a s o s Va 1 i d o s 64 C a s o s nu 1 o s 0 

4 . 3 7 . 2 . 4 . : 

En e l H a m i l t o n d e A n s i e d a d P o s t - I n t e r v e n c i ó n , h a y 4 

p a c i e n t e s q u e no p r e s e n t a n p a t o l o g í a , q u e s u p o n e n e l 6,3 '/. 

y h a y 60 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a , l o 

que s u p o n e e l 9 3 , 8 7. d e l t o t a l de l a m u e s t r a : 
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H 4 H a m i l t o n A n s i e d a d p o s t - t e s t . 

V a l o r F r e c u . P o r c e n 
V a r i a b l e 

No p a t o l o g í a 
P a t o 1og i a 

C a s o s V a l i d o s 

0 
1 

4 
60 

6,3 
9 3 , 8 

T o t a l 64 100,0 

64 C a s o s n u l o s 

P o r c e n . P o r c e n . 
v a l i do acumu1ado 

6,3 
93, 8 

100,0 

6,3 
100,0 

4 . 3 7 . 2 . 5 . : 

En e l STAI P r e - T e s t , en r e l a c i ó n c o n e l t i p o de 

i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a , h a y un t o t a l de 43 p a c i e n t e s que 

no p r e s e n t a n p a t o l o g í a , l o que s u p o n e e l 6 7 , 2 Z. 

Hay 21 que sí l a p r e s e n t a n , l o que s u p o n e e l 32,8 "/. 

d e l t o t a l de l a m u e s t r a : 

S t a i P r e - t e s t en r e l a c i ó n . I n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a . 

INTE_QUI 

M a s t e c - M a s t e c - M a s t e c - C o l o s - O s t o m i a 
t o m i a i z q t o m i a d e . t o m i a b i . t o m i a 

EDAD 1 2 3 4 5 

No 0 
p a t o 1 o. 

10 6 3 21 3 

P a t o - 1 
1 og i a 

4 4 12 1 

Co1umna 
T o t a l 

14 
21 ,9 

10 
15,6 

3 
4,7 

33 
51 ,6 

4 
6,3 

T o t a l 

43 

6 7 , 2 

21 
32,8 

64 
100,0 
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4 . 3 7 . 2 . 6 . : 

En e l STAI P o s t - T e s t en r e l a c i ó n c o n e l t i p o de 

i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a ­

d o s : 

Hay un t o t a l de 28 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o ­

g í a , l o q u e s u p o n e e l 4 3 , 8 7, d e l t o t a l : 

S t a i P o s t - t e s t e n r e l a c i ó n , I n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a . 

INTE_QUI 

M a s t e c - M a s t e c - M a s t e c - C o l o s - O s t o m i a 
t o m i a i z q t o m i a d e . t o m i a b i . t o m i a 

EDAD t 2 3 4 5 T o t a l 

No 0 8 5 2 12 1 28 
p a t o 10. 4 3 , 8 

P a t o - 1 6 5 1 21 3 36 
1 og i a 55 , 3 

Co1umna \A 10 3 33 4 64 
T o t a l 21 ,9 15,6 4 , 7 51 ,6 6,3 1 0 0 , 0 

4 . 3 7 . 3 : T A BLAS DE CONTINGENCIA: T I P O DE INTERVEN­

C I Ó N Q U I R Ú R G I C A / E S C A L A S DE D E P R E S I Ó N / ANSIEDAD DE 

HAMILTON Y STAI ANSIEDAD: 

A c o n t i n u a c i ó n s e r e a l i z a r a n l o s C o s t a b b s o T a b l a s 

de c o n t i n g e n c i a (o de d o b l e e n t r a d a ) a f i n d e i n t e r r e l a -

c i o n a r d o s v a r i a b l e s c a d a v e z ) : 
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4 . 3 7 . 3 . 1 : - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a / H a m i l ­

t o n D e p r e s i ó n p r e - t e s t . 

4 . 3 7 . 3 . 2 : - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a / H a m i l ­

t o n D e p r e s i ó n p o s t - t e s t . 

4 . 3 7 . 3 . 3 ; - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a / H a m i l ­

t o n A n s i e d a d p r e - t e s t . 

4.37.3.4*. - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a / H a m i l ­

t o n A n s i e d a d p o s t - t e s t . 

4 . 3 7 . 3 . 5 : - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a / STAI 

E s t a d o p r e - t e s t . 

4 . 3 7 . 3 . 6 : - I n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a / STAI 

E s t a d o p o s t - t e s t . 

Se a p l i c a l a e s t a d í s t i c a o p o r t u n a p a r a c a d a p o s i b i l i ­

dad de l a s e n u m e r a d a s en e l p u n t o : 4.37.3.: A l d i s p o n e r de 

v a r i a b l e s c u a l i t a t i v a s y d i c o t ó m i c a s , l a e s t a d í s t i c a u t i ­

l i z a d a e s l a X» ( C h i C u a d r a d o ) . En a q u e l l o s c a s o s en q u e 

no s e a p o s i b l e a p l i c a r e s t a p r u e b a , e s p e c i a l m e n t e c u a n d o 

se o b s e r v e n v a l o r e s < 5 y s e a i m p o s i b l e s u r e a g r u p a m i e n t o , 

s e o p t a r a p o r l a p r u e b a de S i g n i f i c a c i ó n de p o r c e n t a j e s . 

R ECODIFICACION : 

M a s t e c t o m i z a d a s i. 

NO M a s t e c t o m i z a d a s = 2. 
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4 . 3 7 . 3 . 1 : 

H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P r e - t e s t / T i p o de Intervención 

Qu i r O r g i c a : 

En e s t e c a s o , como l o s v a l o r e s s o n < 5, no s e p u e d e 

a p l i c a r l a x» ( C h i c u a d r a d o ) , p o r l o que s e a p l i c a l a 

p r u e b a de S i g n i f i c a c i ó n de P o r c e n t a j e s . 

De l o que s e d e s p r e n d e n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

H a m i l t o n D e p r e s i ó n P r e T e s t / ínter Q u i r ú r g i c a . 

D a t a : 

G r u p o 1 n s 27 p = 0 . 0 0 0 
G r u p o 2 n = 37 p = 0 . 0 0 0 

L a d i f e r e n c i a e s : 0.131 
E r r o r S t a n d a r d de l a d i f e r e n c i a : 0 , 0 7 9 
95 Z de f i a b i l i d a d , c o n un i n t e r v a l o de d i f e r e n c i a : 
- 0 , 0 2 4 a 0 , 2 8 6 . 

z = 1.253; P = 0 . 2 1 0 

0 , 2 1 0 > 0 , 0 5 = No s i g n i f i c a t i v o 
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4 .3 7. 3.2: 

H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P o s t - t e s t / t i p o de i n t e r v e n ­

c ión Qu i r úrg i c a : 

En e s t e c a s o , como l o s v a l o r e s s o n > 5 , s e a p l i c a l a 

X» ( C h i C u a d r a d o ) , d a n d o l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

H_2 H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P o s t - T e s t , en r e l a c i ó n o p e r a c i ó n 

r e c o d i f i c a d a . 

OPER 
E x p V a l NO 

C o l P c t M a s t e c ­ M a s t e c ­
A d j R es t o m i a t o m i a 

1 2 T o t a l 

No 0 8 1 9 27 
p a t o 1og i a 1 1 . 4 1 5 , 6 4 2 , 2 7. 

2 9 , 6 7. 51 , 4 7. 
- 1 , 7 1 .7 

P a t o l o g í a 1 19 18 37 
1 5 , 6 21 , 4 5 7 , 8 7. 
7 0 , 4 /. 4 8 , 6 /. 

1 . 7 - 1 , 7 

C o l u m n a 27 3 7 64 
T o t a l 4 2 . 2 7, 5 7 , 8 7. 1 0 0 , 0 7. 

( C h i c u a d r a d o ) V a l o r DF S i g n i f i c a d o 
V a r i a b l e 

P e a r s o n 3 , 0 1 9 7 3 1 0 , 0 8 2 2 6 

0 , 0 8 2 > 0 , 0 5 = No s i g n i f i c a t i v o 
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4 . 3 7 . 3 . 3 : 

En e ! H a m i l t o n A n s i e d a d P r e - T e s t / T i p o de i n t e r v e n ­

c i ó n Q u i r ú r g i c a , se a p l i c a l a P r u e b a d e S i g n i f i c a c i ó n de 

p o r c e n t a j e s , d a n d o l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

H a m i l t o n A n s i e d a d P r e T e s t / í n t e r Q u i r ú r g i c a . 

D a t a : 

G r u p o 1 n = 2 7 p = 0 . 0 0 0 
G r u p o 2 n = 3 7 p = 0 . 0 0 0 

La d i f e r e n c i a e s : 0 . 1 0 4 
E r r o r S t a n d a r d d e l a d i f e r e n c i a : 0 , 0 8 4 
95 7, d e f i a b i l i d a d , c o n un i n t e r v a l o de d i f e r e n c i a : 
- 0 , 0 6 0 a 0 , 2 6 8 . 

z = 0 . 8 6 0 ; P = 0 . 3 9 0 > 0 , 0 5 = No s i g n i f i c a t i v o 

P = P r o b a b i I i d a d . 
P > 0 , 0 5 

4.37. 3 . 4 : 

En e l H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t - t e s t / t i p o de i n t e r ­

v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a , d a d o q u e h a y v a l o r e s < 5 , s e v u e l v e a 

a p l i c a r l a p r u e b a de S i g n i f i c a c i ó n de P o r c e n t a j e s , d a n d o 

l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 
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H a m i l t o n A n s i e d a d P o s t T e s t / ínter Q u i r ú r g i c a . 

D a t a : 

G r upo 1 n = 27 p = 0 . 0 0 0 
Grupo 2 n = 37 p = 0 . 0 0 0 

La d i f e r e n c i a e s : - 0.020 
E r r o r S t a n d a r d de l a d i f e r e n c i a : 0,061 
95 X de f i a b i l i d a d , c o n un i n t e r v a l o de d i f e r e n c i a : 
- O,140 a O,100. 

z = - O.196; P = 0.844 > 0,05 = No s i g n i f i c a t i v o 

4.37. 3.5: 

En e l STAI P r e - t e s t e n r e l a c i ó n c o n e l t i p o de i n t e r ­

v ención q u i r ú r g i c a , r e c o d i f i c a d a , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s 

r e s u l t a d o s , una v e z a p l i c a d a l a X* ( C h i c u a d r a d o ) : 

STAI P r e - T e s t , en r e l a c i ó n o p e r a c i ó n r e c o d i f i c a d a . 

OPER 
E x p V a l NO 
C o l P c t M a s t e c ­ M a s t e c ­
A d j R e s tom i a t o m i a 

S T A I _ P R E 1 2 T o t a l 

No 0 19 24 43 
p a t o l o g i a 18,1 24,9 67, 2 

70,4 y. 64,9 '/. 
.5 -,5 

P a t o l o g í a 1 8 1 3 21 
8,9 12, 1 32,8 

29,6 /. 35,1 /. 
-.5 ,5 

Co1umna 27 37 64 
T o t a l 4 2 , 2 /. 57,8 •/. 100,0 
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X» ( C h i c u a d r a d o ) V a l o r 
V a r i a b l e 

P e a r s o n 0,21461 

0,64 > 0,05 = No s i g n i f i c a t i v o 

D F S i gn i f i c a d o 

O,64318 

4.37. 3.6: 

En e l STAI P o s t - I n t e r v e n c i 6 n en r e l a c i ó n c o n e l t i p o 

de i n t e r v e n c i ó n Q u i r ú r g i c a r e c o d i f i c a d o s l o s d a t o s , a p l i ­

c a n d o l a Xí ( C h i c u a d r a d o ) , a p a r e c e n l o s s i g u i e n t e s r e ­

s u 1 t a d o s : 

STAI P o s t - T e s t , en r e l a c i ó n o p e r a c i ó n r e c o d i f ¡ c a d a . 

OPER 
Ex p V a l NO 
C o l P c t M a s t e c ­ M a s t e c ­
A d J R e s tom i a t o m i a 

S T A I _ P R E 1 2 T o t a l 

No 0 15 13 28 
p a t o l o g i a 11,8 16,2 4 3 , 8 

55,6 7. 35,1 7 
1,6 -1,6 

P a t o l o g í a 1 12 24 36 
15,2 20,8 56, 3 
44,4 7 64,9 7 
-1,6 1.6 

C o l u m n a 27 37 64 
T o t a l 4 2 , 2 7 57,8 7 1 0 0 , 0 
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X« ( C h i c u a d r a d o ) V a l o r OF S i g n i f i c a d o 

V a r i a b I e 

P e a r s o n 2,64493 1 0,10388 

0,10 > 0,05 = No s i g n i f i c a t i v o 
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4.38.: R E L A C I Ó N DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS EN R E L A C I Ó N CON PATOLOGÍA 

/ NO P A T O L O G Í A : 

4.38.1.: En l a e s c a l a de D e p r e s i ó n de H a m i l t o n P r e -

i n t e r v e n c i ó n , s e a p r e c i a n 57 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n 

D e p r e s i ó n p a t o l ó g i c a en d i c h a E s c a l a , l o que s u p o n e e l 89,1 

% d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 

M i e n t r a s que hay 7 p a c i e n t e s q u e p r e s e n t a n p u n t u a c i ó n 

p a t o l ó g i c a , l o que s u p o n e e l 10,9 %. 

4.38.2. : En e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n P o s t - t e s t , hay 27 

p a c i e n t e s que No p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o que s u p o n e e l 42,2 

%. M i e n t r a s h a y 37 que s i p r e s e n t a n p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a , 

l o que s u p o n e e l 57,8 % d e l t o t a l de l a m u e s t r a e x p e r i m e n ­

t a l . 

4.38.3. : En l a E s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e d a d P r e - i n t e r ­

v e n c i ó n , h a y 66 p a c i e n t e s que No p r e s e n t a n p a t o l o g i a l o q u e 

s u p o n e e l 87,5 %; m i e n t r a s que s o l a m e n t e 8 p r e s e n t a n p u n t u a ­

c i ó n e l e v a d a s i g n i f i c a t i v a m e n t e p a t o l ó g i c a , l o que s u p o n e e l 

12,5 % d e l t o t a l . 
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4.38.4. : En l a E s c a l a de H a m i l t o n de A n s i e d a d P o s t -

I n t e r v e n c i ó n s o l a m e n t e hay 4 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n 

p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a en d i c h a E s c a l a , l o que s u p o n e e l 6,3 

%; M i e n t r a s que hay 60 p a c i e n t e s , ( e l 93,8 % ) que en e l 

p o s t - o p e r a t o r i o p r e s e n t a n e l e v a d a s p u n t u a c i o n e s de A n s i e d a d . 

4.38.5. : En e l C u e s t i o n a r i o de S a l u d G e n e r a l de G o l b e r g , 

(G.H.Q. 28 í t e m s ) , l a s p u n t u a c i o n e s que a p a r e c e n s o n l a s 

s i g u i e n t e s : Hay 45 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o 

que s u p o n e e l 70,3 % d e l t o t a l de l a m u e s t r a , m i e n t r a s que 

h a y 19 p a c i e n t e s c o n p u n t u a c i ó n p a t o l ó g i c a , l o que s u p o n e e l 

29,7 %. 

4 - 3 8 . 6 . : En l a E s c a l a de N e w c a t s l e de A n s i e d a d / D e p r e ­

s i ó n , a p a r e c e n 51 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o 

que s u p o n e e l 79,7 % d e l t o t a l de l a m u e s t r a m o t i v o de 

e s t u d i o ; m i e n t r a s que hay 13 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n p u n t u a ­

c i o n e s p a t o l ó g i c a s , l o que s u p o n e e l 20,3 % d e l t o t a l de l a 

muest r a . 

4 . 3 8 . 7 . : En e l t e s t de E v a l u a c i ó n d e l S i n d r o m e de B r i -

q u e t , en que s e v a l o r a n l o s t r a n s t o r n o s s o m a t o m o r f e s g r a v e s , 

hay 63 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a S o m a t o m o r f e 

g r a v e , l o que s u p o n e e l 98,4 %; m i e n t r a s que hay s o l a m e n t e 

un p a c i e n t e , ( f e m e n i n o ) , que p r e s e n t a una p u n t u a c i ó n p a t o l ó -
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g i c a en d i c h o T e s t , l o que s u p o n e e l 1 ,6 56 d e l t o t a l de 

p a c i e n t e s e s t u d i a d o s . 

4 . 3 8 . 8 . : En e l STAI P r e - i n t e r v e n c i ó n hay 43 p a c i e n t e s que 

no p r e s e n t a n p a t o l o g i a , l o que s u p o n e e l 67,2 %; m i e n t r a s 

que 27 p a c i e n t e s , ( e l 3 2 , 8 %}, p r e s e n t a n p a t o l o g i a a n s i o s a . 

4 ' 3 8 . 9 . : En e l STAI E s t a d o P o s t - i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a , 

h a y 28 p a c i e n t e s que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a a n s i o s a , l o q u e 

s u p o n e e l 4 3 , 8 %; m i e n t r a s que 36 p r e s e n t a n s i n t o m a t o l o g i a 

a n s i o s a p a t o l ó g i c a , l o que s u p o n e e l 56,3 % d e l t o t a l de l a 

m u e s t r a . 

4 . 3 8 . 1 0 . : En e l STAI r a s g o , l a s p u n t u a c i o n e s o b t e n i d a s , 

d a n l o s s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : Hay 61 p a c i e n t e s q u e no 

p r e s e n t a n p a t o l o g i a A n s i o s a , l o que s u p o n e e l 95,3 % d e l 

t o t a l , y s o l a m e n t e hay 3 p a c i e n t e s que p r e s e n t a n s i n t o m a t o -

l o g i a a n s i o s a , l o que s u p o n e e l 4,7 % d e l t o t a l de l a mues­

t r a e s t u d i a d a . 
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ANEXOS: 



En e l A n e x o I , c o m p r e n d i d o e n t r e l a s p á g i n a s 1-1 a l 

2-4, s e r e f l e j a l a r e c o p i l a c i ó n c o m p l e t a de l o s r e s u l t a d o s 

de l o s 64 p a c i e n t e s E x p e r i m e n t a l e s : P o r s e x o . E d a d , E s t a d o 

C i v i l , t i p o de intervención q u i r ú r g i c a , o f i c i o y p u n t u a ­

c i o n e s d i r e c t a s o b t e n i d a s en t o d a s y c a d a u n a de l a s 

E s c a l a s de E v a l u a c i ó n . 

En e l A n e x o I I s e r e s u m e n l o s r e s u l t a d o s y l a s 

p u n t u a c i o n e s d i r e c t a s o b t e n i d a s , que s e v a l i d a n c o n c o d i ­

f i c a c i ó n de: 1 Ó O, s e g ú n h a y a o no p a t o l o g í a , una v e z 

h e c h a s l a s o p o r t u n a s t a b u l a c i o n e s y c o r t e s de l a s d i f e r e n ­

t e s E s c a l a s . 

En e l A n e x o I I I , s e r e f l e j a n l a s p u n t u a c i o n e s de l a 

E s c a l a de S T A I , en l o s p a c i e n t e s e x p e r i m e n t a l e s , en compa­

ración c o n e l G r u p o C o n t r o l , t a n t o en l o que s e r e f i e r e a l 

p r e como a l p o s t o p e r a t o r i o . 

En e l A n e x o IV, s e h a c e u n a r e c o d i f i c a c i ó n d e l t e s t 

de B r i q u e t , s e g ú n l a s p u n t u a c i o n e s o b t e n i d a s y l o s r e ­

s u l t a d o s : 

P a t o l o g í a = 1 

No p a t o l o g í a = O 
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ANEXO V: En e s t e a n e x o , s e r e f l e j a l a r e c o d i f i c a c i ó n 

de l a E s c a l a de C l i m a S o c i a l : F A M I L I A , a p a r t i r de l a s 

p u n t u a c i o n e s t í p i c a s , que r e s u l t a n de l a s p u n t u a c i o n e s 

o b t e n i d a s en l a s S u b e s c a l a s de d i c h o t e s t ; d i c h a s p u n t u a ­

c i o n e s e s t á n r e f l e j a d o s en e l A n e x o I , en l a s p i g í n a s : 1 -

2, 1-3 y 2-2, 2-3. 

En d i c h a r e c o d i f i c a c i ó n y se g ú n l o s r e s u l t a d o s e x p u ­

e s t o s en e l ANEXO V, l a s v a l o r a c i o n e s s o n l a s s i g u i e n t e s : 

1 = D e s v i a c i ó n INFERIOR. 

2 = D e s v i a c i ó n SUPERIOR. 

3 = I n t e r v a l o NORMAL. 
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c:^spssv»inttesqove.sav 

A n e x o t 
sexe edat esta_3v inte_oui o f id ha_d_prB h a _ d _ p o s ha_a_p re ha_a_pos 

1 2 6 2 3 6 23 25 17 21 

2 2 4 3 1 5 18 2 2 18 24 

3 1 6 0 6 24 3 2 20 25 

4 1 56 5 4 15 4 14 

5 2 4 4 5 11 16 19 27 

e 2 6 5 . 9 10 16 5 15 

7 1 • 4 7 5 7 13 4 11 

8 2 2 7 5 2 0 2 7 23 23 

9 1 5 7 6 6 14 6 11 

10 2 6 3 4 6 9 4 11 

11 1 6 5 9 7 15 4 13 

12 2 7 3 9 18 2 4 8 14 

13 1 5 2 5 7 2 0 5 15 

14 1 7 4 9 4 1 2 5 12 

15 1 6 3 6 5 15 4 8 

16 2 7 3 9 10 19 6 19 

17 2 4 5 6 1 10 6 11 

18 1 7 2 9 •5 13 4 14 

19 1 6 7 9 9 15 7 16 

2 0 2 4 8 1 3 14 6 14 

21 1 8 4 9 5 10 5 14 

2 2 2 5 1 5 7 11 6 12 

23 1 • 7 4 9 • 9 14 7 15 

24 2 6 7 1 6 11 5 13 

25 1 7 5 9 15 2 0 8 16 

2 6 • 1 5 7 6 4 . 14 5 13 

27 2 6 3 1 7 17 3 16 

25 2 5 8 1 11 2 3 6 15 

29 2 7 5 1 S 16 5 21 

20 1 83 9 15 2 9 11 23 

31 2 74 1 11 2 2 4 13 

32 1 84 9 11 2 0 7 21 

33 1 7 4 9 11 21 8 24 

1-1 
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c:'spsswin\íesijove.sav 

c_s_S3he c_3_excr c_ j_conf c_s_auto c_s_actu c_s_inte c _ s _ s o d :_s_-c . 'a 

1 56 58 40 4 6 52 51 44 54 

2 43 37 49 5 1 36 56 62 49 

3 47 37 54 4 0 36 51 53 64 

4 40 37 40 5 7 52 60 48 54 

5 56 47 40 6 2 5 2 j 65 62 £9 

6 56 37 36 4 6 42 56 44 59 

7 52 47 36 4 6 52 56 39 64 

a 52 4 2 40 5 7 52 6 0 48 54 

9 56 53 45 4 6 52 42 48 54 

10 52 4 2 40 5 1 47 51 44 59 

11 52 37 40 5 7 4 7 51 44 54 

12 56 4 7 49 5 1 57 56 39 59 

13 52 4 2 40 5 1 52 51 44 59 

14 47 47 40 4 0 52 56 48 59 

15 52 4 7 36 4 6 52 60 44 £4 

16 52 47 40 5 1 52 56 44 59 

17 52 58 49 6 2 6 7 4 2 44 44 

18 52 47 45 4 6 5 2 33 48 44 

19 60 47 49 5 1 5 7 47 48 49 

20 52 47 49 4 6 5 2 42 48 49 

21 52 58 49 4 6 5 2 42 48 £4 

22 56 53 49 5 1 5 2 4 2 48 49 

23 52 58 54 5 1 57 37 48 44 

24 52 47 40 51 5 2 47 39 £4 

25 52 42 45 51 4 7 65 39 £4 

26 4 7 42 45 5 1 4 7 56 39 £S 

27 4 7 42 40 51 4 2 51 39 54 

28 47 42 54 5 7 4 7 47 30 54 

29 52 42 40 4 0 52 56 39 

30 52 42 36 46 5 7 56 48 55 

31 52 47 40 51 47 60 39 5 -

32 52 47 45 46 42 60 39 : í 

33 52 42 45 46 42 51 4 i -? 
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c'sosswinVtesqove.sav 

c_s_ofga c_s_ccr.: C_s_mrt| gciberg newcas:} briquet b n j s e f c St3l_3fe 

1 ¿9 £4 50.40 1 2 0 3.00 31 

2 44 . 45 47.20 0 2 0 ZOO 33 

3 39 49 47.50 1 1 0 6,00 33 

4 63 40 49.10 0 1 0 3.00 22 

5 63 40 54.60 1 4 0 1Z0O 34 

6 63 40 47:90 1 1 0 8,00 33 

7 58 40 • 49.00 0 3 0 4.00 34 

S 58 45 50.80 T 1 0 2.00 28 

S 63 59 51.80 0 4 0 ZOO 25 

10 58 45 48,90 1 1 0 5.00 29 

11 54 40 47.60 1 6 0 1.00 31 

12 63 40 52 ,00 1 3 0 4,00 29 

13 49 40 48.00 1 4 0 4.00 28 

14 54 40 48,30 1 3 0 3.00 10 

15 54 40 48,50 0 0 0 1.00 26 

16 6 3 45 sú.sC 0 3 0 7 ,00 24 

17 54 59 53,10 1 4 0 4.00 22 

18 54 59 48.00 0 1 0 4,00 ' 26 

19 6 3 49 52.00 0 1 0 3,00 22 

20 3S 54 47.80 0 1 0 3 . a i 29 

21 39 59 49.90 0 1 0 4,00 21 

22 39 54 49.30 1 0 0 4,00 31 

23 49 59 50.90 0 2 0 4,00 30 

24 6 3 40 48,50 .0 1 0 1.00 29 

25 4 9 40 48.40 0 1 0 ZOO 45 

26 54 59 49.90 0 0 0 4.00 35 

2 7 5 8 , 4 0 46 .40 0 1 0 5 .00 36 

28 53 45 49.10 0 0 a 5.00 29 

29 54 40 47.90 0 1 0 4,00 - 32 

30 5¿ 4 5 4S.50 0 0 0 4 .00 36 

31 63 40 50,30 0 1 0 9 ,00 32 

32 63 45 49.50 0 1 0 4,00 34 

33 es 40 4 6 = 0 0 0 0 4,00 2-1 

1-3 
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c:'spsswin«esijove.sav 

s t c r j j e r stai_oos s tpo_=er rasgo_st rasgo jJC newrecca 

1 75 38 85 30 7 0 0 

2 60 5 4 31 7 5 0 

3 85 42 96 36 9 5 0 

4 65 34 85 23 6 5 0 

5 80 24 6 0 32 7 5 1 

6 80 30 75 21 4 0 0 

7 85 35 89 21 6 0 0 

a 70 43 9 0 35 8 0 0 

9 70 • 2 9 7 7 24 7 0 1 

10 70 31 75 30 7 0 0 

11 80 22 6 5 17 4 0 2 

12 70 35 8 5 38 8 9 0 

13 75 41 9 5 16 3 5 1 

14 15 23 6 5 27 8 0 0 

15 70 39 9 5 18 3 5 0 

16 80 39 8 9 30 7 0 0 

17 55 20 5 0 14 15 1 

18 7 0 39 9 5 22 6 5 0 

19 65 37 9 0 18 4 5 0 

20 70 27 . 6 5 17 2 5 0 

21 60 29 7 7 24 70 0 

22 75 29 7 0 22 45 0 

23 80 38 9 0 14 2 5 0 ' 

24 70 27 6 5 21 4 0 0 

25 97 32 85 14 25 0 

25 89 39 9 5 13 20 0 

27 85 41 9 0 20 35 0 

28 70 37 85 23 45 0 

29 77 28 7 0 22 45 0 

30 89 • • 31 8 0 31 89 0 

2' 77 34 ao 28 65 0 

32 85 34 as 1S 30 0 

3- 70 31 ao 14 25 0 

1 - : 
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(-•>.«; nsswinttesnove.sav 

sexe edat es ia_dv ¡nte_qui ofíd h a _ d j j r e ha_d_pos ha_a_pre ha_aJ30S 

34 2 32 2 1 3 7 20 5 21 

35 1 81 3 5 9 11 25 6 19 

36 t 58 1 4 5 13 30 7 23 

37 2 24 2 2 3 2 1 33 10 25 

38 2 62 1 4 6 11 25 5 21 

39 2 76 1 1 9 12 2 7 3 23 

40 2 69 3 4 9 7 16 7 15 

41 1 6 4 1 4 5 8 17 8 15 

4 2 1 7 8 2 4 9 8 2 3 10 2 6 

4 3 2 83 3 1 9 12 2 8 • 5 2 1 

4 4 1 7 2 1 5 9 8 2 4 5 16 

45 2 7 1 1 2 . 9 8 2 4 5 15 

4 6 2 5 1 1 2 1 6 16 5 16 

4 7 2 6 2 1 2 1 7 2 1 5 2 3 

48 1 5 2 i 4 6 4 16 6 19 

49 2 3 6 1 1 1 8 2 0 8 2 0 

50 2 7 0 3 , 4 9 6 15 8 . 15 

51 2 3 4 1 1 1 7 2 3 6 2 1 

52 2 7 4 2 1 9 7 2 2 7 2 2 

53 2 5 2 1 3 5 8 2 1 5 17 

54 1 8 2 1 5 9 5 12 4 11 

55 2 7 6 1 1 9 6 12 7 15 

56 2 6 2 1 3 1 9 2 0 6 14 

57 2 7 3 3 2 9 8 2 0 8 18 

58 2 6 4 1 2 1 19 2 9 13 2 6 

59 2 6 5 1 2 1 8 2 4 6 2 2 

60 2 7 9 3 4 9 6 2 2 3 2 2 

61 1 5 9 1 4 5 7 2 4 6 2 2 

62 2 7 8 3 4 9 17 30 11 2 9 

63 2 7 5 1 4 9 6 21 7 18 

64 2 5 4 2 1 1 6 21 7 22 

2-1 
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c:\spsswin\íesiiove.sav 

c_s_cohe c_s_e(or c_5_ccní c_s_auto c_s_acnj c_s_inte c_s_sod c_s_.7iora 

34 52 53 45 51 52 5 6 39 54 

35 52 47 4 0 51 52 5 6 39 59 

36 52 42 40 51 57 5 6 39 54 

37 43 47 49 4 6 47 5 6 48 54 

38 52 42 45 51 47 5 6 39 59 

39 52 4 2 40 46 42 5 6 39 49 

4 0 52 37 45 4 0 57 5 1 39 49 

4 1 47 42 45 5 1 47 5 1 48 54 

4 2 52 31 40 51 SZ . 5 1 44 54 

43 52 4 2 40 46 52 5 6 34 54 

4 4 43 37 45 51 47 56 48 59 

4 5 47 3 7 40 . 5 7 47 6 0 44 64 

4 6 56 4 7 49 51 57 3 7 39 84 

4 7 52 42 40 51 47 6 0 39 59 

4 8 47 4 7 45 51 47 6 0 34 59 

4 9 52 4 2 36 51 47 56 39 59 

5 0 52 4 7 49 5 7 47 5 1 44 69 

51 52 42 45 S I 4 7 51 53 64 

5 2 47 4 2 45 4 6 52 56 39 59 

53 52 4 7 45 4 6 47 6 0 44 59 

54 52 4 2 49 51 47 56 39 64 

55 52 4 2 40 6 2 57 51 44 59 

56 52 4 2 36 51 57 51 • 48 64 

5 7 47 4 2 49 4 0 47 51 48 54 

5 8 52 42 49 51 52 60 39 59 

59 52 42 40 51 52 56 39 54 

6 0 52 4 2 54 4 0 62 56 48 54 

6 1 52 37 45 51 52 56 39 64 

6 2 52 42 49 4 0 42 60 44 64 

6 3 52 37 40 51 52 47 53 54 

o4 47 37 45 51 52 51 44 54 
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T'scsy.vtnvtesiiove.sav 

c_3_'3r5a s_s_ccm c_s_fri!T! newcasá brique! 

34 5 3 45 £0 .50 0 2 0 8.C0 2S 

3 5 £4 40 49 .00 0 1 0 4.00 33 

26 58 45 49 .40 1 4 0 5.00 25 

3 7 54 19 49 .30 1 0 0 10.00 •34 

38 58 45 49 40 0 0 0 9.00 35 

3 9 6 3 40 4 6 . 5 0 0 3 0 8.00 35 

4 0 5 4 54 47 .30 0 2 0 5.00 31 

4 1 6 3 45 49 .30 0 0 0 • 3.00 35 

4 2 sa 45 47 .30 0 1 0 2,00 37 

4 3 54 40 47 .00 0 1 0 10.00 36 

4 4 54 , 40 4 8 . 0 0 0 3 0 ZOO 30 

4 5 5 4 40 4 9 . 0 0 1 2 0 4.00 41 

4 6 6 3 40 50 ,30 0 1 0 6.00 35 

4 7 4 9 40 4 7 , 9 0 0 0 0 10,00 30 

4 8 4 4 45 4 7 . 9 0 0 1 0 2.00 33 

4 9 6 3 40 48 .50 0 0 0 9,00 38 

5 0 4 9 45 51 ,00 0 2 0 3.00 33 

5 1 6 3 45 51 .30 2 0 6,00 35 

5 2 5 8 40 43,40 1 1 0 10,00 30 

5 3 4 9 40 46.90 0 0 0 8,00 25 

5 4 6 3 40 5 0 . 3 0 0 0 0 3.00 . 29 

55 58 45 51 .00 0 2 0 6.00 36 

5 3 4S 4S 4 9 . 9 0 0 3 0 3.00 29 

5 7 5 4 49 4 8 . 1 0 0 2 0 • 8.00 38 

5 8 6 3 40 50 .70 1 2 0 9,00 43 

5 9 58 . 40 4 8 , 4 0 0 0 0 9,00 37 

6 0 6 3 40 5 1 . 1 0 1 1 0 9,00 38 

6 1 54 . 40 49 .00 0 2 0 3.00 35 

6 2 58 40 4 9 . 1 0 1 4 1 10.00 36 

6 3 54 45 4 8 . 5 0 0 1 0 4.00 3Q 

6 4 sa 45 48 ,40 0 1 0 4.00 " 3 : 

2-3 
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c'icssrwinttesijQve.sav 

stpr_per stai_pos stpo_per rasgo_st r a s g o j j c newrecod 

34 55 29 70 17 25 0 

35 85 35 89 29 85 0 

36 70 31 80 22 6 5 1 

37 80 33 80 21 4 0 0 

38 80 36 85 31 7 5 0 

39 80 31 75 33 77 0 

40 75 34 80 15 2 0 0 

41 8S 41 95 18 4 5 0 

42 90 27 75 22 6 5 0 

43 85 40 89 29 6 5 0 

44 80 34 85 20 55 0 

45 90 41 90 16 0 

46 80 36 85 17 25 0 

47 75 32 77 27 6 0 0 

48 85 37 90 21 6 0 0 

4 9 85 37 85 31 7 5 0 

50 80 39 89 16 2 0 0 

51 80 44 95 15 2 0 0 

S2 75 34 8 0 34 8 0 0 

53 65 16 30 18 3 0 0 

54 77 34 85 29 8 5 0 

55 85 35 80 34 8 0 0 

56 70 28 70 28 6 5 0 

57 85 28 70 29 6 5 0 

58 90 39 89 25 5 5 0 

59 85 47 95 18 3 0 0 

6 0 85 41 90 25 5 5 0 

61 89 39 95 20 55 0 

62 85 43 90 34 8 0 1 

53 75 36 85 19 3 5 0 

64 77 35 80 22 45 0 

2-4 
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Anexo (1 
a:Vove2.sav 

eda operacio est_pre est_pos est_ras h.2 h_4 golb_ new 

1 2 62 3 0 1 0 1 1 1 • 1 0 

2 2 43 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

3 1 60 4 1 1 1 1 1 1 ' 1 0 

4 1 56 4 0 1 0 0 0 1 0 0 

S 2 44 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

6 2 65 4 0 0 0 0 0 1 1 0 

7 1 47 4 1 1 0 0 p 1 0 1 

a 2 27 1 0 1 0 1 1 1 0 

3 1 57 4 0 0 0 0 0 0 0 | , 

10 2 63 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

11 1 65 4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

12 2 73 4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

13 1 52 4 0 t 0 o" 1 0 1 " 1 1 

14 1 74 4 0 0 0 0 0 1 1 1 

15 1 63 4 0 1 0 0 0 0 0 0 

16 2 73 4 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

17 2 45 1 0 0 0 0 0 1 1 

18 1 72 4 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

19 1 57 4 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

20 2 48 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

21 1 84 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

22 2 51 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

23 1 74 4 0 1. 0 0 0 0 1 0 0 

24 2 67 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

25 1 75 4 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

2S 1 57 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

27 2 63 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

:s 2 58 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

23 2 , 75 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
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3 0 1 8 3 4 1 0 1 0 1 0 1 o ' 0 

31 2 7 4 5 0 0 0 0 0 0 0 

3 2 1 8 4 4 1 1 0 0 0 • 1 0 0 

3 3 1 7 4 4 0 0 0 0 1 0 1 <J 0 

3 4 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 

3 5 1 81 5 1 1 0 0 1 0 0 0 

3 6 1 5 8 4 0 0 0 0 0 1 1 

3 7 2 2 4 2 0 0 0 1 1 0 1 0 

3 8 2 6 2 4 0 1 0 0 0 0 0 

3 9 2 7 6 1 0 0 0 0 • 1 0 0 1 

4 0 2 6 9 4 0 0 0 0 0 0 0 

4 1 1 6 4 4 1 1 0 0 0 1 0 0 

4 2 1 7 8 4 1 0 0 0 1 0 1 0 0 

4 3 2 8 3 1 1 1 0 0 0 1 . 0 0 

4 4 1 7 2 5 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

4 5 2 7 1 2 1 t 0 0 0 1 0 

4 6 2 51 2 0 1 , 0 0 0 1 0 0 

4 7 2 6 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 

4 8 1" 5 2 4 1 1 0 0 0 0 0 

4 9 • 2 3 6 1 1 1 0 0 1 0 0 0 

5 0 2 7 0 4 0 1 0 0 0 1 0 0 

51 2 3 4 t 0 1 ó 0 1 0 0 0 

5 2 2 7 4 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

5 3 2 5 2 3 0 0 0 0 0 0 • 0 

5 4 1 8 2 5 0 1 0 0 0 0 0 

5 5 2 7 6 1 1 0 0 0 0 0 0 

5 6 2 6 2 3 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

5 7 2 7 3 2 1, 0 0 0 1 0 1 0 0 

5 8 • 2 5 4 2 1 . l 0 1 1 1 1 0 

5 9 2 5 5 2 1 1 0 0 Q 0 0 

5 0 2 7 9 4 1 1 0 0 0 1 0 

6-i 1 5 9 4 1 0 0 0 0 0 

32 
f 

2 7 3 4 1 1 0 0 0 1 1 

6 3 2 7 5 4 0 1 0 0 0 0 0 

ó - 2 5 4 1 0 1 0 0 0 0 0 
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Anexo t i l 
I pre expe pos .expe pre_cpirt pos_cont 

1 31 3S 2 2 17 

2 33 5 8 10 

3 33 4 2 2 6 18 

4 22 3 4 9 14 

5 34 2 4 13 23 

6 3 3 3 0 9 12 

7 34 3 5 1 4 14 

8 2 8 4 3 a 3 

9 2 5 2 9 9 1 5 

10 2 9 3 1 8 2 

n 3 1 2 2 9 2 

12 2 9 3 6 1 4 9 

13 2 8 4 1 1 6 16 

14 10 2 3 13 10 

15 2 6 3 9 8 14 

16 3 4 3 9 2 0 2 0 

17 2 2 2 0 1 2 4 

13 2 6 3 9 17 6 

19 2 2 3 7 2 5 12 

20 2 9 2 7 2 0 11 

21 2 1 2 9 1 0 7 

22 3 1 2 9 2 6 2 6 

23 3 0 3 8 21 15 

2 4 2 9 2 7 2 3 9 

25 4 5 3 2 1 3 17 

26 3 5 3 9 2 3 10 

27 3 6 4 1 2 0 26 

28 29 3 7 1 5 10 

29 3 2 23 12 6 

30 3 6 31 18 1(i 

31 32 34 1 4 8 

3 4 1 
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3 2 3 4 34 18 4 

3 3 2 4 31 2 6 14 

3 4 2 6 29 7 4 

3 5 3 3 35 27 14 

3 6 25 i 31 19 9 

37 3 4 33 n 4 

3 3 3 5 j 3 6 12 • 1 0 

3 9 3 5 31 16 14 

4 0 • 31 3 4 2 0 2 3 

4 1 3 5 41 2 4 17 

4 2 37 27 • 

4 3 3 6 4 0 • 

4 4 3 0 3 4 

4 5 4 1 4 1 • 

4 6 3 5 3 6 

4 7 3 0 3 2 • 

4 8 3 3 3 7 • 

4 3 3 6 3 7 • 

SO 3 3 3 9 

5 1 3 5 4 4 

5 2 3 0 3 4 • • 

5 3 - 2 5 1 6 

5 4 2 9 3 4 

5 5 3 6 3 5 • - • 

5S 1 2 8 • 

5 7 3 8 2 8 • 

5 S 1 4 3 3 9 

5 9 3 7 4 7 

6 0 3 8 4 1 • 

6 1 3 6 3 9 

5 2 3 6 4 3 

1 6 3 3 0 3 6 

5 4 3 2 5 5 
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A n e x o IV 

a:\jove2.sav 

briquet briquet_ briquet b«iquet_ 

1 0 3.00 34 0 8.00 

2 0 2,00 35 0 4.00 

3 0 6.0O 36 0 5,00 

4 0 3.00 37 0 10,00 

5 0 10.00 38 0 9,00 

6 0 8.00 39 0 8,00 

7 0 4.00 • 40 0 5.00 

a 0 2,00 41 0 3.00 

9 0 2.00 42 0 2.00 

10 0 5.00 43 1 0 10.00 

11 0 1.0O 4i \ 0 ZOO 

12 0 4.00 Ai > 0 4,00 

13 0 4.00 M 5 0 6.00 

14 0 3.00 4 T 0 10.00 ¡ 

15 0 •1.00 4 B 0 2.00 

16 0 7.0O 4 9 0 9.00 

17 0 4.0O 5 0 0 3.Q0 

18 0 4,00 S 1 0 6.00 

19 0 3.00 í 2 0 10.00 

20 0 3.00 )3 0 8,00 

21 0 4.0O' 1 54 0 3.0O 

2 2 0 4.00 S5 0 6,00 

2 3 0 4.0O 56 0 3.0O 

2 4 0 1.00 57 0 8.00 

2 5 0 ZOO 58 0 9.00 

26 0 4,00 59 0 9.0C 

2 7 0 S.OO 60 . C 1 9.0C ) 

28 0 5.00 61 C ) 3.0( 

2 9 0 4.00 62 1 12.00 j 

30 0 4.00 63 ( 3 4.00 

31 0 9.00 64 

3 2 0 4.00 

33 ¡ 4.00 
1 



Anexo V 
a:\Íov«Zsav 

co ex 
conf I auto 

act int «od mora orga cont 

1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 

3! 3 3 3 1 3 3 2 1 3 

4 3 3 1 3 3 2 3 3 2 1 

3 3 1 2 3 2 3 3 2 1 

6 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 

7 3 3 1 3 3 3 1 2 3 1 

3 1 3 3 2 3 3 3 3 

9 3 3 3 .3 3 3 3 2 3 

10 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 

11 j 3 
1 1 3 3 3 3 3 3 1 

" i ' 
3 3 3 3 1 3 2 1 

13 ' 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 

14 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 

15 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 

16 1 3 1 3 1 3 a 3 3 3 2 3 

, 7 ¡ 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 

19 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 

25 3 3 3 3 3 2 1 3 3 1 

26 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

27 i 3 
3 1 3 3 3 1 3 3 3 

2a; 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

29 • 3 
i 

3 1 3 3 3 1 2 3 3 

30; 3 3 1 3 3 3 3 3 3 

31 i 3 
3 1 3 3 2 1 2 2 1 

32 3 i 3 
3 3 2 1 3 2 3 

33; 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

1-1 
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i 
1 

ex conf auto act int •oct mora orga cont 

34 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 

35 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 

36 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 

37 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 

38 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

39 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 

40 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

42 3 1 1 3 3 .. 3 3 3 3 3 

43 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

45 3 1 3 3 2 3 2 3 1 

46 ' 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 

47 | 3 3 1 3 3 2 1 3 3 1 

48 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 

49 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 

50 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

52 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 

53 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 

54 3 3 3" 3 3 3 .1 2 2 1 

55 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

56 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 3 3 3 3 3 2 T 3 2 1 

59 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 

60 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 

61 j 3 3 ( . , . ... 
¡ S i s 

3 3 1 2 3 1 

62 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 

63 i 3 
1 

3 1 3 3 3 3 3 3 3 

64 \ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 * 5 2-1 



CAPITULO 5 

5 - DISCUSIÓN. 



5.1.: PREVALENCIA POR DISTINTOS P A R Á M E T R O S : 

L o s d i s t i n t o s p a r á m e t r o s u t i l i z a d o s p a r a e l e s t u d i o 

de l o s t r a n s t o r n o s s u r g i d o s a r a i z de u n a intervención 

q u i r ú r g i c a , que d e j a s e c u e l a s en e l p o s t - o p e r a t o r i o s i r v e n 

p a r a d a r u n a v i s i ó n d e s c r i p t i v a de l o s p a c i e n t e s y l a s 

c i r c u n s t a n c i a s i n d i v i d u a l e s de c a d a uno d e e l l o s . 

5.1.1.; p o r S E X O . 

En c u a n t o a P r e v a l e n c i a de l a s M a s t e c t o m i a s y C o l o s -

t o m i a s p o r S e x o s , l a s d i f e r e n c i a s no s o n v a l o r a b l e s , p u e s 

d e b i d o a q u e l a m u e s t r a de m a s t e c t o m i a s e s t o d a d e l s e x o 

f e m e n i n o , e s p o r l o que e l n ú m e r o d e m u j e r e s e s m a y o r en 

u n a r e l a c i ó n de 25 n o m b r e s (39,1 V.) y m u j e r e s , 3 9 , ( 6 0 . 9 / . ) . 

T o d o e l l o v i e n e c o r r o b o r a d o a i n a c e r e l e s t u d i o de 

H o m o g e n e i d a d en A n s i e d a d y D e p r e s i ó n en l a s M a s t e c t o m i z a ­

d a s y c o l o s t o m i z a d o s , p o r l o s r e s u l t a d o s q u e d e l mismo s e 

d e s p r e n d e q u e no h a y d i f e r e n c i a s s i g n i f i c a t i v a s en l o q u e 

a n i v e l e s de a n s i e d a d y d e p r e s i ó n s e r e f i e r e r e s p e c t o a l 

t i p o de i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a . S e t r a t a e n e s t e s e n t i d o 

d e d o s g r u p o s h o m o g é n e o s . 

T o d o s l o s t r a t a m i e n t o s a c t u a l e s p a r a e l C á n c e r d e 

mama, p u e d e n como c o n s e c u e n c i a p e r j u d i c a r s e r i a m e n t e l a 

s e x u a l i d a d , p e r o ha s i d o l a r g a m e n t e d e s c u i d a d o . 

L o s e f e c t o s d e ! t r a t a m i e n t o d e l c á n c e r de mama s o b r e 

l a s e x u a l i d a d , h a n s i d o a m p l i a m e n t e e s t u d i a d o s , p o r K a p l a n 

H. S., en e l H o s p i t a l C o r n e l i M e d i c a l C e n t e r de New Y o r k , 

( 1 9 9 2 ) . ( 1 1 7 ) . 
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En e s t o s e s t u d i o s s e h a c e e s p e c i a l m e n c i ó n a l o s 

t r a t a m i e n t o s d e l c á n c e r tíe mama y l o s e f e c t o s s o b r e e l 

p o t e n c i a l s e x u a l . Se h a c e r e f e r e n c i a t a m b i é n a l o s reme­

d i o s d i s p o n i b l e s h a s t a e l momento y l o d i s c u t i b l e de l o s 

mi smos. 

E s t e a u t o r h a c e r e f l e x i ó n d i r i g i d a a l o s p r o f e s i o ­

n a l e s a f i n de que s e a n mas c o n s c i e n t e s y e s t é n m á s a t e n ­

t o s a l a s n e c e s i d a d e s s e x u a l e s de l o s p a c i e n t e s c o n c á n ­

c e r . 

Se han r e a l i z a d o u n a s e r i e de a n á l i s i s p s i c o l ó g i c o s , 

( 1 1 8 ) : p o r a u t o r e s como M u t i E.; T r i a c c a L.; V a r e t t o H. y 

c o l . ( 1 9 9 2 ) m e d i a n t e e n t r e v i s t a s y t e s t e n p a c i e n t e s mas-

t e c t o m i z a d a s p a r a d e t e r m i n a r l a s i m p l i c a c i o n e s p s i c o a f e c -

t i v a s y c o m p o r t a m e n t a l e s r e a l i z a d a s c o n e s t e t i p o de m u t i ­

l a ción: para l a i n f o r m a c i ó n p r e o p e r a t o r i a y p a r a l a r e l a ­

c i ó n c o n e l m é d i c o e n c a r g a d o , asT como p a r a l a e v e n t u a l 

r e c o n s t r u c c i ó n m o r f o l ó g i c a de l a mama; p o r o t r a p a r t e , s e 

h a c e u n a r e l a c i ó n e n t r e l o s r e s u l t a d o s o b j e t i v o s e v a l u a d o s 

p o r e l c i r u j a n o y l o s o b j e t i v o s e v a l u a d o s p o r e l p a c i e n t e . 

3 ^ 



5.1.2. : p o r EDAD. 

L a p r e v a l e n c i a en c u a n t o a E d a d ; s.e h a c e e v i d e n t e e l 

a l z a e n t r e l o s 51 a 58 años, y o t r o i n c r e m e n t o e n t r e l o s 

60 y l o s 70, Siendo l a mayor i n c i d e n c i a e n t r e l o s 62 y l o s 

6 7 . 

De l o s 70 a l o s 80 hay un a l z a i m p o r t a n t e ; e n t r e l o s 

73 y l o s 75 años s i e n d o l a i n c i d e n c i a m a y or a 'os 74 a ñ o s . 

5.1.3. : p o r OFICIO. 

L a p r e v a l e n c i a p o r O f i c i o s , e n e l c a s o de l a s 

m u j e r e s , s e d a mas en Amas de C a s a c o n 14 p a c i e n t e s , l o 

que s u p o n e e l 21,9 7.. E l g r u p o de p a c i e n t e m á s n u m e r o s o , 

como e s o b v i o s e d a én J u b i l a d o s , d a d a l a m a y o r p r e v a l e n ­

c i a p o r e d a d de e s t e t i p o de p a t o l o g í a , c o n 28 p a c i e n t e s , 

l o q u e s u p o n e e l 4 3 , 8 7. d e l t o t a l d e l a m u e s t r a . 

5.1.4. : p o r ESTADO CIVIL. 

L a m a y o r p r e v a l e n c i a p o r E s t a d o C i v i l s e d a en C a s a ­

d o s , c o n un t o t a l de 4 5 , l o que s u p o n e e l 7 0 , 3 X d e l 

t o t a l . L e s i g u e n e l g r u p o de v i u d o s , c o n 11, l o q u e s u p o n e 

e l 1 7 , 2 * / . 

5.1.5. : p o r TIPO OE INTERVENCIÓN. 

En l o q u e a p r e v a l e n c i a d e l t i p o de in t e r v e n c i ó n 

q u i r ú r g i c a s e r e f i e r e , a l c o n t a b i l i z a r s e ambos s e x o s , hay 

un m a y o r n ú m e r o de O s / C o l o s t o m i a s , ( 3 7 ) y 27 M a s t e c t o m i z a ­

d a s . 
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5.2.: 

5.2.1.: INFLUENCIA DE L A I N T E R V E N C I Ó N QUIRÚRGICA Y 

E S TADO DEPRESIVO: 

L a E s c a l a de D e p r e s i ó n de H a m i l t o n u t i l i z a d a p a r a e l 

e s t u d i o r e a l i z a d o e n l o s p a c i e n t e s i n t e r v e n i d o s q u i r ú r g i ­

c a m e n t e , e s un i n s t r u m e n t o v a l i d o p a r a v a l o r a r a d i c M o s 

p a c i e n t e s en s i t u a c i o n e s d e t e r m i n a d a s y a n t e i n t e r v e n ­

c i o n e s q u e s u p o n e n un c a m b i o r a d i c a l e n s u v i d a en s u 

e s t é t i c a y e s q u e m a c o r p o r a l . 

Muertos a u t o r e s han e s t u d i a d o l o s e s t a d o s de D e p r e s i ó n 

en e l P o s t - o p e r a t o r i o, en m a s t e c t o m i z a d a s , p e r o g e n e r a l ­

m e n t e d i c h o s e s t u d i o s em e l p o s t - o p e r a t o r i o t a r d í o , e s 

d e c i r a l c a b o . d e meses e i n c l u s o a ñ o s , no en e l p o s t ­

o p e r a t o r i o i n m e d i a t o , l o q u e m o d i f i c a s u s t a n c i a I m e n t e l o s 

r e s u l t a d o s , p u e s en e l p o s t o p e r a t o r i o i n m e d i a t o , g e n e r a l ­

m e n t e no s e h a n d a d o aún l a s c i r c u n s t a n c i a s d e m o r b i l i d a d , 

r e c a í d a s , e f e c t o s s e c u n d a r i o s , t r a n s t o r n o s de f u n c i o n a l i s ­

mo, r e c h a z o a l a a c e p t a c i ó n de l a n u e v a s i t u a c i ó n , e t c . , y 

p o r t a n t o d i c h o s s i n t o m a s d e p r e s i v o s s o n menos e s p e c t a ­

c u l a r e s q u e l o s q u e s e r e a l i z a n a m e d i o y l a r g o p l a z o . 

Hay e s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r d i f e r e n t e s a u t o r e s , u t i ­

l i z a n d o E s c a l a s de v a l o r a c i ó n d i v e r s o s , p o r l o que s e 

o b t i e n e d i f e r e n t e s r e s u l t a d o s , y p a r a d ó j i c a m e n t e , en o c a ­

s i o n e s c o n t r a d i c t o r i o s . 
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5.2.2.: INFLUENCIA DE LA INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA Y 

ESTADO DE ANSIEDAD: 

En e s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r J e n R i n s P.L., May V.E. y 

H u g f i e s L.E. ( 1 9 9 1 ) , (121)*. s o b r e m o r b i 1 I d a d P s i c o s o c i a l 

a s o c i a d a a i a r e c u r r e n c i a d e c á n c e r de mama l o c a l , s o b r e 

22 i n d i v i d u o s , l o s c u a l e s s u f r i e r o n u n a r e c i d i v a l o c a l d e l 

c á n c e r d e mama, a l o s c u a l e s s e l e s r e a l i z ó u n a e n t r e v i s t a 

p a r a d e t e r m i n a r s u p a t o l o g i a p s i c o s o c i a l . 

P a r a l a v a l o r a c i ó n P s i c o m e t r i c a , s e u t i l i z ó l a E s c a l a 

d e A n s i e d a d d e H a m i l t o n ; e l c u e s t i o n a r i o d e p e r s o n a l i d a d 

de E y s é n k y l o s v a l o r e s s o b r e D e p r e s i ó n de l a E s c a l a de 

M o n t g o m e r y - A s b e r g . P r e v i a m e n t e a l a e v o l u c i ó n c l í n i c a , s e 

u t i l i z ó una e n t r e v i s t a e s t r u c t u r a d a , l a " C o m p o s i t e I n t e r ­

n a t i o n a l O i g n o s t í c I n t e r v i e w " . Se e s t a b l e c i ó l a c a l i d a d de 

v i d a y e l d i a g n o s t i c o p s i q u i á t r i c o a c t u a l ; o b s e r v á n d o s e e n 

10 p a c i e n t e s , e s d e c i r , e l 45 */., de l o s q u e t u v i e r o n 

r e c i d i v a , q u e p r e s e n t a b a n a n t e r i o r m e n t e u n a e n f e r m e d a d 

p s i q u i á t r i c a , ( a n s i e d a d y d e p r e s i ó n ) , a l mismo t i e m p o q u e 

l a r e c i d i v a l o c a l t e n i a u na p r e v a l e n c i a p a r e c i d a a l a 

d e s c r i t a p o r o t r o s a u t o r e s en l a s m a s t e c t o m i a s . 

L a e n f e r m e d a d p s i q u i á t r i c a p r e v i a y r a s g o s n e u r ó t i c o s 

s o n p r e d i c t i v o s de l a v u l n e r a b i l i d a d d e n t r o de l a e n f e r m e ­

d a d p s i q u i á t r i c a en l a r e c i d i v a l o c a l . 
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E s t u d i o s r e a l i z a d o s e s t o s ú l t i m o s 20 años, e n f o c a d o s 

d e s d e d i f e r e n t e s p u n t o s de v i s t a , e t i o l ó g i c o s , p s i c o s o -

c i a l e s , t r a n s t o r n o s psicosomáti e o s y a l g u n a o t r a v a r i a b l e , 

en p a c i e n t e s a f e c t o s de cáncer han s i d o e l a b o r a d o s p o r 

d i f e r e n t e s a u t o r e s , e n t r e e s t o s , c a b e d e s t a c a r l o s r e a l i ­

z a d o s p o r S h e K e l l e y c o l . , ( 1 1 9 ) ( 1 9 8 1 ) , e n e l que h i c i e ­

r o n un s e g u i m i e n t o r e t r o - p r o s p e c t i v o en un g r u p o muy h e t e ­

r o g é n e o de p a c i e n t e s , en e l q u e e n t r e o t r o s h a b i a 24 

c o l o s t o m i z a d o s . En e l e s t u d i o P s i c o l ó g i c o s e ut i l i z ó e l 

MMPI, dando un p e r f i l a l t o en D ( D e p r e s i ó n ) . 

Se p r e t e n d í a e s t u d i a r l a D e p r e s i ó n P s i c o l ó g i c a . 

De l a s c o n c l u s i o n e s o b t e n i d a s , s e d e s p r e n d í a , que l o s 

p a c i e n t e s que p r e s e n t a b a n u n a d e p r e s i ó n de b a s e , tenían e l 

d o b l e de p o s i b i l i d a d e s de m o r i r de c á n c e r d u r a n t e t o d o s 

l o s p e r i o d o s q u e duró e l s e g u i m i e n t o . C o n c l u y e r o n t a m b i é n , 

que l a d e p r e s i ó n p s i c o l ó g i c a no e s t a b a a s o c i a d a c o n un 

aumento d e l r i e s g o d e m u e r t e p o r o t r a s c a u s a s . 

M u s l i n y c o l . ( 1 9 6 9 ) , ( 1 2 0 ) en un e s t u d i o p r o s p e c t i v o 

e n 37 p a r e j a s de m u j e r e s , 37, c o n lesión de mama m a l i g n a y 

37 c on lesión b e n i g n a , s e p r o p u s i e r o n e s t u d i a r como l e s 

a f e c t a b a l a p e r d i d a o s e p a r a c i ó n s i g n i f i c a t i v a . 
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S c h o n f i e i d ( 1 9 7 5 ) ( 1 2 2 ) r e a l i z ó un e s t u d i o p r o s p e c t i ­

v o en 112 m u j e r e s i s r a e l i t a s ; 2 7 d i a g n o s t i c a d a s de c á n c e r 

de mama y 85 de t u m o r e s b e n i g n o s d e mama. U t i l i z a r o n p a r a 

e l e s t u d i o : 1 / L a t r a d u c c i ó n h e b r e a d e l a E s c a l a de e x p e ­

r i e n c i a s r e c i e n t e s . 2 / T r a d u c c i ó n h e b r e a de 68 ítems d e l 

MMPl, ( p e r d i d a m o r a l , t e n d e n c i a s d e p r e s i v a s g r a v e s , b i e n ­

e s t a r y m e n t i r a ) : 3/ T r a d u c c i ó n h e b r e a d e l a E s c a l a IPAT, 

p a r a m e d i r a n s i e d a d c r ó n i c a , a b i e r t a y o c u l t a . 

L a s c o n c l u s i o n e s a q u e l l e g a r o n c o n d i c h o e s t u d i o 

f u e r o n l o s s i g u i e n t e s : a / No h a b l a d i f e r e n c i a s s i g n i f i c a ­

t i v a s e n t r e l o s e n f e r m o s de c S n c e r y n o c á n c e r en c u a n t o a 

p e r d i d a s s i g n i f i c a t i v a s o n f l m e r o d e a c o n t e c i m i e n t o s e s t r e ­

s a n t e s en l o s a ñ o s i n m e d i a t a m e n t e p r e c e d e n t e s a l d e s a r r o ­

l l o d e l a e n f e r m e d a d . 

No d i f e r e n c i a s s i g n i f i c a t i v a s e n e l MMPl p a r a , l o s 

p a c i e n t e s e u r o p e o s y a m e r i c a n o s f r e n t e a l a s i s r a e l i t a s ; 

e s t o s ú l t i m o s p u n t u a b a n m § s a l t o e n l a E s c a l a de >a m e n t i r a 

No h a b l a d i f e r e n c i a s i g n i f i c a t i v a e n l a i n t e l i g e n c i a 

v e r b a l . 

No s e m a n i f e s t a b a h o s t i l i d a d s i g n i f i c a t i v a . 
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En l a s p a c i e n t e s c a n c e r o s a s de menos de 42 años 

v e r s u s l a s no c a n c e r o s a s , h a b i a un aumento s i g n i f i c a t i v o 

de l a a n g u s t i a e n c u b i e r t a . 

G r e e r y M o r r i s ( 1 9 7 5 ) , ( 1 2 0 , 121, 122) r e a l i z a r o n un 

e s t u d i o Q u a s i - p r o s p e c t i v o c o n 160 m u j e r e s , 69 c o n cáncer 

de mama, y 91 con t u m o r a c i ó n de mama b e n i g n a . Con s e m e j a n ­

t e e s t a d o c i v i l , c l a s e s o c i a l , p e r o l a s e n f e r m a s de cáncer 

e r a n m á s v i e j a s . Se r e a l i z S a d o b l e c i e d o . Se p r e t e n d í a 

e s t u d i a r l a libe r a c i ó n a n o r m a l de e m o c i o n e s . 

P a r a e l l o s s e u t i l i z ó : 1/ E s c a l a de H a m i l t o n p a r a 

v a l o r a r l a de D e p r e s i ó n . 2/ I n v e n t a r i o de P e r s o n a l i d a d de 

E y s e n c K . 3/ P r u e b a de H i l l - M i l l , ( i n t e l i g e n c i a v e r b a l ) . 4 / 

C u e s t i o n a r i o de h o s t i l i d a d y d i r e c c i ó n de l a h o s t i l i d a d de 

C a i n e - y F o u l d s . 5/ E n t r e v i s t a s e s t r u c t u r a d a s : E x p e r i e n c i a 

de e m o c i ó n , a j u s t e s o c i a l , r e a c c i ó n a l e s t r é s . 

De e s t e e s t u d i o s e d e s p r e n d í a que no h a b i a d i f e r e n c i a 

s i g n i f i c a t i v a e n t r e l a s m u j e r e s c o n cá n c e r de mama y l a s 

que no l o t e n i a n en l a E s c a l a de D e p r e s i ó n . 

No h a b i a d i f e r e n c i a s i g n i f i c a t i v a e n t r e l o s g r u p o s en 

e l I n v e n t a r i o de p e r s o n a 1 i d a d de E y s e n c K . 
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5.3.: CLIMA SOCIAL: FAMILIA Y E V O L U C I Ó N DE LA ENFERMEDAD. 

En l a e s c a l a de C l i m a S o c i a l , d a d a l a d i v e r s i d a d de 

p a r á m e t r o s e s t u d i a d o s , se a p r e c i a u n a g r a n d i s p e r s i ó n de 

r e s u l t a d o s , que i n f l u y e n en l a e v o l u c i ó n p o s t e r i o r y que 

h a c e n que e l e n f e r m o r e s p o n d a de una f o r m a u o t r a a n t e 

i n t e r v e n c i o n e s q u i r ú r g i c a s s i m i l a r e s . 

T odo e l l o v i e n e m e d i a t i z a d o p o r e l e n t o r n o p s i c o s o -

c i a i en e l que s e d e s e n v u e l v e l a v i d a d e l p a c i e n t e . 

L o s p a c i e n t e s c o n c á n c e r , e r a n s i g n i f i c a t i v a m e n t e m e ñ o s 

e x p r e s o r e s de c o l e r a ; m i e n t r a s que l o s no c a n c e r o s o s e r a n 

m á s a p a r e n t e m e n t e n o r m a l e s en l a l i b e r a c i ó n de c o l e r a que 

l o s c a n c e r o s o s . 

No h a b i a a s o c i a c i ó n e n t r e p é r d i d a o e s t r é s y c á n c e r . 

B e c k e r ( 1 9 7 9 ) , ( 1 2 3 ) r e a l i z ó un e s t u d i o r e t r o s p e c t i ­

v o , h a c i e n d o -una c o m p a r a c i ó n p o r e d a d e s d e 49 m u j e r e s de 

28 a 69 a ñ o s , de l a s c u a l e s , 25 t e n í a n d e 28 a 48 a ñ o s . 

L a s o t r a s t e n í a n de 50 a 69 a ñ o s . T o d a s e l l a s p a d e c í a n 

c á n c e r de mama. 

Se t r a t a b a de e s t u d i a r l a s v a r i a b l e s : 1/ P e r d i d a de 

un p a r i e n t e c e r c a n o . 2/ A t m o s f e r a f a m i l i a r . 3/ R e l a c i o n e s 

s e x u a l e s , 4 / P a p e l de l a m a d r e , y 5/ E s t r é s a n t e s de l a 

e n f e r m e d a d . P a r a e l e s t u d i o u t i l i z o l a e n t r e v i s t a s e m i e s -

t r u c t u r a d a . 
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L a s c o n c l u s i o n e s a q u e l l e g o ' f u e r o n l a s s i g u i e n t e s : 

a / Un p o r c e n t a j e más a l t o d e l a s más j ó v e n e s c o n r e s p e c t o 

a l a s más v i e j a s , s u f r i e r o n l a m u e r t e d e u n o de l o s p a d r e s 

o l a s e p a r a c i ó n de a l g u n o d e l o s m i s m o s , b / En p o r c e n t a j e 

más a l t o de l a s más j ó v e n e s v e r s u s l a s más v i e j a s , no 

t e n i a n i r e l a c i o n e s a r m o n i o s a s n i b u e n a s c o n l a f a m i l i a . 

0 / E l p o r c e n t a j e más a l t o d e a n o r m a l i d a d y p e r t u r b a c i o n e s 

en e l m a t r i m o n i o y s e x u a l e s se d a b a n en l a s más J ó v e n e s , 

d / L a s c o m p l i c a c i o n e s m a y o r e s f r e n t e a l o s n i ñ o s , p a r t o 

a m a m a n t a r a l r e c i e n n a c i d o , s e d a b a en l a s más J ó v e n e s 

v e r s u s l a s más v i e j a s . e / S o l a m e n t e h a b i a u n a i n v e r s i ó n 

s i g n i f i c a t i v a en l o s a c o n t e c i m i e n t o s q u e p r e c e d í a n a l a 

e n f e r m e d a d en q u e se h a c í a n más m a n i f i e s t o s e n l a s más 

v i e j a s v e r s u s l a s más j ó v e n e s . 
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L a s m u j e r e s c o n c á n c e r e x p e r i m e n t a n v a r i o s 

p r o b l e m a s P s i c o s o c i a 1 e s d u r a n t e t o d a l a e v o l u c i ó n de s u 

e n f e r m e d a d , ( W a i n s t o c k J,M.; 1 9 9 1 ) , ( 1 2 4 ) . E l i m p a c t o 

p s i c o - s o c i a l y l a m o d i f i c a c i ó n en l a s m u j e r e s c o n cá n c e r 

de mama d u r a n t e l a s f a s e s de p r e - t r a t a m i e n t o , t r a t a m i e n t o 

p r i m a r i o t e r a p i a c o m p l e m e n t a r i a , r e c i d i v a , e v o l u c i ó n y 

a v a n c e de l a e n f e r m e d a d , t i e n e m ú l t i p l e s i m p l i c a c i o n e s en 

l a p r a c t i c a y en e l d e s a r r o l l o de l a e n f e r m e d a d . 

E l c á n c e r de mama ha s i d o a m p l i a m e n t e e s t u d i a d o en 

c u a n t o a s u i m p a c t o p s i c o l ó g i c o p o r q u e e s u n a e n f e r m e d a d 

en l a c u a l a m e naza a un ó r g a n o que e s t a i n t i m a m e n t e a s o ­

c i a d o c o n l a p r o p i a i m a g e n , l a a u t o e s t i m a , l a s e x u a l i d a d , 

l a f e m i n i d a d , l a c a p a c i d a d r e p r o d u c t i v a y l a c r i a n z a ; e s 

un e s t r e s s s i g n i f i c a t i v o p a r a c u a l q u i e r m u j e r . 

De t o d a s m a n e r a s , l a s m u j e r e s v a r í a n a m p l i a m e n t e en 

s u s r e s p u e s t a s , t a n t o a l d i a g n o s t i c o como a l t r a t a m i e n t o . 

A u t o r e s como M a s s i e M.J.; H o l l a n d J . C . , ( 1 2 5 ) . en u n o s 

e s t u d i o s r e a l i z a d o s en 1991 en e l M e m o r i a l S l o a n - K e t t e r i g 

C á n c e r C e n t e r de New Y o r K , h a c e n u na r e v i s i ó n en p a c i e n t e s 

m a s t e c t o m i z a d a s , a t e n d i e n d o a l o s s i g u i e n t e s campos o 

v a r i a b l e s : S o c i a l e s , P s i c o l ó g i c a s y m e d i c a s , q u e c o n t r i ­

b u y e n a l a s r e s p u e s t a s f i s i o l ó g i c a s y a l a s r e s p u e s t a s 

u s u a l e s de l a m u j e r en e l p e r i o d o d e t r a t a m i e n t o , p r e y 

p o s t q u i r ú r g i c o . 
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T o d o e l l o t i e n e como f i n a l i d a d e s t a b l e c e r una m i s 

i n t i m a e m p a t i a en l a r e l a c i ó n m é d i c o - p a c i e n t e , y c o n t r i ­

b u y e a p l a n t e a r a que t i p o de p a c i e n t e s e s m á s c o n v e n i e n t e 

p r a c t i c a r una r e c o n s t r u c c i ó n de l a misma. 

En e s t u d i o s de e n t r e v i s t a s e v e n t u a l e s d i s e ñ a d o s p o r 

O m e - P o n t o n M.; H o l m b e r g L.; B u r n s T.¡ Adami H.O.; ( 1 9 9 2 ) , 

( 1 2 6 ) c o m p a r a n l a s c o n s e c u e n c i a s p s i c o s o c i a I e s d e s p u é s de 

un t r a t a m i e n t o c o n s e r v a d o r v e r s u s una m a s t e c t o m i a , s e 

a n a l i z a r o n l o s p o s i b l e s p r e d i c t o r e s de l a m o d i f i c a c i ó n 

p s i c o s o c i a l en 99 m u j e r e s c o n c á n c e r de mama, h i s t o l ó g i c a ­

m e n t e c l a s i f i c a d o s en e s t a d i o s TNM I y I I , s i e n d o c o n s e ­

c u t i v a m e n t e a d m i t i d o s p a r a s u e s t u d i o . E n t r e v i s t a s m e d i o 

e s t r u c t u r a d a s b a s a d a s en l a E s c a l a de A d a p t a c i ó n o v a l o r a ­

c i ó n s o c i a l y u n a E s c a l a de P. M a g u i r e , f u e r o n p a s a d a s a 

l o s 4 y 13 m e s e s d e s p u é s de l a o p e r a c i ó n . L a c o n v i v e n c i a 

j u n t o a l e s p o s o p a r e c e p r o t e j e r a l a m u j e r p o s t o p e r a d a d e l 

d e s a r r o l l o de p r o b l e m a s p s i c o s o c i a I e s . 
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En p a c i e n t e s c o n n e o p l a s i a s i n v a l i d a n t e s , que han 

s u p u e s t o c a m b i o s en su esquema c o r p o r a l , en e s t u d i o s r e a ­

l i z a d o s p o r B a c o n en 1952 y c o i s ( 1 2 7 ) , en p a c i e n t e s 

a f e c t a d a s de c S n c e r de mama, y e s t u d i a d o s d e s d e e l p u n t o 

de v i s t a p s i c o a n a 1 i t i c o , s e han d e t e c t a d o a l g u n o s f a c t o r e s 

o v a r i a b l e s de l a p e r s o n a l i d a d , con s e i s c a r a c t e r í s t i c a s 

i m p o r t a n t e s de c o n d u c t a : 

i a Una e s t r u c t u r a de c a r á c t e r m a s o q u i s t a . 

29 S e x u a l i d a d i n h i b i d a . 

39 M a t e r n i d a d i n h i b i d a . 

49 I n c a p a c i d a d de d e s c a r g a r a g r e s i v i d a d . 

59 c o n f l i c t o h o s t i l i r r e s u e l t o c o n l a m a d r e , m a n e j a d o 

c o n r e c h a z o e i r r e a l s a c r i f i c i o . 

69 R e t r a s o en c o n s e g u i r t r a t a m i e n t o . 

P o s t e r i o r m e n t e , o t r o s a u t o r e s están de a c u e r d o en l a s 

t e o r í a s d e s a r r o l l a d a s p o r K i s s e n ( 1 9 6 3 , 1 9 6 7 ) , ( I 2 8 ) ( i 2 9 ) ^ 

que a s o c i a e l c á n c e r a t r e s f a c t o r e s : 

- a / I n h i b i c i ó n . 

- b/ N e g a c i ó n . 

- c / R e p r e s i ó n e m o c i o n a l g e n e r a l . 
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Uno de l o s a u t o r e s que m á s ha e s t u d i a d o l a s v a r i a b l e s 

de l a p e r s o n a l i d a d en e l p a r i e n t e c a n c e r o s o , d e s d e 1959 e s 

L e - S h a n ( 1 3 0 . 131. 1 3 2 ) . En 1977, d e t e r m i n o como f a c t o r e s 

i m p o r t a n t e s en e l d e s a r r o l l o d e l c á n c e r : 

- 1/ L a d e s e s p e r a n z a y d e s a m p a r o . 

- 2/ Una m a r c a d a a u t o a v e r s i S n y d e s c o n f i a n z a . 

- 3/ L a p e r d i d a de una r e l a c i ó n e m o c i o n a l i m p o r ­

t a n t e . 

- 4/ L a i n c a p a c i d a d p a r a e x p r e s a r i r a o r e s e n t i ­

m i e n t o . 

O t r o s a u t o r e s , como H a g n e l 1 , ( 1 9 6 5 ) y O o o p e r ( 1 9 8 6 ) 

( 1 3 3 , 134) en e s t u d i o s r e a l i z a d o s , d e f i n i r í a n a l a s 

m u j e r e s p o r t a d o r a s de c á n c e r , como p o s e e d o r a s de una p e r ­

s o n a l idád s u b e s t a b l e , l o que s e c o n t r a d i c e c o n l o s e s ­

t u d i o s de K i s s e n ( 1 9 6 3 , 1 9 6 7 ) , q u e l o s d e f i n e como p a c i e n ­

t e s : i s con s a l i d a s e m o c i o n a l e s p o b r e s ; 2S c o n t e n d e n c i a s 

a l a r e p r e s i ó n de s u s s e n t i m i e n t o s . 

560 



5 . 4 . : PREVALENCIA DE PATOLOGÍA PSICOSOMATICA EN LA POBLACIÓN 

GENERAL: 

A p a r t i r de l o s r e s u l t a d o s d e l C u e s t i o n a r i o de S a l u d 

G e n e r a l G o l b e r g , o b s e r v a m o s que h a y 45 p a c i e n t e s s o b r e e l 

t o t a l d e l g r u p o e x p e r i m e n t a l , que no p r e s e n t a n p a t o l o g i a 

p s i c o s o m a t i c a , l o q u e r e p r e s e n t a e l 7 0 , 3 %; m i e n t r a s que 

s o l a m e n t e hay 1 9 , ( e l 2 9 , 7 X ) , que p r e s e n t a n a l g ú n t i p o de 

s i n t o m a t o l o g i a p s i c o s o m á t i c a s i g n i f i c a t i v a ; s i de e s t o s 19 

p a c i e n t e s , l o s d e s c r i b i m o s p o r S u b e s c a l a s , se a p r e c i a n l o s 

s i g u i e n t e s r e s u l t a d o s : 

En l a s u b e s c a l a A : " S í n t o m a s s o m á t i c o s de t i p o p s i c o l ó ­

g i c o " hay 9 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 4 7 , 4 %. 

En l a s u b e s c a l a B: " A n g u s t i a / A n s i e d a d " , h a y 6 p a c i e n ­

t e s , l o q u e s u p o n e e l 3 1 , 6 % d e l t o t a l de l o s p a c i e n t e s c o n 

p a t o l o g i a p s i c o s o m á t i c a . 

En l a S u b e s c a l a C: " D i s f u n c i ó n s o c i a l en l a s a c t i v i d a d e s 

d i a r i a s " , hay 2 p a c i e n t e s , l o que s u p o n e e l 1 0 , 5 %. 

En l a S u b e s c a l a D: " D e p r e s i ó n " , h a y t a m b i é n d o s p a c i e n ­

t e s , que s u p o n e n e l 1 0 , 5 % d e l t o t a l de p a c i e n t e s c o n 

p u n t u a c i o n e s p a t o l ó g i c a s en e l C u e s t i o n a r i o de S a l u d G e n e r a l 

de G o l b e r g . 
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5.5.: PREVALENCIA DE LOS TRANSTORNOS SOMATOMORFOS GRAVES, 

EN LOS PACIENTES NEOPLASICOS INTERVENIDOS: 

D i f e r e n t e s a u t o r e s h a c e n v a l o r a c i o n e s d i s t i n t a s en 

r e l a c i ó n a l o s t r a n s t o r n o s S o m a t o m o r f o s ; S e g ú n c r i t e r i o s 

OSM l l l - R , d i c h o t r a n s t o r n o s e r i a e l q u e d e f i n i r í a e l 

S i n d r o m e de B r í q u e t : " P r e o c u p a c i ó n , m i e d o o c r e e n c i a de 

t e n e r una e n f e r m e d a d g r a v e a p a r t i r de l a i n t e r p r e t a c i ó n 

p e r s o n a ! de s i g n o s o s e n s a c i o n e s f í s i c a s q u e s e c o n s i d e r a n 

p r u e b a s de e n f e r m e d a d s o m á t i c a y que p e r s i s t e n d e s d e h a c e 

a ñ o s " . 

P a r a que p u e d a s e r c o n s i d e r a d o S i n d r o m e de B r í q u e t , o 

T r a n s t o r n o S o m a t o m o r f e , d e b e n c u m p l i r s e e l m á x i m o de S í n ­

t o m a s en e s t e c a s o 12/13; e v i d e n c i á n d o s e e n e l g r u p o de 

p a c i e n t e s e s t u d i a d o s un s o l o c a s o c o n p u n t u a c i ó n 12, ( s e x o 

f e m e n i n o ) , a u n q u e hay 4 p a c i e n t e s q u e p r e s e n t a n una 

p u n t u a c i ó n 10, s i e n d o muy m a n i f i e s t a l a s o m a t i z a c i ó n en 

l o s m i s m o s . 

O t r o s r e s u l t a d o s d i v e r g e n t e s s o n l o s q u e p r e s e n t a 

E y s e n c K ( 1 3 5 ) en 1983, e n l a s q u e e n c u e n t r a p u n t u a c i o n e s 

b a j a s n e u r o t i c i s m o y a l t a s en síncferi d a d ; l o q u e no c o i n ­

c i d e c o n e s t u d i o s r e a l i z a d o s c o n e l M.M.P.I. p o r d i f e r e n ­

t e s a u t o r e s , e n l o s que s e a p r e c i a un a u m e n t o s i g n i f i c a t i ­

v o de l a t r i a d a n e u r ó t i c a , y d e l n e u r o t i c i s m o . 

E s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r P a u l i y S c h m i d ( 1 9 7 2 ) , ( 1 3 6 ) 

en q u e s e e s t u d i a n p a c i e n t e s a f e c t o s d e c S n c e r de mama, 

p a s á n d o l e s e l M.M.P.I. , d a n d i f e r e n c i a s s i g n i f i c a t i v a s de 

D e p r e s i ó n , H i p o c o n d r i a s í s y p a r a n o i a . 
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5.5.: PREVALENCIA DE C Á N C E R Y ENFERMEDADES PSICOTICAS 

GRAVES: 

En l a E s c a l a de N e w c a s t l e , s e h a c e u n a v a l o r a c i ó n de 

l o s t r a n s t o r n o s a n s i o s o - d e p r e s i v o s , p e r o c o n m a r c a d o c a ­

r á c t e r e n d ó g e n o ; - e s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r L l o r c a y B l a n c o 

( 1 9 8 6 ) , a b a l a r í a n l a b a j a i n c i d e n c i a de e s t o s t r a n s t o r n o s 

P s i c ó t i c o s e n d ó g e n o s a s o c i a d o s a l a p a t o l o g i a d e l C á n ­

c e r . . . 

E s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r L l o r c a , B l a n c o y C o i s en 

1986, ( 1 3 ? ) p a r a r e l a c i o n a r c á n c e r y psicotí c i s m o , d a n 

como r e s u l t a d o , u n a muy b a j a i n c i d e n c i a en l a a s o c i a c i ó n 

c á n c e r - e s q u i z o f r e n i a . M i e n t r a s q u e a p a r e c e n muy f r e c u e n t e ­

m e n t e a s o c i d o s c o n l a d e p r e s i ó n , y c o n l o s t r a n s t o r n o s 

a n s i o s o s y / o d e p r e s i v o s . 

L a i n c i d e n c i a de l a d e p r e s i ó n d e o r i g e n e n d ó g e n o 

t i e n e b a j a i n c i d e n c i a . ( 1 3 , 5 X ) , m i e n t r a s que l a s d e p r e ­

s i o n e s r e a c t i v a s s e d a n en un 3 3 , 6 X, s i g n i f i c a t i v a m e n t e 

m a y o r y q u e p u e d e s e r r a z o n a d a p o r l a s c o n s e c u e n c i a s q u e 

c o m p o r t a l a g r a v e d a d de l a p a t o l o g i a c a n c e r o s a . 
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PREVALENCIA DE LA DEPRESIÓN Y ANSIEDAD: 

L a s i n t o m a t o l o g i a q u e a p a r e c e m i s f r e c u e n t e m e n t e en 

p a c i e n t e s que han s u f r i d o c a m b i o s en s u esquema c o r p o r a l 

s o n : 

- L a D e p r e s i ó n . 

- L a a n s i e d a d . 

L a D e p r e s i ó n e s un. p r o c e s o que s u e l e n e x p e r i m e n t a r 

l o s p a c i e n t e s como c o n s e c u e n c i a d e l i n t e r v a l o d e a d a p t a c i ó n 

a l a e n f e r m e d a d . E s t a r e l a c i ó n s u e l e a p a r e c e r d e f o r m a 

r e t a r d a d a , y a que d e b e p a s a r un c i e r t o t i e m p o p a r a que e l 

p a c i e n t e c o m p r e n d a t o d a s l a s i m p l i c a c i o n e s que s u n u e v a 

c o n d i c i ó n l e v a a s u p o n e r . 

L a A n s i e d a d , a p a r e c e p r e c o z m e n t e , y e s u n a r e s p u e s t a 

l ó g i c a a un h e c h o t r a n s c e d e n t a l en s u v i d a y q u e de f o r m a 

i n m e d i a t a a c t i v a t o d a s l a s f a n t a s í a s y l o s t e m o r e s que e l 

p a c i e n t e t i e n e a n t e l a e n f e r m e d a d a c t u a l y s u s c o n s e c u e n ­

c i a s e n e l f u t u r o . 

E s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r V i e t a ( I 9 9 £ ) , ( 1 3 8 ) s o b r e l a 

i n c i d e n c i a de s u c í d i o e n p a c í e n t e s c o n m u t i l a c i o n e s n e o p l a -

s í c a s i n d i c a n que e s l a 129 c a u s a de s u i c i d i o p o r d e t r a s , 

de e n f e r m e d a d e s c o n m e n o r p r e v a l e n c i a y menor g r a v e d a d , 

q u e p r o d u c e n s í n t o m a s menos m o l e s t o s y menos i n v a l i d a n t e s . 
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S e ñ a l a ademas que e l 9 7 7. de e s t o s p a c i e n t e s s u i c i d a s 

p a d e c í a n e n f e r m e d a d e s p s i q u i á t r i c a s a ñ a d i d a s y e l 80 Jí de 

e l l o s e r a n d e p r e s i v o s . 

E s t e t i p o de p a c i e n t e , s e a d a p t a a una e s t r u c t u r a de 

p e r s o n a l i d a d en l a que p r e d o m i n a : L a D e p r e s i ó n R e a c t i v a 

c o n p u l s i o n e s a u t o a g r e s i v a s i m p o r t a n t e s , l o que s u p o n e en 

g r a v e r i e s g o de a u t o l i s i s . CLevy S.M., 1985) ( 1 3 9 ) . 

T o d a s e s t a s p u l s i o n e s s e v e n r e f r e n a d a s y c o m p e n s a d a s 

p o r l a p r e s e n c i a de l a i n h i c i 5 n i m p r o d u c t i v a . E s t e p r e d o ­

m i n i o de l a inhibición s o b r e l a I m p u l s i v i d a d h ace l a 

m a y o r í a de e l l o s que no I l e g u e n a s u i c i d a r s e , s i n embargo 

p e r t e n e c e n a l g r u p o de a l t o r i e s g o . 

Se h a c o n s t a t a d o en e s t u d i o s r e a l i z a d o s p o r d i f e r e n ­

t e s a u t o r e s , (140) . Que i n t e r v e n c i o n e s q u i r ú r g i c a s que 

i m p l i c a n m a s t o p l a s t i as p o r a m p u t a c i ó n o b i e n p o r e l t r a t a ­

m i e n t o de u n a h i p e r t r o f i a m a m a r i a , c o m p r o m e t e n a l a f e m i n i ­

d a d de c a d a p a c i e n t e en d i s t i n t o s momentos d e s u v i d a . 

L a s p a c i e n t e s a l a s q u e s e l e s s o m e t e a c i r u j i a 

p l á s t i c a r e f l e j a n l a d i s c o n f o r m i d a d c o n s u c u e r p o , r e l a ­

c i o n a d o e s t e c o n l a o p e r a c i ó n m u t i l a n t e l a c u a l i n t e r f i e r e 

e n s u v i d a i n t e r p e r s o n a l y / o s e x u a l . 
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L o s t i p o s de i n t e r v e n c i ó n , t i e n e n muchos e f e c t o s 

p s i c o l ó g i c o s , g e n e r a l m e n t e b e n e f i c i o s o s , que g e n e r a l m e n t e 

p e r m i t e n a l a m u j e r r e c u p e r a r l o s e l e m e n t o s de s u i d e n t i ­

d a d , p e r d i d o s p o r l a a m p u t a c i ó n , p e r m i t i é n d o l e de n u e v o 

r e c u p e r a r s u p o t e n c i a l en l a s r e l a c i o n e s s e x u a l e s e i n t e r ­

p e r s o n a l e s . 

En e s t u d i o s p o r De L e o D. y c o l . (141). s o b r e a c t i ­

t u d e s s u i c i d a s e n l o s p a c i e n t e s c o n c á n c e r de mama: 

L a a c t i t u d a n t e e l s u i c i d i o en un g r u p o de 34 p a c i e n ­

t e s m a s t e c t o m i z a d a s , f u e mucho m á s m a r c a d a que en d o s 

g r u p o s c o n t r o l c o n s i s t e n t e s en i 0 3 y 20 s u j e t o s s a n o s 

r e s p e c t i v a m e n t e . 

En u n a m u e s t r a l i m i t a d a que c o m p r e n d e 23 s u j e t o s , 

o b t e n i d o s p o r e x c l u s i ó n de l o s v a l o r e s e x t r e m o s p o r c e n ­

t u a l e s d e c i e r t a s v a r i a b l e s p s i c o s o c i a l e s : i r r i t a b i l i d a d , 

p s i c o t i c i s m o , nOmero de c o n f i d e n t e s , n u m e r o de p e r s o n a s en 

l a m i s m a c a s a ; s e v i o que e s t a b a n s i g n i f i c a t i v a m e n t e a s o ­

c i a d o s c o n l a a c t i t u d d e l s u c i d l o , en p a c i e n t e s p o s t m a s -

t e c t o m i z a d a s . 

P o r o t r a p a r t e , no s e o b s e r v a r o n d i f e r e n c i a s e v i d e n ­

t e s e n c u a n t o a l i n t e r v a l o s d e t i e m p o s i g u i e n t e a l d i a g ­

n o s t i c o i n i c i a l y e n t r e l a s p a c i e n t e s c a s a d a s y s o l t e r a s . 
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L a m e j o r a d e l r e s u l t a d o g l o b a l e s t a en e l t r a t a m i e n t o 

c o n s e r v a d o r de l a mama, s a l v o en l o que s e r e f i e r e a l a s 

a l t e r a c i o n e s s e x u a l e s . 

L a f a t i g a t e n s i o n a l , u s u a l m e n t e s i g u e a l u s o i n t e n s o 

d e l e s f u e r z o m e n t a l y e s t a m a n i f e s t a d o como una d i s m i ­

n u c i ó n de l a c a p a c i d a d de c o n c e n t r a c i ó n , e s t o e s , de 

ate n c i ó n d i r e c t a . Se llevó a c a b o un e s t u d i o e n : The 

S c h o o l o f N u r s i n g U n i v e r s i t y o f W i s c o n s i n - M a d i s o n , p o r 

C i m p r i c h B. ( 142) en e l que s e p r e t e n d í a e x a m i n a r l a 

c a p a c i d a d de atención d i r e c t a en p e r s o n a s c o n c S n c e r , 

d u r a n t e l a f a s e i n i c i a l d e l a e n f e r m e d a d . L a m u e s t r a 

c o n s i s t e n t e en 32 m u j e r e s s i n d e s o r d e n e s c o g n i t i v o s n i 

a f e c t i v o s , l o s c u a l e s s u f r i e r o n c i r u j i a en un e s t a d i o 

l o c a l I y I I de cánc e r de mama. 

E s t o s s u j e t o s , m a n i f e s t a r o n d é ficit de a t e n c i ó n , de 

i n t e n s i d a d v a r i a b l e , en u n a b a t e r í a de t e s t de a t e n c i ó n 

d i r e c t a , e l día a n t e s de d a r l e s e l a l t a en e l h o s p i t a l , 

que e r a de u n a m e d i a de 3 d i a s , d e s p u é s de una m a s t e c t o m i a 

o de u n a c i r u j i a c o n s e r v a d o r a . I n e s p e r a d a m e n t e , l o s d o s 

g r u p o s de c i r u j i a no d i f e r í e r o n s i g n i f i c a t i v a m e n t e en l a 

c a p a c i d a d de atención y f u n c i o n a l i d a d . L o s v a l o r e s o mar­

c a d o r e s d e l T e s t de A t e n c i ó n , no f u e r o n s i g n i f i c a t i v a m e n t e 

c o r r e l a c i o n a d o s c o n e l i n t e r v a l o de m e d i c i ó n p a r a e l d o -
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l o r , n a r c ó t i c o s , e l t i p o de t u m o r 6 l a v a l o r a c i ó n d e l 

p r o p i o p a c i e n t e con r e s p e c t o a s u a t e n c i ó n . S i n embargo, a 

m e d i d a que aumentaban e l n ú m e r o de d i a s de h o s p i t a l i z a c i ó n 

p o s t c i r u j i a , d i s m i n u y a l a a t e n c i ó n . 
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CAPITULO 6 

6 - CONCLUSIONES. 



L a s c o n c l u s i o n e s que s e d e r i v a n d e l e s t u d i o r e a l i z a r ­

l o s e s i n t e t i z a n en l o s s i g u i e n t e s p u n t o s : 

1/ Segün l o s parámetros: 

a/ - Sexo 

b/ - Edad 

c/ - O f i c i o 

d/ - E s t a d o Civil 

e / - Intervención quirúrgica 

a / L a i n c i d e n c i a p o r SEXOS, aünqu'e f u e s o b r e u n a 

m u e s t r a de 25 h o m b r e s y 39 m u j e r e s , no i m p l i c a d i f e r e n c i a s 

s i g n i f i c a t i v a s e n t r e un s e x o u o t r o en c u a n t o a l o s r e ­

s u l t a d o s o b t e n i d o s y a que h a y que h a c e r l a o b s e r v a c i ó n de 

q u e l a s m a s t e c t o m i a s s o n t o d a s d e l s e x o f e m e n i n o , (28 en 

t o t a l ) , l o que a u m e n t a e l n u m e r o d e m u j e r e s de l a m u e s t r a 

s o b r e e l de h o m b r e s . En l a m u e s t r a de O s / c o I o s t o m i a s , l a 

r e l a c i ó n e s de 23 h o m b r e s y de i 3 m u j e r e s , l o q u e e q u i l i ­

b r a e l t o t a l de l a m u e s t r a e s t u d i a d a . 

b/ En r e l a c i ó n c o n l a EDAD, n o h a c e m i s que r a t i f i c a r 

l o s e s t u d i o s e s t a d í s t i c o s d e l o s T r a t a d o s de C i r u j i a , 

p u e s t o que d e m u e s t r a que l a i n c i d e n c i a d e l a s p a t o l o g í a s 

m o t i v o de e s t u d i o : E! C i n c e r de mama y l a s O s / C o l o s t o m i a s 

e s t á n en r e l a c i ó n c o n l a E d a d ; AsT p u e s , e l C á n c e r de 
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mama, que a u m e n t a c o n l a m e n o p a u s i a , ( a p a r t i r de l o s 45 

a ñ o s , h a y 21 c a s o s de un t o t a l de 28 m a s t e c t o m i z a d a s ) , l o 

que s u p o n e e l 75,7 X, a u m e n t a n d o c o n l a e d a d . L o mismo 

o c u r r e c o n e l C S n c e r de C o l o n , en e l q u e l a i n c i d e n c i a e s 

m á x i m a a p a r t i r de l o s 70 a ñ o s , ( 2 7 c a s o s s o b r e un t o t a l 

d e 34 O s / c o l o s t o m i a s ) , l o q u e s u p o n e e l 79,41 /.. 

c / En l o q u e h a c e r e f e r e n c i a a l a P R O F E S I Ó N o A C T I V I ­

DAD P R I N C I P A L , h a y un c l a r o p r e d o m i n i o de l a p o b l a c i ó n 

J u b i l a d a , l o que s u p o n e un t o t a l de 28 p a c i e n t e s o e l 4 3 , 8 

X; s e g u i d o de l a s amas de c a s a y a s a l a r i a d o s . 

d / En c u a n t o a l ESTADO C I V I L , p r e d o m i n a n l o s c a s a d o s , 

un t o t a l de 4 7 , l o q u e s u p o n e e l 73,4 5Í, s e g u i d o d e l 15 X 

de v i u d o s / a s ( 1 0 ) y 10,9 '/. d e s o l t e r o s , o t r o s s i e t e . 

e / En l o q u e s e r e f i e r e a l T I P O DE I N T E R V E N C I Ó N 

Q U I R Ú R G I C A , p r e d o m i n a n l a s C o l o s t o m i a s c o n un t o t a l de 3 2 , 

l o q u e s u p o n e e l 5 0 , 0 '/., s e g u i d o de l a s m a s t e c t o m i a s , 

( 2 8 ) , e l 4 3 , 7 K y d e l a s O s t o m i a s , ( 4 ) , e l 6,3 X. 

2/ Una v e z r e a l i z a d o s l o s o p o r t u n o s e s t u d i o s , m e d i a n t e 

l a s E s c a l a s de D e p r e s i ó n y A n s i e d a d de H a m i l t o n , l o s s í n t o ­

mas D e p r e s i v o s , a u m e n t a n ; l o q u e c o n f i r m a e l h e c h o de q u e l a 

i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a y l a p o s t e r i o r e v o l u c i ó n h a c e n q u e 

a u m e n t e l a D e p r e s i ó n p r o g r e s i v a m e n t e ; s i e n d o mucho m á s e v i ­

d e n t e e l i n c r e m e n t o de l a a n s i e d a d en e l p o s t o p e r a t o r i o 

i n m e d i a t o . 
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3/ De l a valoración ds l a Escala de Clima S o c i a l ; 

( F a m i l i a ) . : Se pueden deducir una s e r i e de conclusiones; 

siendo las más s i g n i f i c a t i v a s : 

3-a) En l a Subescala de CONFLICTO: Hay 31 pacientes ( e l 

48,4 %) que presentan una desviación i n f e r i o r , l o que expresa 

el a l t o grado de d i f i c u l t a d e s en expresar l i b r e y a b i e r t a ­

mente: Colera, agresividad y c o n f l i c t o , l o que indica un 

a l t o grado de represión. 

3-b) En l a Subescala de I n t e l e c t u a l - C u l t u r a l , es i n ­

teresante subrayar e l que 12 pacientes, (el 18,8 X, tienen 

una puntuación de desviación superior a l a normal, l o que 

i n d i c a r i a un a l t o grado de interés por los acontecimientos 

c u l t u r a l e s , s o c i a l e s y p o l i t i c e s , s e r i a como una forma de 

evadirse de su propia r e a l i d a d , l o que les ayudaría a su 

recuperación. 

3-e) En l a Subescala Social-Recreativa, se r e f l e j a e l 

aspecto inverso; en este caso, hay 26 pacientes, ( e l 40,6 %) 

de l a muestra que puntúan en l a desviación i n f e r i o r , lo que 

i n d i c a r i a una nula participación en actividades s o c i a l e s y 

recreativas, asi como de relación. 

Lo que s e r i a un facto r negativo con v i s t a s a su recupe­

ración e integración a l ámbito s o c i o - f a m i l i a r . 
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3 - d ) De l a S u b e s c a l a M o r a l i d a d - R e l i g i o s i d a d , p u e d e 

d e d u c i r s e e l a l t o g r a d o de r e l i g i o s i d a d ( d e s v i a c i ó n s u p e ­

r i o r ) en 12 c a s o s , ( e l 1 8 , 8 %) lo q u e n o s i n d i c a r í a que a n t e 

e l t e m o r o m i e d o a l a m u e r t e o a l p e l i g r o , l a r e l i g i ó n , e s 

u n a " t a b l a de S a l v a c i ó n " de m u c h o s p a c i e n t e s . L l a m a l a 

a t e n c i ó n e l h e c h o de q u e n o h a y n i n g ú n p a c i e n t e c o n d e s v i a ­

c i ó n i n f e r i o r , ( n o c r e y e n t e s ó a g n ó s t i c o s ) . T o d o s p r e s e n t a n 

a l g ú n g r a d o de r e l i g i o s i d a d . 

3 - e ) En l a S u b e s c a l a d e ORGANIZACIÓN: Hay 18 p a c i e n ­

t e s ( e l 2 8 , 1 %) q u e p r e s e n t a n d e s v i a c i ó n S u p e r i o r , l o q u e 

i m p l i c a r i a u n e x c e s o d e p l a n i f i c a c i ó n f a m i l i a r y c o n t r o l de 

e s t o s p a c i e n t e s s o b r e e l r e s t o d e l a f a m i l i a . E l t e m o r y e l 

m i e d o i n f l u i r í a n u n b u s c a r e l s e r e l c e n t r o de a t e n c i ó n , e l 

de d e m a n d a d e a y u d a y b u s c a r l a s o b r e p r o t e c c i ó n a t r a v é s 

de i m p o n e r d i c h o c o n t r o l y p l a n i f i c a c i ó n s o b r e e l g r u p o 

f a m i 1 i a r . 

3 - f ) En l a S u b e s c a l a d e C o n t r o l , e s de d e s t a c a r q u e 3 0 

p a c i e n t e s , ( e l 4 6 , 9 % ) p r e s e n t a n u n a d e s v i a c i ó n i n f e r i o r , l o 

q u e i n d i c a r í a u n a b a j a o n u l a i n c i d e n c i a q u e e j e r c e r i a e l 

p a c i e n t e s o b r e l a d i r e c c i ó n d e l a f a m i l i a , y n o r m a s e s t a b l e ­

c i d a s , d e b i d o a p a r t e a l a r e p r e s i ó n en i n h i b i c i ó n a n t e l a 

s i t u a c i ó n de s u e s t a d o a n í m i c o , p r o v o c a d o p o r l a s c o n s e c u e n ­

c i a s de s u e n f e r m e d a d . 
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E s t o s p a c i e n t e s s o n i n c a p a c e s de e n f r e n t a r s e a l g r u p o 

f a m i l i a r d e b i d o a l e s t a d o a n s i o s o d e p r e s i v o , que p r e s e n t a n 

l o que d i f i c u l t a que t e n g a n una r e s p u e s t a p o s i t i v a p a r a 

f a c i l i t a r su r e c u p e r a c i ó n . 

4/ Se c o n f i r m a p o r e l C u e s t i o n a r i o de S a l u d G e n e r a l de 

G o l b e r g (G.H.Q. 28 í t e m s ) , que hay un e l e v a d o número de 

p a c i e n t e s que s e p u e d e n c o n s i d e r a r n o r m a l e s , f r e n t e a un 

g r u p o b a j o , ( 1 9 p a c i e n t e s ) , l o que s u p o n e e l 29,7 X que 

p r e s e n t a n p u n t u a c i o n e s p o r e n c i m a d e l p u n t o de c o r t e , l o que 

s u p o n d r í a , m a n i f e s t a c i o n e s psicosomáti c a s p r e v i a s a l a I n ­

t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a , f r e n t e a 45 p a c i e n t e s , ( e l 70,3 X que 

p u e d e n c o n s i d e r a r s e n o r m a l e s ) . 

5/ Se c o n f i r m a l a b a j a i n c i d e n c i a de p a t o l o g i a p s i c ó -

t i c a en p a c i e n t e s o n c o l ó g i c o s ; según l o s r e s u l t a d o s de l a 

E s c a l a d e - N e w c a s t 1 e , s o l a m e n t e h a y 1 p a c i e n t e c o n una d e p r e ­

sión E n d ó g e n a , ( t r a n s t o r n o D e p r e s i v o M a y o r , s e g ú n l o s C r i t e ­

r i o s d e l D S M - I I I - R ) , h a b i e n d o 38 p a c i e n t e s , [ e l 62X n o r ­

m a l e s , o t r o s 13 p r e s e n t a r í a n t r a n s t o r n o s de a n s i e d a d g e n e r a ­

l i z a d a ( D S M - I I I - R ) , ( e l 20,3 X ) , y 12, ( e l 18,8 X ) con algún 

t r a n s t o r n o a n s i o s o de e t i o l o g i a r e a c t i v a ] . 

6/ L o s t r a n s t o r n o s S o m a t o m o r f o s g r a v e s , v a l o r a d o s p o r 

e l S. de B r i q u e t , c o n f i r m a n u n a muy b a j a i n c i d e n c i a , p u e s 

s o l a m e n t e hay un c a s o c o n una p u n t u a c i ó n 12, l o que s u p o n ­

d r í a un t r a n s t o r n o S o m a t o m o r f e s e g ú n l o s C r i t e r i o s d e l DSM-

I I I - R , y s e d a en u n a p a c i e n t e de S e x o f e m e n i n o , ( e l 1,6X) 

d e l t o t a l de l a m u e s t r a . 
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7 / L a D e p r e s i ó n p r e - q u i r ú r g i c a v a l o r a d a p o r l a E s c a l a 

de H a m i l t o n e s m e n o r que l a e x p e r i m e n t a d a en eí P o s t ­

o p e r a t o r i o i n m e d i a t o . 

a/ L a A n s i e d a d p r e - q u i rúrgi c a frs m e n o r que l a q u e s e 

p r e s e n t a en e l P o s t o p e r a t o r i o i n m e d i a t o , r e f l e j a d o e n l a s 

d i f e r e n t e s E s c a l a s d e V a l o r a c i ó n , t a n t o en l a E s c a f a de 

A n s i e d a d de H a m i l t o n como en e l S T A l . 

9 / H a y un a c l a r a d i f e r e n c i a c i ó n en c u a n t o a s i n t o m a t o ­

l o g i a D e p r e s i v a y A n s i o s a s e r e f i e r e , en l o s p a c i e n t e s 

i n t e r v e n i d o s de p r o c e s o s o n c o l ó g i c o s que p r e c i s a n m u t i l a ­

c i o n e s i m p o r t a n t e s c o n c a m b i o d e l e s q u e m a c o r p o r a l , ( G r u p o 

E x p e r i m e n t a l : M a s t e c t o m i z a d a s y C o l o s t o m í z a d o s ) e n r e l a ­

c i ó n c o n un g r u p o C o n t r o l de p a c i e n t e s c a n d i d a t o s a C i ­

r u j i a g e n e r a l , en e l s e n t i d o de q u e e s t e ú l t i m o G r u p o , 

p r e s e n t a menos s i n t o m a t o l o g i a D e p r e s i v a / A n s i o s a en e l 

P o s t - o p e r a t o r i o , q u e l o s p a c i e n t e s d e l g r u p o E x p e r i m e n t a l . 

1 0 / S e c u m p l e l a H i p ó t e s i s i n i c i a l : L o s n i v e l e s d e D e p r e ­

s i ó n y A n s i e d a d a n t e s de l a ; i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a , No 

s o n d i f e r e n t e s . 

E s t o q u i e r e d e c i r , e n t r e o t r a s c o s a s , q u e e l n i v e l de 

D e p r e s i ó n y A n s i e d a d d e t e c t a d a s e n t r e l a s M a s t e c t o m i z a d a s 

y l o s O s / C o 1 o s t o m i z a d o s ñ o s e d i f e r e n c i a n en e l p r e - o p e r a ­

t o r i o . 
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1 1 / L a Depresión y l a A n s i e d a d en l a s E s c a l a s de H a m i l ­

t o n p r e o p e r a t o r i o , dan v a l o r e s r e l a t i v a m e n t e b a j o s , a s i como 

en e l S T A I , s o b r e t o d o . e n e l S T A I R a s g o , que e s e l que 

v a l o r a , l a a n s i e d a d g e n e r a l en l a p o b l a c i ó n n o r m a l . 

En e l p o s t o p e r a t o r i o , t o d o s e s t o s p a r á m e t r o s t a n t o en 

e l H a m i l t o n de D e p r e s i ó n y de A n s i e d a d , ' como en e l STAI 

E s t a d o p o s t q u i r ú r g i c o s , l o s n i v e l e s s e d i s p a r a n de f o r m a 

e s p e c t a c u l a r , l o que c o n f i r m a l e h i p ó t e s i s i n i c i a l de q u e e l 

p r o c e s o q u i r ú r g i c o , e s un f a c t o r d e s e n c a d e n a n t e de p s i c o p a -

t o l o g i a en e l p o s t o p e r a t o r i o i n m e d i a t o . 

1 2 / Eri e l P o s t - o p e r a t o r i o h a y un a u m e n t o i m p o r t a n t e de 

l a D e p r e s i ó n y de l a A n s i e d a d ; d e t e r m i n a n d o que d e b i d o a 

l o s f a c t o r e s e t i p a t o g e n i e o s d i f e r e n t e s , l a A n s i e d a d aumen­

t a d e f o r m a m á s r á p i d a como m e c a n i s m o dé a l e r t a y d e f e n s a 

a n t e s i t u a c i o n e s de a g r e s i ó n r e a l ó f i c t i c i a , que l a 

D e p r e s i ó n , que p o r s u s c a r a c t e r í s t i c a s , s e e l a b o r a p r o g r e ­

s i v a m e n t e , y d u r a n t e e l p r o c e s o e v o l u t i v o d e l p o s t - o p e r a ­

t o r i o. 
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A l h a c e r u n a r e v i s i ó n d e l t i p o de i n t e r v e n c i ó n q u i ­

r ú r g i c a c o n l o s d i f e r e n t e s e s c a l a s y e v a l u a r l o s r e s u l t a d o s , 

l l a m a l a a t e n c i ó n q u e : 

L o s p a c i e n t e s C o l o s t o m i z a d o s p r e s e n t a n a t o d a s l a s 

e s c a l a s un a u m e n t o c u a n t i t a t i v o de l a p a t o l o g i a en e l p o s t 

o p e r a t o r i o , t a n t o en l a e s c a l a de H a m i l t o n A n s i e d a d y d e p r e ­

s i ó n como en e l S T A I p o s t o p e r a t o r i o , e n r e lación c o n c u a l ­

q u i e r o t r o t i p o de i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a m o t i v o de e s ­

t u d i o . 

E l l o a b r e l a p o s i b i l i d a d de un e s t u d i o m á s en p r o ­

f u n d i d a d p a r a d e t e r m i n a r l a s c a u s a s d e l p o r q u e de e s t e 

r e s u l t a d o q u e en p r i n c i p i o n o e s t a i n c l u i d o e n l a s h i p ó t e s i s 

d e l e s t u d i o e x p e r i m e n t a l . 
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Como r e s u m e n f i n a l , se p u e d e c o n c l u i r , que l o s r e s u l t a ­

d o s de l a s d i f e r e n t e s E s c a l a s de v a l o r a c i ó n d e m u e s t r a n q u e 

t o d a s e l l a s dan u n o s v a l o r e s f i a b l e s que han s i d o v a l i d a d o s 

y a l h a c e r l a r e v i s i ó n b i b l i o g r á f i c a l o s r e s u l t a d o s s o n 

p a r e c i d o s , y s i en a l g u n o s c a s o s s o n d i f e r e n t e s , e i n c l u s o 

c o n t r a d i c t o r i o s , p u e d e s e r d e b i d o a l a no u t i l i z a c i ó n de l a 

m i s m a m e t o d o l o g í a en t o d o s l o s c a s o s p a r a p o d e r c o m p a r a r l o s 

r e s u l t a d o s o b t e n i d o s p o r l o s d i f e r e n t e s a u t o r e s . 

Como r e f l e x i ó n f i n a l , c o n s t a t a r , que en o c a s i o n e s c u a n d o 

s e d e t e c t a n c a s o s de A n s i e d a d y / o D e p r e s i ó n i m p o r t a n t e s en 

e l p r e o p o s t o p e r a t o r i o , l a i n t e r v e n c i ó n d e l P s i q u i a t r a y 

s i e s p r e c i s o un t r a t a m i e n t o p s i c o f a r m a c o l ó g i c o a c o m p a ñ a n t e , 

p u e d e m e j o r a r l a c a l i d a d de v i d a d e l p a c i e n t e asi como 

a y u d a r a su r e c u p e r a c i ó n y a r e l a c i o n a r s e m e j o r c o n e l 

e n t o r n o s o c i o - f a m i l i a r y l a b o r a l , s i e s t a en a c t i v o . 
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