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Introduccion

1. Cambiar y transformar: inicio de un viaje de

crecimiento personal, académico y profesional

Antes de hablar de resiliencia, vinculo, adolescentes, educadores y psicomotricidad,
me gustaria compartir con vosotros mis verdaderos motivos de realizar un curso de
doctorado, camino dificil de ser ftrillado pero muy enriquecedor. Lo que me ha
impulsado a llegar hasta aqui, ha sido la oportunidad de tener en manos un proceso

de crecimiento personal que iba a favorecer un desarrollo académico y profesional.

En el 2001 decidi empezar un viaje para cambiar y transformarme, necesitaba crecer,
sentirme libre y segura para encontrar mi propio eje como persona en un contexto
diferente al que vivia, tenia sed de conocimientos y de crecer profesionalmente. Tenia
muchas responsabilidades familiares por haber perdido mi Luna (mi madre) en la
adolescencia y profesionales por haber elegido trabajar con nifos, nifas y
adolescentes en riesgo personal y social de las calles de Salvador-Bahia-Brasil. Todo
lo que tenia no era suficiente y después de la pérdida de mi Sol (mi padre) he resuelto
seguir sus consejos: olvidar el miedo de experimentar lo nuevo, seguir mis intuiciones
y siempre buscar equilibrio, fuerza y paz en las diferentes situaciones que la vida
podia ofrecerme. Para poner en practica mis planes, decidi dar continuidad a mis
estudios y cambiar de pais. En la maleta traia esperanza, ganas de desafiar al mundo
debido a las dificultades existentes de ser inmigrante en un pais extranjero, valores
familiares que me fueron inculcados desde la infancia basados en el pensamiento de
que estamos en este mundo para aprender, crecer espiritualmente y lograr hacer el

bien para los demas.

Experimentar la sensacion de sentirme como una flor de Loto, una flor bellisima que
nace y crece en el barro, resistiendo a las impurezas que le rodea, seria una forma de
encontrar y valorar mi eje considerando los aspectos resilientes desarrollados en mi

trayectoria de vida.
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Después de formatear la idea de que iba a cambiar de pais, busqué algo que
favoreciese la fundamentacion de la linea de trabajo que ya desarrollaba como
educadora social en Brasil. A través del arte-educaciéon ayudaba a que nifios, nifias y
adolescentes comprendiesen el significado de ciudadania y a construir perspectivas
para una vida futura. El resultado de esta busqueda ha sido el Master en

Psicomotricidad ofrecido por la Universidad de Barcelona.

En medio de una ciudad extrafia, Barcelona, en la que parecia que iba a ser tragada
por la incertidumbre del destino, una gran puerta se abre ofreciéndome conocimientos
y sonrisas; en el Departamento de Métodos de Investigacion y Diagnostico en
Educacion (MIDE) empecé mi proceso de formacién personal, teérica y practica en
psicomotricidad. Al terminar el Master, tenia la necesidad de continuar el proceso de
aprender y aprender con los conocimientos de la practica psicomotriz, como
educadora social, como psicomotricista y como persona. Obedeciendo a mis impulsos,
segui en el MIDE como alumna del Programa de Doctorado Calidad Educativa para un
Mundo Plural. Aprovechando la oportunidad de continuar estudiando, unir la inquietud
de investigar en psicomotricidad con la inquietud de investigar en resiliencia, tema que
ya habia empezado a estudiar en Brasil como educadora de una poblacion en riesgo

personal y social.

El desafio ya estaba establecido: estudiar resiliencia y psicomotricidad. Dos tematicas
ricas y bellas pero complicadas e innovadoras para ser la base de una investigacién.
De acuerdo con mis creencias, impulsos, intuiciones y valores, siempre hay una luz en
el camino de aquél que valora la sencillez y espontaneidad de como ocurren los
hechos, es la fuerza del universo actuando sin que percibamos como funciona el
destino; con ello he tenido el apoyo de mi directora de tesis la Doctora Crecencia
Pastor, Xei, que desde el inicio creyd en mi potencial, asumi6 el desafio de llevar a
cabo un proceso de investigacion basado en una tematica diferente y que ha estado
presente orientandome y comprendiendo mi trayectoria personal, académica y

profesional.
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Una vez que ya tenia claro qué iba a investigar y quién iba a orientarme en este
proceso, surgieron otros obstaculos: ;Qué pretendia investigar de resiliencia y de

psicomotricidad? s Como investigar una tematica tan especifica?

Después de un largo periodo de observacion y analisis de mi papel como educadora y
psicomotricista en diferentes instituciones de asistencia social de Barcelona, decidi
sistematizar las dos tematicas a partir del vinculo entre el adolescente y el adulto, ya
que la responsabilidad de asumir el rol de referente es algo importante para chicos y
chicas que se encuentran en situacién de riesgo personal y social. Ahora restaba
saber como iba a investigar tal propuesta y la respuesta vino de acuerdo con uno de

los fundamentos basicos de la practica psicomotriz: observar y observar.

Frente a la resolucion de estas cuestiones, continué con mi viaje de crecimiento

personal, académico y profesional.

Dando continuidad a la introduccién del presente trabajo, describiremos en breves
palabras el contenido y la estructura de la investigacion con el propésito de facilitar la

comprension de su estructura y de su construccion.

El primer capitulo consta de un recogido teérico de la resiliencia desde el origen del
término, pasando por la conceptualizacién segun distintos autores, seguida de las
diferentes visiones que ha valorado la referida tematica como una cuestion
transdisciplinar que puede ser abordada desde diversas areas del conocimiento

humano.

El segundo capitulo trata de la practica psicomotriz educativa partiendo de la
importancia del juego en la educacién, a continuacion registra el nacimiento de la
psicomotricidad dando énfasis a los enfoques vivencial y relacional y a la formacién del

profesional en psicomotricidad.
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El tercer capitulo destaca investigaciones realizadas sobre resiliencia, los pilares

resilientes, incluyendo la autorregulacién como factor resiliente en el presente trabajo.

El cuarto capituloha sido dedicado a la adolescencia puntuando las tematicas de la
resiliencia, de la psicomotricidad y proyectos desarrollados con adolescentes en riesgo

personal y social.

El quinto capitulo aborda la cuestion del vinculo y la relacion con el profesional en
educacion. De acuerdo con el contenido de estos cinco primeros capitulos hemos
obtenido los elementos necesarios para fundamentar y asegurar la construccion
empirica y metodoldgica de la investigacion, con ello cerramos la primera parte del

trabajo ante un marco teérico consistente y coherente con los objetivos propuestos.

El sexto capitulo marca el inicio del estudio empirico realizado, estando compuesto
por la exposicion y el analisis de los objetivos de la investigacion, por la
fundamentacién de nuestro disefio metodolégico y la explicacion de lo en qué consiste

el instrumento observacional.

El séptimo capitulo trata del campo de investigacion y de los participantes del

proceso.

El octavo capitulo describe el desarrollo del proceso practico de educacion

psicomotriz realizado con los adolescentes en riesgo personal y social.

El noveno capitulo especifica las estrategias de recogida de informacién y los

instrumentos de investigacion utilizados en la misma.
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El décimo capitulo concreta el estudio empirico realizado segun el procedimiento
adoptado, el rigor cientifico, los analisis de los datos y los resultados obtenidos del

proceso.

El undécimocapitulo concluye la presente tesis de acuerdo con los objetivos
propuestos, con nuestra reflexién, con los limites y prospectivas de la investigacion

realizada.

Ahora nos cabe invitaros a hacer la lectura de la investigacion que fue realizada con
base en el esfuerzo, dedicacion y esperanza de que tal documento pueda servir como
estimulo para aquellos que creen en el potencial resiliente y transformador de la
relacion establecida entre adolescentes, educadoras y educadores. Destacamos que
en el presente trabajo el universo femenino de las educadoras se incluye en la

palabra educadores.
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2. Planteamiento del problema

Mi preocupacién por abordar el tema de la resiliencia se ha unido al hecho de que en
Espafa, a pesar de ser una tierra fértil en conocimientos practicos y teoricos en
psicomotricidad vivencial y relacional, no existe una visién clara del estudio de la

resiliencia desde la psicomotricidad.

Sobre resiliencia sabemos que tal término es muy reciente para aparecer en los
presupuestos de la psicomotricidad; sobre todo percibimos la necesidad de un mayor
andlisis de procesos promotores de la resiliencia en el escenario espainol, panorama
que se diferencia de la produccion cientifica de Francia, Bélgica, Suiza, Estados

Unidos, paises de América Central y Sudameérica.

En nuestra busqueda por estudios, investigaciones y trabajos realizados sobre
resiliencia, constatamos que hay un gran niumero de programas sociales europeos y
americanos segun presupuestos de la resiliencia mientras que, en Espafa no
obtuvimos ninguna informaciéon que destacase nuestro tema de estudio. De un lado,
teniamos nuestra experiencia como psicomotricista y educadora, de otro, los
fundamentos sobre resiliencia, pero en la teoria de la psicomotricidad no hay registro
del término resiliencia y en los estudios de la resiliencia existen pocos analisis que

traten el juego como foco de observacion.

En psicomotricidad encontramos la importancia del vinculo en la relacién nifio, nifia y
psicomotricista en la vision relacional defendida por André Lapierre (1997) y en los
parametros psicomotores de Bernard Aucouturier (2004), pautas de observacion que
nos condujeron a pensar en puntos de interseccion con los vinculos resilientes,
propuestos en la teoria de Boris Cyrulnik (2005a) originada de sus estudios de la

etologia humana.
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En los estudios de resiliencia encontramos los pilares de resiliencia siendo éstos
destacados, actualmente, en los trabajos de Melillo y Suarez Ojeda (2002); las
caracteristicas del nifio resiliente de Grotberg (1995); la sistematizacion de la
construccion de la resiliencia de Vanistendael (1995) y el trabajo de Barudy (2005)
desarrollado en Barcelona con nifios y nifas victimas de malos tractos. Todo este
contenido pasé a tener sentido dentro de nuestra practica psicomotriz educativa, con

ello se ha formado la red de relaciones iniciales del proceso de investigacion.

Vinculo y
psicomotricidad

El nifio Pardmetros
resiliente psicomotores

Vinculos
ESERIES

y Etologia
Humana

Construccion
ela

d
resiliencia
Practica @

Psicomotriz

Desarrollo
del trabajo
en Barcelona

Pilares de
resiliencia

Figura 1. Red de relaciones iniciales del proceso de investigacion

En la éptica relacional de Lapierre (1997) encontramos los fundamentos estructurantes

de la importancia del vinculo entre el nifio y el educador en la practica psicomotriz
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educativa. Los vinculos estudiados a partir de la contribucion teérica de Cyrulnik
(2005a) nos ofrecieron una amplia visién sobre la resiliencia originada por los vinculos
establecidos con personas, objetos, espacios, momentos, fechas y lugares. Estos
aspectos se repiten claramente en los analisis de los parametros psicomotores
estructurados por Aucouturier (2004), donde podemos analizar al nifio y la nifia a partir
de su relacién con el espacio, el tiempo, los objetos, los otros y consigo mismo a

través de los movimientos y posturas corporales realizadas en el juego.

La resiliencia, aun siendo un aspecto subjetivo de la persona, puede ser detectada en
sus actitudes y palabras, para ello encontramos en los trabajos de Grotberg (1995) y
Vanistendael (1995) elementos que podrian ser introducidos en nuestra practica

psicomotriz educativa.

El trabajo de Jorge Barudy y Marjorie Dantagnan (2005) desarrollado en Barcelona ha
sido un gran referente para la implementaciéon de un trabajo de psicomotricidad con
enfoque en resiliencia. Tal proyecto realizado, parte de una primera instancia que el
proceso de promocion de la resiliencia se inicia con la valoracion de los aspectos
internos de padres, madres e hijos que son reflejados en las relaciones vinculares
existentes, en segunda instancia entra la actuacion de profesionales disponibles a
poner sus recursos resilientes en evidencia para fomentar la promocion de los buenos
tratos en la infancia y la adolescencia, a través del trabajo de asistencia social
desarrollado por diferentes equipos que atienden a una poblacién en riesgo personal y

social.

Montado el puzzle inicial fuimos a la busqueda de investigaciones que se acercasen a
nuestra intencibn de trabajo. Posteriormente, detectamos que lo que estabamos
proponiendo era algo diferente e innovador, ya que no habia registro oficial que hiciera
el cruce entre psicomotricidad y resiliencia. O sea, habiamos conseguido crear una red

de relaciones tedricas, posible de ser investigada pero aun inexistente.

Una tematica delicada, rica en analisis y nueva. El desafio estaba en poner en practica

lo que parecia ser coherente, dado que muchos de los trabajos que nos ayudaron a
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formar nuestra propuesta se originaban a partir de estudios, proyectos, observaciones
e intervenciones practicas que no presentaban el caracter cientifico y metodolégico
presente en investigaciones académicas inscritas en formato de tesis, pero si

presentaban un material enriquecedor para la elaboracién de una tesis.

Frente a este escenario surge la cuestion central de nuestro trabajo de investigacion:

Una vez identificado nuestro tema central, surge el punto clave para el desarrollo del

proceso de investigacion:

Hemos encontrado la respuesta en el disefio metodologico observacional clasificado
como Seguimiento/ Ideografico/ Multidimensional (S/I/M), por el hecho de plantear un
proceso continuo con grupos reducidos, con base en formatos de campo, originados y
fundamentados a partir de un marco teérico proveniente de los estudios de
psicomotricidad (parametros psicomotores) y de la resiliencia (los pilares de la
resiliencia). Tal disefio se concreta con la utilizacién de un programa informatico

correspondiente a los intereses de investigacién de la autora.

Destacamos que para acceder a este disefio metodolégico contamos con el apoyo e
incentivo de la Doctora Maria Teresa Anguera. La presente propuesta de tesis ademas

de ser innovadora, también lleva la etiqueta de interdepartamental.
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A partir de esta sistematizacion surge otro interrogante:

Analizamos la utilizacion de la palabra vinculo, que supone relacién entre dos o mas
personas, por lo que exige la utilizacion de un formato de campo compuesto por
macrocriterios: uno para el individuo participante y otro para el adulto. Con relacién a
la teméatica de la resiliencia, se encajaria un tercer macrocriterio, proveniente de las

caracteristicas resilientes posibles de ser observadas en los adolescentes.

Sobre la sistematizacion del formato de campo, destacamos que ha sido facilitado por
las pautas de observacion ofrecidas por Josefina Sanchez Rodriguez y Miguel Llorca

Llinares (2008), psicomotricistas y profesores de la Universidad de Laguna.

Para montar el macrocriterio referente al adolescente, participante del proceso, hemos
utilizado pautas de observaciéon ya existentes (Sanchez y Llinares, 2008) que fueron
adaptadas a nuestras necesidades de investigacion, con ello afiadimos las variables
necesarias correspondientes a los parametros psicomotores. El macrocriterio de
observacion de la educadora-psicomotricista, o de la psicomotricista del proceso,
también ha sido basado en las pautas ofrecidas por Sanchez y Llorca (2008) y
adaptado a las necesidades de la investigacion. Para concretar el macrocriterio sobre
resiliencia utilizamos los conceptos presentes en el trabajo de Melillo, Estamatti y
Cuestas (2002) realizado en Argentina, siendo dirigido especialmente a los
adolescentes, ya que nuestra intencién ha sido la de observar la promocion de la

resiliencia en el individuo participante (adolescente) y no en el adulto.
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Destacamos que en la pauta de observacion de Josefina Sanchez Rodriguez y Miguel
Llorca Llinares (2008) consta una variable sobre la autorregulacidén motriz y otra con
relacion a la accion del psicomotricista para lograr la autorregulacion del grupo, con
ello analizamos la posibilidad de considerar la autorregulacion como factor resiliente.
Nuestra hipotesis ha sido confirmada con el estudio de Fergus y Zimmerman (2005)
donde se apunta una potente relacién entre autorregulacién y factores resilientes,
aspecto que ya esta siendo considerado en estudios recientes sobre el consumo de
drogas en la adolescencia (Becofia et al, 2006; Dias y Garcia 2007) coordinados por el
Instituto de Investigacion de Drogodependencias de Alicante. Con ello, analizamos
tedricamente el tema considerando la autorregulacién en el espacio psicomotor como
factor resiliente y afadimos al macrocriterio de los pilares de resiliencia la

autorregulacion.

Una vez montada la red de soporte teérico inicial y definido el disefio metodolégico

observacional, teniamos en cuestién otro aspecto:

Para solucionar tal problema, recurrimos a nuestros conocimientos de la practica
psicomotriz y de la resiliencia, elaboramos un proyecto educativo de psicomotricidad
contemplando el didlogo sobre resiliencia a través de los instrumentos didacticos
ofrecidos por Grotberg (1995), Vanistendael (1995) y en cuanto a los pilares de
resiliencia, éstos fueron introducidos en nuestro vocabulario de forma natural y
espontanea de acuerdo con las necesidades del grupo participante. Para también
enriquecer el proceso, utilizamos la escala de resiliencia adaptada para adolescentes

por Hjemdal (2007), como un instrumento didactico, para introducir al grupo en la
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tematica que iba a ser tratada durante el desarrollo de las sesiones de

psicomotricidad.

Creemos que hay diferentes formas de expresion de aspectos resilientes, ya que la
resiliencia acontece en un proceso dindmico de construccion (Vanistendael, 2003). Por
tanto, lo que hemos planteado ha sido un enlace entre psicomotricidad y resiliencia

realizado de forma dinamica, natural y espontanea.

Ante toda esta organizacién surgen otros interrogantes cruciales:

La poblacién observada se trata de un grupo reducido de adolescentes en riesgo
personal y social de caracteristicas especificas, donde cada uno se distingue por
diferentes grados de incidencia de los factores de riesgo, o sea, las vivencias en los
escenarios conflictivos se diferencian de acuerdo con los universos de cada uno de los

participantes.

Hemos decidido trabajar con esta poblacién por ser un grupo participante en una
institucion de atencion social, Centro Abierto Don Bosco-Barcelona; unidad
perteneciente a la Plataforma de Educacién Social de los Salesianos de Catalufia,
localizado en el Barrio de Navas-Barcelona y que ha participado en un proyecto de
psicomotricidad educativa de grupo de ayuda, al considerar la practica psicomotriz
como una herramienta de soporte socio-afectivo para la atencién de nifios, nifias y

adolescentes en riesgo personal y social.

Resaltamos que la practica psicomotriz con adolescentes no es una actividad

comunmente desarrollada. Generalmente, las sesiones de psicomotricidad se realizan
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con bebés y nifios, pero para respetar la demanda del grupo de adolescentes del

centro, las sesiones de psicomotricidad han sido ofrecidas a éstos.

Aunque Espafia, especialmente Cataluia, presenta una politica de atencién a la
infancia y adolescencia consolidada (Amorés, 2000; Panchén, 1998), nuevos
problemas aparecen cada dia y el profesional que trabaja directamente con esta
poblacion, muchas veces se encuentra con dificultades para comprender, relacionar y
orientar a individuos que presentan comportamientos que necesitan ser comprendidos,

analizados a nivel de ayuda y orientados adecuadamente (Barudy, 1999).

Con ello estabamos ante un desafio:

Ante todo ello, concretamos una pregunta referente a nuestra problematica central:

Perfilando nuestro proceso de investigacion, destacamos que éste se ha construido a
partir de observaciones realizadas en nuestra experiencia practica y considerando los

vinculos establecidos en el espacio psicomotor, por lo tanto:
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3. Objeto de la investigacion

Nuestra propuesta se centra en el estudio de la resiliencia observada desde el vinculo

establecido entre adolescentes y educadores en sesiones de psicomotricidad.

Elegimos focalizar nuestro objeto de estudio en la practica psicomotriz por el hecho de
ser una intervencién educativa y de ayuda que tiene el juego como instrumento
primordial, promoviendo un acercamiento mas intimo entre el adolescente y el adulto.
Tal proceso de investigacion fue realizado con una poblacién que convive con diversos
factores especificos de riesgo’. Tales aspectos, reflejan en el adolescente la falta de
seguridad en si mismo y en su propia identidad como ser participante de un grupo
social, ocasionandole bloqueos en su relaciéon con el entorno. Por ello, el joven busca
en instituciones de apoyo educativo y de asistencia social, una atencién especifica e
individualizada por parte del educador que le acompafia, recibiendo el apoyo
emocional y psicoldgico que, muchas veces, no tiene la oportunidad de recibir en otros

ambientes.

Frente a ésto, creemos que surgen diferentes interrogantes en la practica cotidiana del
profesional que esta en contacto directo con esta poblacion: ;Qué hago ahora? ;Qué
quiere el adolescente de mi? ;Mi actitud hacia el adolescente es la mas adecuada?

¢, Qué respuesta puedo dar al adolescente ante sus demandas afectivas?

De un lado, tenemos al adolescente con sus angustias y carencias afectivas que
afectan a su desarrollo en la escuela y en la convivencia con los demas y, de otro, al

educador fortalecido por concepciones pedagogicas.

'Grupo reducido de adolescentes del Centro Abierto Don Bosco-Barcelona.- Plataforma Social de los Salesianos de
Cataluia.
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¢, Cual es la herramienta educativa a utilizar para una accién adecuada por parte del

adulto? 4 Qué significa realmente una accién educativa coherente y eficaz?

La practica psicomotriz educativa y de ayuda terapéutica, surge como una estrategia
para comprender al adolescente y ofrecerle un espacio de escucha, placer y
comunicacién que debe ser respetado, objetivando trabajar cuestiones sociales,
afectivas y emocionales de forma vivenciada para que el adolescente presente una
mayor disponibilidad para aprender nuevos conceptos académicos y de convivencia
en grupo. El punto esencial de esta estrategia es valorar, elevar la autoestima y
comprender a aquellos adolescentes que presentan conductas conflictivas en el
ambiente escolar y familiar, para asi poder darles una oportunidad de cambiar sus

actitudes y contribuir a una mejor calidad de convivencia y perspectiva de vida.

Siguiendo nuestro entender, lo educativo también engloba la conquista de una mejor
calidad de relaciones interpersonales e intrapersonales, para que la persona
comprenda qué pasa consigo misma, con su relacion con el entorno y se sienta segura

para absorber nuevos conocimientos.

Es evidente que el respeto por los limites es algo fundamental para que la persona
construya sus estructuras afectivas, emocionales, fisicas y cognitivas, pero los limites
son eficaces cuando son comprendidos y asimilados. En la practica psicomotriz
educativa se trabaja con el placer y la libertad, pero también con limites que deben ser
respetados para que la persona aprenda a autorregularse y a estructurarse de forma
globalizada. Con ello afirmamos que lo que proponemos no es algo transgresor ni
tampoco permisivo en su totalidad; aquello que se permite en el espacio psicomotor
obedece a una logica de promocién de placer y libertad bajo reglas que deben ser
comprendidas para que todos disfruten del juego y de la libre expresion. En nuestra
vision toda esta accion ademas de ser una tarea dificil de ser planteada, es un acto

educativo y eficaz.
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Para fortalecer la relacion entre el adolescente y el educador, hay que traer a la
superficie el didlogo establecido entre las necesidades emocionales del adolescente,
traducidas en conductas de comportamiento, y las actitudes del educador en
determinadas situaciones, asi como analizar y detectar los factores resilientes que

emergen de esta relacion.

De acuerdo con nuestra experiencia tal relacidon puede ser observada en la practica
psicomotriz educativa por ofrecer al adolescente un espacio de comunicacién vy
libertad, donde el educador, el psicomotricista, acomparia la accidn ludica desarrollada

por el adolescente.

Nuestros objetivos de investigacion fueron conducidos para que tal proceso sea visto

como una accion practica que puede ser un apoyo en el contexto socioeducativo.
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Objetivos generales:
1- Analizar las actitudes del educador que desarrollan el vinculo con el
adolescente desde la practica psicomotriz educativa (grupo de ayuda).

2- Analizar los factores resilientes que emergen en el vinculo entre el

adolescente y el adulto (psicomotricista) dentro del espacio psicomotor.

3- Proponer orientaciones para la promocion de la resiliencia establecida en

la relacién entre adolescentes y educadores sociales.

2.1. Diagnosticar los factores

resilientes en el adolescente

1.1. Identificar las demandas 3.1. Ofrecer
. desarrollados a través del
emocionales del adolescente orientaciones basadas
hacia la ed d vinculo con la educadora-
acia la educadora- . oy en la interseccion de la
. tricist psicomotricista.
psicomotricista resiliencia y la practica

psicomotriz (grupo de
2.2. Comprender el proceso ayuda).

1.2. Identificar el
de promocién de resiliencia

establecido en la practica N/

psicomotriz educativa (grupo

posicionamiento de la
educadora-psicomotricista

hacia el adolescente.
de ayuda).

Figura 2. Objetivos del proceso de investigacion
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Capitulo 1
La resiliencia en la comprensién del desarrollo humano

1.1 Introduccion

En este apartado definiremos el término resiliencia de acuerdo con su propia evolucién
y las diferentes caracteristicas adquiridas en este proceso, sin perder de vista el hecho
de que tal concepto ha sido desarrollado, fundamentado y adaptado por diferentes
estudios realizados a lo largo de las ultimas décadas. Comprender y analizar estos
aspectos fue de suma importancia para el desarrollo del presente trabajo. De acuerdo

con las palabras de Nan Henderson y Mike Milstein (2005:20)

“El fundamento del paradigma de la resiliencia es una perspectiva drasticamente

nueva...” (Henderson y Milstein, 2005:20).

Tenemos hoy diferentes conceptualizaciones sobre resiliencia, pautadas en diferentes
modelos y teorias provenientes del campo de la psicologia, la pedagogia, la
psiquiatria, la salud y las ciencias sociales. Nuestra tarea ha sido analizar y
comprender toda esta trayectoria expresada en forma de teoria, y con ello adoptar el

concepto mas adecuado a nuestras necesidades de investigacion.

En el esquema a seguir intentaremos plasmar, de forma logica y resumida, la
evolucién del término resiliencia considerando sus principales caracteristicas y
contemplando a los representantes mas significativos que defendieron y defienden el

desarrollo de los estudios sobre resiliencia.
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EVOLUCION DEL CONCEPTO DE RESILIENCIA Y PRINCIPALES CARACTERISTICAS

#

ANTECEDENTES: . .
APARICION DEL TERMINO:

Diferentes paradigmas referentes a los malos

tratos infantles y sus consecuencias: A partir de la investigacion realizada
psicologico-psiquiatrico, psicosocial, por las americanas Emmy Werner y
sociocultural, vulnerabilidad, ecologico- Ruth Smith

transaccional.

.4 4
v v

PRIMERA GENERACION:
Primeros estudios realizados por los americanos;
Emmy Werner y

Ruth Smith

MODELO CONDUCTISTA:

Considera las diferencias entre los nifios que se adaptaban positivamente de aquellos que no se adaptaban a
los patrones de comportamiento considerados adecuados por la sociedad
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SEGUNDA GENERACION:

Estudios y proyectos realizados en Estados Unidos, Europa,
Latinoamérica y Sudamérica: Barudy,Bernad,Brooks,Cyrulnik,
Goldstein,Grotberg,Henderson, Kotliarenco, Lecompte, Manciaux,
Melillo,Milstein, Rutter, Suarez Ojeda, Vanistendael,Walsh, Wolin y
Wolin...

|

MODELO:
Psicosocial;
Ecolégico-

Transaccional o sistémico (Bronfenbrenner);

Psicoanalitico;
Educativo (Bernard, Henderson, Melillo, Milstein);
Relacional (Walsh);
Comunitario (Suarez Ojeda);
Modelo de la resiliencia de Richardson y otros

Neuroetolégico (Cyrulnik).

Figura 3. Evolucion del término resiliencia

En periodos anteriores a la aparicién del término resiliencia, habia una inquietud por
comprender el desarrollo psicolégico de nifias y nifios maltratados, con ello se

buscaban explicaciones en los diferentes paradigmas de los malos tratos infantiles.

La trayectoria evolutiva de los estudios de la resiliencia empieza a partir de la

investigacion realizada por las americanas Emmy Werner y Ruth Smith (1992), en la

que se detecta una capacidad individual de superacién de traumas seguida de

conquistas y éxitos por parte de personas que presentaban en sus historias de vida,
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dificultades y malos tratos. De este modo, surge el término resiliencia y la primera
generacién de profesionales y estudiosos interesados en el tema. Considerando la
época en que nace el referido término, mitad del siglo XX, todos los descubrimientos y
afirmaciones se apoyaban en el modelo conductista, argumentos teéricos provenientes

de experimentos clinicos muy bien defendidos por los americanos.

Dando continuidad a esta ftrayectoria, el concepto de resiliencia se extendi6é
alcanzando diferentes dimensiones y, en la mitad de los afios noventa surge la
segunda generacion. Investigaciones y proyectos realizados en Estados Unidos,
Europa, Latinoamérica y Sudamérica desarrollados a partir de fundamentos originados
de los modelos psicosocial; ecolégico-transaccional de Urie Bronfenbrenner,
psicoanalitico (basados en los estudios de Freud); educativo con el trabajo de
Henderson, Milstein, Melillo y Bernard; relacional de Froma Walsh; comunitario de
Suarez Ojeda; modelo de la resiliencia de Richardson, Neiger, Jenson y Kumpfer y

el modelo neuroetologico de Boris Cyrulnik.

En la actualidad, el concepto de resiliencia aborda diferentes dimensiones que
favorecen la comprension del desarrollo humano y de la subjetividad inherente del

universo emocional de la persona.

Abordar tal tematica de forma profunda, nos ha llevado a considerar como base
documentos que huyen del modelo de estudios considerados producciones cientificas
académicas. En determinados aspectos el relato de experiencias y de historias de vida
de adolescentes atendidos por educadores sociales y fundamentos de proyectos
sociales que fueron llevados a cabo, nos ofrecieron mas elementos de analisis que
indicaciones de variables, resultados y comprobaciones de datos de un proceso de

investigacion normal. Es evidente que comprobar, averiguar y analizar este material es

algo enriquecedor y, en nuestro caso, necesario ya que estamos hablando de una
propuesta de investigacion defendida en formato tesis, pero en especial no es
suficiente, ya que estamos tratando de un tema innovador donde no hay referencias

significativas en las diferentes bases de datos consultadas.
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Frente a este aspecto y de acuerdo con las necesidades practicas de la presente
propuesta, constatamos que solo la aplicacion de cuestionarios estandartizados y
escalas adaptadas no abarcaria el contenido de la investigacion que engloba el
desarrollo de un proceso de raiz afectivoemocional, con base en la practica
psicomotriz educativa y de grupo de ayuda con adolescentes en riesgo personal y
social. Es decir, la presente propuesta trata de una tematica especifica y delicada que
ha requerido fundamentos de un material diversificado y actual para abordar la
Promocion de la resiliencia en el vinculo establecido entre adolescentes,

educadoras y educadores en la practica psicomotriz educativa.
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1.2.Conceptualizacion

1.2.1 Antecedentes del estudio de la resiliencia: primeros analisis del maltrato infantil

Antes de introducirnos en el campo de estudio del tema de la resiliencia, es
conveniente hacer un breve recorrido por el estudio de la psicologia infantil
relacionada con los malos tratos, en el periodo antecesor al surgimiento del término

“resiliencia”.

En concordancia con la situacién social, politica y cultural de los paises participantes
en la Il Guerra Mundial y con las diferentes causas que originan el maltrato en la
infancia (falta de estructura familiar, rechazo del adulto hacia el nifio, falta de atencion
por parte de los progenitores, violencia por parte del adulto, etcétera), nace en el area
de la psicologia infantil un gran interés en estudiar el desarrollo infantil en una
situacion de conflicto, atenuado por las consecuencias del caos social. Por ello,
psicologos, psiquiatras, terapeutas y estudiosos lanzan diferentes explicaciones con el
intento de llevar a cabo, justificaciones razonables en torno al comportamiento de

nifios que han sufrido malos tratos.

En la investigacion “Resiliencia al maltrato fisico: variables que diferencian a los
sujetos que maltratan y no maltratan fisicamente a sus hijos” realizada en Chile y
coordinada por Marcela Aracena (2003), vimos la trayectoria de las teorias
psicolégicas del maltrato infantil asociadas al estudio de la resiliencia en generaciones
afectadas por situaciones traumaticas. A partir de tal estudio, hemos dirigido nuestra
atencion para la comprensién de las teorias de los malos tratos infantiles,

profundizando en los aspectos mas significativos.

El modelo de la vulnerabilidad de Anthony y Koupernik (1982) citado por Aracena et al
(2003), expone que ciertas caracteristicas de los nifios los hacen mas vulnerables al
castigo por parte de sus padres. Vemos ahi que el maltrato es analizado sélo en la
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parte maltratada, el nifio en este caso, los demas aspectos no son contemplados
(influencias del entorno familiar y escuela; relacidon de los padres; caracteristicas
individuales de los padres; el trato que reciben los hermanos comparado con el trato
que recibe el nifio; las condiciones de supervivencia que vive el nifio, etcétera). Este
hecho supone una generalizacion de un concepto estatico de maltrato infantil, o sea,
un nino es maltratado por determinadas caracteristicas individuales inherentes del

nifo, es decir, éste presenta una conducta propicia a la recepcion de los malos tratos.

Cada persona es un universo y cada nifio es diferente segun su historia de vida. Con
el surgimiento de la teoria del apego, nuestra concepcidn empieza a ganar
consistencia. La teoria del apego defendida por John Bowlby (1983), basada en un
modelo que integra la etologia de las relaciones del nifio con los objetos, la teoria de
sistemas, la psicologia cognitiva y el procesamiento de la informacién, muestra la

evidente importancia del vinculo en el desarrollo infantil.

El modelo psicolégico-psiquiatrico (Aracena et al. 2003) considera que los padres o
cuidadores maltratan a sus hijos porque padecen alteraciones psiquiatricas, ya sea
esquizofrenia o trastorno bipolar. Se pone énfasis en la enfermedad patologica de los
progenitores, sin ser valorados los aspectos socioeconémicos y culturales que forman

parte de la historia de vida de los sujetos afectados.

El modelo psicosocial incluye las teorias centradas en las interacciones del individuo
con la familia de origen y con su familia actual. Los estudios de Kempe (Aracena et al.
2003) apuntan que un nifio maltratado, en el futuro pasara a ser un padre maltratador.
Por otro lado, Herrenkhol (Aracena et al. 2003) muestra que personas maltratadas en
la infancia no se convierten en padres maltratadores. Analizando este modelo vimos el
aspecto relativo a las causas del maltrato infantil, por lo que creemos que no todo nifio
maltratado sera un futuro maltratador, asi como que los nifios que disfrutan de una
infancia sana no estan exentos de que cuando sean adultos se conviertan en
maltratadores; todo ello dependera de la forma en que la persona acepte las
frustraciones y los limites de comportamiento puestos a prueba por las diferentes

situaciones vividas.
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En el modelo sociocultural se enfatizan los factores sociales, econémicos y culturales,
que establecen las condiciones para que el maltrato se genere (Aracena et al. 2003);
con ello, constatamos que tal concepcion complementa el aspecto relativo del modelo

psicosocial.

Caminando en direccidbn a la resiliencia, el modelo ecolégico desarrollado por
Bronfenbrenner (1987) analiza el maltrato infantil desde la perspectiva individual a la
sociocultural, pasando por la familia y las redes sociales cercanas. Tal modelo ya
marca una vision mas amplia de cémo la persona crea fuerzas para superar

situaciones de maltrato.

El modelo transaccional defendido por Ciccheti y Rizley (Aracena et al. 2003) también
contribuye a esta ampliacién. En él se plantea la existencia de una dimension temporal
y una dimensién de riesgo; ahi, el modelo de la vulnerabilidad es tratado como factor
permanente y potenciado; la relacion familiar es vista como elemento protector; los
conflictos y las enfermedades son considerados elementos provocadores; los
elementos contenedores ayudan a controlar la situacion de maltrato del nifio dentro de
la familia y los factores compensatorios transitorios surgen a partir de las redes de

apoyo social.

Hasta aqui, el concepto de la resiliencia aun no habia surgido dentro del estudio de los
malos tratos infantiles. La conducta de nifias y niflos maltratados era analizada de

acuerdo con los modelos ya anteriormente mencionados.

1.2.2 La resiliencia como nuevo paradigma en la comprension de la superacion de la

adversidad

El estudio de la resiliencia surge a través de las huellas dejadas por las teorias,
anteriormente senaladas, que no propusieron elementos que explicasen el porqué de
que nifias y nifios maltratados fuesen capaces de superar los traumas vividos y seguir

adelante en sus historias de vida. La aparicion del término resiliencia en el campo
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psicosocial, surge a partir de un estudio longitudinal realizado por Emmy Werner y
Ruth Smith (1992).

En el intento de profundizar en el estudio de la resiliencia, empezaremos por un
analisis etimolégico de la palabra respetando su origen. La palabra resiliencia surge
del latin resiliens-lients, que rechaza o se retrae. El término fue utilizado por la fisica
con el significado de la resistencia que oponen los cuerpos a la rotura por choque. En
algunos de los autores que analizamos, vimos repetidamente el ejemplo de una goma
que se estira al maximo y al volver a su estado normal recupera sus caracteristicas

anteriores.

La resiliencia ha sido estudiada desde la primera mitad del siglo XX, debido a la Il
Guerra Mundial que dejé diversos prejuicios a la humanidad relatados en las dificiles
experiencias afrontadas por los supervivientes, victimas que resistieron o salieron
reforzadas en el ambito fisico y psicoldgico de estas situaciones traumaticas. Estos
aspectos fueron observados en el desarrollo de nifios que vivieron violencia,
genocidio, holocausto y la miseria caracteristica de los escenarios producidos por la
guerra, registrados en la historia de la humanidad. A finales de los afios 80, Rutter

hace evidente el estudio de la resiliencia con los factores protectores (Rutter, 1985).

En Infante (2002) vimos que el desarrollo histérico del concepto de resiliencia es
marcado por dos generaciones de investigadores. La primera comienza a principios de
los afios setenta con la investigacion de Werner y Smith (1992). La segunda
generacién entra en este escenario a mediados de los noventa con los trabajos de
Grotberg (1995) y Rutter (1990). Infante (2002), también destaca los estudios de
Benard (1999), Kaplan (1999), Luthar y Cushing (1999) y Masten (1999) que plantean
una concepcion de la resiliencia referente a un proceso dinamico entre las influencias
del ambiente y del individuo permitiendo a la persona adaptarse a pesar de la
adversidad. Esta definicion tiene su origen en el modelo ecologico-transaccional de
Urie Bronfenbrenner (1987).
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Ante esta trayectoria el concepto de resiliencia se expande de forma sustancial,
alcanzando una dimension transdisciplinar que interrelaciona conocimientos de

diversas areas (Suarez Ojeda, 2004).

Antropologia: reune

Sociologia: estudio de

Psicologia: estudios basados

en observaciones del desarrollo - tradiciones ancestrales de las

humano las estructuras y

Educacion: analisis de

comunidades
funciones sociales

la calidad de Ila Salud: promocion la

importancia de la
R salud mental

escuela en la vida de

alumnos y profesores

Derecho: defensa por

Psicologia: estudios basados

en observaciones del desarrollo

los derechos humanos
humano

Econémico: busqueda

Trabajo Social: fortalecer la

capacidad de superacion de los

de una mejor calidad de . .
sectores mas desprotegidos

vida

Figura 4. Dimensién transdisciplinar de la resiliencia

A continuacién destacamos los conceptos de resiliencia publicados por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPAS) y difundida por la ASBRA
(Associacao Brasileira de Adolescente) y por la SASIA (Sociedad Argentina de Salud
Integral del Adolescente), mostraremos el cuadro reducido y traducido?al castellano ya

*Traduccion de la autora.
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que este material esta disponible en portugués en un articulo de Pinheiro y
Deslande(2003:230-231), dos investigadoras del departamento de ensefianza del

Instituto Fernandez Figueras -Fundacion Oswaldo Cruz-RJ-Brasil.
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Autor Publicaciones de la OPAS®

Kotliarenco et al. (1997) .

Habilidad para soportar la adversidad, adaptarse, recuperarse y

acceder a una vida significativa y productiva.

Historias de buenas adaptaciones en individuos que fueron expuestos
a factores biologicos de riesgo o situaciones de vida estresantes.
Ademas, interfiere en la expectativa de continuar con una baja

susceptibilidad a futuros estresores.

Capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de
la vida, superarlas e incluso ser transformado por ellas. La resiliencia
es parte del proceso evolutivo y debe ser promovida desde la

infancia.

Conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener

una vida sana en un mundo insano.

Producto de una conjuncién entre los factores ambientales, como las
caracteristicas del caracter y tipos de habilidades cognitivas que

tienen los nifios cuando son muy pequefios.

Munist et al. (1998)

Capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la

vida, superarlas o de ser transformado positivamente por ellas.

Capacidad del individuo de utilizar factores de proteccién para
superar la adversidad, creciendo y desarrollandose adecuadamente,
llegando a madurar como adulto competente a pesar de los

pronosticos desfavorables.

Capacidad formada por la resistencia a la destruccién y la capacidad

para la reconstruccién en circunstancias adversas.

Equilibrio entre factores de riesgo, factores protectores y personalidad
del ser humano. Producto de la interaccion entre la persona y su

entorno, a través de un proceso dinamico.

*0Organizacion Panamericana de la Salud
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Autor

Publicaciones especiales de la Revista Latinoamericana*

Garcia (2001)

Capacidad del sujeto para superar los factores de riesgo, desarrollando

comportamientos adaptativos y adecuados.

Lindstrom (2001)

Conjunto de mecanismos que permiten a la persona comportarse o

desarrollarse normalmente en condiciones adversas.

Silber y Maddaleno (2001)

Capacidad humana de salir fortalecido frente a la adversidad.

Steinhauer (2001)

Optima adaptacion delante de estrés grave y continuo, y habilidad de la
persona estresada de retornar al nivel adaptativo de pre-estrés.

Autor

Otras publicaciones

Rutter (1987)

Competencia y adaptacion de la persona para ultrapasar con éxito el
estrés y la adversidad. Relacionada a la vulnerabilidad y factores de
proteccioén, a través de cambios en la respuesta de la persona frente una

situacion de riesgo en el sentido adaptativo.

Ciccheti et al. (1993)

Funcionamiento competente de individuos, a pesar de la severa

adversidad.

Herrenkohl et al. (1994)

Fruto de la interaccion entre las influencias maduracionales, individuales

y ambientales que cambia de acuerdo con el ambiente y las situaciones.

Blum (1997)

Capacidad de recuperarse y mantener un comportamiento adaptado

después del dafo.

* OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
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Vicente (1998) Fenémeno psicoldgico construido a partir de la presencia de figuras

significativas y de establecimiento de vinculos.

Bouvier (1999)

e Capacidad de salir bien y de manera aceptable para la sociedad, a
pesar de un estrés o de una adversidad que puedan comportar un

riesgo grave.

¢ No es una vacuna contra el sufrimiento, ni un estado inmutable, pero
si un camino a seguir. La resiliencia no consiste en borrar la pagina,

sino en pasarla.

Cyrulnik (1999) Capacidad de adaptarse a diferentes medios y de superar problemas
distintos, construyéndose como sujeto en la adversidad. Es sistémica y
dinamica y se da en las interacciones entre la persona en permanente

desarrollo, su ambiente y las personas del entorno.

Guedeney (1999) Mantenimiento de un proceso normal de desarrollo a pesar de
condiciones dificiles, siendo algo dinamico y complejo, resultado de la

interaccion entre el individuo y el ambiente.

Haynal (1999) Capacidad de crear significados para una situacion traumatica.

Lemay (1999) Conjunto de mecanismos individuales y familiares que parecen
representar un papel para mantener a la persona en relativa armonia

interior, a pesar de los importantes traumas vividos.

Manciaux (1999) Capacidad de reconstruccion. Un continuo que varia con las situaciones,

las etapas del desarrollo y los periodos de la vida.
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Polipot (1999) Capacidad de salir bien, aun en situaciones traumaticas o dificiles.
Tomkiewicz (1999) Capacidad de sobrevivir, de dar un “salto”, a pesar de las adversidades.
Vanistendael (1999) Capacidad de una persona o un sistema social de ultrapasar las

dificultades, incluso las traumaticas. No es la capacidad de saltar un
problema, pero si la capacidad real de cruzarlo en el sentido de otra

posibilidad a través de la dificultad.

Tabla 1.Conceptualizacion de resiliencia en Pinheiro y Deslande (2003: 230-231)

Complementando el cuadro de definiciones de resiliencia, encontramos en Suarez
Ojeda (2004:1-2):

Fuente Definicién

Institute on child Resiliency Habilidad para renacer de la adversidad, adaptarse, recuperarse y
and family (1994) participar de una vida activa y significativa.

Grotberg (1995) Capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de

la vida, superarlas e inclusive, ser transformadas por ellas.

Suarez Ojeda (1995) Combinacién de factores que permiten al nifio, al ser humano,
afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida, y
construir sobre ello.
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Osborn (1996) Concepto genérico que se refiere a una amplia gama de factores de
riesgo y su relaciéon con los resultados de la competencia. Puede ser
producto de una conjuncién entre los factores ambientales y el
temperamento, y un tipo de habilidad cognitiva que tienen algunos
nifios aun cuando sean muy pequefios.

Infante (1997) Respuesta global en la que se ponen en juego los mecanismos de
proteccién, entendiendo por éstos no la valencia contraria a los
factores de riesgo, sino aquella dinamica que permite al individuo
salir fortalecido de la adversidad, en cada situacién especifica y
respetando las caracteristicas personales.

Luthar (2000) Proceso dinamico que tiene por resultado la adaptacién positiva en
contextos de gran adversidad.

Tabla 2. Conceptualizacion de resiliencia en Suarez Ojeda (2004:1-4)

En Cordini (2005:6-7) encontramos conceptos de resiliencia derivados de estudios

sociolégicos que merecen destacarse:

Autor Concepto

Antonovsky (1979); | Capacidad de los seres vivos de adaptarse a agresiones y
Maldonado (2000); Schmit | sobreponerse a adversidades en su habitat natural.
(2000); Tarter (1975,1999)

Tarter (1975) Estilo de organizacién mental y sobre todo una organizacién del

funcionamiento de la mente en determinado momento.

Maldonado (1997) La persona resiliente es como un arbol flexible cuyas ramas se doblan

con el viento, pero no se rompen.

Tabla 3. Conceptualizacion de resiliencia en Cordini (2005:6-7)

En Bandilla y Sancho (1997:5-8), obtuvimos el resumen de un cuadro sobre
hallazgos y categorias de resiliencia, defendidas por diferentes autores a lo largo

de las ultimas décadas:
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Autor

Categoria/ Hallazgo

Rutter (1985; 1987)

Caracteristicas individuales y ambientales que contribuyen a la

resiliencia.

Nuechterlein (1970)

Adolescentes resilientes son amigables e interpersonalmente

sensitivos.

Murphy y Moriarity (1976)

Adolescentes resilientes son conscientes y responsables.

Werner (1989); Werner y Smith,
(1986; 1992)

Las personas resilientes presentan menos probabilidad de que
cometan actos delictivos o que reciban ayuda de servicios de

salud mental.

Lee, Winfield y Wilson,(1991)

Los estudiantes resilientes exhiben una mayor superioridad

cognitiva y éxito académico.

Garmezy y Rutter (1987); Murphy
y Moriarity (1976)

Los chicos resilientes son mas sensitivos, perceptivos socialmente
y responden mejor socialmente que sus contrapartes y las chicas
resilientes son mas aventureras, alertas y asertivas que sus

contrapartes.

Masten (1994)

Aspectos de la resiliencia y adaptaciébn: competencia vy

organizacion temporal; enfrentamiento con la naturaleza de las
adversidades, valores

individuales y sociales, protecciones

ambientales y desafio.

Bernard (1994);

McKnighit (1993)

Kretzmann vy

Redes informales de individuos, familias y grupos; redes sociales
de iguales; y relaciones mentoras inter-generacionales proveen

auxilio, instruccion, apoyo y estimulo.

Bernard (1994); McLaughlin, Irby
y Langman (1994)

Resiliencia en comunidades que proveen proteccién y minimizan
riesgos: oportunidades de participacion, de hacer contribuciones
significativas a la moral y a la vida civica comunitaria, valoracién de

la ciudadania.

Montuori y Conti (1993)

En comunidades resilientes, las altas expectativas de sus

miembros son como una regla.

Felsman, JK (1993)

Las personas con algun tipo de espiritualidad son mas fuertes ante

la adversidad.

Wolin, Steven (1993)

Mandala de la resiliencia: introspeccion, independencia, capacidad

de relacionarse, iniciativa, humor, creatividad y moralidad.
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Gardiner Meg (1994)

Capacidad de relacién del adulto y del nifio.

Vanistendael (1994)

Accion resiliente: actitud de resistir a la destruccion y la de

reaccionar positivamente. Construccion de la resiliencia del

individuo “casita de la resiliencia”.

Gordon, Kimberly A. (1996)

Factores personales resilientes en grupos étnicos: inteligencia,

androginia, independencia (autonomia), destrezas sociales y

mecanismos internos de control.

Mundy, Jean (1996)

Factores protectores ambientales aplicados a sistemas de tiempo
libre: ambiente de estima y apoyo; relaciones positivas de adultos;
comunicacién; destreza en las relaciones del nucleo social;
atencion positiva; involucramiento del lider; altas expectativas;
oportunidad de liderazgo; participacion en la planificacion y toma

de decisiones.

Chess y Thomas (1995)

Nifios de alto riesgo que tienen éxito en sus vidas cuando adultos
presentan un don especial a un compromiso de lograr una carrera,
distanciamiento de personas de conductas inapropiadas y una

cercana relacioén positiva con alguien fuera de su familia.

Rutter,
Houston y Smith (1979)

Maugham, Mortimore,

El ambiente escolar influencia en el concepto de si mismo,

motivacion y resiliencia.

Taylor (1991)

Los educadores que fomentan un ambiente escolar resiliente
trabajan para comprender y aceptar la cultura de sus estudiantes y

sus estilos de comunicacion.

Werner (1984;1990)

En ambientes escolares resilientes, los maestros dan

retroalimentacion efectiva.

Alva (1989)

Los maestros que fomentan la resiliencia son sensibles a las

preocupaciones de los estudiantes tales como asuntos de lenguaje.

Tabla 4. Hallazgos y categorias de resiliencia en Bandilla y Sancho (1997:5-8)

Jorge Barudy y Marjorie Dantagnan, responsables en Barcelona de un proyecto de la

promocién de la resiliencia en nifias y nifios maltratados (EXIL) también lanzan su

concepto de resiliencia:
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“La resiliencia es una capacidad que emerge de las interacciones sociales. Esta
capacidad es sobre todo el resultado de nutrientes, afectivos, cognitivos, relacionales y

éticos que los nifios y nifias reciben de su entorno” (Barudy y Dantagnan, 2005: 58)

Considerando el concepto de resiliencia segun los autores estudiados, vimos que se
trata de una capacidad individual que puede ser desarrollada o promovida, de acuerdo
con el proceso de interaccion que la persona establece con los diferentes aspectos de

su entorno, dando como resultado la superacioén de situaciones traumaticas.

En nuestro caso, estamos intentando llevar a la superficie un estudio de la resiliencia,
también, ubicado en Barcelona, con ello lanzamos nuestro concepto de resiliencia,
fruto de nuestros valores éticos, culturales y espirituales que nos acompafian en

nuestra trayectoria y proceso de vida:

La resiliencia es un proceso dinamico que se centra en la capacidad humana de
seguir adelante, superar y comprender situaciones traumaticas, conflictivas y
estresantes. Ser resiliente es reirse de si mismo sin perder la esperanza de un
dia ser feliz. Ser resiliente consiste en creer en el sentido de la vida, apostando
por nuestro poder creativo para saber solucionar los nudos que surgen cada
dia; es tener fe en nuestra luz interior e intentar comprender lo que el cosmos
nos dice a través de los obstaculos que tenemos que afrontar para garantizar
nuestra supervivencia en un mundo pleno de situaciones adversas. Tal
capacidad es desarrollada por el vinculo establecido con personas, objetos,
lugares, momentos, conceptos, ideas; con la luz que habita dentro de cada uno,
que nos ilumina; que nos hace confiar en nuestras potencialidades y ver que

existen respuestas para la comprension de las experiencias vivenciadas.

Llegamos a la idea inicial de este concepto a partir del estudio de articulos,
investigaciones y libros sobre el tema. Ademas de destacar la visién de resiliencia
partiendo del trabajo del francés Boris Cyrulnik (2005a). No podemos olvidar hacer

referencia a las bellas y encantadoras palabras de Stefan Vanistendael (2002) que nos
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han influido e incentivado a valorar nuestro sentido espiritual de creer que una sonrisa

puede ser la clave que abre una puerta para la felicidad.

1.3 Diferentes visiones sobre resiliencia

1.3.1 Primera generacion de estudiosos en resiliencia

Los primeros estudios de resiliencia fueron registrados por los anglosajones
(Manciaux, 2003; Tomkiewicz, 2004).Estos estudios sufrieron la influencia directa del
trabajo de Emmy Werner y Ruth Smith (1992) y se basaban en analizar las diferentes
habilidades en los nifilos que se adaptaban positivamente y en los que no se
adaptaban a los patrones de comportamientos considerados adecuados por la
sociedad (Infante, 2002).

En 1955 Emmy Werner y Ruth Smith (1992) dan inicio a la primera investigacion sobre
resiliencia con el objetivo de detectar en el comportamiento de nifios, la influencia de
aspectos originados por la pobreza y los conflictos familiares. No obstante, en el
desarrollo del trabajo constataron que algunos de los nifios consiguieron seguir

adelante a pesar de convivir con situaciones adversas.

Las dos psicologas americanas realizaron tal investigaciéon durante mas de 30 afios
en la isla Kauai, pequena localidad en el Océano Pacifico, habitada por una poblacion
compuesta, en su gran mayoria, por inmigrantes caribefios, marcada por la pobreza y
por la falta de estructura socioecondmica, localizada cerca de la famosa isla de
Hawai. O sea, un escenario propicio para observar una poblacién que convivia por un
lado, con una realidad marcada por la falta de estructura social y econémica y por otro

lado, que tenian acceso a un mundo que ofrecia mejores condiciones de vida.

Siguiendo el desarrollo de 505 bebés nacidos en 1955, originarios de familias que
presentaban caracteristicas conflictivas (pobreza, discriminacion social, enfermedades

mentales, alcoholemia por parte de los padres, sumision por parte de las madres en
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reaccionar ante actitudes de padres causantes de situaciones agresivas dentro de la
familia, divorcio con ausencia del padre) observaron la influencia de los factores de
riesgo y constataron que ante las mismas penurias sufridas a lo largo de afios, muchos
de los nifios conseguian tener éxito en sus vidas, apoyados en aspectos considerados

positivos.

Werner y Smith (1992) identificaron y destacaron importantes factores protectores:

- La presencia de una persona ajena al nucleo familiar, considerada como mentora,
tutora o protectora de nifios y adolescentes contra adversidades. Estas personas
provenian de redes informales de parentesco y de vecinos, o sea, un compafiero, un
anciano, un profesor, una persona capaz de dar consejos en momentos de crisis.
“...algunos tenian un profesor preferido que se habia hecho un modelo, un amigo y un

confidente para ellos” (Werner y Smyth, 1992:57).

En la actualidad Boris Cyrulnik (2003b) defiende el papel de los tutores de resiliencia,

factor protector ya mencionado por Werner y Smyth.

-La lectura. En esta investigacién, las dos autoras constataron que la mayor parte de
los nifios y adolescentes resilientes disfrutaban de habitos de lectura. Tal aspecto fue
considerado positivo en la construccién de la identidad de estos adolescentes ya que,
informaciones cargadas de contenidos culturales, éticos y de historias de vida de otros
adolescentes y personas que también pasaron por dificultades ayudaron en la

estructuracion de una autoestima para la vida adulta.

-La capacidad de resolucién. Las personas resilientes son capaces de investigar y
utilizar la informacioén y otros recursos para solucionar problemas en el ambito escolar

y personal.

-La habilidad social. Entre las personas investigadas, aquellas que en su vida

adolescente y adulta consiguieron desarrollar relaciones sociales positivas, pautadas
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en un buen nivel de comunicacién con los demas y que de forma espontanea lograron
y consiguieron crear una red social donde sus papeles como participantes eran

valorados dentro de grupos especificos eran consideradas resilientes.

-Las fijaciones e intereses “...las actividades extraescolares fueron una parte
importante en las vidas de la juventud resiliente” (Werner y Smith 1992: 57). En esta
investigacion las distintas actividades desarrolladas por nifios y adolescentes fueron
consideradas como aspectos promotores de autoestima, por el hecho de mover
diferentes centros de interés, estimulando distintos procesos de aprendizaje y una
mayor participaciéon y convivencia en grupo de iguales. Se destaca que nifios vy
adolescentes que afrontan situaciones y problemas estresantes, pueden olvidarse
momentaneamente de sus duras realidades cuando participan de actividades de

interés comun a un determinado colectivo.

-La importancia de la estabilidad y sentido de vida transmitida por creencias religiosas
desarrolladas en diferentes familias que se caracterizaban por distintas etnias, culturas
y medios socioecondmicos. La religibn aparece como fuente de enraizamiento y

coherencia en la vida de padres y nifios en el afrontamiento de situaciones adversas.

-El control emocional de mujeres participantes de la referida investigacién. Vimos que
dentro de tal proceso Werner y Smith (1992) acompafiaron el desarrollo de un grupo
de nifas, cuya adolescencia habia sido marcada por embarazos y que en la vida
adulta se convirtieron en madres competentes, responsables y personas de conducta
emocional estable. Mas tarde, Rutter (1990) también destaca el género femenino

como factor protector.

De acuerdo con los resultados de Werner y Smith, surge la discrepancia con relacion
al modelo de vulnerabilidad del nifio afirmando que, aquellos individuos eran

invulnerables a las situaciones adversas vividas.

En 1984 Emmy Werner intentando apartarse del campo de la psiquiatria, divulga un

término nuevo, bautizandolo como “resiliencia” al referirse a los individuos que
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lograron un desarrollo sano y satisfactorio inmersos en ambientes cargados de

situaciones adversas (Tomkiewicz, 2004).

Posteriormente, y siguiendo la logica del pensamiento funcionalista y conductista,
derivado de la escuela behaviorista donde se analizan los aspectos resilientes de
acuerdo con los comportamientos de participantes de grupos observados, los
estadounidenses asumieron la delantera en el estudio de la resiliencia (Manciaux,
2003).

Las caracteristicas funcionalistas aun estan muy presentes en los trabajos realizados
por investigadores estadounidenses, a pesar de existir ya una tendencia a valorar la
influencia actual que circunda sobre la perspectiva psicosocial empleada en el
desarrollo de programas de intervencion y prevencién, que piden una base

metodolégica de analisis cualitativo (Mayhew y Mayhew, 2003).

Constatamos la fuerte influencia del behaviorismo en estudios americanos que hemos
revisado (Black y Ford-Gilboe, 2004; Grossman, 2005; O’neil, 1999; Worrell, 1996),
donde muestran, en su gran mayoria, los resultados de estudios experimentales de
control de grupos de nifios, nifias y adolescentes, donde fueron utilizados pre-tests y

pos-tests y analizados de forma cuantitativa.

Concordamos con el analisis de Pinheiro y Deslande (2003), dos investigadoras del
departamento de ensefianza del Instituto Fernandez Figueras-Fundacion Oswaldo
Cruz-RJ-Brasil, en que la vision funcionalista analiza la capacidad de la persona de
adaptarse al medio social, acomodandose a las reglas establecidas. Creemos que la
capacidad de resiliencia ademas de promover una adaptacién frente a situaciones
traumaticas vividas también estimula al individuo a construir sus propias reglas, y si lo
considera necesario, a saltarse las normas establecidas por el grupo en el que

participa.

Al final de la década de los 80, la resiliencia adquiere un mayor interés de

investigacion.
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Kumpfer (1999) nos habla de la trayectoria de los factores que contribuyen en el
proceso de la construccion de la resiliencia y con ello apunta investigaciones, autores
y aspectos estudiados que influyeron y enriquecieron el estudio de tal fenbmeno. En

base al referido material hemos sistematizado significativos datos:
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Estudios longitudinales
realizados con grupos no
controlados y con
poblaciones consideradas
en alto riesgo.

Egeland, Carlson y Sroufe (1993) realizaron durante 20 afios el Proyecto
Madres Adolescentes, acompafiando a las participantes desde el
embarazo hasta la adolescencia de sus hijos; Garmezy (1974) estudio
realizado con nifios esquizofrénicos; Gest, Neeman, Hubbard, Masten y
Tellegend (1993) han realizado el Proyecto de Competencia en escuelas
de poblacion de riesgo; Luthar y Zigler (1991) han realizado un estudio
longitudinal comparando diferentes grupos de nifios en riesgo; Radke-
Yarrow y Brown (1993) estudio realizado con madres depresivas; Rutter y
Quinton (1994) han estudiado nifios institucionalizados; Werner (1986) ha
estudiado nifios alcohdlicos; Werner y Smith (1992), estudio realizado en
la isla Kauai durante mas de 30 afios; White, Moffitt y Silva, estudio
realizado en Nueva Zelanda que ha durado 30 afios.

Estudios sobre factores
de riesgos, factores
protectores proceso de
construccion de la
resiliencia.

Bry (1983); Dunst (1995); Gordon y Song (1994); Magnusson (1988);
Plomin y Daniels (1987); Radke-Yarrow y Brown (1993); Richters vy
Martinez (1993); Rutter (1993); Sameroff y Chandler (1975); Werner y
Smith (1992).

Estudios de los factores
resilientes personales:

Espiritualidad y
motivacion

Bandura (1989); Dun (1994); Frankel (1959); Gordon y Song (1994);
Luthar (1991); Murphy y Moriarty (1996); Neiger (1992); Parker, Cowen,
Work y Wyman (1990); Quiton et al (1983); Rutter y Quiton (1984);
Seligman (1975); Werner (1986); Werner y Smith (1992).

Competencias cognitivas

Anthony (1987); Bandura (1989); Colins (1989); Doenberg(1992); Flach
(1988); Garmezy y Masten (1991); Jacobs y Wolin (1991); Kandel et al
(1988); Kaufmann y Zingler (1989); Kolvin, Millar, Fleeting y Kolvin (1988);
Long y Vaillant (1984); Luthar (1991); Luthar y Zigler (1992); Masten
(1988); Masten, Garmezy, Tellegen, Pellegrini, Larkin y Larsen (1988);
Rutter y Quiton (1994); White, Moffit y Silva (1989); Wolin y Wolin (1993).

Competencia social

Burial, Classed y Vazquez (1982); Dunn (1994); Garmezy (1995); Garmezy
y Masten (1986); Oetting y Beauvais (1990); Prentz et al (1989); Wolin
(1991); Wolin y Wolin (1993).

Estabilidad emocional

Masten (1982); Wolin y Wolin (1993)

Competencia y bienestar
fisico

Kauffmann y Zigler (1989); Masten (1994); Werner y Smith (1982; 1992).

Tabla 5. Factores que contribuyen en el proceso de la construccién de la resiliencia en Kumpfer

(1999)
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1.3.2 Segunda generacion de estudiosos en resiliencia

En los afios 90, el estudio sobre la resiliencia se centra en un enfoque mas
interpretativo basado en la cuestién de investigar el proceso de desarrollo de la
capacidad de resiliencia asociado a una adaptacién positiva, considerando las
diferentes formas que la crea para pasar por situaciones traumaticas sin transformarse

en victima del proceso de adaptacion.

En esta generacion de estudiosos en resiliencia se aumenta significativamente la

produccién de investigaciones, estudios y relatos en torno de la referida tematica.

El psiquiatra inglés Michael Rutter (1985) a partir de su trabajo realizado con familias y
nifos que presentaban riesgo de desarrollar psicopatologias, inicia el estudio de los
factores de proteccién a través de un enfoque psicobiolégico. En el mismo analiza la
interaccion entre individuo y medio ambiente, apoyandose en la perspectiva del
modelo ecoldgico-transaccional de Urie Bronfenbrenner (1987), dicho modelo defiende
el pensamiento de que el individuo esta inmerso en una ecologia determinada por
diferentes sistemas (individual, familiar, comunitario, cultural y politico) que interactian

entre si e influyen en el desarrollo humano (Ehrensaft y Tousignant, 2003).

En este periodo, la resiliencia asume claramente diversos aspectos de comprension
procedentes de la psicologia del desarrollo, psiquiatria, medicina, sociologia, etologia

y ciencias de la educacion.

En el “Estado del Arte de la Resiliencia”, documento producido por Kotliarenco,
Carcéres y Fontecilla (1996:12) con el objetivo de hacer un analisis profundo del
marco conceptual del tema, para facilitar el trabajo de investigadores y equipos

interesados en organizar proyectos sociales de promocion a la resiliencia, tenemos la
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sistematizacion de los aspectos cruciales de las experiencias positivas o benéficas,

analizados por Rutter:

“@

- Un factor protector puede no constituir un suceso agradable... En ciertas
circunstancias, por lo tanto, los eventos displacenteros y potencialmente peligrosos

pueden fortalecer a los individuos frente a eventos similares.

- Los factores protectores, por su parte, manifiestan sus efectos ante la presencia
posterior de algin estresor, modificando la respuesta del sujeto en el sentido

comparativamente mas adaptativo que el esperable.

- Un factor protector puede no constituir una experiencia en absoluto sino una
cualidad o caracteristica individual de la persona” (Kotliarenco, Carcéres y Fontecilla,
1996:12).

En el estudio de los factores protectores, lo mas importante es comprender cémo
determinados atributos actuan para favorecer un comportamiento resiliente en la
persona que se encuentra en una situacion de riesgo. Cuando hablamos de situacion
riesgo, también nos estamos refiriendo a un conjunto de factores de riesgo, siendo
estos todos los aspectos que amenazan a la persona en su integridad fisica, psiquica,

emocional y social.

Masten y Garmezy (1985) apuntan diferentes variables que encajan en el universo de
los factores protectores: los recursos encontrados en sistemas socioculturales;

caracteristicas psicosociales de la familia y rasgos personales de la persona.

Rutter (1990) destaca que esta clasificacion funciona de forma antagbnica a los
factores de riesgo y con ello analiza mecanismos de mediacién, posibles
negociaciones, que pueden ser realizadas para la modificacion de la situacion de

riesgo:
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- Reduccién del impacto de riesgo: alterar el significado que éste representa dentro
del universo infantil valorando los posibles éxitos a ser alcanzados o modificando la
participacion del nifo en la situacion de riesgo (evitando la presencia del nifio en
situaciones adversas o estableciendo una constante retroalimentacion de la

participacion del nifio en la situacion);

- Reduccién de reacciones negativas en cadena, o sea, aquellas que perpetian los

efectos de la situacion de riesgo;

- Promocién y mantenimiento de la autoestima y autoeficiencia apoyada en las buenas

relaciones y en los éxitos de la persona que afronta la situacién de riesgo;

- Experiencias de vida que facilitan el desarrollo de procesos adaptativos dando

continuidad a la vida del individuo.

Es importante observar cdmo la persona actua y de qué manera utiliza los recursos
internos (rasgos personales) y externos (sistemas socioculturales y caracteristicas
psicosociales de la familia) cuando se enfrenta a situaciones adversas (Kotliarenco,

Carcéres y Fontecilla, 1996).

Los factores de proteccién funcionan para neutralizar los factores de riesgo;
mecanismo que sufre influencias de los factores resilientes que se encuentran
intrinsicamente unidos a los recursos internos de la persona (autonomia, autoestima,

independencia, comunicacion, sociabilidad, capacidad de resolver problemas, humor).

De acuerdo con Rutter (1990), podemos considerar, también, como factor protector: el
hecho del individuo de pertenecer al género femenino, ya que los varones tienen una
mayor probabilidad de exponerse a factores de riesgo como situaciones agresivas,

conductas oposicionistas generando respuestas negativas por parte de los padres v,
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en momentos de crisis familiar, las nifias suelen ser mas resguardadas; el apoyo

marital; la capacidad de planificacion; experiencias escolares positivas.

La trayectoria de los factores protectores comienza a emerger de los estudios de
Garmezy (1987), Rutter (1990), Werner y Smith (1992). Grotberg (1995) cita otros
investigadores que enriquecieron este estudio: Wolin y Wolin (1993) reforzaron el
pensamiento de Werner y Garmezy en torno al factor resiliente de confiar en las
relaciones con los demas; Loesel (1992) reforzé el factor protector de Werner de la
ayuda emocional fuera de la familia; Brooks (1992) y Wolin y Wolin (1993) reforzaron
el factor resiliente de la autoestima; Segal y Yahraes (1988) afiadieron a los factores
protectores el factor resiliente del estimulo a la autonomia; Mrazek y Mrazek (1987)
agregaron como factor protector la esperanza en ser respetado por los demas; Loesel
(1992), Osborn (1990) y Wang, Haertel y Walberg (1994) sefalaron la escuela como
factor protector; Gabardino (1993) destacté la idea de la creencia en Dios y la
moralidad y, Bronfenbrenner (1987) ya habia resaltado como factor protector el amor
incondicional a alguien. Posteriormente, Vanistendael (2002), reforzé el amor
incondicional como factor resiliente y Melillo, Estamatti y Cuestas (2002) agregaron la

autoestima consistente al conjunto de los factores resilientes.

Partiendo del estudio de los factores protectores fueron detectados y descritos los

factores resilientes, también nombrados, pilares de la resiliencia (Suarez Ojeda, 2004).

Ampliando nuestra vision sobre resiliencia, constatamos que tal capacidad puede ser
medida y que se incluye como salud mental y calidad de vida. Inicialmente, la
resiliencia fue muy criticada por la falta de medicién, lo que habia eran estudios que
trataban de la relacidon entre padres e hijos en un ambiente de pobreza o que padecian
de problemas patoldgicos. Con el desarrollo de proyectos de investigaciones sobre el
tema, diferentes instrumentos fueron analizados, adaptados y creados con el objetivo
de enfocar conductas, comportamientos y actitudes de personas resilientes (Grotberg,
2002).
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Steven Wolin y Sybil Wolin (1993) en el trabajo realizado con familias disfuncionales
por situaciones adversas y con nifios y adolescentes marcados por el alcoholismo y
otros problemas, definen las caracteristicas personales del sujeto, constituyendo éstas
como una fuerza interior de la persona, con ello los autores dan forma al mandala®de

la resiliencia:

Moralidad Introspeccion \

Iniciativa

‘\ Independencia - Creatividad
. L
\

\\\ Capacidad de relacionarse

N \__________________/

Figura 05. Mandala de la resiliencia adaptado de Wolin y Wolin (1993)

Concordamos con Steven Wolin y Sybil Wolin (1993) cuando afirman que en la
persona una de las caracteristicas resilientes puede resaltar mas que las otras, siendo
ésta el estimulo mayor en la superacibn de desafios originados en entornos
disfuncionales o estresantes. A partir de un solo aspecto, el punto fuerte de la persona
puede desarrollar resiliencias adicionales o sea, otros aspectos resilientes. Ello nos
muestra que, una conducta considerada negativa puede significar resiliencia, en casos

de hogares desestructurados en que el nifio o adolescente huye de casa, podemos

®Diagramas o represntaciones simbélicas del macrocosmos y del microcosmos.
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clasificar tal accidbn como iniciativa e independencia, por lo que en determinadas
situaciones es preferible que el menor esté fuera, que dentro de la casa. A partir de
ahi, el proximo paso para la promocién de la resiliencia esta en reformular,
reencuadrar lo realizado llevando a la persona a autoevaluarse de acuerdo con los

aspectos positivos y negativos de sus propias actitudes.

Pautados en una visidon psicosocial, diversos programas sociales son desarrollados en
paises del tercer mundo orientados por la Oficina Catodlica Internacional de la Infancia
(BICE) de Ginebra y la Fundacién Bernard Van Leer de los Paises Bajos (Manciaux et
al. 2003). Ademas de estos programas, propuestas, ftrabajos, estudios e
investigaciones fueron y son realizados en Latinoamérica y Sudamérica debido a las
condiciones sociales y econémicas desfavorables en que vive la poblacion. Tales
proyectos, financiados por el gobierno o por ONGs, asumen caracteristicas sociales y
plantean estrategias educativas de promocion de resiliencia. Argentina, Chile,
Colombia, Ecuador, Paraguay, Uruguay, Peru, Brasil, Bolivia, Venezuela, Costa Rica,
Guatemala, Libano, Palestina, algunos paises de Asia y Africa, presentan significativos
programas Yy estudios dirigidos a nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en

situacion de riesgo personal y social.

Grotberg (1995), investigadora que lleva a cabo proyectos de esta naturaleza a través
de la Fundacion Bernard Van Leer, de Holanda, que trabaja en Brasil con nifios y
adolescentes descendientes de quilombosfindica pautas para favorecer la
identificacion de los factores de resiliencia que puedan ser encontrados en el nifio. A
partir del establecimiento de tales caracteristicas, el estudio de la resiliencia pasa a
tener caracteristicas mas concretas que facilitan su analisis en la practica. De acuerdo
con las pautas que designan al nifio resiliente podemos identificar si hay o no sefiales
del proceso de construccion de la capacidad de resiliencia en el sujeto. Puntuamos,
que todo este proceso esta conectado con la existencia, o no, de factores protectores

en la vida del individuo.

fComunidades organizadas por los negros, consitiendo en grupos de resistencia frente a la esclavitud brasilefia.
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El proyecto internacional de la resiliencia realizado por Edith Grotberg (1995) consistié
en la recopilacién de informaciones de familias y nifios en 21 paises, entre ellos
tenemos: Costa Rica, Lituania, Rusia, Brasil, Tailandia, Republica Checa, Hungria,
Taiwan, Vietnam, Sudan, Canada, Namibia, Jap6on y Sudafrica. Todas estas
informaciones fueron analizadas y combinadas para contestar la pregunta: ;Qué

hacen los padres, adultos y los mismos nifios para fomentar la resiliencia en los nifos?

El resultado de este proyecto resulté una guia para la promocion de la resiliencia
basada en los aspectos YO TENGO, YO SQOY, YO ESTOY, YO PUEDO.
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YO TENGO

Personas a quienes

N E———
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) inquietan;
los peligros y los Una persona por la .
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ayudan cuando estoy 5
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enfermo o en peligro. ]
cuando lo necesito.

Figura 6. Caracteristicas del nifio resiliente (Grotberg, 1995)

Grotberg (2002) menciona las nuevas tendencias de exploracion en torno a la

resiliencia surgidas a partir de investigaciones mas recientes:

- Resiliencia ligada al desarrollo y crecimiento humano;

- La promocién de factores y conductas resilientes requiere diferentes estrategias;
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- No existe relacion entre nivel socioeconomico y resiliencia;
- Resiliencia se difiere de factores de riesgo y factores de proteccion;

- La resiliencia puede ser medida y forma parte del contexto de la salud mental y

calidad de vida;

- Las diferencias culturales disminuyen cuando los adultos son capaces de valorar

nuevas ideas y aceptar al otro;
- Prevencion y promocién son conceptos relacionados con la resiliencia;

- La resiliencia es un proceso, compuesto por: factores, comportamientos y

resultados resilientes.

Mas tarde, Grotberg (2004) divulga una guia de aspectos estructurantes para la
construccién de la resiliencia en familias de personas con discapacidades centrandose

en: promocioén de la confianza, autonomia, iniciativa, esmero e identidad.

Munist et al (1998) fundamentados en los estudios de Grotberg, lanzan el “Manual de
identificacion y promocion de la resiliencia en nifios y adolescentes” donde resaltan
como factores resilientes la competencia social, resolucion de problemas, autonomia y

sentido de propdsito y de futuro.

Suarez Ojeda (2002), basandose en los resultados de experiencias en Latinoamérica,
en especial en Brasil y Argentina, lanza el concepto de resiliencia comunitaria: la
capacidad de resistir a las adversidades y agresiones de un medio social sobre el
equilibrio psicofisico de los componentes de una comunidad. Con base a los factores
personales sefialados por Wolin y Wolin (1993), Suarez Ojeda lanza los pilares
fundamentales de la resiliencia comunitaria: autoestima colectiva, identidad cultural,

humor social, honestidad estatal.

Suérez Ojeda y Moyano (2005) coordinan una investigacion sobre resiliencia con
nifios y adolescentes que presentan trastorno de conducta (Sindrome de
Hiperactividad y Déficit de Atencion ADHD) en escuelas publicas y privadas de Buenos
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Aires. La investigacion tuvo 640 participantes, nifos y nifas, entre 9 y 11 afios. El
estudio fue realizado a través de la aplicacion de las escalas estandarizadas para el
diagnéstico de ADHD (Conner’'s y Farré y Narbona) con adaptaciones de la realidad
sociocultural argentina. El resultado de esta investigacibn comprueba la baja
confiabilidad de la aplicacion de escalas tradicionales, destacando que importantes
aspectos de origen social y emocional no son tratados de forma eficaz en los items de
las escalas, disminuyendo las cifras de incidencia de ADHD, siendo que tales aspectos
pueden ser observados por la maestra en clase. En esta investigaciéon Suarez Ojeda y
Moyano (2005) apuntan factores resilientes que pueden ser fortalecidos por los padres
y profesionales para evitar el tratamiento farmacologico: expresar el afecto fisico y
verbal; aplicar limites a través de actitudes conciliadoras y explicativas; exhibir un
comportamiento adecuado que transmita valores y reglas; clarificar lo que se espera
del nifio; promover al paciente, de forma gradual y controlada, oportunidades de
afrontamiento de situaciones adversas; crear una sistematizacibn de acciones

adecuadas para tales procesos.

Aldo Melillo (2002:124) al participar en proyectos de salud mental y educaciéon en

Argentina, nos hace significativas contribuciones en torno a la resiliencia escolar:

“... la cuestion de la educacion se vuelve central en cuanto a la posibilidad de fomentar
la resiliencia de los nifios, para que puedan enfrentar su crecimiento e insercién social
del modo mas favorable para ellos mismos y mas cercano a su bienestar y felicidad”
(Melillo y Suarez Ojeda, 2002:124).

De acuerdo con las experiencias y los estudios realizados por Melillo, Estamatti y
Cuestas (2002) en Argentina, la autoestima consistente ha sido afadida a los
aspectos personales resilientes ya sefialados por Wolin y Wolin (1993). Con ello
tenemos el cuadro actual de los pilares de la resiliencia segun Melillo, Estamatti y
Cuestas (2002: 88):
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Pilaresderesiliencia

Descripcion

Introspeccion

Arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta honesta.

Independencia

Saber fijar limites entre uno mismo y el medio con problemas;
capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el

aislamiento.

Capacidad de relacionarse

Habilidad de establecer lazos e intimidad con otra gente, para
equilibrar la propia necesidad de afecto con la actitud de brindarse a

otros.

Iniciativa Gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente
mas exigentes.

Humor Encontrar lo cémico en la propia tragedia.

Creatividad Capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos vy el
desorden.

Moralidad Consecuencia para extender el deseo personal de bienestar a toda

la humanidad y capacidad de comprometerse con valores.

Autoestima consistente

Base de los demas pilares y fruto del cuidado afectivo consecuente

del nifio o adolescente por parte de un adulto significativo.

Tabla 6. Pilares de la resiliencia en Melillo, Estamatti y Cuestas (2002:88)

Ricardo Murtagh (2002) lanza una propuesta de investigacion accién para el desarrollo

de estrategias educativas de promocién de la resiliencia con el objetivo de potenciar

estudios y mejores medidas para implementar el marco de politicas compensatorias en

Buenos Aires. A partir de tal investigacién se consiguié formalizar una propuesta

articulada con el sistema de salud de Argentina.
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Vanistendael (1995) de acuerdo con su trabajo realizado con educadores en Chile,
pasa a defender la necesidad de construccion de la resiliencia que implica la
sistematizacion de elementos basicos para edificar la fortaleza de la propia persona.

Buscando concretar de forma visible el proceso de construccion y mantenimiento de la
resiliencia, crea “la casita”.

Otras experiencias a descubrir

N

Amor

Autoestima Aptitudes/Competencias
Humor

Capacidad para descubrir un sentido una

coherencia

Redes de contacto informales: familia, amigos y

vecinos

. T
Aceptacion fundamental de la persona

Necesidades materiales basicas

Figura 07.”La casita” de la resiliencia (Vanistendael, 1995)
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Segun Vanistendael (1997) la construccion de la resiliencia empieza por la garantia de
las necesidades materiales basicas, es el terreno donde se construira la casita y la
casa debe ser construida en una estructura de aceptacién de la propia persona. En los
cimientos estan los vinculos estables que van surgiendo en el proceso de desarrollo,
siendo la familia el primer nucleo de convivencia y aceptacién social de la persona. En
la planta baja, aparece el sentido y la coherencia de la vida para uno mismo pudiendo
ser expresada en un posible proyecto de vida. En el primer piso encontramos la
autoestima, las aptitudes competentes y el humor, herramientas para seguir adelante
en la busqueda de objetivos y metas en la vida. Y en el desvan tenemos las
experiencias y contribuciones que nos puede traer la vida enriqueciendo el proceso de
comprension de nuestras existencias. El humo que sale como resultado de todo el

proceso es el amor incondicional hacia la propia persona y hacia a los demas.

Vanistendael (2002) comenta que para los noruegos los nifios resilientes son como un
“diente de ledn” (loeventannbarn, en noruego), planta cuyas semillas flotan en el aire
representando el efecto positivo que los resilientes son capaces de establecer en su
entorno, y para los indios el nifio resiliente es simbolizado por la flor de Lotus, que
nace en agua de estanque y que florece con muchos pétalos, permaneciendo hermosa

en el barro.

Bernard (1999), tras realizar un trabajo de investigacion en escuelas americanas de
poblacibn marginal, caracteriza al nifio resiliente como una persona socialmente
competente, poseedor de habilidades para la vida y de pensamiento critico, capaz de
resolver problemas y de tomar iniciativa, y constata que las escuelas ademas de
preocuparse por el éxito de la tarea pedagdgica, también deben mejorar el indice de
comportamientos problematicos: abandono de los estudios, abuso de drogas,
delincuencia, embarazos prematuros. Para que ello ocurra, profesores y profesionales
deben adoptar medidas de participacion dentro del ambiente escolar que fomenten el
dialogo, la autorreflexion, el desarrollo del pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la convivencia en grupo. Adoptando tal postura, la escuela ademas de
apartarse de la ideologia de memorizar informaciones también estara promoviendo
resiliencia. Ante ello Bernard, apunta tres condiciones basicas para que el ambiente

escolar colabore en el afrontamiento de situaciones adversas: brindar afecto y apoyo,
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establecer y transmitir expectativas elevadas y brindar oportunidades de participacion

significativa.

Fergus y Zimmerman (2005) de acuerdo con Bernard (1999) afirman que la
construccién de la resiliencia no se resume en el afrontamiento de situaciones de
riesgo o de patologias existentes. Al realizar una investigacion sobre el consumo de
drogas en adolescentes americanos concluyen que la resiliencia en este caso, se
construye a partir de situaciones de acceso a drogas y otros factores de riesgo; por la
decision de consumir por razones especificas y tener competencias sociales para
rechazar el consumo. En esta perspectiva se resalta la intrinseca relacién existente
entre autorregulacion y factores protectores. La autorregulacion es vista como
motivacion del sistema cognitivo mediada por variables que explican la resiliencia en
los adolescentes, siendo la mas relevante la necesidad de establecer objetivos que,
con base en Munist et al (1998), podemos entender como el sentido de propésito y de

futuro.

Los psicélogos Brooks y Godstein (2004), con sus experiencias profesionales
sistematizan un cuestionario para ayudar a la construccion de la resiliencia individual.
Este instrumento tiene como referencia un posible cambio de contenidos en los
didlogos de la vida de la persona, transformando guiones negativos en una vision
resiliente con relacion a situaciones estresoras. Vimos que el cuestionario, utiliza
cuestiones cruciales que nos llevan a reflexionar sobre la importancia de la influencia
de los demas en nuestras vidas, la necesidad de comunicacion, el autocontrol, la
autoaceptacion y la aceptacion del otro, es decir, cdmo encaramos nuestros errores y

sacamos provecho de los éxitos contribuyendo al incremento de la autoestima.

Froma Walsh (2004) en su larga trayectoria como psicologa, investigadora y terapeuta
nos habla de Resiliencia Familiar y propone la identificacion y promocién, dentro de la
familia de elementos basicos como cohesion, flexibilidad, comunicacion abierta,
habilidades para solucionar problemas y destaca que el sistema de creencias “es el
cuerpo y el alma de la resiliencia familiar”, aspecto ya anteriormente destacado por
Werner y Smith (1992).
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Richardson, Neiger, Jenson y Kumpfer (1990), considerando que la gran mayoria de
los trabajos sobre resiliencia se enfocaban a nifios y adolescentes, disefian el Modelo
de la Resiliencia y afirman que las situaciones adversas pueden provocar diferentes
efectos y que el ambiente es un aspecto determinante en el desarrollo de la resiliencia

en el adulto.

De esta misma forma, Higgins (1994) en sus estudios, sefala las caracteristicas del
adulto resiliente: capacidad para establecer situaciones positivas, resolver problemas y
motivaciéon para superarse. El autor sefiala que en general el adulto resiliente posee
un fuerte sentido de fe espiritual y religiosa, y que en determinados casos, cuando

estos adultos eran nifios desconocian sus potenciales de resiliencia.

Hawkins, Catalano y Miller (1992) en sus estudios sobre factores de riesgo y factores
protectores desarrollados con nifios y adolescentes que presentaban problemas con
drogas, apuntan estrategias para mitigar el efecto de riesgo en el ambiente, las que
estimulan la promocién de la resiliencia: enriquecer los vinculos, fijar limites claros y

firmes y ensefiar habilidades para la vida.

Worrel (1996), realiza una investigacion con el objetivo de constatar el impacto de
variables relativas a los factores positivos de las competencias personales de
estudiantes de escuelas localizadas en areas urbanas consideradas de riesgo. El autor
ha hecho un estudio comparativo, a través de una encuesta entre estudiantes que
estaban cursando el high school y estudiantes que ya habian terminado el high school.
Los resultados muestran que los estudiantes que aun estaban en la escuela
presentaban una mayor exposicion al riesgo debido a influencias del ambiente que

aquellos que ya habian terminado el curso.

Nan Henderson y Mike Milstein (2005) responsables del asesoramiento y capacitacion
de profesores en diferentes regiones de los Estados Unidos defienden el estudio de la
resiliencia dentro del ambiente escolar. Basandose en Bernard (1999) Higgins (1994) y
en Hawkins, Catalano, Miller (1992), proponen como metodologia de trabajo partiendo

del analisis de la rueda de la resiliencia.
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Figura 08.La rueda de la resiliencia (Henderson y Mike Milstein, 2005)

Los autores explican que para construir la resiliencia en el ambiente escolar es
necesario que los profesores y los profesionales transmitan a través de actitudes,
afecto y apoyo a los alumnos y a sus familias, con ello los vinculos psicosociales seran
fortalecidos. A partir de ahi, el equipo debe crear oportunidades de participacion
significativas con referencia a limites claros y firmes para que situaciones de riesgo
sean explicitadas, comprendidas y analizadas, haciendo que los alumnos se sientan
seguros para expresar sus necesidades afectivas y emocionales que interfieren
directamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ante tal relacion establecida

entre nifios, adolescentes y adultos, el equipo debe transmitir expectativas, valorando
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la autoestima y logrando posibles éxitos dentro y fuera de la escuela, pero para que
ésto acontezca es necesario que la escuela valore la ensefianza de habilidades para
la vida como: cooperacion; resolucion de conflictos; estrategias de resistencia y
asertividad; destrezas comunicacionales; habilidades para resolver problemas y
adoptar decisiones y un manejo sano del estrés. Una buena comunicacién y respeto
entre las partes (profesores, profesionales, alumnos y familias) es condicion basica
para que tal proceso se desarrolle. Adoptando las referidas medidas, se pretende

disolver, mitigar los factores de riesgo en el ambiente escolar.

Wagnild y Young (1993) crean la escala de la resiliencia, instrumento utilizado para
medir niveles positivos de adaptacion psicosocial en importantes eventos de la vida.
Tal instrumento ha sido desarrollado por medio de un estudio cualitativo con 24
mujeres que habian salido airosas ante diferentes situaciones adversas. Cada una de
ellas ha descrito la manera de organizar el area afectivo-emocional en la vida cotidiana
para afrontar situaciones de riesgo, de acuerdo con estos relatos fueron identificados
cinco componentes: serenidad, sentido de vida, autoconfianza, autosuficiencia y
persistencia. Todo ello ha sido detectado por la escala de resiliencia compuesta por 25
variables, evaluada por los conceptos acuerdo y desacuerdo, con el resultado final
variando entre 25 y 175 puntos, parametro indicador del nivel de resiliencia de cada
participante de la investigacion. Para garantizar la validez del proceso y del
instrumento aplicado, todos los relatos y descripciones fueron fundamentados segun

bibliografia pertinente al tema.

O’Neil (1999), nos habla de los diferentes instrumentos que adaptados, pueden medir
la resiliencia en diferentes grupos de riesgo: Personal Viewes Survey I
(Kobasa, 1979); Cognitive Hardiness Scale (Nowack, 1989) ; Resilience Scale
(Wagnild y Young,1993); Resilience Scale (Jew, Green y Kroger (1999); basados en
Mrazek y Mrazek (1987) Psicology Hardiness Scale (Younkin y Betz, 1996); Personal

Resilience Questionnaire y Organizacional Resilience Questionnaire (Conner, 1993).

Hamilton McCubbin y Marilyn McCubbin (1988), han investigado la resiliencia en
diferentes familias con diferentes tipologias étnicas a través de intervenciones

terapéuticas, cuestionarios y relatos. El aspecto detectado que mas ha contribuido a la
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resiliencia ha sido la rutina y la organizacién interna desarrollada en las diferentes

familias proporcionando un mejor manejo en las resoluciones de problemas.

En 2002, Marilyn McCubbin, coordin6é una investigacion para evaluar la resiliencia de
las familias de nifios enfermos de cancer. El estudio se realizd a través de entrevistas
con 25 madres y 17 padres, pertenecientes a 26 familias con hijos en tratamiento de
cancer. La autora concluy6 que los factores resilientes mas presentes en el seno de
estas familias han sido la rapida movilizacién y reorganizacién de padres y madres
para enfrentar tal situacion adversa, seguida de soporte social de cuidado y salud, de
la atencién de otros miembros de la familia, de la comunidad y de los comparieros de

trabajo, haciendo que tal situacion se presentase mas comprensible y manejable.

Beitin (2005) realiza en Estados Unidos, una investigacién con 18 miembros de
familias, musulmanas, arabes-americanas tras el atentado del 11 de septiembre de
2001, momento de crisis que propicio el estudio de la resiliencia. La metodologia
utilizada ha sido cualitativa y los datos fueron obtenidos a través de entrevistas. En
este caso, los factores protectores apuntados en la promocién de resiliencia en esta
poblacién fueron: el casamiento y la union de la familia, el deseo de cambiar los

hechos, determinacién y fe.

Grossman (2005) ha realizado un estudio para evaluar la competencia de madres en
la promocién de la resiliencia. El estudio ha sido realizado a través del programa de
intervencion, entrevistas y por el Personal Best que esta basado en el rol curricular de
competencia materna (Grossman, 2005). En este estudio se comprobé la fiabilidad del
Personal Best y la necesidad de la creacién de proyectos de promocion de la salud y

resiliencia dirigidos a las madres.

Black y Ford-Gilboe (2004) investigan la promocion de resiliencia y bienestar familiar
en madres adolescentes. En este estudio se aplico la Resilence Scale (Wagnild y
Young 1993), la Health Options Scale (HOS); (Ford-Gilboe, 1997) y la Health
Promotion Lifestyle Profile (HPLPII) (Walter y Hill-Polerecky en Black y Ford-Gilboe,

2004). En los resultados se ha comprobado la validez teérica de conceptos basicos de
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resiliencia: cuidados por la integridad fisica y afectiva de los bebés, mantenimiento de
condiciones de bienestar contribuyendo a la promocion de salud en madres

adolescentes.

Daniel (2006), ha realizado estudios de caso sobre la resiliencia en nifios
abandonados atendidos por trabajadores sociales. La recogida de datos ha sido
realizada a través de entrevistas semi estructuradas y la aplicacién de cuestionarios a
los trabajadores sociales que convivian con nifios institucionalizados. El punto mas
destacable en esta investigacion ha sido el hecho de que la resiliencia puede ser
construida en los nifios abandonados, pero que este tema todavia necesita ser mas
investigado en esta poblacion. Sobre ello, Guénard (2004:71-78) de la asociaciéon
francesa “L’ altruisme”, en su autobiografia nos ofrece importantes aspectos de la

construccion de la resiliencia en nifios abandonados e institucionalizados:

“He llegado a escuchar, incluso que un educador hablando de mi, decia: “;Qué

vamos hacer con él, con los padres que tiene?

Un dia en que habia armado un poco de jaleo, se llegé a decir que estaba echado a
perder, que era un irrecuperable: somos personas de riesgo. Saben, todas estas
palabras son mucho mas violentas que los golpes. Pasé tres afios en el hospital,

disminuido...

Fui a la beneficencia publica. No resulté elegido porque ponian a los nifios en fila y se

escogia primero los que eran guapos...

De este modo aprendi a crecer de forma especial...

He aqui el resumen de todo ésto: creci queriendo matar a mi padre. Pues bien, ahora

quiero a mi padre.

92



Capitulo 1
La resiliencia en la comprensién del desarrollo humano

Si hoy soy un hombre feliz, con una mujer, cuatro hijos y amigos, no puedo ser lo que

soy sin todo mi pasado” (Guénard, 2004: 71-78).

En una investigacién realizada en Medellin-Colombia (Jaramillo et al. 2005) ha sido
aplicada la escala de resiliencia de Wagnild y Young para determinar la relacién de
resiliencia y espiritualidad en 199 mujeres maltratadas. Los resultados indicaron
consistencia interna, comprobando que las mujeres con altos niveles de resiliencia
presentaron altos niveles de espiritualidad y menores sintomas de estrés. En este

estudio la escala de resiliencia ha sido considerada valida y fiable.

Segun un equipo liderado por Renata Pesce (2005) investigadora del Centro
Latinoamericano de Estudios de Violencia y Salud Jorge Careli vinculado a la
Fundacién Osvaldo Cruz (Rio de Janeiro-Brasil), la escala de la resiliencia de Wagnild
y Young (1993) para ser empleada en otros contextos, necesita de una rigurosa
adaptacion de los indices psicométricos, por lo que sélo el analisis del discurso de los
participantes no demostraba las diferencias culturales existentes, comprometiendo, de
esta forma, la validez y la viabilidad de la escala. El instrumento ha sido adaptado y
utilizado en una investigacion realizada con alumnos de escuelas publicas de la ciudad
de Sao Gonzalo-Rio de Janeiro-Brasil con el objetivo de detectar factores resilientes
en esta poblacion. El resultado revela pertinencia de la utilizacion del instrumento
dentro de la cultura brasilefa indicando los factores: competencia personal y
aceptacién de la vida por parte de los participantes del estudio, pero ante este
exhaustivo trabajo de adaptacién, el equipo basado en Luthar y Cushing (1999) y
Rutter (1985) afirma’:

“El contemporaneo movimiento por la promocion de la salud revela la resiliencia como
concepto importante en esta area de conocimiento, especialmente en estudios con
nifios y adolescentes. Por ser un tema recientemente incorporado a la salud publica,
se encuentra en fase de construccion, discusion y debate, principalmente por no existir

aun un consenso en la definicion del término. Por resiliencia se entiende el conjunto de

"Traduccion de la autora.
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procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan el desarrollo saludable del individuo,
aunque haya vivido experiencias desfavorables. La complejidad del concepto
contempla la interaccion entre eventos adversos de la vida y factores externos e

internos de proteccion” (Pesce et al, 2005: 436).

Hjemdal (2007) adapté una escala de resiliencia para adolescentes que contiene 28
cuestionamientos de facil comprensién: 8 preguntas investigan las competencias
personales; 5 preguntas investigan las competencias sociales; 4 preguntas averiguan
como el adolescente se estructura; 5 cuestionan los recursos sociales disponibles al
adolescente; y 6 preguntas que tratan de la cohesién familiar. Tal escala todavia se

encuentra no estandartizada.

Marques y Koller (2000) estudiaron la resiliencia a través de la competencia social y
empatia en nifios y nifas pobres escolarizados. En este estudio ha sido utilizado el
Test de las Historias Incompletas (THI) y la Escala de Empatia. Los resultados

apuntaron que las nifias son mas competentes socialmente y empéaticas que los nifos.

Cordini (2005) investigd la resiliencia de adolescentes de diferentes ciudades del
Brasil, con base a la teoria de la resiliencia de Antonovsky (1979; 1987) que trata de
las actitudes de superacién frente a experiencias traumaticas y en el “Yo Proteo” un
abordaje del ser resiliente de Hill (1998) y Lifton (1993) que correlaciona el
adolescente resiliente con la figura de Proteo en la superacion de los peligros y de los
miedos. En esta investigacion han participado 160 adolescentes, de ambos sexos y
diferentes estratos sociales, de 14 a 18 afos que pasaron por experiencias
traumaticas, que respondieron a un cuestionario construido a partir de la Escala
Intercultural del Sentido de Coherencia de Antonovsky (1987) que contempla aspectos
cognitivos que se relacionan con la percepcion de la realidad, instrumentales que
corresponden al manejo de las situaciones y afectivos que reflejan el significado de la
vida y las perspectivas de futuro. Tal documentacion ha sido analizada
cuantitativamente por el método de regresion lineal. Los resultados de esta
investigacion apuntan que los adolescentes resilientes tienden a adoptar
comportamientos flexibles en la adaptacion de situaciones adversas y de control de

sus vidas; los adolescentes pertenecientes a una estratificacion social baja presentan
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un mayor indice de resiliencia que los que pertenecen a una estratificacién social mas
alta; las adolescentes presentan un puntaje mas alto de resiliencia que los varones; la
familia, en especial la madre, tiene un papel importante en la construccion de la
resiliencia de los adolescentes; los adolescentes de mas edad se muestran mas
resilientes que los de menos edad y la religién ha sido apuntada como un importante

factor resiliente en los adolescentes del pais.

Xavier y Dalbosco (2008), abordaron la resiliencia en el apego de adolescentes
institucionalizados de 12 a 14 afios que han experimentado la separacion de la figura
materna en la infancia. De acuerdo con una metodologia cualitativa el estudio ha sido
realizado en diferentes instituciones a través de la insercién ecologica, entrevistas a
profesionales y adolescentes con base al instrumento de evaluaciéon de apego, analisis
de los informes de vidas. Los resultados apuntaron la construccion del proceso de
resiliencia a partir del establecimiento de apego a nuevas experiencias afectivas con

iguales y con adultos pos a la institucionalizacién.

Rossi, Becker y Lancho ( 2007), investigaron la promocion de la resiliencia a través de
actividades de expresividad corporal, plasticas y verbales en nifias y adolescentes en
riesgo personal y social participantes del Proyecto Rescate desarrollado en Porto
Alegre-Rio Grande do Sul. Nueve chicas, con edades entre 11 y 16 afos,
respondieron a una entrevista individual semi-estructurada guiada a través de un
cuestionario y participaron de quince actividades (dibujos de la imagen corporal,
danza, trabajo en arcilla, meditaciones, dramatizaciones, sensibilizaciones) donde
siete de éstas han sido realizadas dos veces con el objetivo de verificar posibles
transformaciones. Los investigadores también utilizaron el diario de campo con el
objetivo de detectar los cambios emocionales ocurridos en el proceso. El resultado de
tal estudio ha sido la promocién de una autopercepcion, llegando hasta una
autorregulacion. Las actividades expresivas fueron consideradas como eficientes
instrumentos de investigacibn por proporcionar la compresidbn de los aspectos

subjetivos de las participantes.

Santos (2003) realiz6 un estudio correlacional con el objetivo de analizar la

sensibilidad materna y el soporte social en la construccién de una trayectoria resiliente

95



Capitulo 1
La resiliencia en la comprensién del desarrollo humano

de bebés en los primeros dieciocho meses de vida. Tal investigacion cont6é con la
participacion de 161 familias compuestas por madres adolescentes y adultas. Los
indicadores de resiliencia fueron evaluados por la escala de desarrollo mental de
bebés de quince meses, de apego seguro y de problemas emocionales y
comportamentales que luego fueron analizados estadisticamente. Las conclusiones
muestran que la sensibilidad materna ejerce la funcion de mediadora entre los factores

de riesgo y el desarrollo infantil.

Lima (2006) en sus estudios cualitativos sobre la construcciéon de resiliencia en nifios
de las calles de Salvador-Bahia-Brasil, hace el levantamiento de historias de vida de
dos adolescentes que viven en la referida ciudad, concluyendo que la busqueda del
hogar, aunque sea desestructurado, concreta un sentido de adaptacion positiva y

favorece la construccién de resiliencia.

Sandoval (2006) hace un estudio comparativo sobre las caracteristicas resilientes de
adolescentes comunitarios y adolescentes privados de libertad, con ello constata que
los adolescentes participantes de una red social, en el caso de los adolescentes

comunitarios, presentan mas indicadores de resiliencia.

En San Luis, Argentina, Alchouron de Paladini (2002) ha coordinado el proyecto
“Promocion de la resiliencia en adolescentes de una escuela semirural®. Tal accion ha
consistido en el desarrollo de un taller sobre resiliencia para alumnos de una escuela
semirrural, adolescentes que presentaban falta de acompafiamiento y orientacién por
parte de adultos, repercutiendo en la ausencia de perspectivas de una vida futura,
ademas de falta de interés, iniciativa, compromiso, no aprovechamiento del tiempo
libre, conductas de riesgo, alcoholismo y tabaquismo. El objetivo principal del proyecto
ha sido la promocion de los potenciales resilientes en esta poblacion, las actividades
de este programa fueron: charlas y debates en grupo de diversos temas de interés,
analisis de textos, composicién de textos, autoevaluaciéon e identificacion personal de
los pilares de resiliencia. La evaluacién ha sido realizada a través de la aplicacion de
cuestionarios estandartizados: para la variable de autoconcepto se utilizé el
cuestionario de Pier y Harris adaptado por Casullo (1990) y para la evaluacién de la

variable estilos de afrontamiento se aplico la escala de afrontamiento para
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adolescentes de Frydenberg y Lewis segun la adaptacion espafiola de Perena y
Seisdedos (1995). También ha sido analizada la falta de apoyo de los profesores de la
escuela donde el proyecto ha sido realizado, el resultado general ha sido positivo por
incrementar un espacio donde los alumnos han podido expresar sus ideas y opiniones,
siendo comprobado el aumento de estrategias de afrontamiento por parte de los

adolescentes participantes.

Zukerfeld y Zukerfeld (2005) miembros del Instituto Psicosomatico de Buenos Aires,
divulgan resultados preliminares del proyecto de investigacion en vulnerabilidad y
resiliencia realizado en diferentes paises de Sudamérica (Argentina, Paraguay y
Brasil). Los resultados fueron obtenidos a través de la aplicacién de diferentes escalas,
que fueron adaptadas: EVS-25, escala de Vulnerabilidad Somatica que presenta 25
frases a responder de acuerdo con la escala de Likert que hace una puntuacién de 0 a
100 considerando seis factores: depresion y ansiedad difusa, déficit vincular,
autoestima, pensamiento operatorio, sobreadaptacion, descarga somatica y alexitimia;
DUSOCS, Escala de la Universidad de Duke para Apoyo y Stress Vincular, puntua
diferencias de percepcion de apoyo y stress familiar y extrafamiliar; Escalas de Estilos
y Apego, que se trata de un cuestionario, autocumplimentado, de 30 items con
puntuacién de Likert de 1 a 5 que determina el estilo del apego; Inventario de
valoracién y afrontamiento, donde se clasifica la valoracion que hace la persona del
suceso estresante como amenaza, desafio o irrelevante. Posteriormente se
clasifican las estrategias de afrontamiento, que pueden ser cognitivas,
conductuales (emocional o situacional): Escalas de Sucesos Vitales, que describen 49
aspectos estresores consensuados culturalmente, ofreciendo distintas modalidades de
evaluacién y de acuerdo con las necesidades de investigacion. El individuo marca si
ha vivido alguno de lo eventos mencionados, los clasifica en nada, poco, algo,
bastante o mucho. Con ello se puede hacer la cronologia de los sucesos traumaticos.
Tal estudio ha sido realizado con 17 pacientes hipotiroideos subclinicos, 28 pacientes
hipertensos, 15 pacientes diabéticos y sus familias y con 24 embarazadas de riesgo.
En los resultado de los cuatro estudios se resalta la importancia de la dimension

vincular en el desarrollo de la resiliencia.
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En otra investigacion, también coordinada por Zukerfeld y Zukerfeld (2005) vimos
como 88 médicos y psicbélogos de formacién teorica en psicoanalisis ven la evolucion

de un caso de resiliencia, ahi, ha sido utilizado el caso del nifio Billy cedido por Peter

Fonaggy, University Collage London, en agosto de 2002, mas dos cuestionarios. El
primero consistié en seis preguntas a ser contestadas después de la lectura de la
primera parte del caso. El segundo, con tres preguntas a ser contestadas después de
la lectura de la segunda parte del caso. En este estudio vimos, otra vez, la dimensién

vincular como estimulo mayor para el desarrollo de la resiliencia.

Anzola (2006) realiza un estudio exploratorio, dentro del Programa de Acreditacion
Académica para Excluidos de Sistema Escolar en Mérida (Venezuela), con madres
adolescentes estudiantes que abandonaron los estudios por el embarazo precoz. Tal
investigacion describe aspectos del comportamiento que fomentaron la construccion
de la resiliencia en madres adolescentes a través del analisis de textos testimoniales y
entrevistas. El principal indicador para la construccién de la resiliencia en estas
madres ha sido el afecto, el apego existente en la relacibn madre-hijo, el bebé se

convierte en fuente de motivacién y logro.

Amar, Kotliarenco y Abello (2003), investigaron en Colombia los factores psicosociales
en nifios victimas de violencia intrafamiliar activa o pasiva que ayudan a construir una
personalidad resiliente. En este estudio se utilizaron fundamentos de Psicologia
Comprensiva y como instrumentos de recogida de datos se utiliz6 la entrevista semi
estructurada con preguntas abiertas. Los autores concluyeron que los nifios resilientes
presentan caracteristicas y factores que los protegen de la adversidad permitiéndoles
un desarrollo psicosocial positivo aunque hayan vivido situaciones de alto riesgo; los
nifos se perciben a si mismos como personas autovaloradas, como personas capaces
de autorregularse y en los que la propia situacion de violencia les presenta factores

que los protegen de la adversidad.

Prado y Del Aguila (2003) hablan sobre la resiliencia segun el género y el nivel

socioecondmico en adolescentes de 12 a 14 anos. Tal estudio ha sido realizado en
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tres colegios de Lima-Peru de acuerdo a un disefio metodolégico descriptivo-
comparativo. El instrumento utilizado ha sido la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA) validada y estandartizada por los propios autores. Los resultados
indican una mayor capacidad de resiliencia por parte del género femenino. Respecto al
nivel socioecondmico se detectdé una mayor interaccién y creatividad en los estratos

mas bajos y una mayor iniciativa en adolescentes de estrato social mas alto.

Delforge, Deroitte y Mauroy (2004) en Francia realizaron un estudio con el objetivo de
implantar un programa de proteccién materno infantil pautado en la resiliencia. A partir
de ahi crearon un programa centrado en la resiliencia considerando cuatro ejes:
descentrarse; comprender el sistema de referencia de la familia; construir una relacion

de alianza; negociar y poner en marcha un proyecto de cambio.

lonescu y lonescu (2003), estudiaron la resiliencia del nifio rumano con el objetivo de
detectar el nivel de desarrollo de nifios afectados por el VIH. Con ello observaron la
evolucién positiva del perfil psicomotor de algunos de los nifios investigados, lo que
nos muestra la importancia del analisis de los aspectos psicomotores en el desarrollo

de nifios que se encuentran en situacion de riesgo.

Mansour (2003) en 1997, realizé una investigacién epidemioldgica sobre la salud
psicosocial de las adolescentes palestinas con edades entre 16 y 18 afios, con el
objetivo de analizar los factores resilientes emergentes en esta poblacién. Participaron
de esta investigacién 828 chicas escolarizadas de 25 escuelas secundarias de la zona
de Ramala, a través de la aplicacién de un cuestionario de 271 preguntas basadas en
presupuestos tedricos sobre felicidad, sentimiento de producir alguna cosa y salud
mental. De acuerdo con tal instrumento se ha identificado que la resiliencia esta
integrada en el concepto de felicidad y con el significado que el individuo atribuye a
su propia vida y que depende del contexto familiar, sociopolitico y cultural en que vive

la adolescente.

Garcia y Dias (2007) orientados por el Instituto de Drogodependencias de Alicante,

realizaron un estudio considerando la correlacién existente entre factores resilientes y
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autorregulacién en el consumo de drogas en adolescentes de la Ensenanza
Secundaria de la ciudad de Figuera-Portugal. Participaron en la investigacion 215
adolescentes, chicos y chicas, que respondieron al cuestionario Healthy Kids
Resilience Assessment (Constantino, Bernard y Diaz, 1999) y para evaluar la
autorregulacion utilizaron la Escala Reducida de Autorregulacion (Carey, Neal, Collins
2004). Los datos fueron codificados por el programa SPSS, version 15. Los resultados
apuntan la autorregulacibn como factor resiliente que engloba los aspectos de
autoestima, resolucion de problemas, autoconcepto y recursos internos. En esta
investigacion no se ha encontrado una significativa relacién entre autorregulaciéon y
consumo de drogas; la autorregulacion ha sido tratada como factor protector y aspecto

resiliente.

Becoria et al (2006) hace la relacién entre el consumo de tabaco vy la resiliencia entre
jévenes de la region de Galicia-Espana, tal evaluacién ha sido realizada por la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young y los resultados finales indican que los jovenes

adolescentes no fumadores presentan mas resiliencia que los fumadores.

Al plantearnos la cuestion metodolégica, vimos que en la actualidad, el estudio de la
resiliencia emana la necesidad de ser apoyado por aspectos cuantitativos vy
cualitativos. Esto ha determinado que nuestra metodologia de investigacién se base

en el paradigma metodol6gico mixto. Manciaux (2003:279) nos habla:

173

. 8i a los resultados actuales de la investigacion cuantitativa se incorporase la
demostracion cualitativa de fendmenos psicolégicos complejos, se podria acabar con

la endeblez de los resultados.” (Manciaux, 2003:279).

En la revisién de estudios e investigaciones que tratan el tema de la resiliencia, hemos

observado diferentes enfoques, procesos y resultados.

A partir de la realizacién de diversos estudios e investigaciones, surgen en Holanda,

Suiza, Francia y Estados Unidos, centros de estudios que coordinan proyectos y
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programas sociales que llevan a cabo estrategias socioeducativas promotoras de

resiliencia en paises de América central y de Sudamérica:

Centros de estudio/Proyectos/Programas Coordinacién/ Pais de origen
Oficina Catdlica Internacional de la Infancia Coord: Stefan Vanistendael
(BICE) Sede: Ginebra
Fundacion Bernard Van Leer Sede :Holanda
Fundaciéon Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) Sede: Rio de Janeiro- Brasil
Centro de estudio y atencién del nifio y de la Coord. : Maria Angélica Kotliarenco
mujer (CEANIM ) Sede: Chile

Investigadora principal: Edith Grotberg
Civitan Center
Sede: Universidad de Alabama-EUA

Centro Internacional de Informacién y estudio de | Coord: Elbio Suarez Ojeda / Mabel Munist

la resiliencia (CIER) Sede: Universidad de Lanus—Argentina

Coord: BICE

Proyecto poder crecer Paises participantes: Argentina, Bolivia, Brasil,

Colombia, Chile, Ecuador, Guatemala, Paraguay,

Peru, Uruguay y Venezuela

Fundacion Paniamor Sede : Costa Rica
Asociacion Internacional Voces Libres Sede : Bolivia
Proyecto Circo, Nifios y Resiliencia Chile

Kusisga Wawa Chile BICE-Peru

Tabla 07. Centros de estudio, Proyectos y Programas sobre resiliencia

Segun las fuentes consultadas, en el estado espafiol son pocos los proyectos e
investigaciones realizadas sobre este tema. Frente a ello, destacamos la estructura

politica de atencién a la infancia de Catalufia que esta organizada de manera
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coherente con la funcién de optimizar un desarrollo infantil favorable, considerando las

dificultades de adaptacion social de nifios y adolescentes que se encuentran en

situacion de riesgo personal y social (Amorés, 2000; Panchén, 1998). Pero frente a
toda esta estructura favorable al desarrollo de espacios promotores de resiliencia, falta
la valoracién de investigaciones y estudios sobre el tema, por lo que el término
resiliencia aun se muestra en las entrelineas del funcionamiento teérico y practico en

el trabajo institucional desarrollado en Barcelona.

Martinez y Vazquez (2006) desarrollaron una investigacion etnografica, a la vez,
comparativa a través del proyecto Paris-Barcelona, basada en el estudio de casos
originados de culturas diferentes y en escuelas diferentes. En Barcelona, Martinez ha
desarrollado un estudio de integracion de nifios sordos en el Centro Psicopedagoégico
de Educacién de Deficientes Sensoriales (CEPDS), Fundacio la Caixa. En Paris,
Vazquez ha estudiado la integracion de nifios inmigrantes en escuelas francesas. Las
autoras destacan la presencia de los tutores de resiliencia en la vida de los
participantes del estudio y afirman que la integracion de los nifios pertenecientes a
minorias debe ser mutua, tanto de la parte de la familia y del nifilo, como por parte de

la institucioén.

Fullana (1996), también realiza estudios de casos con nifios en situacién de riesgo en
escuelas buscando identificar algunas variables consideradas como factores
protectores del fracaso escolar. La poblacién estudiada ha sido de tres chicas y dos
chicos, analizados por sus historiales como sujetos resilientes, separados de las
familias y atendidos por la Direccion General de Atencion a la Infancia y a la Familia de
la Generalitat de Catalufia. Los resultados obtenidos fueron: concepto positivo de si
mismo, actitud positiva hacia la escuela, motivacion por los estudios vy
autoresponsabilidad en el aprendizaje, en especial, por parte de las chicas. La autora,
puntla el papel de la escuela como factor protector ante el fracaso escolar, afirmando
que no solo las caracteristicas personales de los alumnos son responsables de los
éxitos escolares, el ambiente de la escuela también influye de forma decisiva en la

inclusién de los jovenes en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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1.3.3 Modelos de la resiliencia

Considerando los estudios, investigaciones y contribuciones que hemos visto,
abordaremos los modelos de resiliencia ya que el planteamiento de todo este
contenido parte de la influencia de los diferentes puntos de vista hacia el fenbmeno de

la resiliencia.

Concordamos con Suarez Ojeda (2004:19) en relacién a las corrientes basicas que

fundamentan la resiliencia, salvo que a partir de éstas otras fueron surgiendo:

“Intelectualmente, podriamos hablar de ftres corrientes: la norteamericana,
esencialmente conductista, pragmatica y centrada en el individuo, la europea, con
mayores enfoques psicoanaliticos y una perspectiva ética; y la latinoamericana, de
raigambre comunitaria, enfocada en lo social como légica respuesta a los problemas
del contexto” (Suarez Ojeda 2004:19).

El modelo conductista considera las diferencias entre los nifios que se adaptaban
positivamente de aquellos que no se adaptaban a los patrones de comportamiento
considerados adecuados por la sociedad (Infante, 2002). Creemos que este modelo
induce al pensamiento de que el nifio resiliente es aquel que se adapta al
comportamiento que los demas consideran adecuado, cuando un nifio resiliente es
aquel que se comporta de acuerdo con su concepcidén de seguir adelante aunque no

sepa donde llegara.

El modelo ecolbgico-transaccional (sistémico), parte de la teoria de Urie
Bronfenbrenner (1987) que defiende el pensamiento de que el individuo esta inmerso
en una ecologia determinada por diferentes sistemas (individual, familiar, comunitario,
cultural y politico) que interactian entre si e influyen en el desarrollo humano; la
resiliencia nace de la interaccion del individuo con una ecologia determinada por
diferentes sistemas: ontosistema (caracteristicas internas del nifio); microsistema
(familia); exosistema (comunidad) y, el macrosistema (cultura y sistema politico). Con
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este modelo, la concepcion de la construccidon del proceso de resiliencia en la persona
pasa a ser abordada de forma mas amplia, considerando los posibles vinculos

establecidos en la esfera social (Ehrensaft y Tousignant, 2003).

Froma Walsh (1988), presenta el modelo relacional que aborda la resiliencia familiar y
los procesos interactivos que fortalecen las relaciones individuales de la persona y las

relaciones que éste establece con la familia (Melillo, 2004).

Pautado en los estudios de Freud, la resiliencia es vista en el modelo psicoanalitico
como una aptitud de la persona para superar un trauma que moviliza en el
intrapsiquico dos parametros importantes: los mecanismos de defensa del yo y la
elaboracion mental posterior de las tensiones generadas en su doble valencia
pulsional, sexual y agresiva (Tychey, 2003). En esta concepcién vemos un estudio que
profundiza en la persona como un universo de proyecciones hacia el mundo exterior,
en el que la influencia externa de los demas hacia el individuo no tiene mucha
relevancia. Es decir, no se habla del fortalecimiento de la persona a partir de otra
persona y si de lo que el nifio en su unidad psiquica posee para superar los traumas

vividos.

El modelo psicosocial considera la resiliencia como una capacidad que se construye
en la interaccién del individuo y su entorno durante toda la vida; de forma que puede

transformarse con el tiempo (Vanistendael, 2003).

Richardson, Neiger, Jenson y Kumpfer (1990), estructuran el Modelo de la Resiliencia

de acuerdo con las conductas de los adultos ante la adversidad.
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Figura 09. Modelo de la resiliencia segun Richardson, Jenson y Kumpfer (1990)

Con ello, vimos la importancia de las relaciones sociales en el desarrollo del nifio y el
surgimiento del modelo educativo que busca fomentar la resiliencia en el nifio y en el
adolescente en espacios educativos, posibilitandoles una aceptacién favorable del
propio crecimiento y de la insercién social. La escuela ademas de constituirse en un
factor protector es también considerada como un espacio promotor de resiliencia
(Henderson y Milstein 2005; Melillo, 2004).

Suarez Ojeda (2002) lanza el modelo comunitario después de observar desastres o
calamidades sufridos por una comunidad y constata que, ante el dolor y la pérdida de
vidas se genera un efecto movilizador de las capacidades solidarias que permiten
reparar los danos y seguir adelante.
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Por ultimo, tenemos el modelo neuroetolégico de Boris Cyrulnik (2003a) que resalta la
importancia del vinculo como promocién de la resiliencia. La persona fortalece su
estructura psicolégica y emocional a partir del contacto y posteriormente, por vinculos
establecidos con personas, objetos, momentos inolvidables, por detalles significativos
y lugares que inspiran buenos recuerdos. Este enfoque parte del modelo psicosocial,
de los presupuestos de la etologia humana y de la teoria del apego defendida por

Bowlby.

En nuestra comprension sobre la resiliencia, este modelo es el que ofrece mas
fundamentos para el desarrollo de la investigacion propuesta, ya que en el espacio
psicomotor son visibles los vinculos que el nifio establece al jugar. Considerando este

aspecto, vale la pena profundizar en el modelo creado por Cyrulnik.

1.3.4 La Neuroetologia de Boris Cyrulnik

Hemos visto que para comprender la resiliencia, es necesaria la comprensién de
diferentes estudios de casos y relatos de historias de vida. En este sentido, cuando el
autor es protagonista de una historia de dolor y superacion, los aspectos resilientes
son cargados por una fuerza expresiva, de una visidbn desde dentro, que enriquece el
entendimiento del lector, ampliando su visién del tema y transmitiéndole argumentos

para analizar su propio sufrimiento dentro de la perspectiva de la resiliencia.

Sobre ello, Boris Cyrulnik nos brinda con su historia de vida y con sus estudios sobre
etologia humana, vinculo y resiliencia, registrados en ricos y exhaustivos relatos
presentes en su obra donde se percibe la fusién gradual entre la etologia humana y la

resiliencia, concretando asi, los presupuestos basicos de la Neuroetologia.

Boris Cyrulnik, nacié en Burdeos en 1937, en una familia judia de origen ruso, a los 7
afios sufrid la desaparicion de sus padres en un campo de concentracién nazi de
donde huye sin tener idea de qué rumbo seguir. Tras pasar por diversos centros de
acogida en Francia, se instalé en una granja de la Beneficencia, donde desarroll6
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vinculos positivos con unos vecinos que le dieron la oportunidad de descubrir el amor
por la vida, por la literatura, educarse y crecer superando los traumas del pasado
(Cyrulnik, 2010).

Ya adulto, Boris Cyrulnik se dedica a estudiar el trauma infantil, formandose en
neuropsiquiatria y psicoanalisis. A partir de ahi, se dedica a los estudios de la etologia

humana moderna, de los vinculos y de la resiliencia.

Actualmente Cyrulnik es responsable del grupo de investigacién en etologia clinica del
Hospital de Toulon, profesor de etologia humana de la Université du Sud-Toulon-Var y
miembro de la Coordinacion Francesa para la Cultura de la Paz y de la No Violencia.
(Cyrulnik y Elkaim, 2009).

Sin duda, los estudios de Boris Cyrulnik son un material complejo, hay que dedicarse a
comprender el origen de lo que el autor trata. Partiendo de este principio, hemos

empezado por la etologia humana moderna.

Los primeros pasos del estudio de la etologia vienen desde Aristételes (Carranza,
1994) con la primera sistematizacién ordenada de biologia, psicologia literaria y l6gica
de zoologia. Charles Darwin (Carranza, 1994), con la teoria de la seleccién natural,
influye en el estudio de diferentes disciplinas del pensamiento moderno. Pavlov
(Carranza, 1994), filésofo y premio Noébel ruso, realizd importantes investigaciones
sobre comportamiento reflejo, contribuyendo al desarrollo de teorias psicoldgicas del
siglo XX.

En 1973, Konrad Lorenz (1972) obtiene el premio Nébel de filosofia, consagrandose
como uno de los fundadores de las ciencias del comportamiento animal, defendiendo
la hipotesis de que diversas cuestiones relacionadas entre el hombre y el animal
nacen de la genética desarrollada en el medio ambiente. Skinner (Carranza, 1994),
pauta la técnica de condicionamiento que surge a través del entrenamiento con
palomas durante la 2° Guerra Mundial, creando “la caja de Skinner”, mas tarde

introduce en el sistema de ensefianza americano la educacion programada.
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En la actualidad, Boris Cyrulnik (2005a) nos ofrece una visibn mas actual de la

etologia humana.

De acuerdo con experiencias realizadas con diferentes especies de animales, teniendo
en cuenta los resultados y comparandolos con lo observado en torno de las reacciones
de los seres humanos en situaciones semejantes, podemos encontrar significativas
explicaciones de reacciones neurolégicas que contribuyen al desarrollo afectivo y
emocional del hombre. Resaltamos, que es en este contexto donde estan los

fundamentos de la etologia humana moderna y del nacimiento del vinculo.

Nos cabe aclarar que la etologia que vamos a tratar aqui, no hace una inmersion en la
vida mental intrauterina; la gran preocupacién es profundizar en las emociones desde
la germinacion del ser humano. Sobre la etologia defendida por Boris Cyrulnik
(2002a:272-273), resaltamos:

“La mirada etolégica propone ofra manera de pensar cual es el lugar que ocupa el
hombre en el mundo de los seres vivo, pues, como ocurre con todas las especies, la
condiciéon humana es un estado singular de lo que vive... El hombre por naturaleza no
es una biologia, un cuerpo, un cerebro al que bastaria una pizca de cultura, de
lenguaje y de alma para ver como surge la condicion humana. EI hombre es por
naturaleza un ser de cultura... Nuestra dotacion biolégica nos permite presentarnos
ante nosotros mismos un mundo no percibido. Entonces nos encontramos con otro
hombre que, a su vez, nos exhibe su propio mundo no percibido. Para formar un signo
con cualquier cosa que aparezca en el mundo, basta con que nos pongamos de
acuerdo. Asi nos volvemos coautores de artificio y de las representaciones que
compartimos” (Cyrulnik, 2002a:272-273).

O sea, el hombre se diferencia de los animales no so6lo por su forma fisica o por su

poder de raciocinio, sino también por su forma de estar, percibir y actuar en el mundo.
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Es una conjuncién compleja de cuerpo, mente, emociones, cultura y alma que marca
la diferencia entre el hombre y los otros animales, desde el nacimiento hasta la
muerte. El hombre es un ser poroso que absorbe corporalmente sus emociones y las
procesa cognitivamente. Todo esto acontece de manera automatica de acuerdo con la

propia historia de vida de la persona.

Sobre esta ultima cuestion, nos cabe abrir un paréntesis: hay contenidos del universo
sensible del ser humano que no se dejan descifrar por la razén humana debido a
situaciones vivenciadas de forma traumatica desde la fase intrauterina, entregando al
cuerpo sentimientos cohibidos y almacenados en las células que pueden permitir o no
la liberacién de lo que esta contenido. Esto dependera de la busqueda individual de
cada uno para afrontar y comprender su propio universo y sus caracteristicas

singulares.

Es decir, desde la fase intrauterina el ser humano guarda en sus células perceptivas
sentimientos y emociones. De acuerdo con el desarrollar de la vida de la persona,
estas emociones pueden ser expresadas a través de buenas sensaciones o por un
dolor dificil de descifrar la causa o incluso verbalizar como es y de dénde viene este
dolor. En diversos casos, la persona afectada pasa a somatizar tal emocion negativa
cohibida y ésta puede aparecer en forma de enfermedad. Comprender el motivo de

este dolor y aprender a convivir con tal huella es un reto individual de uno mismo.

Todo empieza en la fase intrauterina: el bebé absorbe en sus células emociones,
sensaciones y sentimientos originados y transmitidos por la madre; todo este proceso
se intensifica a partir de los ultimos meses del embarazo hasta los primeros cien dias
de vida después del nacimiento. El bebé y la madre son como superficies que se

enganchan, de manera que una adquiere las sefiales sensoriales de la otra.

A partir del 7° mes del embarazo hasta los 100 primeros dias de vida, la percepcién
del bebé se funde con la percepcion de la madre, después pasa a tener un sentido

propio, pero siempre manteniendo contacto con la presencia de la madre.
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A partir del 3° mes de vida, el bebé pasa a darse cuenta de lo que hay a su alrededor,
pero sin perder de vista la figura del rostro de la madre; este es un punto fundamental
de referencia de la persona en el mundo (Cyrulnik, 2002a). A partir de ahi, cada
descubrimiento provoca en el bebé sefales quimicas, psiquicas, sonoras, olfativas,
gustativas, tactiles y visuales que son registradas en él fortaleciendo su vinculo con

relacién al mundo en que vive.

De acuerdo con los estudios etolégicos de Boris Cyrulnik (2005a:99), siendo estos
actualizados con los experimentos de la embriologia, hemos ordenado y sistematizado
un cuadro sintesis donde muestra, en orden creciente, el desarrollo de los aspectos
perceptivos del bebé en esta fase que en el futuro permitira a la persona a desarrollar

su vida afectiva y establecer vinculos positivos o negativos con el entorno:

ORDEN | PERCEPCION | ORGANO ORIGEN

1° Tacto Piel Del embridon con las paredes del utero materno
que se contraen y se relajan de acuerdo con

los reflejos emocionales de la madre.

2° Olor Nariz Liquido amniético que transmite el olor de la
madre. En la vida adulta, una molécula

transmitida por el cuerpo del otro y captada a
través de la nariz puede desencadenar

sentimientos y pulsiones de placer o rechazo.

3° Gusto Boca El sabor que transmitido por el liquido
amni6tico en el utero materno y después por el
contacto de la boca del bebé con el pezon de
la madre, saciando la sensacién de vacio y
angustia provocada por el hambre. Mas tarde
a través de la boca el sujeto emitira palabras y

ampliara su comunicacién con el mundo.

4° Qir Oidos Ruidos producidos por las vibraciones del
cuerpo de la madre, que reflejan sentimientos,
emociones y sensaciones vivenciadas por la

madre, en consecuencia, por el bebé.
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5° Vision Ojos En los primeros dias de vida el bebé tiene una
visién borrosa de su entorno, a partir del 3°
mes las imagenes van definiéndose poco a
poco. El bebé tiene como foco central, el
rostro de la madre por ser la figura referente

mas cercana de sus percepciones.

Tabla 08. Desarrollo de los aspectos perceptivos en Cyrulnik (2005a)

Llama la atencién que para visualizar las actitudes del nifio conectadas con el analisis
de los vinculos, hay que considerar el contexto y de qué manera se dan determinadas
acciones, ya que el hecho del ser humano no se da de manera gratuita, todo acontece

en cadena, o sea, una cuestion esta interrelacionada a otra.

“El olfato en el hombre es un sentido peculiar. El oido es un sentido noble, porque da
acceso al habla y a la musica. La vista es aceptable porque da acceso a la imagen. El

tacto es necesario porque permite evitar los peligros y nos informa sobre el dolor
(Cyrulnik, 2004a:75).

En medio de todo esto, el acto motor se constituye como una manera del nifio de
producir y expresar emociones que aun no son codificadas a nivel cognitivo, pero si a

nivel corporal y emocional.

El desarrollo l6gico del pensamiento se da de acuerdo con el pasar del tiempo,
reasegurado con el surgimiento del lenguaje. El nifio, primero siente, después

comprende lo que ve y mas tarde habla.

Con el avance de sus percepciones visuales, motoras, auditivas y corporales, el nifio
pasa a interrelacionarse con los objetos, impregnandolos de representaciones que
pasan a estimular su descubrimiento del entorno en que vive. A partir de ahi el nifio se
desarrolla en el tiempo y en el espacio, trabando una batalla para adaptarse al

ambiente en que participa y a comprenderse como ser vivo existente en el mundo,
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dotado de caracteristicas propias que son registradas en sus células, pasando desde

la imagen corporal llegando hasta su manera de actuar en el mundo.

“La forma del mundo percibido depende del aparato perceptivo” (Cyrulnik, 1994:10).

Con ello, el hombre se diferencia del animal, ensefiando un potencial singular de poder

cambiar la indole de sus emociones (Cyrulnik, 2002a).

El hombre va de la alegria a la tristeza, de la angustia al entusiasmo, de la tranquilidad
a la ansiedad, de la confianza a la inseguridad, del desespero a la resiliencia,
alimentandose y retroalimentandose de nutrientes afectivos absorbidos a través de los
vinculos establecidos con su entorno, con los objetos, consigo mismo, con los otros,

con el tiempo y con el espacio (Cyrulnik, 1994).

Estos vinculos son registrados en el universo emocional del hombre, de acuerdo con

la carga sensorial adquirida a lo largo de su historia de vida.

Todas estas cuestiones de raiz sensorial, que aqui estamos tratando, se manifiestan
con mucha espontaneidad en el juego del nifio, que consiste en el revivir emociones
vivenciadas, en el deseo de experimentar situaciones no vividas, en un momento
caracterizado por la libertad y el placer. De acuerdo con el ritmo natural de su historia
de vida, el nifio se transforma en adulto estableciendo una busqueda de nuevas
estrategias para la satisfaccion de los deseos existentes, cargandose de
representaciones de signos, lugares y situaciones para mantener el vinculo consigo

mismo y con su entorno. Sobre ello, Cyrulnik (2002a:222) nos dice:

“Asi, la ontogénesis del juego permite describir la condicion humana: aprender su
mundo para transgredirlo mejor. Primitivamente, el placer inherente al juego depende
de la satisfaccion de las necesidades, pero, cuando en el transcurso de su desarrollo
el ser vivo accede al mundo de las representaciones, el placer depende del

cumplimento de los deseos. Ya no se trata sélo de experimentar el placer inmediato
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provocado por la percepcion de una sonrisa o de una caricia, sino de sentir la
seduccion que ejerce una puesta en la escena: la fascinacion ya no esta provocada

por un escenario teatral” (Cyrulnik, 2002a:222).

Auln tratandose de este aspecto, destacamos:

“...el nifio experimenta, hace esto o lo otro, mira, juega... Empieza por el “quili-quili”,
después hace “bum, caer” y finalmente el “pilla-pilla”. El juego del “pilla-pilla” es
importante, porque significa “empiezas a ser algo auténomo y te voy a perseguir pero
puedes escaparte “. Es un grado de libertad. El juego del “cuct” es la primera victima
epistémica del nifio, puesto que el objeto oculto que aparece es el que se esperaba.
En fin, el “pipi-caca” es, en mi opinion, el juego maximo porque, con el juego de las
palabras, muestra precisamente, y con una libertad absoluta, que gracias a nuestras
palabras, podemos vivir en un mundo de virtualidad. La palabra es a la vez maravillosa
y terrible” (Cyrulnik y Morin 2005: 24).

El juego entra en el enfoque de resiliencia como indicador de como promover los
factores resilientes en el nifio; también se constituye en factor protector al promover un
espacio de refugio imaginario con relacibn a la realidad vivenciada (Cyrulnik,
2003b:158).

“.. el nifio al jugar, aprende a introducirse en su medio. Sin embargo, cuando lo real
resulta pavoroso, cuando las relaciones afectivas o sociales son peligrosas o
humillantes, la fantasia permite que el nifio se proteja del mundo exterior

sometiéndose al mundo que inventa.” (Cyrulnik, 2003b:158).

El referido autor plantea los estudios de la resiliencia con base en la etologia humana
moderna y en la teoria del apego defendida por Bowlby. Vimos, ahi, la importancia del

vinculo como promotor de resiliencia.
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Boris Cyrulnik, divulga el estudio del tema de la resiliencia a partir de 1999 con el

ensayo literario “La maravilla del dolor: el sentido de la resiliencia”.

En este libro aparece el termino “oximoron” en la literatura de resiliencia, que significa
la persona resiliente portadora de una personalidad herida pero resistente, es la
fotografia del mundo intimo de aquellos que han afrontado duros golpes de la vida y

que salieron victorioso, heridos pero victoriosos.

La persona en su proceso vital de construccién de su capacidad de resistir, afrontar y
superar traumas vividos, fortalece su estructura psicolégica y emocional a partir del
contacto y posteriormente, por el vinculo establecido con personas, objetos, momentos

inolvidables, por detalles significativos y lugares que inspiran buenos recuerdos.

Cyrulnik (Cyrulnik y Elkaim 2009) afirma en un coloquio en Lille-Francia, que para
comprender la resiliencia es necesario considerar las causas y los efectos que
pulsiona el movimiento de una espiral, donde un aspecto resuena en el funcionamiento
de otro, es decir, una situaciéon traumatica alcanza en primera instancia el factor
biolégico ya que el cuerpo es el primero en recibir el impacto de estimulos que vienen
del entorno, después la dimensién psicoldgica, el area afectiva y las representaciones

mentales que son expresadas por palabras, representaciones artisticas y culturales.

Analizando el estudio de Boris Cyrulnik (2005a), percibimos cuestiones en comun

entre los vinculos enfatizados por el autor y la practica psicomotriz.

Estos aspectos coinciden perfectamente con lo que pretendemos mostrar a partir de la
resiliencia observada a través del vinculo desarrollado entre el adolescente y la

educadora-psicomotricista.

Destacamos los puntos coincidentes que nos llevan a pensar que el espacio

psicomotor presenta aspectos promotores de resiliencia:
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Relacion establecida con personas del entorno.
Relacién establecida con objetos.

Relacioén establecida con el espacio.

Relacién establecida con el tiempo.

Actitudes, preferencias del adolescente y roles desarrollados a través de

juegos.

Capacidad de resolucion de problemas.
Valoracioén de la confianza en si mismo.
Valoracion de la autoestima.

Sentido del humor en el afrontamiento de situaciones estresantes.

Sobre la relacion establecida con personas del entorno, Cyrulnik (2003b) destaca la
presencia de los tutores de resiliencia que son personas que consiguen desarrollar
vinculos positivos con aquellos que se encuentran en situaciones traumaéticas,

trasmitiéndoles confianza y seguridad para seguir adelante.

En nuestro caso, hemos dirigido toda la atencién para la tematica del vinculo que se

establece entre el adolescente, la educadora y el educador.
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1.4 Algunas conclusiones

El universo del fendmeno de la resiliencia es amplio y complejo. Para comprender y
absorber la base estructurante de tal fendbmeno hay que tener en cuenta toda la

trayectoria evolutiva de la conceptualizacién de resiliencia.

Ante ello obtuvimos un material te6rico diversificado que se constituyé desde relatos
de vida, investigaciones académicas, informes de proyectos realizados, relatos de
experiencias profesionales y obras de diferentes autores. Nuestra tarea ha sido
seleccionar los que realmente iban a contribuir en algun aspecto a nuestro trabajo, por
lo tanto hemos valorado todo el material que nos ha aportado cuestiones
estructurantes sobre el referido tema, buscando enriquecer el contenido del presente

marco teorico.

Desde los estudios americanos comprobamos las diferentes posibilidades cuantitativas
que pueden evaluar la resiliencia. Sin duda, la contribucién de estas investigaciones
ha sido un factor de suma importancia para el conocimiento metodologico de la
aplicacion de instrumentos de medicidn de la resiliencia. Aunque muchos de los textos,
aqui citados, estan disponibles en inglés, hemos realizados sus lecturas con
dedicacién y paciencia para comprender aspectos que en el estudio empirico de esta
propuesta se encajarian como base teérica para la comprension, construccion y

utilizacion de los instrumentos adecuados a este trabajo.

De acuerdo con los estudios europeos lo que queda claro es el soporte fundamental
de trabajos que contribuyeron al desarrollo de estudios de la resiliencia en otros
paises, concretando otra vision de la resiliencia basada en presupuestos
psicosociales, valorando el estudio de relatos e historias de vida, dejando claro que la
resiliencia no es un proceso mecanico que solo basta con ser medido para ser
comprendido; la resiliencia debe ser considerada como un proceso complejo de

analisis donde diferentes elementos, pilares y factores de raiz afectivoemocional estan
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presentes en el desarrollo individual o comunitario de diferentes poblaciones

investigadas.

Latinoamérica y Brasil, presentan en sus estudios la riqueza que reune tecnicidad y
analisis psicosocial en investigaciones de caracteristicas cuantitativas y cualitativas
que valoran la construccién de la resiliencia en nifias, nifios y adolescentes de forma
profunda. Desde los estudios mas sencillos a los mas complejos, la forma de
investigar valorando aspectos sociologicos de diferentes participantes, enriquecieron

nuestra vision tanto en la teoria como en la practica

Afirmamos que el rol que desarrollamos exige una predisposicion e identificacion
tedrica, técnica y afectivoemocional con la presente propuesta, siendo que el analisis
de diferentes investigaciones nos ha llevado a fortalecer nuestros conocimientos y a
conseguir crear un vinculo seguro con relaciéon a los presupuestos de resiliencia y con
la poblacién participante. En el transcurso del proyecto educativo realizado, fuimos
comprendiendo la promocion de la resiliencia de forma dinamica concretdndose en un

proceso rico en analisis.

Concordamos con Cyrulnik (2005b) cuando afirma que la resiliencia es una capacidad
autoterapéutica de aquel que ha sufrido dafios psiquicos y morales. Creemos que al
proponernos un trabajo inédito como tema de tesis, estamos atreviéndonos a lograr

una trayectoria enriquecida en aspectos resilientes.

Ahora, nos cabe confiar y seguir adelante.
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La practica psicomotriz: herramienta educativa generada a partir de la valoracion del
universo afectivo de la persona

2.1. Introduccion

El principal elemento de la psicomotricidad es el juego, por ello es fundamental la
comprension y el reconocimiento de la importancia del acto de jugar en el desarrollo
infantil y en el ambito educativo. A partir del juego se concreta una trayectoria empirica
y epistemologica en el campo de la psicologia y de la educacion que fundamenta la

practica psicomotriz educativa.

Segun diferentes autores, el estudio del juego presenta un histérico de ideas, analisis y
observaciones que van desde la Grecia antigua hasta la teoria de Piaget (1984),
Vigotsky (1996), Wallon (1988) y Winnicott (1979). Estos autores son considerados la
base para la comprensién de aspectos psico-afectivos, emocionales, cognitivos y
motores del desarrollo infantil que pueden ser visualizados dentro de procesos

educativos.

El estudio del

) . Conceptualizacion Piaget, Vigotsky,
JUego: del juego segun Wallon
antecedentes de la ) jueg & = y
diferentes autores Winnicott

~ psicomotricidad

Figura 10. Bases del estudio del juego
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Siguiendo esta légica, surge el estudio de la psicomotricidad de acuerdo con aspectos

histéricos y conceptuales.

Negrine (1993) en el trabajo desarrollado en Barcelona (Espafa) y Porto Alegre
(Brasil) plantea un estudio observacional del juego como elemento pedagégico en
sesiones de psicomotricidad, en el juego libre del patio y en ludotecas, rescatando la
historia del juego dentro de la trayectoria de la psicomotricidad. Seisdedos (1987), al
realizar un estudio longitudinal en psicomotricidad con nifios sin discapacidades y
nifos afectados con sindrome de down, hace emerger de forma completa y objetiva
los origenes de la psicomotricidad en Espafa, historia y génesis, enfatizando la

globalidad de la persona como elemento fundamental en la practica psicomotriz.

En otro punto de vista, Garaigordobil (2004) hace un estudio exhaustivo sobre
evaluaciones de programas de juegos cooperativos dirigidos a nifos de centros
educativos del Pais Vasco que contemplan aspectos estructurantes de la
psicomotricidad. Tales experiencias aportan resultados de diferentes investigaciones,
siendo estas apoyadas por el Ministerio de Educacién y Ciencia de Espana.
Garaigordobil y Fagoaga (2006), realizaron un estudio de juego cooperativo para
prevenir la violencia en los centros escolares; en él se hace una recopilacion a partir
de numerosas investigaciones del concepto del juego como instrumento de desarrollo
socioemocional y pro-social, favoreciendo la comprensién del juego bajo una
valoracién de raiz psicoldgica y educativa que enriquece la comprensién de la practica

psicomotriz educativa.

De acuerdo con la tematica del presente trabajo, el estudio que aqui se desarrolla se
centra en la linea mas actual de la psicomotricidad que es la vivencial defendida por

Bernard Aucouturier (2004) y la relacional defendida por André Lapierre (1997).
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El papel del psicomotricista en la dinamica de la educacion psicomotriz es un punto
fundamental en la presente investigacion. Por ello, tal tematica sera vista de forma
profunda buscando enfocar aspectos que favorezcan la comprensiéon del desarrollo del
vinculo establecido entre adolescente y psicomotricista. En Aucouturier (2004),
Berruezo (1999), Lapierre (1997), Rota (1999), Sanchez y Llorca (2008) vy, en nuestra
propia experiencia como formadora de técnicos en psicomotricidaden Barcelona®, se
registran los aspectos fundamentales en la formacion del profesional en

psicomotricidad.

8Curso de Formacion Ocupacional de Técnicos en Psicomotricidad Educativa y Preventiva coordinado por el Instituto
de Educacié i Treball de Vilanova i la Geltru.
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Arnaiz, P (1991); Berruezo (1996); Boscaini (1987); Domingo (1990); De
Lievre y Staes (1992); Franc (2001); Garcia Nufiez y Fernandez Vidal
(1994); Le Bulch (2001); Levin (1991); Munian (1997); Negrine (1993);
Picq y Vayer (1984); Stamback (1978); Seisdedos (1988); Vitor da
Fonseca (2001) y otros

Aucouturier Lapierre

Aucouturier (2004);
Anne Lapierre (1992);

Arnadiz, P, Rabadan y Vives
(2001);

Berruezo (1999);
Cenerini (1993);
Garcia Olalla (2000);

Garcia Olallay Camps
(2004);

Lapierre (1997);
Mila (2000);
Papagna (2000);
Rota (1999);
Sanchez y Llorca (2008);
Vicens Arnaiz (1996).

Figura 11. Historia y conceptualizacion de psicomotricidad

De acuerdo con tal abordaje, se haran evidentes los aspectos esenciales de la practica

psicomotriz educativa.
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2.2.El estudio del juego: antecedente de la psicomotricidad

Al imaginarnos un nifio, automaticamente, visualizamos un ser de estructura fisica en
desarrollo, que se mueve mucho y que juega con todo lo disponible que encuentra a
su alrededor. Basta esta imagen para no necesitar hacer un largo discurso con la
intencion de afirmar que el juego es una caracteristica inherente de la infancia. El
juego por ser un acto motor, intelectual, ludico, placentero, creativo, lleno de fantasia,
permite al nino desarrollar sus areas emocionales, cognitivas y fisicas de forma natural

y espontanea.

La idea de juego en la actualidad, pasa por la comprension de una trayectoria empirica
e histérica que muestra la evolucion del pensamiento filoséfico y educativo construido

con relacién al acto de jugar de los nifios.

Garaigordobil (1990),Gutiérrez (2004), Linaza y Maldonado (1987) y Loépez de
Sosoaga (2004) analizaron la evolucién del juego en nuestra sociedad a lo largo de la

historia, argumentando la importancia del acto de jugar en nuestra educacion.

El fendmeno del juego infantil ha sido teéricamente valorado en los siglos XIX — XX.
En la antigliedad, Aristételes (384-322 a C) y Platén (427-347 a C) ya apuntaban la
importancia de la influencia del juego en la infancia como incentivo de aspectos

favorables en la vida adulta (Lépez de Sosoaga, 2004).

En el siglo XIV Zingerle (1872) registra que el juego consiste en una actividad
cotidiana agradable, alejandose de la intencién de competicién y de la diferenciacion

entre el juego del adulto y el juego del nifio (Garaigordobil, 1990).
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La pedagoga alemana Elchenbroich (1979), destaca que los siglos XVIII y XIX han
sido decisivos para la definicion del concepto de infancia, ésto favorecio la

profundizacién y la comprension del juego infantil.

En el siglo XVIII, el juego es utilizado por primera vez como instrumento pedagoégico
por Basedow y Campe en internados filantropistas de Alemania. Tal estrategia valora
los juegos de aprendizaje y desecha los juegos de azar (cartas, dados, loterias), los
juegos afectivos sexuales y auto eréticos caracteristicos de los nifios (besar, ser
novios, papa y mama, cuidar del hijo). Este modelo pedagégico fue rechazado a
finales del siglo XVIIl, ocasionando el cierre del internado de Dessau en 1793, centro

que mas utilizé este método (Garaigordobil, 1990)

En 1837 Froéebel, influido por la teoria de Pestalozzi, pone en marcha el
funcionamiento del primer jardin de infancia de Alemania (kindergarten) destinado a
nifos de 3 a 7 afos, con una metodologia basada en el juego de los nifios como el
principal instrumento educativo y generador de placer, bienestar y creatividad
potenciando el desarrollo de personas activas, autbnomas e independientes (Fréebel,
1989).

En décadas posteriores, Maria Montessori (2003), crea un método pedagodgico de
educacién infantil basado en la manipulacién libre y espontanea de un material
construido a partir de formas geométricas, palos, lapices y pinturas que estimulan el

juego en los nifios.

En el siglo XIX, al darse la concepcion de la infancia como status diferente del
concepto del adulto, el juego pasa a ser considerado un aspecto caracteristico del
universo infantil, con ello se generan distintas teorias en torno del acto de jugar. La

concepcion de estas teorias surge a partir de la vision del juego como hecho folclérico.
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En 1875, Schiller defiende la teoria de que el juego sirve para recrearse, llamando la
atencion sobre el placer como elemento constitutivo, siendo el juego la unica actividad
en que el hombre disfruta de su verdadera condicibn humana (Lopez de Sosoaga,
2004).

En 1883, Lazarus crea la teoria del descanso en que el juego es visto como una
actividad que sirve para descansar y para establecer energias consumidas en las
actividades serias o utiles. Este autor parte del principio de que el trabajo suscita gasto
de energia y que el juego es una forma de recuperacion de energia (Lopez de
Sosoaga, 2004).

En 1887, Spencer formula la teoria del exceso de energia que surge a través de
observaciones de los juegos de los animales. Este autor afirma que el juego tiene por
funcién descargar energia excedente, o sea, el acto de jugar disminuye la energia
acumulada que no ha sido desgastada en el funcionamiento del cuerpo (Lépez de
Sosoaga, 2004).

En el siglo XX, Groos en 1902 defiende la teoria de la anticipacion funcional donde el
juego es considerado como fendbmeno de desarrollo del pensamiento, convirtiéndose
en una forma de desarrollo de habilidades necesarias para la vida adulta. En 1906,
Hall habla de la teoria de la recapitulacion en la que el juego es la reproduccion de
formas primitivas de la especie. El acto de jugar es considerado como forma de revivir

aspectos de la vida de los antepasados (Gutiérrez, 2004).

En 1933, Buytendijk crea la teoria de la dinamica infantil, afirmando que la infancia
explica el juego, ya que el ser humano juega porque aun es joven. Partiendo de tal
pensamiento, este autor determina cuatro caracteristicas fundamentales que explican
el juego de los nifios y de los animales: la incoherencia sensoriomotriz o0 mental vista
en los movimientos; la impulsividad espontanea; la actitud patética ante la realidad; la

timidez ante las cosas (Gutiérrez, 2004).
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A partir de las ideas de estos teoéricos, el juego pasa a ser analizado con base y
presupuestos de investigaciones del area de la psicologia infantil. Todo ello contribuyd

a la repercusion del valor del juego en el ambito educativo.

En 1914, Decroly y Monchamp anuncian una importante renovacion en la ensefianza
preescolar y en la educacidén de nifios con deficiencia intelectual. Estos autores crean
una pedagogia que integra el juego en la ensefianza de niflos con este tipo de

discapacidad (Lopez de Sosoaga, 2004;Negrine, 1993).

En 1920, Freud basandose en el duelo del principio del placer, amor, vida por un lado
y del odio y muerte por otro, compara el juego con la produccién de una obra literaria
poética y afirma que es la principal actividad de la infancia. Segun Freud, el nifio al
jugar no ignora la realidad en que vive, la interpreta libremente de acuerdo con la
imaginacioén. El nifio crea un mundo imaginario, lo toma en serio, lo vive con afecto y
emocion, le atribuye vigor con objetos de la realidad concreta y le mantiene separado

de esa realidad (Lopez de Sosoaga, 2004).

En 1932, Klein apoyada en los estudios de Freud, considera el juego como un medio
de expresidn de experiencias y fijaciones reprimidas del nifio, una descarga de
fantasias, que acontece por impulso continuo, concretdndose en el acto de jugar. La
repeticion es vista como mecanismo fundamental del juego infantil, con ello el nifio
puede reelaborar en el plano simbdlico ideas y deseos, transformandose en sujeto
activo en situaciones de dolor y sufrimiento vivenciados de forma pacifica; de esta
manera el nifio supera la realidad dolorosa y domina sus miedos instintivos, ganando
fuerza para organizar el pensamiento con relacibn al mundo que le rodea (Klein,
1980).

En 1955, Aberastury siguiendo la linea de trabajo de Klein, afirma que a través de los

juegos de pérdida y recuperacién se da el desarrollo del mundo ludico. Para esta
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autora, la actividad ludica engloba aspectos de un analisis semidtico: el juego, la
imitacion y el lenguaje. El juego asume la caracteristica de ser una actividad
asimilativa, ya que el nifio atribuye a un objeto significados, propiedades o acciones
ausentes en su plan simbélico, motivandolo a reestablecer una nueva relacién
motivadora consigo mismo y con el entorno. A partir de ahi, el nifio pasa a la imitacion,
interiorizando imagenes y acciones del exterior y representando a través de su cuerpo.
Posteriormente el nifio desarrolla el lenguaje y con ello es capaz de referirse de forma

verbal a objetos y situaciones ausentes (Aberastury, 1977).

Erickson (1966) buscando soportes tedricos para la estructuracién del yo y formaciéon
de la identidad del individuo, afirma que el juego se concreta en una crisis al revisar los
fracasos del pasado y verificar las expectativas del futuro, con ello establece tres
caracteristicas para el momento del juego: autocdésmico, la microesfera y la
macroesfera. El aspecto autocdsmico acontece en la interaccién del nifio con los
juguetes, siendo una accién placentera por parte del nifio por dominar y proyectar sus
deseos en los juguetes. La microesfera, se caracteriza en el momento en que el nifio
comparte el juego con los demas y la macroesfera se trata del aprendizaje que el nifio

y su yo puede adquirir a través del juego.

En 1965, Claparéde fortalece la concepcion del juego en la educacién, afirmando que
el juego tiene un alcance educativo desde que sea planteado a partir de objetivos
pedagdgicos. En sus estudios, este psicdlogo sefiala que en el proceso de desarrollo
humano, el juego es el resultado de su herencia y de la accion del medio; con ello tal
autor identifica la existencia de dos instrumentos instintivos del nifo: el juego vy la

imitacion (Lopez de Sosoaga, 2004;Negrine, 1993).

Posteriormente, Bruner (1976) defendiendo soportes teéricos de la psicologia
cognitivista y basado en Gross hace una relacion de la expansion del juego con la
evolucion de los primates y la aparicién del hombre. Afirma que el juego debe ser

comprendido como elemento de desarrollo de la especie humana, siendo éste
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fundamental para el desarrollo de las habilidades intelectuales, estimulando en la

persona mecanismos para la resolucion de problemas.

Garvey (1977) propone la definicién de las caracteristicas del juego con el objetivo de
comprender toda su implicacién en la esfera social. En un estudio realizado con
parejas de nifos de 2 a 7 ainos, este autor observé y analiz6 las conversaciones de los
ninos durante el periodo de juego, con ello concluyé que el juego, individual o
compartido, es siempre social por ser generado dentro de un contexto en que el nifo
se siente implicado. Garvey también sefala que el juego no se confunde con la
realidad, los nifios ya, a la mas temprana edad, tienen la capacidad de distinguir la

ficcion de lo real.

En la década de 1990, el juego se destaca como elemento de desarrollo social.
Garaigordobil (1992:29), afirma:

“... el juego es un instrumento fundamental en el crecimiento de la personalidad del
nifio, porque contribuye a la integracion de su personalidad, ya que los nifios juegan
por placer, para expresar agresividad, para dominar su ansiedad, para acrecentar sus
experiencias y establecer contactos sociales, y en este proceso se estimula el sentido
de la autonomia o independencia del nifio, se desarrolla la personalidad. Asi, la
funcién suprema del juego es contribuir al equilibrio psiquico del nifio, promoviendo el
equilibrio emocional y afectivo al posibilitar la expresion y liberacién de las tensiones
infantiles” Garaigordobil (1992:29).

De acuerdo con el desarrollo del estudio sobre el juego, surgen diferentes

perspectivas, defendidas por diversos autores.

En la perspectiva pedagdgica, el juego es considerado instrumento de placer,
creatividad y libertad que alcanza el centro de interés del nifio dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje. Claparéde, Decroly y Monchamp (L6pez de Sosoaga,
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2004;Negrine, 1993) yFroébel (1989), fueron los pioneros en la defensa del juego en

la educacion.

En la perspectiva socioldgica, el juego es visto como actitud que conduce al
individuo a relacionarse con otras personas. Caillois (1958),Elkonin (1980),
Garaigordobil, (2003a), Garvey (1977), Parlebas (1988) y Vygotski (1995) son autores

que defienden esta linea de pensamiento.

En la perspectiva psicoanalista, el juego es fuente de placer que permite la
elaboracion de experiencias traumaticas mediante la repeticién simbdlica, disfraz de la
libido que expresa deseo y descarga de la vida pulsional infantil, caracteristicas de la
proyeccion del adulto en el nifio. Los estudios de Aberastury (1977),Erickson
(1966),Freud (1995), Klein (1980) y Winnicott (1979), contribuyeron para a la

comprension del juego segun el psicoanalisis.

En la perspectiva psicolégica, el contenido del juego cambia segun el medio fisico y
social del nifo.Bruner (1976),Gairogordobil (1990), Garvey (1977),Linaza (1987),
Wallon (1975) y Vygotski (1996) son autores que tratan de este tema.

Gutiérrez (2004) afirma que el juego ademas de ser polisémico, presenta diversos
significados y posee distintos conceptos originados de distintas areas de estudio que
fueron surgiendo de forma simultanea, dificultando la organizaciéon cronoldgica e
histérica de la evolucién del término. Diversion, broma, alegria, ludico, nifiez son

palabras que a lo largo de la historia designan el juego.

Complementando el concepto de juego, sigue un cuadro generado a partir del trabajo

de diferentes autores:
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Autor

Concepto

Spencer (1887)

El juego es una actividad que realizan los seres vivos superiores sin un fin

aparentemente utilitario como medio para eliminar su exceso de energia.

Buhler (1924)

El juego es una actividad dotada de placer funcional mantenida por él o en
areas de él, independientemente de lo que haga, ademas, y de la relacién de

finalidad que tenga.

Buytendijk (1933) El juego significa manipular alguna cosa.

Aberastury (1955) El juego en el nifio exterioriza miedos, angustias y problemas internos,
dominandolos mediante la accion.

Guy (1958) El juego es una actividad espontanea y desinteresada que exige una regla

libremente escogida que cumplir o un obstaculo deliberadamente puesto para

vencer.

Caillois (1958)

El juego es considerado una actividad libre.

Russel (1967)

El juego es una actividad generadora de placer. Es una actividad que encuentra

la finalidad en si misma y no en una accion exterior.

Huizinga (1972)

El juego en su aspecto formal, es una accion libre y ejecutada como si y sentida
como situada fuera de la vida corriente, pero que a pesar de todo puede

absorber por completo al jugador. Todo juego significa alguna cosa.

Bruner (1972)

El juego ofrece al nifio la oportunidad inicial y mas importante de atreverse a

pensar, hablar y quizas incluso de ser él mismo.

J. Chateau (1973)

El juego tiene valor en la autoafirmacion de la personalidad infantil siendo fuente

de actividades superiores del hombre como ciencia, religion y arte.

Seybold (1976)

El juego es ante todo accion libre que se diferencia de la vida ordinaria.

Elkonin (1980)

El juego es una variedad de practica social consistente en reproducir en accion,
en parte o en totalidad, cualquier fenébmeno de la vida al margen de su propésito

real.

Linaza (1987)

El juego es un lugar donde el nifio expresa sus interacciones sociales. Cada tipo
de juego es predominante en determinadas etapas de la vida y las formas

ludicas simples dan soporte a otras mas elaboradas.
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Moor (1987) El juego es la finalidad, tiene sentido por si mismo “lo posee todo”.

Parlebas (1988) El juego es visto como elemento de estudio pedagédgico desde Ila
etnomotricidad.

Froébel (1989) El juego es el mas alto grado de desarrollo del nifio, siendo la expresién libre y

espontdnea del interior, segun sus necesidades y exigencias.

Creasey et al (1998) | El juego proporciona un marco importante en la construccion de la competencia

social.

Sawyer (2001) El juego ayuda a los nifios a formar sus personalidades y desarrollar sus

habilidades sociales.

Schmidt (2002) El juego es libertad, irreal, ambivalencia, totalidad, limitado y comunicativo.

Tabla 9. Concepto del juego (Garaigordobil, 1990;Garaigordobil y Fagoaga 2006, Gutiérrez,
2004;Lépez de Sosoaga, 2004;Negrine, 1993)

Garaigordobil y Fagoaga (2006:16-17) amplian el concepto de juego a partir de la

definicion de siete parametros:

-“Placentera. El juego es siempre una actividad fuente de placer, divertida que

generalmente suscita excitacion y se manifiesta con signo de alegria.

- Libertad: El juego es una experiencia de libertad, ya que la caracteristica psicolégica
principal del juego es que se produce sobre un fondo psiquico general caracterizado

por la libertad de eleccion.

- Proceso: El juego es sobre todo un proceso, una finalidad sin fin, es una realizacion
que tiende a realizarse a si misma, sus motivaciones son intrinsecas, no tiene metas o

finalidades extrinsecas.
- Accion: El juego es una actividad que implica accion y participacion activa.
- Ficcioén:Jugar es hacer el como si de la realidad, teniendo al mismo tiempo

conciencia de esta ficcion... el juego no es la actividad en si misma, sino la
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actividaddel sujeto frente a esa actividad. La ficcion implica oposicion de la funcion de
lo real y le permite al nifio liberarse de lo que lo real le impone, para actuar y funcionar

con sus propias normas y reglas que de buena gana acepta y cumple.

- Seriedad: El juego es tomado por el nifio con gran seriedad, porque el juego para el
nifio es el equivalente al trabajo en el adulto, en él firma su personalidad, y por sus

aciertos se crece lo mismo que el adulto lo hace a través del trabajo.

- Esfuerzo: El juego puede obligar al nifio a realizar un esfuerzo intenso, a preservar,
a concentrar, mientras que en ofras ocasiones transcurre en medio de tranquilas
repeticiones, y sin otra intencion aparente que la obtencién del placer’ (Garaigordobil y
Fagoaga, 2006:16-17).

A partir de estos parametros, tales autores destacan caracteristicas desde los

diferentes puntos de vista del juego en el proceso de desarrollo humano:

a) Biologico: el juego estimula la evolucién del sistema nervioso

b) Psicomotor: el juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos, ya que
fuerza, control muscular, equilibrio, percepcién y confianza en el uso del propio cuerpo

son aspectos trabajados en las actividades ludicas.

c¢) Intelectual: el juego estimula las capacidades del pensamiento, la creatividad y las

zonas potenciales del aprendizaje.

d) Sociabilidad: el juego permite en contacto con los iguales, conocer personas del
entorno, aprender normas de comportamiento, con ello la persona se descubre a si

misma a través del contacto con los demas.

e) Desarrollo afectivo-emocional: el juego ayuda al nifio a reelaborar experiencias,

acomodandolas y equilibrandolas en su universo psiquico.

Garaigordobil y Fagoaga (2006), destacan que el juego cooperativo en el ambito
escolar estimula la conducta social con los iguales en el aula; la cooperacion;

incrementa aspectos como liderazgo, sensibilidad social, respeto y auto control,
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disminuye la agresividad, la ansiedad, la timidez y la apatia; incentiva el desarrollo de
las estrategias cognitivas de interaccion social y las relaciones de aceptacion intra-

grupal.

Elkonin (1980), discipulo de Vigotsky e integrante del grupo de autores que han
defendido en Rusia los presupuestos de la psicologia social, hace un estudio donde
analiza la evolucion del juego en el nifio a partir de los 3 afos. En los primeros afios
de vida, el juego evoluciona de acuerdo con la formacién de las coordinaciones
sensomotoras que permiten al nifio manipular los objetos, el aparato sensorial se
desarrolla a partir de la interaccidén del nifio con los adultos. Los movimientos del nifio
aun son caodticos, pero las percepciones del sistema sensorial ya se hacen mas
definidas. En este proceso, el adulto asume un importante papel de estimular el
desarrollo psiquico y fisico del nifio promoviendo situaciones donde el nifio
experimente sus habilidades de manipulacion y percepcion. Este autor, hace
referencia a los experimentos de R .Y Abromovich (Elkonin,1980) que defiende que la
estimulacion de los nifios con relacién a los objetos se hace de acuerdo con el
descubrimiento constante de nuevos objetos. Los nifios siempre buscan algo nuevo

para experimentar sus habilidades corporales e intelectuales.

En el primer afio de vida, el nifio es capaz de concentrar, examinar, palpar, escuchary
visualizar el objeto. Con el acto de asir, el nifio se orienta y explora nuevas formas de
interactuar, sus descubrimientos se hacen estimulantes en la medida en que el bebé
también va conociendo sus propias posibilidades. En la primera infancia las
investigaciones tactiles, espaciales y sonoras son esenciales para el desarrollo del
nifo. Pero, segun Elkonin (1980), tales manipulaciones no son consideradas juegos, lo
que importa en este momento es la calidad de la comunicacion que el adulto establece
con el nifio, siendo esta condicién fundamental para el intenso desarrollo de las

acciones con los objetos en la primera infancia.

De acuerdo con el trato que el adulto dedica al nifio durante las manipulaciones con

los objetos, surgen las primeras premisas del juego protagonizado. El adulto, a través
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de las manipulaciones, es el responsable de estimular en el proceso, la utilizacion de
los objetos en el nifio, posteriormente, el nifio va descubriendo en solitario lo que
puede hacer con los objetos y el adulto observando la evolucién de tal accién que se
da de forma paulatina. En este proceso el nifio aprende la funcién social de los objetos
y pasa a utilizarlos en el juego ludico atribuyéndole nombres, desarrollando sus

habilidades motrices e imitando las acciones de los adultos,

Elkonin cita a Leontiev (Elkonin, 1980:256), por proponer, con base en Vigotsky,

soluciones hipotéticas sobre la trascendencia del juego en la primera infancia:

- “... la transformacién del juego en la transicion del periodo de la mas tierna infancia
a la edad preescolar se basa en la ampliacion del circulo de los objetos humanos
cuya asimilacion se nos plantea como una tarea y cuyo mundo llegan a conocer a lo

largo de su desarrollo psiquico.

- En esta fase del desarrollo psiquico del nifio atin no existe para él la actividad tedrica
abstracta, conocimiento contemplativo abstracto, y por eso la asimilacion se le

presenta, ante todo, en forma de accion.

- Por eso el nifio, durante la evolucion del conocimiento que adquiere del mundo
objetivo, aspira a entrar en relacion eficiente no sélo con los objetos que estan a su
alcance, sino con otro mundo mas vasto, es decir, pretende actuar como
adulto’(Elkonin 1980:256).

En la transicion del juego con objetos al juego representativo, el nifio desconoce la
funcién social desempefiada por el adulto pero siente la necesidad de ser el adulto,
con ello el nifo interpreta el contexto de acuerdo con sus emociones. El pensamiento
se forma a partir de las percepciones sensoriales y afectivas que el nifio absorbe del

ambiente.

Ante toda esta trayectoria el objeto asume un papel importante en el desarrollo

intelectual y corporal del nifio. El objeto, o el juguete, estimula la persona a

136



Capitulo 2

La practica psicomotriz: herramienta educativa generada a partir de la valoracion del
universo afectivo de la persona

autoconocerse, experimentar, expresar sentimientos y emociones generadas por

distintas situaciones (Champagne, 1996).

Un objeto en manos de un nifio que juega, se transforma en juguete cargado de
significado y funcionalidad. Con ello el juguete ademas de posibilitar la coordinacion y
la precision de los gestos, permite el ejercicio de la inteligencia, por ofrecer diferentes
formas de representacion y utilizacion y por incentivar la imaginacion a través de las

acciones de construir, destruir, transformar y reinventar.

El juguete cuando asume significados afectivos pasa a suplir necesidades
emocionales del nifio, convirtiéndose en un objeto transaccional, creando un espacio
para juegos que contribuyen a la superacion de angustias, miedos, culpas y
frustraciones, o de liberar emociones cohibidas originadas de diferentes matices

nacidos de la absorcién del nifio frente a realidad vivida (Winnicott,1979).

El juguete favorece la representacion de la realidad y pierde el significado cuando lo
real se hace accesible al mundo infantil. Para jugar, lo mas importante es que haya
estimulo en el nifo que juega. El juguete u objeto no necesita ser algo valioso, ya que
el significado surge a partir del universo infantil, la valoracion es afectiva y transciende
a los patrones materiales. Una espada iluminada de la ultima generacién puede tener

el mismo valor que un sencillo palo retirado de una escoba.

Para Aucouturier y Lapierre (1980) el objeto da soporte a la accién del psicomotricista,
considerando que la palabra, por estar cargada de simbolismo limita la intervencion del
adulto frente al nifio. A través del objeto se puede concretar, de forma objetiva,
intenciones de juego llevando al sujeto a expresar contenidos de su vivencia afectiva y
emocional. Con ello el objeto es visto como una prolongaciéon corporal y tiene la
funciéon relacional del niflo con los demas. Los objetos suaves, maleables, blandos
estimulan el contacto afectivo; los objetos frios, duros, geométricos estimulan las

construcciones y la estructuracion cognitiva y afectiva.
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En base al psicoanalisis, Aucouturier y Lapierre (1980) destacan que la naturaleza, la
forma y el volumen de los objetos inducen a comportamientos simbdlicos haciendo
que el nifio incorpore el significado de los objetos a su universo personal, ayudandole
en la superacion de miedos, fantasmas y angustias: la caja de carton puede simbolizar

el utero materno; la cuerda el cordén umbilical; un bastén un simbolo falico y de poder.

En la etologia humana moderna Boris Cyrulnik (2004a) habla de que el vinculo
establecido entre el nifio y el objeto retroalimenta sensaciones perceptivas que se
originan desde el cuerpo materno. Cyrulnik (2004a) nombra el osito de peluche como
el icono del desarrollo infantil; afirma que un nifio al dormir abrazado a su peluche se
reasegura toda la noche de sensaciones transmitidas por el cuerpo de la madre: calor,

textura y contacto con una superficie blanda.

Comprender toda la importancia del juego y del juguete en el desarrollo infantil ha sido

un soporte fundamental para el desarrollo del estudio de la psicomotricidad

Los estudios de Piaget (1984), Vigotsky (1996),Wallon (1975; 1976) y Winnicott (1979)
ofrecen presupuestos del juego infantil que influyeron enel desarrollo de la practica

psicomotriz.

2.2.1. La teoria de Henry Wallon

Para Wallon (1976) el juego es la expansion del sujeto en el espacio y esta

intrinsicamente relacionado con la actividad global del nifio.

Para este autor las representaciones simbodlicas del nifio estan saturadas de
observaciones de su entorno. A partir de ahi, el nifio imita el movimiento de objetos o

personas que se encuentran a su alrededor, con ello la imitacion gana el status de la
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principal regla del juego. El movimiento corporal se conecta con el desarrollo del cortex
cerebral y pasa a expresar lo que el nifio estd absorbiendo del mundo exterior; lo que
importa son las emociones expresadas a través del cuerpo; no es la materialidad del
gesto sino el sistema al cual pertenece dicho gesto. El acto motor asume las
finalidades de técnico o simbdlico: técnico por hacer crecer al nifio en las dimensiones
organicas, neurolégicas y fisicas; simbolicopor representar el universo emocional del

nifio en desarrollo.

En la medida en que el organismo crece, la funcién simbdlica se va despertando de
acuerdo con el desarrollo del nifio, ocasionando una idea de evolucion integral y
progresiva mediante los aspectos biologicos (genotipo) y la dimensiéon social
(fenotipo). El juego se inscribe en la dimension social asumiendo el papel de producto
de lo social. El nifio expresa a través del juego lo que vivencia en su entorno. Siendo
que el vinculo establecido entre el nifio y el medio es un factor crucial en el desarrollo
psicolégico e intelectual del nifio que necesita de la influencia de las actitudes, gestos
y movimiento de otras personas, ya que es una ayuda indispensable y continua en el
proceso del desarrollo infantil, es decir, la figura de personas referentes potencian y
reaseguran las capacidades afectivoemocionales del nifio ayudandole a estructurar

toda el area cognitiva.

Partiendo de esta base, Wallon (1976) hace una clasificacion del juego:
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Discriminacion

Concepto

Tipos de juegos

Juegos funcionales

Gesticulaciones que ofrecen
efectos al aparato perceptivo.

Mover los dedos, tocar objetos,
producir ruido y sonidos, doblar
los brazos y las piernas.

Juegos de ficcion

Juegos caracterizados por la
representacion simbdlica.

Juego de mufieca, de cocinita,
de caballo de palo.

Juegos de adquisicion

Juegos que necesitan atencidn
para ser comprendidos

Actividades que contienen
relatos, cuentos, canciones,
imagenes.

Juegos de fabricacion

Objetos que se combinan,
creando nuevas posibilidades de
juego.

Construcciones con diferentes
materiales que exigen nociones
de l6gica y matematica.

Tabla 10. Clasificacion del juego segun Wallon (1976)

En el planteamiento de tal clasificacion, el autor afirma que el juego acompafia la

l6gica de la evolucion de la especie humana.

De acuerdo con el desarrollo del sistema nervioso el hombre se va desarrollando
corporal e intelectualmente. Con ello aparecen nuevas posibilidades de jugar a través
de la combinacién existente entre el actuar y el pensar; una fase supera a la otra
siguiendo el propio desarrollo del sujeto. La sociabilidad va progresando debido a la

trayectoria pautada por el nifio en su entorno.

La sucesién de los juegos marca el crecimiento del nifio y cuando es adulta la persona
hace una regresion consentida para volver a jugar; el juego pierde su valor original de
ser una forma de existir del nifio y pasa a ser una actividad relajante y desligada de lo

cotidiano del mundo adulto.

140



Capitulo 2

La practica psicomotriz: herramienta educativa generada a partir de la valoracion del
universo afectivo de la persona

2.2.2. La teoria de Jean Piaget

Piaget (1961) produce un detallado estudio sobre el desarrollo psicoldgico infantil,

estructurando su teoria en diferentes estadios y periodos de evolucion.

Para este autor, el juego es esencialmente asimilaciéon que prioriza la acomodacién. El
acto inteligente tiene raiz en el equilibrio de la asimilacién y de la acomodacién y, a
través de la imitacion, el individuo prolonga el proceso de acomodacién frente a los
contenidos observados de su entorno. De acuerdo con la socializacion del nifio, el
juego deja de ser una simple imitacibn y va adquiriendo reglas y adaptando
imaginacion y necesidades de la realidad. El nifio aprende a imitar y con el desarrollo
natural de este proceso de aprendizaje adquiere contenidos que estan relacionados

con los problemas referentes a la construccion sensoriomotriz y cognitiva.

En esta teoria, el juego surge en la fase de la imitacion esporadica en el periodo
sensoriomotor en bebés de 0 a 2 afios; el simbolo ludico aparece en el 6° estadio de la
imitacion en el periodo pre operacional en nifios de 2 a 7 afos; y los juegos de reglas
nacen con el desarrollo del pensamiento reflexivo en el periodo de la operaciones

concretas.

Para Piaget (1984) el contenido del juego es de interés ludico y la estructura del juego
es la forma de la organizacion mental, asi como el simbolo reemplaza el simple
ejercicio, la regla reemplaza al simbolo. Este procedimiento acontece de forma
intrinseca y relacionada, a través del juego el nifio fantasea, experimenta y se
estructura a nivel cognitivo. Las reglas del juego surgen por necesidad de socializacion

del nifio con otra persona.
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Etapa

Estructura del

Pensamiento

Tipo de juego

Principal

Caracteristica

Sensorio motor

(0 a2anos)

Pensamiento de accion

Juegos sensorio

motores

Placer funcional

Pre operacional
(2 a7 anos)

Pensamiento

representativo intuitivo

Juegos simbdlicos,

individuales y colectivos

Representacion

Operaciones
concretas (7 a 12

anos)

Pensamiento reflexivo

(razonamiento)

Juegos de reglas

Relaciones sociales

Tabla 11. Etapas del desarrollo infantil segun Piaget (1984)

Para este autor, la imitacion es vista como forma de desarrollo simbdlico y de la

inteligencia del nifo.

Juego e imitacién se elaboran en la medida en que el nifio pasa de un estadio a otro.

Una imitacién ya asimilada se transforma y vuelve a acomodarse en un nuevo

esquema de forma sincronizada y equilibrada, dando continuidad a la construcciéon de

las estructuras cognitivas del nifio. El acto inteligente se desarrolla, a partir de la

representacion mental que el nifio hace con relacibn a un objeto que ha sido

manipulado y utilizado de forma ludica.

En sus estudios Piaget (1969) ensefia a través de relatos y experiencias observadas,

que el juego es una forma de desarrollo de la inteligencia del nifio.
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2.2.3. La teoria de Vigotsky

Vigotsky (1995) propone que el juego es una necesidad del nifo, constituyéndose
como una experiencia no siempre placentera y que a la vez, se relaciona con el
surgimiento del mundo imaginario. A través del juego, el nifio vivencia reglas que le

permiten adaptarse a la dimensién social.

El placer no define el juego: las satisfacciones de las necesidades del nifio es lo que
estimula el acto de jugar. El desarrollo del nifio esta conectado con un profundo
cambio respecto a los estimulos que satisfacen las necesidades que son suplidas en
el juego, siendo que el juego puede ser placentero o no. A partir del final de la edad
escolar los nifios, muchas veces, se interesan por juegos en los que sus resultados
pueden proporcionarle fuertes emociones, pero la trayectoria en que se desarrollan

estos juegos no siempre es placentera.

El imaginario se hace presente de forma determinante en toda esta trayectoria. Al
jugar el nifio crea una situacién imaginaria y a partir de ahi, surgen las reglas de
conducta. El avance del pensamiento del nifio se da a través de la actividad ludica,
creando zonas de desarrollo préximo que son las funciones que no han madurado,
pero que se hallan en proceso. Segun esta teoria, esta zona determina el nivel real de

desarrollo en que se encuentra un nifio.

Vigotsky (1996) sefala que la mayor contradiccién es que el juego a la vez que hace
representacion en un campo abstracto, es un método de movimiento situacional y
concreto, logrando cambios de caracter mucho mas afectivos que logicos. Con ello
podemos decir que la imaginacion forma parte de las emociones experimentadas en el

juego.
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Otro aspecto a destacar, es el planteamiento del juego como propulsor del lenguaje
escrito, donde gestos y signos visuales se localizan en el origen del simbolismo del
juego, pudiendo ser perfectamente expresados a través del dibujo infantil, considerado

elemento fundamental para la escritura del nifio.

Este tedrico no hace ninguna clasificacion del juego, pero lanza al escenario de la
psicologia y posteriormente, de la educacidn una breve, densa y significativa
contribucién en torno de la cuestién del desarrollo infantil. El autor afirma que la
esencia del juego es la nueva relacién que se crea entre el campo del significado y el
campo real. Mediante un analisis profundo del juego, podemos determinar el curso de

sus cambios y su papel en el desarrollo del nifio.

2.2.4. La teoria de Winnicotft:

Winnicott (1979) ofrece una significativa contribucion al estudio del juego infantil. El
autor afirma que el juego es una continua experiencia creadora; es el mantenimiento
de la existencia del nifio. El juego conduce a relaciones de grupo y puede ser una

forma muy especializada de la comunicacion consigo mismo y con los demas.

El juego ofrece oportunidades para la experiencia y para los impulsos creadores,
motores y sensoriales estableciendo un compromiso con el cuerpo debido a la
manipulacién de objetos, con ello surgen determinados tipos de intereses que se
vinculan con aspectos de la excitacion corporal. De acuerdo con esta base, se
construye toda la existencia experimental del hombre que se estructura a partir de los
fendmenos transaccionales, donde acontece el entrelazamiento de la subjetividad y la
observacion obijetiva, es la zona intermediaria entre la realidad interna del individuo y

la realidad externa.
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El nifio cuando juega se encuentra en una region que no es posible abandonar con
facilidad y en la que no se admiten intrusiones. Esa zona del juego no es una realidad

psiquica interna, se encuentra fuera del individuo, pero no es el mundo exterior.

Para Winnicott (1979) el acto de jugar presenta una trayectoria en su desarrollo:

a) De los fenomenos transicionales al juego;
b) Del juego al juego compartido;

c) Del juego compartido a las experiencias culturales.

Ademas de las etapas de desarrollo del juego, Winnicott (1979) lo caracteriza en
intrinsecamente excitante y precario, por el aspecto subjetivo (casi alucinacion) y lo
que se percibe de manera objetiva (realidad verdadera o compartida). Es el punto de
interseccion entre la fantasia y la realidad: es donde el nifio reune objetos o
fendmenos de la realidad exterior y los usa al servicio de una muestra derivada de la

realidad interna o personal.

Segun Piaget (1984),Vigotsky (1996),Wallon (1976) y Winnicott (1979) el juego es una
actividad fundamental en la vida del nino, ademas de ser un rico nutriente en el
proceso de desarrollo humano. El juego es la expansion de la persona en el espacio y

esta intrinsicamente relacionado con su actividad global.
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Wallon

Piaget

Vigotsky

Winnicott

El juego es la
expansion del sujeto en
el espacio y esta
intrinsicamente
relacionado con la
actividad global del

nifo.

El juego es
esencialmente
asimilacién que prioriza
la acomodacion. El acto
inteligente tiene raiz en
el equilibrio de la
asimilaciéon y de la
acomodacion y a través
de la imitacién es que el
sujeto prolonga el
proceso de
acomodacion frente a
los contenidos
observados en su

entorno.

El juego es una
necesidad del nifio,
constituyéndose en ser
una experiencia no
siempre placentera y
que alavez se
relaciona con el
surgimiento del mundo
imaginario. A través del
juego el nifio vivencia
reglas que le permiten
adaptarse ala

dimensioén social.

El juego es una
continua experiencia
creadora, es el
mantenimiento para la
existencia del nifio. El
juego conduce a
relaciones de grupo y
puede ser una forma
muy especializada de la
comunicacién consigo

mismo y con los demas.

Tabla 12. Conceptualizacion de juego segun Piaget (1984), Vigotsky (1996), Wallon (1976), y
Winnicott (1979)

El desarrollo del nifio estd conectado con los cambios de los estimulos que satisfacen
sus necesidades de adaptacién al mundo de los adultos. Tales necesidades son
suplidas en el juego, siendo éste una forma de comunicacion que el nifio establece

consigo mismo y con el entorno.

El juego ha sido cuidadosamente estudiado en la primera infancia, pero el acto de
jugar acompana todo el curso del desarrollo humano. Tal accién es intensa en la
infancia, esta presente en la adolescencia y disminuye en la fase adulta y en la vejez,

pero en caso que haya estimulacién aun promueve placer y bienestar en todas las
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fases de la vida, todo dependera del permiso que cada uno se conceda para sentirse

libre y volver a experimentar emociones a través del juego.

Los trabajos de los autores anteriormente citados marcan la importancia del juego en
el desarrollo infantil y humano. Este ha sido el punto fundamental para el surgimiento
de la préactica psicomotriz educativa y terapéutica, que se diferencia de los demas
trabajos que valoran el juego como aspecto educativo por sefialar la calidad de la

relaciéon existente entre el nifio y el adulto.

El eje de la psicomotricidad esta en que el juego acontece bajo la mirada, la
observacion, de un adulto referente que a la vez que analiza las necesidades del nifio
expresadas en el espacio de juego, establece una relacion que viabiliza la liberacion

de emociones cohibidas e internalizadas en el universo emocional de la persona.

2.3.La psicomotricidad

2.3.1 Breve recorrido histérico de la psicomotricidad

La psicomotricidad comienza a tener un mayor impulso a principios del siglo XX en
Francia, donde nacen diversas lineas del pensamiento desde el punto de vista

biomédico o desde el enfoque pedagdgico (Negrine, 1993).

En 1909 el neurblogo y psiquiatra Dupré, divulga sus estudios clinicos donde ha
observado la relacion entre anomalias mentales y desarrollo motor, definiendo el
sindrome de debilidad motriz, compuesto por sincinesias, paratonias e inhabilidades
(Levin, 1991).
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Los estudios de 1925 de Henry Wallon, resaltan la importancia de la relacion entre

actividad motora y actividad psiquica (Levin, 1991; Seiesdedos, 1988).

Wallon en su trabajo defiende la relacion de la funcién ténica como reposo de las
actitudes y de los apoyos de la vida mental y de la emocion como medio de accién en
la propia persona y en el otro. La actividad postural y la actividad sensomotriz
estimulan la actividad intelectual en el proceso de desarrollo del nifo, con ello él

establece los conceptos basicos para la intervencion psicomotriz (Fonseca, 1998).

En 1935, Guilmain empieza con la practica psicomotriz, estableciendo un método de
trabajo basado en la reeducacién psicomotriz, con base en distintas técnicas y
ejercicios para reeducar la actividad tonica, la actividad de la relaciéon y el control motor
de acuerdo con la evolucion psicomotriz desde el nacimiento hasta los 12 afos
(Guilmain, 1981).

Los trabajos de Piaget sobre las etapas del desarrollo infantil, contribuyeron a poner
de manifiesto la importancia de la accién y del movimiento corporal en el desarrollo

cognitivo del nifio (Seisdedos, 1988).

El neuropsiquiatra Ajuriaguerra (1977) en el “Manual de psiquiatria infantil’, defiende
que la funcién ténica ademas de ser un soporte de la accion corporal es la primera
forma de lenguaje y de relacion con el otro, a partir de ahi, se establecen relaciones
entre trastornos motores y trastornos de relacion. Ante ello, el referido autor plantea

una reeducacion a través del cuerpo.

En 1960 Le Boulch (1986) al defender la tesis “Les facteurs de la valeur motrice” hace
una reconsideracion de los métodos tradicionales de la educacioén fisica por mantener
el dualismo cartesiano en separar la compresion del cuerpo y de la mente. Seis afios
después de la defensa de su tesis en la Facultad de Medicina de Rennes-Francia,

lanza el método psicocinético de educacién que trata de la utilizacién del movimiento
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humano considerando todas sus posibilidades y relaciones existentes. O sea, es un
método que nace de la educacién fisica siendo enriquecido por conocimientos de la
neuropsicologia, de la psicofisiologia y de la psicologia, que utiliza el movimiento como
principal medio educativo asociado con ejercicios graficos y de manipulacién,
incluyendo actividades del esquema corporal, coordinacion motriz, coordinacién éculo
manual, dinamica general, equilibrio, lateralidad, percepciéon temporal y percepcién

espacial.

Le Bouch (2001) define el método psicocinético como un método de pedagogia activa
que se apoya en una psicologia unitaria de la persona, que prima la experiencia vivida
con base en la nocion de ‘“reestructuracion reciproca” que utiliza por ultimo la dinamica

de grupo en el trabajo.

Posteriormente, Picq y Vayer (1984), establecen objetivos psicopedagoégicos para la
educacién psicomotriz, afirmando que ésta seria una accién pedagogica y psicologica
desarrollada a través de actividades derivadas de la educacion fisica, dirigidas a nifios
afectados por problemas neuromotores y sin problemas. Los dos autores crean el
perfil psicomotor que se trata de una serie de pruebas que indican el nivel de

desarrollo psicomotor de nifios entre 5 a 12 afos.

Aucouturier y Lapierre (1984) dan continuidad a los objetivos pedagdgicos de Le
Boulch y de Picq y Vayer, aportando a la educacién psicomotriz la valoracion de las
emociones y de las sensaciones experimentadas en la vivencia del nifio en el juego y
en el espacio psicomotor y la importancia del vinculo establecido entre el nifio, la nifia

y el psicomotricista.

A partir de aqui, la practica psicomotriz se distancia de las metodologias originadas de
la educacion fisica y asume las caracteristicas de preventiva, educativa, reeducativa y
terapéutica. Aucouturier (2004:210) hace referencia a otra linea de la practica
psicomotriz, la de grupo de ayuda que trabaja a la vez con las caracteristicas

educativa y terapéutica.

149



Capitulo 2

La practica psicomotriz: herramienta educativa generada a partir de la valoracion del
universo afectivo de la persona

“Un grupo de ayuda se crea en una institucion educativa para dar respuestas a las
dificultades que manifiestan algunos nifios y nifias. En efecto la entrada en la escuela
infantil o en el parvulario puede ser vivida en algunos casos como una ruptura
relacional y afectiva con la familia, mientras que la escuela primaria puede ser vivida
por sus exigencias en los aprendizajes o por una pedagogia coercitiva como una
represion de los deseos de algunos nifios que todavia no han alcanzado la madurez

afectiva necesaria para llegar al placer de pensar “(Aucouturier, 2004: 210).

La psicomotricidad desarrolla distintas formas de intervencién en los ambitos
preventivos, educativos, reeducativos y terapéuticos. La educacién psicomotriz
vivenciada, es la vertiente mas reciente de la psicomotricidad, ganando importancia en
la ensefianza preescolar, en los cursos iniciales de ensefianza primaria de los
sistemas educativos de paises como Francia, Bélgica, ltalia, Espana y Portugal
(Negrine, 1993).

La psicomotricidad pasa por un proceso evolutivo, denso y estructurado, que va desde
los fundamentos neuropsiquiatricos, pasando por la influencia de la educacién fisica y
llegando hasta la comprensién de las emociones de la persona segun fundamentos
psicoanaliticos. Es una practica educativa, analizada y organizada a partir de distintas

perspectivas y visiones.

En el estado espafiol, la psicomotricidad se introduce a partir de los afios setenta bajo
la influencia de los estudios de Wallon y Ajuriaguerra, y se hace oficial en 1980 con la
realizacion en Madrid del Congreso Internacional de Psicomotricidad organizado por la
Organizacién Internacional de Psicomotricidad (OIP). En Espafa el desarrollo de la
practica psicomotriz se hace mas presente entre los profesionales de educacioén,
destacando el trabajo realizado por André Lapierre y Bernard Aucouturier (Berruezo,
1996)
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2.3.2.Conceptualizacion de la psicomotricidad

La psicomotricidad intenta unir psiquismo y motricidad a través de las experiencias y
de la expresividad corporal de la persona. Motricidad es el movimiento con sus
implicaciones fisiolégicas, neurolégicas, nerviosas, mecanicas, musculares vy
anatémicas del cuerpo. Psiquismo consiste en el acto inteligente del ser humano. La
union entre los dos, promueve una vision global del hombre en su relacién con el

mundo (Domingo, 1990).

Sobre esta cuestion, Llorca (1996: 143) afirma:

“El concepto de la psicomotricidad surge a principios del siglo, vinculado a la
patologia para destacar la estrecha relacion entre lo psicoldégico (psico) y la forma de
manifestar (motricidad). Rompe con el planteamiento filoséfico de Descartes de
entender al individuo como una dualidad cuerpo-mente, sino que somos una unidad

que vive y se expresa globalmente” (Llorca, 1996:143).

La educacion psicomotriz intenta integrar diversa areas de conocimiento, dirigiendo
estudios que tratan a la persona como una unidad cuerpo y mente, considerando la
accién corporal como el punto de partida para el desbloqueo de sentimientos,
angustias, miedos y sensaciones cohibidas ante situaciones externas. La practica
psicomotriz exige una comprension holistica del ser humano. Todo ésto sugiere
cambios, ya que la base del estudio es la persona en su relacion con el mundo dentro
de un proceso rigido y dinamico. Las transformaciones se dan de acuerdo con el

tiempo y las condiciones del ambiente en que vivimos (Boscaini, 1987).

La psicomotricidad es una forma de comunicacién y expresion. El nifio y la nifia
necesitan poner de manifiesto aquello que han vivido, aquello que sienten que
necesitan expresar y, no necesariamente, ha de ser de forma verbal. Toda persona

cuando ha vivido algo que no ha asimilado de manera normalizada, presenta
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angustias y fantasmas que necesitan ser expresados, sea de la manera que sea
(hablando, por escrito, a través de dibujos) para poder asimilar esta vivencia,
comprenderla e interiorizarla Desde la infancia, la persona va acumulando toda una
serie de vivencias como si se tratara de un cajon de sastre, y ésto se manifiesta en el
comportamientode diferentes formas: agresividad, impulsividad, inhibicion, etc.
Cuando se ofrece al nifio un espacio de expresion, éste es capaz de exteriorizar este
sentir, este cumulo de angustias, y lo hace especialmente a través del juego, usando
como herramienta principal su propio cuerpo. De esta manera el nifio puede ir
estructurando su persona, “vaciando’ese cajon emocional y ordenandolo, de forma
que su vivencia pasa a formar parte de él de manera normalizada. Con ello el espacio

psicomotor asume caracteristicas educativas, terapéuticas y reeducativas.

Los cambios y transformaciones son estimulados en el espacio psicomotor a través de
juegos y movimientos corporales. Observando al nifio en su actividad ludica y corporal,
constatamos la trayectoria progresiva, a corto o a largo plazo, de la persona en su

relacion con el entorno.

La educacién psicomotriz ha sido fuertemente estudiada y analizada en la infancia,
pero ésto no limita la actuacion del psicomotricista. Los presupuestos de la practica
psicomotriz pueden ser utilizados y adaptados en trabajos con nifios,